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CESKY CERVENY KRIiZ
Ufad CCK
169 00 Praha 6, Rozdélovska 63
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TISKOVA ZPRAVA CESKEHO CERVENEHO KRIZE Z 07.09.2023

9. ZARI 2023: SVETOVY DEN PRVNi POMOCI — PRVNi POMOC
V DIGITALNIM SVETE

Digitalizace se nevyhyba ani tak lidské Cinnosti, jakou je poskytovani prvni pomoci. Digitalni
svét je pro kazdého — a tak i prvni pomoc muze byt zpfistupnéna vSem — bez ohledu na
jejich postaveni nebo vék. Kazdy Clovék ma schopnost naucit se, jak zachranovat zZivoty a
pFijimaji déti a mohou se tak prvni pomoc naucit interaktivnim zplsobem, vlastnim tempem a
ve vlastnim Case.

Pravé »Prvni pomoc v digitalnim svété« je mottem letoSniho Svétového dne prvni pomoci,
kterym je od roku 2000 druha zafijova sobota. Svétovy den ma vSechny upozornit na to, ze
dovednost poskytnout prvni pomoc mize v prvnich minutach rozhodnout o Zivoté a smrti
Clovéka, ukazat, ze prvni pomoc je vlastné jednoducha a sdélit, jak a kde se ji naudit.
#WorldFirstAidDay

Mezinarodni hnuti Cerveného kfize a Cerveného plimésice je nejvétsim Skolitelem prvni
pomoci na svété — prostiednictvim svych 192 narodnich spolecnosti roné pfeda dovednost
prvni pomoci vice nez 20 milionim lidi celého svéta.
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| pro Cesky éerveny kFiz — sou¢ast Hnuti CK&CP — je vyuka prvni pomoci po desitky let

tradiénim programem. NaSimi kurzy projde 50 tisic lidi rocné, od déti az po dospélé. A

posouvame ji i do digitalniho svéta:

» letos jsme spustili inovovany portal www.MladyZdravotnik.cz - navstévnici se dozvédi,
jakou pomoc poskytnout pfi urazech nebo neurazovych stavech, jako jsou infarkt, mrtvice
nebo epilepticky zachvat. Spravnym postuplim se déti mohou udit i pomoci kvizl, které
otestuji potfebné znalosti,

» v pristich tydnech spustime novou mobilni aplikaci Prvni pomoc, bude Sifeji zaméfrena
a stavajici uzivatelé dostanou o pfechodu na novou aplikaci oznameni. Ke stazeni bude
na nasem webu.

| letos u pfilezitosti Svétového dne poradaji nase oblastni spolky pro vefejnost ukazky
poskytovani prvni pomoci. Po celé republice poradame kurzy prvni pomoci - jsou
dostupné kazdému, wvybrat si vhodny kurz muizete na naSem webu
www.cervenykriz.eu/prvni-pomoc. Uméli byste i Vy prvni pomoc poskytnout?

Doc. Dr. Marek Jukl
prezident CCK
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