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CESKY CERVENY KRiz
Urad CCK
169 00 Praha 6, Rozdélovska 63

TISKOVA ZPRAVA CESKEHO CERVENEHO KRIZE Z 01.09.2021
11. ZARI 2021: SVETOVY DEN PRVNi POMOCI

Druha zafijova sobota je od roku 2000 Svétovym dnem prvni pomoci. Ma v§echny upozornit
na to, Ze dovednost poskytnout prvni pomoc muze — v prvnich minutach — rozhodnout o
Zivoté a smrti Clovéka.

Letosni Svétovy den je svym mottem Bud' hrdinou prvni pomoci ve Skole i svém okoli
zaméfen na déti a mladez — jiz tato vékova kategorie se totiz mize naucit prvni pomoc a
pomoci tak v nouzi sobé, spoluzakovi nebo i rodic¢um ¢i dal§im lidem.

Déti se musi ucit poranénim predchazet — rozpoznat nebezpedi, ktera na né €ihaji cestou do
Skoly, v dopravé, pfi vyu€ovani samotném i doma. Kdyz se nepodafi zranéni predejit, jiz déti
se musi naucit, jak rychle reagovat — poskytnout prvni pomoc nebo odbornou pomoc pfivolat.
Vzhledem k pandemii Covid-19 je do témat Svétového dne 2021 zahrnuta i ochrana pfed
Sifenim této nemoci, kterou jim pfipomene medvidek Bilou (stahnout).

Vyuka prvni pomoci déti a mladeze je po desitky let tradiénim programem Ceského
Cerveny kfize. Podporuje zajmové krouzky Mladych zdravotnik(, Skoli jejich vedouci a
zajisStuje pomulcky pro vyuku prvni pomoci véetné vyukovych opor. V krouzcich Mladych
zdravotnik(i se kazdoro&né s prvni pomoci seznami na 10 tisic déti. Kazdy rok také CCK
pofada postupovou soutéz Mladych zdravotniku (v letech 2020, 2021 se kvUli proticovidovym
opatfenim nekonala).

| letodni Svétovy den poradaji oblastni spolky CCK akce pro vefejnost zaméfené na
propagaci znalosti prvni pomoci.
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Mezinarodni hnuti Cerveného kfize a Cerveného plilmésice je nejvétsim Skolitelem
predlékaiské prvni pomoci — roéné nauéi prvni pomoc vice nez 15 miliond lidi. Cesky
Cerveny kfiz kazdoro¢né naudi prvni pomoc 50 tisic osob.

Pozitivni ohlasy stale zaznamenavame i na nasSi mobilni aplikaci Prvni pomoc, kterou si
mulze kazdy zdarma stahnout a ktera ma jak edukativni, tak i ,ostrou“ Cast, ktera Vas
provede poskytnutim prvni pomoci.

Uméli byste i Vy prvni pomoc poskytnout? Naucit se to mizete v kurzech prvni pomoci -
www.kurzyprvnipomoci.eu, které CCK porada v celé republice.

Doc. Dr. Marek Jukl Dr. Josef Konec¢ny
prezident CCK feditel Uradu CCK
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