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+ Vazeni pratelé,

nedavné povodné a letni obéti na silnicich ukazuiji, ze i dnes se Clovék neobejde bez pomoci
druhého. Situace, kdy nékdo z nas potrebuje rychle prvni pomoc, se neodehravaji daleko od nas,
ale jsou soucasti vSedniho dne. Snazime se, aby co nejvice z nas v téchto situacich obstalo.
Ucime déti i dospélé poskytovat prvni pomoc a Vy nam v tom pomahate.

Vyuka prvni pomoci od déti po dospélé patti k nejdllezitéjSim projektliim Ceského éerveného kiize
i k jeho historii. Mozna nevite, ze pravé myslenka rychlé pomoci stala u zrodu celosvétového
humanitarniho hnuti - Mezinarodniho Cerveného kfize a Cerveného ptilmésice. Prisel s ni mlady Svycar
Henri Dunant, jemuz nebyl Ihostejny osud desetitisict vojaka zranénych v bitvé u Solferina, od které
letos ubéhlo 150 let. Dunant, ktery byl svédkem této krvavée bitvy, napsal v roce 1862 na zakladé svych
dojmi a vzpominek knihu a navrhl zalozit mezinarodni organizaci na pomoc ranénym vojak({m a uzavrit
mezinarodni dohodu o jejich ochrané. Rok na to, v roce 1863, byl v Zenevé zalozen Mezinarodni vybor
Cerveného krize.

| kdyz dnes zrovna nezijeme na bitevnim poli, presto nase dny pfinasi své obéti. Casto zbyteéné,
protoze mnohé zivoty by mohla zachranit véasné poskytnuta prvni pomoc. Kazdy rok se proto snazime,
aby téch, kdo dokazou drunému zachranit v tézkych chvilich zivot, pribyvalo. A je jedno, jestli je to
Sestilety kluk nebo dospély. Z tohoto diivodu prostirednictvim oblastnich spolkl Skolime malé skolaky,
studenty, ale také uditelky ¢i jiné dospélé v normach
znalosti prvni pomoci. Systém vyuky podporujeme soutézi
Hlidek mladych zdravotnikll pro zaky zakladnich skol,
ktera se kona ve vSech okresech, i vefejnym ocenénim lidi,
kteri dokazali druhému zachranit zivot. Plaketu Za zachranu
Zivota udélujeme malym i velkym hrdinim uz od roku 1983.

Vrcholem naseho usili je pak Svétovy den prvni pomoci,
ktery se letos kona 12. zari. Urcité jste se s nim jiz setkali.
Vzdyt letos probéhne uz po desaté. Organizuji ho
dobrovolnici z oblastnich spolk(l, mozna Vasi kamaradi
nebo blizci. Diky jejich praci budete moci i letos vidét
na nameésti nebo hristi okresnich a krajskych mést ukazky poskytovani prvni pomoci, zahrat si
tematické hry, zmérit si tlak, zhlédnout na zivo praci kynologll se zachranarskymi psy nebo si
na vlastni kizi vyzkouset kardiopulmonalni resuscitace na resuscita¢nich fantomech, to jsou takove
pokusné figuriny, na kterych se nemusite stydét davat umélé dychani z ust do ust.




Jestli si nechcete nechat letosni Svetovy den prvni
pomoci ujit, informujte se o misté a ¢ase konani akce
v nejbliz&im oblastnim spolku CCK. Jejich adresy najdete
na nasich webovych strankach. Budeme radi, kdyz mezi nas
prijdete a na vlastni oci uvidite nase lidi v akci.

Svetovy den prvni pomoci je totiz i Vas den. To diky Vam
muzeme ucit déti a dospélé zachovat v horkych chvilich
chladnou hlavu. Pomahejte nam v tom, prosim, i nadale.
Clovék nikdy nevi, kdy bude pomoc druhého potiebovat a pak:
kolika zplsoby dokaze$ pomoci, tolikrat jsi clovékem.

Dékujeme Vam za Vasi podporu!
S uctou

JUDr. Jifi Prochazka
reditel Uradu CCK

P.S.: Jako podékovani za Vasi pomoc projekttiim Ceského éerveného kiize Vam posilame naplast.
Zivot mozna nezachrani, ale mlize se stat dobrou prvni pomoci.

PRVNI POMOC V LETE

Par prikladu spravného poskytnuti prvni pomoci v situacich,
které bohuzel patri ke kazdému létu

Ustknuti zmiji

Pri ustknuti zmiji je nevhodné pouzivat skrtidlo. Riziko umrti je nizké a dlouhodobé
zaskrceni poskodi koncetinu a miize vést k jeji amputaci, proto ji pouze znehybnime,
nad mistem ustknuti prilozime elastickou bandaz tak, aby se krevni obéh jen zpomalil.
Ranu dezinfikujeme a nechame ji volné krvacet. Cast jedu se tak vyplavi. Zranéného
uklidnime a co nejdrive dopravime k Iékari. Odsavani nebo vytlacovani jedu se
nedoporucuje. Dochazi totiz k lepSimu prokrveni postizené ¢asti a tim k rychlejSimu
postupu jedu k srdci.

Uzeh z vedra

Mezi priznaky Uzehu patfi vyCerpani, lepkava bleda klize, nevolnost a zrychleny tep.
Postizeného premistime do chladného mista, ulozime ho s nohama mirné zvednutyma,
dame mu napit a uvolnime mu odév.

Tonuti

Jakmile se otepli, laka voda i méné zdatné plavce. Pri zachrané tonouciho ¢lovéka
je nejdulezitéjsi obnovit dychani, nejlépe dychanim z st do ust. Naopak nema smysl|
odstranovat vodu z plic, kdyz ¢lovék dycha. V takovém pripadé ulozime postizeného
do stabilizované polohy a prikryjeme ho, aby byl v teple.




