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Nejlepsi pomlazka
JUDr. Jifi Prochazka | 4 ywv y
askava pece a laska

V Praze 24. brezna 2007

Mili pratele,

prejeme Vam veselé Velikonoce a dékujeme za Vasi podporu, ktera je pro lidi v nouzi tou
nejlepsi velikono¢ni pomlazkou.

Kromé jiného se na Velikonoce tésime také proto, Ze nam davaji prilezitost pobyt se svymi nejblizSimi.
Neékteri lidé se k sobé ale nedostanou vice nez na par hodin, po dobu navstév v nemocnici, ustavu nebo
v léCebné pro dlouhodobé nemocné. Jejich zdravotni stav nedovoli jim ani jejich rodinam byt spolu doma.

Pritom by stacila apiné jina navstéva a stovky nemocnych by mohly byt doma mezi
svymi nejblizSimi - navstéva kvalifikované osetrovatelky nebo pecovatelky.

Cesky &erveny kfiz vi, jakou cenu ma pro nemocného domov, a proto se snazi s nemocnymi a seniory
rodinam pomoci prostfednictvim své Domaci oSetrovatelské péce Alice a profesionalni ¢i dobrovolné
pecovatelské sluzby CCK.

Osetrovatelky Alice navstévuji kazdy den stovky nemocnych. Podavaji léky, pomahaiji s rehabilitaci,
kontroluji zdravotni stav, oSetfuji rany - hlavné tu nejvétsi, strach ze samoty a ze ztraty vlastni dlistojnosti, kterou
dokaze vylécit jen pocit jistoty, Ze navzdory své nemoci mohou zlstat doma. Pecovatelky CCK navstivi mésiéné
vice nez 2 000 osob, kterym pomahaji s hygienou, uklidem, nakupem apod., ale v mnoha pripadech predstavuiji
i jejich jediny kontakt se svétem za dvefmi jejich domovd.

Domaci péce i pecovatelska sluzba je vSak velmi finanéné narocéna. Stale je dost téch,
kteFi na ni nedosahnou a pres ve§kerou snahu rodiny nemohou zustat doma.

Obracime se proto na Vas s prosbou o podporu. Jsme presvédceni, ze moznost |é¢by doma je pro
nemocneé tim nejlepsim lékem. Kazdy, kdo stravil v nemocnici jen par dni, vi, jak moc nam v takovych chvilich
schazi rodina. Vratit se zpatky mezi své nejblizsi je obycejné to nejvétsi prani.

Pomozte nam toto prani splnit i tém, kteFi zatim zustavaji v nemocnicich a astavech.
Podporte projekt Domaci osetrovatelské péce Alice a profesionalni ¢i dobrovolné pecovatelské sluzby CCK.
Dovolte rodinam byt spolu nejen o Velikonocich.

Dékujeme.

JUDr. Jifi Prochazka
feditel Uradu CCK

P.S.: Jako nase podékovani a pirani k veselym Velikonocim Vam posilame barevné samolepici
obrazky na vajicka, které udélaji radost uréité i Vasim kolednikum.

Vas dar Ceskému Servenému kiizi je dafové odeéitatelnou polozkou. Souhrnné potvrzeni za cely rok =
2007 Vam bude vystaveno a zaslano automaticky v pribéhu mésice ledna 2008.



Alice se predstavuje

Domaci osetiovatelskou pééi Alice poskytuji Oblastni spolky CCK na
zakladé indikace lékare. Sluzba je poskytovana ve spolupraci s rodinou
denné, véetné svatkd a vikendu. Jak uz nazev napovida, prichazi za
nemocnym az k nému domd a umoznuje tak doléceni pacientli mimo
nemocnici.

Kdy prichazi Alice

Alice prichazi obvykle pfi navratu domU po tézké operaci. Pomaha ale
také v pripadech dlouhodobé nemocnych, o které se rodina nedokaze
postarat tak, jak to vyZzaduje jejich zdravotni stav. Diky Alici mohou
i dlouhodobé nemocni pacienti zlstat v rodiné, ve které jeji ¢lenové chodi do
prace a nejsou cast dne doma.

Go vSechno umi Alice

Veskera péce domaci sluzby vychazi z indikace Iékare. Alice zajistuje
narocneéjsi osetrovatelské vykony a poskytuje nemocnym komplexni
oSetrovatelskou pédi, kterou rodina nemuize sama zajistit.

Jde predevsim o:
podavani €kl injekéni formou, nejcastéji insulinu, nebo pomoc pfi
zacvicovani v jeho aplikaci,
oSetrovani dlouhodobé nemocnych,
odbéry krve nebo modi,
kontrolu zdravotniho stavu se zmérenim pulzu a krevniho tlaku, PomOZte
péci o kolostomie (vyvody tlustého streva),
prevazy, lécbu prolezenin, osetieni bércovych viedl a
dalsich ukont podle doporuceni lékare.

Kdyz budete chtit pozvat Alici na navstévu pomahat

Clovék nikdy nevi, kdy bude potfebovat pomoci, a nejen on. Dobrou
radou mdze pomoci drunému, ktery nevi, na koho se m{ize v nouzi obratit.
Proto na zavér pripojujeme i kontakty na oblastni strediska Domaci
osetrovatelské péce Alice.
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Blansko (tel.: 516 418 624), Ceské Budéjovice (tel.: 387 318 520),
Dé&cin (tel.: 412 517 062), Jihlava (tel.: 567 301 900),

Kutna Hora (tel.: 327 512 655), Litomérice (tel.: 416 735 694),
Meélnik (tel.: 315 623 040), Ostrava (tel.: 596 618 449),

Pisek (382 213 186), Praha 9 (tel.: 281 863 421),

Praha 10 (tel.: 271 746 028), Prachatice (tel.: 388 312 313),
Strakonice (tel.: 383 332 394), Tachov (tel.: 374 722 134),
Teplice (tel.: 417 534 350), Trutnov (tel.: 499 810 810),

Uherské Hradisté (tel.: 572 552 300), Zlin (tel.: 577 210 607).

Podpoite Alici a ona pomuze jinym!
Mnoho starych a nemocnych lidi zbyte¢né lezi v nemocnici nebo v Ustavu.
Diky Domaci osetrovatelske peci Alice se mohou leCit mezi svymi nejblizSimi.

Upozornéni: V pfipadé, ze zjistite, ze Cesky ¢erveny kfiz nebo spolecnost fundraising s.r.o., identifikacni ¢islo 26491851, sidlo Praha 1,
Vaclavské namésti 56, ¢.p. 802, PSC 110 00, ktera je zpracovatelem osobnich tdajd pro nasi spolecnost provadi zpracovani Vasich udaju

v rozporu s ochranou Vaseho soukromého a osobniho Zivota nebo v rozporu se zakonem, zejména jsou-li Vase osobni tdaje nepfesné

a ohledem na ucel jejich zpracovani, kterym je neziskova c¢innost v oblasti terciarniho sektoru, nevahejte nas prosim kontaktovat na vyse
uvednou adresu nebo telefon a pozadat o vysvétleni ¢i odstranéni zavadného stavu (blokaci, provedenim opravy, dopIlnénim ¢i likvidaci Vasich
osobnich udajti). V pipadé, kdy nebude Vasim pozadavk(im z nasi strany neprodlené vyhovéno je Vasim pravem se obratit na Urad pro ochranu
osobnich Gdajud.

R Cesky &erveny kiiz
> ; Thunovska 18, 118 04 Praha 1
i tel: 22403 2038, fax: 22403 2036
www.cck-cr.cz, ¢islo uétu: 222666/2400

5



