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Roénik 30 (50) kvéten / erven Cislo 3 — 2023

Oslavili jsme Svétovy den Cerveného
kFize a Cerveného pulmésice

Svétovy den CK&CP, jenz pfipada na
8. kvétna, je oslavou state€nosti a prace
v8ech ¢lend, dobrovolniki a zaméstnan-
ctl Mezinarodniho hnuti Cerveného kfize
a Cerveného pulmésice, jejichz sluzba za-
chrariuje lidem ve 192 zemich svéta zdravi
¢i zivoty nebo jejich zivoty méni k lepSimu.
Zaroven je pfipomenutim naseho zavazku
vuci lidstvu byt sou€asné aktéry lokalnimi
i mezinarodnimi, nezavislymi a neutralnimi,
a byt vzdy vSude a pro vSechny. Vefejnost
vi o Cerveném kFizi diky nékomu v soused-
stvi, ve Skole, na pracovisti ¢i jiné komunité.

Osmy kvéten byl vybran jako den naro-
zeni Henri Dunanta, zakladatele Cervené-
ho kfize, ktery by se letos dozil 195 let. Nas
muze tésit, ze podkladem pro mezinarod-
ni vyhlageni Svétového dne CK&CP byla
nase tradice Miru Cerveného kfize zahaje-
na Ceskoslovenskym &ervenym kfize roku
1921 a urCena k pfipomince obéti valek,
Sifeji k pfipomince nutnosti pomahat lidem
v tisni, at’ jiz vale€né, zdravotni ¢i socialni.

Je jisté symbolické, byt jde o nahodu, ze
Svétovy den CK&CP pripada na konec ev-
ropskeé ¢asti nejnicivéjsi valky lidské historie,
coz zejména letos zaslouzi zvlastni pozor-
nost. Tato valka zdanlivé humanitu poprela,
aby se tésné po valce mohla znovu vznést
v podobé zrodu dodnes platného souboru
Zenevskych umluv na ochranu obéti va-
lek, na kterych se shodli i ti, ktefi proti sobé
v druhé ze svétovych valek stali...

Svétovy den CK&CP slavime v roce tii
vyznamnych vyro€i: tim nejvyznamnéjSim
je bezesporu 160. vyroCi zalozeni nasi
organizace, kterému jsme se vénovali
v letodnim prvnim &isle Novin CK. Ruce
a hlavy pro ¢innost zakladané organizace
se Dunant rozhodl shromazdit pod vlajkou
Cerveného kfize — i tento symbol lidskosti,
pod kterym nachazeji lidé utoCisté v téz-
kych dobach valek, katastrof, socialnich &i
zdravotnich problémd, slavi letos své 160-

tiny. DalSi vyroci je pfipominkou, ze patfi-
me do rodiny Mezinarodniho hnuti CK&CP
jiz 155 let — v €eskych zemich zapustily ide-
aly humanity kofeny velmi rychle a Viaste-
necky pomocny spolek (Cerveného kfize)
pro Kralovstvi ¢eské vznikl jiz v zafi 1868
(nasledovan timze spolkem pro Moravu).
Sam Cesky &erveny kfiz, jako soudoba
narodni spoleénost v CR, letos 5. ervna
oslavi 30. narozeniny, nebot vznikl rozdé-
lenim CSCK v r. 1993.

Tou nejdllezitéjSi casti shromazdéni
bylo pfedani ocenéni dlouhé fadé téch,
ktefi svou praci pfispivaji k plnéni poslani
Cerveného kfize nebo nam svou podporou
umoznuji pomahat a naplfiuji tak heslo le-
toSniho Dne VSe, co délame, délame ze
srdce #fromtheheart.

Jsme radi, Ze jsme mohli ocenit na sedm
desitek z nich, at’ jizZ Pamétnim listem nebo
vyznamenanim CCK Za dlouholetou praci
a nesmime zapomenout ani na Dékovné

LetoSni Svétovy den jsme 15. kvétna
2023, jako jiz tradi¢né, oslavili v Senatu
Parlamentu CR a i nad jeho leto$ni osla-
vou prevzal zastitu pfedseda Senatu, Milo$
Vystréil, kterého zastupoval mistopfedseda
Vyboru pro zdravotnictvi a socialni politiku
Tomas Fiala, ktery jménem Senatu pfivital
pritomné. Cesky &erveny kfiz byl zastou-
pen prezidentem Markem Juklem, vicepre-
zidentkou Janou Majrichovou, pfedsedkyni
dozor¢i rady Jaroslavou Vickovou a fedite-
lem Utadu CCK Karolem Cukanem.

Clentim, dobrovolnikiim a zamé&stnan-
cim CCK pfisla za praci pro potfebné
podékovat chot hlavy statu Eva Pavlova.
Dobrovolnou praci Cerveného kfize oce-
nila také pfedsedkyné druhé parlament-
ni komory Markéta Pekarova Adamova
a nameéstek ministra zdravotnictvi Josef
Pavilovic.

uznani spojené s medaili Dékujeme - letos
jsme jimi ocenili ve spolupraci s Ceskou
mincovnou mnozstvi téch, ktefi se zaslou-
Zili o pomoc obétem valky na Ukrajing, at
jiz osobné&, nebo podporou CCK. Dé&kov-
né uznani ziskala i zachrankyné Zivota
spravné poskytnutou resuscitaci. Nejvyssi
ocenéni CCK - Medaili Alice Masarykové -
letos ziskala Anna Varakova ze Zlina a Ja-
roslava VI¢kova z Nachoda.

Lidé, ktefi byli v Senatu vyznamenani, pa-
tfi do skupiny téch, ktefi se zaslouzili o té-
meéF nemozné — stalo-li na pocatku pét nad-
$encli, ma dnes Mezinarodni hnuti CK&CP
16 miliona dobrych lidi a roéné pomuze pul
miliardé potfebnych, uznalo-li na pocatku
Cerveny kfiz 16 statl, je dnes smluvnimi
stranami Zenevskych imluv 196 zemi svéta.

Doc. Dr. Marek Jukl, prezident CCK
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Pomahame spolecné s P&G a jeji

b p LetosSni vyrocCi
znackou Pampers - zapojite se?

v darcovstvi
krve

Leto3ni rok je zajimavy

tim, ze pravé pred 205

lety probéhly prv-

ni dva dolozené 4

prevody lidské

krve nemocnym,

Angli€anovi Dr.

Jamesi Blundello-

vi se vSak zdafil jen

jeden z nich, takze krevni transfize
byly pro pfijemce nadlouho poklada-

Az do 20.06.2023 bézi dalsi spole¢na charitativni akce, kte-
ra je tentokrate zaméfena na pomoc tém nejmensim. Spo-
le€nost Procter & Gamble a jeji znacka Pampers vénuje za
kazdé baleni jejich plenek, které si zakaznik zakoupi v dro-
gerii ROSSMANN, jednu plenku détem v nouzi. Pomoci tak
muzete Uplné jednoduse nyni i Vy, kdo nakupujete plenky!
Staci si v prodejné drogerie vzpomenout a do kosiku pfi-
hodit jedno nebo klidné vice baleni jakychkoli Pampers.
Mechanismus je jednoduchy — jedno zakoupené baleni
= jedna darovana plenka. Plenky nasledné znacka Pam-
pers doruéi ptimo nam, Ceskému &ervenému kfizi, a my je
predame tam, kde jsou pravé nejvice potfeba. Dékujeme za
spolupraci spole¢nosti P&G, drogerii ROSSMANN a vsem,

ktefi tuto charitativni akci podpofi.

Prvni letosni predani Zlatych kFizu

za 160 daru krve

Zlatymi kfiZi |. tfidy ocefiuje CCK hluboce
humanni pfistup téch bezpfispévkovych
darcu krve, ktefi darovali svou krev &i jeji
slozku jiz 160 krat. V Kaiserstejnském pa-
laci v Praze probéhlo 20.kvétna prvni le-
tosSni slavnostni shromazdéni, na kterém
prevzalo toto vyznamenani 130 darcu krve
z Cech a &asti Moravy. Zafadili se tak do
rodiny 5.192 nositel(i tohoto ocenéni v CR

od jeho vzniku. Podékovat darcim krve za
jejich vyjimec¢ny ¢&in pfisla |. mistopfedsed-
kyné Poslanecké snémovny Véra Kovaro-
v4, ktera spolu s prezidentem CCK Markem
Juklem Zlaté kfize vyznamenanym preda-
vala. CCK byl dale zastoupen feditelem
Uradu CCK Karolem Cukanem. PFijemnou
atmosféru obou slavnostnich shromazdéni
vytvofilo vystoupeni Leony Machéalkové.

Dalsi ¢asti predavani Zlatych kriz(i probéh-
nou v Praze ve dnech 9. a 24.€ervna a Ctvrté
pak v sobotu 7. fijna v Ostravé. Letos Zlaty
kfiz za 160 Cestnych dart krve ziska celkem
645 darc krve. V Ceské republice kazdorog-
né pfijme néjaky transfuzni pfipravek na 150
tisic nemocnych a roéné svou krev nebo jeji
slozky v nemocni¢nich transfluznich zafize-
nich daruje 220 tisic darct. Véfime také, ze
ocenéni budou pfikladem pro ostatni, ktefi
tfeba dosud vahaji, zda se darci krve stat.
Potfeba je cca 80 tisic novych darc(, aby do-
Slo k dosazeni nezbytného celkového poctu.

Opét jedna rodina pohromadé

Patrani po pohfeSovanych v dasled-
ku valek nebo katastrof a slu¢ova-
ni rozdélenych rodin je roli Patraci
sluzby Cerveného kiize. Jsme radi,
ze se diky uspésné spolecné akci
Ceského, Polského a Béloruského
Cerveného kfize mohla jedna starsi
pani v bfeznu vratit ke svym blizkym.
Dalsi rodina je tak zase pohromadé

a nam je cti podporovat pfibéhy, kte-
ré pohladi srdce i dusi a méni Zivoty
lidi k lepSimu. Pravé takové okamzi-
ky nam pfipominaji silu spoluprace
a dopad, ktery mGzeme mit, kdyz
spolupracujeme. Dékujeme také na-
$emu Oblastnimu spolku CCK Libe-
rec za spolupraci pfi transportu.
Urad CCK a Marek Jukl
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ny za velmi riskantni Ukon. Teprve
pocatkem 20. stoleti bylo tajemstvi
krve rozlusténo objevem krevnich
skupin a byl to prof. MUDr. Jan Jan-
sky, ktery objevil systém ¢tyr krevnich
skupin v jeho Uplnosti. Od jeho naro-
zeni v dubnu uplynulo 150 let a jeho
jméno najdeme na medailich pro dar-
ce krve udélované jako bronzove, stfi-
brné a zlaté za 10, 20 a 40 darG i na
ocenéni nejvysSim — plaketé Donum
sanguinis — donum vitae za 250 od-
bérd. O jeho objevu i vyvoji darcovstvi
krve piSeme i v Magazinu Mladého
zdravotnika. Posledni vyroCi souvisi
S vyznamenanimi pro bezpfispévkové
darce krve: Zlaty kfiz CCK udé&lova-
ny ve tfech tfidach za 80, 120 a 160
Cestnych daru, byl zfizen pravé pred
30 lety, v roce 1993. Tehdy byl také
udélen zpétné v8em, ktefi na n&j méli
narok. V prvnich letech byly udélova-
ny nizké desitky téchto ocenéni ro¢né,
Uspéch prosazovani bezpfispévkove-
ho darcovstvi krve a zvySovani spo-
le¢enské vaznost darcli dokumentuje
fakt, Ze nyni je ro¢né ve vSech tfech
tfidach udélovano kolem péti tisic Zla-
tych kiizd. Rodina vSech nositelll to-
hoto ocenéni prekrodila jiz 33 tisic!




TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

e 18.05.2023-ZenevalJaponsko/Svét:
Summit zemi G7 se 19.-21.05.2023
kona v Hiro§imé. Japonska strana vy-
brala toto misto, aby upoutala pozornost
k hrozbé jadernych zbrani, ktera se nyni
stupriuje. Spolu s ni vyzyva prezidentka
MVCK, prezident Japonského CK a na-
rodni Cervené kfize jadernych mocnosti
a jejich spojencti véetné CCK viady ke
konkrétnim krok(m pfedevS§im v ramci
Smlouvy o neSifeni jadernych zbrani,
které jsou tyto staty smluvnimi stranami.

Avoiding catastrophe: we must act now to efisure nuclear
weapons are never again used
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12.05.2023-Sudan/S.Arabie:  MVCK
a Sudansky CP pfivitali pfijeti tzv. DZid-
ské deklarace podepsané v saudskoa-
rabské Dziddé mezi znepratelenymi
stranami sudanské ob&anskeé valky zno-
vupropuknuvsi 15.dubna. V deklaraci se
strany konfliktu zavazaly respektovat
ustanoveni MHP, zejména |l. dodatko-
vého protokolu k Zenevskym umluvam.
Své zavazky specifikovaly v konkrét-
nich bodech, mj. se zavazuji usnadnit
praci MVCK a Stidanského CP. Zavazu-
ji se také vynalozit veskere usili k Sifeni
zavazku ve svych fadach.

e (09.05.2023-Ukrajina: Pfi ostifelovani

byl v Odése 08.05.2023 zasazen sklad
humanitarni pomoci UKCK, ktery byl
véetné uskladnéného materialu nasled-
nym pozarem zcela znicen. P¥i raketo-
vém ostfelovani Mykolajivské oblasti
07.05.2023 byla poskozena mobilni ne-
mocnice Ukrajinského CK (konkrétng ji

dlouhodob& podporuje CCK), zejména
nékteré pfistroje, vybaveni a nabytek.
CCK je s kolegy v kontaktu a pomuze
s obnovou jejiho vybaveni. Ke zranéni
personalu CK nastésti nedoslo. CCK
zdlrazriuje, Ze mezinarodni humanitar-
ni pravo prisné vyzaduje, aby vojenské
akce byly vzdy planovany a provadény
tak, aby nedoslo k zasahu zdravotnic-
kych zafizeni a zafizeni CK.

08.05.2023-ZenevalSvét: Mohly by stro-
je samy rozhodovat o zivoté &i smrti Clo-
veéka? Vybrat si stavbu, na kterou vyslou
raketu? To jsou otazky plynouci z vyvoje
autonomnich (robotickych) zbrarfovych
systém0. Jedna se o zbrané, které samy,
bez vlivu lidské obsluhy, vybiraji cil a roz-
hoduji, zda a jakou silu proti nému pouzi-
ji. Pted dvéma lety vydal MVCK stanovis-
ko, ve kterém doporucuje omezeni tako-
vych zbrafovych systému, aby byl zaru-
¢en soulad s pravidly mezinarodniho hu-
manitarniho prava i pozadavky etickymi.

03.05.2023-Myanmar: V reakci na ne-
pokoje i covidovou krizi mobilizoval
Myanmarsky CK sv(j personal a 143
sanitek. Hraji kritickou roli pfi poskytova-
ni kysliku a pfevozech lidi do nemocnic.
Zena na snimku dékuje za véasny pre-
voz s komplikovanym porodem, kdy
v okruhu 70 km nebyl k dispozici Iékaf.

30.04.2023-Sudan: Prvni mezinarodni
humanitarni pomoc od 14. dubna dopra-
vena do Sudanu. MVCK se podafilo do-
pravit v extrémnich podminkach do Su-
danu letecky 8t nezbytného zdravotnic-

™

kého materidlu ze zakladny v Jordan-
sku. Druhé letadlo je na cesté. Pfedmé-
tem pomoci je predevSim chirurgicky
material. Hlaseno (WHO) je 4.700 rané-
nych v&. 450 mrtvych. MVCK hlasi velké
pocty lidi, kterym se nedostava potreb-
ného oSetfeni.

22.04.2023-Etiopie: V regionu Tigray,
kde od r. 2020 probiha ob&anska valka,
provedl MVCK rychly priizkum humani-
tarnich potfeb vnitfné vysidlenych osob
v Samre a Finarwé a dodal 850 domac-
nostem zakladni potfeby pro domacnost.

25.04.2023-Sudan: MVCK oceriuje do-
Casné preruseni palby v Sudanu, coz
umozni (nejen Cervenému kiizi) za-
chranovat zivoty a zdravi obyvatel uvéz-
nénych ve svych domovech bez pfistu-
pu k jidlu, vodé a lékarské pédi. MVCK
vyzyva mezinarodni spole€enstvi, aby
pomohlo najit trvalé politické FeSeni
k ukonceni krveproliti.

22.04.2023-Sudan: MVCK reaguje na
intenzivni eskalaci konfliktu v Sudanu.
Minuly tyden dodal do nemocnic v Al
Fasher a Zalingei v zapadni oblasti Dar-
faru zdravotnicky material a léky pro
zranéné v bojich. Sudansky CP posky-
tuje prvni pomoc na klinikach a nemoc-
nicich v Chartimu, Merowe a Darfuru,
ale potfebuje zdravotnické zasoby. Dle
prezidentky MVCK Spoljaric-Egger je
nezbytné umoznit lepsi pfistup do vSech
oblasti, kde je potfeba. Naléhavou prio-
ritou MVCK je dostat zdravotnickou po-
moc do vice nemocnic a opravit jejich
vodovodni a energetické infrastruktury.
MVCK je pfipraven dodat dal$i zasoby,
jakmile nastane pauza v bojich. MVCK
je v Sudanu pfitomen od r. 1978.




19.04.2023-Ukrajina: Experti MVCK
uskute€nili v Charkové prvni Skoleni,
v némz pfislusniky ukrajinské policejni
pyrotechnické jednotky instruovali v po-
lovzdaleném odstrariovani vybusnych
systému, jako jsou napf. miny, které ve
velkém mnozstvi zamofuji Uzemi, kde se
odehrava rusko-ukrajinsky konflikt. Prvni
8koleni proved| Cerveny kFiz systémem
Hook & Line a bylo zaméfeno na polo-
vzdalenou manipulaci s vybusninami.

17.04.2023-Jemen/S.Arabie: Ve dnech

14.-16.04.2023 probéhlo soucasné pro-
pusténi a repatriace 900 zadrzovanych
v souvislosti s ozbrojenym konfliktem
v Jemenu, do nehoz je S. Arabie zapoje-
na. Zadrzeni byli v zajeti nékolik let. Akce
probéhla na celkem 6 letiStich v S. Arabii
a Jemenu. Tymy MVCK zajistovaly logis-
tiku i zdrav. péci. Shledani s pfibuznymi
bylo velmi emotivni. Je to nadéje na lepSi
budoucnost Jemenu, bez navratu k nasi-
li, uvedl F. Carboni, feditel MVCK pro
Blizky a Stfedni Vychod. Operace byla
vysledkem rozhovorl mezi znepfatele-
nymi stranami, kterym spolupfedsedal
MVCK a Utad zvlastniho vyslance gene-
ralniho tajemnika pro Jemen, které skon-
¢ily 20.03.2023 v Bernu. Tyto aktivity
jsou tradiéni &asti prace MVCK.

e 13.04.2023-Ukrajina: Probihajici po-

moc Cerveného kfize lidem Zijicim
v tésné blizkosti fronty maze ilustrovat
dnesni doprava pitné vody, hygienic-
kych potfeb, solarnich svitidel i staveb-
niho materialu pro cca 2.000 lidi z Avdi-
jivky, kterou realizoval MVCK.

e 12.04.2023-Malawi: Zemé nyni Celi nej-

hor$i epidemii cholery za poslednich
20 let. Prvni pfipady byly hlaseny z okre-
su Machinga letos v Unoru, epidemie
byla ohlasena v bfeznu. Sucho a z négj
plynouci podvyziva zvySuje riziko umrti
na tuto nemoc, zejména u déti. Hlavnimi
rizikovymi faktory propuknuti epidemie je
nekvalitni voda k piti, nizka droven sani-
tarnich zafizeni a nedostatek hygieny.

11.04.2023-Asie a Tichomori: Od led-
na 2022 ohlasilo jiz 30 zemi propuknuti
cholery, véetné zemi, kde se nevyskytla
po dekady. Tato bezprecedentni vina
cholery vystavuje miliony lidi riziku, ze-
jména ty nejzranitelngjSi v nejchudsich
oblastech. Ozbrojené konflikty, chudo-
ba, pfemistovani osob, socialni nespra-
vedinost i zména klimatickych podmi-
nek podporuje propukani této nemoci ve
svetovém méfitku.

06.04.2023-Bélorusko: Zemi zasahly
po jarnim tani rozsahlé povodné prede-
vSim ve Vérchnédvinské a Vitebské ob-
lasti. B&lorusky CK zde poskytuje pomoc
a zasobuje obyvatelstvo humanitarnimi
potfebami ¢asto jediné na ¢lunech.

04.04.2023-Tanzanie: Jiz 16.03.2023
obdrzelo ministerstvo zdravotnictvi zpra-
vy 0 neznamé nemoci, ktera se objevila
v obcich v okresech Butayaibega, Bulin-
da a Maruku, Bukoba v regionu Kagera
lezicim na pobtezi Viktoriina jezera blizko
hranic s Ugandou, Rwandou a Burundi.
Nemoc byla charakterizovana télesnou
slabosti, prlijmem, zvracenim, krvacenim
z télesnych otvort a selhanim ledvin.
Dne 21.03.2023 byl jako plvodce identifi-
kovan marbursky virus plsobici hemora-
gickou horecku (stejné jako ebola).

02.04.2023-Svét: Dnes si pfipominame
10. vyrogi pfijeti Smlouvy o obchodu se

ti CK&CP podporuije také CCK.

zbranémi, ktera uklada statam sledovat
presuny konvencénich zbrani a neumoz-
nit ty presuny, které pfijemcem mohly
byt pouzity k pachani vale¢nych zlocind,
ZlocinG proti lidskosti, zlo¢inu genocidy
nebo k poruseni mezinarodniho prava Ci
rezoluci RB OSN.

31.03.2023-Syrie/Turecko: Pomoc li-
dem postizenym Unorovym zemétfese-
nim stale pokraduje. Syrsky CP dosud
poskytl rizné formy pomoci 2,5 milionu
lidi. Tato pomoc predstavuje napf. zdra-
votnické oSetfeni a péci pro 1,2 milionu
osob. Jedna se zejména o oblast péce
o déti a téhotné, kdy bylo oSetfeno

83.600 Zen a déti. Turecky CP napf. pro
lidi bez stfechy nad hlavou postavil
131.000 stanu a vydal vice nez 220 mi-
liond porci teplého jidla. Obé narodni
spolecnosti naSeho Mezinarodniho hnu-

24.03.2023-Somalsko: Zemi suzuje
dlouhotrvajici obanska valka, fada lidi
je v souvislosti s ni zbavena svobody.
Na 4.000 véznénych musliml ve 12 ta-
borech nyni od MVCK dostava potravi-
ny pro tradi¢ni ramadanové jidlo - v¢.
koz, datli, €o¢ky, mléka, cukru, kofeni,
oleje, rajCatového protlaku a ¢aje, a to
v ramci zajiSténi lidského zachazeni
s osobami zbavenymi svobody v sou-
vislosti s ozbrojenym konfliktem. V So-




malsku je MVCK permanentné pFitomen
od roku 1977.

e 22.03.2023-Ukrajina: Osudy civilistd
jsou stalym predmétem naseho zajmu,
jak v zazemi, tak pfimo v bojovych oblas-
tech. MVCK dodava tolik potfebnou po-
moc napf. do oblasti Bachmutu - konvoje
MVCK pravé dojely do Kostjantynivky,
Casiv Jaru nebo do Selidova, lokality
blizko fronty, kde jsou boje poslednich
tydnu zvlasté intenzivni. Humanitarni si-
tuace ve znicené oblasti je hroziva pro
ty, ktefi neutekli. Témto lidem je branéno
v pfistupu k nejzakladnéj$im sluzbam.
Jde zejména o starSi osoby, ¢asto ne-
mocné, & obtizné se pohybujici. V Casiv
Jaru a Selidovu zUstava dohromady cca
2.300 lidi, ktefi se neevakuovali. Je zde
nouze o zékladni Zivotni potieby. MVCK
nyni pfivezl do Kostjantynivky >1.500 hy-
gienickych sad (mydlo, Sampon, zubni
pasta, zubni kartacky, hygienické vlozky,
holeni), 800 solarnich lamp a stovky pfi-
kryvek, do Selidova 17 tun potravin (ryze,
téstoviny, konzervy a pod.) a tunu hygie-
nickych potfeb, do Casiv Jaru 6.000 | pit-
né vody, coz postai na 10 d. Zasoby
potravin vystaci cca na 1 mésic...

MVCK apeluje na valgici, aby respekto-
vali humanitarni pravo, zejména povo-
lenim humanitarni pomoci a zajiSténim
toho, aby civilisté pod jejich kontrolou
meli pfistup k pomoci a aby ti, kdo se ne-
Ucastni boje, byli chranéni pfed pfimymi

utoky, at jsou kdekoli. MVCK podporuje
humanitarni stfediska v Kostiantynivce
a Chasiv Yar pro lidi z Bachmutu a oko-
li, nez budou pokracovat do zazemi. Od
zafi jsou tato centra vybavena potravi-
novymi balicky, hygienickymi sadami,
nadrzemi na vodu, topnym materialem
a generatory.

e 22.03.2023-Afrika: Tropicky cyklon
FREDDY zasahl 11.03.2023 podruhé
mosambickou provincii Zambezia - ude-
ry vétru mély rychlost 148 km/h. Cyklon
jiz zeslabl na tropickou boufi, ale stale
pfinasi intenzivni srazky (>200 mm/den)
v oblastech Zambezia, Sofala, Manica,
Tete a Niassa. Pres pfistav Quelimane
pronikl do vnitrozeni a dostal se do Ma-
lawi, kde by mohl zasahnout az 4 milio-
ny lidi. Malawi navic bojuje s cholerou,
pocet pripadl jiz ¢ini 54 tisic. Freddy si
jiz vyzadal 499 dmrti a >1.000 zrané-
nych po destich a sesuvech bahna, po-
hfeSuje se 427 lidi. Nejméné 98.020
domacnosti naslo utoCisté v mistnich
taborech. IFRC poskytné 200 mil. K& na
pomoc 32 tisicim domacnosti (160 tis.
osob) na 9 mésicu.

e 21.03.2023-Antigua a Barbuda: IFRC
podporuje rozsifovani nabidky kurzl
prvni pomoci v narodnich spole¢nos-
tech po celém Karibiku. Nyni podpofila
dalSi Skoleni 15 instruktor prvni pomo-
ci, které pro ucastniky z Antiguy a Bar-

budy, Baham a Montserratu usporadal
CK Antiguy & Barbudy. KPR a prvni po-
moc v ,divoging* skolil Americky CK
a psychologickou PP pak Jamajsky CK.

14.03.2023-Viden: Ve dnech 13.-
14.03.2023 se ve Vidni konalo setkani
29 evropskych narodnich komisi pro im-
plementaci MHP (vice o komisi Ceskeé:
www.nsmhp.cz). Tématy byla ochrana
kulturnich statkll a Zivotniho prostfedi
za ozbrojeného konfliktu, ochrana civilni
kritické infrastruktury, valka a vybusné
zbrané ve méstech (EWIPA), disemina-
ce MHP v ramci soudni soustavy, sou-
lad trestnépravni legislativy danych sta-
tl s mezinarodnim humanitarnim pra-
vem a mezinarodnim trestnim pravem,
tzv. humanitarni vyjimky z protiteroristic-
ké legislativy (umoznuji ¢innost humani-
tarnich organizaci a jejich vynéti ze
sankénich rezim() nebo ochrana znaku
Cerveného kfize a tzv. digitalni emblém
(elektronicka identifikace zdravotnic-
kych inf. systému v kyberprostoru), kte-
ry by mél byt projednan na 34. Mezina-
rodni konferenci CK&CP (2024).

pfipravil Doc. Dr. Marek Jukl

Z CINNOSTI 0S CCK

Branné zavody Milevsko, Pisek

V ramci projektu Pfiprava ob&anl k obrané
statu (POKOS) realizuje Ministerstvo obra-
ny podplrné aktivity také na zakladnich
a stfednich Skolach. V piseckém regionu byli
v mésici dubnu a kvétnu realizovany branné
zavody, kde nechyb&l ani OS CCK Pisek,
ktery zajistoval stanovisté prvni pomoci. Dal-
$i spoluorganizatofi byli zastupci z fad ACR
Tabor a Strakonice, KVV Ceské Budéjovice,
Hasic¢i mésta Pisek, Dobrovolni hasi¢i més-
ta Pisek, Diacel, CSOL, SPS Pisek, TRIVIS
Vodniany a dobrovolni valeni veterani, més-
to Milevsko a Pisek, ktefi zajiStovali stanovi-

§té, kde si zaci mohli vyzkousSet svoiji fyzickou
zdatnost, kam patfi plavba pres feku, slalom,
stfelba, béh, orientace v terénu, ochrana
Clovéka za mimofadnych udalosti a poZarni
ochrana.
Dne 25. 4. se v Milevsku ucastnilo 11 tyma
Skol a na prvnim misté se umistilo Gymna-
zium Milevsko. Dne 3. 5. v Pisku se nejlep-
§im tymem stala Z. S. Edvarda Benese. Oba
tymy ze z&kladnich Skol postupuji do kraj-
ského kola v Ceskych Bud&jovicich.
Mgr. Petra Vitkova
Reditelka U OS CCK Pisek




Zlaté medaile J. Janského pro darce z Olomoucka

Stovka darcd nejcennéjsi tekutiny z Olo-
moucka byla pozvana, aby 18.05.2023
v historickych prostorach olomoucké radnice
pievzala vyznamenani CCK za 40 &estnych
dar(i krve nebo jeji slozky — Zlaté medaile

-

OKENKO DO DOL BUKOVANY

prof. MUDr. Jana Janského. Podékovat dar-
clim za jejich humanitarni ¢in pfiSel namés-
tek primatora Statutarniho mésta Olomouce,
na jehoz pGdé se akce konala, Ing. Otakar
Stépan Bacdak. Darce pozdravil i Mgr. Pa-

vel Handak, vedouci oddéleni Odboru zdra-
votnictvi Krajského ufadu Olomouckého
kraje a MUDr. lvana Sulovska z Fakultniho
transfuzniho oddéleni FN Olomouc.
Cesky &erveny kfiz zastupovali Doc. RNDF.
Marek Jukl, pfedseda OS CCK Olomouc,
a MUDr. Petra Vladykova, feditelka Uradu
0S CCK Olomouc.
Darcovstvi krve probiha za ménicich se
technickych i spoleCenskych podminek.
Co se ale nezménilo je potfeba darcu krve
a nastésti také jejich pochopeni pro potfeby
svych bliznich.
VSichni ocenéni si zaslouzi nas dik a obdiv
a véfime, Ze budou vzorem k nasledovani ve
svém okoli.

Urad 0S CCK Olomouc

ROK V BEZPECI

Zijleme zvl&$tni dobu. Mnoho banalnich
situaci a dfive zbyte€nych slov dostava
novy obsah. Nase mysleni ziskava nové
podnéty a mozek feSi komplikované
otazky. Zileme v &ase, kdy kaZdy z nas
denné zpracovava velmi sloZité rébusy.
A naopak, mnohé se v naSich zivotech
zjednodusilo. Je doba, kdy mizeme na-
plnit své Zivoty dobrymi skutky.

Prvniho dubna, v sobotu, témér vSichni
dospéli a mnoho déti z Ukrajiny poma-
hali na brigadé v Bukovanech. Starosta
nam rozdal ukoly a zacala prace. Ozva-
lo se buraceni a od zapadu profréelo
velkou rychlosti letadlo.

NaSi ukrajindti uprchlici zvedli spolu
s détmi oci k nebi a polekané se na sebe
divali. ,To nic, vsjo v porjadke®, povidam,
L0 je jen cvi€eni“. A 8li jsme pracovat.
Epizoda byla za chvili zapomenuta. Mél
jsem pro zbytek dne pocit hluboké uzi-
te€nosti a dulezitosti, opravdu délame
dobry skutek. Jsme humanitarni spolek
a nase prace ma obrovsky smysl.

Za rok pobytu ukrajinskych bézencu
v naSi Détské lécebné si troufnu kon-
statovat, Zze Zijeme kazdodennimi po-

vinnostmi jako ve ,specifické” vesnici a
v plné harmonii. Osm dospélych - dva
muzi a Sest Zen pracuje.

A co délaji? UklizeCku ve Skole, délnici
v zahradnictvi, délnici v tiskarné, sklad-
nika v dribezarné a délnika v kameno-
lomu. Maminky s malymi détmi a treti
muz v dichodu maji své uklidové rajony

y PO —

zelenych ploch lé¢ebny a chystaji se
udélat kus prace, abychom meéli areal
pfipraven pro déti v letnich mésicich.
Snad se zlepSi pocasi...

Zdalo by se, ze vse funguje jak ma. Do-
mnivam se, zZe ano. Pobyt ukrajinskych
bézencl je doprovazen mnoha nezbyt-
nymi ukony. Jedna se napf. o organizo-
vani preregistrace, jednani s Ufadem
prace v Pfibrami, péci o dvé malo po-
hyblivé Zzeny se znaénymi zdravotnimi
potizemi apod.. Mame radost z toho, ze
nam pfibramska Charita dala k dispozici
bezplatné kvalitni vozicek.

Zasadni je pro nas komunikace... Trvale
a kazdy den spolu mluvime.

Chvalime a pozadujeme, ptame se a ra-
dime, motivujeme a povzbuzujeme, po-
mahame, organizujeme, vice se pozna-
vame. Chceme davéru a dostavame ji.
Mluvime o naSi zemi, o nasich tradicich
a svatcich, o tom, co je pro nas a v na-
Sich zivotech podstatné.

Upfimné, my, ktefi s ukrajinskymi bé-
zenci denné spolupracujeme, jsme se
ucili od jejich prvnich pfijezda. Lehce to
ted pfezenu! Ale jsme profesionaloveé.
VSichni, ktefi zde spolupracuiji s ukrajin-
skymi bézenci.

Jestli se ptate, jak jsme ,oslavili“ rok po-
bytu v DOL Bukovany, mohu s radosti
odpovédét, ze tradicné a klasicky. Na
Velikono€ni pondéli jsme zorganizovali
¢eskou pomlazku.

Dr. Gabor Mészéros
Détské odborna lécebna Charlotty G.
Masarykové, Bukovany




Spolky z Libereckého kraje cvic€ili vyhledavani osob

V sobotu 15. dubna probéhlo hromadné
cviCeni se zaméfenim na vyhledavani osob
v okoli obce Hefmanice, Ucastnikll cvice-
ni bylo dohromady vice néz 80 a patrali po
ztracenych osobéach nejen v terénu, ale i pod
vodou.

Pfed samotnym cvi¢enim probé&hla strategic-
ka porada veliteld jednotlivych slozek, ktefi
se dohodli na postupu propatravani uzemi,
koordinaci skupin, schématu radiokomuni-
kace a potfebném materidlu. Nasledné byli
vSichni G¢€astnici seznameni s bliz§imi infor-
macemi o hledanych osobach a oblasti, ve
které bude patrani probihat.

Jednotlivé sektory mélo propétravat nékolik
rojnic, nékteré spolecné s psovody, vodni

nadrz pak prohledavali potapéci. Skupiny
byly vedeny vybranymi veliteli, ktefi zaroven
komunikovali s fidicim Stdbem. Do terénu
vyrazily vSechny rojnice se zdravotnickym
materidlem, transportnimi prostfedky, mapa-
mi a radiostanicemi.

Bé&hem 3,5 hodiny bylo propéatrano pres 2
km?2 terénu, véetné 1,75 ha vodni nadrze.
Cvi€eni bylo svym rozsahem pomérné na-
ro¢né a nalezeno bylo celkem 7 z 8 ztrace-
nych figurantd.

Ugastnici si procvigili pohyb v terénu, ra-
diokomunikaci, ale také transport z nepfi-
stupného terénu s vyuZzitim nejen ruénich
transportnich prostfedkd, ale také terénni
Ctyfkolky se specialnim pfivésem, a nasled-

ny transport sanitnimi vozy. Déle si procvicili
pouziti systéml GPS, v&etné online sledova-
ni pohybu rojnic (aplikace HUT), poskytovani
prvni pomoci, psychosocialni pomoci a v ne-
posledni fadé samoziejmé také spolupraci
v8ech zukastnénych sloZek. Podstatné je, Ze
diky rozsahu cvi€eni se nasla i slaba mista,
ktera bude do budoucna potfeba napravit €i
Zlepsit.

Krom& OS CCK Liberec, ktery cviéeni orga-
nizoval, se U&astnil také OS CCK Semily, OS
CCK Jablonec nad Nisou, SDH Hefmanice,
SDH Détfichov, SDH Kunratice, VZPS Libe-
rec a Psovodi SDH Hejnice.

Pavia Stépénova,
0S CCK Liberec

Taky ve Zliné soutézili mladi zdravotnici

11. 5. 2023 se ve Zliné na namésti Miru
uskutec¢nilo oblastni kolo ,,Soutéze mla-
dych zdravotnikd", organizované Oblastnim
spolkem Ceského &erveného kfize Zlin.
Celkem se soutéze zUcastnilo 5 soutéznich

druzstev zakl |. stupné zakladnich kol a 11
druzstev za star$i Zaky Il. stupné. Soutéz,
zameéfend na prokazani znalosti v poskyt-
nuti predlékarské prvni pomoci, pfipravila
pro déti fadu zaludnych situaci k feSeni. Pa-

tfila mezi né napf. resuscitace u déti, oSet-
feni masivniho krvaceni €i popalenin, dale
transport ranénych nebo znalost obvazové
techniky pfi fadé dalSich poranéni. Kromé
toho si mohly déti vyzkouSet také pouZiti
automatizovaného externiho defibrilatoru
(AED). Pro autenti¢nost situaci, spojenych
s poskytnutim prvni pomoci, se déti na jed-
notlivych stanovistich setkavaly s realné na-
maskovanymi poranénimi na figurantech.
Vitézem soutéZe oblastniho kola se pro
I. stupefi zakladnich Skol stala Zakladni
gkola Gabry a Malinky Stitna nad VIAF.
Cestny pohar za Il. stupen zakladnich $kol
prevzala také vitézna Mistni skupina Ces-
kého Cerveného kfize Valasské Klobouky.
Vitézdm, ktefi postupuji do krajského kola
soutéze, gratulujeme.

Na zavér bychom chtéli upfimné podékovat
sponzorlim a darctim, ktefi se podileli na za-

jiSténi obcerstveni v priibéhu soutéze, i na
vécnych darech pro zU€astnéné soutézici.
Jmenovité pak: Nestlé Cesko — zavod Sfinx,
PENAM, a. s., Vitar, s.r.o., GRASPO CZ, a.s.
a Magistrat mésta Zlin.

Podékovani patfi také vSem soutézicim,
dobrovolnikim i pracovnikim Oblastniho
spolku Ceského &erveného kfize Zlin a stu-
dentim Stfedni zdravotnické Skoly a VysSi
odborné zdravotnické Skoly Zlin s jejichz pfi-
spénim se cela akce zdafila a déti diky nim
mohly stravit pfijemné a pou¢né dopoledne.

Mgr. Paviina Stachové, OS CCK Zlin

Svétovy den CK oslavili i v Karlovych Varech

Oblastni spolek CCK v Karlovych Varech
oslavil Svétovy den Cerveného kfize a Cer-
veného pllmésice nékolika akcemi pro ve-
fejnost pod ndzvem Proc pravé Svétovy den
Cerveného kfize?

Zajemci, ktefi navstivili sidlo naSeho spolku
se mohli dov&dét vice o zakladateli Cerve-
ného kfize Henri Dunantovi a historii nasi or-
ganizace. V naSich prostorach si mohli také

prohlédnout vystavu fotografii. V odpoled-
nich hodinach svate¢niho 8. kvétna se pro
vefejnost uskutecnil také seminaf s nazvem
Zachrarite své blizké — nové trendy a po-
stupy v prvni pomoci. Soucasti byly nézor-
né ukazky prvni pomoci pfi riznych typech
urazd.
Véra Sladkova, DiS.
feditelka U OS CCK K. Vary




Akreditovany kurz Zdravotnik zotavovacich akci

V terminu od 7. - 28. dubna se uskutecnil
kurz, ktery byl ur€en pro v8echny, ktefi maji
zajem vykonavat funkci zdravotnika na Sko-
lach v pfirodé, lyZafskych vycvicich ¢i tabo-
rech a jinych akcich. Jde o nejobsahlejsi kurz
v nasi nabidce vyuky prvni pomoci. Zakladem
kurzu bylo osvojeni teoretickych poznatku
a praktickych dovednosti prvni pomoci, které
jsou potfebné k zajisténi zdravotnického za-
bezpeceni pofadanych akci. Obsahem kurzu
byl i prakticky nacvik v bazénu, kde se naucili
zaklady poskytovani prvni pomoci tonoucim.

Vystupem tohoto kurzu bylo sloZeni zaveé-
reCnych zkouSek z pisemného testu, ustni
zkouSky a praktické zkousky. Po Uspé3ném

ukonéeni vzdélavaciho programu bylo udé-
leno absolventlim osvédéeni, které je oprav-
fiuje vykonavat €innost zdravotnika na zota-
vovacich akcich, Skolach v pfirodg, vyletech,
taborech atd.
Lakéa Vas toto zaméfeni a radi byste vykona-
vali zdravotnicky dozor a byli schopni takto
pomahat dal$im lidem? Pro rok 2023 pro Vas
mame pfipravené i dalsi terminy kurz( Zdra-
votnika zotavovacich akci.
Véra Sladkova, DiS.
feditelka U OS CCK K. Vary

Vylet do teplické Botanické zahrady

CCK Duchcov se v dubnu vydal na prochaz-
ku Botanickou zahradou Teplice. Prohlidka

g

skleniku s tropickou bujnou vegetaci zabra-
la dost asu. Nejstarsi ¢lenky si Sly odpoci-
nout do cukrarny a mens$i skupinka Zen si
prosla celou zahradu.

Pocasi pralo, a tak tento vylet byl pfijemnym
zpestitenim.

V kvétnu se v klubovné CCK V Domkach 5
Duchcov slavil Den matek, ktery si ¢lenky
zpestfily klobouky. Dale nabidly zdarma ma-
minkam sbirku détského obleceni. V Eervnu

si nachystaly 2 akce. Dne 6.6.2023 uspora-
daly odpoledne pIné deskovych her véetné
Sachu. Za nedlouho po té dne 13.6.2023
pak pfipravily pfednasky dvou cestovatelu.
Kvéta Drdova, ktera ma 84 let a stale jezdi
po svété, pfipravila povidani o Azorskych
ostrovech a Portugalsku. Ukazuje tim, Ze
i ve vysokém véku mGze byt €lovék aktivni.
DuSan Petras si pfipravil ukazku z cest po
Izraeli i s promitanim!
Marie Polivkova,
predsedkyné MS CCK Duchcov

V Pisku se opét konalo oblastni kolo
soutéze Miady zdravotnik a Mlady zachranar

Ve stfedu 10. kvétna se konalo oblastni
kolo soutéze Miladych zdravotnikd, které
poradal Oblastni spolek Ceského &ervené-
ho kfize Pisek. Jedna se o soutéz ur€enou
pro zaky zakladnich $kol a viceletych gym-
nazii, ktera je rozdélena do dvou vékovych
kategoriich I. a Il. stuperl. Soutéznimi dis-
ciplinami bylo poskytovani prvni pomoci,
oSetfovani realné namaskovanych porané-
ni, komunikace s pacientem, prace v tymu,
obvazova technika a transport poranénych.
Letos se soutéze zucCastnilo celkem
21 druzstev z celého piseckého regionu.
Déti opét dokazaly své skvélé znalosti jak
po strance praktickych dovednosti, tak po
strance teoretickych znalosti.

V leto$nim roce se absolutnim vitézem na
prvnim i druhém stupni stala Z§ Cesta.
Vitézna druzstva postupuji do krajského
kola, které je v letoSnim roce realizovano
ve Strakonicich a to 16. 5. 2023.

Soucasné s oblastni soutézi Mladych zdra-
votnikli probéhlo i oblastni kolo soutéze
Mlady zachranaf — DOKAZ, ZE UMIS po-
fadané Uzemnim odborem Pisek Hasi¢-
ského zachranného sboru JCK. V&echna
druzstva se utkala v Sesti disciplinach, kde
prokazovala svoji znalost z pozarni ochra-
ny, ochrany obyvatelstva a topografie, ale
zaroven i Sikovnost v dovednostnich disci-
plinach, jako jsou hod granatem nebo stfi-
kani na ter¢ dzberovou stfikackou. Vécné
dary predal feditel HZS Pisek plukovnik

Ing. Lubo$ Broulim. NejlepSi tfi druzstva
obou kategorii obdrzela vécné ceny. Vité-
zem z mladsi kategorie se stala Z§ Cesta
a ze starsi kategorie Z8 J. Husa A.
Zaroven probéhlo i vyhlaSeni kategorie
V8estranny mlady zachranar okresu Pisek
2023, kde se prolinaly vysledky obou sou-
tézi. Vitézné tymy pfevzaly pohary z rukou
zastupcl mésta, které je do soutéZe rov-
néz vénovalo. Absolutnim vitézem se stala
z prvni kategorie Z8 Cesta a z druhé kate-
gorie ZS J. Husa A.

Velké podékovani patfi nejen pedagogliim,
ktefi se vénuji zajmové €innosti na Skolach,
ale také i dobrovolnym hasi¢im Mésta Pi-
sek, hasi¢lim mésta Pisek, dobrovolnikim,
¢lentiim CCK a zakam ze SZS Pisek, proto-
ze bez jejich pomoci by tato soutéz nemoh-
la byt realizovana.

0S CCK Pisek
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