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Mezinarodni Cerveny kiiz
se sjel do Zenevy

Zastupci vSech slozek Mezinarodniho hnu-
ti Cerveného kfize a Cerveného ptimésice
— véetné CCK — se sjeli do Zenevy, kde ve
dnech 19.-23. 06. 2022 probéhla pravidel-
na statutarni jednani této mezinarodni or-
ganizace, ktera je permanentné pfitomna
ve 192 zemich svéta, kde v terénu pulsobi
13,4 milionu jejich pfislusnikd, pomoc ro¢-
né prinaseji stamilionam lidi na Zemi.

Zasedani zahajili spole¢né prezident Me-
zinarodniho vyboru Cerveného kfize Peter
Maurer a prezident Mezinarodni federace
spoleénosti Cerveného kfize, tedy sdruze-
ni narodnich organizaci, Francesco Rocca.

F. Rocca zdlraznil tzv. lokalizaci ¢innosti
Cerveného kfize, ktery disponuje globalni
siti svych organizaci (mimochodem ¢cita
181 tisic organizaci), které ale plsobi
lokalné, vyrustaji z komunit, jejichZz po-
tfeby i specifika znaji a mohou tak pomoc
a sluzby Cerveného kfize lokalizovat, za-

Vzpominka na Solferino — po 160 letech

jistit jejich uc¢innost a porozuméni pro né
ze strany obyvatelstva. Tim je Cerveny
kfiz jedinecny, je oporou Ufadu, socidlnich
a zdravotnich instituci, posiluje efekt jejich
pusobeni, neni viak jejich nahradou. Cer-
veny kfiz se dokaze divat o€ima obéti.

P. Maurer zddraznil princip Jednoty Cer-
veného kfize. Zminil, Ze ze strany statu i
bojujicich stran byva jednota naruSovana
politizaci humanitarnich aktivit nebo tzv.
protiteroristickymi zakony, ktera by ome-
zenim pfistupu Cerveného kfize k potfeb-
nym znamenala jejich ohrozZeni.

Nasledovalo jednani Valného shromaz-
déni Mezinarodni federace CK&CP.
Prezident F. Rocca zminil neekanou
dvou a pllletou pandemii covid-19 a roz-
sahlé humanitarni aktivity, které pfi jejim
zvladani Federace a jednotlivé narodni
spoleénosti Cerveného kfize, Cerveného
pulmésice i Davidovy hvézdy rozvinu-

ly. Proto také byl pocet pFijemct pomoci
a sluzeb Cerveného kfize v roce 2020

0 800 milioni vétsi, nez v letech pred-
chozich (celkem za roky 2020 a 21 pfijalo
pomoc Cerveného kfize spojenou s co-
videm-19 pfes 1,2 mld. lidi). Uplatnilo se
v praxi opét unikatni postaveni Cervené-
ho kfize jako ,pomocnika“ vefejné spravy
na zdravotnim, humanitarnim a socialnim

Louceni M. Jukla s prezidentem P. Maurerem

poli. Navazal popisem aktivit pfi pomoci
obétem valky na Ukrajing, kterd ma — po-
dobné jako covid-19 - globalni dopady.
Tak jako mnohokrat ve své historii, i nyni
Cerveny kiiz pomaha mirnit utrpeni va-
le€nych obéti, jak pfimo na Ukrajingé, tak
v zemich, kam se uchyluji uprchlici. Fede-
race v uplynulych dvou letech organizova-
la 241 humanitarnich operaci. Federace
CK&CP musi byt federaci davéry.

Z fady témat, kterymi se valné shromazdé-
ni zabyvalo, pfipomerfme tzv. humanitarni
diplomacii Cerveného kfize ve prospéch
obéti valek, katastrof a zranitelnych skupin



osob, znovu potvrzeni potfeby prosazovat
darcovstvi krve bezpfispévkové, politiku
prace s dobrovolniky, ktefi jsou zasadni pro
pristup Cerveného kfize ke komunitam, i
zpfistupfiovani kvalitnich dovednosti prvni
pomoci a znalosti ochrany zdravi co nejSir-
Simu okruhu lidi.

V oblasti financovani Federace zvysi pod-
poru pomoci poskytované narodnimi spo-
leCnostmi pfi katastrofach a jinych mimo-
fadnych situacich — letos dosahne 740 mil.
CHF a v roce 2024 815 mil. CHF. Fond na
tuto podporu je naplfiovan donory, vynosy
¢innosti Federace a pfispévky narodnich
spolec¢nosti. Dllezitou soucasti byly volby
vedeni Federace na dalSi &tyfi roky: prezi-
dentem MF CK&CP byl znovuzvolen: Fran-
cesco Rocca (Italie). Viceprezidenty budou
Bolaji Akpan Anani (Nigérie), Miguel Villa-
rroel Sierraalta (Venezuela), Maha Barjas
Al-Barjas (Kuvajt), Natia Loladze (Gruzie)
a Brigitta Gadient (prezidentka Svycarské-
ho CK — viceprezidentka z titulu funkce).
Ve Vykonné radé MF CK&CP zasednou
zastupci narodnich spolegnosti CK/CP:
Bangladés, Bulharsko, Egypt, Etiopie, Gui-
nea, Haiti, Honduras, Francie, Island, Ja-
ponsko, Kamerun, Kanada, Kena, Kolum-
bie, Malajsie, Nizozemi, Novy Zéland, Rus-
ko, Saudska Arabie a Trinidad & Tobago.

Ugastnici zasedani obdrzeli nové vydani
programové publikace Henri Dunanta —
Vzpominka na Solferino, jejiz prvni vyda-
ni pred 160 lety bylo impulzem ke vzniku
Cerveného kFize v r. 1863.

22.06.2022 se k jednani pfipojil Mezina-
rodni vybor CK a druha &ast zasedani se
tim stala Radou delegatti CK&CP, co? je
organ zastte$ujici Mezinarodni Cerveny
kfiz jako celek. Toto jednani Fidil prezident
MVCK Peter Maurer. Pro Cerveny kiiz

tvofeny 194 entitami zdlraznil tfi zasady
(v angli¢tiné je nazval ,tfi C*): soucinnost,
spoluprace, komplementarita.

Z agendy Rady delegatli pfipomerime tzv.
Klimatickou chartu, k niz MF CK&CP spo-
lu s MVCK piistoupily pfed rokem. Nyni
byly rezoluci Rady delegatl k pfistoupeni
vyzvany i narodni spole¢nosti.

Dale se Rada zabyvala standardy zdra-
votni péte a bezpecnosti pacientl, vel-
ka pozornost byla vénovana ozbrojenym
konflikthm — zejména ,navratu valky do
meést” a jejim dopaddm na Zivoty civilniho
obyvatelstva — od jeho pfimého ohrozeni
po kolaps zakladni infrastruktury — od Ale-
ppa, Mosulu, Sana, pfes Marawi, Modagi-
Su po Donéck a Mariupol, Rada vyzvala
bojujici strany k respektovani mezinarod-
niho humanitarniho prava a promysleni
moznych humanitarnich dopadll vojen-
skych operaci. Rada znovu vyzvala staty,
aby pfistoupily ke smlouvé o zakazu ja-
dernych zbrani - 30.000 jadernych nalozi
predstavuje stalou hrozbu pro lidstvo.

Dulezitym vysledkem je zpfesnéni me-
chanismu poskytovani mezinarodni po-
moci poskytované slozkami Mezinarodni-
ho hnuti CK&CP, do jejihoZ Fizeni je vZdy
zapojena mistni narodni spolegnosti CK/
CP a podle povahy udélosti spolu s Me-
zinarodnim vyborem CK (v pfipadé valek
a nepokojll) nebo Mezinarodni federaci
CK&CP (v pfipadé ostatnich mf. uda-
losti). DalSimi tématem byla migrace,
jako globalni problém souvisejici i napf.
s obnovovanim rodinnych vazeb.

Pozornost byla vénovana ochrané huma-
nitarnich dat — jejich ztrata nebo posko-
zeni mohou ohrozit lidské Zivoty, napf.
v pfipadé informaénich systému nemoc-

nic. Jednim z vysledkU jednani je podpora
vytvofeni a pfijeti ,digitalniho emblému*
jakozto digitalnich ekvivalentu mezinarod-
nich ochrannych znakt Cerveného kfize
(pGimésice, krystalu) - témi se oznaduji
chranéné objekty a osoby, ,digitalnim em-
blémem* by se oznacily napf. servery ne-
souci tzv. humanitarni data — i v kyberpro-
storu by tak uto€nik mohl odlisit legitimni
cile utoku od zakazanych.

Zavérec¢na rezoluce vyzvala staty a ostatni
Cinitele k respektovani neutralni a nestran-
né humanitarni akce Cerveného kiize —
mimo jiné deklaruje nase presvédcéeni o ne-
zbytnosti a vyznamu neultrality, nezavislosti
a nestrannosti humanitarni akce pro ucinné
poskytovani sluzeb a ucinnou odpovéd’ na
humanitarni potfeby, zejména v kontextu
vysoké polarizace nebo spornych tzemnich
Cijinych otazek, znovu potvrzujeme nasi va-
zanost Zakladnimi principy CK&CP — spo-
leénym zakladem na$i prace pfi ochrané
a pomoci lidem v nouzi v duchu solidarity,
tolerance, nediskriminace a respektu k lid-
ské bytosti, rezoluci vyzyvame staty, jakoz-
to vysoké smiuvni strany Zenevskych umluv
a ¢leny Mezinarodni konference CK, aby pl-
nily své zavazky podporovat nasi praci a za
v8ech okolnosti respektovaly vazanost slo-
Zek Hnuti CK&CP jeho Zakladnimi principy.

V zavéru jednani se s delegaty rozloudil
P. Maurer (*1956), ktery se rozhodl v zafi
ukongit své plsobeni v Ufadu prezidenta
MVCK. Podé&koval véem &lenim Stalé
komise CK&CP a prezidentdim narodnich
spole¢nosti za spolupraci. Jeho pusobeni
v &ele zakladni slozky CK ocenili delega-
ti dlouhym potleskem. Jsem rad, ze jsem
meél moznost vyjadfit mu diky za jeho ne-
zapomenutelnou praci a vérnost Zaklad-
nim principdm CK.

Doc. Dr. Marek Jukl, prezident CCK
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Ukrajina: Bilance pul roku
pomoci Cerveného kiize

Pomoc Cerveného kfize ob&tem valky na
Ukrajiné se zintenzivnila od pocatku ruské
invaze koncem Unora. Za pravé uplynulé-
ho pul roku presahl objem humanitarni po-
moci 30 tisic tun a rdznych forem pomoci
se dostalo 6,3 milionu lidi diky spolecné
aktivité slozek Mezinarodniho CK — v&etné
Ceského 8erveného kfize. V to nepodita-
me dal$ich 8 miliond téch, kterym Cerveny
kfiz zajistil pfistup k pitné vodé. V terénu
pomaha pres 100.000 piislusnikd riznych
slozek Cerveného kfize...

A Cesky éerveny kFiz?

Jiz 31 misi uspésné dojelo na Ukrajinu
a predalo pres 270 tun predevsim zdra-
votnické pomoci v hodnoté 93 milionu
K¢. Pro zajimavost, od pocatku konflik-
tu v roce 2014 to je jiz 195 milionu K¢,
v nichz se skryva uz 42 sanitek a zdra-
votnickych vozidel...

Dékujeme vS§em za podporu a pomoc!
15.09.2022 na Ukrajinu vyrazila dalsi

pomoc — prvni faze v ramci akce Pomoc
détem Ukrajiny. Jde o pIné vybavenou




sanitku a dva kamiony s 9 t dalS$i pomoci
(desitky elektrickych posteli a stretcherq,
monitory vitalnich funkci, tonometry,
vySetfovaci lampy a pod). VSe pro
regionalni détskou nemocnici v Bojarce
v kyjevské oblasti.

23.08.2022 - pul roku od pocatku inva-
ze — jsme na Ukrajinu pfivezli dalSi dva
kamiony, tentokrat se 40 t potravin v hod-
noté 3,6 mil. K& ur¢ené pro humanitarni
pomoc postizenym valkou v ostfelovaném
Mykolajivu.

A 03.08. 2022 jsme z Ukrajiny pfepravili
tfi pacienty k lé€eni v ¢eskych nemocni-
cich v ramci programu MV CR MEDEVAC.

19.07.2022 jsme na Ukrajiné predali
dalSi pomoc, tentokrat vyjimecné mimo
ramec zdravotnického materialu — Slo
0 21 tun potravin v hodnoté 2 miliony K&.

Plakety prof. Haska opét
predany darcim kostni diené

Sveétovy den darclt kostni dfené pfipadl
letos na sobotu 17.09.2022. Jiz tradi¢né

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

e 18.09.2022-Moralka a pravo o dodav-
kach zbrani: V souvislosti s dodavkami
zbrani na Ukrajinu se k moralni pfipust-
nosti vyvozu do bojujici zemé vyjadfil pa-
pez FrantiSek, jako hlava statu — smluvni
strany Zenevskych umluv: pojeti ,spra-
vedlivé valky“ podle Vatikanu povoluje
umérné pouziti smrticich zbrani pro se-
beobranu pfed agresorem. Dodavky jsou
nemoralni, pokud je zamérem vyprovo-
kovat vice valky nebo pfi dodani zbrani,
které dana zemé uz nepotfebuje. Pfipo-
mefime, ze transfery zbrani upravuje
i mezinarodni pravo: v roce 2013 byla
pfijata Smlouva o obchodu se zbranémi,
ktera zakazuje dodavat zbrané napt. ze-
mim, které poruSuji mezinarodni huma-
nitarni pravo ¢i pravo lidskych prav nebo
kde to Ize oCekavat

e 16.09.2022-Ukrajina: Pomoc CK po-
kracuje kazdym dnem — i v Charkovské
oblasti — jen dnes a v€era dopravil

jsme pfi této pfilezitosti pfedali Plakety
prof. MUDr. Milana Haska, DrSc. pro
darce krvetvornych bunék. Tradice pre-
davani téchto vyznamenani CCK byla
zalozena v roce 2020. Plaketu ziska-
vaji ti, ktefi v pfedchazejicim roce da-
rovali kostni dfefl pro nepfibuzenskou
transplantaci. V letoSnim roce tak plake-
tu ziska celkem 49 darcl kostni dfené —
priblizné polovina z prazského a polovi-
na z plzenského registru. Celkovy pocet
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nositeld plaket prof. Haska tak dosahne
167. Nasim cilem je moralné ocenit vyso-
ce humanni pfistup téch, kdo se rozhodli
darovat krvetvorné burky k zachrané
zdravi nebo Zivota Clovéka, a soucasné
zviditelnit darcovstvi kostni dfené a pfi-
spét tak k ziskani novych darcl, kterym
muze byt kazdy zdravy Clovék ve véku
18-40 let. Plakety predal v prazském
Kaiserstejnském palaci prezident CCK
doc. RNDr. Marek Jukl, Dr. a doc. MUDr.
Marek Setina, CSc., namésetek Feditele
IKEM. Potésila nas i u€ast Ing. Michala
HaSka, CSc. — syna prof. Milana Haska.

MVCK pomoc do Izjumu, Lipci, Chka-
lovské, Balaklija - 7.300 balikGi rodin-
nych potravin a hygienickych potreb.

e 09.09.2022-Zeneval/Svét: Mezinarodni
den ochrany vzdélavani pred utokem.
Humanitarni imperativ zni, ze déti maji
i za valky pravo na vzdélani — to je nejen
nutné, ale i mozné: mezinarodni huma-
nitarni pravo chrani skoly (slouzi-li své-
mu pravému ucelu) pred utokem a ukla-
da bojujicim pfijimat preventivni opatfe-
ni k predchazeni nebo minimalizaci
8kod. To vyzaduje politickou villi. Cerve-
ny kFiz je pfipraven aktérim ozbrojenych

V8em darcim kostni dfené dékujeme
a véfime, ze jejich pfiklad oslovi dalSi.

10.09.2022 - Svétovy den
prvni pomoci

Druha zafijova sobota je od roku 2000
Svétovym dnem prvni pomoci. Ma
vSechny upozornit na to, Zze dovednost
poskytnout prvni pomoc mize — v prv-
nich minutach — rozhodnout o zivoté
a smrti ¢lovéka. LetoSnim mottem je Ué
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se prvni pomoc po cely zivot: prvni
pomoc se muzete naucit bez ohledu na
svUj vék kdykoli — at jiz v détstvi, mladi,
dospélosti & seniorském véku, znalosti
a dovednosti prvni pomoci je celozivotné
potfeba osvézovat a upevriovat. Hnuti
Cerveného kfize a Cerveného pllmésice
je nejvétSim Skolitelem prvni pomoci na
svété — prostfednictvim svych 192 narod-
nich spole¢nosti roéné pfeda dovednost
prvni pomoci vice nez 20 milionim lidi
celého svéta. Vycvik prvni pomoci je jed-
nou z hlavnich aktivit i CCK.

° o-

Pripravil: doc. Dr. Marek Jukl

konflikti pomoci pfi aplikaci téchto opat-
feni, potvrdil P. Maurer, prezident MVCK.

Peter Maurer -
President of the ICRC

e (08.09.2022-V.Britanie: Zemfela kra-
lovna Alzbéta Il. byla sedm desitek let
patronkou Britského CK a Géastnila se
fady humanitarnich projektd. Sama
také bé&hem 2. svét. valky slouzila

Tl .

portrét Alzbéty Il. s bustou H. Dunanta
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e 29.08.2022-Zeneva/Ukrajina:

u zdravotnické sluzby CK. V roce 1993,
kdyz byl CCK pfijiman na Valném shro-
mazdéni v Birminghamu do Mezina-
rodni federace CK&CP, pfijala Alzbéta
Il. zastupce CCK.

e 30.08.2022-Ukrajina: Ve Sloviansku
(okres Kramatorsk) byla zasazena za-
kladna evakuacénich tym0 Ukrajinského
CK. Utok odsoudil Mezinarodni vybor
CK usty gen. tajemnika R.Mardiniho,
ktery pravé na UA pobyva.

e 29.08.2022-Syrie: Syrsky CP za pod-

pory MVCK obnovuje zafizeni pro t&-
lesné postizené jedné z damasskych
charitativnich spole¢nosti poSkozené
valkou. Jde o rekonstrukci hygienic-
kych zafizeni, u€eben, osvétleni a vy-
baveni vodojemem na pitnou vodu.

Gen.
tajemnik MVCK R. Mardini pobyval ty-
den na Ukrajingé, kde sledoval priibéh
humanitarnich aktivit MVCK, napfi-
klad programy v okoli Kyjeva a Myko-
lajiva, navstivil komunity podporované
MVCK véetné rodin valeénych zajat-
cl. Setkal se se zastupci Ukrajinské-
ho CK a s predstaviteli mistnich
i ustfednich ukrajinskych organu.
V blizké budoucnosti navstivi R. Mar-
dini také Rusko. Pokraduje tak bilate-

ralni dialog o humanitarnich otazkach
probihajici valky mezi MVCK a bojuji-
cimi stranami.

22.08.2022-Svét: Ve svété se valci ve
vice nez stovce pripadl. Vale¢né nasili
ale neni neomezené - 196 statd svéta
— v8ichni ¢lenové OSN, a jesté tfi staty
navic — se shoduji, ze i valka ma své
hranice. Ais ohledem na dnesni situaci
stoji za to pfipomenout, Ze na 22. srpen
pfipada vyro€i pfijeti prvni ze smluv
moderniho mezinarodniho humanitar-
niho prava: Zenevské umluvy o zlep$e-
ni osudu ranénych vojaka v poli v roce
1864. Dnesni soubor Zenevskych
Umluv o ochrané obéti valek je z roku
1949 a nékdo by mohl Fict, ze jsou za-
staralé, ale i v hrlizach souc¢asnych va-
lek — at' jiz na Ukrajing, v Syrii i jinde —
se ukazuje, ze se uplatni i dnes. | pfes
porusovani valgicimi stranami jsou tim,
co zachrariuje tisice Zivotd, co umoz-
fiuje Cervenému kFizi prekradovat fron-
tové linie a pomahat tém, ktefi to potre-
buji. NemGZeme od nich ¢ekat nemoz-
né, ale bez nich by svét byl mnohem
hor§im mistem k zZivotu

16.08.2022-Afghanistan: Pfed rokem
byl afghansky zdravotnicky systém
pred zhroucenim — zdravotnici nedo-
stali jiz mésice mzdu, nebyly dostupné
léky a vybaveni. Zejména v péci o ro-
dicky a novorozence — zemé méla
jednu z nejvétSich umrtnosti rodicek na
svété - 638 na 100.000 porod(i. MVCK
proto v 11/2021 zahajil podporu 33
velkych nemocnic v zemi - mj. hradi
léky, provoz a i mzdy 10.500
zdravotnikd (1/3 Zen). Zdravotnici tak
opét mohli poskytovat kvalitni péci — od
ledna se v téchto nemocnicich narodilo
113.500 déti. V zemi se podstatné
méneé bojuje, rodiny vSak bojuji nadale
o preziti — nefunguje bankovni systém,
neni dostatek elektfiny a vody — ekono-
mické sankce prohlubuiji jiz tak Spatnou
ekonom. situaci. Pro budoucnost novo-
rozencu je nutny navrat humanitarnich
organizaci a obnoveni pomoc statd,
uvedla Ch. Cipolla, fed. MVCK pro Asii
a Tichomofi.

10.08.2022-Zeneval/N.York: Na zékla-
dé iniciativy irské vlady a za podpory
MVCK pfijali po 3 letech konzultaci &le-
nové OSN politickou deklaraci o posi-
leni ochrany civiliti pfed dopady vybu-
Snych zbrani majicich Siroky dopad.
Jak uved| R.Mardini, gen. fed. MVCK,
jde o urcity pokrok na normativni a po-
litické fronté na ochranu civilistd, ale
realita v terénu dava velmi odliSny ob-
raz: umysiné utoky na civilisty a vefej-
nou infrastrukturu, nerozliSujici a nepfi-
méfené utoky, do oci bijici politizaci
humanitarnich  akci bez feSeni
k ukonéeni konflikt(. A vidime, Ze staty,
které maji primarni odpovédnost za
respektovani a zajistovani respektovani
pravidel valky, selhavaji, dodal.

09.08.2022-1zrael a okupovana tzemi:
Tymy Palestinského CP jsou v prvni li-
nii humanitarni reakce. MF CK&CP do-
dala Palestinskému CP pomoc tésné
pred vzplanutim sou€asnych nasilnosti
a pokracuje v podpore zivoty chrani-
cich humanitarnich aktivit PCP.

31.07.2022-Ukrajina: Dne 29.07.2022
pfi Utoku na tabor ukrajinskych valec-
nych zajatcu v obci Olenivka/Jelenivka
na okupovaném ukrajinském Gzemi za-
hynulo pres 50 ukrajinskych vale¢nych
zajatc. MVCK ve svém stanovisku
upozornil, Ze vale¢ni zajatci nesmi byt
cilem utoku, a pozadal o pfistup na
misto, ktery ruské ministerstvo obrany
schvalilo.

27.07.2022-Ukrajina: Jen tento den
napfiklad tisic lidi v Zolo€inu na fronto-
vé linii v Charkovské oblasti obdrzelo
20 tun potravin a hygienickych potfeb,




2.000 lidi ve Volnovase v Donécké ob-
lasti pak 2.000 potravinovych baliku
a 20.000 litra pitné vody a multidiscipli-
narni tym MVCK navétivil Novovoron-
covku blizko fronty v Chersonské ob-
lasti, kam dovezl Iéky, potraviny a hygi-
enické potfeby pro 1.500 z pavodnich
Sesti tisic obyvatel.

e 26.07.2022-Syrie: Syrsky CP z prepl-
néného uteCeneckého tabora Al-Hol

Uspésné transportoval do Damasku
146 Zen a déti, a to v ramci nejvétsi
mise na sjednocovani rodin.

e 20.07.2022-Libye: Konflikt oslabuje
schopnost zemédélct reagovat na

Spoluprace mezi Véznici Pribram
a Détskou odbornou lécebnou

Partnerska navstéva Véznice
Pribram - srpen 2022

"Détem pro radost a jedeme dal”

Akci zahdjil feditel détské lécebny, Ing. Jifi
Griinbauer spole¢né s mluvéim Véznice
Pfibram panem Vladimirem Rampasem.

Ugastnikdim akce byla v prostorach légeb-
ny pfedvedena ukazka vycviku sluzebnich
psU, ukazka vyzbroje a vystroje operacni
skupiny a také jim byla umoznéna prohlid-
ka autobusu vézenské sluzby.

Déti s nadSenim natiraly ptaci budky, které
odsouzeni vyrobili. A nebyly by to déti, aby
nevymyslely, jak je vyzdobit. Budky budou
umistény v zamecké zahradé. Také si za-
soutézily, zméfily sily a absolvovaly pfipra-
vené discipliny. Odménény byly dle svého

vybéru, ruéné vyrobenym darkem. Odsou-
zeni také opét IéCebné pomohli s udrzbou
zamecké zahrady.

Tento den jsme si opravdu vsichni velice
uzili.

Véznice Pribram
- srpen 2022

"DalSi radost détem™

Radi bychom Vam predstavili latkoveé
hracky, zalozky, naramky a dalSi vyrobky,
které odsouzeni pro déti vyrobili. Vyrobky
odsouzeni pfipravu;ji pro velké i malé paci-
enty proto, aby jim Ié€ebny pobyt nejenom
pomohli zpfijemnit, ale také, aby détem
8tydenni léCba Iépe utikala. Latkové maz-
licky, manasky, naramky, zalozky a dalSi
predméty budou déti dostavat pfi pfijezdu

zmeény klimatu. Produktivni zemédél-
stvi je jednim z nejucinnéjsich nastroju
k ukon€eni extrémni chudoby, ale valka
nahlodava usili farmara a mnoho z nich
donutila opustit své domovy a hospo-
darstvi. Sucho narusta, ale valka nici
zdroje vody pro lidi i dobytek. Orna
puda je cenna — €ini jen 2 % Uzemi, ale
neni-li obdélavana, sucho ji znici.
MVCK se snazi pomoci zemédélctim —
zpfistupnénim ucinnych zemédélskych
sluzeb (analyza puady, monitorovani
trodnosti ptdy, technicka podpora plo-
din) a Skolenim agronomu a poraden-
stvim v oblasti Urodnosti pldy.

Pripravil: doc. Dr. Marek Jukl!

OKENKO DO DOL BUKOVANY

do lé¢ebny a samoziejmé si je odvezou
i s sebou domu. Na oplatku pak béhem
pobytu déti nakresli obrazek nebo napisi
vzkaz, jako podékovani za darecek. Tato
zpétna vazba by méla byt zarover i mo-
tivaci pro odsouzené, ktefi se na vyrobé
riznych hracek a predméti pro déti po-

dileji. Velké diky patfi i vychovatelim od-
souzenych, pod jejichz vedenim vyrobky
vznikaji. Dékujeme Vam.

Stale jsme tu pro zdravi VaSich déti.

Radka Rychterova, DOL Bukovany




Z CINNOSTI KOLEKTIVNICH CLENU CCK

43. rocnik Mezinarodni soutéeze

horskych sluzeb

Prestizni zavod dvojic horskych zachra-
nara zna své vitéze. Uz 43. ro¢nik Mezi-
narodni soutéze horskych sluzeb se konal
o vikendu jako vzdy v hfebenovych parti-
ich Jizerskych hor a jako vzdy si zavodnici
sahli az na dno.

Zavod méfil pfiblizné 20 km a mél dvé eta-
py. V té prvni, terénni, absolvovalo 60 za-
vodnikd horolezecky vystup ¢tvrtého stup-
né obtiZznosti s hornim jiSténim a €asovku
s pfibliznou délkou 5 km a technickymi
disciplinami (pfemosténi, prusikovani —
jumarovani, vystup skalni sténou se sa-
mojisténim, ferrata®, slafiovani). Ve druhé
zdravotni ¢asti museli prokazat praktické
znalosti pfi oetfeni simulovaného urazu.

Pohar ,Za nejlepSi oSetfeni“ vyhrali:

1.lvan Pobi§, Stano Michal, HZS Slovensko

2. Pavel Horky, Jan Samal, HS Jizerské hory

3. Stanislav Kabe$s, Pavel Hennrich, HS
Krusné hory

Vitézem klani se stala dvojice Pavel Hor-
ky a Jan Samal z Jizerek, stfibro brala
hlidka Jan Hepnar a Jan Pochobradsky
z Orlickych hor a bronz si odvazeji Martin
Kocum (Sumava) a Roman Fi$nar (Jese-
niky). Vitézam gratulujeme, ale uznani si
zaslouzi vSichni, ktefi se dostali do cile.

Lucie Hendrychova,
U CCK z podkladi HS

Z CINNOSTI 0S CCK

Zlaté kiize CCK

V sokolovském klasternim kostele 7. zafi
2022 karlovarsky Cerveny kiiz udélil Zlaty
kiiz CCK

3. a 2. tfidy témérF Ctyfem desitkam dar-
cu krve, ktefi dovrsili pocet 80 a 120 bez-
prispévkovych odbérli. Jedna se o darce
krve a krevni plazmy, ktefi po fadu let mifi
do transfuzniho oddéleni. Za opakované
poskytnuti této vzacné tekutiny pfisli po-
dékovat nejen zastupci statni spravy ale
i ze zdravotnich pojistoven.

Primarka transfuzniho oddéleni sokolov-
ské nemocnice Zuzana Fialova ve svém
vystoupeni predevSim vyzdvihla lidsky
postoj, kterym darci neziStné pfispivaji
k zachrané zdravi a lidskych Zivota. , Krev
je to totiz nejcennéjSi, co maji a neda se
ni¢im nahradit ani vyrobit. Jsou svym zp0-

sobem hrdinové, byt nenapadni. Kazdo-
padné svym pocinanim zachranuji lidské
zivoty a bez nich by si neporadil nejeden
medicinsky obor.“

Jsme réadi, ze i diky naSi podpore a propa-
gaci darcovstvi krve stoupa pocet dobro-
volnych darct. Stejné tak se i vy mizete
stat pravidelnym darcem krve a zachranit
tak nejeden lidsky Zivot.

Véra Sladkova, DiS.,
reditelka U OS CCK Karlovy Vary

Svétovy den prvni pomoci v Pisku

Jiz ¢tvrtym rokem v zafi v ramci Svétové-
ho dne prvni pomoci realizuje OS CCK
Pisek ve spolupraci s Dobrovolnymi hasici
mésta Pisek zazitkové dny prvni pomoci,
a to na adaptacnich kurzech na stfednich
Skolach v piseckém regionu. Letos jsme
s nasimi ¢leny a dobrovolniky zavitali ke
studentim Stfedni zdravotnické Skoly Pi-
sek a Gymnazia Pisek.
Magr. Petra Vitkova,
feditelka U OS CCK Pisek

%
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Svétovy den prvni
pomoci 2022

,UC se prvni pomoc po cely Zivot. To
znamena, prvni pomoc se muzete
naucit bez ohledu na svuj vék kdykoli
— at jiz v détstvi, mladi, dospélosti &i

seniorském véku*
Touto vétou, ktera je i mottem letoSniho
Svétového dne prvni pomoci, zacala do-
poledni pfednaska o prvni pomoci. Cil
akce byl stejny jako v minulosti: vzbudit
zajem o problematiku poskytovani prv-
ni pomoci. Obsahem bylo poskytovani
prvni pomoci pfi Zivot ohroZujicich sta-
vech a akutnich stavech v béZzném Zi-
voté a specifikace prvni pomoci u déti.
Ugastnici si provéfili své znalosti, schop-
nosti, dovednosti a rychlost v poskytova-
ni prvni pomoci. A pfitom staci opravdu
malo - znat pravidla a ziskat praktickym
nacvikem zkuSenost. V€asnym a sprav-
nym zasahem pak muzeme zachranit
Zivot cizimu Elovéku i blizké osobé.
Ing. Michaela Sladkova,
garant pro vyuku prvni pomoci
0S CCK K. Vary




Cerveny kiiz Kromériz oslavil Svétovy den PRVNiIi POMOCI

Druha zafijova sobota je od roku 2000
Svétovym dnem prvni pomoci. VyhlaSu-
je jej kazdorocné Mezinarodni federace
Cerveného kfize a Cerveného pulmésice.
Ma vSechny upozornit na to, Ze dovednost
poskytnout prvni pomoc muze — v prvnich
minutach — rozhodnout o zachrané Zzivota.
| letos se do ngj tradi¢né zapojil nas oblast-
ni spolek CCK Krométiz, ktery v sobotu
10.zafi uspofadal na détském dopravnim
hfisti program s ukazkami poskytovani
prvni pomoci pro Sirokou vefejnost. Ugast-

nici si vyzkouseli zvladnout kardiopulmo-
nalni resuscitaci, oSetfeni a prvni pomoci
pfi popaleni, znalostni kviz zaméfeny na
bezpecnost nejen v dopravé a prekazko-
vou drahu pro motokary. VSichni navstév-
nici si po splnéni stanovist odnaseli malé
pozornosti a drobné darky. Podé&kovani
patfi vSem dobrovolnikim a pomocnikim
z fad CCK KroméFiz a Méstu Krométiz za
finan¢ni podporu.

Hana Kominkova, OS CCK Kroméfiz

0S CCK Semily

Dne 29. 7. 2022 jsme se vydali do Kempu
Zelené udoli, kde se konal tabor pod ve-
denim Diaklubu Nova Paka. U&astnikdm

jsme vysvétlili a predvedli ukazku prvni
pomoci u pacienta v bezvédomi, KPR,
vyzkouSeli si AED a prohlédli si nasi sa-
nitu. Nejen déti, ale taborovy vedouci méli
mnoho otazek a my na né s radosti od-

povidali. Po pfednaskach jsme se déti ze-
ptali na jejich inzulinové pumpy a ony nam
to jesté podrobnéji vysvétlily. Dékujeme za
hezké odpoledne a téSime se pfisté.
Minuly tyden v utery byli nasi ¢lenové Za-
chranného tymu na détském tabore 1ZS
u Turnova. Pro déti byly pfipravené ukaz-
ky laické resuscitace jak u dospélého &lo-
véka, tak i novorozence.

Dale byly déti seznameny s aplikaci za-
chranka, vysvétlili jsme jim co délat pfi
urazech v terénu, nebo co délat v téchto
letnich dnech pfi hadim ustknuti. Ve bylo
opét zakon&eno prohlidkou nasi sanitky.
Dne 11.8. 2022 byli ¢lenové naSeho Zachra-
nného tymu pozvani na 1ZS tabor do Prac-
kova. Na zacatku uCastnik(im tabora vysvét-
lili fungovani systému IZS a poskytli nékolik
teoretickych rad k poskytnuti prvni pomoci,

a to od nalezu postizeného az po samotné
oSetfeni pfipadného poranéni. V druhé ¢as-
ti programu byli U€astnici rozdéleni do tfi
mensich skupinek, ve kterych méli moznost
si prvni pomoc osobné vyzkouSet. Celé do-
poledne si nasi ¢lenové s détmi velice uzili.
Dékujeme vSem za pozvani s téSime se
na dalSi spolupraci!

Petr Smid, reditel U OS CCK Semily

Miadi zdravotnici z Prachatic se
s prazdninami rozloucili akéné a stylové

Ani v destivou posledni srpnovou nedéli
jsme s mladymi zdravotniky nezahaleli, ten-
tokrat jsme se vénovali lidskému télu, zdra-
vym noham a tanci. NaSe skvélé lektorky pri-
pravily projektovy den "Let's dance" - propo-
jily profesionalni tanec s anatomii Cloveka,
jaké Casti téla pfi profesionalnim tanci dosta-
vaji nejvice zabrat, co na to naSe nohy, jaké
boty a pfi jakych pfilezitostech jsou pro nas
vhodné. Naucili jsme se aspon malicko z ta-
necnich krok(, ale protoze byly prazdniny,
nezapomnéli jsme ani na relaxaci u filmu.

Pondélni projektovy den zacal netradi¢né,
zkousSenim z fyziky a matematiky. Na-
vstivili jsme totiz letiSté ve Strunkovicich
nad Blanici a pro pochopeni létani jsme
tak museli oprasit dva mésice odkladané
védomosti. Diky ¢lenim Aeroklubu Pra-
chatice méli mladi zdravotnici moznost
seznamit se s letadly, s tim, jak funguiji,
startuji.... Velmi zajimavé byly i osobni
zkuSenosti a nékdy dramatické pribéhy.

Nova zkuSenost ve vzduchu vSak Cekala
i nasi feditelku....

Navétéva stanice Horské sluzby CR v Nové
Peci pfinesla nasim mladym zdravotnikdm
opét nové poznatky. Seznamili jsme se
s novinkami, s léky, které nyni zachranafi
Horské sluzby mohou podavat, s novym
vybavenim i nékterymi "vychytavkami".
Opét jsme se vénovali transportu, vyzkou-

Seli vakuové dlahy, nositka a "spencer ves-
tu", novacci se seznamili i s praci psovoda.
Znalosti prvni pomoci o dal$i level jsme si
zvySili diky spolupraci s 25. protiletadlo-
vym raketovym plukem "Tobruckym" ve
Strakonicich. NaSi mladi zdravotnici si zo-
pakovali postupy prvni pomoci a vyzkou-
Seli sii to, co se v laické prvni pomoci upl-
né bézné neucime: pouziti dlah, turniketl
¢i izraelskych obvazu, punkci pfi tenznim
pneumotoraxu. Diky vyuZiti modelu "Cho-
king Charlie" jsme si kone¢né pofadné
vyzkousSeli i HeimlichGv manévr. Obvazy,
nositka, kliky byly zpestfenim. Zavére¢na
jizda opravdovou vojenskou sanitkou za-
kondcila super den, kterym jsme se rozlou-
Cili s prazdninami.
Moc dékujeme vSem lektor(im, ktefi se nam
vénovali, a téSime se nékdy na vidénou!
Projektové dny probéhly diky partnerstvi
s MAS Sumavsko, z. s., podpore ESF pro-
stfednictvim Operacniho programu Vyzkum,
vyvoj, vzdélavani a statniho rozpoétu CR.
Zuzana Pelikanova,
feditelka U OS CCK Prachatické



Olympiada senioru

Pod Oblastnim spolkem CCK Praha 9 fun-
guje jiz 15. let klub senior(. | pfi této pfi-

lezitosti a na oslavu vyroCi ve spolupraci
s Méstskou casti Praha 14, ktera zajistila
hodnotné ceny pro vitéze, probéhla olym-
piada ve Farni zahradé v Kyjich. Sportov-
nich soutézi se zucastnilo na 50 odhod-
lanych sportovcu, a to ve znameni SKS
(tedy Sportovni klub senior(). Klani a na-
sazeni vSech bylo maximalni. A jaky vlast-
né klub seniori je. Ma 58 ¢lend, 52 Zen
a 6 muzd. Primérny vék je krasnych 77 let
a vékové rozpéti 32 let (63-95 let). VSem
¢lentim je dohromady 4400 let! A jak sami
fikaji: ,NeCekame, tvofime. Vime, ze své
Stésti mame uvnitf — chrafime ho".

Jana Sikorova, feditelka U OS CCK Praha 9

Vzpominka
na povodné

Dvanactého srpna si obyvatelé Pisku pfi-
pomnéli dvacet let od historicky nejvétsi
povodné na Uzemi mésta.

Vzpominkovou akci uspofadal méstsky
hasi¢sky sbor a Centrum kultury mésta
Pisek. Nas§ Oblastni spolek na akci spo-
lupracoval. Na misté byl pfipraven stanek
s ukazkami prvni pomoci. Ale také pre-
zentace pouziti vysou$ec, kterymi jiz od
zmin&nych povodni OS CCK Pisek dis-
ponuje a postupné modernizuje. Ro¢né
jsou naSe vysousece pujceny desitkam
ob&anu z celého okresu. A to jak po pfi-
valovych destich, tak tfeba po havariich
vody v domech. PFi povodni 2002 byl

zatopen i cely prostor Ufadu OS CCK
a zdejSi Agentury domaci péce. Opravy
a obnova trvaly pul roku. | pfesto byli za-

méstnanci i dobrovolnici po dobu tfi tyd-
nd nasazeni zejména v evakuacnich cen-
trech mésta, a i agentura domaci péce
zUstala v provozu.

Lukas Nebes, OS CCK Pisek

Mladi zdravotnici z Prachatic na exkurzi
u kolegtli z Vodni zachranné sluzby CCK

Projektového dne na zakladné VZS v Dol-
ni Vltavici se diky podpofe MSMT a MAS
Sumavsko, z. s. zG&astnili mladi zdra-

novacci. Diky spolupraci naSich lektord
a dobrovolnikl Vodni zachranné sluzby
CCK Cesky Krumlov se novadci sezna-
mili se zaklady prvni pomoci, zasadami
bezpecénosti pfi pohybu u vody i ve vodé,
a také se zachranou tonouciho. ZkuSeni
mladi zdravotnici pak svym kamaradim
pomohli a zopakovali si, co uz znali.
VSechny postupy si déti zarovefi mohly
i vyzkouSet a nadavkem se svezly zachra-
naiskou lodi.

Dékujeme koleglim za skvély den a tési-
me se na dalSi spolupraci.

Mgr. Zuzana Pelikanova, DiS.,
feditelka U OS CCK Prachatice

Adaptacni program
pro ukrajinskeé
valeéné uprchliky

Karlovarsky Cerveny kfiz pfipravil vzdé-
lavaci program ,Finanéni gramotnost pro
ukrajinské uprchliky®, ktery propojuje teo-
retické a praktické znalosti finan¢niho trhu
a seznamuje Ucastniky s dulezitymi pojmy
a jejich vyuziti. Kurz je bezplatny a probi-
ha v ukrajinském jazyce pomoci tlumoc¢-
nické sluzby.
Ing. Michaela Sladkova,
0S CCK Karlovy Vary
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Moédni prehlidka

Dne 16. 9. 2022 pfipravil Second Hand
Gallery pod vedenim Jitky Cerné modni
prehlidku pro zZeny z Oblastniho spolku
Ceského éerveného kiize Pisek, které se
usadili mezi divaky. Po zeleném koberci
vychazely modelky a pfedvadély to nejza-
jimavéjsi, co zdej$i obchidek s pouzitou
modou nabizi. V ramci teambuildingu po
prehlidce probéhlo i liceni a prezentace
novych kosmetickych produktd. Zajima-
vy vecCer pak zakonCily v mistni kavarné
u dobrého piti a jidla.
Mgr. Petra Vitkova,
feditelka U OS CCK Pisek
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