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Rok 2021 a CCK

Posledni &slo Novin Cerveného kifze
v roce vzdy svddi k bilancovdni. Co fici
o roce leto$nim? Myslim, ze svou z4tézi
pro Ceskou spole¢nost prekonal rok 2020,
zejména proto, Ze vétsina ocekdvala v pfi-
padé epidemie covidu-19 zklidnéni, na-
misto kterého se v§ak od podzimu naopak
dostavila prudkd akcelerace.
A aby tato pfirodni katastrofa
nebyla sama, zasdhlo koncem
Cervna pocetnou skupinu oby-
vatel predev$im jizni Moravy
tornddo, z pohledu nasich mé-
ftek nebyvalé nicivé sily.

Nic z toho samozfejmé se
nemohlo netykat Ceského &er-
veného kiize.

V ptipadé covidu-19 byl po
vétsinu prvniho pololeti velmi
¢inny a pomdhal — $lo o pod-
poru naseho zdravotnictvi pfi-
pravou dobrovolného pomocného zdra-
votnického persondlu i jeho vysildnim do
nemocnic — poskytl tak pé¢i jednotkdm
tisic pacientt a podafilo se pro tuto ¢in-
nost ziskat velké mnozstvi dobrovolnikii,
ddle se nase oblastni spolky ujaly testové-
ni a nékteré se zapojily velmi aktivné i do
ockovdni — ve chvili psani tohoto textu
(konec listopadu) se pocet téch, kterym
jsme pomohli se nechat naockovat, blizi

dvéma desitkdm tisic a rozjizdi se dal$i
projekt ,,Vdnoce v pohodé, ktery podpo-
ruje Mezindrodni federace CK&CP A bo-
huzel opét zdravotnickd a socidln{ zafizen{
pottebuji nase dobrovolniky k podpofte
profesiondlnich zdravotnikd — t¢éméf deja
vu. Ale véfme, Ze i diky ndm se pfece jen

véno¢n{ pohody do¢kdme a piedeviim, ze

ji umoznime prozit dal$im.

K véno¢ni pohodé téch, kterym Zerv-
nové tornddo znililo obydli, se svym
zplisobem pfispélo jednoduseji — i ptes
necekanost této katastrofy méla aspon
v Case také sviij konec. Diky velkému usili
nejen mistnich OS CCK, UKT CCK, ale
i dal$im zapojenym oblastnim spolkim
i lidem CCK naslo vice ne? 110 milionii

K¢ vénovanych vefejnosti své hmatatelné
vyjddien{ v konkrétni pomoci.

Kromé téchto pfirodnich ran se CCK
v roce 2021 samozfejmé vénoval i svym
obvyklym programovym ¢innostem, od
prvni pomoci, pfes bezpiispévkové dir-
covstvi krve, socidln{ ¢innosti az po dals
adalsf,,bézné* aktivity. I to stdlo
mnobho sil i osobn{ odvahy nase
¢leny, zaméstnance a dobrovol-
niky, protoze nae programy
museli realizovat v obtiznégjsich
podminkdch, nez byly ty, keeré
jsme znali jako ,,normdln{* jesté
v roce 2019. A museli letos také
zvlddnout i to, co bylo v roce
ptedchdzejicim odlozeno pravé
kvili covidu-19.

Chei véem v Cerveném kii-
zi, ktet{ pomdhali, i t¢ém mimo
ngj, kteff ndm to podporou
umozfiovali, velice podékovat — podéko-
vat za ty, kterym jsme letos opét pomohli,
a popfdt jim viem i jejich blizkym hezky
z4vér roku a mnoho zdravi a §tésti v roce
piistim, o kterém véfme, Ze nds tolik ne-
prekvapi, jako rok letosni. Jisté ale i v ném
u na$i prdce vSichni vydrzime a navzdory
vSem moznym nepfiznivym okolnostem
posuneme Cerveny kiiz opét o néco ddle.

doc. Dr. Marek Jukl, prezident CCK m

60 let bezptispévkového darcovstvi krve

Lidskou krve ani jeji slozky se zatim
nepodafilo uméle vyrobit a 1é¢ba transfiz-
nimi ptipravky a dal$imi léivy na krvi
zaloZzenymi je tak mozn4 jen diky ddrcim
krve. KdyZz se koncem 50.let 20.stoleti
ukazovalo, Ze i pfes vySetfeni ddrct do-
chdzi velmi ¢asto — hovofilo se az o kazdé
tfet! transfizi — k ohroZen{ pifjemce krvi

pfenosnymi nemocemi (zejména hepati-
tidou B), dosel Cerveny kif? na zékladé
vyjddieni fady odbornikd k zivéru, Ze
toto nebezpedi je ddno motivaci ddrci:
ti, u nichz je divodem dércovstvi finané-
ni piispévek, spiSe ve své paméti potlati
informace, které sice zmen3ujf riziko pro
ptijemce, ale zvySuji riziko, Ze ddrce bude

od odbéru odmitnut. To, spolu s etickym
principem nezi$tné pomoci, bylo diivo-
dem, pro¢ Mezindrodni federace CK&CP
(tehdy pod ndzvem ,Liga“) vyzvala v roce
1959 k ddrcovstvi ,,o¢isténém* od finané-
nich motivt, tedy k dércovstvi, pro keeré
se u nds vzil pojem ,,bezptispévkové” nebo
také ,,éestné“. >>>
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Ceskoslovensky ¢erveny kifz se k této
kampani pfipojil od roku 1960, tedy pred
Sesti desitkami let. V roce 1961 se rozvoj
bezptispévkového ddrcovstvi krve zaradil
mezi hlavn{ dkoly CSCK a ziistal, v po-
dobé¢ ,hlavnich smérii ¢innosti jednim
z nadich hlavnich tkold dodnes. Cesk4
republika se diky tomu fadi mezi pfibliz-
né tfetinu zemi svéta, kde je plnd krev
odebirdna vyhradné od bezptispévkovych
ddrct. Protoze se celosvétové ukdzal pii-
nos bezpiispévkového ddrcovstvi krve
pro bezpecnost pfijemce transfize, vzala
si tuto my$lenku za svou po deseti letech
i Svétovd zdravotnickd organizace a v roce
1981 pak i vlddy stdtl — smluvnich stran
Zenevskych tmluv. Princip, Zze krev md
byt ziskdvdna bez finanéni odmény,
byl pozdéji zahrnut i do evrop-
ské legislativy.

I ptes veskery pokrok
v oblasti testovani krve
dérct je tak stdle pré-
vé ,bezptispévkovost”
uzndvdna jako nejlepsi
zdruky bezpecnosti pfi-
jemce. Porovnani poctu
yzachytd“  zndmek in-
fekénich nemoci zjisténych

AKTUALITY - INFORMACE

P&G vénoval 50 palet
prostfedku ARIEL a ESA
pomohla s distribuci

Materidlni pomoc spole¢nosti Proc-
ter&Gamble tentokrdte pfedstavovala 50
palet pracich kapsli znacky ARIEL. Je urce-
na pfedev§im na pomoc seniorim, matkdm
s détmi a dal$im potfebnym v socidlnich
a zdravotnich zafizenich provozovanych
a ztizovanych Ceskym &ervenym kifzem.
Diky spole¢nosti ESA logistika, kterd ndm
opét nabidla bezplatné své skladovaci pro-
story a zdroven také pomohla s pfepravou,
se ndm podafilo zajistit néslednou distribu-
ci 40 oblastnim spolkiam CCK.

N 2 i W]

Vinoce v pohodé? dalsi akce na
podporu oc¢kovini proti covidu

Ockovin{ je zdsadni zbrani pro zvldd-
nuti pandemie covid-19, sniZuje poéty ne-

vySetfenim mezi bezpfispévkovymi ddrci
a klienty center poskytujicich v souvislosti
s odbérem penize, je vice nez vymluvnym
dokladem sprévnosti jiz Sest desitek let sta-
rych predpokladu.

Proto CCK pravidelné pfipoming ,ku-
latd“ vyro¢i kampané za bezpiispévkové
ddrcovstvi krve a jejich slozek a proto také
vyznamendv4 ty, kdo takto svou krev daruji.

60. vyro¢i ,BDK“ pfipadlo na lorisky
rok a nebylo je tak mozné pfipomenout
na celostdtni Grovni. Stalo se tak az letos
— 20. listopadu byly institucim a jednot-
livetim, ktef{ se o myslenku bezptispévko-
vého ddrcovstvi zasazuji, pfeddny Pamétni
plakety k 60. vyro¢i bezptispévkového
ddrcovstvi krve, na jejichz diplomech se

zaskvélo jméno Adolfa Stastného.
Pro¢ pravé jeho jsme s vyro¢im
BDK spojili? Patfil mezi ini-
cidtory BDK, byl neu-

navnym propagditorem
ddrcovstvi krve a také
jednim z prvnich dvou
nositelt Zlaté medaile
J. Janského udélenych
pravé pred padesiti lety.
Plakety A. Stastné-

ho obdrzelo Ministerstvo

mocnych i hospitalizovanych. CCK se do
jeho podpory zapojil od pocdtku — uz 11.
a 12.01.2021 vyjely prvni ockovaci tymy
v Praze a na Olomoucku s cilem umoznit
ockovéni lidem v socidlnich zafizenich ¢i
hate dostupnych mistech. A zapojily se
i dalsi OS CCK, pocet podanych ddvek se

blizi 20 tisicam...

Stéle v$ak na mapé republiky ztstdvaji

pomyslnd bild mista, zejména v obcich,
odkud maji lidé do ockovacich center
daleko... Epidemickd situace se déle zhor-
Suje. A blizi se Vinoce, které bychom asi
vsichni cheéli prozit v klidu a bez covidu.

V pitek 05.11.2021 tak CCK zahijil
dalsi akci na podporu proockovanosti na-
zvanou Vinoce v pohodé. Reagujeme tak
na hor$i dostupnost ockovdni, ale také
chceme lidem nabidnout i dalsi akeivity
k podpofe zdravi — od méfeni krevniho

zdravotnictvi, Spole¢nost  transfuzniho
lékatsevi CLS JEP, Hlavni mésto Praha,
spole¢nost GSM a primdtky a priméfi
prazskych transfiznich oddéleni. Byly
pfeddny symbolicky na slavnostnim shro-
mézdén{ v Kaiser$tejnském paldci v Praze,
na kterém byli vyznamendvani dérci krve
nejvy$$im ocenénim CCK pro bezpiispév-
kové dérce krve — plaketou Dar krve — dar
zivota / Donum sanguinis — donum vitae
za 250 Cestnych dartl. I pfeddni téchto
ocenéni nebylo mozné realizovat loni, le-
tos je tak obdrzelo na dvou shromédzdénich
dalsich 299 mimotddnych osobnosti a cel-
kovy pocet nositelt této plakety tak doshl
poctu 743. Narast poc¢tu udélenych plaket
za 250 darti krve ilustruje motivaéni roli
téchto morélnich ocenéni. Stdle aktudlni
je vsak potfeba navysit kazdoro¢ni pocet
novych dércti krve o 3 az 6 tisic, abychom
mohli dosdhnout celkového poétu 300
ddrct krve, které je chdpdn jako minimum
pro bezproblémovy chod nemocni¢nich
transfiznich zafizeni (aktudlné je v nich
registrovdno kolem 250 tisic). Véfime, ze
ptiklad ocenénych ddrct krve zaptisobi na
vefejnost a vyvold dalsi zdjem o ddrcovstvi
této nenahraditelné tekutiny.

doc. Dr. Marek Jukl, prezident CCK m

tlaku, saturace 02, hladiny glukézy az po
prvni pomoc. A samoziejmé ockovani — at
jiz jedno ddvkovou vakcinou nebo podi-
nim tfet posilujici ddvky.

VANOCE _
V POHODE:

POJDME TO
ZKUSIT SPOLU!

| +
MAME PRO VAS
RESENI.

Prvni den jsme zacali v méstech Pod-
bofany a Kryry a nechalo se naockovat
204 lidi. Zaméfujeme se na obyvatelstvo
¢i zaméstnance firem — dohodli jsme se
s Krajskou nemocnici v Usti nad Labem
a oslovujeme starosty i mistni zaméstna-

vatele. Velky zdjem byl i o doprovodny
preventivni program, lidé jeho kombinaci
s vakcinaci velmi kvitovali.

Novi viceprezidentka CCK

Ceskd komora Shromédzdéni delegdtt
CCK zvolila dne 11. zd#{ svou ptedsedky-
ni Mgr. Janu Majrichovou, LL.M. Nahra-
dila Ing. Martina Srba, ktery na své funk-




Noviny Cerveného kfize

6/2021

ce v CCK rezignoval. Mgr. Majrichovd
je dlouholetou ¢lenkou CCK, atov OS
CCK Kutni Hora, zndmém svou agen-
turou domdci ofetfovatelské péce Alice.
Piisobila nékolik volebnich obdobi ve Vy-
konné radé CCK a zastdvala dfive i funk-
ci predsedkyné Ceské

komory.  Povoldnim

je prvnicka, plsobi
v advokacii. Z titu-
lu funkce pfedsedy
Ceské  komory
SD CCKje 1. vi-
ceprezidentkou

CCK.

Ji

Konal se jiz tfeti letos$ni
kurz humanitirniho préva

Ve dnech 15. - 17. fijna 2021 probeé-
hl dal$i z kurzd mezindrodniho humani-
tdrnfho préva. Zatimco prvni dva letos$ni
kurzy probéhly on-line, tento se poprvé
od lonského jara mohl konat prezenc¢né.
U zrodu humanitirniho préva i Cerve-
ného kiiZe stdla snaha pfedchdzet nebo
aspont mirnit lidské utrpeni provazejici
vélky. Tomu odpovidal i genius loci mis-
ta kondni — byla jim Korunni pevntstka
v Olomouci, dnes Pevnost pozndni Uni-
verzity Palackého.

Kurz Z4klady mezindrodniho humani-
tdrntho prava (MHP) zahrnuje 25 hodin
teorie i praktické aplikace MHP, zndmého
také jako prévo Cerveného kiize, které je
stale aktudlni — vzdyt momentdlné se ve
svété vede pres 100 vélek, v nichZ je zapo-
jeno 60 stdtl a pfes 100 nestdtnich ozbro-
jenych entit. Kromé MHP se castnici
kurzu dozvidajf také o struktufe a ¢innos-
ti Mezindrodniho hnuti Cerveného kiize
a Cerveného ptilmésice, nejvétsi humani-
tdrni organizace, kterd ro¢né pomiize pil
miliardé potfebnych celého svéta.

Kurz poiddda CCK ve spoluprici s Mi-
nisterstvem obrany, které na néj vyslalo
17 Geastniki — piislusnika ACR. Doplni-
lo je 15 ,civilnich Géastnika® - z fad dise-
mindrortt CCK, méstské i stdeni policie,
Nérodniho pamdtkového dstavu a stu-

dentt Univerzity Palackého.

Kurz humanitdrniho priva

Zlaté kiize za 160 dard krve —
letos potfeti

V sobotu 16. f{jna 2021 se uskute¢nila
v kongresovém centru Clarion v Ostravé
zdvérednd, tfeti ¢dst letodniho celostitniho
ocefiovdni bezptispévkovych ddrct krve
Zlatymi kiizi CCK . tidy.

V rdmci této slavnostni akce prevzalo
Zlaté kifze udélované ddrciim, ktefi daro-
vali krev ¢ jeji slozku 160krdt, 228 dérci
ze Stfedni a Severni Moravy. Tito se tak
zafadili k 4.144 nositeltim tohoto ocenéni
v CR od jeho vzniku.

Vyznamendni ddrciim pfeddval MUDr.
Petr VIk, viceprezident CCK.

- :

Magazin mladého zdravotnika

2021 je tu a mate se opét na co
tesit!

V edi¢ni fadé Prvni pomoc pro déti jiz
33 let vyddvime Magazin mladého zdra-
votnika, hlavné pro zdjmové krouzky déti
a mlddeZe vénujici se prvni pomoci.

Tentokrdt je magazin fakt hodné drsnd
zilezitost. Hlavnim motivem je totiz krev
a vSechno kolem ni.

Spole¢né se vyddme na zajimavy vylet do
historie zkoumdn{ krve, transfuzi a krevni-
ho dércovstvi. Pro vSechny, i pro ty uplné
nejmens Ctendfe, mdme spoustu krvavych
zajimavosti, kvizii a fotoseridla. Nechybi,
jako vidy, uzite¢né tipy na poskytovani prv-
ni pomoci a velmi oblibené ,,maskovani®.

Pojdte se tedy s ndmi zaéist do
55 stran, kde na Vés ¢ekd také nejen pii-
jemné poviddni s Petrem Civinem, nej-
slavnéj$im ceskym flyboardistou, ale také
se napk. dozvite, jak jsme pomahali v dobé
pandemie covidu-19 a mnoho dalsiho.

magazin mladéllu!’ aﬂﬁka
!
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Zlaté kiize za 160 dara krve

jsme piedali v Praze

Zlatymi kifzi 1.tfidy ocenuje CCK
hluboce humdnni piistup téch bezpfi-
spévkovych ddrct krve, keefi darovali svou
krev & jeji slozku jiz 160krit.

Po del3i odmlce, vyvolané koronaviro-
vou pandemii, jsme mohli opét uskute¢-
nit setkdni mimofddnych lidi, jakymi tito
mnohondsobni bezptispévkovi darci krve
a jejich slozek nepochybné jsou.

V  krédsnych prostordch barokniho
Kaiser$tejnského paldce probé¢hla dvé
slavnostni shromdzdéni: na prvnim, dne
474t 2021, pievzalo toto vyznamendni
122 dércti krve z Cech a Jizni Moravy
a na druhém, 8. fijna, dalSich 128 ddrct
nejcennéjsi tekutiny. Zafadili se tak do ro-
diny 4.144 nositelti tohoto ocenéni v CR
od jeho vzniku.

Podékovat ddrcim krve za jejich vy-
jime¢ny ¢in spolu s prezidentem CCK
Markem Juklem, ktery je rovnéz nositelem
Zlatého kiize, pfiSel ministr zdravotnictvi
Vojtéch Adam, sém také bezptispévkovy
dérce krve. Na druhém shromdzdéni dar-
cim podékoval teditel Uradu CCK Josef
Kone¢ny.

Piipravil: doc. Dr. Marek Jukl a Uiad CCK

Zlaté kiize
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TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

* 22.11.2021-Zeneva: MF CK&CP
vydala zprévu o socioeckonomickych
dopadech pandemie covid-19. Pande-
mie méla dopady prakticky na viech-
ny nérody svéta. Studie ukazuje rozsah
sekunddrnich dopaddt pandemie na
jednotlivce i komunity — doslo k nd-
ristu nezaméstnanosti a chudoby,
zhorSen{ dostupnosti potravin, néristu
ndsili, zhorseni pfistupu ke vzdéldni.
Dopady m4 i na duevni zdravi. Podle
E Roccy, prezidenta Federace, pande-
mie ty, keeff jiz byli zranitelni, at v di1-
sledku valek, zmén klimatu ¢i chudoby,
ddle zatlacila do rohu. Zranitelnymi se
stali i lidé, ktef{ byli dosud svou situaci
schopni sami zvlddat, a poprvé v Zivoté
potiebuji humanitdrni podporu.

* 15.11.2021-Bélorusko/Polsko: Na
1.000 km hranice mezi Béloruskem
a Polskem, Litvou doslo k silnému zhor-
$eni situace migrantii. MF CK&CP se
znepokojenim vyzvala k deeskalaci na-
péti a bezpodmine¢nému pfistupu hu-
manitdrnich pracovnikil. Zatimco Bélo-
ruskému CK je poskytnut, byt omezeny
pfistup (doddni potravin, vody, pfikry-
vek, hygieny ap.), je nutné, aby byl pra-
videlny a také i na druhé strané hranice,
uved! von Weissenberg, vedouci evrop-
ského odd. Federace pro katastrofy, kli-
ma a krize. Federace poskytla finanéni
podporu Béloruskému, Polskému a Li-
tevskému CK >20 mil. K¢&.

P S

e 11.11.2021-Z.Bieh/Gaza/Zeneva:
MF CK&CP je silné znepokojena

zhorsenim humanitdrni situace v Pa-

lestiné. Obyvatelé &eli mnohostranné
krizi, vcetné trvajici eskalace nési-
tpadku
i pandemii covid-19 a to vSe v situaci
protrahovaného ozbrojeného konflik-
tu a okupace. Kritickd infrastruktura
véetné zdroju a rozvodu elektfiny a pit-

li, socidlné-ekonomického

né vody je v mnoha oblastech upada-
jici. Miliony lidi tak v dtsledku stdle
trvajici blokddy nejsou schopny pokryt
nejzékladnéjsi potteby vlivem vypadkt
doddvek potravin, vody, paliva, léka —
véetné zcela nezbytnych. Podle OCHA

potiebuje >2,4 mil. Palestinct huma-
nitdrni pomoc. Prezident Federace E
Rocca po nédvstévé Palestiny ocenil
velmi pf{nosnou ¢innost palestinského
CP (PCP) v téchro kritickych podmin-
kich. S palestinskym ministrem zahra-
ni¢i podepsal dohodu o statusu MF
CK&CP. Federace podporuje kapacity
zdrav. zéchranné sluzby PCP, v¢. dodé-
vek sanitek, boj s covidem ap.

* 02.11.2021-Afghdnistdn: Do vodi-
ren v Faizabadu a Badakhshanu dodal
MVCK 12.700 | paliva k zajistén{ je-
jich provozu. Od ¢&ervence bylo celkem
v Afghdnistdinu doddno voddrndm
a nemocnicim 222.600 litrt,, coz po-

mohlo 546.000 lidem.

* 25.10.2021-Etiopie: boje
v severn{ Etiopii maji nic¢ivé dopady na
komunity. Statisice vysidlenych lidi Ziji

Zvysené

v hroznych podminkdch. Dnes pfijel
do Addis Abeby prezident MVCK P.

Maurer, aby se pfimo v ohnisku této

krize zabyval humanitdrnimi otdzkami.
* 21.10.2021-Indie a Pikistdn: Tymy
Cerveného kiffe zachratji v Indii
a Nepélu preziv§i devastujicich povod-
nf a sesuvli piidy. Poskytuji také huma-
nitdrni pomoc obétem téchto uddlosti,
které smetly domy i celé vesnice.

17.10.2021-Afghénistan: MVCK v ze-
mi podporuje 46 zdravotnickych zafi-
zeni Afghanského CP. V zdif je naviti-

vilo pfes 68.000 pacienttl, za cely rok
500 tisic (z toho 155 Zen). Ddle pod-
poruje Mirwaisovu regiondln{ nemoc-
nici v Kandahdru, ziskala tfi generdtory
na vyrobu elektfiny a lé¢iva, mési¢né
osetti 37.000 pacientd.

Doprava léiv a generdtorii do Mirwaisovy
nemocnice

* 09.10.2021-Demokratick4 rep. Kongo:
Federace CK&CP hlisi novy ptipad Ebo-
ly v této zemi. Zahajuje proto standardni
praci s mistnimi komunitami v oblasti
prevence vyskytu a §ifen{ této nemoci.

* 08.10.2021-J.Amerika: MF CK&CP
ve spolupréci s Argentinskym CK z¥{di-
la novou logistickou zékladnu Federace
uréenou pro Argentinu, Bolivii, Brazi-
lii, Cile, Paraguay a Uruguay. Bude zde
uskladnén materidl pro pokryti oka-
mzité pomoci az 10.000 postizenych
katastrofami a mimofddnymi udélost-
mi. Zikladna je umisténa v blizkosti
mezindrodniho leti$té v Buenos Aires.

* 07.10.2021-Somadlsko: Nemocnice Ma-
dina v MogadiSu je jednou ze ¢tyf ne-
mocnic, které v Somdlsku podporuje
MVCK. Dalsi jsou nemocnice Keysaney,
také v hlavnim mésté, regiondlni nemoc-
nice v Baidoa a Kismayo General Hos-
pital v jizni oblasti Juba. Letos v ervnu
osetfily celkem 231 pacientt zranénych
zbranémi, pfes polovinu v Madiné. Po-
kud se néco stane v Mogadisu, Ceyfi
z péti zranénych navstivi Madinu. Podle
poctu pacientd muzete odvodit bezped-
nostni situaci, fekl chirurg Dr A. H.
Maalim. MVCK nemocnicim poskytuje
vybaveni, zdrav. materidl, léky, skoleni
persondlu, hrad{ také mzdy a dal${ pro-
vozni niklady, ddrzbu a energie.

* 06.10.2021-Somalsko: Reditel operaci
MVCK D.Stillhart navitivil Somdlsko,
kde byl jiz pted 30 lety. Opakované stii-
dajici se sucha a zdplavy dopadaji téZce
na obyvatele a jejich Zivobyti. Podle D.
Stillharta je neuvéfitelné, Ze vélka zde
trvd jiz tii dekddy. Pfipomnél ztrdty na
zivotech persondlu MVCK a spoluprici
se Somélskym CP

Pripravil: doc. Dr. Marek Jukl, prezident CCKm
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OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH " %
Tukovany

V Bukovanech v roce 2021

Niéslednd lécba déti v détské odbor-
né lécebné je velmi duleZitym ¢ldnkem
v pé&i o chronicky nemocné déti, kte-
rou se dosdhne zlepSeni jejich zdravot-
niho stavu bez vedlejsich acinkt dalsich
lékt na organismus ditéte, a to vlivem
koncentrace vSech ostatnich 1é¢ebnych
metod a opatfeni v klimaticky pfiznivém
prostiedi, s vyuzitim piirodnich 1é¢ivych
zdrojt a  pfi  zachovdni lé¢ebného
farmakologického plénu stanoveného vy-
silajicimi odborniky.

V Détské odborné lé¢ebné CH. G.
Masarykové v Bukovanech lé¢ime déti
s nemocemi dychacich cest, alergickymi
nemocemi, asthma bronchiale, s poru-
chami imunity, koznimi chorobami, po-
ruchami metabolismu, poruchami vyzivy
— obezitou a podvyZivou.

V roce 2021, v dobé pokracujici ko-
ronavirové pandemie, nékteré zdravotnf
pojistovny neobnovily s nasim zafizenim
smlouvy. Z toho diivodu byl zaznamendn
dal$i pokles poctu pacienti. V Détské od-
borné lé¢ebné v Bukovanech bylo v roce
2021 odléceno pouze 116 déti. Jednd se
o déti samotné, tj. bez doprovodu, i déti

se schvdlenym doprovodem.

S lé¢ebnou obnovily smlouvy pouze
Vieobecnd zdravotni pojistovna, Ces-
ki priimyslovd zdravotni pojistovna, ZP
Skoda a. Revirni bratrsk4 zdravotni pojis-
tovna. Naopak Vojenskd zdravotn{ pojis-
tovna, Zdravotni pojistovna Ministerstva
vnitra, Oborovd zdravotni pojistovna
smlouvy dosud neobnovily.

K 1é¢bé déti nabizime klimatickou
Ié¢bu, tj. pobyt v klimaticky piiznivém
prostiedi s vylou¢enim skodlivych klima-
tickych faktord. Idedlnich klimatickych
podminek je dosazeno polohou lé¢ebny
v malebné ptirodé v blizkosti Orlické vod-

ni nddrZe s rozsdhlym okolnim porostem
smiSen¢ho lesa, ktery vytvdi{ vyjimecné
mikroklima v okoli Orlické ptehrady.

Z 1é¢ebnych metod providime vy-
plachy nosu, nosohltanu a kloktdni,
ke kterym pouzivime luhacovickou mi-
nerdlni vodu Vincentku, inhalace Vin-

Nedilnou souddsti 1écby déti je dieto-
terapie. Strava pro déti je zajitovdna 5x
denné + druh4 vecefe. Ridi se zdsadami
raciondln{ détské vyzivy s dirazem na pes-
trost stravy s dostatkem zeleniny a Cerstvé-

ho ovoce s rovhomérnym rozloZenim d4-
vek s pfiméfenym energetickym obsahem
béhem dne. Pro déti s potravinovymi aler-
giemi je sestavovan individudlni jidelni¢ek
ve spoluprdci s nutriénim terapeutem,

centky, tj. lé¢ebné vdechovéni vodnich
par s obsahem piirodniho léCivého zdroje,
mickovéani — facilita¢ni technika, kterou
je relaxovdno a protahovdno svalstvo.
Tato metoda reflektoricky ovliviiuje hlad-
ké svalstvo pradusek a tim podporuje vy-
kagldvéni.

Dechovi gymnastika hrou na flétnu
je vybornym ndcvikem prodlouzeného
dychani k ndcviku predevSim brdni¢ni-
ho dychani a dechovych pohybu dolniho
hrudniku.

Lécebna télesnd vychova je zaméfena
na reedukaci dychdni. Je provddéna ve for-
mé skupinového cvicen{ déti na zinénkdch
nebo gymnastickych mié¢ich.

Pobyt déti v solné jeskyni pomahd 1¢-
¢it horni i dolnf cesty dychaci, podporu-
je ¢innost fasinkového epitelu dychacich
cest, poméhd rozpoustét hleny, ulehluje
vykadldvdni. Mikrofilm soli usazeny na
ktizi zvySuje jeji prokrveni, hydrataci
a zvlé¢nuje kazi, ¢imZz se obnovuje jeji
pfirozend pruznost, odolnost a obrany-
schopnost pii 1é¢bé koznich onemocnéni
— dermatitidy a lupénky. Vysledky 1é¢by
u pacient(i s chorobami respira¢nimi, pfe-
devidim asthma bronchiale, hodnotime
pomoci spirometrie a oxymetrie.

ktery spocivd v eliminac¢nich dietdch, kdy
jsou vynechdvdny potraviny, které u nich
vyvoldvaji alergické projevy.

Psychoterapie a edukace spocivd
v individudlnim psychologickém ptistu-
pu k pacientim, upeviiovdni sebevédomi
déd, které je mnohdy vlivem chronické-
ho onemocnéni zna¢né snizeno a eduka-
ci jejich doprovodu, praktickém zaudeni
v rehabilita¢nich technikdch a sezndmeni
se s podstatou choroby a se zdravym zi-
votnim stylem.

Farmakoterapie, tj. dlouhodobd me-
dikmentdzni 1é¢ba, zdvisi na diagnéze
k 1é¢bé a je indikovdna praktickym léka-
fem pro déti a dorost ve spoluprici s od-
borniky pfislusnych obort. Pacient je se
stanovenym lé¢ebnym pldnem pfijimdn
a tento pldn je lékati détské lécebny re-
spektovdn. Aktudlni medikamentézni
lé¢ba se fidi momentdlnim zdravotnim
stavem pacienta. Lécba vidy odpovid4 zd-
saddm Géelné farmakoterapie.

V léebné jsou stanovena rezimovd
opatfeni. Rezim détského pacienta je sys-
témové napldnovdn. Plén zahrnuje naor-
dinované lé¢ebné procedury, skolni vyuku
i volny ¢as malého pacienta. Skolni vyuka
probihd béhem dopoledne a tykd se déti ve

>>>
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véku povinné skolni dochdzky. Predskoldci
nav$tévuji matefskou $kolu. Po odpocinku
v odpolednich hodindch nédsleduji dalsf
procedury dle denniho plénu. Béhem celé-
ho dne probih4 klimatoterapie.

Rizen4 terénnf chiize po okoli je volen4
tak, aby vychdzky a vylety byly nejenom
zajimavé, ale aby odpovidaly fyzické kon-
dici détského pacienta se zafazenim prvka
severské chiize — Nordig walking. V 1é¢eb-
né je dodrzovén antialergicky rezim.

Vysledky 1é¢by hodnotime ve spoluprd-
ci s vysilajicimi praktickymi pediatry a na
zédklad¢ dlouhodobého sledovani nemoc-
nosti odlé¢enych déti mizeme konstatovat,
ze Usp&nost lécby spocivd v preladéni

imunitnfho systému organizmu, zvySeni
obranyschopnosti,  poklesu  &etnosti
akutnich onemocnéni, zkrdceni doby jejich
lé¢ent, snizeni spotfeby antibiotické 1écby
a dal3f farmakoterapie, omezen{ komplikaci
zdkladniho onemocnéni, omezen{ poctu
nutnych hospitalizaci a tim v§im zkvalitnén{
zivota chronicky nemocnych déd a jejich
rovnocenné zaclenéni do kolektivu zdra-
vych vrstevnikil, véetné sportovni aktivity.

V roce 2021, v dobé pokracujici ko-
ronavirové pandemie, pii dodrzovani
stanovenych pfisnych hygienickych a pro-
tiepidemickych opatfeni, jsme v 1écebné
nezaznamenali zddny akutni pfipad toho-
to onemocnéni.

MS CCK Duchcov

Ve mést¢ Duchcov je mald organizace éer-
veného kfize. Byla sem pfesunuta z osady
Pokrok u Hrdlovky, kterd byla v roce 1985
v dusledku t&Zby uhli pfesunuta privé do
Duchcova. Pro jeji obyvatele se zde postavily
tfi paneldky.

Hned po piestéhovani urgovala zfize-
ni nihradniho prostoru pro MS CCK jeji
predsedkyné, pani Vlasta Skramusskd. Vy-
bral se paneldk, ktery mél pivodné v sute-
rénu velkou mistnost pro civilni obranu.
Meéstsky trad uznal potfebu této organizace
a celd prostora se pro ni upravila. Na sklep-
ni okna se daly ziclony, pfivezlo se 8 stolt,
koupily se ubrusy, k tomu zidle, knihovni¢-
ka a ¢4st kuchynské linky na nddobi, aby se
mobhla vafit kéva i ¢aj. Kdyz pro vyssi vék ve
funkci Vlasta Skramusskd skondila, ptevzala
po ni vedeni jeji dcera, zdravotni sestra, pan{
Marie Polivkov4. Doslo k dal§imu vybaveni
klubovny. Ptibyly velké knihovny na pujco-
vini knih, na stény obrazy a tterni provoz
se doplnil mimo obéerstveni i o vzdéldvani,
cvicent, tréninky paméti, zpivini a potddaji
se zdjezdy. Sjezdila se uz velkd ¢dst zdmka
i pamdtnych mist v Cechdch. Navizal se
i kontakt s Domem déti a mlddeze v Du-

cheové a potidaji se velikono¢ni a vdnoéni
Sachové

turnaje. DDM  poskytl prostory
2y o R T ?

a ceny, Marie Polivkova byla v roli rozhodéi
a sama si i zahréla.

MS CCK spolupracuje pfi poskytovini
prvni pomoci pii sportovnich akcich v Du-
chcové. Zde pomahd i mistoptedsedkyné
Jarmila Razickovd. Pofddalo se zde $koleni
prvni pomoci pro obyvatele Duchcova, po-
zvéni byli i lékafi a policie. Sbiraly se vicka.
Velky uspéch méla vystava nddhernych ple-
tenych decek pani Hany Malé, kterd patii
k nejleps$im pletarkdm v republice a dostala
se dokonce do Guinesovy knihy rekord.

Vystavu hdckovanych de¢ek a ponozek
tady méla i nejstarsi ¢clenka MS CCK, pani
Jozefina Subikovd, kterd se dozila 101 let
v DD v Bystfanech.

Samotnou kapitolou bylo poskytovéni
humanitdrnich pomoci. Napfed se navizal
kontakt s Diakonii Broumov a zacal sbér
obleceni a vybaveni do bytu. Nékolikrdt
do roka pak ptijizdélo veliké auto, které si
viechny pytle odvezlo. To trvd dodnes.

[ v ptipadé povodni se CCK Duchcov
zapojil. V roce 2002 se hledala nejvice po-
stizend rodina na Ustecku. ADRA vybrala
dam v Povrlech, kde bydleli 3 rodiny, rodice
a 2 dcery. Jejich diim v adolf pod silnici, za
kterou tekla feka Labe, voda promdcela tak,
ze nesel vysusit, a¢ dostali vysousece. Napted
vSichni bydleli v 1 patfe, ale pliseni a zatuch-
lina byla hroznd. Kompletné se povedlo
privézt veskeré loini povleceni, vybaveni do
bytu, obleceni. Jenze problémy trvaly. Na-
konec dostali v Krdsném Bfeznu v paneldku
byty a ty se jim zase zafizovaly. Pii dalsich
povodnich v roce 2009 se jelo pomdhat do
Habartic.

Nejvétsi humanitdrni akei byla pomoc
obci Kfesice na Litoméficku po povodnich
v roce 2013. MS CCK Duchcov vyhlssila
sbirku. Pomohlo Mésto Duchcov i hasidi.
Naplnila se velikd Avie, od mensiho ndbytku

Téime se na spoluprici se véemi opét
v roce 2022 i v dalsim obdobi a pevné
doufime, Ze zdjem détskych pacientt a je-
jich rodica o lé¢bu u nds se vriti na pred-
choz{ droveri.

Udéldme vechno proto, aby tomu tak
bylo a véfime v dalsi dzkou spoluprici
s praktickymi pediatry i zdravotnimi po-
jistovnami. Pfislib k obnoveni smluv jiz
mdme od vSech zdravotnich pojistoven,
tedy i od téch vy$e uvedenych, které pro
rok 2021 smlouvy neuzaviely.

V Bukovanech 29.10.2021
MUDr. Josef Nebesar m
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ptes sedaci soupravy, lozni vybaveni, droge-
rie, knihy, hracky, pytle s oble¢enim. Staros-
ta Ktesic Viclav Kovatik, byvaly Hrdlovék,
nds uz ¢ekal. Znicené domy v laguné vody

KPR

ES

vypadaly hrozné.

Obyvatelé Pokroku, keteff se museli pte-
st¢hovat do Duchcova v roce 1985, nebyli
sami. Vedlejsi obec Hrdlovka se musela pte-
st¢hovat v roce 1974 do Oseka. Styskalo se
jim a tak CCK Duchcov od r. 2004 orga-
nizuje srazy roddka. Ve spolupréci s Méstem
Duchcov se po dvouleté covidové odmlce
ptipravil sraz na 16.10.2021. Mésto také
kazdoro¢né prispivd na nadi dinnost, jako

jsou zdjezdy a vdnocni posezeni u stromecku
s odménou pro jubilantky.

Velkou pomoci je pro organizaci OS CCK
Teplice. I ten ji finanéné a materidlné podpo-
ruje. Za dobu existence MS CCK Duchcov
predala nékolika ¢lenkdm fadu Cestnych
uzndni. Nejvétsi ocenéni bylo pfeddni pani
Marie Polivkové, a to plaketa Alice Masary-
kové v roce 2017 pfimo v Sendtu parlamentu
CR ve Valdstejnském palici, kdy dostala oce-
nénf i mistopfedsedkyné Jarmila Rtizickov4.

Dalsi vyznamendni bylo pfeddno rovnéz
zde, a to za dlouholetou &nnost v CCK
Duchcov pani Marii Héjkové a Bohumilovi
Polivkovi v zat{ 2021. Jednd se o déti soucas-
né piedsedkyné. V budoucnu se zde rysuje
generacni vyména.

Marie Polivkovd, MS CCK Duchcov m
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Dusi¢kovy pochod do Transylvanie

ku, &entim loutkového divadla z MS CCK
Novosedlice a Kulturné sportovni komisi No-
vosedlice, dévcatiim z Bolly Ladies a ostatnim.

Akce zacala 2. 11. 2021 v 16:30 u matef-
ské $koly v Novosedlicich, odkud $el priivod
az na novosedlickou sokolku. Tam uz uvital
ptichozi privod starosta Radoslav Bartiinék.
Malé déti zde ¢ekalo loutkové divadlo a vel-
ké dédi si profly Transylvansky les. Na déti
i rodice tu cekaly strasidelné dkoly v pekle,
u faraona, na zombie chirurgii, u ¢arodéjnic
a na hibitové, za které na konci dostali od-
mény a vuita. K opékdni vuftd hrala kapela
Hurricane.

Dékujeme vSem zdc¢astnénym a pomocni-
kam, kapele Hurricane, uditelskému sboru
Zdkladni $koly Novosedlice, RS-audio.cz,
Obci Novosedlice, nadim détem z krouz-

Dékujeme, za tak hojnou ucast, kterou
jsme opravdu necekali. Jsme radi, Ze se Vim
akce s Obec Novosedlice libi.

Jiti Herlitze, predseda MS CCKNDPm

AR RN

S politovdnim oznamujeme,
ze dne 18. 10. 2021 zemfela
dlouholetd denka CCK
a emeritni feditelka panf
Hana Kominkovi, kterd by se
v leto$nim roce dozila 71 let.
Za prici, kterou v této
humanitdrn{ organizaci
odvedla, ji patii velké
podékovdni a nase Gcta.

Magr. Petra Vitkovd,
teditelba U OS CCK Pisek
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Oblastni spolek Ceského
Cerveného kfize ziskal
zdarma novy automobil

Novy pétimistny automobil Dacia
Dokker dostal Oblastni spolek Ceského
Cerveného kiize Pisek diky sponzorim do
uzivdn{ na Ctyfi roky za symbolické nd-
jemné - 1 korunu ro¢né.

Tento socidlni automobil bude slouzit
zejména pro humanitdrn{ déely jako jsou
ptevozy kompenza¢nich pomiicek a zdra-
votnického materidlu. Po &yfech letech
muze oblastn{ spolek auto agentufe Kom-
pakt spol. s r.o. vrdtit nebo jej za ziistatko-
vou cenu odkoupit. Dle slov zdstupci firmy
Kompakt je také mozné po skonéen{ ngjmu
vyménit ojety viiz za dal$i novou doddvku.
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Na tento projekt pfispéli zejména pisec-

ké firmy, ¢ehoz si velice vdzime. Protoze
dobré véci spojuji, tudiz doufdme, Ze auto
bude slouzit a pomdhat k vécem potieb-
nym a uzitecnym.

Sponzorim, ktef{ pfisli na slavnostni
pfeddni nového automobilu, podékoval
také mistostarosta Ing. Petr Hladik, kee-
ry nejen Oblastnimu spolku, ale i firmdm
popfdl mnoho pracovnich dspéchd v je-
jich ¢innosti.

Magr. Petra Vitkovd,
teditelba U OS CCK Pisck m

Parohy po ro¢ni odmlce

Po ro¢ni pfestdvce, zpisobené pande-
mii, se 18. z4f{ na myslivecké stfelnici Vo-
jenskych lest a statkt CR, s.p., divize Kar-
lovy Vary opét konala tradi¢ni piehlidka
trofeji. A nd§ Cerveny kifz byl znovu
u toho. Pro zddrny priibéh akee a zajisténi
ptipadné prvni pomoci se na misté nachd-
zel ,stdnek — ¢ spiSe vozidlo, vybavené
brasnou pro poskytnuti laické prvni po-
moci a laikem, odhodlanym tuto pomoc

poskytnout.

JelikoZ situace kolem covidu byla a stdle je

nejasnd (situace jako na vojné — méni se ka-
zdym okamzikem), nebyla akce prili§ pro-
pagovdna a tak i ndv§tévnika bylo o néco
méné, nez v predchozich letech. Nedoslo
tak ani na maskovan{ drobnych poranéni
(zdsah vzduchovkou), ani na nidcvik KPR
(fantomovi Freddiemu se nechtélo ze skla-
du); a nastésti nedoslo ani k Zddnym zrané-
nim skute¢nym. Jedinou pomoci tedy byla
z4chrana udychanych star$ich pand nebo
mladsich dam, kterym byla zima, na coz
nebylo potieba rozbalovat 1ékdrnu, stadilo
vytdhnout z kapsy ,placatku® s obsahem
desinfekce CH,CH,OH.

Nezbyvd nez si prét, aby covid nékam
zalezl a pristi rok i s nadf asistenci ,,Parohy*
opét zazéfily v plné krése. Lovu ZDAR!

Ing. Frantisek Wolf, OS CCK Karlovy Vary m

FajnOVY prostor

Zanedbany prostor pied sidlem OS CCK
Ostrava se zménil ve FajnOVY prostor. Ko-
munitn{ ndmésticko Cerveného kfize, takovy
je ndzev projektu a nového pifjemného mis-
ta k odpocinku, kde pfibyly lavicky, kvétino-
vd vysadba, kameny, kadirek i novy listnaty
strom Svitel latnaty, keery nahradil lipy, na-
padené parazity. Kolemjdouci se zde mohou
posadit a relaxovat, coz ocenf zejména senio-
H, sméfujici do méstské nemocnice, pacient
ptilehlych ordinaci a ndv§eévnici fady dal-
$ich instituci v okoli. Statutdrni mésto Os-
trava v rdmci dota¢niho programu fajnOVY
prostor podpotilo projekt ¢dstkou 98 000
korun, pfispéla také spole¢nost Heimstaden
CZ v rdmci klientskych grancd. ,,Myslim,
ze jsme svédky Zddouci a velmi ptfjemné
zmény. Jde sice o pomérné malou plochu,
ale oproti pfedchozimu stavu skute¢né vidi-
telné prokoukla. Rdda bych také vyzdvihla
komunitn{ zapojeni, kdy se na zvelebeni

podileli sami ¢lenové Ceského cerveného

kifze. Dobrovolné a bez ndroku na hono-

rat.“ uvedla pfi kitu ndméstkyné primdtora

Katetina Sebestov4. Clenové OS CCK zajisti

rovnéz udrzbu ndmésticka. Prostor, kterym

denné projdou stovky lidi, tak konecné zis-
kal pivétivy vzhled i smysluplné vyuzidi.

MgA. et MgA. Marek Prisil,

mistopredseda OVR CCK Ostravam
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Mladi zdravotnici z Prachatic pracuji a vzdélévaji se jiz sedmym rokem

Zdjmové vzdéldvani Mlady zdravotnik
pfi Oblastnim spolku CCK Prachatice
funguje od z4if 2014. Tento $koln{ rok se
jej lastni 16 déd, které dochdzeji kazdé
tutery od 17h do nasich prostor v budo-
vé polikliniky. Souédsti neni jen prvni
pomoc, ale také didaktické hry, rtiznd té-
mata z oblasti zdravovédy ¢i humanitdrni
pomoci, exkurze ke slozkdm IZS.

O letnich prazdnindch jsme si vzili pii-
méstsky i pobytovy tdbor, & exkurzi k Vodni
zéchranné sluzbé. V pribéhu roku podniké-
me tfeba maskovaci workshopy, pfiméstské
tébory nebo vylety. O podzimnich prézd-
nindch jsme vyrazili do datacentra Wedos
v Hluboké nad Vltavou. V byvalém krytu ci-

viln{ obrany jsme si mohli zevrubné prohléd-

nout, na ¢em ty internety vlastné béZi a ze
za nasim kliknutim stoji spousta techniky.

Odmeénou za vzorné chovéni byly mladym
zdravotnikim zdkusky z mistni kavdrny.

V leto$nim roce se nasi mladf zdravot-
nici podileli na sbirkdch Svétluska a Den
proti rakoviné, na Svétovém dni prvni{ po-
moci nebo branném zdvodé porddaném
Méstskou policil.

I nadédle s podporou Jihoceského kraje,
MAS Sumavsko a MSMT pokraujeme,
¢ekd nds exkurze na stanici Horské sluzby
v Nové peci a na Zadové, a poridili jsme si
i nové vyukové pomucky — takoméry, oxy-
metr, model srdce nebo magneticky model
lidského téla.

Ziroven uz chystdme program na pololet-
ni a jarn{ prézdniny.

Zuzana Pelikinovd,

feditelba U OS CCK Prachatice m

V Krométizi probéhlo ocenéni bezptispévkovych ddrct krve

Oblastni spolek CCK KroméffZ piivital ve
¢evreek 21.10.2021 v sdle klubu Stary pivo-
var Kroméfiz bezptispévkové dérce krve, aby
jim podékoval za ddrcovstvi, mezi které be-
zesporu patif ocenéni prof. MUDr. Jana Jén-
ského za vice¢etné bezplatné darovdni krve.

Pfeddvani, vlivem epidemiologické si-
tuace a vlddnich nafizeni, probihalo pri-

bézné za piitomnosti organizdtor(l, hostt
a blizkych osob.

Ze srdce dékujeme za darovdni krve, plaz-
my a to i v této pro viechny ndro¢né dobé,
v Case epidemie, nouzového stavu a karan-
tény. Zajisténi péte o pacienty transfuzni-
mi pfipravky je v souasné dobé mnohem
ndro¢néjsi. O to cenndjsi je pravé ddrcovskd
pomoc, dar krve - dar Zivota.

Pozvino bylo na 124 d4rct krve. Ocenéno
bylo 40 ddrcti s poctem 20 odbért stiibrnou
medaili, 37 ddrct s poctem 40 odbéri zla-
tou medaili, 31 ddrci s poétem 80 odbért
Zlatym kfiZem 3.t¥{dy a za Gictyhodnych 120
odbérii Zlatym kifzem 2.tf{dy bylo ocenéno
8 ddrcti. Noveé bylo pozvino a ocenéno drob-
nym ddrkem 8 ddrct, keeti dovrsili krdsnych

1000dbért. Nesmime ovéem zapomenout
podékovat i ddrcim s poctem 10 odbéri,
keet{ jsou ocetiovani bronzovou medailf pii-
mo na transfuznim oddéleni a na prvoddrce.
V pribéhu oceniovini mnohé ddrce pii-
$li pozdravit a podékovat hosté- primdrka
transfuzniho oddéleni Krométz MUDr. Eva
Zdréhalovd a MUDr. Zdena Hiebackovd,
MUDr. Olga Sehnalovd, mistostarosta Mgr.
Vit Pestuka a naméstkyné ing. Blanka Simiin-
kov4. Podékovani patif i viem organizdtorim
a dobrovolnikiim z fad OS CCK Kroméiz.
Slavnostni oceniovdn{ ddrcii se konalo za fi-
nan¢ni podpory Mésta Krométiz, Zlinského
kraje, Ceského Cerveného kifze, Ministerstva

zdravotnictvi a MUDr. Olgy Sehnalové.
kolektiv OS CCK Kroméyiz m

WITTE détsky
triatlon 2021

Karlovarsky Cerveny kiz zajistoval
zdravotnicky dozor na WITTE détském
triatlonu v nedéli 03.10.2021. Akce se zd-
¢astnilo mnoho déti a rodi¢d a v jednotli-
vych vékovych kategoriich déti zméfily své
dovednosti. Akce probéhla v prdtelské at-
mosféfe, kazdy zdvodnik si odnesl medaili
a ti nejlepsi i dal$f hodnotné ceny. Vsichni
déti byly velmi Sikovné, nikdo zdvod ne-
vzdal a ani se v prabéhu nezranil.

Michaela Slddkovd,
reditelkea U CCK Karlovy Vary m

Toulky prvni pomoci

Karlovarsky Cerveny kifs ptipravil dalsi
podzimni prakticky kurz zaméteny na ziskdni
zdkladniho povédomi o prvni pomoci a postu-
pu u resuscitace véetné pouziti AED. Uskute¢-
nil se 16. f{jna s maximéln{ prax{ a minimdln{
teorif. Odnesli si zdkladni znalosti a doved-
nosti pfi nejcastéjsich rizikovych stavech déd
a dospélych, véetné vyzkouSeni ndcviku na
riiznych typech resuscita¢nich figurin.

Zpotitku mezi Gcastniky probihaly otdz-
ky typu: ,Jak a kdy ptivolat pomoc?®,

,Co délat, kdyz se mi dusi dité?* Vétime,
ze na zdvér kurzu nasli uspokojujici odpové-
di a odchdzeli s uji§eénim, Ze jsou a budou

schopni poskytnout prvni pomoc — okamzi-

tou pomoc zranénému nebo nemocnému

¢loveku pred jeho kontaktem s profesiondlni
zdravotni pédi.

Véra Slddkovd, DiS.,

reditelka U OS CCK Karlovy Vary m

Branny zdvod

Po covidové pauze se mladi zdravotni-
ci OS CCK Prachatice opét zapojili do
branného zdvodu a ptipravili tyfi soutéz-
ni stanovisté prvni pomoci. Nezastavilo je
mrazivé rdno ani dopoledni dést.

Mgr. Zuzana Pelikdnovd,
teditelka U OS CCK Prachatice m
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