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[ letos jsme oslavili Svétovy den Cerveného krize

Svétovy den Cerveného kifze a Cer-
veného pilmésice se kazdorolné slavi
8. kvétna, v den narozenin zakladatele
CK&CP Henri
Dunanta. Letos jsme jej sice v kvétnu pii-

Mezindrodntho hnuti
pomnéli, ale tradi¢n{ slavnostni shromdz-
déni bylo kviili covidu-19 mozné uspors-
dat az téméf na podzim-21. z4¥i 2021.

V duchu tradice, pferuSené po roce
1950 a obnovené r. 2000, se oslava ode-
hréla na padé Sendtu Parlamentu CR,
konkrétné v Hlavnim sile, pod zdstitou
jeho predsedy.

Hlavni s4l sendtu zaplnili ¢lenové, za-
méstnanci i dobrovolnici Ceského &ervené-
ho kitze ze vSech oblastnich spolkit CCK.
Uvodem pozdravil shromdzdén{ predseda
Sendtu Milos Vystréil. Pripomnél smysl
Svétového dne CK&CP jako oslavy sta-
te¢nosti a prace viech ¢lentl, dobrovolnika

a zaméstnancti Cerveného kifse, jejichz
sluzba lidem zachrariuje Zivoty nebo lidské
zivoty méni k lep$§imu, za coz jim podé-
koval. Spolu s predstaviteli CCK osobné

pfeddval pfitomnym vyznamendni.

S hlavnim projevem vystoupil prezident
CCK Marek Jukl. Uvedl, ze odlozent oslavy
Svétového dne CK&CP az na z4H md i po-
zitivn{ dopad, nebot umoznilo podékovat
nejen za obecnou dlouholetou praci v Cer-
veném kifzi, ale také za liny spojené se
zvldddnim leto$ni vlny covid-19 i za pomoc
postizenym tornddem z 24. ¢ervna 2021.

Z ftfady historickych momentt, kte-
ré maji vyznam pro dnefek, zdaraznil
100. vyrodi tradice Mirovych dnit CSCK,
které Mezindrodni ¢erveny kiiZ inspirova-
ly k celosvétové pojatému Dni Cerveného
kifze a Cerveného ptilmésice. Cerveny kiiz
je v souladu s principem Svétovosti ,vSu-
de a pro viechny®, tedy i v dnes sklofio-
vaném Afghdnistdnu, odkud se nestahuje,
ale naopak po jedndn{ s pfedstaviteli T4li-
bédnu svou ¢innost rozsituje. Poskytovéni
pomoci nelze vdzat na lidskd ¢i politickd
prava nebo jiné podminky, to bylo v roz-
poru s nestrannosti humanitdrni pomoci,
jak uvedl prezident MVCK Peter Maurer
na ministerském setkani v Zenevé a takovy
postup nazval ,podminény humanismus®.

Kromé dalsich vyro¢i zminil prezi-
dent CCK pité vyrodi ptijeti rezoluce RB
OSN  Zastavte nisili, chrarite zdravotni
pédi, kterd ptinesla — byt zatim jen malé —
zmirnén{ téchto ndsilnosti.

Se soudasnosti nds propojuje rok 1961,
kdy se Ceskoslovensko diky nékolika
oc¢kovacim kampanim vypotddalo s dét-
skou obrnou. Cerveny kifZ stejné jako
dnes pfi ockovan{ proti covid-19, pomd-
hal tehdy pti o¢kovdni proti détské obrné.

Viem piftomnym podékoval za jejich
¢asto celozivotni praci v Cerveném kiizi,
za pomoc pii covidu-19 i po letosni pii-
rodni katastrof¢ na jizni Moravé.

Nésledovalo pteddni fady ocenéni —
od 25 vyznamenini CCK Zz dlouhole-
tou prdci az po dvé nejvy$$i vyznamendni
- Medaile Alice Masarykové. Pteddno bylo
také sedm Plaket za zichranu Zivota.

Vyznamnd ¢&dst  akce patfila  pfe-
dani  Dékovnjch  uzndni  spojenych
s medaili Dékujeme. Pfeddno jich bylo 49,
a to zejména tém, keefi se osobné zapoji-
li do boje proti covid-19 v letosnim roce
nebo pomdhali zmirnovat ndsledky cerv-
nového torndda. Byla mezi nimi i fada
téch, které k Cervenému kifZi ptivedly
préavé tyto dvé pohromy. Ocenény byly
také spole¢nosti, které vyznamné podpo-
fily humanitdrni aktivity CCK.

Medaile Dékujeme, razené z jedné
unce ryziho stifbra od loriského 200. vy-
ro¢i narozeni zakladatelky moderniho
osetfovatelstvi Florence Nightingalové, jsou
jiz tradi¢nim darem Ceské mincovny, a.s.,
kterd na shromdzdéni predala také sym-
bolické $eky na podporu humanitdrnich
¢innosti CCK.

Zéavér slavnostniho shromdzdéni pa-
tiil Michaele Gemrotové, kterd svym zpé-
vem rovnéz piitomnym podékovala.

Doc. Marek Jukl, prezident CCK m
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Plakety prof. Haska dérctim
kostni diené — jiz podruhé

Sobota 18. zdfi 2021 byla Svétovym
dnem dérci kostni dfené. Pii této piile-
zitosti byly jiz podruhé pieddny Plake-
ty prof. MUDr. Milana Hagka, DrSc.,
vyznamendn{ CCK uréend pro dérce
kevetvornych bunék k nepfibuzenskym
transplantacim. Tradice pfeddvdni{ téchto
vyznamendn{ CCK byla zaloZena v loti-
ském roce.

Plakety preddvi CCK na zdkladé névrhi
obou nasich registrit ddrct krvetvornych
bunék - registru pfi prazském IKEM
a registru pii plzeriské fakultni nemocnici.

Na$im cilem je mordlné ocenit vysoce
huménni pfistup téch, kdo se rozhodli da-
rovat krvetvorné bunky k zdchrané zdravi
nebo Zivota ¢lovéka, a soucasné zviditelnit
ddrcovstvi kostn{ dfené a pfispét tak k zis-
kén{ novych dérci.

Zaregistrovat se jako potencidlni ddrce
kostni dfené muze kazdy zdravy clovek
ve veku 18-40 let vazici alespori 50 kg.
V soudasnosti je v registrech v CR zapsano

kolem 135 tisic lidi.

I druhé pteddvani Plaket Milana Has-
ka se konalo v prazském KaiserStejnském
palici, kam bylo pozvdno 88 téch, ktefi
v loniském roce darovali své krvetvorné

bunky. Celkovy poéet nositela Plakety
prof. Haska tak dosahl 118.

Plakety ddrcim pfeddval prezident
CCK Marek Jukl's Marii Kutikovou, kterd
zastupovala Cesky registr dércti krvetvor-
nych bunék IKEM (Praha), a Kldrou Con-
kovou reprezentujici Cesky nérodn{ registr
ddrct dfené (Plzen). Velmi nds potésila
Gcast dcer profesora Haska: Zory Havliko-
vé a Dariny Jirdnkové.

Svétovy den prvni pomoci 2021

Svétovy den prvni pomoci md upo-
zornit na to, Ze dovednost poskytnout
prvni pomoc miize — v prvnich minutdch
— rozhodnout o zivoté a smrti ¢lovéka.
Leto$ni Svétovy den pfipadl na 11. zdfi
a svym mottem Bud hrdinou prvni po-
moci ve Skole i svém okoli byl zaméfen

na déti a mlddez — uz oni se totiz mohou
naudit prvn{ pomoc a pomoci tak v nou-
zi sobé, spoluzdkovi nebo i rodi¢im ¢&i
dal3im lidem.

Déti se musi udit poranénim pfedché-
zet — rozpoznat nebezpedi, kterd na né -
haji cestou do skoly, v dopravé, pfi vyuco-
vani samotném i doma. KdyZ se nepodati
zranéni predejit, déd udime, jak rychle
reagovat — poskytnout prvni pomoc nebo
odbornou pomoc pfivolat. Svétovy den
byl letos zaméfen i na prevenci covid-19,
s niz déti sezndmil medvidek Bilou.

COR'ANAVIRUS

BILOU
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Vig, jak se chranit?

Nestrkej si

Udriuj rozestupy prsty do pusy

Kychej a kalej
do lokte

a po pouditi je
hned vyhod
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: lhustration affered by Serge DUFTOY

Mezindrodni hnuti CK&CP je nej-
vétsim Skolitelem predlékatské prvni po-
moci — ro¢né naudi prvni pomoc vice nez
15 miliona lidf.

Cesky cterveny kifz kazdorotné nauf
prvani pomoc 50 tisic osob. Naudit se ji
miize kazdy v kurzech prvni pomoci, které

poi4daji OS CCK v celé republice.

Setkdni spolupracovnikii patraci
sluzby

Dne 15. 9. 2021 uspotddal referdt za-
hrani¢nich vztahti a pétraci sluzby Utadu
CCK historicky prvni setkdni se svymi
spolupracovniky. Pracovnici Ndrodniho
archivu, Archivu hlavniho mésta Pra-

hy, Oblastnich a Zemskych archivii CR,
Archivu bezpec¢nostnich slozek, Minister-
stva obrany — Odboru pro véle¢né vete-
riny a Vojenského tstfedniho archivu se
sezndmili s principy Pétraci sluzby Cer-
veného kifze a jeji realizaci v praxi a se
zdjmem si prohlédli jeji archivni fond.
Akce byla ukoncena diskusi, kde si Gcéast-
nici vyménili fadu praktickych zkusenosti
a podnétii z obort nasich ¢innosti. Zaznél
zde ndvrh, aby se tato akce stala kazdoro¢-
ni tradici.

Online kampan
Hloupd&Hloupéjsi spusténa

Také si fikdte, o jakou kampail se asi
jednd, pro¢ ten nédzev... trochu napovime,
Hloupd&Hloupéjsi je zaméfena na podpo-
ru bezptispévkového dércovstvi krve a volné
navazuje na nai televizn{ kampan ,,Ruce".

TeSte se na seridl o rukdch, co jsou
Uplné mimo. Bez Vds jsou totiz Vase
ruce ztracené. Jedna hloupéjsi nez druhd.
Zkusme jim d4t rozum do hrsti a vyuZit je
smysluplné, tieba pravé darovanim krve.

Pokud Vis zajimd, v ¢em maji tento-
krdte ruce své prsty a cheete se dozvédét
vice o darovéni krve, podivejte se na hlou-
pahloupejsi.cz

100 let imrti ,,otce krevnich
skupin®

8. zaf{ uplynulo 100 let od dmrti prof.
MUDrx. Jana Janského, jehoz jméno jiz po
Sest dekdd nesou vyznamendni CCK pro
bezpiispévkové ddrce krve. Pii této pfile-
zitosti polozil teditel Uradu CCK Josef
Kone¢ny kytici na Janského prazsky hrob.
Na leto$ni rok pfipadd také 115 vyrodi Jan-
ského pielomového objevu — zjistil, ze lid-
skou krev lze podle shlukovani ervenych
krvinek krevnim sérem rozdélit pravé do
eyt skupin, coz poskytlo teoreticky pod-
klad pro tspésné krevni transfiize. V roce
1921 navic Spojeny vybor tff americkych
lékatskych asociaci — imunologi, bak-
teriologli a patologi — doporudil, aby se
k oznadeni krevnich skupin uZivalo Jan-
ského oznaceni I, II, III a IV. To bylo de
facto mezindrodn{ uzndnf Janského objevu,
ackoli Nobelovu cenu za objev netiplného
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systému tff krevnich skupin ziskal nikoli
Jansky, ale K. Landsteiner. U pfileZitosti
stého vyrodi umrti Jana Janského vydala

CNB pamétn stfibrnou dvousetkorunu.

-

28.09.2021-Afghénistin/Zeneva: Af-
ghdnistdn Celi alarmujici humanitdrni
situaci a zhor$ujici se hospoddiské kri-
zi, které se pravdépodobné jesté zhorsi
s bliZici se zimni sezénou. Omezen je
napt. i piistup k bankovnim sluzbdm.
Mnoho Afghdnci by mohlo v pfistich
mésicich pfekrocit mezindrodni hrani-
ce. MF CK&CP pfipravuje humanitar-
ni pomoc v rozsahu 550 mil. K¢ zamé-
fenou i na teritorium Irdnu, Pakistanu
a Tadzikistdnu, méla by pokryt potteby
160.000 uprchliki na 12 mésica.
27.09.2021-Rusko/Zeneva: MF CK&CP
poskytla z pohotovostniho fondu pomo-
ci pfi katastrofich prispévek 1.870 mil.
K¢ Ruskému CK pro bezprostredni po-
tteby lid{ zasazenych neddvnym ttokem
na permské univerzité. Rusky CK ihned
poskytoval psychosocidlni a dal$i pomoc
obétem stielby.

23.09.2021-Syrie: Syrsky CP ve spo-
luprici s MVCK dopravil do utede-
neckych tédbort v oblasti Darad konvoj
s 6.265 potravinovymi baliky po 25 kg
a pytli s moukou. Ddle 8lo 0 5.615 ,ro-
dinnych® hygienickych souprav.

16.09.2021-Syrie: MVCK spolu se Syr-
skym CP vybudoval vodarnu pro 5.000

Zlaté kiize za 160 dari krve
jsme predali v Praze

Zlatymi kifzi 1.ttidy oceiuje CCK
hluboce huménni piistup téch bezpfi-
spévkovych ddrct krve, kteti darovali svou
krev ¢i jeji slozku jiz 160krdt.

Po delsi odmlce, vyvolané koronaviro-
vou pandemii, jsme mohli opét uskute¢-
nit setkdni mimotddnych lidi, jakymi tito
mnohondsobni{ bezpiispévkovi ddrci krve
a jejich slozek nepochybné jsou.

Na slavnostnim shromdzdéni v sobotu
4.731{ 2021 v krdsnych prostordch barok-
niho Kaiser$tejnského paldce prevzalo toto
vyznamendni 122 ddrci krve z Cech a Jizni
Moravy a zafadili se tak do rodiny 4.144 no-
sitelt tohoto ocenéni v CR od jeho vzniku.

Podékovat ddrcim krve za jejich vy-
jime¢ny ¢&in, spolu s prezidentem CCK

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

lidi mésta Durbul (guvernorit Dama-
$ek — venkov). Voddrna je na soldrni
pohon, takze neni zdvisld na doddvkich
elekefiny. Ddle byly posileny vodovodni
rozvody. Na program MVCK zaméfeny
na bezpeénou pitnou vodu je ve svéeé
odkdzéno 35 milioni lidi.

e 13.09.2021-Zeneva: Prezident MVCK
Maurer na ministerském setkdn{ na vy-
soké trovni o humanitdrn{ situaci v Af-
ghdnistdnu (OSN, Zeneva) varoval pred
nebezpedim ,,podminéného humanis-
mu" - spojeného s politickymi, lidskymi
pravy nebo jinymi podminkami — které
narusuje zdsady nestranné humanitdrn{
pomoci. Ta se musf fidit jen potfebami
lidi, nikoli dal$imi hledisky.

* 08.09.2021-Svét: Pied 80 lety zacala
blokdda Leningradu némeckymi a fin-
skymi vojsky, kterd trvala skoro 900 dni.
Béhem této doby hladem zemfela tietina

oy

civilistt. Slo o jedno z nejdelich obleze-

ni v historii. V reakci na tuto zkusenost
byly do Zenevskych amluv v r.1949 za-
fazena ustanoveni pfikazuji umoznit do
oblezenych mist dovoz potravin a léka.
Dodatkové protokoly k ZU z 1.1977
pak, shodné s obycejovym privem, vy-
slovné zakazuji uZit vyhladovéni obyva-
telstva jako zptisob boje.

Markem Juklem, ktery je rovnéz nositelem
Zlatého kfize, pfisel i ministr zdravotnic-
tvi Vojtéch Adam, sdm také bezptispévko-
vy dérce krve.

Pijemnou atmosféru prvniho slav-
nostnfho shromdzdéni vytvotilo vystou-
peni Leony Machélkové.

Zlaté kifze dal$im leto$nim vyzname-
nanym 128 dércim z Cech a Jizni Mora-
vy pfeddme opét v Praze, 8. fijna, a 228
ddrcim ze Stfedni a Severni Moravy pak
16. fijna 2021 v Ostravé.

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jull a Utad CCK m

* 05.09.2021-Afghdnistin:  Prezident
MVCK P Maurer piijel na tfiden-
ni ndvitévu Afghdnistdnu. Navstivi
zdravotnickd zafizeni podporovand
MVCK, rehabilita¢ni centra MVCK.
Setkd se s pracovniky MVCK v zemi
(MVCK zde m4 asi 1.800 pracovnikii)
i Afghénskym CP. Druhy den jednal
s M. Baradarem a dal$imi vedoucimi

pfedstaviteli Télibdnu o humanitdr-
nich zdlezitostech a roz$ifeni cinnos-
ti MVCK v Afghdnistinu (viz foto).
MVCK je v zemi pfitomen jiz vice nez
tfi dekddy a bude zde ¢inny i naddle,
uvedl P Maurer. V zemi potfebuje
18,4 mil. osob humanitérni pomoc,
7 mil. nemd piistup ke zdravotni péci,
40 mil. nem4 dostatek jidlaa 3,1 mil. déti
trpi podvyZivou. P Maurer vyzval mezi-
nérodn{ spolecenstvi, aby pokracovalo

v humanitdrn{ podpofe Afghdnistdnu.
e 24.08.2021-Syrie: Vlivem ozbrojené-
ho konfliktu poklesla zemédélskd pro-
3 S —— _.r |
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dukce o 50 %. MVCK ve spolupréci
se Syrskym CP rozdélil zemédélctim
15.000 kg osiva, ddle zemédélské né-
fadi a zdvlahov4 zafizeni. Celkem se
letos pomoc MVCK dostane 51.000
syrskych zemédélca.

17.08.2021-Afgénistin: MVCK vydal
stanovisko k soucdasné situaci v Afghd-
nistdnu. Uvital, Ze se podafilo vyhnout
se bojiim v ulicich Kébulu, konstatoval,
ze trvaji vysoké humanitdrni potieby
v zemi. MVCK bude nadile pomahat
tém, jejichZ Zivoty poznamenala vélka,
a to i diky pravidelnému dialogu s ve-
denim Talibdnu i mistnimi vidci a zku-
$enostem z letité préce na Gzemich kon-

trolovanych Talibdnem, uved! generdlni
tajemnik MVCK R. Mardini.

16.08.2021-Afgénistan: MVCK, jako
neutralni a nestrannd humanitdrn{ or-
ganizace, v Afghdnistdnu naddle beze

zmén pokracuje v humanitdrnich akti-
vitdch, které zde provozuje jiz ptes 30
let. Je zavdzdn pomdhat lidem v Afgha-
nistdnu, nebude redukovat svou pfi-
tomnost, uvedl E. Filiion, ved. delega-
ce MVCK v Afghdnistinu.

i A e
* 14.08.2021-Haiti: Haiti zasdhlo sil-
né zemétfesni (magnituda 7,2° R).
Haitsky CK potvrzuje znaéné $kody na
obydlich a infrastruktufe zemé, véetné
nemocnic. Poskozeny nebo zniceny
jsou nemocnice, hotely, pfistavy, mosty
a silnice v Las Cayes a Jérémie, kde se
béhem mse zhroutil i kostel. Haitsky
CK pomidhi4 od poéitku pti zéchran-
nych a vypro$tovacich pracich, v¢. psy-
chosocidlni pomoci a distribuce pomo-
ci humanitdrni. Poéet mrevych je »230.
Oblasti zasazené zemétfesenim mohou
byt zasazeny i blizici se tropickou boufi

.

]

&

Grace. Federace zatim poskytla z poho-
tovostniho fondu 22 mil. K¢ a pldnuje
rozsahlou podporu Haitského CK.

10.08.2021-Afgdnistdn: S naruGstajici
intenzitou bojid v a v okol Kunduzu,
Lashkar Gar, Kandaharu aj. afghdn-
skych mést roste ohrozeni statisicl
civilista. MVCK je v kontaktu s obé-
ma stranami konfliktu — vlddou a Ta-
libdnem a projedndvd s nimi ochra-
nu nemocnic a vitdln{ infrastruktury
pfed ttokem a kolaterdlnimi skodami.
V 15 zdrav. zatizenich MVCK bylo od

N B -

1.srpna ofetfeno 4.042 ranénych, za Cer-
venec 13 tisic. E. Fillion, ved. Delegace
MVCK v Afghdnistdnu, upozornuje,
ze vybu$né zbrané maji v obydlenych

oblastech nerozliSujici t¢inek. Bojujici
strany vyzval k umoznéni evakuace ci-
vilistll. Zdravotnickd zafizen{ jsou preti-
zena a ohrozena také vypadky elektfiny,
vody a nedostatkem persondlu. MVCK
md v zemi, kde je permanentné ptito-
men od r.1987, 1.800 pracovnik?.
05.08.2021-Libanon: Rok po nici-
vé explozi v Bejritu trvd v Libanonu
véznd ekonomickd krize a dile roste
pocet lidi potfebujicich humanitdrni
pomoc. MF CK&CP podporuje Li-
banonsky CK, jehoz humanitirn{ po-
moc Cerpaji miliony obéant. Rada lidi
ztratila prici a nejsou schopni platit za
potraviny a zdkladni{ domdci potfeby
a je pro né extrémné obtizné koupit si
léky a zdravotni pééi. Podle gen. sekre-
tate Libanonského CK G. Kettancha
nemohou chronicky nemocn{ cekat,
az se krize pfezene. Od vybuchu jiz
Federace podpotila Libanonsky CK
&astkou 16,5 mil. K¢, nyni pldnuje po-
moc v hodnoté 450 mil. K¢ Zahrne
podporu pfi boji s covid-19 & zvySeni
kapacity transfizni sluzby z 42.000 na
60.000 krevnich konzerv ro¢né. Liba-
nonsky CK poskytuje zdravorni péi
a transfizn{ ptipravky zdarma 180.000
lidem. Pfes 45 % Libanonci zije pod
trovni chudoby.
04.08.2021-Afgdnistdn: Pies 80 %
afghdnského dzemi se potykd se znac-
nym suchem. Stav sucha byl oficidlné

vyhldden 22.6.2021, coz znamend, Ze na
30 % Gzemi je tézké sucho, na 50 % vdz-
né sucho a na 20 % stfedn{ sucho. Mi-
liony Afghdnci tak trpi zhorSujicim se
suchem i ozbrojenym konfliktem a také
jsou ohrozeni covidem-19. Uroda pse-
nice poklesne o 2 mil. tun, pfes 3 mil.
kust dobytka je v nebezpedi smrti. Tymy
Afghdnského CP doruéuji nezbytnou
pomoc, véetné potravin i hotovost tisi-
cim domdcnosti v oblastech vyschlych
na kost. Afghdnsky CP m4 pobocky ve
véech 34 provinciich a je $iroce uzni-
vdn vSemi bojujicimi stranami pro svou
neutralitu a nestrannost. MF CK&CP
podpoii pomoc Afghinského CP
330 miliony K¢, soucasné vyzvala k véesi
mezindrodni pomoci trpicim suchem.

01.08.2021-Recko: Recky CK poméhd
s evakuaci lidi z mist ohrozenych pozd-
ry. K evakuaci lidi uvéznénych ohném

v Longu, Platiri a Kamares pouziva ¢luny.

28.07.2021-Zeneva/Svét: Podle tdaji
MVCK v tuto chvili probihd na Zemi
pfes 100 ozbrojenych konfliktt. Je do
nich zapojeno 60 stdtll a pfes 100 ne-
stétnich ozbrojenych skupin (povsta-
leckych ozbrojenych sil).
22.07.2021-Syrie: Diky voddrné pod-
porované MVCK ziskavi pres 1 milion
lidi v gubernii Latakia a Tartus pfistup
k bezpeéné pitné vodé.

17.07.2021-Némecko:  Katastrofdln{
povodné v Némecku. Cerveny ki na-
sadil do terénu 3.500 pfislusnik.

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl m
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OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH A
Bukovany

Zamysleni

Nase zivotni podminky se neustéle zlep-
$uji. Vyvijime stdle kvalitngjsi a vykonnéjsi
techniku abychom si uleh¢ili praci jak na
pracovist, tak i v domdcnosti. Nakupujeme
novd auta, diky kterym lze i velkou vzdéle-
nost pfekonat v komfortnich podminkach.
Vylepsujeme si bydleni, které ndm leckdy
poskytuje velky luxus a pohodli, mdme
moznost cestovat i si kdykoli dopfét dobré
a kvalitni jidlo.

Bohuzel nase doba nepfindsi jen lepsi
zivotni podminky, nez tomu bylo dfive,
ale je hekti¢tgjsi, coz znamend v stres,
méné fyzického pohybu a dal$i neptizni-
vé podminky, které nemaji pozitivni vliv
na nale zdravi. Se zvySujicim se stresem
pfibyvd kardiovaskuldrnich onemocnéni.
Milo pohybové aktivity md za disledek
velky ndrust obezity jak u dospélé popula-
ce, tak i u déti, kde se riziko vzniku dalstho
onemocnéni stdle zvySuje. Chorobami nasi
doby jsou i nové infekéni nemoci, alergické
poruchy a alergické stavy riizného projevu.
Je zapotiebi si tskali nasi doby stdle plné
uvédomovat a snazit se upravit denni nd-
vyky tak, abychom témto onemocnénim
pfedchdzeli. K tomu ndm je vic nez ndpo-
mocnd pfiroda, kde je moiné odpocivat
nebo naopak aktivné sportovat.

Velice dulezitd je i doba détstvi, kde se
formuje nejenom imunita jedince, ale
i jeho osobnost. Rodi¢e mu pieddvaji jak
pozitivni, tak i negativni ndvyky. Proto je
velice podstatné vytvofit détem v tomto
obdob{ dobré podminky pro jejich zdravy
rast a vyvoj. Dét jsou samy o sobé Zivé,
oteviené a komunikativni. Proto je vhodné
je obcas vytrhnout z hluku a smogu mést,

od notebookii, mobild, TV a umoznit jim
jiny odpocinek v ¢istém, zdravém prostiedi
a piispét tak ke zlepsent jejich zdravotnimu
stavu.

Price nasi lé¢ebny je zalozena na od-
borné pé¢i o zdravi déti ve velice dobrych
klimatickych podminkdch a muiZeme tak
piirodni cestou posilit jejich imunitu bez
pomoci léka. Pokud se 1é¢ba pravidelné
a kazdoro¢né opakuje, je velmi velkd prav-
dépodobnost, ze dojde k trvalému zlepsent
jejich zdravotniho stavu.

Pokud bychom vychdzeli ze statistik déti
opakované lé¢enych v nasi 1é¢ebné, vétsina
détskych pacientt vydrii po propusténi bez
obtizi 6 mésict a i déle. Zndzornéno v pro-
centech — cca u 30 % pacienttt dochdzi
k Gpravé zdravotniho stavu uz po jednom
lé¢ebném pobytu. U 50 % postupné do-
chézi ke snizovadni poctu i zdvaznosti one-
mocnéni béhem nékolika rokt a cca v 16
% pozorujeme Ustup potizi priblizné 6
mésici po 1é¢bé, pak se ale ndsledné obtize
vraci. Pravé u téchto pacientl se snazime
ziskat od zdravotnich pojistoven vyjimku
pro opakovini pobytu 2x béhem jednoho
kalenddtniho roku. Pouze u cca 4 % paci-
entll nedoslo po 1é¢bé ke zlepseni zdravot-
niho stavu.

Dhnes jiz vime, Ze 90 % détskych astma-
tikd, pokud je jim poskytnuta odborna 1é¢-
ba, se maji $anci do konce puberty vyléit.
Napiiklad prévé nasi doplitkovou lécbou
jsme schopni dosdhnout velmi dobrych
vysledkd, a to bez jakychkoli skodlivych
Gink. M¢me na paméd, ze pocet déc-
skych astmatika se rok od roku zvySuje a je
zapotiebi pokusit se tento stav zvrtit.

Svitlana Tykhonova,
lékatka DOL Bukovany m

Hudebni divadlo
Vanda a Standa
opet v 1écebné

Cheeli bychom podékovat hudebni-
mu divadlu Vanda a Standa za dotované
edukaén{ programy pro déd, které jsou
zpracovany velice péknou a pro né oprav-
du srozumitelnou formou s moznost{ pfi-
mého zapojeni malych divdkt do daného
tématu. Déti programiim dobfe rozumi,
a navic mdme moznost s nimi pracovat
diky pracovnim listhm i v ndsledujicich
dnech po ukondeni predstaveni. Déti tato
forma osvéty velice bavi a odménou jim je
tzv. zavére¢ny kviz na dané téma s vyhod-
nocenim vysledkd. Motivaci jsou nejenom

jejich znalosti, ale i odména.

Jsme opravdu velice rddi, ze tato moz-
nost — vzdéldvani zdbavnou formou — exi-
stuje a chtéli bychom podékovat i za to, ze
program je dotovany, coz ndm umoziuje
v détské odborné lé¢ebné objednat pro déti
vice tolik potfebné zébavy.

Radka Krémovd,
propagacni referentka DOL Bukovany m

Indikac¢ni seznam

DOL Bukovany

JO1 — recidivujicf sinusitis

J02 — recidivujici pharyngitis

J03 — recidivujici tonsilitis

J04 — recidivujici laryngis a tracheitis

J06 — recidivujici infekce hornich dychacich cest na
vice mistech a neuréenych lokalizaci

J10 — J18 — recidivujici zdnéty plic

J20 —J22 - recidivujici zdnéty dolnich dychacich cest
J30 — vasomotorickd a alergickd ryma, pollinosis a jiné
alergické rhinitidy a conjunctivitidy

J31 — chronick4 ryma, chronicky zinét nosohltanu

J32 — chronicky zénét vedlejsich dutin nosnich

J34 — jiné nemoci nosu a vedlejsich dutin nosnich
J35 — chronické nemoci mandli a adenoidni tkiné
J37 — chronicky zdnét hrtanu a pradusnice

J38 — nemoci hlasivek a hrtanu jinde nezafazené

J39 — jiné nemoci hornich cest dychacich

J40 — zdnét pradusek, neuréeny jako akutni nebo ch-
ronicky

J41, J42, J44 — bronchitis chronica

J45 — astma

J47 — bronchiektazie

J84 — jiné intersticidln{ plicni nemoci, napt. idiopatic-
ké plicni fibrozy apod.

J95 — poruchy dychaci soustavy po vykonech, stavy
po operacich

J98 — dermorespira¢ni syndrom

120, L23 — chronické a recid. ekzémy véetné atopic-
kého, chronické pruringo

140 — psoridza, chronické a recid. Formy

L85, Q80 — ichtidzy

D80 — Imunodeficience s pfevahou poruchy protildtek
D83 — béznd variabiln{ imunodeficience

D84 — jiné poruchy imunity

D89 — jiné poruchy imunitnfho mechanismu

E90 — poruchy vyzivy pii nemocech zafazenych jinde
E46 — podvyziva

E66.9 - obezita

Vekovd hranice 1-18 let

Doprovod u déti 1-6 let

Doprovod u déti nad 6 let — se souhlasem revizniho
lékaie

(indika¢ni seznam platny od 1. 10. 2008, sbirka
zdkont ¢&. 350 z 24. 9. 2008)
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100 let cerveného kfize ve Valasskych Kloboukach

Leto$ni rok je pro nd§ spolek Ceského
Cerveného kifze rokem velmi vyznamnym.
Slavime 100 let od svého zaloZeni. Jsme
hrdi na to, Ze patfime k nejstar$im a nej-
pocetnéjsim spolkiim piisobicim ve mésté.
A toto vyznamné jubileum si zaslouzi, aby-
chom se ohlédli do historie. Datum, kdy to
viechno zacalo, je 7. zaf{ 1921. V tento den
byl zalozen Mistni spolek Ceskoslovenského
Cerveného kfize Valasské Klobouky, predse-
dou byl zvolen Josef Vavrouch a jednatelem
katecheta Josef Bardnek. Ukolem bylo orga-
nizovat a vykondvat dobrovolnou zdravotni
a socidln{ pé¢i za vélky a miru, chrénit zdravi
a tctu k lidské bytosti. V dobé svého zaloze-
ni mél spolek 116 &end, o rok pozdéji pak
143 ¢lend a 74 ¢lent podporujicich. Spolek
pracoval nepfetrzité¢ az do 5. srpna 1940.
Na svou ¢innost navézal po II. svétové vilce
pod vedenim lékdrnika Merlicka a po ném
lékdrnika Vojicka. Na konci Sedesdtych let
minulého stoletf ¢itala zdkladna bezmdla dvé
stovky ¢lentt rozdélenych do dvou skupin
a 21 zdravotnich hlidek. V roce 1991 byly
obé slupiny slouceny a do dnesnich dnt se
na postu predsedkyné vysttidaly tfi zeny.

Malou odbockou od spolku bylo zalozeni
zdravotni druZiny v roce 1970, kterd méla
23 ¢lenek. Ty byly vyskoleny na poskytovani
predlékatské prvni pomoci. Druzina praco-
vala 12 let, poté byla v roce 1982 zrusena
a jeji ¢innost pfevedena na skupiny civilni
obrany mistnich podnika.

Nedilnou soucisti spolku je krouzek mla-
dych zdravotnikd, ktery v nasem mésté pii-

sobi dlouho a velmi dspé$né pod hlavickou
Domu déti a mlddeze. Hlidky mladych zdra-
votnikii dosahuji na soutézich vSech trovni
vynikajicich vysledkd, a to ptedevsim diky
vedouci krouzku pani Ludmile Sulcové. His-

torie hlidek mladych zdravotniki sahd az do
sedmdesdtych let minulého stoleti. V kro-
nice MS CCK Valasské Klobouky nachi-
zime prvn{ zminku o proskoleni ,Mladych
zdravotnika® s datem 21. 02. 1978, a to
v krouzku, ktery byl jednou z mimoskol-
nich aktivit pfi Zdkladni Skole Valasské
Klobouky. Toto uspofdddni funguje az do
roku 2008, kdy dochdzi ke zméné. Krouzek
mladych zdravotniki se stévéd jednou z vol-
nocasovych aktivit pod zdStitou Domu déti
a mlddeze Valasské Klobouky. Pan{ Ludmila
Sulcovd s détmi dosahla velkych dspéchi
a ptivezenych medailf je opravdu hodné.
Klobouky staly vzdy na stupnich vitézii at uz
v kole okresnim, krajském ¢i republikovém.

V obdobi let 20132019 ziskali nasi mlad{
zdravotnici celkem 35 cennych kovt, z toho
13x bronzovou medaili, 10x stfibrnou a 12x
ale rok 2013, kdy déti dosdhly na titul mis-
trit Ceské republiky.

Stoleté vyrodi si zaslouzi fddnou oslavu.
A ta byla 23. z4if 2021 v Kulturnim domé
Klobucan. Pozvini na tuto uddlost pfijali
pedstavitelé mésta, Oblastniho spolku CCK
Zlin a dal$f vyznamni hosté. Vyro¢ni schii-
ze nebyla jen o rekapitulaci ¢ predstaveni
pldnt do budoucna, byla predevsim o setkdn{
generaci, dobré ndladé a radosti ze zivota.

Celou akci zpestfila origindlni mddni pte-

hlidka historickych modelu.
Eva Fialovd, MS CCK Valasské Klobouky m

RN

Dne 27. zafi 2021
ve véku 77 let zemfela
po delsi nemoci pani

Milena Herelova.

Byla dlouholetou ¢lenkou CCK,
predsedkyni MS Tynisté nad Orlici
a ¢lenkou Shromézdéni delegdth
CCK. Pokud ji zdravotni stav dovolil,
ptipravovala déti na soutéze Hlidek
mladych zdravotniki.

Cest jeji pamdtce

R R R
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LETNI KEMP
Mladych zdravotnika

Tred! tyden v srpnu probéhl za podpory
OS CCK Prachatice a za pomoci Dobro-
volnych hasi¢t mésta Pisek LETNI KEMP
Mladych zdravotnika, ktery byl diky dotaci
2 MSMT zcela zdarma. Déti mély moznost
naudit se zdklady prvn{ pomoci, poznat nové
kamarddy, zahrdt si mnoho zdbavnych her,
vyjit do ptirody, navstivit Laser Game Club,
naudit se prvni pomoc v bazénu a ziskat nové
informace ohledné transportu zranénych.

V z4t jsme se podileli s nasimi ¢leny CCK
a Dobrovolnymi hasi¢i mésta Pisek na dvou
akeich, které byli sou¢dsti adapta¢nich kur-
z(, kde jsme simulovali mimotddné situace.

Zazitkova pedagogika je soucdsti nasich
skoleni. A my doufime, Ze se akce novym

studentlim na skoldch libila a napomohli
jsme jim tak lépe se adaptovat v novém
prostiedi.

Dalsi dilezitou akef v z4i je pofdddni
ptedndskového pdsma pro Akademii IIL

veku, kde se seniofi seznamuji s nemocemi

pohybového tstroji, chirurgii v rozvojovych
zemich a posledni pfedndska je vénovdna
literdrné historickému pdsmu o Vlasté Ké-
lalové Di-Lotti, Doktorce z domu Trubada.

Mgr. Petra Vitkovd,
veditelba U OS CCK Pisek m
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Podékovani

Chtél bych podékovat ¢lenim Huma-
nitdrni jednotky Zéchrannému tymu Ces-
kého Cerveného kifze Semily a starostovi
Jilemnice panu Hlavdcovi, za soudinnost
s pomoci postizenym obcim v Jihomorav-
ském a v Usteckém kraji.

Ihned po zvefejnéni mimotddné uddlos-
ti se Cesky &erveny kifz Semily zapojil do
koordinace pomoci obéantim postizenych
tornddem. Byla vyhldsena sbirka potravin
a dalsitho, v tu chvili nepostradatelného
materidlu, do které se zapojil i MU Jilem-
nice. Sbirka se konala v KD Jilemnice.

Cesky cerveny kifz Semily spolupra-
coval i s krizovym $tdbem mésta Semily,
s pan{ Ing. Ivetou Medkovou.

Na zékladé téchto udalosti uvolnil MU
Semily prostory na radnici. Obéané okol-
nich mést a pfilehlych vesnic nanosili ne-
spocet dartl. Spole¢né se starostou Jilem-
nice, panem Hlavd¢em, nase Humanitdr-
nf jednotka Zichranny tym CCK Semily

dovezla ¢dst humanitdrni pomoci do po-

stizeného Stebna na severu Cech. Odtud
pan starosta pokracoval na jizni Moravu,
kam vezl elektrocentrdly. Potraviny byly
pfeddny Potravinové bance Liberec, oble-
enf a dal$i materidl byl pfeddn Diakonii
Broumov, kterd na vyzdddni, stejné jako
Potravinovd banka, poskytla dotéenym
obcim a ob¢antim konkrétn{ pomoc s ob-
le¢enim a potravinami. Tim ale nase zapo-

jen{ do pomoci lidem v nouzi nekondilo.

Rdno 15. 7. 2021 se na nds obritila
teditelka Ceského &erveného kiize Jicin
s prosbou o pomoc. V noci ze 14. na
15. 7 vzal vitr nékolika rodindm na Hofic-
ku stfechu nad hlavou.

Humanitdrn{ jednotka-Zichranny tym
Ceského &erveného kiize Semily za pomo-
ci MU Jilemnice, dovezla na misto pomoc.
Na plachty jiz ¢ekali mistni Hasi¢i a krdtce
po nasem pfijezdu dorazil i HZS z Hradce
Krélové s vyskovou technikou, ktery po-
mohl se zakrytim ponicenych budov.

Za Zichranny tym Ceského Eerveného
kifze Semily bych chtél podékovat vSem
lidem, kterym trdpen{ a utrpeni druhych
nen{ lhostejné. A nebylo jich opravdu
mélo. Jen potravin se vybralo 380 kg.

Abychom se nesetkdvali pouze pfi kata-
strofich a mimofddnych uddlostech, tak
bych Vds rdd pozval na akee, kterych se
Zéchranny tym Ceského erveného kifze
Semily zacastiuje.

4. 25.9. 2021 Motocross ve Mti¢né,
11. 9 2021 Semilsky pecen — dozinkové
slavnosti v Semilech a 18. 9. 2021 Rudol-
fovi slavnosti ve Svobodé nad Upou.

Na téchto akcich miiZzete nase zdchrani-
fe, poptipadé¢ 1ékate, potkat pii poskyto-
vani ¢ vyuce prvni pomoci. Dékuji.

DPetr Smid, teditel UOS CCK Semily m

Svétovy den prvni
pomoci v Olomouci

Letosni Svétovy den prvni pomoci byl
svym mottem Bud hrdina prvni pomoci ve

skole a svém okoli zaméfen hlavné na déti.

V Olomouci probéhl Svétovy den prvni
pomoci na vystavisti Flora v rdmci veletrthu
volnocasovych aktivit Bezpe¢nd cesta do
s$koly, coz odpovidalo tématu vyhldsené-
mu Mezindrodn{ federaci CK a CP. Akce
se konala v nedeéli 19.z4ff 2021 v dobé od
13.00 do 18.00 na vystavisti Flora. Na na-
S$em stanovisti si 530 Olomoucant mohlo
vyzkouset KPR véetné pouziti AED, seznd-
mit se s prvnf pomoc pfi zdvaznych stavech,
propagovali jsme kurzy PP, BDK a probihaly
ukdzky redlného zndzornén{ poranéni s moz-
nost{ vyzkouset si osetfeni. Déti mély navic
moznost se zUcastnit soutéze ve znalostech
z prvni pomoci.

Uad OS CCK Olomouc m
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Podékovani ddrcim

Dékujeme vSem ddrctim, které zaujala
nase vyzva, udélali si cas a pfisli darovat
béhem mésice z4i{ oblecent, hracky a $kol-
ni pomiicky, aby pomohli rodindm s dét-
mi a matkdm samoZivitelkdm, které tuto
pomoc potiebuji.

Ziroveni velké podékovdni patii fir-
mé BIKO second hand Karlovy Vary za
zachovéni jejich pfizné. Diky nim jsme
mohli a miéizeme obdarovat mnoho rodin,

pro které tato pomoc byla, je a vidy i bude
naléhavé potfebnd.

Veéra Slddkovd, DiS.
teditelka U OS CCK Karlovy Vary m

’ d . ’ d
Prdzdninovy den
~ / v /
Ceského cerveného
kv ’v YVY/’V
rize Kromeériz
Té$ime se ze spoluprice, kterou jsme na-
vizali jiz pfed ¢asem se Socidlnimi sluzbami
mésta Kroméfize. V ttery 20.7. pfisla pro
klienty Domova pro seniory U kasny v Kro-

vvvvv

né Hanka. Nélada byla bije¢n4, veseld a plnd
hudby mnoha zinrt. Celym silkem se ozy-

val zpév vSech zicastnénych.

Ndvstéva se vydafila, plinujeme, Ze se
zde budeme vracet pravidelné kazdy mésic
s dobrou ndladou a péknou pisnickou.

Alice Jurackovd,
teditelka UOS CCK Kroméfiz m
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Sbirkovd pomoc MS CCK Unhost

Pocasi, které v poslednich tydnech za-
sdhlo nadi republiku, nadélalo $kody na
majetku dosud nevidané a zvedlo obrov-
skou vlnu solidarity lid{ s témi, které toto
nedtésti zasdhlo. Ani nae mésto nezistalo
pozadu a pfipojilo se k pomoci postize-
nym alespon formou sbirky.

Mluvi se stdle o tornddu na jizni Mora-
vé, které ponicilo a srovnalo se zem{ desit-
ky domd, méné se v§ak mluvi o katastro-
f&, kterd zasdhla obec Stebno u Kryr na
Lounsku. Zde to nebylo tornddo, jak se
pivodné predpoklddalo, nybrz jev, ktery
odbornici nazyvaji downburst. Tento jev
je doprovézen intenzivnimi srdzkami, pii-
padné kroupami. V extrémnich pfipadech
miize v dsledku downburstu vitr dosaho-
vat rychlosti i pfes 200 kilometr( v hodiné.

Obec Stebno spadd pod mésto Kryry.
V obci Zije zhruba 120 obyvatel a na$tésti
nikdo nebyl zranén. Piedbéznd skoda je
80 az 100 miliond korun. Ve Stebnu sil-

ny vitr ponicil asi 25 domd, coZ je zhruba
40 procent mistnich nemovitost{.

Neékteré domy pfisly jen o &st stfechy,
jinym vitr odnesl stfechu dplné. Poldmané
jsou stromy, domy majf rozbitd okna, po-
$kozend jsou i auta, krerd stala na ulici. Zi-
vel udefil ptiblizné ve stejnou dobu, kdy
jih Moravy zasdhlo ni¢ivé tornddo.

Mistn{ skupina Ceského cerveného kii-
ze Unhost se rozhodla sbirku na pomoc
obcim darovat prévé obci Stebno. Velice
dékujeme viem ddrcim nejen z Unho$té,
ale i okolf napt. Kysic, Svdrova, Lhoty atd.
i ddrci plného auta stavebniho materidlu,

ktery chce zGstat v anonymité. Sbirka obsa-
huje jiz zminény stavebn{ materidl, ndfadi,
elektro potfeby, vrtacky, sady gola, sekery,
lopaty, smetdky, hrdbé, krumpdce, stany,
reflektory, holinky, plachty na stfechy, hel-
my, suché potraviny, konzervy, drogerie
atd. Cena sbirky je velkd. Zdmérné neu-
védime cenu, kterd by byla pouze pfibliznd.

Setkdni s obyvateli obce bylo velice
emotivni, stacilo jejich obétl a mné se
draly slzy do o¢i. Neustdle ndm dékovali
a préli si pfedat velky dik v§em ddrcam.
Na jejich pfdni neuvefejiiujeme Zddnou
fotku zdejsich obyvatel. Cca polovina
postizenych domi je$té nebyla ani opla-
chtovang, a stdle chybi stfesni krytina a fe-
meslnici. Jeden dim je uréen k demolici.
Postizeny byl i tamnf kostel a fara.

Sbirka byla odvezena dobrovolniky
CCK po dohodé se starostou piimo do
obce Stebno. MS CCK Unhost zaslala té2
finan¢n{ pomoc ve vysi 3. 000,- K¢ na po-
stizenou Moravu. Diky za pomoc

Aneska Cernd, MS CCK Unhostm

11.09.2021 - Svétovy

den prvni pomoci

Svétovy den prvni pomoci md upozor-
nit na to, Zze dovednost poskytnout prvni
pomoc, mize v prvnich minutdch rozhod-
nout o zivoté a smrti ¢loveka. Protoze mdme
mnohaleté zkuSenosti ve vzdéldvani déd
i dospélych v prvni pomoci, uskute¢nili jsme
prévé tento den semindf na nejéastéjsi neho-
dy v domdcim prostiedi. Pfitomni se podle
vyplnénych dotaznikd shodli, Ze je potfeba
snizit vyskyt détskych trazd. Ddle z dota-
zovéani vyplynulo, Ze se prevenci trazi déd
nevénuje dostateénd pozornost, ackoliv za
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déti maji zodpovédnost pravé rodice. Proto
byla vyuka zaméfena nejen na prvni pomoc,
ale také na prevenci trazovosti, kterd zahrno-
vala také vychovu a motivaci k bezpe¢nému
chovin{ v domdcim prostiedi. Semindf dal
zdkladni, ale soucasné a aktudlni informace
k poskytovani v prvni pomoci, zdkladn{ pte-
hled o postupech vedoucich k zdchrané zdra-
vi & Zivota. K vyuce jsme pouzili resuscitaéni
vybaven{ spole¢nosti Helago.
Véra Slddkovd, DiS.,
reditelkea U OS CCK Karlovy Vary m

Nezbytnost prvni
pomoci ve skolském
prostredi

Druhy a tfeti vikend v zdi{ byl zatdtkem
wSkolniho roku® pro tcastniky kurzu Studi-
um pro asistenty pedagoga. Studium slouzi
k ziskdni kvalifikace asistenta pedagoga,
ktery vykondvd piimou pedagogickou
dinnost ve tHdé, ve které se vzdéldvaji déti
nebo zici se specidlnimi vzdéldvacimi po-
tfebami, nebo ve $kole zajistujici vzdéldvani
détf a zaki formou individudln{ integrace.

Na konci studia vSechny ¢ekd dspéné
slozeni zdvére¢né zkousky, kterd zahrnuje
také teoretické i praktické znalosti z prv-
ni pomoci. A prévé tato oblast je klicem

k bezpené vyuce, ackoliv se ¢asto v pii-

pravé asistentll pedagoga zanedbdvd. Ve

$kolském prostiedi je pravdépodobnost

trazu vysokd a casto déti zachrdni prévé
vdas a spravné provedend prvni pomoc.

Veéra Slddkovd, DiS.,

teditelka Uradu OS CCK Karlovy Vary m

V zéii Svétlusky zdii!
V pribéhu ziti se dobrovolnici CCK
v Prachaticich a Lazisti zapojili do celostdt-
ni sbirky pro Svétlusku — jde o dlouhodoby
projekt Nada¢ntho fondu Ceského rozhlasu
zaloZeny na solidarit¢ a dobré viili lidi, kte-
i se rozhodli darovat nevidomym trochu
svétla. Diky prodeji sbirkovych pfedméra se
Svétluskdm podatilo pro nada¢ni fond ziskat
celkem 12.655 K¢ — 10.831 K¢ v Prachati-
cich a 1.824 K¢ v Lazisti.
- 3 2

Za spoluprici dékujeme také Méstu Pra-
chatice a ZS Zlat4 stezka 240, Prachatice.

Mgr. Zuzana Pelikdnovd,

teditelka UOS CCK Prachatice ®
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