(©O)|L

=17

C EHO KRIZ
Roénik 28 (48) cervenec / srpen Cislo 4 - 2021

Tornado solidarity

Na konci ¢ervna zasihlo nékolik obci
na Bfeclavsku a Hodoninsku nic¢ivé torna-
do. Pfipravilo nékolik tisic lidi o pfistiesi,
zcela znicilo na dvé stovky domda, desitky
lid{ zranilo a bohuzel si vyzddalo i nékolik
lidskych Zivotd. Jiz v onu noc se aktivoval
Cesky terveny kiiz a v soudinnosti s krizo-
vym $tdbem Jihomoravského kraje se do
pomoci ihned zapojil, a to ve vSech sed-
mi nejpostizenéjsich obcich. Nase pomoc
byla okamzitd i ndslednd.

Okamzitd pomoc postizenym zahr-
novala zji$tovdni rozsahu potfeb postize-
nych domdcnosti a nédslednou distribuci
balick s potravinami, hygienickymi
a uklidovymi potfebami. Samozfejmé
to bylo ddle ofetfovéni ranénych — napt.
v Luzicich ziidil OS CCK Brno obvazisté
se Sicim sdlkem, protoZe i pro zdravotni-
ky byla tato oblast tézko dostupnd. Po-
dobné tomu bylo i v Hrugkdch. A neslo
jen o lidi, v oblasti operovala také mobil-
ni veterindrn{ oetfovna CCK. V Hodo-
niné provozoval OS CCK Hodonin ,vel-
kosklad pfijimajici a vyddvajici humani-

tarn{ pomoc. Dulezitd byla ¢innost tymu
psychosocidlni pomoci, kterd piesla i do
fize pomoci nasledné, kdy CCK prevzal
koordinace psychosocidlni pomoci jako
takové na celém postizeném tzemi, kdyz
se psychologové HZS jiz stahli.

CCK podporoval také slozky IZS - napt.
zajistoval jejich stravovdni, coz znamenalo
denné zajistit 3 jidla pro 1.600 osob.

Nislednou pomoc tvofilo pokracovani
psychosocidlni pomoci a pomoc pfi ob-
nové. V rdmci pomoci pfi obnové realizu-
je CCK projekt Obnova bydleni, v jeho
rdmci poskytujeme hlavné finan¢ni (nebo
materidlni) pomoc v hodnoté 250.000 K¢
viem tém, jejichz obydli bylo nebo bude
muset byt demolovdno, a finan¢ni pfispé-
vek na opravy stfech. Prvni pfispévky jsme
vyplatili uz 8. ervence. Lidem poskytneme
také piispévek na odhadce, kterého potie-
buji k podéni zddosti o pomoc stdtu. Ne-
zapomnéli jsme ani na ¢eskou obec Stebno.

Nejvice préce odvedly Oblastni spolky
CCK Brno a Hodonin, nebyly v$ak na to
samy. Zahy byl aktivovan také Ustfedni

krizovy tym CCK, ktery Fidil hlavné po-
skytovdni psychosocidlni pomoci. Ale ani
to nebylo vie — prakticky ze vSech krajii
zadaly byt oblastnimi spolky CCK vysild-
ny dal$i sily a prosttedky na podporu mist-
nich sil Ceského &erveného kiize.

Vyznamnou byla také podpora vefej-
nosti — finan¢n{ sbirku jsme vyhldsili jesté
v noci a jiz prvni den piekrocily vybrané
prostfedky 10 milionti! V dobé¢ uzdvérky
tohoto ¢isla ndm lidé zaslali pfes 110 mili-
onti K¢&. Prévé to ndm umoziiuje poskyto-
vat ndslednou pomoc pfi obnové. Podpory
vefejnosti si nesmirné vézime, je také obra-
zem davéry lidi v nestrannou a nezévislou
pomoc Cerveného kifze.

Tornddo je jevem v Ceskych zemich na-
$tésti ojedinélym. Co ale ojedinélé neni, je
mezilidskd solidarita, keerd se krdsné pro-
jevila pravé pifi pomoci lidem postizenym
touto Zivelni uddlosti. Vsichni, ktefi osob-
né, finanéné nebo materidlné k pomoci
jizni Moravé ptispéli, zaslouzi dik a obdiv.

Doc. Dr. Marek Jukl, prezident CCKm
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Coca-Cola slavi — jsme u toho!
Projekt ,,50 mist pro dobry
skutek®

U piilezitosti 50. vyro¢i pisobeni na
Ceském a slovenském trhu zahdjila Coca-
Cola charitativni roadshow 50 mist pro
dobry skutek, v rdmci, kterého pod vede-
nim Cerveného kiie uspotdd4 na 30 mis-
tech v Cesku a na 20 na Slovensku kurzy
prvni pomoci. Tyto kurzy by mélo moz-
nost bezplatné absolvovat az 500 pracov-
nikd neziskového sektoru.

Kurzy jsou uréeny persondlu v détskych

domovech, azylovych & pecovatelskych
domech a pracovnikim v dal$ich nezisko-
vych organizaci, kteff se do situace vyza-
dujici znalost prvni pomoci mohou dostat
kdykoliv, a ptesto si kurzy sami mnohdy
nemohou dovolit.

Partnery roadshow v Ceské republice
jsou Cesky cerveny kifz a Nadace Terezy
Maxové détem. Ambasadorem projektu je
olympijsky vitéz a moderni pétibojat Da-
vid Svoboda.

Vyroéni zprédva MVCK
za rok 2020

MVCK v Zenevé predstavil svou vy-
ro¢ni zprdvu za rok 2020. Co lze stru¢-

né o roku 2020 a Mezindrodnim vyboru
Cerveného kifze tici? Vydaje MVCK se
nezménily - 1,93 mld. CHF ¢j. 45 mld.
K¢, coz se v rdmci celého Mezindrodni-
ho hnuti CK&CP (kolem 1 bilionu K¢)
zddnlivé nevynikd (jde cca o 1/5 obratu

Némeckého cerveného kiize), aviak na
¢innost MVCK je navézdna i dalsi roz-
sahld pomoc, kterou v oblastech zasa-
zenych boji, pod jeho nezastupitelnou
vedouci roli, poskytuji prdvé jednotlivé
nérodni spole¢nosti. Aktivity MVCK v r.
2020 finanéné podpotil Cesky &erveny
kifz ¢dstkou 1,4 mil. K& Pocet Delegaci
a Misi MVCK ¢inil 105 (2019: +5) s pi-
sobnost{ pro vice nez 100 zemi, coz vy-
povidd o tom, Ze polovina zemi svéta je
zasazena vilkami ¢i nepokoji. Pocetni
stav persondlu v poli (17.780) i celkovy
pocet personilu MVCK (18.827) se —
po ndristu v roce 2018 - jiz prakticky
nezménil.

Pocet navitivenych véznénych osob
¢inil 860.094, a to ve 1.043 detenc¢nich
mistech. Prévo MVCK navstévovat osoby
zbavené svobody pfi ozbrojenych konflik-
tech a vnitfnich nésilnostech je unikden{
a mé pro tyto osoby a jejich rodiny zd-
sadni vyznam. Pitraci agentura MVCK si
loni pfipomnéla 150 let své ¢innosti. Mezi
rozdélenymi rodinami bylo r.2020 pfedd-
no 1.815.255 zpriv (+3 %). Vypdtrino
bylo pfes 9.900 pohfesovanych.

Vyrazné vrostl pocet pijemci jeho
zdravotnickych sluzeb na 36,7 milionu
(2019: +8, 2018: +20 mil.!), MVCK
provozuje ¢i podporuje 950 nemocnic
(ndrist na dvojndsobek je ddn patrné
pandemii covid-19). Celkové pocet pri-
jemctt pomoci a sluzeb MVCK dosi-
hl 92,0 mil., coZ je o 13 mil. vice, nez
v roce predchozim (Ize oéekdvat, ze pocet
pfijemct pomoci a sluzeb celého Mezi-
ndrodniho hnuti CK&CP za rok 2020
bude vy¢islen na cca 850 mil. osob).

14.6.2021: Svétovy den dérci
krve — Daruj krev, at svét dile
bije!

Cilem Svétového dne ddrci krve je podé-
kovat ddrciim krve a uvédomit si potiebu
bezpe¢né krve a transfiznich piipravka.
M4 byt také pobidkou v$em, aby usilova-
li o ddrcovstvi krve bez finan¢ni motiva-
ce a aby mordlné ocenovali bezpiispév-
kové dirce krve. Letos motto Svétového
dne zni: Darujte krev, at svét ddle bije.
Dirci krve zdsadné pfispivaji k zdchrané
zivotd zdravi lidf po celém svété — jejich
srdce tak diky ddrcim krve déle biji.

V CR je v nemocni¢nich transfiznich
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zafizenich registrovino téméf 260 tisic
pravidelnych ddrcti krve a roéné ptibu-
de asi 30 tisic novych dérci. Celkovy

pocet darcti krve by mél dle doporuceni
odbornik ¢init alespont 300.000 a pocet
prvoddrctt by mél ¢init cca 35 tisic ro¢-
né, aby se pokryl ptfirozeny dbytek (dany
vékem ¢ nemocemi) a posilil se celkovy
pocet dédrci. Stdvajici polet ddrct je jesté
dostate¢ny pro pokryti potfeb pacientd,
ale chyb{ rezervy pro pfipad mimorddné-
ho vydeje. Stdt se ddrcem krve je stdle plat-
nou vyzvou pro kazdého zdravého ¢lovéka
— www.cervenykriz.eu/darcovstvikrve.

Huawei daroval CCK 100 ks

mobilnich telefontt HuaweiY6s

Dar spole¢nosti Huawei Technologies
(Czech) s.r.0. v celkové hodnoté 282 500 K¢
je ur¢en ptedev§im seniorim — klientlim
ndmi provozovanych zafizen{ jakymi jsou
napf. domy pro seniory nebo domy se
zvld$tnim reZimem, které jsou zaméfe-
ny na poskytovdn{ individudlni pomoci
a podpory osobdm s chronickym one-

mocnénim, piedev§im Alzheimerovou

chorobou.
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Mobiln{ telefony téz potési klienty Agen-
tury domdci ofetfovatelské péce Alice
a klienty v azylovych domech v Lounech
a Zatci. Zéroven budou mobiln{ telefony
pomocnikem pro nase kolegyné a kolegy,
kterym usnadn{ komunikaci s klienty.

Dékujeme spole¢nosti Huawei Technolo-
gies (Czech) s.r.o. za jeji podporu, které

si vazime.

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl a Uiad CCK' m
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* 13.07. 2021-JV Asie/Zeneva: Smrtic
vlna Covidu-19 Zivend variantou delta
drti JV Asii, jak bohuzel MF CK&CP
v souvislosti s globdln{ distribuci vak-
cin varovala. Zemé od Indonésie az po
Thajsko, Malajsii a Myanmar maji jiz
nemocnice plné ¢i pieplnéné, zatim-
co bézi zévod o vakeinu. V Thajsku je
denné zaznamendno 10.000 novych
nemocnych, ¢tyfndsobek oproti situa-
ci pted mésicem, ve Vietnamu jsou to
2.000 pfipadi, tj. 10ndsobek. Bohatsi
zemé, jako napf. VB, maji jiz proocko-
véno pies polovinu populace — Viet-
nam pod 1 %, Thajsko asi 5 % a Indo-
nésie 5,5 %. V celé Asii tisice dobrovol-
nikit CK a CP —vedle zdravotn{ sprévy
— o¢kuji a vedou tak zdvod se $ifenim
viru a vznikem dal$ich mutaci. Podle
A. Matheou, feditele Federace pro Asii
a Tichomofi, je potésitelné, Ze fada bo-
hatSich zemi pfislibila dodat vakciny.
Fond Federace na pomoc v boji s Co-
vid-19 je ale naplnén jen z 60 %.

06. 07. 2021-J.Stddn: 9.¢ervence
uplyne 10 let od vzniku tohoto nej-
mladstho stdtu svéta, ale tato dekdda
postihla obyvatelstvo ozbrojenym kon-
fliktem. Jiz tak kiehky zdravotnicky
systém byl dédle poskozen, v zemi fun-
guje jen 40 % zdrav. zafizeni. Ve vzdi-
lenych oblastech lidé umiraji na pra-
jmové & jinak lé¢itelné nemoci. V pii-
padé poranéni kosti a mékkych tkdni
byva asto jedinym feSenim ampurtace,
protoze lidé pfichdzeji do dalekych ne-
mocnic pozdé, tkd Dr Assefa, chirurg

vojenské nemocnice v Jubé podporo-
vané MVCK. Za dekddu od vzniku J.
Stdanu jen MVCK osetiil pres 9.000
stfelnych zranén{ a ambulantné oetfil
na 1,5 mil. lidi.
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05. 07. 2021-Jemen: V zemi je na
ndvitévé prezident MVCK P. Maurer.
V Jemenu probihd ozbrojeny konflike,
jehoZ jednim z dusledkd je nedostatek
nezdvadné vody. Proto se v zemi obje-
vuje napt. cholera. MVCK zde buduje
zdroje pitné vody — spustil napf. studnu
se soldrnim pohonem v Harf Sufyanu,

kterd dodd pitnou vodu 30.000 lidem.
V zemi funguje jen méné nez polovi-
na zdravotnickych zafizeni. Dostatek
nen{ ani zdkladnich potravin.

24. 06. 2021-Solferino/Svét: Dnes -
162 let po bitvé u Solferina — se Du-
nantGv sen proménil v Zivé globdlni
hnuti, které stoji za humanitou a z4-
sadn{ sadou pravidel chrénicich lidi ve
vilce — mezindrodnim humanitdrnim
pravem.

19. 06. 2021-Guinea: Guinea ozndmila
ukondeni epidemie Eboly, kterd vypukla
v tnoru. Prezident MF CK&CP E Roc-
ca podékoval Guinejskému CK, jehoz

tymy neunavné s timto smrticim virem

bojovaly.

19. 06. 2021-Zeneva/Svét: Dnes je

mezindrodni den eliminace sexudlni-
ho nisili za ozbrojeného konflikeu.
Sexudlni ndsili je zakdzdno ve viech
typech konfliktd smluvnim i obyce-
jovym mezindrodnim humanitdrnim
pravem (napf. obycejovd pravidla ¢.
90, 93, v ptipadé¢ Zen pak navic ¢. 134;
ze smluv MHP lze zminit napt. ¢l. 75
a 76 Prvniho a ¢l. 4 Druhého dodat-
kového protokolu k Zenevskym tamlu-
vim, krom fady ustanoveni Z. dmluv
samotnych).

18. 06. 2021-Zeneva/Svét: U piile-
zitosti Mezindrodntho dne uprchliki
(20.¢erven) upozornuje MF CK&CP,
ze vdzné humanitdrni problémy, kte-
rym uprchlici éeli, jsou vyrazné zesile-
ny pandemii Covid-19. Uprchlici dle
gen. tajemnika Federace J. Chapagaina
stoji vétSinou stranou socidlnich i zdra-
votnich systémii. Aktudlné je ve svété
pfes 80 miliont uprchlikd, nejvice
v historii.

17. 06. 2021-Afghdnistdn: Covid-19
dosahl v Afghdnistdna kritického bodu,
pocty infikovanych a mrtvych se vymkly
kontrole — kiehky zdravotnicky systém
zemé suzované po dekddy ozbrojenym
konfliktem je pretizen — lazek a kysli-
kové podpory se jiz nedostdvd v Kabulu

i mnoha oblastech zemé. Pocet infiko-
vanych za min. mésic vzrostl 0 2.400 %.
Pii testovdni je v zemi 32% zdchyt
pozitivnich testit. Afghinsky CP pro-
vozuje 140 zdravotnickych zafizeni,
v¢. 50lazkového coviddria v Kdbulu
a 70 mobilnich zdrav. tyma. Otestoval
ptes 650.000 lidi na covid-19. Ve ven-
kovskych oblastech je zdrav. péce tézko
dostupnd, chybi voda, hygienické po-
tieby a informace o prevenci $ifeni viru.
Vakein je nedostatek, proockovanost je
méné nez 0,5 %.

15. 06. 2021-Venezuela/Stf. a J. Ame-
rika: Cerveny kit posiluje pomoc
>5 miliondim venezuelskym migrantim
nachdzejicim se jiz pfes 3 roky
v 17 americkych zemich. Novy program
pomoci MVCK a MF CK&CP m4
objem 5,5 mld. K¢.

13. 06. 2021-Syrie: 240 lidi na venko-
vé Tarttsu ziskalo od MVCK nové uly,
velstva a potteby pro véelafstvi. Predal
jim je Syrsky CP.

03. 06. 2021-Izrael a Okupovand
tizemi: Generdln{ tajemnik MVCK R.
Mardini navstivil Izrael a okupovand
palestinskd Gzemi. MVCK, jako ne-
utrdln{ prostfednik, jednd o vyméné za-
drzenych a ostatkt mrtvych, informuje
ptislusné rodiny. Lidé v Gaze jsou silné
zasazeni nejnovej$i eskalaci, kazdé kolo
bojt tsti ve ztrdtu zivobyti i obydli ci-
vilistll. Na jihu Izraele civilisté trpf ra-
ketovymi ¢i balonovymi dtoky z Gazy.
V Gaze poskytl MVCK okamzitou hu-
manitérni pomoc v hodnoté 250 mil.
K¢&. Chirurgické a dalsi tymy MVCK
podporuji kiehky zdravotni systém
a pfivdzeji léky a zdrav. materidl. Ddle
MVCK fesi dodévky pitné vody. Pod-
poru poskytuje MVCK  partneram
v Hnuti CK&CP - tj. Palestinské spo-
le¢nosti Cerveného piilmésice a Izrael-
ské spole¢nosti Davidovy hvézdy.

31. 05. 2021-Ameriky/Zeneva: MF
CK&CP na americkém kontinentu
mobilizuje stovky tymiit CK k piipravé

>>>
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na dal${ sezonu hurikdnt za pandemie
covidu-19. Podle expertt se jen v Atlan-
tiku formuje 13 az 20 pojmenovanych
boufi, pfi¢emz 6-10 pfejde v hurikdny
a 3-5 se mize stdt hlavnimi hurikdny
kategorie 3 nebo vy$si. Mohou zplisobit
dal$f devastaci regionu zkousenému od
lotiska boufemi, hurikdny a covidem-19.
Celd se 6 obtiznych mésicti — silné desté,
sesuvy pudy, zdplavy a na druhé strané
nedoslo dosud k $irsi vakcinaci. Jen ve
Stf. Americe a Kolumbii se jesté tisice
rodin nevzpamatovaly ze $kod zpiisobe-
nych hurikdny Eta a lota, které zasdhly
>7,5 mil. lidi. Podle R. Alonsa, ved. odd.
katastrof a krizi MF CK&CP, Federace
dopravila do Panamy, Guatemaly a Ka-
ribiku dal$i materidl pro okamzitou po-
moc>100.000 lidem. Soucasné tymy CK
sdileji zprdvy véasného varovdni a vyzy-

vaji obyvatelstvo, aby mélo pohotovostni
zésoby vody a dalsich zdkladnich potieb.
Béhem pandemie se doprava humanitdr-
ntho materidlu protdhla. Zvl&stni pozor-
nost je vénovana ¢sti Karibiku nedévno
zasazené erupci sopky La Soufricre a kde
navic piipady dmrti na covid-19 dosahu-
ji extrémnich hodnot.

* 31.05.2021-Izrael a okupovand tize-
mi: Doddvky elektfiny v Gaze nyni
poklesly o vice nez 60 % a elektfina jde
jen 4 hodiny denné.

* 20. 05. 2021-Zeneva/Svét: Po sirokém
konzulta¢nim procesu mezi humanitdr-
nimi organizacemi. v¢. agentur OSN,
a experty piijaly MVCK a MF CK&CP
Chartu pro klima a Zivotni prostfedi pro
humanitérni organizace. Charta je nyn{
oteviena k podpisu véem humanitdrnim
organizacim (podobné jako Kodex cho-

OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH

Den déti

I letos jsme pro déti v 1é¢ebné uspord-
dali 1. 6. Den déti. Celé dopoledne si tak
mohly vyzkouset rizné discipliny zamé-
fené na jemnou motoriku, ukdzat svoje
znalosti a dovednosti pii feSeni kvizd i se

zlastnit sportovnich soutézi.

SRR b
Déti jsou zkrdtka od piirody soutéZivé,
a tak nebylo divu, Ze si dopoledne opravdu
uzivaly. Zdvodily a plnily discipliny s tako-
vym Gsilim, zodpovédnosti a nadsenim, az
nds to dojimalo. Nevynechaly ani jedinou.
Velikou radost mély i z ddreckd, které pro
né byly samoziejmé v tento den pfichystdny.

Pro¢ jet do 1é¢ebny

v Bukovanech

Clanek od Patricie 9 leta jeji sestry Lucky
12 let, které jezdi na lé¢eni s doprovodem.

Lécebna je krdsny velky zdmek, pfed kte-
rym je zahrada, kde jsou velké kefe a miize-
te tam hrdt na schovku. Pracuji tam bezva
chytif a vtipni dokrofi. Kazdy den se tam
chodi na inhalaci. Je tam i solnd jeskyné,
ve které se divime na pohddky, takze vdm
to rychle ubéhne. Pak tam jezd{ déti z dét-
ského domova ti tam jsou bez rodici a sta-
raji se o né sestry a Sikovni vychovatelé G.
Meészéros a pani Lenka. Miizete se s nimi
skamarddit. Oni jezdi nékdy i do divadla,
kde byste mohli jet s nimi a divadlo je fakt
super. Mohli byste jet napiiklad i do ZOO.

TR,
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V zémku uéi super Radka keramiku, vyrs-
béni mydel a Siti polstatkd, coz nds bavi se
setrou nejvice a také programy se soutéze-
mi na zahrad¢. Téz se tam kazdy den kromé
vikendu cvi¢i. Cviceni vedou milé sestiicky
a s jednou tam muZete i tancit na pisni¢-
ky od Misi Ruazickové. Takze urcité jedte
a kdybyste potfebovali nakoupit anebo si
zaplavat, tak miiZete jit do blizkych Kozd-
rovic na lom nebo krétkou tiirou krdsnym
lesem do zdtoky prehrady Orlik.

Lucie Brynychovd 12 let — jezdim spo-
le¢né se setrou Patricii 9 let, libi se ndm
tam tak, Ze jsme byly uz poétvreé ©. Mgj-
te s krdsné a pozdravujte v Bukovanech!

van{ pfi poskytovan{ pomoci pfi kata-
strofach a dal$i kodexy). Utelem Charty
je podnécovat a fidit kolektivni akei v re-
akci na dramaticky dopad klimatickych
a environmentélnich krizi, zejména na ty,
kdo jejich dopad pociti nejvice — krize nds
zasahuji vSechny, ale ne vSechny stejné.
Pripravil: Doc. Dr. Marek Juklm

Nova zahradni

technika v 1é¢ebné

Velice rddi bychom podékovali firmé Au-
tometal v ZaluZanech za poskytnuti za-
hradntho traktoru na udrzbu travnatych

ploch zahrady zdmku. Pro zaméstnance

udrzby je to opravdu velky pomocnik, se
kterym jsou témét schopni tuto obrov-
skou plochu zvlddnout, zvldsté pak po-
kud je pocasi, které ristu trdvy vytvdii
dobré podminky. Vzhledem k tomu, Ze
poskytujeme pobyty détskym pacien-
tlim, a to i s alergiemi, od 1 roku véku
do 18 let, ktefi zdmeckou zahradu celo-
denné vyuzivajf jak ke klimatoterapii, tak
i ke hranf si na hernich prvcich, hfist,
mlhovisti, apod., je tdrzba travni zelené
opravdu dileZitou a nezbytnou souédst
préce udriby.

Radka Krémovd, Propagacni referent,
aktivizacni pracovnik W
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Ukonceni kurzti asistenta pedagoga

V prvnim pololeti situace nebyla pfiz-
nivd pro prezenéni vyuku, zapocaté kurzy
Studium pro asistenty pedagoga jsme tedy
dokondili formou online vyuky. Souddsti
bylo i sezndmeni s laickymi postupy prvni

pomoci pii zdchrané Zivota, tedy pfi dra-
zovych i jinych akutnich stavech. I kdyz
vse probéhlo pouze teoretickou formou,
Ucastnici se presvéddili, ze prvni pomoc je
jednoduchd. Na zdvér téméf Sedesdt osob
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)
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ekala zdvéreénd zkouska, keerou vsichni
Uspésné zvladli, a kromé osvédceni s celo-
zivotn{ platnosti na pracovni pozici asistent
pedagoga ziskali i certifikit o absolvovdn{
prvni pomoci.

Veéra Slddkovd, DiS.,
reditelka OS CCK Karlovy Vary m

Rekondi¢ni pobyt seniorti s OS CCK Kroméfi

Uvolnéni vladnich nafizeni ndm
umoznilo opét po roce navstivit
nase ldzné Luhacovice s OS CCK
Kroméfiz. Vsichni jsme se tili, Ze
se po dlouhé dobé setkdme a néco
pro své télicko a dusicku udélime.
Cely tyden byl protkdn pestrymi
¢innostmi a aktivitami. Nechybélo
tak oblibené ranni kondi¢nf cvice-
ni, bazén, vifivka, masize a ldzefi-

naj v bowlingu, prochdzky ldzen-
skym méstem s kafickem, teplym
ldzenskym oplatkem a s degustaci
lazefiskych prament. Hotel Ambra
byl na nds velmi dobfe pfipraven
a tyden ubéhl jako voda. Stastnf
a spokojeni jsme se ve zdravi vrdtili
domit. Dékujeme vedeni OS CCK
Kroméfiz, Ze se podafila dals{ krds-
nd akce.

ské procedury. Kazdy z Gcastnikil
si pfiSel na své. Byl i oblibeny tur-

Nada Souckovd,
za vidastniky pobytu m

Luhacovicich

Den pro celou rodinu v Novosedlicich

5. 6. 2021 se v Novosedlicich se uskute¢-
nila akce DEN PRO CELOU RODINU
V NOVOSEDLICICH v rémci mezingrod-
niho dne déti.

Dopoledne probihala mikroolympidda,
na keeré déti ¢ekaly soutéze z riiznych koutt
svéta. Za splnéni odmény ziskaly Zetony, za
které si na konci mohly zakoupit odmény.
Na déti zde také ¢ekalo loutkové divadlo Zel-
vicka z MS CCK Novosedlice. Akci nam ale
bohuzel v jejim priibéhu prerusil silny dést
a museli jsme ji v jejim prabéhu predcasné
ukoncit. Moc dékujeme kulturni komisi,
véem dobrovolnikiim a ¢lentim, pedagogiim
a rodi¢im z Novosedlické skoly, nasf super
parté z loutkového divadla, Ze ndm s akei po-

mohli, a i pfes velky dést vydrzeli a skvéle se
zhostili rychlého dklidu.

Odpoledne byl ptipraveny Minifest pro
déd i dospélé, na akei vystoupila hudebni
skupina Maxici, Tom Sean, Libor Schlenz
a kapela Hurricane. Bylo zajiSténo také ob-
Cerstveni od motorkditi z New Sedlice Rebel
‘s Akce se konala za vech nafizenych pro-
tiepidemiologickych opatfeni, které bylo vy-
ddno ministerstvem zdravotnictvi a kultury
CR. Za nds organizitory si myslime, 7e akce
na hfiti byla i ptes nepfijemné restrikce po-
vedend a kazdy Gcastnik si ji rozhodné uzil
véetné organizatord.

Chceme moc podékovat FK Novosedlice
za poskytnuti hfisté, Lukda Trans spol. s.r.o.
za zaptjéeni piivésu, New Sedlice Rebel s za
skvélé obcerstveni a samoziejmé vSem dob-
rovolnikim, keeff na akci vypomdhali.

Jiti Herlitze, predseda MS CCK NDP m

SPOLU TO ZVLADNEM

zapojili do zvldddni pandémie coronaviru
SARS-CoV-2.

Pti druhé viné zajistovali bezplatné pomoc
pozitivnim osobdm v domdci karanténé,
kteti potfebovali pomoc s ndkupem potravin
a Iékid a dovozem obéda. Na vyzvu darovali
krev a plazmu. Na naléhavou prosbu feditele
Domova pro seniory Mitrov, nastoupili na
nékolik smén na Covid oddéleni, protoze
zaméstnanci domova museli do karantény.
Onemocnéni prodélalo 90 procent klien-
th a asi 70 procent zaméstnanct. V zdlozni

nemocnici BVV Brno povlékli 302 polo-
hovacich ltzek. Absolvovali kurz ,Zkla-
dy moderniho oetfovatelstvi v praxi pro
dobrovolny pomocny persondl v ltzkovych
zdravotnickych zafizenich. Pfi tfeti viné 8
mésicti vypomahali s odbérem vzorkd pro
antigenni, RT PCR a protildtkové testy na
test pointu BVV Brno a mobilni ockovdni
u spolecnosti Podané ruce o.p.s. Provddéli
jsme doucovdni online, pokracovali v za-
jisténi ndkuptt zdkladnich potravin u osob
v domdci karanténé a pomdhali pfi registraci
seniord na ockovdni.

Megr. David Dvotdcek,
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Projektové dny pro mladé zdravotniky nebyly jen o prvni pomoci

V pribéhu prvni poloviny roku pfipravily
lektorky Ceského terveného kifze pro déti
z krouzku Mlady zdravotnik nékolik projek-
tovych dng, a to diky projekeu Neformdlni
vzdélavani MAS Sumavsko financovaného
z Evropské unie. Béhem nich jsme si osvézili
nékeeré znalosti, které jsme moznd pozapo-
mnéli béhem uzavfeni krouzku, a navic jsme
se setkali se zajimavymi lektory.

Navstivili jsme stanici Horské sluzby na
Zadov¢, kde se déti sezndmily s prvni po-

moci u drazl typickych v zimé. Dozvédé-

ly se mnoho zajimavého o lavindch a vy-
zkousely si i hleddni s pomoci lavinového
vyhleddvace.

Druhy projektovy den nés zaved! do mi-
nizoo v Putimi u Pisku. S détmi jsme si zo-
pakovali prvni pomoc u riiznych poranéni
zplsobenych zvifaty a od provozovatelky
Jany Kozdkové se dozvédéli i mnoho zajima-
vosti z jejich Zivota. Treba Ze klokan{ mdma
v nebezpedi vyhod{ mldd¢ z vaku a zachra-
fwje vlastn Zivot. Z4Zitek z akce ndm nezka-
zilo ani studené pocas.

Spole¢né jsme i zahdjili letn{ prdzdniny.
Navstivili jsme cvi¢isté Zakladn{ kynologic-
ké organizace Prachatice, zopakovali si prvni
pomoc u pokousdni, a sezndmili se s princi-
py vycviku psi. Predsedkyné Lea Sverikovd
s kolegyni ndm pfedvedly i to, jak vypadaji
soutézni tkoly pro psy, a zodpovédély mno-
ho otédzek. Dal$i den jsme navstivili socidl-
né terapeutické dilny Spolku Slunecnice ve
Vimperku. Poznali jsme tak, co znamend za-
méstndvan{ osob se zdravotnim postizenim,
a na vlastni ruce zjistili, ze vyroba keramiky
neni 74dn4 snadn4 véc.

Dékujeme vSem spolupracujicim odbor-
nikim z praxe a t&ime se zase nékdy na
vidénou! K na$im mladym zdravotnikim
je samoziejmé mozné se piidat — pravidelné
schiizky za¢inaji zase po prazdnindch, nejbliz-
§f spole¢nou akef je srpnovy tydenni kemp
v terminu 16.-20.8. Podrobnéjsi informace
r4di poskytneme na e-mailu prachatice@cer-
venykriz.eu nebo telefonu 724 367 840.

Mgr. Zuzana Pelikdnovd, DiS.,
teditelka U OS CCK Prachatice m

OS CCK Pisek

Nistup roku 2021 byl v OS CCK Pisek
ndrony zejména pro Agenturu domdci
zdravotni péée a Dopliikové sluzby, proto-
ze se doba covidovd nevyhnula ani na$im
klientiim a zaméstnanciim. Kazdodenné se
stardme o vice jak 100 pacientd. Diky dob-
rovolnikiim a denim CCK jsme viechno
nakonec zvl4dli bez velkych probléma.

A dokonce jsme nasli ¢as i persondl na
mnoho dalsich aktivit.

Jednalo se o pravidelné testovdni ve fir-
mich, porddali jsme sobotni kurzy Zéklady
osetfovatelské péée pro dobrovolniky, ket
pomdhali v nemocnicich na covidovych od-

délenich. My sami jsme vyjeli na tfi turnusy
do Karlovych Vart, abychom také podali

pomocnou ruku. Skolili jsme prvni pomoc
online u firem i u détl. Zejména détem jsme
tak zpestfili distan¢ni vyuku.

Od kvétna se pomalu vracime do bé&znych
koleji, kam patif akce pro déti, skoleni ve fir-
mich, realizace akreditovanych kurzii, pot-
ddni letnich kempt a snad kone¢né budeme
moci ocetovat bezptispévkové ddrce krve,
které zveme na slavnostni vecefi s vyznam-
nymi zdstupci mésta.

Mezi nové projekty patii realizace novych
kurzl, kde se snazime lidem pomdhat s péc
o nemocného v domédcim prostiedi. Tento
kurz je zaméfen zejména prakticky a pod ve-
denim profesiondlnich zdravotnikil predsta-
vujeme a ukazujeme, jak sprivné manipulo-
vat s plné & ¢dste¢né imobilnim pacientem na
liizku. Ucime oSetfovatelské postupy, kterymi
je mozné predchdzet prolezenindm i jinym
problémiim, které souvisi s ndro¢nou péci
o nemocného ¢lovéka upoutaného na lizko
¢ nemocného v rekonvalescenci. Ucastnici si
vyzkousi vhodné zpiisoby manipulace a jed-
noduchd cviceni, keeré podpofi zlepSovdni
fyzického stavu. Jsme pfipraveni poradit, jaké
kompenza¢n{ pomicky usnadni manipulaci
a odpovédét na mnoho dalsich otézek, které
jsou spojené s pé¢i o nemocného.

A kdyz pfislo tornddo na Moravu, vyjeli
enové OS CCK Pisek spole¢né s Dobro-
volnymi hasi¢i mésta Pisek i s novym autem
pro humanitdrn{ Glely pomdhat do zasaze-

nych mist. o
Mgr. Petra Vitkovd,

veditelba U OS CCK Pisck m
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