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Rok s Covidem-19

Nedévno ubéhl jiz jeden cely rok, bé-
hem néhoz se nae zemé, jako ostatni stdty,
potykd s novou nemoci s nezvykle utvofe-
nym ndzvem — Covid-19. Myslim, ze jiz
sama volba ndzvu, kdy zcela netradi¢né
namisto ndzvu fecko-latinského ¢&i trividl-
niho pojmenovéni{ byla zvolena ,steriln{*
zkratka, vystihuje, jak moc byla soucasnd
civilizace piekvapena tim, ze ji jesté néco
muze piekvapit, jak nedekanym se jevil
fake, tak zndmy z historie, totiz pandemie
nové nemoci... Ukdzala se kiehkost bubli-
ny, ve které velkd &st civilizace zila a hy¢-
kala si ptedstavu o ,,pfekondni® pfirodnich
zékonitosti v mylné — snad aZ py$né —
pfedstavé, Ze soucasny ¢clovék jiz stoji nad
nimi, nebo je pfinejmensim ovldd4, a ze
tedy jej podmanénd piiroda jiz ni¢im pte-
kvapit, ba dokonce ohrozit, nemuze. Snad
tak jediné vyvoj ekonomiky — a moznd
jeSté tyranské rezimy — je nutno sledovat,
ale ostatni jiz bylo dosazeno a vSeobecné
blaho pfijde jaksi samo, neseno nejmoder-
néjsimi technologiemi a moudte ,,postrko-
véno“ védci a mysliteli... Prvotni reakce
v podstaté vSech zemi svéta ukdzala, ze si
nikdo z kormidelnikd opravdu nepfipous-
tél existenci ledovetl, z nichz jak zndmo je
vidét nad hladinou jen mald ¢dst. Vedly se
zasvécené debaty o nemozZnosti omezovat
pohyb lidi, uzavirat hranice, zakdzat lety
z mista vyskytu nového koronaviru a po-
dobné. Jako by léty provétend protiepide-
mickd opatfeni — véetné onoho lapiddrni-
ho ,neni kontake, neni pfenos — nebyla
existovala a bylo je nutno znovu objevit...
,Tato cholera neni invazivni, Zelezni¢ni{
dopravu omezit netfeba® — vyrok stary jen
jeden a ptl stoleti jakoby oZil. Krdtce na to
se vsak ukdzalo, Ze virus nedbd nasich pré-
ni a hodnot a sobecky postupuje tak, jako
jiné patogenni mikroby od pocitku své-
ta, tedy snazi se co nejrychleji zasdhnout
co nejvice hostiteltl a v nich se na jejich

tkor co nejvice pomnozit. Bohuzel tato
jeho snaha znamend pro mnohé z hostite-
la smrt. Kupodivu i dnes mnozi popiraji
zdkladn{ biologické ¢i fyzikdlni poznatky
a mysli si, Ze virus néjak osdli a Ze se s nim
pijde vyrovnat, aniz by to stdlo cokoli
z naSeho pohodli, které rdmujeme slovy
,normdlni Zivot“. Ne.

Cislo 2 - 2021

ockovani a testovdni. Realizace této pomo-
ci si vyzddala velké nasazeni nasich ¢lend,
zaméstnanct a dobrovolniki. Pfinesla to-
lik potiebnou pomoc a také ukdzala stdtni
spravé i samosprave, ze dokdzeme efektiv-
né pomoci i v situacich, s nimiz se v nas
zemi jaksi nepocitalo... Ze své zkusenosti,
jak prezidenta CCK, tak z price nascho
0OS CCK, mohu ocefiovani nasi pomoci
jak na drovni ministerstva zdravotnictvi,
tak zdravotnickych zafizen{ a krajské i jiné
samosprdvy, potvrdit. Nesmime viak jen

A co Cerveny kifz? Ten — na rozdil
tfeba od vdhavé Svétové zdravotnické or-

ganizace — zahdjil své akdivity, jak vSichni
vime, v bezprostfedni reakci na vyskyt ne-
moci, at to jiz bylo v Ciné, Ttalii, Spanél-
sku, USA, Rusku a samoziejmé také u nés.
Nechei pfindset statistiku nasich ¢innost,
do kterych se zapojily vSechny nase orga-
niza¢ni jednotky. Zminit musim jen to, Ze
$lo vzdy o reakci na existujici potieby, od
pocdte¢niho nedostatku ochrannych pro-
stfedk(t mezi lidmi i zdravotniky, izolova-
nost seniortl, pfes potiebu psychologické
podpory az po pomoc zdravotnickym zafi-
zenim, kterd zacala byt akutn{ v podzimni
vlné a trvd dodnes, a samozfejmé ndbor
a Skoleni dobrovolnikd, pfedevsim v zd-
kladech osetiovatelstvi, i dne$ni tcast na

spoléhat na to, Ze si nds instituce i lidé
ceni, musime naddle pracovat tak, jako
dosud a snazit se tento ,moralni zisk®
udrzet. Dékuji véem, ktefi se do nasich
~covidovych aktivit“ zapojili — oblastnim
spolkiim CCK, Usttednimu krizovému
tymu i Utadu CCK — a tém, ktefi nds
podpotili a podporuji. Nechtél jsem uvd-
dét statistiku, ale vézme, ze za lonisky rok
se pocet pijemc pomoci a sluzeb Hnut
Cerveného kifze a Cerveného ptlmésice
zvysil o skoro tfi éevrtiny, tedy o 350 mili-
oni lidi! Méjme to na mysli i letos, proto-
ze zatim nds Covid-19 bohuzel neopousti
a zvlidat jeho dopady budeme muset i na-
ddle. Vsichni spole¢né to dokdzeme!

Doc. Dr. Marek Jukl, prezident CCK m
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Kurzy humanitérniho priva
pokracuji

I pfes potize spojené s pandemif Covid-19
probéhly letos jiz dva kurzy Ziklady me-
zindrodniho humanitdrniho préva. Toto
25hodinové skoleni je ur¢eno pro Skolite-
le z tad CCK, pedagogy, studenty VS, z4-
jemce z fad vefejnosti a ptislusniky ACR.
Letosni lednovy i bfeznovy kurz probehly
takifkajic v kyberprostoru, o jehoZz pou-
ziti pro véle¢né Gcely se jiz bézné hovofi.
Tentokrat byl ale vyuZit ryze mirové — oba
kurzy totiz probéhly on-line. Spolu s ga-
rantem CCK pro diseminaci MHP Doc.
Dr. Markem Juklem na nich vystoupili
JUDr. Petra Ditrichovd z Ministerstva
obrany a pplk.. Otakar Foltyn z Gene-
rilntho $tibu ACR. Kurz absolvovalo
30 dGcastnikit — z CCK, Univerzity
Palackého a Univerzity Tomdse Bati.

Covid-19: Psi — presnéjsi nez
testy?

CCK je partnerem vyzkumného tymu,
ktery se zabyvd studiem olfaktorické de-
tekce osob onemocnélych nemoci CO-
VID-19 pomoci pst, ktef{ ziskaji porov-
ndvénim pachovych vzorkl schopnosti
detekovat pach ¢lovéka covid-pozitivniho.
Umi také detekovat mista, kde se nemoc-
ni lidé pohybuji a kde zanechdvaji sviij
pachovy otisk. Nyni je jiz vycvicena a na
vzorcich ,odzkousena“ desitka pstt rliz-
nych plemen

Z testovdni déti v ZS v Trdji

Nase pomoc zdravotnickému
’ Y .
systému pokracuje

Podporu nasemu zdravotnickému systé-
mu pii jeho zatizeni Covidem-19 jsme
zahdjili jiz pfed rokem. Zintenzivnit se
musela na podzim, kdy zacaly nase ne-
mocnice ptijimat velké mnoZstvi nemoc-
nych touto infekcf a zadalo hrozit pfetize-
nf jejich persondlu. Zacali jsme organizo-
vat kurzy zdklad{i oSetfovatelstvi, kterymi
pfes 3.500 Glastnikdl. Na jafe se situace
opét zhorsila, takze od poloviny tnora
jsme v ramci pilotniho projektu v Karlo-
varském kraji zacali vysilat 4¢lenné mo-
bilni tymy nasich ¢lend i dobrovolniku,
které v lazkovym zatizenich podporuji
profesiondlni  zdravotnicky  persondl.
Piasobi na pracovistich neodkladné péce
typu B. Od 8.3.2021 se M-72 rozsifila
i daldich 7 krajii CR a obsihla 12 zdra-
votnickych zafizeni, kam je kazdodenné
vysildna stovka ,¢ervenokiizdka .

Nezbytné pro zvlddnuti epidemie Co-
vid-19 je ockovini. Cesky cerveny
kifz, stejné jako Mezindrodni federace
CK&CP, chépe vakcinaci jako bezpeé-
nou a udinnou metodu. Je nezbytné co
nejdiive naockovat co nejvétsi ¢dst nasf
populace. Proto i CCK se v CR zapo-
juje do podpory ockovéni ve spolupri-
ci s krajskymi koordindtory vakcinace
- jsme souddsti jak nékterych mobilnich
ockovacich tymt, tak pomdhdme v o¢ko-

vacich centrech.

Covid-19: spoluprice s Ceskou
mincovnou pokracuje

Humanitdrn{ aktivity Ceského cerveného
kiize a i slozek Mezindrodniho &erveného
kiize jsou od lofiska podporovdny také
Ceskou mincovnou. Pandemie bohu-
zel pokracuje i letos. Ceskd mincovna se

rozhodla podpofit humanitdrni akeivity
Cerveného kif¥e ddle tim, 7e z kazdé Sady
obé&inych minci CR 2021 vénuje CCK
50 K¢&. Souddsti projektu Florence je také
razba mosaznych, stiibrnych a zlatych me-
daili Dékujeme v ddrkovém blistru, kde
ze viech vyrobenych preddvd mincovna
70, 200 a 500 korun CCK na konkrétni
projekty. Loni CM ptedala vytézek ve vysi
170 000 korun pro CCK a 2 000 euro
pro Slovensky CK z prodeje SOM k olym-
piddé a k mistrovstvi Evropy ve fotbale,

které se kvili pandemii nekonaly.

Nase pomoc pro boj s Covid-19
vyjela do Béloruska

Bélorusko, stejné jako celd fada dalsich
zem{ svéta, se snaz{ zvlddat pandemii Co-
vid-19. Ptispévkem k boji s touto nemo-
cf je i humanitdrn{ pomoc, kterd vyrazila
z Prahy. Cesky &erveny kifz predal své
sesterské organizaci - Béloruskému cer-
venému kifZi zdsilku ochrannych osob-
nich prostiedkl, které jsou v prvni linii
boje s Covid-19 nezbytné: 30.000 pirt

L

latexovych rukavic, 30.000 respirdtorQ
FFP 2 a2.000 ks ochrannych bryli. Cel-
kem pét palet tohoto materidlu vénovala
vlida CR. Hodnota pomoci ¢ini 2,004

miliont K¢.

.

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl m
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TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

e 23. 03. 2021 - Bangladés: Bangla-
déssky CP zahdjil po tragickém poz4-
ru, keery znidil nékolik tisic domk
v uprchlickém tdbotfe v Cox’s Bazar, jed-
nu ze svych nejvétsich operaci. Pres tisic
piislusnikii Bangladéiského CP spolu
s hasi¢i celou noc bojovali s ohném a za-
chranovali lidi. V tdborech zasazenych
obrovskym pozdrem zije 123 000 lidi.
Jak uvedl M. A. Halim, Bangladéssky
CP poskytuje pitnou vodu a jidlo, stavi
nouzové pfistfesky. Pomoc po poziru
spéchd, nebot se blizi obdobi cyklénu.
Ze stdtu Rakhine v Myanmaru uprch-
lo na 900.000 lid{ zijicich v tdborech
v této oblasti Bangladése.

e 18. 03. 2021 - Zeneva/Argentina:
MVCK podepsal dohodu s vlddou Vel-
ké Britanie a Argentiny o druhé viné
identifikaci ostatkd argentinskych vo-
jdkti padlych béhem vélky o Falklandy
pochovanych na Darwinové hibitové
na ostrovech. V prvni viné MVCK
exhumoval 122 ostatkl a podafilo se
identifikovat 115 z nich.

* 05.03.2021 - Myanmar: MF CK&CP
diirazné 74d4 ochranu persondlu CK
a zdravotnickych pracovnikd. Ve stup-
njici spirdle ndsili v minulych dnech
doslo k vdznym incidenttim, kdy bylo
nékolik  pfislusnikd  Myanmarského
CK zranéno a nezédkonné zatéeno, byla
zni¢ena sanitka CK. Celkem k pomoci
pfi soucasnych nepokojich vyslal Myan-
marsky CK do terénu ptes 120 sanitek
a vice nez 1.500 zdrav. persondlu.

« 26. 02. 2021 - Syrie Diky
Mezinirodnimu vyboru CK mélo
v roce 2020 pravidelny piistup ke
zdravotni  pé¢i  545.000  Syfan®
v ohroZenych oblastech. Po 10 letech
konfliktu je humanitdrni situace v Syrii
velmi $patnd - 5 miliont uprchliky,
6 milionti vnitinich utetencd, 13,4
mil. osob zdvislych na humanitdrni
pomoci, z toho 4 miliony jsou déti, 2,4

mil. déd nemd piistup ke vzdéldni.

ERE L T B R
e 18. 02. 2021 - Stfedoafrick4 rep.: Po

dvoudennich bojich 15.-16.2. mezi
stdtnimi a povstaleckymi silami v més-

t¢ Bambari byly pferuseny cesty a rané-
ni se nemohli dostat ke zdravotni pédi.
MVCK po dohodé s bojujicimi strana-
mi pfepravil 25 ranénych do univerzit-
ni nemocnice.

* 16. 02. 2021 - Irdk: 40 let trvalé pri-
tomnosti MVCK bylo piileZitosti k pii-
pomenuti fotografif dokumentujici tyto
eyt dekddy péée o obéti ozbrojenych
konfliktd a pfipominajici, jak je mirovy
zivot této zemi jiz dlouho vzddlen (foto-
galerie dostupna na webu CCK).

e 15.02.2021 - Guinea: Guinea ohlésila
propuknuti epidemie Eboly poté, co

3 lidé zemfeli a 4 se nakazili na zdpadé
zemé. Sousedni Libérie a S. Leone jsou
v pohotovosti, nebot v letech byly zasa-
zeny epidemii Eboly, kterd se rozsifila
z Guiney a jiz podlehlo 11.300 osob.
Mezindrodni federace CK&CP uvedla,
ze pokud nebude reakce rychld, budou
zdravotni, ekonomické a socidlni do-
pady pro miliony lidi pravdépodobné
obrovské.

e 05.02. 2021 - Etiopie: Névstevu Eti-
opie zahdjil prezident MFCK&CP E
Rocca. Chce podpotit Etiopsky CK
v jeho praci v kritickych humanitdr-
nich podminkich - zemi suZuje ze-
jména obcdanskd vilka (jen v prosinci

se pocet lidi, keeré vdlka v Tigraji na

severu Etiopie vyhnala z domova, zvysil

o 1 milion, aniZ by opustili Etiopii).

—

¢ 04. 02. 2021 - Syrie: Syrsky CP vede
informa¢ni kampari o vybusnych po-

zlistatcich vdlky (munice, miny, ni-
strahy aj.), se k sezndmil P Spoerri,
vedouci Delegace MVCK v Syrii, pti

ndv§tévé Aleppa. Za rok 2020 navstivi-
lo tyto preventivn{ akce potddané SCP
za podpory MVCK pfes 125.000 lidf
v 10 guvernordtech.

° 02. 02. 2021 - Syrie: Zdravotnické
tymy Syrského CP v lednu v Tartdsu
poskytovaly pomoc ve vice nez 500 pii-
padech a transportovaly 71 covid-19
pozitivnich pacientii:

* 22.01.2021 - Svét: V platnost vstou-
pila Smlouva o zdkazu jadernych
zbrani, jejiz text schvililo v roce 2017
v New Yorku 122 denskych stded
OSN. Jde o historicky okamzik - jde
o prvni instrument mezindrodniho
préva explicitné zakazujici vyvoj, vy-
robu, skladovdni a pouzit jadernych

#NUCLEARBAN

zbrani. Smlouva méd nyni 52 smluv-
nich stran. CR smluvn{ stranou neni
a patrné s tim ani nepoéitd stejné, jako

jaderné mocnosti. Jediné vSeobecnd
akceptace smlouvy muze ale pfinést
skute¢né odstranéni hrozby jadernych
zbrani (o smlouvé jsme informovali

v Novinich CK & 4/2020 a & 4/2017).

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl m
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OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH
Détskd odbornd lé¢ebna CH. G. Masarykové v Bukovanech

Jsme Détskd odbornd lé¢ebna — akredito-
vané zafizeni, kterd poskytuje lé¢ebné poby-
ty détem od 1 roku véku do 18 let, pro déti
do 6-ti let s moznost! doprovodu. Lé¢ime
déti s nemocemi dychacich cest, alergiemi,
koznimi chorobami, astmatem, s porucha-
mi imunity, poruchami metabolismu i vyZi-
vy — obezitou a podvyZivou s velmi dobrymi
vysledky. Kromé lé¢ebnych pobyti, keeré

zcela hradi pfislu$nd zdravotni pojistovna,

Vim muzeme nabidnout i ozdravné nebo
rekondi¢ni pobyty. Souddsti naseho zafizeni
je také MS i ZS, kde se déti vzdélavaji, je
proto mozné pobyt absolvovat celoro¢né.
O déti bez doprovodu se stard tym kvalifi-
kovanych vychovateld. Jako dopliikové ¢in-
nosti nabizime rozvojové aktivity, kde si déti
upevni jemnou motoriku, vydrz, soustfedé-
ni, estetiku ale i fantazii — $itf polStdrka, ta-

$ek, vyroba keramiky, mydel, dilnicky podle

Ditakd odbornd lédebna
Bukovany

véku déti, pohybové ¢innosti a dals{ aktivity.
Vsechny vyrobky, které si u nds vyrobi, si
déti odvazeji s sebou domil.

Informace o na$i lé¢ebné mtizete na-
lézt také na naSich webovych strdnkdch
\V\V\V.ICCCbHHbUl&()\"dny.cz, nebO na FaCC-
booku www.facebook.com/DOL.Bukovany.

V ptipadé Vaseho zdjmu nebo pro vice
informaci jsme Vdm k dispozici na tele-
fonnim ¢isle 318 695 262. m

Lécba v DOL Bukovany z pohledu rodica déti, které k ndm jezdi na lécebné pobyty

Zkusenosti pani Jitky
z DOL Bukovany
— maminky tif dét

J4 jsem s détmi strdvila v Bukovanech
5 sezén. Vyuzili jsme pobytu v détské 1¢-
¢ebné z diivodu, Ze déti maji alergie, astma
a Casto trpély na anginy. Pobyt byl vzdy vel-
mi pfinosny, nejen ze détem pomohl a sni-
zil nemocnost, ale byl i velice ptfjemny co

se tyce krdsného prostiedi, a hlavné zdzemi

détské 1é¢ebny. V Bukovanech se délaji jed-
noduché procedury, které déti neobtézuji
(solnd jeskyné, inhalace,
cviceni, mitkovdni ...), ale i tak je spoustu
dasu na to, aby si déti mohly hrit venku,

vyplachy nosu,

coz je pro né velmi dilezité. Je moznost
chodit na prochdzky do lesa a po okolnich
mistech, kterd nejsou zatizend prehnanou
dopravou, také je moznost vyuzit nidher-
nou zahradu s hernimi prvky. Velkym bo-
nusem jsou nddhern{ pdvi na zahradé. Déu
jsou ve spolecnosti dalsich déd a tak si zis-
kévaji i nové kamarddy a spoustu zdzitki.
Lécebna pro déti pfipravuje i dalsi aktivity
(keramiku, $iti, dilnicky), keeré je moc bavi
a zpfijemni jim pobyt. Nesmim také zapo-
menout na to, ze je zde velmi mily persondl
a vyborné jidlo poddvané 5x denné.

Pobyt zde je velmi pfjemny nejen pro
déti, ale i jejich doprovod. J4, i moje déti,
lé¢ebnu v Bukovanech doporu¢ujeme! m

Slavcova basen

Bukovany krésnd viska,
kazdy tam radosti piska.
Je tam krdsnd ptiroda,
jidlo tam je lahoda.

V Bukovanech je krdsny zdmek,
mdm tam vzdycky hezky spdnek.
Prekrdsny ocas pavi,
kazdého tu velmi bavi.

V misté jménem hernicka,
d4 se stavit vesnicka.

Pokud mdte rddi kroky,
tak k Orliku do zdtoky.

Inhalace, zdbava,
konec b4sné, tralala.

Sldavek 12 let

Zkusenosti pani llony
z DOL Bukovany
— maminky tff dcer

Milé maminky,

rdda bych se s Vimi podélila o své
osobni zkusenosti s pobytem v DOL Bu-
kovany. Nase prostfedni dcera se narodila
jen o dva roky dfive nez ta nejmladsi. Po
jejim ndstupu do MS se u nds rozpoutal
koloto¢ rymicek, kaslikt, nemoci a ja byla
Castéji na paragrafu nez v praci. Po domlu-
vé s nasi pediatrickou jsem zasla s dévcaty
do alergologické ambulance, kde jim pan
doktor naordinoval proti rymé autovak-
cinu a na podporu celkové imunity ndm
doporuil pobyt v DOL Bukovany. Zpo-
&tku jsem trochu véhala, neuméla jsem
si pobyt se dvéma malymi détmi v cizim

prostiedi na tak dlouhou dobu ptedstavit.
Kdyz vsak pfisly prvni osklivé podzimni
mlhy a s nimi opét zhorSen{ stavu, tak
jsem méla jasno a na pocdtku fijna jsme
uz nastupovaly do lé¢ebny.

Jiz na ptijezdové cesté jsem védéla, ze
mé rozhodnuti bylo sprdvné. Vitaly nds
vzrostlé nddherné zabarvené stromy, lesk-
nouci se rybnik s vodnikem a malebnd
vesnicka v jejimz stfedu stoji zdmek ob-
klopen tzasnou rozlehlou zahradou, kterd
je vybavena hernimi prvky pro vSechny
vékové kategorie déti.

Po dikladné vstupni prohlidce nds se-
stficka provedla celou budovou zdmku.
Ukdzala ndm inhalaéni mistnost, télo-
cvi¢ny, herny, mistnost pro organizované
volnocasové aktivity, jidelnu, vifivé vany
i cvicici a masdzni stroje. Nejvice nds
ale zajimal nd$ pokoj, byl velmi ttulny

a dév¢ata si ho okamzité oblibila. Tim ale
nase nadseni nekondilo, sestfi¢ka nds vzala
jesté do solné jeskyné, ukdzala ndm infra
saunu a predstavila pavi rodinku, kterd
ptes léto vyvedla mlddaca.

I ik i
mf_ %W
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Plné dojm jsme zasedly v jidelné s malou
obavou k nasemu prvnimu obédu v DOL.
Tyto obavy se viak ukdzaly zcela zbyte¢-
né, jidlo bylo vynikajici. Na jidelnim listku
se denné objevovaly varianty batolecich,
bezlepkovych, vegetaridnskych i energeticky
méné ndro¢nych jidel, neschézely ani mlé¢né
vyrobky, ovoce, nebo zelenina. Ndpoje slaze-
né i bez cukru byly k dispozici cely den.

N3 pobyt nemohl zadit lépe a ja doufala,
ze to tady vSechno sama zvlddnu a ujistovala

se, Ze je to nejlepsi, co mohu pro svoje déti
udélat. Nésledujici dny mi daly za pravdu.
V dob¢, kdy se nekonaly jiné procedury,
jsme podnikaly dlouhé vychizky do okol-

nich lesti. Navstivily zimek Orlik, Bfeznici

a opakované i mésto Pibram. Vylet do pii-
bramského aquaparku a exkurzi do pfibram-
skych dolii organizovala DOL. Ve dnech,
kdy podzimni pocasi nepfélo dlouhému po-
bytu venku, jsme se vdécné ticastnily animad-
nich programi. Dévcata si vyrobila mydla,
j4 usila tasku a pod odbornym vedenim jsem
zvladla i origindln{ keramicky talif a hodiny.
Ptijelo za ndmi i divadlo Vanda a Standa,
které potésilo nejen déti, ale i nds dospélaky.

Pravidelné nds také navstévoval manzel,
pro kterého bylo na nasem étyiltizkovém
pokoji dost mista a ani on si nemohl mistn{
kuchyni vynachvilit co do kvality i kvanti-
ty. Diky jeho vikendovym ndv§tévdm jsme
mély moznost poznat i dal$f zajimavd mis-
ta, snadno dostupnd jen autem — hrad Zvi-
kov s jeho jedine¢nou atmosférou, skanzen
Vysoky Chlumec, kde jsme méli moznost
si vyzkouset dobovd femesla, jedinecny
aredl pro dét Zemérdj Kovdrov, kde jsme
i navzdory podzimnim teplotdm museli
s dévéaty nékolikrdt probéhnout stezku
bosou nohou, rozhlednu Onen Svét s dét-
skou ZOO, zdmek Blatnd, kde jsme v obote
krmili bilé dariky, muzeum maskar v Mile-

vsku a jesté mnoho dal$ich mist, keerd by ji-
nak na${ pozornosti pravdépodobné unikla.

Cas, ktery jsme méli stravit v DOL Bu-
kovany ndm utekl tak rychle, Ze jsme lito-
vali, Ze se musime opét vrétit do méstské
dzungle. Ukdzalo se, ze pobyt dévéatim
opravdu pomohl. Celé jaro jsme se obesly
bez antibiotik, a protoze se ndm v Buko-
vanech opravdu moc libilo, tak jsme o po-
byt zaz4dali i v leto$nim roce.

Milé maminky, pokud se nedokdZete
rozhodnout, zda pobyt v lé¢ebné Buko-
vany absolvovat, nen{ nic jednodussiho
nez to prosté zkusit. Pokud mdte rédy
ptirodu, klid a pohodu, tak budete urcité
spokojené. Persondl je velmi vstficny, péce
vynikajici a okoli kouzelné.

A co je nejdalezitéjsi — Vasim détem
pobyt opravdu pomize!

Tésime se na Vds i v tomto roce a ne-
zapomeiite, Ze jsme tu pro zdravi Vasich
dédi.

Na vidénou v Détské odborné
lécebné Bukovany.

Radka Krémovd,
za kolektiv zaméstnanciy DOL m

Zkusenosti pani Mirky
z DOL Bukovany
— maminky dvou dcer

Pravidelné opakovany dlouhodoby po-
byt v DOL Bukovany s moznosti 8 tydnt
i pfes nejvice frekventované letni prézdni-
ny, keeré kvili zdjmovym aktivitdm dcer
v priibéhu roku jsou pro nés jedinou moz-
nosti. S dostatkem pohybu na cerstvém
a hlavné ¢istém vzduchu proklddany sol-
nou jeskyn{ a potfebnym cvi¢enim prede-
vsim star$i (pfed¢asné narozenou) dceru se
sniZenou imunitou a Spatnou spirometrif
kazdym rokem zachranuje od medikace

s tim, ze od ndstupu povinné skolni do-
chdzky nemivd 7ddné zdnéty pradusek
a ted uz i bez jakékoli farmaceutické pod-
pory imunity je jiz nékolik let i bez jinych
nemoci, ¢imz se ji samy vyfesily i mandle

s instalovdnim trubi¢ek do ucha, coz po

Podékovani obrézkem pro lektory CCK Kroméfiz

Lekeofi prvni pomoci CCK Kroméfiz
navitivili 2. A v ZS Zamoravi a zapojili se do
projektu ,,Prvni pomoc, bezpe¢nost a zdra-
vi“ realizované v rdmci projektu Sablony II.

V pribéhu projektového dopoledne
jsme si s kluky a holkami povidali o bez-
pecnosti a pouzivani reflexnich prvki,
piedstavili si a vyzkouseli testovaci rezim
aplikace Zachranka a zopakovali si veskerd
duilezitd telefonni ¢isla jednotek integrova-
ného zdchranného systému. Pripomnéli si
zdkladni pravidla bezpe¢ného chovani jak
uvnitf, tak venku. Diky maskovaci tech-

nice jsme zd¢kim predstavili, jak a ¢im
se maskuje a ukdzali si dva typy zranéni
a ndsledné ofetfeni. Vzdjemnou diskusi

ot

SESs

T —,

:—b—raau-._
|
P

absolvovéni bukovanskych lé¢ebnych pro-
cedur jiz pak nastésti nebylo potfeba. Dlou-
hodob¢ pozitivni G¢inek je vidét i u (ne tak
nemocné) mlad$i dcery, které se tim téz
napravily zdnéty stfedntho ucha i plné
vymizela nemocnost s urcité velmi pfinos-
nym t¢inkem na jeji hrani¢ni spirometrii.
Obé¢ dévéata tam téz vzdy velmi vitaji rok
od roku Castéjsf i neustdle se vylepSujici ak-
tivity pro déti, protoze jsou hodné tvirei
typy. Vyhovuje ndm i venkovské a rodinné
prostfedi s vyhodou kontaktu se zvifaty
a s velkou piilezitosti mnoha kamarad-
skych vztahtl i celkové krdsnou piirodou.
Maminka Lucky 12 let a Patricie 11 ler m

a piib¢hy se ndm opét potvrzuje, Ze jsou
to prave déti, které dokdzou pomoci, kdyz
védi jak. Veétime, Ze zédbavnym a interak-
tivnim zplisobem se ndm dafi vnuknout
skold¢kam zdkladni myslenku - zdchrana
zivota - bezpe¢nost a pomoc druhému.
Zévér byl vénovdn prevenci, ochrannym
pomiickdm a spravnému myti rukou. Déti
byly GZasné, aktivni a prvni pomoc je vel-
mi bavila. A velkou odménou pro nds byl
obrdzek, ktery ndm pfedal jeden z chlapcti
-nakreslil nds lektory. Dékujeme a té$ime
se na dalsi setkdni s prvni pomoci.

Lektorka Hanka Kominkovd,
OS CCK Kroméiiz m
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Pan Mgr. Milos
Neviala je aktiv-
nim dlenem Cer-
veného kifze jiz
od svého mlddi.
Ve Vykonné radé
0S CCK Vyskov pracuje od roku 1993.
Od roku 2012 zastdvd funkci pfedsedy
Vykonné rady Ceského cerveného kifze
ve Vyskové.

Pracuje obétavé a nezistné hlavné pro
déti a mlddez. Vychovdvd je ke zdravé-

Blahopténi k 80. narozenindm panu Mgr. Milosi Nevialovi

mu zptsobu Zivota, udi je znalostem
prvni pomoci jak zdravotnické, tak
i technické. Béhem $kolniho roku pied-
nd3{ a provddi vycvik prvni pomoci pfi
akcich ve $koldch a o prdzdninich na
letnich tdborech pro déti.

Velmi oblibeny jsou i jeho pfedndsky
a besedy pro Sirokou vefejnost a seniory,
protoze pan Nevrala je nevycerpatelnou
studnici znalost{ historie Vyskova a Vy-
$kovského regionu. Ve dopliuje boha-
tou sbirkou dobovych fotografif a do-

kumentt, i vzpominkami na vyznamné
vy$kovské osobnosti a roddky.

Také se aktivné podili na organizaci
Soutéze mladych zdravotnikd, ocerio-
vén{ ddrct krve naseho regionu, Svéto-
vého dne prvni pomoci ¢&i spoluprice
s Mistnimi skupinami CCK.

Pfejeme hodné Stésti, zdravi a klidné
pohody do dalsich let.

Danuse Adamcovd,
teditelka U CCK Vyskov m

Nasazen{ humanitdrni jednotky OS CCK Teplice v nemocnici v Karlovych Varech

3.-5.3. bylo v nemocnici v Karlovych
Varech nasazeno 8 ¢lenti a dobrovolniki
humanitérni jednotky Ceského terveného
kitze Teplice v projektu Usttedniho krizo-
vého tymu CCK s ndzvem ,MT72¢ (mo-
biln{ tymy 72 hodin).

POMAHEJTE S NAMI
HLEDAME DOBROVOLNIKY

PRIDEJ SE K NAM
POTREBUJEME SPOLEHLIVE A OCHOTNE LIDI, KTERi NAM
POMOHOU NA COVIDOVYCH ODDELENICH.

PRO ZAJEMCE ZAJISTIME KURZ - ,ZAKLADY MODERNIHO
OSETROVATELSTV(*

NABOR NA WWW.MSCCKNDP.CZ

Zajistili jsme 4 osoby na denni
v v 7’ v o 7
sménu a 4 na no¢ni sménu. Clenové
slouzili na covidovém oddéleni, kde se

starali o pacienty, ktef{ nevyzaduji in-
tenzivni pédi.

Zajitovali jsme napiiklad manipulaci
s pacientem na lizku, polohovéni, dopo-
moc v pohybu (mimo postel), hygiena pa-
cienta, vyména plen a oSetfeni pokozky pa-
cienta, Uprava l0izka, stravovani (rozddvéni,
asistence), pitny rezim, zdkladn{ sledovani
celkového stavu pacienta, neinvazivni mé-
feni fyziologickych funkci a vSeobecnou
pomoc zdravotnickému persondlu.

Od poédtku aktivniho nasazeni (16. 2.)
jsme tak jako CCK odslouzili pres 1630
hodin a nasadili pfes 17 tyma z celé re-
publiky.

Vzhledem k aktudlni kritické situaci
v dal$ich nemocnicich rozsitujeme dal$f mo-
biln{ i koordina¢ni sily pro dalsi nasazeni.

Proto zdddme $irokou vefejnost, aby
ndm pomohli a pfipojili se k ndm. Zajis-

time Vam kurz —

,ZAKLADY MODER-
NIHO OSETROVATELSTVI®. Pojdte

pomdhat s ndmi!!!

Pridejte se k ndm na www.mscckndp.cz

Jiti Herlitze velitel HJ OS CCK Teplice m

Cerveny ktiz Kroméfiz aktivni v mnoha smérech

Oblastni spolek Ceského cerveného kifze
Kroméfiz v tomto nelehkém obdobi nespi,
ale je stdle aktivni a v rtiznych formach po-
mdhd i v dobé nouzového
stavu. Jeho aktivity jdou -
do mnoha smérd. Jedno : )ﬁ
vsak majf tyto sméry spo- ‘ !

le¢né - pomdahat a pecovat. § Ao W

Pii OS CCK Kro-
méfiz byl zifzen mobil- '
ni testovaci tym, jehoZ

!

Jsme stéle zapojeni a pordddme v rdm-
ci kampané ,Zvlddneme to!-Poméhdm
pecovat” kurzy Moderniho ofetfovatelstvi

v praxi, jehoz cilem je
pfipravit  pecovatele
v zdloze jak pro vypo-
moc  zdravotnickému
persondlu tak jako pe-
Covatelské

pro

o své blizké u lazka.

minimum
osoby  pecujici

sluzby vyuzivaji firmy
k dopomoci s antigen-
nim testovinim. Tym
vyjizdi na danou adresu
a testuje dle pozadav-
ka skupiny. Je zdroveil
pfipraven i na vypomoc
s o¢kovanim.

Kurz je stdle pro pfi-
hldSené zdjemce zdar-
ma. Aktudlni terminy
s podrobnymi infor-
macemi na strdnkdch
www.cervenykrizkm.cz.

Zajiseéni péce o pa-

cienty  transfuznimi

pHpravky je v souéasné dobé stéle ndro¢-
moc ,,Dar krve - dar Zivota“.

Na transfuzni oddéleni Krométizské
nemocnice pfichdzeji v odbérové dny bez-
ptispévkovi ddrci krve, aby tuto vzdcnou
a ni¢im nahraditelnou tekutinu darovali.
Jsme hrdi a rddi, Ze se o ,,nase“ ddrce krve
miizeme v tyto odbérové dny starat, pod-
porovat a ocefiovat prvoddrce a dékovat za
mnohocetné darovani.

I naddle pe¢ujeme o détské dopravni
hiigeé Kroméfiz. Snazime se jej udrzovat
v provozuschopném stavu s myslenkou ote-
vieni. Jakmile to podminky a situace dovo-
li, otevieme jej a zpfistupnime pro vSechny
malé i velké cyklisty k tréveni volného ¢asu
s dopravnimi pravidly a pfedpisy.

Alice Jurackovd,
teditelba U OS CCK Kromériz m
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Ocenéni Dékujeme Teplice

11.2. - 13.2.2021 jsme ocenili 41 ¢lentt
humanitérni jednotky, dobrovolnikd, lidi,
keeff $ili rousky nebo spole¢nostem, za po-
moc humanitdrn{ jednotce oblastniho spol-
ku Ceského cerveného kifze Teplice na jate
2020 (v prvni viné pandemie koronaviru).

Samotné ocenéni mélo probéhnout
uz 13.10. 2020, bohuzel ndm slavnostni
pfeddni zhorfeni epidemiologické situace
a ndslednd opatfeni nedovolila. Nezbylo
ndm nic jiného nez rozvést ddrky, dékov-
né uznani a mince od Ceské mincovny

,DEKUJEME* osobné.

Mezi ocenéné spolecnosti byli tfeba

Severoleskd voddrenskd spole¢nost a.s.,
kterd ndm poskytla finan¢ni dar 10 000 K¢,
za ktery jsme mohli nakoupit potfeby na
baleni rousek.

Pecud v.0.d. Zandov, ktery pro nase dobro-
volniky béhem prvni vlny poskytoval kaz-
dy den Cerstvé pecivo.

Pizzerie Sluis Novosedlice pro nase dobro-
volniky zajistila obéerstveni.

Restaurace Slunce Chabatovice, kterd ndim
pfivezla obéerstveni do tirdzniho stanu.

Déle jsme ocenili 37 lidi, ktef{ bez ndroku

na honorét.

* organizovali a zajiStovali telefonickou
linku pro seniory

¢ pomidhali se Sitim, balenim a distribuci
rousek

* rozvézeli seniorim obédy, ndkupy, léky

 poméhali u tirdZniho stanu v Masaryko-
v¢é nemocnici

¢ zapojili se do projektu pod okny

* nebo svym osobnim piinosem jinak
pomohli humanitirni jednotce v prvni
vlné pandemie koronaviru

Dékujeme

dl

i,

<

Ceskému cervenému kifi Teplice za za-
koupeni medaili od Ceské mincovny. Obci
Novosedlice, Obci Probostov a méstu
Dubi za poskytnuti ddrkt k oceriovani. Big
Shock za poskytnuti energetickych ndpoja
pro ocenéné.

Jiti Herlitze velitel H] OS CCK Teplice m

Grant Nadace OKD

Rok 2020 nebyl pro nikoho jednodu-
chy. Kdyz jsme si na jeho za¢dtku ddvali cile
a pfipravovali pldny, nikdo z nds nemohl
tusit, Ze se vSe obrdt! jinym smérem. Ce-
losvétovd krize spojend s Covid 19 zasdhla
i Oblastni spolek CCK Karvind a to piede-
v$im ekonomicky. Na pokryti provoznich
a mzdovych ndkladi si finance zajistujeme
$kolenim prvni pomoci, zdravotnickymi
dozory a dal$imi aktivitami, které od bfezna
prakticky skondily a my jsme nevédéli, zda
a jak pfezijeme. Preci jen se podafilo n¢jaké
finance ziskat, protoze nds oslovily podni-
katelské i soukromé subjekty s finan¢nimi
dary a jako tfesnicka na dortu pfisla dobrd

la dar ve vysi 175.000,-K¢. Moc dékujeme
a véfime, Ze se blizi lepsi zitiky a brzdy se
opét budeme potkévat.

Diky Nadaci OKD jsme ziskali nadéji,

Ze i v roce 2021 bude nds spolek fungovat.
DEKUJEME Nadace OKD!

Oldrich Gbelec,
teditel U OS CCK Karvind m

Zima v Azylovém zafizeni OS CCK Zlin

I na tyto zimni{ mésice byli pracovnici
Azylového zatizeni OS CCK Zlin pfipra-
veni. V zafizeni, kde jsou provozoviny tfi
sluzby pro osoby bez pfistfesi, kterymi
jsou Noclehdrna, Nizkoprahové denni
centrum a Azylovy dim pro muze, byl
v pribéhu zimy zaznamendn mirny n4-
rist poctu uzivateld nasich sluzeb s do-
state¢nym poctem lizek. Na rozdil od
predeslé zimy vSak doslo k pfesunu jindy
provozované Seddrny v prostordch bu-
dovy Noclehdrny do vyhfivaného stanu,
ktery zajistilo mésto Zlin, a to z divodu
preventivnich protiepidemickych opat-
fenich. Seddrna v zimnich mésicich plni
funkci bezpe¢ného a teplého prostredi,
kde mohou lidé bez domova pieckat
mrazivé noci. Stan tak byl v provozu od
zaddtku mésice listopadu az do poloviny
mésice unora. Pandemickd situace, spo-

jend s nemoci COVID-19 se vsak nevy-
hnula ani naSemu Azylovému zafizenf,
a tak na konci dnora byly po domluvé
s méstem Zlin a Krajskou hygienickou
stanici Zlinského kraje na Noclehdrné
pro muZe i pro zeny zfizeny karantén-
ni prostory, které poskytly desetidenn{
Gtocisté pro osoby bez domova, které
mohly pfijit do kontaktu s ndkazou. Pro
nae pracovniky i uZivatele je toto uZi-
te¢nd zkuSenost. Pribéh karantény byl
bez komplikaci a jak pracovnici, tak také
uzivatelé spolupracovali na tom, aby se
tato vyjimec¢nd situace zvlddla s celkovym

hladkym prabéhem.

Be. Simona Mokrosovd,
Mgr. Pavlina Stachovd za pracovniky
Azylového zafizeni OS CCK Zlinm

Podékovdni za pomoc

N3 dik si zaslouzi lidé, ktefi v této ne-
piiznivé dobé COVID - 19 pfispivaji svy-
mi dary ve formé oblecenti, obuvi a hracek
do naSeho humanitirniho stfediska. Da-
rované véci vyuziji osoby, ktef{ to opravdu

potiebuji — osoby v socidln{ tisni. Ackoliv

tyto osoby nezndme, pomdhdme jim. Ni-

kdy nevime, kdy se i my ocitneme v situaci,

kdy budeme odkdzdni na pomoc druhych,
tak jako jsou oni ted odk4z4ni na nds.

Veéra Slddkovd, DiS.,

teditelka OS CCK K. Vary m
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Blahoprani pro radost

Letosni rok je pro nasi mistn{ skupinu
rokem velmi dilezitym. Oslavime 100 let
od zalozeni Cerveného kifze ve Valadskych
Kloboukdch. A toto vyznamné vyroli
chceme nélezité uctit. Mdme pldn na re-
alizaci mnoha osvétovych, spole¢enskych,
kulturnich i charitativnich akei. Bohuzel,
jejich uskuteénéni je pfimo zdvislé na vy-
voji epidemické situace. Ale my doufime,
ze se ndm podafi uspofddat vse, co jsme si
pfedsevzali.

S jednou novinkou jsme mohli zacit
hned, a to bez ohledu na vyvoj pandemie
COVID. Vytvorili jsme krdsnd a veskrze
origindln{ blahopfdni, nahradili tak béz-

né dostupnd pifdnicka. Nasi ¢lenové se

mohou t&it na malou pozornost, kterou

Valasske
Klebeuky

S0S
karta

UDAJE SLOUZI K INFORMACI
V SITUACI TISNE
A OHROZEN] ZIVOTA

Jméno a prijment:

Datum narozeni: Rodné Eislo:

Zdravotn pojistovna:

Kontakty na blizké osoby

Jméno a pfijment: Adresa: Telafon:

Jméno a kontakt na praktického lékate:

Souhlasim s wyuitim Gdaji) pro potfeby mého oSetien:

najdou v postovnich schrankdch pfi svych
kulatych a palkulatych narozenindch,
a ddle vsichni i, keefi prekro¢ili hranici 80
let. Tim jsme téZ vyznamné rozsifili skupi-
nu téch, komu se blahopfdni zasilala. Sou-
¢asné s prdnim dostanou i aktualizovanou
SOS Kkartu, kterd byla pfepracovdna do
jednotného vizudlniho stylu mésta. Pri-
pomerime, e pravé ¢lenové MS CCK Va-
lasské Klobouky stéli za ndpadem vytvofit
SOS kartu a pomohli ji uvést do Zivota jiz
v roce 2018.

Pro mnohé se mtize zd4t takové bla-
hopifdni bezvyznamné & naprosto ne-
podstatné. My jsme ale jiného ndzoru.
Uptimné s rukou na srdci si sami fekné-
me, kolik pfdni do roka posleme svym
blizkym? Najit ve schrdnce néco jiného,
nez jen reklamy a letdky, je pfeci krdsné
a potédujici, ne? My v pribéhu roku po-
té$ime vice nez pét desitek nasich ¢lent!
A urdité tato aktivita neskonéi s koncem
letodniho roku.

Eva Fialovd,
MS CCK Valasské Klobouky m

SO0S
karta

Uzivate léky na Fedéni krve?

Valasske
Klebeuky

ANO I NEN
Jaké:
Dévkovani:
Jste diabetik/ diabetitka? ANO NE
Léky:
Déavkavani:

 Alergie? ______________ANONEN ____ NER |
Léky:

Dévkovéni:

Ostatni nemoci:

Poznamky:

Asistent pedagoga
v dobé COVID - 19

Dokonéili jsme kurz asistenta pedago-
ga, ktery byl zahdjeny prezenéni formou
v z4if 2020. Cist vyuky probéhla online,
coz kladlo na uGcastniky i lektory vyssi
pozadavky. VSichni tim ziskali zajimavou
vzdéldvaci zkudenost. Na konci tnora
tcastniky cekala zdvérecnd zkouska, kte-
rou Uspésné absolvovalo 16 osob. Kurz je
uréen zdjemclim o profesi asistenta pe-
dagoga, ktefi chtéji ziskat zdkonem sta-
novenou kvalifikaci. Nédplni kurzu jsou
zdklady prvni pomoci, psychologie, pe-
dagogiky a specidlni pedagogiky.

Protoze je o toto studium stdle velky
zdjem, v unoru byl otevien novy kurz pro
vice jak 20 tcastnikd, vyuka je zatim dis-
tan¢ni. Druhy béh pfipravujeme v dubnu
a véfime, ze uz probéhne ,face to face®.

Vera Slidkovd, DiS.,
teditelka OS CCK K. Vary m

Podékovdni spole¢nosti

Bata za vécny dar pro OS
CCK Zlin

Oblastni spolek Ceského erveného k-
ze Zlin by rdd vyjadfil své velké podékovani
spole¢nosti Bata za mimorddné stédry dar
ve formé obu-
vi, kterou od
zdstupclt  spo-
le¢nosti obdr-
zel na konci
mésice tnora.
Dar zahrnoval
jak  pédnské,
tak i ddmské
boty, polobot-
ky a sanddly
nejriznéjsich
velikosti. Dar byl uréen pro uZivatele slu-
zeb Azylového zatizeni, kde jsou provozo-
vény socidln{ sluzby na pomoc lidem bez
piistiedi jako je Nizkoprahové denni cent-
rum, Noclehdrna a Azylovy dim pro muze.

Jejich uzivatelim udéld pohodInd a pevnd

obuv jisté velkou radost. Ciést daru spole¢-
nost Bata vénovala také pracovnikiim

0OS CCK Zlin, a proto jest¢ jednou

dékujeme za tuto formu podpory, které si

velmi vdzime.
Mgr. Michaela Styblovd,
teditelka U OS CCK Zlin m

Projekt Zero-waste na
stredni skole

Sttedni $kola logistickd se zapojila do
projektu Zero-waste, ktery ptipravil OS
CCK Karlovy Vary. Zici zadali aplikovat
tento zivotni styl bez odpadu ve svych
domiécnostech, ktery podporuje opétovné
vyuzivéni véech zdroju bez tvorby odpadu.
Setii tak ekologii nasf planety. Déivodem je
také aktudlni ndrast produkovaného odpa-

v

du domdcnosti v ,,home-office dobé&®.

Ing. Jan Chylo, MBA,
0S CCK Karlovy Vary m
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