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Vizeni a mili ¢tendfi Novin Cerveného
kiize, ¢lenové, zaméstnanci i dobrovolnici
CCK. Rok 2020 konéi a sludi se Vim
véem poprit pifjemné prozitd Vinoc
a hodné zdravi, pohody a uspéchi
v osobnim i pracovnim Zivoté. Avsak
nejen to, je potieba také, jako na konci
kazdého roku, VAm viem podékovat.
Podékovat za prici, kterou jste vykonali
a prostrednictvim  Ceského  erveného
kifze tak pomohli statisiciim téch, kteff
si sami pomoci nedovedou nebo nevédi
jak. Stejné podékovani zaslouzi i d, ket
ndm takiikajic pomdhat pomdhali, tedy

jednotlivci, instituce & korporace, keetf

nadi ¢innost né&jakym zptisobem podpofili.

Covid 19: Cesky &erveny kiiz
vys$koli zdravotniky pro armiddu
CCK vyskoli 500 vojikit z povolni

v zdkladech oSetfovatelstvi, aby mohli
v souladu s usnesenim vlddy z 9. 11. 2020
pomoci zdravotnikim v nemocnicich
nebo v socidlnich zafizenich. Kurz
obsahuje kromé nezbytné teorie pfedevsim
prakticky ndcvik pé¢e o nemocného na
ltzku — od polohovéni a manipulace, pfes
po osobni hygienu az napf. po poddvini
stravy. Kurzy jsme zahdjili 16. 11. 2020

listopad / prosinec

Leto$ni rok bude jednim z téch, které
budeme v roce 2021 hodnotit na volebnich
valnych hromaddch mistnich skupin,
valnych shromédzdénich oblastnich spolki
i Shromdzdéni delegdtii CCK.V tomto roce
se vsak uddlo mnohé, co by sice mélo byt
zminéno az pii téchto piileZitostech, ale co
pfesto nemohu nezminit uz ted: zapojen{
CCK do zvldddni epidemie covid-19,
nové nemoci, kterd se nendpadné zacala
rozhofivat loni touto dobou “kdesi daleko
v Asii”, aby béhem pdr mésict letosniho
roku — jiz jako pandemie — zachvidtila
cely svét, vyzidala si velké ztrdty na
zivotech, zasdhla citelné psychiku miliont
lidi, poskodila fyzické zdravi mnohych
a v neposledn{ fadé negativné ovlivnila
také ekonomiku. Byla ale také zkouskou —
zkouskou pfipravenost mnohych instituci
¢ orgdnii vefejné spravy vSude na svété — od
WHO, ptes vlddy jednotlivych stdtd, jejich
zichranné slozky, zdravotnické systémy,
pies Gizemni samosprévné celky aZ po obce,
skoly, socidlni zafizeni a nakonec i rodiny.

Podle udaji, které mdme akeudlné
k dispozici, lze fici, ze nase staletd organizace
v této zkousce obstila. Nechci ale zde vrsit
miliardy frankd vynalozenych na boj s novou
nemoci, stovky tun ochrannych prosttedka,
desinfekce ¢i 1éka, desitky miliont pHjemct
nejriznéjsich forem na$i pomoci a dals
statistické tdaje. I kdybych se omezil jen

AKTUALITY - INFORMACE

a potrvaji az do 11. 12. 2020. Probéhnou
v Praze — v prostorich vybudované zélozni
nemocnice v Letianech a v Olomouci,
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na Cesky erveny kifz, byly by impozantni.
Ale k ¢emu by byly vSechny finanéni
prostiedky ziskané Cervenym kifzem a kde
by se vzala ona materidlni pomoc a jak by
se poskytla pomoc & sluzby zranitelnym
& nemocnym, pokud bychom neméli Vis.
Jen diky obétavosti a odvaze nasich ¢lent
a zamdéstnancll a pfitazlivost principa,
znaku a jména CCK pro tisice dobrovolniki
se podafilo pomoci - pomdhat tou
dlouhou fadou forem, od starosti o seniory,
distribuci  r@znych druhd  materidlni
pomocdi, pfes linky psychosocidlni pomoci,
vysildni dobrovolnikii do zdravotnickych
a socidlnich zafizen{ az tfeba po pfipravu
dobrovolného pomocného zdravotnického
persondlu.

Za to, Ze jste se do této pomoci zapojili
a reprezentovali tak vyborné Cerveny kifz
pied vefejnosti, nasimi partnery i Gfady, za
to Vim chci ze srdce podékovat. Ukdzalo se,
7e Cerveny kif2 nejsou jen ideje a historie,
ale pfedevsim zivi lidé, kteti, kdyz je
potieba, nevdhaji a dokdzi nastoupit na to
misto, kde je jich potfeba. V tom je také
nadgje, ze budeme umét fesit i dalsi nelehké
situace, kterd nds v budoucnu ¢ekaji. Jsem
na Vis viechny hrdy.

At ndm dobr4 vile, solidarita, state¢nost
a obétavost vydrz{ i naddle. To je mé pféni
v zdvéru roku 2020.

Doc. Dr. Marek Jukl, prezident CCK m

kde jiz dlouhodobé potdddme kvalifikaéni
kurzy pro zdravotnické povoldni sanitéfe.
Armidé¢ poskytne CCK  své  $kolici
kapacity v rdmci své role podplirné
organizace zdravotnické sluzby ACR.

Coca-Cola, Cesky terveny kiiz
a vano¢ni kampan DarujmeSe
Leto$n{ vdnocni ¢as bude ve znameni dals
spoluprice a podpory ze strany Coca-Cola,
kterd opét podpoii CCK. Tentokrite ne-
chala vyrobit pfes 2 miliony etiket ndpoja
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+ Vanoce jsou tady!
Podpof s nami
+ Cesky ¢erveny k¥iz.

#DarujmeSe jako nikdy driv

+
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Otevfi ve svém mobilu internetové

bankovnictvi a naskenuj QR platbu.

Coca-Cola s QR kédem. Poskytnuti daru
touto formou je tak jednoduché. V chyt-
rém telefonu stadf oteviit mobilni bankov-
nictvi, naskenovat QR kéd, pfispét jakou-
koliv ¢4stkou a podpotit tak aktivity CCK
v socidln{ oblasti. Pom4h4 také nadace 7he
Coca-Cola Foundation, a to jiz od zatdtku
pandemie - CCK pomohla 6,3 miliony Ké.
Pouzili jsme je zejména na podporu vyroby
plicnich ventildtord CoroVent vyvinutych
tymem odbornikii z CVUT spolu s dob-
rovolniky z platformy COVID19CZ a na
ochranné osobni pomicky pro zamést-
nance socidlnich a zdravotnickych zafize-
ni. Spole¢nost Coca-Cola Hellenic navic
vénovala v tomto roce na podporu nejen
Ceského a Slovenského cerveného kiize
ndpoje v hodnoté pres 26 milionu korun.

CCK a CNN Prima NEWS:
kampan na podporu dércovstvi

krve

Kampan je zaméfena na podporu bezpfi-
spévkového ddrcovstvi krve a pfipomingd
dulezitost ddrcovstvi i v dobé Covidu-19.
Je dal$im z fady spole¢nych projeket sku-
piny Prima a Ceského &erveného kiize.
Kampan je zalozena na spotu, ktery md
netradi¢ni hlavni hrdinku. Je ji totiZ ruka.
Ruka, kterd md prsty ve spousté $patnych
véci, ubliZuje, poniZuje, trestd, je hricka
s ohném. Avsak ruce mohou konat i dobro.

TASTE THE FEELING

Jaky vyznam ddme své ruce, zdlezi skute¢-
né jen na nds. Kreativni koncept pro CCK
vytvofila reklamni agentura Comtech Can
a realizovala produkéni spole¢nost Bistro
Films v rezii Marka PartySe. Spot vznikl
za finan¢ni podpory spole¢nosti GlaxoS-
mithKline Consumer Healthcare Czech
republic s.r.o. Najdete jej na naSem webu:
www.cervenykriz.eu/darcovstvikrve

Cesky Cerveny kiiz a portal
darujnotebook.cz

Mnoho rodin fes$i problémy se zajisténim
komfortn{ distan¢ni vyuky pro nedosta-
te¢né technické vybaveni déti. To bylo
impulsem pro vytvofeni a spusténi por-
tdlu darujnotebook.cz, ktery propojuje
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jednotlivé skoly s ddrci star$ich ¢ novych
notebooku. Iniciativa vznikla v jihoces-
kych OS CCK, ale funguje celostitné.
Jak program darujnotebook.cz funguje?
Jednotlivé skoly zadaji poptdvku na dovy-
baveni svych zdka. Poptdvky jsou ndsled-
né tfidény dle kraji a umistény do sekce
pro ddrce. Ddrce si na portile vybere Sko-
lu, kterou chce podpotit, zkontaktuje ji
a dohodne fyzické pfeddn{ pfedmétu daru
nebo vyptijcky. Mezi obéma subjekty je
podepsdna smlouva. Skola predd nasledné
notebook zdkonnému zdstupci zdka.

Dircovstvim krevni plazmy
muzZete pomoci nemocnym
covidem-19!

Uzdravili jste se z covidu-19? Pak muzete
pomoci k tzdravé nemocnym! Po pro-
délaném covidu-19 jsou v krvi pftomny
protildtky proti koronaviru, ktery je pa-
Uvedené

protildtky se nachdz{ v plazmé rekonva-

vodcem tohoto onemocnéni.

lescenta a spolu s ni mohou byt transfizi
poddny nemocnému. Pokud jste covid-19
prodélali, pak se muzZete stét ddrcem plaz-

my k 1é¢bé nemocnych, pokud: uplynulo
jiz 14 dni od plného uzdraveni, pfi ne-

moci jste méli pfiznaky (horetku, kasel,
dugnost atd.), nedostali jste dosud zddnou
krevni transfizi, jste muz, nebo Zena, kte-
rd dosud nerodila, jste zdrdv a spliujete
viechny ostatni podminky pro dércovstvi
krve. Pfed odbérem bude zjisténa hladina
Vasich protildtek. Pokud tyto podminky
spliiujete, kontaktujte vam blizké nemoc-
ni¢nf transfuzn{ zatfzeni (pokud tam tyto
odbéry neprovddéji, jist¢ Vam poradi, kde
se odbéry provddéji). Pro zajimavost dopl-
fiujeme, Ze tuto metodu 1é¢by infekénich
nemoci objevil a poprvé — a to Gspésné —
pouzil Dr. Alexandre Yersin, zdk velkého
Pasteura, jiz v r. 1894 pfi morové epidemii
v Honkongu.

S Magazinem mladého
zdravotnika: i v roce 2020

V edi¢ni fadé Prvni pomoc pro déti pra-
videlné - jiz 32 let - vyddvime Magazin
mladého zdravotnika, ktery je urcen pre-
devdim pro zdjmové krouzky vénujici se
prvni pomoci. Na jafe jsme méli jedine¢-
nou pfilezitost zjistit, jak kfehky je n4s
svét. Ze stati jeden vir a jako lusknutim
prstu se viechno zméni... Letos jsme pro-
to Magazin zaméfili na pfirodu - pobyt
v ptirodé, jeji ochranu, ale nezapomnéli
jsme samozfejmé ani na prvni pomoc.
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Kdo trévi hodné ¢asu venku a v pfirod¢,
zazije spoustu legrace, a navic je pfirozené
odolngjsi a zdravéj$l. M4 lepsi imunitu.
A také se min boji a hned nepanikafi, pro-
toze si umi poradit. Tfeba kdyz se potkd
se zvifetem, které zrovna nemd dobrou
ndladu. To je pak dilezité védée, jak po-
moci pokousanému nebo postipanému
kamarddovi.

Pomédhdm pedovat: pfiprava
dobrovolného zdravotnického
persondlu

Zékladem tspésné funkee lazkovych zdra-
votnickych zafizeni je dostatek zdravotnic-
kého persondlu. Existuji vsak situace, kdy

mnozstvi nemocnych vyZzadujicich zdra-
votni pé¢i miize prevysit kapacitu zdravot-
nického systému danou jeho persondlnimi
moznostmi. A jednou z takovych situaci je
aktudlné covid-19. Profesiondln{ zdravot-
nicky persondl lze ale za téchto okolnos-
ti doplnit o poucené laiky, ktef{ umozni
profesiondlim vénovat se vice nemocnym
nebo nalerpat sily do dalii sluzby. Ptiprava
takového persondlu, ktery pomuze zdra-
votnikiim pecovat o nemocné, je jednim
z tradi¢nich kol Cerveného kiiZe. Na
zdklad¢ monitoringu potieb zdravotnic-
kych zatizeni zahdjil CCK jednodennich
kurzy, v nichZ se uchazedi sezndmf s jed-
noduchymi zdklady péce o nemocného na
lazku — od osobni hygieny, pfes poddvani
stravy az po komunikaci s nemocnym.
Ziskané dovednosti vyuziji v nemoc-
nicich, socidlnich zafizeni nebo prosté
i doma pfi péi o blizké. Program kurza
Zéklady moderniho osetfovatelstvi byl
zahdjen v Praze 5. fjna, v prostordch Vie-

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

e 18. 11. 2020 - DR Kongo: DR Kon-
go ozndmila ukonceni 11. epidemie
eboly. Od 18. 11. 2020, kdy uplynulo
42 dnf od jiz negativnich testl posled-
niho pacienta, je DR Kongo pokldddna
za eboly prostou. Zemé je v§ak naddle
v obtizné humanitdrni situaci — dlou-
hotrvajici bezpe¢nostni a ekonomickd
nestédlost a covid-19. Od pocdtku epi-
demie (1. 6. 2020) bylo v terénu vice
nez 1.000 piislusniktt CK, pomghali
predev$im v tézko dostupnych les-
nich oblastech, kde vySetfili 279.000
osob, uspotddali pfes 230 bezpetnych
pohibti a 344.000 osobdm predali in-
formace o prevenci nemoci. Navdzali
tak na ¢innost pii tfech epidemiich
v 1. 2018, kdy oslovily v rdmci preven-
ce nemoci 4,9 mil. lidi a usporddali
12.700 bezpec¢nych pohibu.

° 14. 11. 2020 - Vietnam: Miliony
lidi postizeny zédplavami a sesuvy pudy
v dasledku tajfunu Vamco. Poskozené
silnice a mosty zcela odiizly oblasti
s 150.000 osob. Jak uvedla Nguyen
Thi Xuan Thu, prezidentka VCK, Vi-
etnamsky CK organizuje pomoc pro
400.000 rodin, jejichz domy se zfitily
nebo byly poskozeny. Federace CK+CP
z pohotovostniho fondu poskytla Viet-
namskému CK cca 100 mil. K.

* 03.11.2020 - MENA: Tyden kampa-
né Rok sester a porodnich asistentek.
IFRC, ICRC a nérodni spole¢nosti

v regionu Blizkého vychodu a sever-

ni Afriky pofddaji spole¢nou tydenni
kampan k pfipomenuti Mezindrodni-
ho roku zdravotnich sester a porodnich
asistentek”, kterou WHO a IFRC vy-
hlsila, na pocest 200. vyro¢i narozeni
Florence Nightingaleové. Cilem kam-
pané je zvysit povédomi o ochrané,
respektu a uzndni sester a porodnich
asistentek.

* 30. 10. 2020-Turecko: Bezprostied-
né po zemétfeseni o sile 6,6° Richtera
byly nasazeny zdchranné tymy Turec-
kého CP. Prvotni zpravy uvidéji desit-
ky zni¢enych domu v Izmiru.

¢ 29. 10. 2020 - N. Karabach/Zene-
va: MVCK byl svédkem intenzivniho
bombardovéni v méstskych oblastech
na obou stranich fronty, které zanecha-
lo mrtvé a zranéné a zpusobilo zmatek
a devastaci. Poskozena byla i zdravot-
nicka zatizeni. Toto je dle M. Schiie-
ppa, fed. MVCK pro Evropu a Asii,
nepfijatelné. MVCK  vyzval strany
konfliktu, aby pfijaly veskerd moznd
opatfeni k ochrané obyvatelstva a civil-
ni infrastruktury, jako jsou nemocnice,
skoly, trhy a kulturni statky. Nejednd
se o projevy dobré vile, ale o zdvazky
vyplyvajici z mezindrodniho humani-
tdrniho prdva. Pfi ostfelovdni byl zabit
také piislusnik Azerbdjdzénského CP
a zranéni dals{ dva.

 29. 10. 2020 - N. Karabach/Zene-
va: MVCK jako neutrilni prostied-
nik uskute¢nil preddn{ ostatki vojdki

obecné fakultni nemocnice ve spolu-
prici s UKT CCK a OS CCK Praha 1.
Zéhy se ale do néj na zdkladé mistnich po-
7adavki zapojily i OS CCK Brno, Ceské
Bud¢jovice, Frydek-Mistek, Havlickiv
Brod, Chrudim, Jablonec nad Nisou,
Krométiz, Liberec, Litoméfice, Olomouc,
Opava, Ostrava, Plzen-mésto, Ptibram,
Usti nad Orlici (a pfipravuji se i dalsf). To
vSem pomitze odleh¢it zdravotnickému
systému.

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl m

z Azerbajdzénu do Arménie. Dile do-
slo pod zdstitou MVCK k propusté-
ni tf civilistd zadrZovanych v souvis-
losti s konfliktem a pfeddn{ do vlasti.

* 24.10. 2020 - N.York/Zeneva: Dnes
byla u generalniho tajemnika OSN ulo-
zena 50. ratifikace Smlouvy o zdkazu ja-
dernych zbrani, kterd tak pro své smluv-
ni strany vstoupi v platnost za 90 dni.
Mezindrodni prdvo tak ziskdvd po 75 le-
tech prvni instrument, ktery muze vést
k odstranéni jadernych zbrani. Smlouva
byla sjedndna v roce 2017 a hlasovalo
pro ni 122 sttt OSN. Smlouvu nepod-
poruji jaderné mocnosti a jejich spojen-
ci, véetné CR. www.cervenykriz.eu/cz/
mhp_jaderne.aspx

e 21. 10. 2020 - Nigérie: V souvislosti
s eskalaci ndsili v Nigérii, jehoz obétem
poskytuje pomoc Nigerijsky CK, zdi-
raztiuje MVCK, %e zdravotnici pomaha-
jici ranénym musi mit bez dalSich pod-
minek umoznény vykon svého posldni.
Diéle MVCK zdiiraznil, Ze pouiti ostré
munice bezpe¢nostnimi silami miiZe
byt pouze posledni moznosti v reakci na
bezprosttedni ohrozeni zivota.

* 19. 10. 2020 - Rim: Prezident MVCK
P Maurer byl pfijat papezem Frantis-
kem. Podle P. Maurera je ,vSichni jsme
bratfi (vyrok H. Dunanta pii organi-
zaci pomoci obétem bitvy u Solferina)
v nafem polarizovaném svété vic nez
kdy jindy dualezité. Byt ¢lovékem zna-
mend uznat lidstvi ostatnich - to vyjad-

>>>
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fuje kazdodenni price CK&CP ve svété.
Setkdn{ potvrzuje mimotddnou konver-
genci pohledt, hodnot a také tuzeb, at
uz na problémy svéta pohlizime z pohle-
du ndbozenské viry nebo pohledem me-
zindrodniho humanitdrniho préva, kee-
ré zakotvuje desetilet! a staleti ovéfené
hodnoty dobrého chovini ve spole¢nos-
ti. Mluvit s papezem, védét o jeho pod-
pofe toho, co déldme v této oblasti pro
lidi zasazené vilkou a nésilim, je pozi-
tivni energil, kterou si z Rima odn4&m,
dodal P. Maurer. Svaty stolec je jednou
ze 196 smluvnich stran Zenevskych

umluv a aktivnim acastnikem Mezina-

rodnich konferenci CK&CP

i

* 15. 10. 2020 - Zeneva/Afrika: Vice
nez 1.000 lidi zadrzovanych v souvis-
losti s ozbrojenym konfliktem v Jeme-
nu je navraceno do regionu pilivodu

v Jemenu nebo do domovskych zemi
béhem nejvétsi operace MVCK tohoto
druhu v pét a ptl roku trvajicim kon-
fliktu. Repatriaéni operace MVCK byla
dohodnuta ve $vycarském Montreux
minuly mésic, ale jedndni byla zahdje-
na jiz Stockholmskou dohodou z kon-
ce r. 2018. MVCK tak naplnil svou

roli neutrdlniho zprostiedkovatele pfi
transportu propusténych osob. U kaz-
dého propousténého se MVCK v roz-
hovoru ujistil, Ze se navrdtit chce a také
provéfil jeho zdravotni stav. Transporty

probihaji letecky mezi nékolika mésty
v Jemenu a Saudské Ardbii

¢ 15. 10. 2020 - Zeneva/Afrika: U piile-
zitosti Svétového dne vyZivy upozornil
MVCK na to, %e rist cen a ztrita za-
méstndni spusténé pandemii Covid-19
pusobi rostouci nedostatek potravin az
podvyzivu v nizkoptijmovych oblastech
napti¢ Afrikou, zejména tam, kde pokra-
¢ujf ozbrojené konflikey. V 10 africkych
zemich podle zjisténi MVCK pocituje
94 % obyvatel ndrist cen potravin a ji-
nych nezbytnych zivotnich potieb na
mistnich trzich, pficemz 82 % ztratilo
piijmy nebo obzivu. Pouze 7 % m4d pro-
stfedky na zvlddnuti prolongované krize.
e 27. 09. 2020 - Arménie, Azerba-
jdzdn: MVCK vyzval strany konflik-
tu v Nihornim Karabachu k $etfeni
civilistt, aby byli chrénéni a respekto-
véni, stejné tak civilni infrastrukeura.
MVCK sleduje humanitirni dopady
eskalace konfliktu, ktery znovu propu-
kl réno 27. 9. 2020. MVCK potvrdil
ochotu pomdhat zasazenym konflik-

Z CINNOSTI KOLEKTIVNICH GLENU GCK

Horskd sluzba pomdhd s rozvojem systému
zéchrany na hordch v Bosné¢ a Hercegoviné

Horskd sluzba po letnich pfipravich
odstartovala ve druhé poloviné f{jna 2020
tilety projekt, ve kterém bude usilovat
o rozvoj a posileni kapacit horské sluzby
v Bosné a Hercegoviné (BiH). Ceskd roz-
vojovd agentura na néj poskytla dotaci ve
vy$i 7 miliond korun.

Cryitlenny tym ¢&eské Horské sluzby
zahdjil projekt pétidennim  pobytem
v BiH, pti kterém se seznamoval s tam-
nim systémem zdchrany na horich
a s potfebami tamnich horosluzebni-
k. Vyjezdu predchdzely nékolikamé-
si¢éni ptipravy. ,,Systém horské sluzby
je v Bosné a Hercegoviné diplné jiny,
nez jaky mdme v Cesku. Hlavni rozdil

spoéivd v tom, Ze tamni horskd sluzba
nent centralizovand, a tudiz ani stdtem
financovand. Tvoid ji zhruba 10 ho-

tem i plnit roli neutrdlniho zprostfed-
kovatele mezi stranami konfliktu v hu-
manit. otdzkich. MVCK je v misté
pfitomen trvale od r. 1992. Pomdhd
komunitdm Zijicim podél linie doty-
ku znepfdtelenych sil, objasiiuje osud
pohfeSovanych, navstévuje zadrzené

osoby a zprostfedkovévd vyménu a re-
patriaci propousténych osob.

v Jemenu oteviel Covid-19 centrum.
Posili se tak zdravotnicky systém zde-
vastovany vélkou. Bude zde zdarma
poskytovdna zdrav. pée nemocnym
covid-19. Jemen trpi vysokym poctem
umrti na tuto nemoc. 60ti lazkové
zdrav. zafizen{ zahrnuje RTG, jednot-
ku intenzivni péce, ARO, tidici pro-
stor a laboratofe. Vybaveno je nékolika
tunami zdravotnickych pfistrojii a ma-
teridlu. Persondl Centra ¢&itd 120 lidi,
z toho je 100 mistnich. Centrum zfidil
MVCK spolu s Finskym a Norskym
CK a bude je provozovat Jemensky CP.
V Jemenu je pfes polovinu zdrav. zafi-
zeni vélkou vyfazeno z provozu.

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl m

rosluzebnickych svazil, které sdruzuji
dohromady na 4 desitky samostatnych
zdchrandiskjch  spolki,“  vysvétluje
garant projektu feditel Horské sluzby
Patrik Jakl. Horskd sluzba v BiH nema
své profesiondlni zaméstnance. Je zcela
dobrovolnd a prostfedky na svou ¢innosti
ziskdvd od sponzord, lokdlnich samosprav
nebo Gtvari civilni ochrany. Centrélni te-
lefonni ¢islo na horskou sluzbu neexistuje
a nefunguje ani garantovand nonstop po-
hotovostni sluzba.

Prvn{ ,misi“ zahdjil tym Horské sluz-
by v Sarajevu a pfes horsky masiv Vlasi¢,
ptirodni park Blidinje, a poutni mis-
to Medzugorje skon¢il po péti dnech
v Mostaru, kde m4 také sidlo horosluzeb-
nicky svaz GSSUBIH. V pribéhu cesty se
potkal s mnoha zichrandfskymi spolky,
jednal v Sarajevu na ministerstvu, zicast-
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nil se kurzu pro zdchrandfe — zacdte¢niky,
vidél noé¢ni simulaci pdtraci akce, ukdzku
kynologie, ndcvik zdchrany zranéného ve
svahu s prudkym sklonem a potkal se se
z4stupci vodni zdchranné sluzby

Plén projektu pro piisti mésice je uz sta-
noven. Uskute¢nit by se méla celkem tfi
$kolen{ pro metodiky z Bosny a Hercego-

viny. Jedno zimni v Cesku a jedno zimni
a jedno letni v Bosné a Hercegoviné. Na-
vic je dohodnuto, Ze se spole¢nymi sila-
mi pfipravi novd bosenskd zdchrandfskd
yucebnice®. ,, Pront skolent pro metodilky
z Bosny a Hercegoviny se uskutecni uz
v lednu 2021 v ceskych hordch. V plinu
je i ndkup vybaveni, které nyni potiebu-

OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH

Lécba déti v Détské odborné 1écebné CH. G. Masarykové
v Bukovanech v roce 2020

Nislednd 1écba déti v odborné détské
lécebné je velmi dileZitym cldnkem v péci
o chronicky nemocné déti, kterou se
dosdhne zlepseni jejich zdravotniho stavu
bez vedlejsich linkt dalsich 1éktt na
organizmus ditéte, a to vlivem koncentrace
vsech ostatnich lé¢ebnych metod a opatfeni
v klimaticky ptiznivém prostiedi, s vyuzitim
piirodnich 1éivych zdroji a pfi zachovdni
lé¢ebného farmakologického pld-
nu stanoveného vysilajicimi od-
borniky.

V Détské odborné lé¢ebné
CH. G. Masarykové v Buko-
vanech lé&ime déd s nemoce-
mi dychacich cest, alergickymi
nemocemi, astrhma bronchiale,
s poruchami imunity, koZnimi
chorobami, poruchami metabo-
lizmu, poruchami vyZivy — obezi-
tou a podvyzivou.

Do zifi roku 2020 bylo
v Détské lécebné v Bukovanech
odlé¢eno ccal85 déti. Jednd se o déti samot-
né, t.j. bez doprovodu, i déti se schvdlenym
doprovodem. I u nds byl v tomto ob-
dobi, zatizeném koronavirovou pandemii,
zaznamendm pokles poctu pacientil.

K 1é¢bé déti nabizime klimatickou l1é¢bu,
tj. pobyt v klimaticky pifiznivém prostfedi
s vyloudenim  $kodlivych  klimatickych
fakeortl. Idedlnich klimatickych podminek je
dosazeno polohou lé¢ebny v malebné piirodé
v blizkosti Orlické vodni nddrze s rozsghlym
okolnim porostem smiSeného lesa.

Z lééebnych metod nabizime vyplachy
nosu, nosohltanu a kloktdni, ke kterym
pouzivime luhacovickou minerdlni vodu
Vincentku, inhalace Vincentky; t.j. lé¢eb-
né vdechovdni vodnich par s obsahem
ptirodniho 1é¢ivého zdroje, mic¢kovani —
facilita¢tni technika, kterou je relaxovino
a protahovéno svalstvo.

Tato metoda reflektoricky ovliviiuje
hladké svalstvo pradusek a tim podporuje
vykaslévéni,

Dechovd gymnastika hrou na flétnu
je vybornym ndcvikem prodlouzeného
dychani k ndcviku pfedev$im brani¢niho
dychdni a dechovych pohybi dolniho
hrudniku.

Lécéebnd télesnd vychova je zaméfena na
reedukaci dychdni. Je provddéna ve formé
skupinového cvi¢eni détf na zinénkdch

nebo gymnastickych micich.

Pobyt déti v solné jeskyni pomdhd 1é¢it
horni a doln{ cesty dychaci, podporu-
je linnost fasinkového epitelu dychacich
cest, pomdhd rozpoustét hleny, ulehéuje
vykasldvani. Mikrofilm soli usazeny na kiizi
zvySuje jeji prokrvent, hydrataci a zvld¢nu-
je kuzi, ¢imz se obnovuje jeji pfirozend
pruznost, odolnost a obranyschopnost pii
lé¢bé koznich onemocnéni — dermatitidy
a lupénky.

Vysledky 1é¢by u pacientt s chorobami
respiranimi, pfedevi$im asthma bron-
chiale, hodnotime pomoci spirometrie
a oxymetrie.

Nedilnou  souédsti lécby déd je
dietoterapie. Strava pro déti je zajistovdna
5x denné + druh4 vecete. Ridi se zdsadami
raciondlni détské vyzivysdiirazem na pestrost
stravy s dostatkem zeleniny a Cerstvého
ovoce s rovnomérnym rozlozenim ddvek
s pfiméfenym energetickym obsahem
béhem dne. Pro déti s potravinovymi
alergiemi je sestavovdn individudlni ji-

ji zdchrandii z Balkdnu nejvic, “ iikd
dalsi ¢len vypravy a metodik Horské
sluzby z Sumavy Martin Kocum. Z pro-
jektovych financi se budou v prvni fézi
kupovat GPS navigace, svozné prosttedky,
a vybaven{ pro zimn{ zdchranu.

Radek Zeman, tiskovy miuvei HS CRm
A

o

f\l(\‘c
T akd abburni lddebna
Tukovany

delni¢ek ve spoluprici s nutriénim
terapeutem, ktery spocivd v elimina¢nich
dietdch, kdy jsou vynechdvidny potraviny,
které u nich vyvoldvaji alergické projevy.

Psychoterapie a edukace spocivé v in-
dividudlnim  psychologickém  pfistupu
k pacientim, upeviiovdni sebevédomi déti,
které je mnohdy vlivem chronického one-
mocnén{ znaéné snizeno a edukaci jejich
doprovodu, praktickém zauceni v re-
habilita¢nich technikdch a sezndmeni
se s podstatou choroby a se zdravym
zivotnim stylem.

Farmakoterapie, t.j. dlouhodobd
medikmentézni 1é¢ba,
diagnéze k 1écbé a je indikovdna
praktickym lékatem pro déti a dorost
ve spoluprdci s odborniky pfislusnych
obort.

Pacient je se stanovenym léceb-
nym pldnem pfijimdn a tento plin
je lékafi détské lécebny respektovdn.
Aktudlni medikamentézni 1écba se
Hdi monentdlnim zdravotnim stavem pa-
cienta. Léc¢ba vidy odpovddd zdsaddm ucel-
né farmakoterapie.

V léebné jsou stanovena rezimova
opatfeni. Rezim détského pacienta je
sytémové naplénovdn. Plin zahrnuje
naordinované 1é¢ebné procedury, $kolni
vyuku i volny ¢as malého pacienta. Skolnf
vyuka probihd béhem dopoledne a tykd
se détf ve véku povinné skolni dochdzky.
Predskoldci nav§tévuji matefskou skolu.

Po odpocinku v odpolednich hodindch
nésleduji dalsi procedury dle denniho planu.
Béhem celého dne probihd klimatoterapie.

Rizend terénni chiize po okoli je volend
tak, aby vychdzky a vylety byly nejenom
zajimavé, ale aby odpovidaly fyzické kondi-
ci détského pacienta se zafazenim prvka
severské chiize — Nordig walking.

V léebné je dodriovin antialergicky
rezim.

Vysledky 1é¢by hodnotime ve spolupré-
ci s vysilajicimi praktickymi pediatry a na

z4dvisi na

>>>
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zéklad¢ dlouhodobého sledovdni nemoc-
nosti odlélenych déti miizeme konstato-
vat, ze Uspé$nost 1écby spocivd v preladéni
imunitnfho systému organizmu, zvySeni
obranyschopnosti, poklesu ¢etnosti akut-
nich onemocnéni, zkrdceni doby jejich
lé¢eni, snizeni spotfeby antibiotické 1é¢-
by a dal§i farmakoterapie, omezen{ kom-
plikaci zdkladniho onemocnéni, omezeni
poctu nutnych hospitalizaci a tim v$§im
zkvalitnéni Zivota chronicky nemocnych
déd a jejich rovnocenné zaclenéni do

kolektivu  zdravych vrstevnikt, vcetné
sportovni aktivity.

V roce 2020, v dobé¢ koronavirové
pandemie, pfi dodrZovdni stanovenych
pfisnych  hygienickych a protiepide-
mickych opatfenni, jsme v lé¢ebné ne-
zaznamenali Zddny akutni pfipad tohoto
onemocnéni. V jednom piipadé byl hy-
gienickou stanici vytrasovdn pacient po
kontaktu s nakazenym z domova, ketery
byl bez akutnich projevii onemocnéni
a nésledné¢ byl propusién. Provedené

Z CINNOSTI 0S CCK
Kroméfizsko ma své prvni proskolené
dobrovolniky v kurzu ,,Pomdhiam pecovat®

0OS CCK Kromé# se zapojil do kam-
pané ,Zvlddneme to“. Soucdsti kampané je
realizace a kondn{ kurzu Pomdhdm peco-
vat. Tento kurz je reakei na akeudlni situ-
aci spojenou s pandemii COVID, kdy je
duleZité uvédoméni si daleZitosti piipravy
na pédi o nemocné na ltzku, nebot toto je
nezastupitelnd soucdst procesu uzdraveni.
Zvladnuti zékladnich jednoduchych tech-
nik pé¢e pomiize ulevit nemocnym a odle-

-

héit profesiondltim, keefi tak mohou peco-
vat o vice nemocnych. Aktivity kurzu jsou
cileny na moderni oetfovatelstvi v praxi,
jejichz cilem je pfipravit pecovatele v zdloze
a tim odleh¢it nemocnicim a pobytovym
zaffzenim. Kurz je pofdddm v prostordch
Stfedn{ zdravotnické Skoly Kroméiiz a je
veden profesiondlnimi lektory a pedago-
gy v oboru petovatelstvi. Ucastniky kurzu
jsou piihldSeni dobrovolnici ze Zlinského
kraje, ktet{ jsou oslovovdni na zdkladé¢
piihlaSovactho formuldfe s motivatnim
dopisem. O tento kurz je velky zdjem,
i presto se budou organizdtofi snazit nabid-
nout pfihldSenym dobrovolnikim dcast
a proskoleni v jednom z probihajicich
10termin®i $koleni. Blizs§i informace lze
ziskat na strdnkdch www.cervenykrizkm.cz.

Hana Kominkovd, OS CCK Kroméiiz m

Upfimny dik vSem
darciim krve

Leto$ni rok pro nds vSechny nebyl jed-
noduchy. U¢ime se Zit v blizkosti Covidu.
Nevime dne ani hodiny, kdy ném z hy-
gieny zavolaji, Ze jsme byli ve $patny ¢as na
$patném mist¢ a musime na testy, mozni
bude nésledovat karanténa, moznd pfijde
i nemoc.

Ale nemoci je hodné. Neni to jenom
COVID. Véiné nemocni lidé jsou mezi
ndmi stéle a stile budou. Jsou to lidé, ktef{
nds potiebuji. Potfebuji lékafe, potfebuji
v mnoha pfipadech ddrce krve, ktery jim
jako jediny mize vénovat Zzivotaddrnou
tekutinu — krev, jeji slozky, nebo dostanou
léky z ni vyrobené. Dirci jsou nezastupitel-
ni — krev nelze vyrobit jako umély kloub.
A krve je potfeba stdle vice a vice. Mnoho
pacientl by bez ni nepfezilo.

Meli jsme to S$tésti, Ze jsme mohli
16. z4&f 2020 v Méstské hudebni sini
v Hradci Krélové ocenit dérce Zlatymi kifzi
3. tiidy a osobné jim podékovat. Prestoze
u vchodu byla dezinfekce, na ustech po-
vinné rousky a dodrzovaly se rozestupy, ten

pocit blizkosti tu byl. Krdsnd atmosféra plnd

dikd, state¢nym lidem, keef{ obétuji sviyj

Cas a ¢4st sebe, aby pomohli ostatnim, keeff

jejich pomoc potiebuji. Akce byla finan¢né
podpotena Krilovéhradeckym krajem.

Lenka Zelend,

teditelka U OS CCK Nichod m

testy, indikované krajskou hygienickou
stanic{ u vech paciett, jejich doprovodu
i persondlu lé¢ebny, byly negativni.

Tesime se na spoluprdci se vSemi opét
v roce 2021 i v dals$im obdobi a pevné
doufdme, Ze zdjem détskych pacieti a jejich
rodi¢t o 1é¢bu u nés se vrati na predchozi
troverl. Udéldme viechno proto, aby tomu
tak bylo a vétime v dalsi tzkou spoluprici
s praktickymi pediatry.

MUDr. Josef Nebesar,
lékar DOL Bukovany m

Nestar$i denka CCK

oslavila 100. narozeniny

Dne 5. fijna 2020 oslavila 100. narozen-
iny pani Marie Draslarovd, ¢lenka OS
CCK Ji¢in, z MS CCK Hofice. Zivot pani
Draslarové byl spjat s dobrovolnickou ¢in-
nosti, tehdy jest¢ Ceskoslovenského &er-
veného kfize, jehoz ¢lenkou se stala hned
po 2. svétové vélce. Pani Marie Draslarovad
byla prvni ddrkyni krve v Hoficich. Odbér
se uskute¢nil v mistnim hostinci a $lo
o tzv. pfimou transfizi od dérce k pifjem-
ci. Byla mnohaletou dobrovolnou sestrou.
Do CCK ptivedla svou dceru, pani Marii
Cihdkovou, kterd je rovnéZ velmi aktivni
denkou CCK a také své dva vnuky Jirku
a Honzu Cihdkovi-Ti jsou instruktory OS
CCK Prahy 1 a spolu s tietim vnukem,
Richardem Cihdkem, jsou drZiteli nékolika
medailf za bezptispévkové ddrcovstvi krve.
Bylo ndm velkou cti, predat ji plaketu k 60.
letéim bezptispévkového ddrcovstvi krve.

Foto: Michal Ludvr

Pani Draslarovd zije stdle u své milujici
rodiny, v pédi svych nejblizsich.

Jaky md recept na dlouhovékost? Mit
radost z kazdého dne, t&sit se z malickosti,
poméhat druhym a v rdmci prevence
nemoci si doprdt medicinu - slivovici.

Véiime, 7e ji zdravi a optimismus
jesté dlouho vydrzi a bude nds co nej-
déle inspirovat svou zivotni silou, dobrou
ndladou, zpévem a laskavym ptistupem.

Marcela Harbichovd, feditelka OS CCK
Jicin a clenky vjboru MS CCK Hofice m
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Nemzeme se nechat zaskocdit

Toto je myslenka vedeni a také ¢lenti
OS CCK Zlin. Proto také my "Cerve-
nokiizéci"prochdzime fadou specidlnich
vzdéldvacich kurzii CK, keeré nis ve smyslu
humanitdrni pomoci lidem posouvaji dal
v na${ pfipravenosti zvlddat obtizné situ-
ace. Proto se ndm dafilo zvlddat prvni vinu
pandemie COVIDU -19. Nebylo lehké

zvlddnout ji bez problémti a to jak na tseku

F

Domici ofettovatelské péce OS CCK Zlin,
tak v pecovatelskych sluzbdch a i v dalsf
socidlni sluzbé Azylového zafizeni, kde
zajitujeme lidem bez domova podminky
k preziti a hygienické zdzemi. Tyto sluzby
pfedstavuji péti o cca 400 osob, kterou
zajiStuje na 20 zaméstnanct. V prvni viné
jsme se ubrdnili COVIDU bez jakychkoliv
problémd. Nyn{ jsme, ale museli fesit néko-
lik onemocnéni a karantény jak praconiki,
tak klientti. Mimo to je$té pracovnici tfa-
du spolu s dobrovolniky zajistuji pro mésto
Zlin ndkupy a jejich rozvoz.

Rovnéz v Mistnich skupindch naseho
OS se ¢lenové a ¢lenky CCK zapojuji do
pomoci osamélym lidem, at uz je to Sitim
rou$ek nebo "sousedskou vypomoci".

OS CCK Zlin se nenechal zaskocit
touto nelehkou situaci s COVIDem 19

a vykonal kus dobré price pro lidi, keef{
potiebuji pomoc.

Proto jménem Vykonné rady OS CCK
Zlin dékuji touto formou vSem nasim
¢lentm, dobrovolnikiim a pracovnikiim.
Hlavné pak feditelce tifadu Mgr. Michaele
Styblové za to, Ze zvlddla vymyslet systém
pomoci tak, aby karanténa neohrozila nds
OS CCK Zlin

Anna Vatdkovd,
predsedkyné VR OS CCK Zlin

Dne 3. zaf 2020 obdrZela pani Anna
Vaidkovd, predsedkyné VR OS CCK Zlin
v Pardubicich ocenéni Rady vlidy CR za
svoji ¢innnost pro lidi a za pomoc lidem
v obtiznych situacich. K tomuto ocenéni
pani piedsedkyni VR OS CCK Zlin moc
gratulujeme.

Mgr. Michaela Styblovd,
teditelka U OS CCK Zlin m

Netradi¢ni ocenéni bezprispévkovych
darct krve v Kromérizi

OS CCK Kroméiiz pfivital ve evreek
15. 10. 2020 v sidle kanceldie OS CCK
Krométiz bezptispévkové ddrce krve, aby
jim podékoval za ddrcovstvi, mezi které
bezesporu patf{ ocenéni prof. MUDr.
Jana Jdnského za viceCetné bezplatné
darovéni krve.

Vlivem vlddnich nafizeni se podékovdni
netradicné konalo ve venkovnich pros-
tordch détského dopravniho hfisté, a to in-
dividudlnim pfeddnim ocenéni za pfitom-
nosti organizdtora a jedné blizké osoby.

Pozvéno bylo na 143 dércti krve. Ocené-
no bylo 56 ddrci s poctem 20 odbért
stiibrnou medaili, 44 ddrcli s potem 40

odbérti zlatou medaili, 32 dércti s poétem
80 odbérti Zlatym kifzem 3. tfidy a za
tctyhodnych 120 odbért Zlatym kifzem
2. tfidy bylo ocenéno 11 dérci. Nesmime
ovSem zapomenout podékovat i ddrcim
s poctem 10 odbéri, kteff jsou ocefiovdni
bronzovou medaili pfimo na transfuznim
oddéleni a na prvodarce.

V pribéhu ocetiovidni mnohé ddrce
pfisla pozdravit a podékovat i primdika
transfuzntho oddéleni Kroméfiz MUDr.
Eva Zdrdhalovd. Podékovani patif i vSem
organizdtorim a dobrovolnikim z fad
OS CCK Kroméffz. Slavnostni ocetiovani
ddrcti se konalo za finan¢ni podpory Mésta

Krométiz, Zlinského kraje, Ceského &er-
veného kiize, Ministerstva zdravotnictvi
a MUDr. Olgy Sehnalové.

Hanka Kominkovd, OS CCK Kroméfiz m

Den s prvni pomoci

Dal¥f tspénou akci si mize ptipsat MS
CCK Valasské Klobouky. S ndpadem na us-
pofddani Dne s prvni pomoci pfisla pfed-
sedkyné Ludmila Sulcovd. ,V nepliznivé
epidemiologické situaci jarnich a st
letnich mésict se nekonaly zddné
soutéze hlidek mladych zdravotnika,
nefungoval krouzek, a tudiZ ani ne-
byla moznost se setkdvat ¢i rozloudit
se s témi, ktef{ z krouzku odchdzi.“
Tento den byl piilezitosti, jak nas-
tartovat novou sezénu, podékovat
tém, kteff odchdzi na stfedni skoly
a zdroveil ptildkat nové adepty.

Tteti zéfijovou sobotu se v pros-
tordch pastora¢niho domu se$lo na
pét desitek byvalych, soucasnych

amoznd i budoucich ¢lent krouzku mladych
zdravotnik(, aby se nejen setkaly se svymi ka-
marédy, ale také aby si pfipomenuly zdklady
prvni pomoci a vyzkousely si je v praxi. Bylo
plipraveno Sest stanovist, na keerych si déti
mohly zkusit poskytnuti prvni pomoci pti
krviceni, bezvédomi, srde¢ni zdstavé & néco

ze zakladd obvazové techniky. Dovédély se
o kladech i zdporech tolik diskutované mo-
biln{ aplikace Zdchranka, prohlédly si viiz
rychlé zéchranné sluzby a popovidaly si se
zéchrandfi.

I kdyz se cely den nesl v duchu prvni po-
moci, nebylo to jen o ni. Ulastnici se utkali
v zdvodech na veslovacim trenazéru,
pozndvali byliny i dopravni znacky.
Na vlastni kazi mohli zaZit, jak ¢loveék
vidi po poziti alkoholu nebo drog diky
brylim simulujicim tyto stavy.

,Cely den provézela skvéld atmos-
féra, krdsné pocasi a nadSeni déti. Jsem
rdda, ze se podatilo tuto akci uskuteénit
a ze o ni byl tak velky zdjem,“ dodala
Ludmila Sulcova.

Eva Fialovd,

MS CCK Valasské Klobouky m
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V CCK Plzen se udi déti
neslysicich rodi¢t

Uzavieni 1. stupné skol prakticky ze
dne na den nadélalo starosti mnoha rodi-
¢tm. Jednou ze skupin, kterym distanéni
vyuka déld vétsi starosti nez jinym, jsou
neslysici rodide slysicich deéti.

Mailo kdo si uvédomuje, ze pro mnoho
takovych rodict je ceStina v podstaté cizi
jazyk. Takovi rodice jsou velmi limitovéni,
pokud maji pomdhat svym détem s dis-
tanéni vyukou Ceského jazyka, anglictiny
nebo i jinych pfedméta. Déti z jedné tako-
vé rodiny s ndmi jezd{ uz 2 roky na tdbory
CCK, a proto jsme se rozhodli pomoci.
Krize ndm zavfela kurzy prvni pomocdi,
a tak jsme v prézdném vyukovém stfedis-
ku pfipravili tfidy, sehnali jsme notebooky
a dobrovolniky z fad student(l pedagogické
fakulty a otevfeli malou vyukovou skupi-
nu. Oslovili jsme rodiny za pomoci Spolku
neslysicich v Plzni. Dopoledne studenti
pedagogické fakulty pomdhaji s distan¢ni
vyukou, odpoledne déti do ndvratu rodi¢
z préce hlidaji dobrovolnice CCK.

Lada Brozovd,
U OS CCK Plzes - mésto a Rokycany m

Mlady zdravotnik online

Nase mladé zdravotniky nic nezastavi!
A tak diky skvelé lektorce Barce pokradu-
jeme online kazdé dtery od 17 hodin a t¢-
$ime se, az se uvidime nazivo. Prozatim
jsme s podporou Jihoceského kraje pofidi-

li nové vyukové pomiicky - mini modely

lidského téla i kostry a resuscitaéni model

MiniAnne. Vsechno se tak vejde pfed mo-
nitor.

Mgr. Zuzana Pelikdnovd,

teditelka U OS CCK Prachatice m

Oblastni spolek CCK
Kroméfiz se zapojil do
kampané ,,Zvlddneme to“

Prvotni myslenkou ¢lentt a dobrovolni-
kit oblastntho spolku CCK Kroméiiz bylo
osobni zapojeni se do fad pecovatelll v zd-
loze. Rozhodli se nezahdlet, ale poméhat.
Jejich prvni kroky vedly na vzdéldvaci kurz
instruktora osobnich ochrannych pracov-
nich pomucek. Po absolvovdni a pievzeti
certifikdtd se jim ovem oteviel zcela jiny
obzor s otdzkou ,Jak tyto znalosti a zkuSe-
nosti vyuzit?“ a tak sviij um lekeord a nynf
i instruktori pouzivat ochranné pomucky
nabidli. A tu je s otevfenou ndrudi pfivitali
v Socidlnich sluzbdch Kroméifz, kde diky
skvélé spolupraci probéhlo v faddch zamést-

nanct $kolen{ spravného pouzivéni ochran-
nych pomticek, mezi které pati{ nejen rous-
ky a rukavice, ale i obleky, Stity & bryle.
K dalsim aktivitim CCK Kroméfiz, kreré
maji za cil pomoci a zdroven zvysit kvalifi-
kaci, je zapojent se do kampané Cerveného
kifze s nabidkou kurzu Poméhdm pecovat.
V rdmci tohoto jednodenntho kurzu se na-
ucite moderni oSetfovatelstvi v praxi. Tyto
moznosti proskoleni jsou spole¢nou pfipra-
vou k odlehéeni nemocnicim a pobytovym
zafizenim anebo je lze chdpat i tak, Ze se
nauc¢ime pecovat o své blizké doma u laz-
ka. Ziskané dovednosti se ndm jisté neztrati
amuzou se hodit i v budoucnu. Vzdyt umét
pecovat o nemocné patii spole¢né s posky-
tovdnim prvni pomoci k zdkladnim hod-
notdm lidstvi. Blizsi informace najdete na
strankdch www.cervenykrizkm.cz. A hlavu
vzhtru-zvlddneme to!

Hanka Kominkovd, OS CCK Kroméiiz m

Obleceni pro déti v dobé
koronaviru

Kvili koronaviru se zavfeli obchody
s textilem a obuvi, a tak rodi¢e chodi bez-
platné ,,nakoupit® détem obledeni na zimu
do karlovarského oSacovaciho stiediska.
A nejen pro né. Obleceni, které si lidé vy-
berou pro sebe, si nezkouseji. Ve probihd
za piisnych hygienickych podminek véetné
dekontaminace ndkupnich kosika.

Z davodu vysokého zdjmu o tuto sluzbu
plati kromé hygienickych pravidel i pravi-
dla morélni. Doufime, ze se u nds darované
obleceni nestane nedostatkovym zbozim.

Veéra Slidkovd, DiS.,
teditelka U OS CCK K. Vary m

Cviceni pro seniorky
v télocvicné na Handckém
namesti v Kromerizi
CCK Kroméif se jiz fadu let stard o své
aktivni seniorky, pofddd pro né rekondi¢ni
pobyty jak v ldzeniském prostiedi, tak i na ho-
réch. Soucdsti pobytt byvé i ranni télocvik.
Cviceni se u seniort setkalo s velkym ohla-
sem a snad prévé proto pfisla nabidka i v pri-
béhu roku. Diky podpofe Mésta Krométiz
se od z4ff mohou pravidelné setkdvat senior-
ky - cvi¢enky v télocviéné Klubu seniorti na
Handckém ndméstl. Pod vedenim zkuSené
cvicitelky Nadénky Souckové se seniorky
udrzuji stdle fit a cvidenim pomdhaji rozvijet
chut pecovat o své zdravi, udrzovat vitalitu
a sobéstacnost. Vsem cvi¢enkdm prejeme
pevné zdravi a stdly dsmév. Méstu Krométiz
velmi dékujeme za poskytnuti télocvicny.
Hana Kominkovd, OS CCK Kromériz m
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