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Ocenéni za osobni nasazeni pfi
zvladani epidemie Covid-19

Nedéle 13. 09. 2020 byla dnem, kdy
své drzitele nafly medaile Dékujeme,
které spole¢ny projekt Ceského erveného
kifze a Ceské mincovny uréil tém, kteif se
na jafe letosniho roku zapojili do ,boje"
s Covid-19. Vice nez stovka ocenénych
pfijela ze viech koutli nasi zemé, aby v Praze,
béhem plavby parnikem Bohemia Grand
pfevzali medaile a dékovnd uzndni za svou
¢asto nekonveneni aktivitu. Podékovat jim
pfisel také generdl Zoltdn Bubenik, feditel
Sekee vojenského zdravotnictvi MO.

Po preddni medaili pfiSel na fadu
symbolicky $ek, kterym Ceskd mincovna
vénovala CCK ¢&stku  170.000 K¢ —
piispévek z vytézku prodeje sad obéznych
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a co vie dokdzali obétovat, aby jini lidé
netrpéli nebo aspont trpéli méné. Mezi
témi, ktef{ byli vybrdni na zdklad¢ ndvrha
vefejnosti k ocenéni medaill Dékujeme,
jsou zdstupci snad vSech skupin, které
se v dobé jarni epidemie covid-19
aktivizovaly — dobrovolnici, které oslovilo
utrpen{ druhych a rozhodli se jim vénovat
svlij ¢as mimo svd povoldn{ ¢ studium;
stejné postupovala i dal$f skupina — totiz
dobrovolni humanitdrnich
organizaci. Nad rdmec svych pracovnich

pracovnici

smluv to byli samozfejmé i zaméstnanci
— at jiz z humanitdrnich organizaci,
socidlnich zafizeni, samosprévy i stdtni
sprévy a konené stejné tak nad rdmec

Zleva: Marek Jukl, prezident CCK / Lenka Klimentovd, Ceskd mincovna | Sdrka
Markovd, moderdtorka / Zoltdn Bubenik, Ministerstvo obrany

minci vénovanym olympiddé v Tokiu
a fotbalovému mistrovstvi Evropy, které se
kvtili covidu nekonaly.

Pro¢ a za co CCK medailemi dékoval?
Letosni{ jaro bylo uréit¢ vyznamnym
¢asovym obdobim. Nejen proto, 7e sev CR
objevilo do té doby nezndmé onemocnéni,
ale hlavné pro to, jak dokdzali tisice
dobrovolnikt a profesiondli zareagovat

své ,mirové“ sluzby zdravotnici — vojensti
i civilni, hasi¢i, policisté... Ti a jisté
i fada dalsich, zde neuvedenych, se spojili
a prokdzali silu humanity... Humanity,
kterd je zdkladnim principem Cerveného
kiize, ktery se pravé proto rozhodl ocenit
vSechny skupiny téch, ktef{ pomdhali.
Jsem rdd, Ze myslenku podékovéni
t¢mto lidem sdili s CCK i Ceskd mincovna,
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kterd vyrobila a bezdplatné poskytla
medaile, které byly 13. zdfi preddny.
Diky Ceské mincovné byly st¥ibrné i zlaté
medaile opravdu z téch kovll, po nichz
nesou jména, coz nebyvd zcela obvyklé,
pomineme-li medaile olympijské.

Jaké jsou motivy medaili? Avers je
pochopitelny — nese slovo Dekujeme
v Cesting, jazycich OSN  (coz jsou
mimochodem i  oficidlni  jazyky
Mezindrodntho CK) a nékterych jazycich
dal$ich. Revers medaile asi bude dobré
popsat vice — je na ném portrét Florence
Nightingalové a  symbol ~ Cerveného
kiize. Pro¢? Covid-19 si vybral rok 200.
vyro¢{ narozen{ Florence Nightingalové
(12. 5. 1820), zakladatelky moderntho
oSetfovatelstvi. Byla to velmi nekonven¢ni
zena, kterd krom nékterych spolecenskych
odmitla pfedeviim konvence, kterymi
bylo oSetfovatelstvi svdzdno do té doby
a zvysila tak Groven zdravotni péce. Na nf
navdzal rovnéz nepfili§ konvenéni clovek,
Henri Dunant, ktery domyslel nékteré jeji
inspirace (a¢ spolu ne vzdy souhlasili) a pro
zmirnéni utrpen{ ranénych a nemocnych
zalozil Cerveny kifz, coi je druhy ze
symboll na rubu medaile.

I ti, ktef{ se situace podobné covidu-19
cilevédomé pfipravovali, museli se zcela
jist¢ mnohdy chovat nekonvenéné tak,
aby své tkoly zvlddli. Proto je symbolika
medaili i symbolikou odrdzejici zdsluhy
a nasazen{ ocenénych. Tyto medaile necht
jsou stdlou piipominkou jejich zdjmu
o druhé. Covid-19 nds neopousti, ale
ocenénf byli v jistém slova smyslu na této
fronté prvni a ziistdvaji vzorem ostatnim.

Doc. Dr. Marek Jukl, prezident CCK m
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100 let CSCK
a CCK V.
Pokracujeme v seridlu vénovaném uply-

nulému stoleti existence Ceskoslovenského
a Ceského cerveného kiize

CSCK mezi Unorem
a Listopadem (2)

Z 4Ghlu pohledu stdtni politiky po roce
1948, popsané v minulém dile, jiz neby-
lo ani tfeba ani charitativnich ¢innosti
CSCK... A fungovini détskych organiza-
ci bylo v podstatné stdtem monopolizovd-
no rovnéz.

Posldnim CSCK se tak stalo ziskavat a cvi-
¢it obéany pro plnéni téchto zdravotnic-
kych a socidlnich tkold. Takto vyskoleni
¢lenové CSCK byli pak k dispozici siti stét-
nich zdravotnickych zafizeni, predevs§im
praktickych lékatt a napomdhali téZ orgd-
niim stdtni zdravotni sprdvy v oboru pre-
ventivni a lé¢ebni péce, hygienické a pro-
tiepidemické péée a podileli se na zdravotni
vychové obyvatelstva. Dile CSCK skolil
a organizoval specidlni zdravotnické dtvary
pro zdravotnickou pomoc obyvatelstvu pii
zivelnich pohromdch a jinych hromadnych
netéstich a také pti zdravotnickém zabez-
pecenti obrany stdtu (Zdravotnické druziny
CSCK, pozdéji pfejmenované na Zdravot-
nické druziny CO). Pocty piislusniki téch-
to druzin a dobrovolnych sester, keeré mély
v ptipadé vélky doplnit zdravotnicky per-
sondl stdtu, se poéitaly na statisice. Zdra-
votnici CSCK také zabezpedovali (a ¢ini
tak i nyni) tisice riznych sportovnich &
kulturnich akci. Vyrazné posilen byl podil
CSCK ve $koleni obyvatelstva v prvni po-
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Rudolfinum — zahdjeni zaseddni Mezindrodniho Cerveného krize

moci. Zaméfoval se na déti (krouzky mla-
dych zdravotnik®), zaméstnance podniki,
fidice i vefejnost.

Tyto tkoly byly samoziejmé zcela v sou-
ladu s posldnim ndrodnich spole¢nosti
Cerveného kifze, aviak pfi soucasném vy-
nétl zdravotnickych, socidlnich a dalsich
zatizen{ z pasobnosti CSCK znamenaly
jednostrannou orientaci na sice prospés-
né, ale svou povahou v podstaté servisni,
dinnosti stdtn{ zdravotni a socidln{ sprévé.
Oblasti, v niz za¢al CSCK nové piisobit,
bylo dércovstvi krve, které mélo byt do
budoucna zaloZeno na ddrcovstvi dobro-
volném. Usnesenim vlddy ze dne 7. pro-
since 1948 byla ziizena Ndrodn{ transfuz-
nf sluzba (NTS). Cervenému kifzi pfipadl
v rédmci budovaného stdtniho transfizni-
ho programu kol ndboru dobrovolnych
ddrcu a jejich registrace a pfipadnd vypo-
moc pii odbérech, zejména vyjezdnich.
K tomu pak od roku 1960 pfistoupila
propagace ddrcovstvi krve bezpiispévko-
vého (Cestného), kdy ddrci neméli poza-
dovat finan¢ni pfispévek do té doby bézné
s odbéry spojeny. Slo o kampati vyhldse-
nou Ligou spole¢nosti CK (dnes Mezina-
rodni federace), k niZ se pozdéji ptipojila
i WHO. Na tuto snahu navizalo od roku
1964 mordlni ocetiovani bezptispévko-
vych ddrct krve. Provozovdn{ transfiz-
nich zafizeni vSak bylo v rukou stdtu, ni-
koli CSCK, v tom byl zdsadni rozdil mezi
téast{ CSCK a ndrodnich spole¢nosti ,,na
zdpad od nasich hranic® — napf. Némecké-
ho ¢i Rakouského cerveného kifze, které
provozuji transfizni sluzbu v jeji uplnosti.
Znakem NTS se stala modrd holubice na
prsou se Stitkem s Cervenym kifzem, kee-
ry symbolizoval tcast CSCK, a ndpisem
,Ndrodn{ transfusni sluzba“. Podil na ni-
boru (a pozdéji i ocenovdni) ddrci krve se
stal jednim z hlavnich programti CSCK

a zlstal jim i do soucasnosti.

Vv

CSCK pokratoval ve zdravotni vychové

obyvatelstva, kterou zahdjil jiz za
prvni republiky. Zaméfovala se na boj
proti Grazovosti, hygienické zdsady,

hygienu spole¢ného stravovéni, hygienu
$kolniho prostiedi, boj proti infekénim
nemocem, boj proti alkoholismu a jinym
toxikomdniim,  ozdravéni  Zivotniho
a pracovniho prostfedi, raciondlni vyZzivu,
bezplatné dédrcovstvi krve, péli o pitnou
vodu a dal§i témata.

Zapominat nemZeme ani na pobyty pro
zdravotné oslabené déti pofddané od roku
1960 dodnes.

Profesiondlni pecovatelskd sluzba, jejiz
¢innost musel CSCK ukondit, byla nahra-
zena sluzbou dobrovolnych pecovatelek.
Jako souldst Mezinirodniho cerveného
kitze byl CSCK aktivni nadile i v za-
hrani¢nich  pomocich. Slo pfedevsim
o pomoc materidlni urcenou sesterskym
ndrodnim spole¢nostem v zemich postize-
nych vilkami ¢i pf{rodnimi katastrofami.
Tato ¢innost rovnéz trvd podnes.

Nez vstoupime do ,polistopadového ob-
dobi®, zmifime se jeSté o praiské stopé
v historii Mezindrodniho Cerveného kii-
%e. Pfed Mezindrodni konferenci Cerve-
ného kiize pldnovanou na rok 1963 (100.
vyroéi jeho zalozeni) se konalo v roce
1961 zaseddni Rady guvernért Ligy spo-
le¢nosti Cerveného kiize a Rada delegatt
Cerveného kfiZe. Pro tato zased4ni vrchol-
nych orgintt Mezindrodntho Cerveného
kiize byla vybrdna Praha, bylo to poprvé,
co se zaseddni tohoto typu konaly v tzv.
vychodnim bloku. Zaseddni, véetné pii-
pravnych jedndni, probihala 25. zdf{ — 7.
ffjna 1961 a vybrdn pro né byl praisky
hotel International, slavnostni zahajova-
ci ceremonidl se konal v Rudolfinu 30.
z4H. Vyznam, ktery byl témto zaseddni
ptikldddn, ilustruje nejen Gcast vlddnich
predstavitel(l na slavnostnim zahdjeni, ale
i ptijeti delegace Uicastnikd zaseddni prezi-
dentem republiky Antoninem Novotnym.
Ob¢ zaseddn{ byla pro Mezindrodni Cer-
veny kifz vyznamnd — na kazdém z nich
miizeme, kromé jinych dualeZitych, identi-
fikovat rozhodnuti trvalého vyznamu. Na
zaseddni Ligy spole¢nosti CK bylo totiz
na ndvrth Ceskoslovenského ¢&erveného
kiize pfijato dalsi z hesel Mezindrodniho
Cerveného kifze. Vedle do té doby jediné-
ho hesla pochdzejiciho z roku 1863 bylo
yvzhledem k tomu, Ze od pivodni my$-
lenky Cerveného kifze, zrozené na bitev-
nim poli u Solferina a vyjddfené heslem
Milosrdenstvi mezi zbranémi | Inter Arma
Caritas, rozéifilo se mnoho mirovych ak-
tivit“ pfijato druhé heslo: Humanitou
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k miru | Per Humanitatem ad Pacem, které
mély ndrodni spole¢nosti uzivat soucasné
s heslem prvnim.

Zaseddni Rady delegiti Cerveného kiize
se zabyvalo zdsadnimi otdzkami doktriny
Cerveného kiize — a sice jeho zdkladnimi
principy, které stanovuji hodnoty a zdsady
dinnosti a organizace vSech slozek Mezi-
nirodniho CK. Pévodni ¢tvefice princi-
pt (pfedvidavost, solidarita, centralizace,
vzdjemnost) z r. 1875 byla totiz v pribéhu
¢asu doplnovdna a r. 1952 jiz ¢itala 25 po-
lozek, coz jiz bylo nevyhovujici. Vyznam-
ny teoretik mezindrodniho humanitdrni-
ho prava a Cerveného kifze profesor Jean
Pictet po systematické analyze predlozil
ndvrh na novou, pouze sedmiprvkovou

soustavu zdkladnich principt. Tato sou-
stava méla byt projedndna uvnité Cerve-
ného kifZe jesté pted onou Mezindrodni
konferenci Cerveného kiiZe, které se
Ucastni vlddni delegace sttt — smluvnich
stran Zenevskych dmluv. Posledni moz-
nost{ tedy bylo prazské zaseddni. Rada
delegita CK tedy diskutovala ndvrh na
nové Pictetovo znéni zdkladnich principt
a po ,zivé az bouilivé diskusi, v niz vSak
vlddl krdsny duch smifeni a vzdjemného
porozuméni“ byl nakonec tento dilezity
text pfijat jednomyslné. Sedm zdkladnich
principd, jak je zndme dnes, tedy huma-
nita — nestrannost — neutralita — nezdvis-
lost — dobrovolnost — jednota — univerzalita,
bylo tedy na trovni Mezindrodniho Cer-

AKTUALITY - INFORMACE

Plaketa prof. Haska poprvé:
zahdjena tradice ocefovani
dérci kostni diené

Sobota 19. 09. 2020 byla Svétovym dnem
ddrct kostni dfené. Pii této pfilezitosti
byly historicky poprvé preddny Plake-
ty prof. MUDr. Milana Haska, DrSc.,
nova vyznamendni CCK uréend pro ddrce
krvetvornych bunék k nepiibuzenskym
transplantacim. V roce 60. vyrod{ zahdje-
ni propagace bezpfispévkového ddrcovstvi
krve tak Cesky Cerveny kifz zahdjil ocetio-
véani i ddrcii kostni dfené plaketou nazva-
nou po vyznamném ¢eském védci, imuno-
logovi Milanu Haskovi (1925-84), keery
svymi objevy v oblasti transplanta¢ni slu-
litelnosti polozil zdklad pro transplantace
kostni dfené, zachrariujici u nds kazdoro¢né
zivoty nékolika desitkim pfedev$im onko-
logickych pacientti. Vyznamendni pro ddr-
ce kostni diené ztidil CCK na popud obou
nasich registrit ddrct krvetvornych bunék
- registru pii prazském IKEM a registru
pii plzenské Fakultni nemocnici. Plaketu
ziskdvaji t ddrci, kteff v roce ptedchdzeji-
cim roku udéleni darovali kostni dfen pro
nepiibuzenskou transplantaci a byli na toto
ocenéni navrzeni nékterym z éeskych regist-
rii. Prvni pfeddvani Plaket Milana Hagka se
konalo v prazském Kaiserstejnském paldci,

kde byla ocenéni ptipravena pro tfi desit-

ky dérct, ktefi loni darovali svou kostni
dfert. Velkou radost ndm udélala pfitom-
nost péti ¢lend rodiny profesora Hagka,
za né&z promluvil Ing. Jifi Hasek, CSc., syn
pana profesora a feditel Mikrobiologického
tstavu AV CR. CCK totiz podobné, jako
v ptipadé Jana Janského, konzultoval zii-
zen{ vyznamendni s rodinou. Plakety spo-
lu s prezidentem CCK Doc. Dr. Markem
Juklem preddval ministr zdravotnictvi Mer.
Adam Vojtéch. Akci podpotil registr ddrciy
krvetvornych bunék pti IKEM.

Nase pomoc Ukrajinskému

v ’ Y/Ve Y .
cervenému kiiZi pokracuje

Situace na Ukrajiné stdle vyzaduje nasi po-
zornost. Cesky Cerveny kifz od pocdtku
nésilnosti, které na vychodé Ukrajiny vyus-

tily v ozbrojeny konflikt, poskytuje pomoc
Ukrajinskému  ervenému  kifzi (UKCK).
Jejim cilem je posilic potencidl UkCK
a zvysit tak napf. dostupnost zdravotni péce
v téchto oblastech, kde ji ukrajinskd ndrodni

Volkswahen transporter v dpravé pro
Ukrajinsky CK v aredlu Uadu CCK

spolecnost  poskytuje vSem potiebnym,
bez ohledu na piisluSnost potfebného,
tedy v souladu s principem nestrannosti
Cerveného kifse. Zorganizovali jsme napt.
semindf pro velitele regiondlnich jednotek
UKCK, rozsihld je, ale hlavné nage pomoc
materidlni. Nyni, po¢dtkem z4if 2020, byla

veného kifZe schvileno roku 1961 v Pra-
ze. Ndsledné byly ptedlozeny k findlnimu
rozhodnuti XX. Mezindrodni konferenci
Cerveného kifze, kterd se viak nakonec
nekonala v roce 1963, ale az v roce 1965
ve Vidni. (pokralovdns)

Pokud mite zdjem o knihu Stoleti s Cer-
venym kiiZem, informujte se na e-mailu
100@cervenykriz.eu

Oprava: Minuly dil seridlu v Novindch
CCK ¢ 4/2020 mél byt spravné oznaden
,100 let CSCK a CCK IV.“ Za nedopat-
fen{ se omlouvdme

Doc. Dr. Marek Jukl, prezident CCK m

ptipravena jiz dvandctd zdsilka materidlni
pomoci, kterou je Volkswagen Transporter
upraveny tak, aby jej UkCK mohl pouzivat
k pfepravé ranénych, jako mobilni ambulan-
ce a podobné. Jde jiz o jedendctou ambu-
lanci, kterou CCK dodal ukrajinskym part-
nertim. Ndmi dodand vozidla jsou oblibena
a zvysuji mobilitu UkCK. Pomoc v hodno-
¢ 4,98 mil. K¢ je realizovdna za podpory
MZV a prostedkii Fondu humanity CCK.

Svétovy humanitdrni den 2020

Svétovy humanitdrni den si pfipomindme
kazdoro¢né 19. srpna, kdy v roce 2003
doslo k pumovému ttoku na tstfedi OSN
v Bagdddu. Leto$ni svétovy den byl véno-
vén dobrovolnikim, jako hrdintim béZné-
ho dne, a jejich ptibéhum. Cilem je vyzvat
vefejnost k podpote dobrovolnictvi véetné
osobntho zapojeni se mezi dobrovolniky.
Cerveny kifz md v celém svété v terénu
13,7 miliontt dobrovolnikd, véetné téch,
ktet{ bojuji s ebolou, ziskdvaji ddrce krve,
vyucuji prvni pomoc, informuji o sprv-
ném chovéni v dobé pandemie covid-19
a poméhaji ohrozenym skupindm osob
¢i vénuji se celé fadé dalsich ¢innosti pro
druhé. Nesetkdvajf se jen s pozitivnim pfi-
jetim, bohuzel jsou také nékdy napadéni,
zadrzovani ¢i dokonce zabiti. Bezpe¢nost
a ochrana humanitdrnich pracovnikii je
aktudln{ a dtlezitd otdzka.

Cviceni i kurz - dalsi akce

pripravenosti na katastrofy

Ve dnech 29. 7. - 2. 8. 2020 se v Jeseni-
ci u Rakovnika konalo hned nékolik akci
souvisejicich tzv. pfipravenosti na katastro-
fy, tedy na tkoly, které pred ndrodni spo-
le¢nosti Cerveného kife stavi mezindrodni

>>>
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dokumenty a v nadem pfipadé¢ déle zdkon
& 126/1992 Sb., o ochrané znaku a ndzvu
Cerveného kifze a o CSCK. Jednd se pre-
dev8im o pipravu na poskytovdni pomoci
obétem katastrof a jinych nenaddlych udé-
losti, pro kterou jsou v rdimci CCK uréeny
zejména tzv. humanitdrni jednotky (HJ
CCK). V Jesenici byl uspotddin jednak
kurz pro jejich velitele a také celostdtni cvi-
¢enf HJ CCK. Z povéteni Utadu CCK je
usporadal OS CCK Praha 1 ve spoluprici
s Usttednim krizovym tymem CCK. Véii-
me, Ze obé akce byly pro vechny ptinosem.

Dy e, . 7

Soucdsti kurzu Velitel H] CCK byla i price

s 0sobnimi ochrannymi pomiickami

Katastrofa v Bejritu: Cerveny
kiiz pomdhal

4. srpna 2020 v 18 hod. zasdhla hlavni
mésto Libanonu — Bejrit — extrémni ex-
ploze s epicentrem v pfistavu, kde bylo
skladem mnoZstvi dusi¢nanu amonného.
Dle Jorddnského seismologického tstavu
odpovidala zemétteseni o sile 4,5 ° Rich-
terovy stupnice. Vybuch zptsobil rozsihlé
$kody na budovdch a infrastruktufte, véetné
zdravotnickych zafizeni. Vyz4dal si ptes 150
zivot(, 5.000 zranénych, 200 pohfeSova-
nych a cca 300 tisic bez pristiesi. Cerveny
kiiz nasadil béhem nékolika minut na mis-
to nestésti 75 sanitek a 375 zdravotnich
emergency tymil (na snimku), oSetfoval
a evakuoval ranéné, zf{dil také tf{dici mista,
aby byla odlidena kritick4 zranéni od méné

zévaznych. Libanonsky cerveny kifz déle
zajiStuje libanonské darce krve, odbéry jsou
provadény napt. v Tripoli, Jounieh, Antelias,
Spears, Zahle, Saida a Nabatieh. Dale budu-
je nouzovd pfistie$i pro cca 10.000 rodin.
Postizenym distribuuje jidlo, hygienické po-

tteby a dals{ zékladnf Zivotni potteby a rov-

Zdravotnicky emergency tjm Cerveného
kiiZe pii akci v Bejritu

néz véetné psychologickou pomoc. Podpo-
ru jiz v noci 4/5 srpna poskytl Mezindrodn{
vybor Cerveného kiize, ktery chirurgickym
a dal$im aktudlné potfebnym zdravotnic-
kym materidlem vybavil 12 bejritskych
nemocnic. Aktivity Cerveného kifze byly
koordinovdny s dalsimi mistnimi posky-
tovateli zdravotni péce, civilni obranou
a dal$imi institucemi. Pomoc Cerveného
kifze samoztejmé ddle pokratovala podle na
misté existujicich potfeb. Z pohotovostniho
fondu (DREF) bylo na podporu pomoci
libanonské spole¢nosti Cerveného kiize jiz
7. 8.2020 uvolnéno 18.260.000 K¢.

Milka soutézi ,,Cas na jemnost*
podpotila CCK

Zapojit se do soutéze bylo velmi jednoduché.
Stacilo ve dnech 03. 08. — 30. 09. 2020 za-
koupit libovolny vyrobek znacky Milka. Kaz-
dy den ziskal jeden vylosovany soutéZici ¢ist-
ku pét tisic korun. Stejnou sumu pak vyrobce
produktd Milka, spole¢nost Mondelez, né-
sledné daruje Ceskému Cervenému kiizi. Zis-
kané finan¢ni prostiedky budou vyuzity na

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

¢ 15. 09. 2020 - Syrie: Syrsky CP za
podpory MVCK vydezinfikoval v Ale-
ppu 82 skol a pfedal do nich 149 de-
sinfekénich souprav, aby byly skoly po
cely skolni rok bezpe¢nym mistem (ne-
jen) pted covid-19.

* 30. 08. 2020 - Syrie: Pro télesné po-
stizené osoby distribuuje i za soucasné

krize Syrsky CP za podpory MVCK

invalidni voziky a jiné kompenzaéni
pomiicky. Na snimku je personal SCP
dovezl do Qunaitery.

e 24. 08. 2020 - Venezuela: Pro osoby
v karanténné pfekracujici hranice mezi
Brazili{ a Venezuelou byly venezuelsky-
mi Ufady zfizeny body socidlni péle,
v nich? se jim dostavd také 3 jidel denné.
Tuto iniciativu podporuje MVCK po-
skytnutim kuchynskych potieb, pomoci
s ndkupem potravin a chloraci vody.

* 18.08.2020 - Izrael a okupovand tize-
mi: MVCK upozoriiuje, 7e vypnuti jedi-
né elekerdrny v Pdsmu Gazy v dusledku
zastaveni doddvek paliva ze strany lzra-
ele bude znamenat doddvku elektfiny
v Gaze jen 2-3 hod. denné. To ohrozi

ndkup diagnostickych pfistroji pro Détskou
odbornou lé¢ebnu Charlotty G. Masarykové
v Bukovanech a déle na obnovu technického
vybaveni lé¢ebny. Dékujeme spole¢nosti
Mondelez Czech Republic za spoluprici, kterd
v tomto roce nenf jedinou a viem soutéZicim
za to, ze podpof{ dobrou véc!

Novy automobil pro senior
dopravu CCK - dar Némeckého
¢erveného kiize

Gestem pritelstvi a spoluprdce v rodi-
né Mezindrodniho cerveného kiize bylo
pteddni vozidla Volkswagen specidlné vy-
baveného pro pifepravu imobilnich osob,
které Némecky Cerveny kifz (NCK) -
konkrétné okresni spolek NCK Rochlitz

Preddni vozidla v Drdzdanevh

daroval pro Gely senior dopravy Ceského
Cerveného kfize, a to oblastnimu spolku
CCK Karvind. OS CCK Karvini je jed-
nim z téch OS CCK, jez tuto seniory vel-
mi 74danou sluzbu poskytuji. Umoziuje
jim tak ptepravit se k lékafi, na ndkupy
a podobné. Pieddni v Drdzdanech byli
13. 07.2020 za némeckou stranu pfitom-
ni Dr. Chris Konig, pfedseda OS NCK
Rochlitz a rovnéz Holger Loser, prezident
saské organizace NCK. Za CCK pak vozi-
dlo pfevzal Ludék Rechberg, ptedseda OS
CCK Karving, za ptitomnosti Dr. Josefa
kone&ného, teditele Utradu CCK Praha.

Pripravil: Uiad CCK m

zdravotnicky systém a narusi zdsobova-
ni vodou. Okupa¢ni mocnost je podle
IV. Zenevské tmluvy povinna zajistit
provoz zdravotnickych zafizeni i provoz
zékladni infrastruktury pro obyvatelstvo.

e 12. 08. 2020 - Indie: Pandemie co-
vid-19 s poltem zemfelych vice nez
700.000 ve svété a 45.000 v Indii vy-
razné ovlivnila zptsob nakldd4ni se ze-
mfelymi. Jeden z pil{fG humanitdrnich
aktivit MVCK - distojné zachazent se
zemielymi - se zaméfuje prdvé na jédro
tohoto problému a moznd fefeni jsou
projedndvina s duchovnimi vidci a te-
ology hlavnich vyzndni.

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl m
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OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH F\Q\t

Z4ri v 1é¢cebné Bukovany

Vite sami, ze neni lehké, v této covi-
dové dob¢, pofddat akce jako v minulém
roce, kdy jsme do lé¢ebny zvali détskd
divadla, objedndvali nejriiznéjsi edukac-
ni programy, planetdria a dal$i a dalsi
zdbavu pro déti. Neradi bychom ohro-
zili jejich zdravi a zdroveil jsme povinni
se pfizptsobit pravidlim, keeré vyzaduje
situace s COVID - 19.

Proto bychom opravdu moc rddi po-
dékovali nas$im dobrovolnikim, keefi
ndm pomdhaji nejenom s pofdddnim akef
uvnitf 1é¢ebny, jejich financovdnim, podi-
leni se na programu i se rddi zapojuji na
akcich samotnych. Déti si i diky jim pro-
gram skvéle uziji, vydovddi se, odnesou si
ddrecky, ze kterych majf upfimnou radost.

Posledni nase spole¢nd akce byla malo-
véni obldzkd, kterd probéhla ve stfedu 9.
9. 2020. Déti si mohly samy namalovat
kaminky podle své fantazie nejenom pro
sebe, ale také je pouzit i jako ddrecky. Kre-
ativita déti je zkrdtka GZasnd, reagujf na se-
bemensi podnét a malovdn| jim $lo velice
dobte. Béhem chvile dokdzaly na obldzky
vykouzlit riizné kyticky, snecky, obldcky,
obliceje a dal§i fantazie. Bylo opravdu
vidét, Ze je malovdni moc bavi. Dokon-
ce i doprovod déti se nechal k malovdni
strhnout, jak uvidite na fotografiich. Pro-
toze pro déti nebylo viibec snadné vydrzet
tak dlouho v klidu, pfipravili jsme jesté
odpoledne plné pisnic¢ek, sportovnich
her, apod. Déti také rddy ukazuji, v ¢em
jsou dobré napftiklad v gymnastice, béhu,
hodu, vydrzi a dalsich disciplindch. I my
dospéli jsme byli pfekvapeni, co vSech-
no se jsou schopni ve svém véku naucit
a zvlddnout. A nékteré dovednosti jsme si
ani my dospéli netroufli po détech zopa-
kovat. Bylo samozfejmé, Ze z toho mély
velkou radost a ocenéni si zaslouzily.

Piekvapenim pro né byla i soutéz
v béhu a velice rychlém rozhodovéni.
Dobrovolnici totiz ptivezli détem spousty
ddrkd — puzzle, panenky, plysiky, staveb-

Z CINNOSTI 0S CCK

Déti na letnim tdbofe pulovaly ceskou historii

Od 9. 8. do 21. 8. 2020 probéhl ve
Sloupu v Cechich letni déesky tabor OS
CCK Teplice. Déti béhem tébora prozily
historii Ceska od dob Praotce Cecha po
soucasnost.

Po piijezdu se déti rozdélili do oddila
CECHY, MORAVA a SLEZKO. Vy-
myslely si oddilovou hymnu a vytvofily
vlajku. Druhy den ¢ekalo déti zmapovdni

okolni krajiny. Musely si projit vytvofit
co nejpfesnéjsi mapu Sloupu v Cechéch.
V dtery jsme se dostali do dob Ceského
knizectvi a k Pfemyslovcim. Ve stfedu
pfisla doba Lucemburkii. Déti vyrdbély
dobové zbrané z kartonu, lepici pdsky
a izola¢nich trubic. Odpoledne nds mél
¢ekat boj Turku, husitd a kfizéka. Vyu-
zili jsme dobrého pocasi. Pfesunuli jsme
boj na druhy den a $li jsme se koupat do
mistntho rybnika. Ve ¢tvrtek byla doba
Jitiho z Podébrad a Jagellonct. V pdtek
ndm pocasi moc neptélo, byli jsme v dobé
Habsburka. Jelikoz byla doba pdry, déti si
vytvofily parniky a méli jsme zdbavu ve
spolecenské mistnosti. V sobotu jsme byli
v dobé Rakousko-Uherska a prvn{ svétové
vélky. Dopoledne soupetily oddily v zd-
kopech a jako zbrané jim poslouzili papi-
rové micky. Odpoledne mély déti za kol
vymyslet pfedstaveni k vecernimu otevfe-
ni Nédrodniho divadla. V nedéli jsme byli

Tukovany

nice a dalsi, jejich dkolem bylo, postavit se

na startovni ¢aru a na znameni si co nej-
rychleji dobéhnout pro dédrecek, ktery by
se jim libil. Mizu Vdm fict, ze v cili byl
pékny zmatek, protoze hodné déti nevé-
délo, co si narychlo vybrat. Kdyz si dédi
své dédrecky prohlédly, pohrdly si s nimi,
kazdy z nich napsal své nejvétsi pféni, kee-
ré vlozil do obdlky. Obdlku jsme zalepili,
pfipevnili na balénky a spole¢né jsme je
s déemi pustili do oblak, kde se jim jisté
jejich pféni vyplni.

Radka Krémovd, DOL Bukovany m

N
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v dobidch zalozeni Ceskoslovenska. Proto-
ze byl rok po zaloZeni samostatného stdtu
zaloZen i Ceskoslovensk}'r Cerven}'l kiiz,
ktery se v Ceské republice stard o oce-
fiovan{ ddrct krve, zahrdli jsme si hru se
jménem transfizni stanice. Hra spoéi-
vala v tom, Ze déti musely prenést krev
(obarvenou vodu) z odbérového centra
na potiebné oddéleni a nesmél je pii tom
chytit virus. Dal$i den nds ekala doba
druhé svétové vélky. Pres den jsme hrdli
hry, byli jsme se koupat v rybniku a vecer
nds ¢ekala polni kuchyné. K druhé vece-
fi jsme si uvafili buftguld$ v kotliku na
ohni. V dtery byla doba totality. Nebylo
krdsné pocasi a tak jsme hrdli hry uvnitt
spolecenské mistnosti. Ve stiedu jsme se
ocitli v dobé sametové revoluce. Predpo-
sledn{ den jsme se vritili do soucasnosti.
Hledali jsme ztraceny poklad z Prazského
hradu. Posledni den jsme si zabalili véci

CESHpR

a jeli domd.

Jiti Herlitze, predseda MS CCK NDP m
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Rekondi¢ni pobyt v Luhacovicich
s CCK Kroméfiz byl opét zdafily

Po odlozeném dubnovém terminu kvii-
li koronaviru, jsme néktefi odjizdéli na
Cervnovy pobyt s obavami. Jak to vSechno
bude probihat s rouskami, s dezinfekef
atd. Hotel Ambra byl na nds perfektné
pfipraven. Milé pfivitdni, vSude ochota,
Usmév, vsichni pracovnici hotelu laskavi,
vstiicni, zkrdtka pardda. Bazén s vitivkou,
wellnes, procedury, vynikajici kuchy-
né, to vie jsme si uzivali plnymi dousky.
Mile ptekvapil zdjem o kondi¢ni a zdra-
votni cvi¢eni, kdy byla télocvi¢na zcela
zaplnéna. Nezklamal ani zdjem o turnaj

v bowlingu, kde jsme se nejen protdhli,
ale i nasmdli. A velmi pfejemny byl vylet
vld¢kem na Luhacovickou piehradu. Sa-
moziejmost{ byly ¢as-
té prochdzky na kolo-
niadu na dousek 1é¢i-
vé minerélky, na teplé
ofiskové oplatky a na
vyborné kaficko. Byla
to vzpruha pro viech-
ny naSe ucastniky.
Kamarddi, dobry ko-

lektiv, vSem se pobyt

libil. Mezi nds seniory pfichdzeji i mlad{
lidé se svymi détmi a vdichni odjizdé-
ji nadSeni, nabit{ novou energii, eldinem
a z4zitky, pro které se uz ted & na dal$f
spole¢ny pobyt. Dékujeme.

Za kolektiv Nadka Souckovd,
0S CCK Kroméfiz m

Uplynulo 100 let od zalozeni Cerveného kfize ve Velkém Mezifici

Velkomeziti¢sky zdmek se stal ve ¢tvrtek
10. z4tf 2020 svédkem vyznamné uddlosti.

Dne 13. ledna 1920 byla ve mésté
zalozena odbotka  Ceskoslovenského
Cerveného kfize. Stoleti aktivni price si
pfipomnéli pokracovatelé humanitdr-
nich myslenek. Velkolepd oslava muse-
la byt zprvu diky koronaviru pfesunuta
a ndsledné probéhla v komornim duchu,
prvai den, kdy bylo opét nafizeno noge-
ni rousek v uzavienych prostorich. Po
statn{ hymné pfivitala predsedkyné MS
CCK Ludmila Kovécsovd hosty a ¢leny

organizace. Byla vzpomenuta pamidtka

CSCK piednesl David Dvoticek. V re-
ferdtu byl vzpomenut Zivot a dilo prvni-
ho piedsedy okresniho spolku CSCK ve
Velkém Meziti¢i JUDr. Frantiska Maria
Alfréda z Harrachu.

Ludmila Kovacsovd shrnula soucasné
déni v mistni skuping CCK, kterd m4 nyni
21 dent. Clenské schize se konaji 2x do
roka, mlad$i ¢lenové slouzi zdravotni sluz-
bu pfi sportovnich akcich, ddle provadi vy-
uku prvni pomoci, ddrcovstvi krve, z nichz
nejvice ma 137 odbért plné krve a plazmy,
2 &lenové pracujf jako profesiondln{ zdravot-
nici. Shromdzdéni pozdravil pravnuk prvni-
ho predsedy spolku Karel Podstatsky-Lich-

T tenstejn. Alena Vidla-
kov4 precetla zdravici
prezidenta CCK Doc.
RNDr. Marka Jukla.
Nisledovalo  vystou-
peni déd ze zdjmové-
ho krouzku Mazoret-
ky z Dézy - sttediska
volného dasu Velké
Mezitidi.

Pii piilezitosti 100 let ¢innosti Cerve-
zaslouZilé ¢lenky ocenéni za jejich dlou-
holetou ¢&innost. Oblastni spolek CCK
Zd4r nad Sizavou udélil medaili ,Za
obétavou ¢innost v CCK" dlouholeté
predsedkyni Marii Kratochvilové a Alen-
ce Milkové, které jsme soucasné pogratu-
lovali k vyznamnému Zivotnimu jubileu
90. let. Pamétni sti{brnou minci vydanou ke
100. vyrodi zalozeni CSCK obdrzeli Ludmi-
la Kovacsovd, Alena Toufarovd, Alena Vidl4-
kovd, David Dvorélek a Jan Podstatsky-Li-
chtenstejn. Vsichni ¢lenové a hosté obdrzeli
kyti¢ku a paméeni list k vyrodi 100 let od za-
lozeni mistn{ organizace Ceskoslovenského
Cerveného kifze ve Velkém Meziti¢f. Po pre-
ddni ocenéni zaznéla oblibend piseti prvni-
ho Ceskoslovenského presidenta Tomase G.
Masaryka ,,Ach synku, synku". Nésledovalo
spole¢né fotografovdni a drobné pohosténi
s neformdln{ zdbavou.

Mgr. David Dvordcek, DiS.,

Ukdzky prvni pomoci na letnim tdbofe v Zdlsi a na ZS E. Benese Pisek

Dne 13. 7. 2020 se nase mlddez MS
CCK III. rozhodla téastnit letniho t4-
bora v Z4lsi, kde détem ptedstavili prvni
pomoc. Akce se tcastnilo na tficet déd
pod dozorem Filipa Sobotky a my dou-
fime, ze si tento den vSichni uzili.

V pondéli 3. 8. se nékolik ¢lenu III.
MS CCK Pisek vypravilo na piiméstsky
tdbor pro I. stupen Zdkladn{ skoly E.
Benese Pisek predstavit détem zdklady
prvni pomoci. V prvnim rannim blo-

ku se déti dozvédély, jak ofetfic masivni
i drobné krviceni, co délat pfi bezvédo-
mi ¢ duseni se cizim télesem nebo jak se

pouzivd AED pfi resuscitaci. Ve druhém
bloku si vyzkousely zajisténi bezpe¢nos-
ti pfi autonehodé a sezndmily se se z4-
klady obvazové techniky. Na zdvér jsme
zdjemcim namaskovali riizné fezné rény
a modfiny, coz se setkalo s velkym ohla-
sem. Mali posluchaci byli moc $ikovni
a my doufdme, Ze celé dopoledne pro né
bylo stejné ptfjemné jako pro nés.

Sora Valdaufovd, III. MS CCK Pisek m




Noviny Cerveného kiize

5/2020

Podzim v Azylovém zafizeni Oblastniho spolku
Ceského cerveného kfize Zlin

S ptichodem pomalu se bliziciho pod-
zimu se pracovnici Azylového zafizeni
OS CCK Zlin pro osoby bez piistiesi
pfipravuji na ndstup chladnéj$ich mé-
siclt a na s nimi spojenou vét$i obsaze-
nost nasich socidlnich sluzeb pro osoby
bez piistiesi, kterymi jsou Azylovy dam
pro muze, Nizkoprahové denn{ centrum
a Noclehdrna pro muze a pro Zeny. V bez-
peéném prostiedi Azylového zafizen{ uzi-
vatelé vyhleddvaji poradenstvi a podporu
pii feSeni jejich obtizné Zivotni situace.
Kromé préce na zlepSeni jejich socidlni
situace se vSak uZivatelé nasich sluzeb
mohou téit také na nékteré tradi¢ni udi-
losti, které se neodmyslitelné poji pravé
s podzimnim obdobim. Jmenujme na-
ptiklad oblibeny Narozeninovy den, kte-
ry se letos pro uzivatele Azylového domu
a Nizkoprahového denntho centra usku-
te¢n{ dne 16. zdf{ s grilovanim $pekdcki
ve venkovnich prostordch Azylového za-
fizeni. A nebyl by to Narozeninovy den,
pokud by béhem n¢j uzivatelé od pracov-
niki neobdrzeli spole¢ny narozeninovy
ddrek. Na konci fijna se uskute¢ni nemé-
né uzivateli vitané vyfezdvan{ dyni, které
ndsledné zdob{ venkovn{ aredl Azylového
zafizen{ také v noci, kdy do nich uzivate-
1é vklddaji zapdlené svicky. Leto$ni pod-
zim bude oviem rovnéZ znamenat pro
nase pracovniky i uzivatele dalsf zkousku
v boji proti nemoci covid-19 s olekdva-
nou druhou vlnou tohoto virového one-

mocnéni. Uzivatelé i pracovnici v rdmci
prevence ndkazy koronavirem maji k dis-
pozici dostatek ochrannych pomtcek,
vsichni na$i uZivatelé a to i ti nové pii-
chozi jsou pribézné seznamovéni s nut-
nosti dodrzovat hygienickd opatfeni ve
sluzbé jako je ¢asté myti rukou, noseni
ochrany st a nosu ve spole¢nych pro-
stordch a castd dezinfekce kontaktnich
a sanitdrnich ploch v Azylovém zafizeni.
Zavedend preventivni opatfeni se ndm
dosud v pribéhu poskytovdni socidlnich

sluzeb osvédcila, a tak v nich budeme po-
kracovat i naddle.

nost s prosbou o darovéni teplého pdn-
ského obleden{ zejména o tricka, kalhoty,
ponozky, spodni pridlo, svetry a mikiny,
které nasi uzivatelé v podzimnim stude-
ném pocasi rddi uvitaji. Za ptipadnou
laskavou pomoc vSem ddrcim dékujeme!

Be. Sandya Stasovd a Mgr. Pavlina Stachovd,
za pracovniky Azylového zatizeni Zlin m

Cesky cerveny kfiz Prachatice se také letos

\'2 \' \'2 V4 / 2 Ve
vénoval osvété v domdci péci

V leto$nim roce jsme s podporou Jihoceského
kraje realizovali projekt Nesmi chybét
respeke, tictaa hlavné pomoc- jeho cilem byly
eduka¢ni a informadnf aktivity zaméfené na
zvldddni domdci péce o osobu se zdravotnim
postizenim. Béhem seminditi se celkem

50 Gcastnikil udilo, jak pecovat o seniora se

ztizenou hybnosti ¢ osobu se zdravotnim

postizenim s ohledem na vSechna specifika
(fyzickd manipulace, polohovani, télesnd
obsluha, komunikace s handicapovanym).
Také si vyzkouseli rtiznd zdravotni postizeni
ve specidlnim gerontoobleku a za pomoci
dalsich simula¢nich pomucek.

Mgr. Zuzana Pelikdnovd,
teditelka U OS CCK Prachatice m

ZACHRANA
TONOUCIHO

Mistni skupina Ceského cerveného
kifze Valasské Klobouky usporfdda-
la pro své ¢leny, mladé zdravotniky
a téz vefejnost tematické odpoledne
Zichrana tonouciho, aneb co délat,
kdyz se nékdo topi. Akce se konala
na koupalisti ve Valasskych Klobou-
kich pod vedenim Rudolfa Rittera,
zkuseného plavéika a zdchrandre, kte-
ry nejdifve na sousi popsal a vysvétlil
zichranu tonouciho a poté predvedl
za pomoci figurantd i nékolik praktic-
kych ukdzek ptimo v bazénu. Z vody
jsme se poté pfesunuli na breh, kde

na Ctyfech pfipravenych stanovistich
probihaly ukédzky poskytnuti prvni
pomoci. Byly pfipraveny resuscitac-
ni figuriny dospélého i ditéte a de-
fibrilaéni pfistroj. A prdvé ten zaujal
nejvice, protoze v soucasné dobé se
o tomto piistroji hodné mluvi, lidé ho
vidi na vefejné pristupnych mistech,
ale mdlokdo si dokdze predstavit, ze
by ho mél pouzit. A neméné dulezi-
tou soucdsti celého programu byla in-
struktdZ o tom, jak se zachovat, kdyz
se stanete soucdsti situace, kterd vyza-
duje poskytnuti prvni pomoci, jak za-
volat na &islo 155, jak pouzit aplikaci
Zichranka. T&i nds piedevsim zdjem
z fad laické vefejnosti. Ucastnici se ne-
ostychali sami si vyzkouset poskytnu-
ti prvni pomoci v riznych situacich.
Jisté k tomu pfispély i zkusené lektor-
ky Pavla Sudkov4 a Ludmila Sulcov4,
kterd je zdroven inicidtorkou a organi-

zatorkou celé akce.

Eva Fialovd, MS CCK Valasské Klobouky m
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Letni cviceni III.
MS CCK Pisek

Letni cvi¢eni III. mistni skupiny
V rémci pravidelného vzdéldvdni absol-
vovali néktef{ mladi zdravotnici ze III.
MS CCK Pisek dvoudenni cvideni, které
skupina pro své mladsi ¢leny pfipravila.
Cviceni bylo zaméfené na poskytovini
prvni pomoci pii Zivot ohrozujicich sta-
vech, rozsifeni znalosti o zdravotnickych
ptistrojich a jejich pouziti ¢&i feSeni hro-
madnych ne$tésti a mimofddnych uddlos-
ti. Diiraz byl taktéz kladen na sprévnou
komunikaci se zranénymi a (i diky tomu)
véasné rozpozndni zévaznych netirazovych
stavll & jinych skrytych zranéni. Vsichni
Ucastnici zvlddli ptipravené simulace vyfe-
$it bez problému a ukdzali tak nejen své
dovednosti v oblasti prvni pomoci, které
si timto cvicenim jisté zase rozsifili, ale
i schopnost vzdjemné tymové spoluprace.

Mgr. Petra Vitkovd, U OS CCK Pisek m

N

Zichranné pomuicky
u feky Otavy

MALE PROJEKTY, KTERE MENI
MESTO K LEPSIMU. Dne 4. 8. 2020
byl slavnostné predstaven projekt, ktery
za pomoci OS CCK Pisek, Mésta Pisek

a Dobrovolnych hasi¢ti mésta Pisek zreali-
zoval Luk4$ Nebes.

%

Autory projektu se stali dva chlapci ze
zékovského parlamentu v Pisku Dominik
Brousil a Leonard Doskocil, keeff zachrdni-
li Zivot ditéte propadlého do ledu, a prévé
od nich vzesel ndvrh na zvyseni bezpe¢nosti
kolem feky. Za pomoci Lukd$e Nebesa byly
vytipovdny lokality, obstarala se veskerd
povolent, zakoupily se zdchranné pomucky
a nechaly se zhotovit informac¢ni cedule,
které hradil Oblastni spolek CCK Pisek

v rdmci propagace kurzll prvni pomoci.

Mgr. Petra Vitkovd, U OS CCK Pisek m

Svétovy den prvni pomoci
2020

Letos jsme si z divodu soudasné pande-
mie komorné pfipomnéli Svétovy den prvni
pomoci. V sobotu 12. z4f{ jsme za zvySenych
hygienickych podminek vzdéldvali v dopo-
lednich i odpolednich hodindch malé sku-
pinky zdjemct v laické prvni pomoci. Téma
znélo ,,Prvn{ pomoc a pandemie.“ Souédsti
akce byly také ndzorné ukdzky prvni pomo-
ci pfi riznych typech draza.

Hrozba ndkazy ovliviiuje v kazdoden-
nim Zivoté nds vsechny ve vSech oblastech,
pfesto se kazdy muze dostat do situa-
ce, kdy bude nezbytné poskytnuti prvni
pomoci... poté si miize polozit otizku
»nevystavuji se velkému riziku?“, a pravé
proto by mél byt kazdy na tuto moZnost
ptipraveny. Véfime, ze pokud by k tomu
nékdy doslo a proskolend osoba by musela
zasahovat, postizeny by mél velkou Sanci
na zdchranu Zivota.

Utastnici si odnesli kromé propaga¢-
nich materidlt i informace o interaktivni
mobiln{ aplikaci Prvni pomoc, kterd se
d4 zdarma stahnout.

Véra Slddkovd, DiS.,
teditelka U OS CCK Karlovy Vary m

Clenky MS CCK Pisek
poradaly pro své ¢leny
zdjezd na Jizdarnu Svétec,
zamek Bor a vodni hrad
Svihov

V z4 nase ¢lenky a ¢lenové z MS sku-
pin CCK Pisek porddali pozndvaci zdjezd
a to na Jizddrnu, kterd je nejvétsi v CR

a druhd po Videnské jizddrné ve stfedni
Evropé. Jizddrna je tiipodlazni objekt

s pozoruhodnym krovem. Ddle se po-
divali na zdmek Bor, ktery byl piivodné
vodnim hradem a svoji romantickou
podobu ziskal rozsdhlou pozdé gotickou
pfestavbou na zdmek. A posledni zastdv-
ka je ¢ekala na Vodnim hradé Svihov, co?
byla piivodné tvrz a v 15. stolet pfestavé-
nd na vodni{ hrad, ktery byl své dob¢ ne-
dobytny. Dle slov nasich aktivnich ¢lend,
pfevdzné seniort a seniorek se zdjezd vy-
datil, bylo krdsné pocasi a diky pravodci
se vichni i hodné zasmadli.

Je velikd $koda, ze ostatni zdjezdy, Aka-
demie III. véku a dal3f akce byli z dvo-
dii soucasné situace zruseny. Doufdme,
ze tato nepiijemnd ,,Covidovd doba® brzy
skondf a opét budeme moci s nadimi se-
niory pldnovat nové akce.

Mgr. Petra Vitkovd, U OS CCK Pisel m

Je pro veesinu lidi
samoziejmost poskytnout
prvni pomoc?

Klicem k prvni pomoci je nejen dosta-
tek znalosti a dovednosti, ale pfedevsim
ochota pomoci druhému. Castym obra-
zem je pravé bezohlednost ¢i nezdjem. Né-
kdy vede i obava o vlastni zdravi a Zivot.
S dobou roste pocet riznych nehod a tra-
zl1, opakované se stdvd, ze fidi¢ jede ko-
lem havarovaného dopravniho prostfedku
a nezastavi, aby se presvéddil, zda nékdo
nepotfebuje pomoc ¢i neni v ohrozenf
zivota, projizdi bez povSimnuti a nékdy
jesté pfidd plyn... ,Kdyz jde o ¢iny, jsme
mnohem egoisti¢téjsi a lhostejnéjsi, nez si
namlouvdme® (Melichar, 2012).

O mife empatie a zvldddni emoci
v takovych stresovych situaci u ¢lovéka
pojedndvd emoéni inteligence. Karlo-
varsky Cerveny ki proto uspoiidal 26.
8. 2020 semindf s ndzvem Jak rozvijet
emocni inteligenci. Obsahem bylo co je
to emo¢ni inteligence a jak moc ovliv-
fiuje nase Zivoty. Vyhodou emocni in-
teligence je, Ze se ji lze naudit v kazdém
veéku. Tuto prekdzku je mozné prekonat
zvySenim nejen teoretickych znalost,
ale i praktickych dovednosti a celkovym
zlepsenim pfipravenosti lidi v situacich,
kdy je nutné pomoci a to nejen v poskyt-
nuti prvni pomoci.

Vera Slidkovd, DiS.,
teditelka U OS CCK Karlovy Vary m
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