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75 let od pouziti atomovych pum
— dokdzeme zabrdnit katastrofé?

Leto$ni rok je ve znameni 75. vyroéi
konce II. svétové valky, nejstrasngjsi vélky
lidské historie. Casto se zaméfujeme spise
na kvétnové ukonceni boji v Evropé,
situované mnohymi historiky do hlavniho
mésta nas{ vlasti, Prahy. Vélka jako takovd
viak skondila az v zaf{ 1945 a jeji zdvér byl
poznamendn prvnim — a na$tésti dosud
jedinym — pouzitim jaderné zbrané,
kdyz americkd armdda svrhla ve dnech
6. a 9. srpna 1945 atomové pumy na
japonskd mésta Hirosima a Nagasaki.
Lidstvo se tak mohlo sezndmit s dosud
nejnicivéjsimi zbranémi svych déjin, keeré
jsou zpusobilé znicit nadi civilizaci jako
celek. Trefné to vystihuje Einsteintv citdt
Nevim, &im se bude bojovat ve tieti svétové
vilce, ale ve &vrté to budou klacky a kameny.

Od roku 1945 az dosud je lidstvo
kazdodenné vystaveno riziku jadernych
zbrani. Jejich polet se pohybuje kolem
14 dsic. Ni¢ivé Gcinky vyvolané jejich
pouzitim, zejména pronikavd radiace
a radioakdvni{ spad, vSak

omezitelné v prostoru ani Case. Vidyt

nejsou

vybuch dvou nevelkych pum v Japonsku
usmrtil béhem chvile na 110 tisic lidi,
vétSinou zaziva sezehnutych, do konce
roku 1945 pak pocet obéti stoupl na 210
a za dalSich pét let dosdhl 340 disic lidi...
Dosud trpi velké mnozstvi Japonci, véetné
potomki véle¢né generace, nésledky téchto
pouhych dvou explozi.

Riziko pro nd$ svét nepfedstavuje jen
mozné védomé vojenské pouziti jadernych
zbrani, ale snad jesté ve vét$i mife mozny
Jfale$ny poplach®, tedy chyba lidského
dinitele zaménujici napt. védeckou rakety
za raketovy Utok, moznd chyba techniky
ale také tieba hackersky ttok na vojenské
pocitacové systémy.

Cerveny kifZ jiz od r. 1945 trvale
usiluje o zdkaz jadernych zbrani a jejich
odstranéni. Jsme pfesvédcenio jejich obecné
neslucitelnosti s normami mezindrodniho
priva  (MHP), coz
delegimitizuje jejich existenci. Zminénd

humanitirniho

neomezitelnost jejich nicivych alinka

i ona neslucitelnost s normami MHP neni
vSak jen ndzorem Mezindrodniho hnuti
CK&CP, vyjidfenym  rezolucemi jeho
orgdnt, ale byla potvrzena i Mezindrodnim
soudnim dvorem (1996). Cerveny ki ddle
zdlraziiuje obtiZnost, ne-li nemoznost,

Cislo 4 - 2020

poskytnout obétem eventudlni jaderné
katastrofy odpovidajici pomoc. Ostatné
byl prvni organizaci zasahujici v Hiro$imé
a Nagasaki a desetileti hibakusim a jejich
potomkim pomdhd...

Az v roce 2017 byla na padé OSN
sjedndna zakazujici  tyto
nehumdanni zbrané a uklddajici m svym

smlouva

smluvnim strandm, které je vlastni, jejich
zniCeni — Smlouva o zdkazu jadernych
gbrani (psali jsme o ni v Novindch ¢&
4/2017). O pottebé jejich zniceni je tak
ptesvédceno prinejmensim 122 stdtd, keeré
znéni této smlouvy schvdlily (zatim ji z nich
ratifikovalo 40 — z evropskych jde o Irsko,
Rakousko, Lichtenstejnsko a Vatikdn). Stdle
vSak mezi nimi chybi jaderné mocnosti
ijejich spojenci, tedy i Cesk4 republika (mezi
signatdfi ale najdeme napt. Jihoafrickou
republiku, kterd jaderné zbrané, jako prvni
len ,jaderného klubu® znicila). Ptitom
i tyto stdty (véetné na$i zemé) pfijaly ve
Smlowvé o nesitent jadernych zbrani zdvazek
dosdhnout jejich tplného odstranéni.
Sama existence jadernych zbrani je
rizikem. Mdme-li zabrédnit moZzné jaderné
katastrof¢, je tfeba dosdhnout odstranéni
jadernych zbrani. O to by mély usilovat
stdty, které sdileji hodnoty

humanity, mezi néz se fadi i zemé nase.

vsechny

Lidstvo suzuji mnohé faktory nezdvisle
na nasi vili — napiiklad infekini nemoci
(covid-19), méli bychom proto eliminovat
1y faktory, které jsou naopak na nasi vili
zdvislé. I stdty vlastnici jaderné zbrané
a jejich spojenci se musi aktivnéji zapojit do
eliminace jadernjch zbran.

Doc. Dr. Marek Jukl, prezident CCKm

100 let CSCK
a CCKIV.

Pokracujeme v seridlu vénovaném uply-

nulému stoleti existence Ceskoslovenského
a Ceského Cerveného krize

CSCK mezi Unorem
a Listopadem (1)

Predélem v povile¢né historii CSCK,
stejné jako celé nadf republiky, byly tno-
rové uddlosti v roce 1948, kdy se moci ve
staté chopila KSC. Néstrojem, ktery mél

pfevzeti moci usnadnit, at jiz ve stdtnich
¢i soukromych institucich, byly tzv. akéni
vybory Nérodni fronty. Vytvétely je zdola
zastdnci nového rezimu. Samoziejmé sna-
hou mnohdy bylo, aby jejich slozeni dané
instituci jen umoznilo navenek vytvofit
dojem loajality. Bylo tomu tak i v CSCK.
Ptedsedou akéniho vyboru se stal gen.
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Alois Vicherek. Ten také po lervnové
volbé Klementa Gottwalda prezidentem
jej spolu s delegaci CSCK navitivil a for-
mélné jej pozddal o prevzeti zdstity nad
CSCK. Doba tehdy #4dala od vsech or-
ganizaci projevy podpory novému lidové
demokratickému rezimu. Pfi zminéné nd-
vitévé u prezidenta republiky mu generdl
Vicherek pfedal dokument v tomto du-
chu. Vyhnul se v ném vsak jakékoli pod-
pote nové politické linie a zaméfil se veel-
ku neskodné jen takiikajic na podporu
praci, zejména pfi bliZicich se ndrodnich
#nich, pii nich? dobrovolné sestry CSCK
zajisti oSetfovdni a zdravotnickou sluzbu
v jeslich pro déti matek zaméstnanych pii
ztiovych pracich.

Alice Masarykovd v prosinci 1948 od-
cestovala do Svycarska, odkud pokraco-
vala do USA, kde az do své smrti (1966)
zila a odkud promlouvala na radiovych
vlndch. Do vlasti vrdtila v roce 1994 — za
Gcasti Ceského &erveného kifze spocinula
urna s jejim popelem v rodinném hro-
bu Masarykovych na hibitové v Ldnech.
CCK se k odkazu ,,predsedkyné-zaklada-
telky® stdle hldsi. Symbolické propojeni
téch nejlepsich z CCK s nasi zakladatel-
kou pfedstavuje medaile Alice Masaryko-
vé, nejvyssi ocenéni price v CCK.

Ackoli se general Vicherek snazil vystu-
povat navenek loajalné a zachovat konfor-
mitu CSCK s mezinirodné danymi prin-
cipy Cerveného kiize, byl nakonec donu-
cen z funkce predsedy CSCK v poloviné
roku 1950 odejit.

Obdobi po tnoru 1948 znamend pro
CSCK podstatnou zménu — fada jeho tra-
di¢nich ¢innosti mu byla odebréna a pfi-
$el 0 svou ekonomickou samostatnost. Na
druhou stranu se jeho zbyvajici ¢innosti
(napf. vyuka prvni pomoci) masové roz-
vinuly a profiloval se i v ¢innostech zcela
novych (napf. ddrcovstvi krve). Realita
rozhodné nebyla ¢ernobild.

CSCK byl zatlenén mezi spoledenské
organizace Nérodni fronty, jako tehdy
jediného mozného rdmce nejen pro poli-
tické, ale i pro spoledenské ¢innosti. Tim
bylo posileno zasahovéni politickych orgd-
nli do jeho ¢innosti a persondlnich otdzek.
V oblasti vnitfni organizace muselo dojit
k pfechodu na organiza¢ni soustavu zave-
denou u véech tzv. dobrovolnych organi-
zaci, kterou se ze zdkona CSCK stal od 1.
fijna 1951. Ze stovek dosavadnich spolka
byly ze zékona automaticky krom CSCK
zachovdny jen: Revolu¢ni odborové hnuti,
Jednotné svazy zemédélci, Ceskoslovensky
svaz mlddeze, Svaz Ceskoslovensko-sovét-
ského piitelstvi, Ceskoslovensky svaz Zen

a Ceskoslovenskd obec sokolsk4. Deklaro-
véno bylo, ze se CSCK m4 stit masovou
organizaci. Odtud se datovala snaha o ne-
ustdlé zvySovdni poctu ¢lent. Teprve v roce
1965 sjezd CSCK usoudil, 7e jiz nent tie-
ba dalstho zvySovdni poctu ¢lend, keerych
bylo jiz 1 550 000. To je veelku logické,
uvézime-li, Ze ptiliv ¢lent do CSCK mél
i svou druhou stranu — jeho ¢leny se stdvali
nékteff lidé jen proto, aby mohli ,vykd-
zat” tzv. spoledenskou angazovanost, kterd
zatala byt u véech obcani 7dddna. CSCK,
ktery si uchovdval — ve srovndni s jinymi
organizacemi — stdle urcitou miru nezdvis-
losti, tak mohl byt pfijatelnou a — aspon
formélné — apolitickou alternativou, nebot
jeho hlavnim nejen deklarovanym, ale i re-
alizovanym, tkolem byla pomoc ¢lovéku
v nouzi. Mnozi z téchto dentt se v CSCK
»nadli“ a po sezndmeni se s jeho ¢innosti
a principy se s nim ztotoznili a odvedli kus
uzitetné price. Dal$i vSak predstavovali
pouhé ,matrikové“ ¢leny a nebyli pro orga-
nizaci Z4dnym pfinosem.

C/mky zdvodni druziny CSCK

Novou podobu CSCK kodifikova-
ly jeho Stanovy, definujici CSCK jako
»dobrovolnou lidovou zdravotnickou or-
ganisaci®, pfijaté roku 1953 v ndvaznosti
na jednéni I. sjezdu CSCK a na zékon ¢&.
60/1952 Sb., o Ceskoslovenském Cer-
veném kifZi a o uZivani znaku, odznaku
a ndzvu Cerveného kif¥e.

Je tfeba ovsem zdtiraznit, Ze sim uve-
deny zdkon vymezil dkoly a postaveni
CSCK v zdsadé v souladu s mezindrodni-
mi zdvazky CSR a zvyklostmi Mezindrod-
niho &erveného kifZe, a formdlné tak na-
pliioval mezindrodnépravni zévazky CSR
jako smluvni strany Zenevskych tmluv.

Stejné jako celd ceskoslovenskd spole¢-
nost byl CSCK podtizen kidrové politice
KSC, a to jak v ptipadé volenych funkcio-
nara, tak zaméstnancd. Dle stanov oviem
byly formdlné persondlni zdlezitosti listé
v jeho kompetenci.

Snahou o posileni tradi¢nich prvka
postaveni nrodni spole¢nosti Cerveného
kifze bylo obdobi Prazského jara. CSCK
se mél stdt z pouhé ,servisni organizace®
podfizené stdtu opét jeho spolupracov-
nikem a partnerem. To se promitlo i do
novych Stanov CSCK piijatych V. mimo-
tidnym sjezdem CSCK v bfeznu 1969
a vychdzejicich z étosu roku predchoziho.
Tyto stanovy jiz opét zmitiuji CSCK jako
soucdst Mezindrodniho cerveného kifze
a obsahuji deklaraci sedmi Zakladnich
principt Cerveného kitze. CSCK m4 také
ytlumodit orgdntim stdtni sprdvy zdravot-
nf a socidlni stanovisko své i spolupracuji-
ci vefejnosti a pisobi v tomto sméru i pfi
hdjeni lidskych prév jako oponent a part-
ner stétnich orgdnti®.

Dal$im pfedélem v postaveni CSCK
byly listopadové uddlosti roku 1989, byt
jiz pfed nimi dochdzelo k uréitému mir-
nému uvolnéni politického dohledu nad
Cervenym kif’em a formalni akcentaci
jeho humanitdrni dlohy, coz se projevi-
lo na sjezdech CSCK na jate roku 1989.
Prvnim viditelnym dtsledkem listopado-
vych uddlosti byly zmény ve vedeni CSCK,
novou piedsedkyni zvolil CSCK v prosinci
MUDr. Olgu Krilovou a soucasné bylo
obménéno jeho piedsednictvo. I na Grovni
Ceské organizace doslo ke zméndm, bylo re-
konstruovéno predsednictvo CUV CSCK
a novym piedsedou CUV CSCK se v pro-
sinci 1989 stdvda MUDr. Zdenko VIk, CSc.
(tuto funkci zastdval a? do rozdélenf CSCK
a v roce 1993 se stal prezidentem nové vy-
tvofeného Ceského &erveného kiize).

Vrafme se jesté k ¢innostem CSCK
mezi ,Unorem® a »Listopadem®.

Doslo k zdsadni zméné systému zdra-
votni a socidlni péce. Napiisté se mélo
jednat vyhradné o vefejné sluzby plné za-
jistované stdtem. Do systému jednotného
zdravotnictvi tak nezapadala zdravotnickd
zafizen{ ani zafizeni socidlni pé¢e Cesko-
slovenského cerveného kifze. Uvedené
¢innosti se tedy jiz od CSCK nezddaly
a tyto ¢innosti, na nichZ v podstaté zalo-
zil svou dosavadni existenci, mu byly po-
stupné odebiriny. CSCK tak napt. roku
1952 ptedal celou sit Zdravotn{ zdchran-
né sluzby CSCK, podobné bylo naloze-
no se sanatorii a dal$imi zdravotnickymi
i socidlnimi zafizenimi, socidln{ a zdravot-
nické skoly CSCK rovné prevzal star. Sit
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uvedenych dstavi a zafizen{ byla pfitom
budovédna po celé obdobi prvni republiky
a obnovena po druhé svétové vilce.
Polinaje odevzddnim Zdravotni z3-
chranné sluzby stdtu nastal schodek v hos-
podateni CSCK a byl nadile pokryvin
statn{ dotaci, ¢ehoz do roku 1952 nebyvalo
tieba — uvedme nékolik ¢isel: v roce 1973
potital rozpocet eské ¢dsti CSCK s vyda-
ji v pfepoc¢tu 534 miliont K¢, na strané

piijmi pak s 318 mil. K¢ a dotaci UV NF
CSR ve vyi 216 mil. K¢ (pro srovnani:
subjekty CCK dnes hospodaii s ptiblizné
390 miliony K¢, stden{ pispévek ¢inf cca 9
%). Zajimavé je, Ze ptes jednu Ctvrtinu &i-
nily vydaje na ¢innosti souvisejici s civilni
obranou a brannou vychovou.

Tento proces se ukdzal jako nevratny, ani
po roce 1990 proto nemohl CSCK zaujmout
takové misto na ,,trhu® ve sféfe zdravotni ¢

AKTUALITY - INFORMACE

Cervnové povodné
a Cesky Cerveny ki

Pocdtkem éervna zasdhly nékterd mista
nasi republiky bleskové povodné vyvola-
né velkym mnozstvim srdzek v krdckém
Case. ZpUsobily materidln{ $kody, néktefi
lidé museli opustit svd obydli, doslo bo-
huzel také ke ztrdtdm na Zivotech, coz je
vzdy uddlost, kterd zasdhne okruh bliz-
kych ... Jednalo se zejména o Unicovsko,
Chrudimsko a Liberecko. Viude tam ak-
tivoval CCK své sily, aby ve spolupraci
s ptislusnymi institucemi fe$icimi se z4-
kona tyto situace, tedy predevsim HZS
CR, a z jejich povéfeni pomdhal jako
dal$f slozka IZS tém, které tyto povodné
postihly. Forma na${ pomoci méla rizné
tvife - od ndvtév postizenych domdc-
nosti, pfes velmi potfebnou psychoso-
cidlni pomoc, prvni pomoc, pomoc pfi
evakuaci, distribuci stravy a podobné.
Napt. v ptipadé povodni na Unicovsku
jsme nasadili 24 osob, které od 9. do
16. &ervna prosly cca 280 domdcnos-
ti a v 63 piipadech poskyti krizovou

psychosocidlni intervenci.

i
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Unicov: porada pred odjezdem do terénu

Vyroéni zpréava MVCK
za rok 2019

Mezin4rodni vybor CK je slozkou Me-
zindrodniho hnuti CK&CP se specific-
kym postavenim - md tzv. vedouci roli
v piipad¢ fizeni mezindrodnich operaci
CK&CP zaméfenych na ochranu obéti
vilek a vnitrostdtnich nepokoji. Radu
tkolii v této oblasti také vykondvd sém -
zejména jde o ndvitévy osob zbavenych
svobody za vélek ¢ nepokojii, monitoring

dodrzovdni  humanitdrniho préva,
¢innost  neutrdlntho  zprostfedkovatele

v humanitdrnich otdzkdch a podobné. Co
Ize stru¢né o roku 2019 a Mezinirodnim
vyboru Cerveného kifre fici? Vydaje
MVCK se proti lofiskému zvygily o asi
3 % na 1,998 mld. CHF tj. 50 miliard K¢,
coz sice v obratu celého Mezinirodniho

hnuti CK&CP (kolem 900 mld. K&) pii-

-

li§ nedominuje, avak je na néj navdzdna
i dal$f rozsdhld pomoc, kterou v oblastech
zasazenych boji, pod jeho nezastupitelnou
koordinaci, poskytuji piislusné ndrodni
spolecnosti. Podet Delegaci a Misi MVCK
¢inil 100 s pisobnosti pro vice nez 100
zemi. Opét se zvysil i poletni stav perso-
ndlu v poli - na 17.838 (+1.206), celkovy
pocet persondlu MVCK ¢inf 18.864. Pocet
navstivenych véznénych osob znovu stoupl
-010 % - na 1.027.362, a to v 1.274 de-
tenénich mistech. Prdvo MVCK navitévo-
vat osoby zbavené svobody pti ozbrojenych
konfliktech a vnitfnich nésilnostech je uni-
kitni a mé pro tyto osoby a jejich rodiny
zdsadni vyznam.

Mezi rozdélenymi rodinami bylo pte-
ddno 1.760.453 zprdv. Vypétrino bylo
pres 10 tisic pohfeSovanych, otevienych
je 139 tisic ptipadil. Deset nejrozshlej-
$ich operaci se odehrdvalo v Syrii (rozsa-
hem nejvétsi, jako jiz nékolik let), Jiznim
Stddnu, Irdku, Nigérii, Jemenu, DR
Kongo, Afghdnistdnu, Ukrajinu, Somal-
sko a Myanmar. Vrostl pocdet ptijemct
jeho zdravotnickych sluzeb na 28,1 mi-
lion# (+12 mil.!), MVCK provozuje ¢i
podporuje 388 nemocnic, na pitnou
vodu od MVCK je odkdzdno 34,2 milio-
nii, podet ostatnich typti pomoci MVCK
¢inil 16,6 mil.

socidln{ péce, jaké mu ndlezelo do potinoro-

vych zmén, tedy obvyklé u ndrodnich spo-

le¢nosti ,,na zdpad“ od nasich hranic.
(pokralovdni)

Pokud mdte zdjem o knihu Stoleti s Cer-
venym kifzem, informujte se na e-mailu
100@cervenykriz.eu

Doc. Dr. Marek Jukl, prezident CCK m

14. ¢erven 2020 - Svétovy den
dérci krve

Svétovy den dérca krve si pfipomindme
kazdoro¢né 14. &ervna v den narozenin
objevitele Rh faktoru K. Landsteinera,
a to od r. 2005, kdy byl zaveden z ini-
ciativy Svétové zdravotnické organizace
(WHO) a Mezindrodni federace CK a CP.
Svétovy den je podékovinim bezptispév-
kovym ddrcim krve za jejich dar, vyzvou
k tomu, aby zdravi lidé darovali bezpeé-
nou krev, krev bez vazby na finan¢n{ pfi-
spévek a pfipominkou toho, Ze svét potie-

buje dostatek bezpe¢né krve pro kazdého,

GIVE
BLOOD

AND

HEALTHIER
PLACE

W(@id Blood Donor Day @t

kdo ji potiebuje. Kazdych 15 minut
miize zachrdnit tfi lidské Zivoty. Mo-
tto letosniho Svétového dne zni Bezped-
nd krev pro vSechny: Daruj krev a ulin
svét zdravéjsim mistem. Letos navic Své-
tovy den pfipadd na 60. vyro¢i zahdjeni
kampané za bezptispévkové ddrcovstvi

POMAHAME 8 CESKOU FILHARMONII IV

krve, kterd byla iniciovdna pravé z dtvodu
zvy$eni bezpec¢nosti pifjemce transfiznich
piipravkia. V Ceské republice je v ne-

>>>
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mocni¢nich transfuznich zafizenich re-
gistrovdno 256 tisic ddrct krve a loni se
novymi stalo 31 tisic ddrct, asi o 3 tisice
vice, nez o rok dfive. Celkovy pocet ddrcti
keve by mél dle doporuceni odborniku
¢init alespon 300.000 a pocet prvoddrct
33 tisic ro¢né. V predvecer Svétového dne
se v Rudolfinu uskute¢nil benefi¢ni koncert
z cyklu Pomédhdme s Ceskou filharmonif,
ve spoluprici s CCK zaméfeny prévé na
zviditelnéni pravidelného ddrcovstvi krve.

Razba medaile Dékujeme
zahdjena!

V pétek 05. 06. 2020 byla v Ceské min-
covné v Jablonci nad Nisou slavnostné za-
hdjena razba medaili Dékujeme, které jsou
uréeny tém dobrovolnikim & zdravotni-
kam, ktef{i vyznamné poméhali pfi zvld-
ddni letosn{ jarn{ vlny infekce Covid-19.
Mincovnu pii této piilezitosti navstivili
prezident CCK Marek Jukl, viceprezident
Petr Vlk a feditel Utadu CCK Josef Ko-
ne¢ny. V doprovodu feditele CM Michala
Drtiny, obchodntho feditele Alese Brixe

F il

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

22. 07. 2020 - J. Asie: Povodné po
monzunovych destich plisobi humani-
tdrn{ krizi postihujici 9,6 mil. lidi, nej-
méné 550 osob zahynulo. Povodné zde-
vastovaly velké oblasti Indie, Bangladése
a Nepdlu. Navic zde lidé éeli Covid-19
a socioekonomické krizi, uvedl J. Cha-
pagain, generalni sekretdt MF CK&CP.
Ta z pohotovostniho fondu poskytla
napt. Bangladésskému CP 20 mil. K¢&.

18. 07. 2020 - Zeneva: Piesné pred 150
lety, béhem prusko-francouzské vilky,
byl zaloZen ptimy piedchtidce dnesni
Ustiedni pétraci agentury Mezindrod-
ntho vyboru Cerveného kize.

a s podrobnym vykladem vyrobniho fedi-
tele Stanislava Bachtika si nejen prohlédli
unikdtni zafizen{ vyrobce Ceského obéZiva,
ale pfipadla jim i moZnost vlastnoru¢né
obsluhovat razbu nékolika prvnich mosaz-
nych medailf. Razba stiibrnych a zlatych
zlstala v rukou odbornikd. Pfipomenime,
ze medaile je razena v mosazi (primér
37 mm), stifbfe (1 trojskd unce, primér
37 mm) nebo zlaté (dukdt, primér 20 mm).

Colgate-Palmolive daroval
pies 20.000 produkti a ESA je
distribuoval!

Materidlni pomoc v celkové hodnoté
1.265.237 K¢, zahrnujici nejen sprchové
gely, zubni pasty a kartdcky, ale také napt.
prostiedky na myti podlah, je ur¢ena pre-

dev$im pro socidlni a zdravotni zafizeni
provozovand a ztizovani Ceskym Cerve-
nym kifZem. Pomoc tak obdrzi seniofi,
matky s détmi nebo pacienti v Détské
odborné lé¢ebné Charlotty G. Masaryko-
vé v Bukovanech. S distribuci produktt
ndm opét pomohla kladenskd logistickd
spole¢nost ESA s.r.o., kterd ndm nabidla
bezplatné své skladovaci plochy i doprav-
nf kapacity.

¢ 17. 07. 2020 - Zeneva: Experti dis-
kutuji potfebu zabezpeceni on-line
systémil zdravotn{ péce, a to v souvis-
losti s covid-19, kterému podlehlo jiz
>500.000 osob, ¢imz predstavuje jednu
z nejvéznéjsich zdravotnich hrozeb sou-
¢asnosti. Pfipomnél ndm nutnost mezi-
ndrodni reakce. Cerveny ki se zaméfil
na bezpecnost dat, kterd jsou sdilena
zdravotnickymi systémy a predchdzeni
nebezpedi kyberttokia. MVCK bohuzel
zaznamenal nékolik takovych trtokd,
které mély vyfadit systém zdravotnické
péce z Cinnosti.

¢ 15. 07. 2020-Jemen: Povodné pustosi
zemi zasazenou vilkou. Vyjimec¢né in-
tenzivni sezonni desté a jimi zptisobené
povodné zabily desitky lidi a postihly
desitky tisic rodin po celé zemi. MVCK
a Jemensky CP zatim pomohly asi
130 000 lidem, keefi pfisli o domy, ob-
zZivu a majetek, a zjiStuji rozsah skod.

Ocenéni pro profesora Prymulu

Dne 18. &ervna navitivil Utad CCK
Roman Prymula, vlddni zmocnénec pro
védu a vyzkum ve zdravotnictvi. Profesor
Prymula se letos na jafe osobné zasadil
o véasné pfijeti zdsadnich protiepidemic-
kych opatteni, diky kterym se podafilo za-
brénit rozdifen{ infekce Covid-19, piedejit
zahlcen{ zdravotnickych zafizen{ a ztrdtdm
na zivotech v rozsahu, ktery bohuzel za-
znamenali v fad¢ jinych zemi, v¢etné vy-
spélych evropskych stdri.

Za tento osobni ptinos obdrzel dékovné
uzndni CCK za zdsluby o ochranu zdravi nd-
roda pri epidemii Covid-19 spojené se stiibr-
nou paméeni minci 100 let CSCK. V rozho-
voru s prezidentem CCK Markem Juklem
a feditelem Utadu CCK Josefem Koned-
nym doslo na fadu zajimavych témat nejen
z oblasti zvldd4ni covid-19 a &nnosti CCK.

Doc. Dr. Marek Jukl, prezident CCKm

by

e 14. 07. 2020 - Arménie/Azerbajdzan:
MVCK se zabyvéd humanitirnimi do-
pady vojenskych aktivit podél hranice
mezi témito zemémi, které se zintenziv-
nily 12. 07. 2020 a znamenaji nebez-
pedi pro civilisty. MVCK je v kontaktu
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s obéma znepfdtelenymi stranami a pfi- | ¢ 22.06. 2020 - Bangladés: Dv¢ infeké¢ni zen{ s véle¢nymi zajatci dnes, musime

pomind jim jejich povinnosti z mezing-
rodniho humanitédrntho priva. MVCK
je v regionu pfitomen od r 1992
v souvislosti s konfliktem v Nihornim
Karabachu. Pitrd po nezvéstnych, na-
vitévuje zadrzené a pomdhd rodindm
navézat s nimi kontake, jako neutrdlni
prostiednik usnadiuje repatriace apod.

10. 07. 2020 - Afghdnistdn: Matefskd
umrtnost zde ¢inila v r. 2002 1.600,
v r. 2017 pak 683 na 100.000 porodii
(CR: <3). Snifen{ tmrtnosti bran{ také
ozbrojené ttoky na nemocnice - napf.
12. 5. napadli ozbrojenci nemocnici
Dasht-e-Barchi Hospital v Kdbul a za-
bili 24 osob vcetné 16 matek, dvou
novorozencll a 1 porodni asistentky,
Lékafi bez hranic pak ¢innost v této ne-
mocnici ukonili. Utoky tak dile zhor-
$uji dostupnost zdravotni péce.

09. 07. 2020-Zeneva/Amerika: Pokra-
Cujici rychlé Sifeni covid-19 v Americe
mé znepokojujici vliv na poskytovani
pomoci pii katastrofich a zdravotnich
mimofddnych situacich. Prezident MF
CK&CP F. Rocca fekl, Ze od pocitku
plati, Ze nen{ nikdo v bezpeéi, nejsou-li
v bezpedi vSichni. Prvn{ vlna v Ameri-
ce jesté nedosahla svého vrcholu, ackoli
v jinych ¢dstech svéta se zd4, Ze se §i-
fen{ infekce podafilo omezit. S 5 mil.
potvrzenych ptipadu a vice nez 240.000
zemfelych je Amerika nejhife zasaze-
nym kontinentem. Pfitom katastrofy se
nezastavi, ve Stf. Americe a Karibiku se
jiz intenzivné (spolu s CK) pfipravuji
na sezonu hurikdnd. Pfichdzi zima na
jizni polokouli, jihoamerickd chfipko-
vd sezona a jiz zminéné obdobi huri-
kint v Karibiku. Tymy CK jsou podle
E Roccy velmi aktivni pfi protipande-
mickych opatfenich.

e 23. 06. 2020 - Thajsko: 800.000
ochrannych ldtkovych masek (rousek)
pro migranty pracujici v Thajsku, ktef{
nemaji patficné dokumenty a jsou tak
“neviditelni{” pro tfady bude distribu-
ovat Cerveny kifz. Déle obdrii desin-
fekéni gel a informacni materidly.

polni nemocnice oteviel Cerveny kiiz
v Cox’s Bazar v Bangladési. V tomto
tdbofe zije 1,24 mil. uprchlikd z Myan-
maru. Bylo zde zaznamendno jiz 1.500
ptipadit covid-19. CK&CP v tibote
provozuje 12 zdravotnickych zafizent,
dostupnost zdravotni péle stejné jako
zdkladnich hygienickych podminek je
zde velmi $patnd, je zde vysoky vyskyt
smrtelnych ptipada prijmu, déle se vy-
skytuj{ respira¢ni nemoci a spalnicky.

19. 06. 2020 - Syrie: Syrsky CP rozdélil
v Deir Atieh 1.000 potravinovych ba-
liki 0 hmotnosti 25 tun poskytnutych
Svétovym potravin. programem, a prfi-
kryvky poskytnuté MVCK. Navitivili
také doim s pecovatelskou sluzbou.

17. 06. 2020 - Afghdnistdn: Soucasnd
vlna nésili v Afghanistdnu zahrnujici
cilené utoky na zdravotnickd zafize-
ni ohroZuje preventivni opatieni proti
covid-19 i lé¢bu nemocnych. Déje se
tak po poklesu ttokil v dnoru a bfez-
nu, uvedl J. P Schaerer, vedouci De-
legace MVCK v Afghanisténu. Utoky

proti zdravotnickym zafizenim, v¢.

napadeni porodnice Lékatti bez hranic
v Kdbulu, situaci jiz tak $patné dostup-
nosti zdrav. péée dile zhorsuje. MVCK
provozuje nebo podporuje provoz fady
zdravotnickych zafizeni.

16. 06. 2020 - Zeneva: Abychom mobhli
interpretovat pravidla MHP pro zachd-

se zaméfit na to, jak se vyvinula praxe,
technologie a prdvni nauka. 16. ¢ervna
predstavil Mezindrodni vybor CK nové
komentite ke III. Zenevské tmluvé
o zachdzen( s vdle¢nymi zajatci.

09. 06. 2020 - Siiddn: MVCK zorgani-
zoval prvni spole¢ni ,humanitdrni let*
s Lékafi bez hranic, ktery dnes pfistal
v Charttmu. Cilem persondlni a mate-
ridlni pomoci je reagovat na propuknuti
epidemie covid-19 - jde o poskytovani
zdravotni péée ¢i podporu izola¢nich
center. Dal$f lety budou nésledovat.

m— '

* 03. 06. 2020 — New York/Zeneva: OSN

spolu s Mezindrodnim CK vydala pro-
hldSeni, v némz vyzyvaji vlady i soukro-
my sektor a mezindrodni organizace ke
sjednocent pfi snaze nalézt (i¢inné a do-
stupné léky proti covid-19 a vakcinu. Ta
by méla byt ,,vakcinou pro lidstvo, z4d-
né komunity ani jednotlivci nesmi byt
upozadéni. Upozoriiuji také na negativ-
ni dopady boje proti covid-19, kdy byly
pozastaveny programy imunizace proti
nemocem ohrozujici déti - spalnickdm,
zdSkrtu ¢i déeské obrné.

21. 05. 2020 - Syrie: Jen jedna ze 16t
nemocnic na SV Syrie je funkéni. Dodév-
ka vody je sporadickd. Na vrcholu krize
covid-19 bojuji miliony lid{ s nefunkéni
infrastrukeurou a absenci zédkladnich slu-
zeb. Zdravotnicky tym CK&CP jen za
dva mésice v oblasti ofettil 2.670 pacien-
t, covid-19 v tdborech v oblasti dosud
nebyl potvrzen, 2.800 osob bylo v dubnu
a kvétnu ofetfeno v poliklinikdch Syr-
ského CP v Hassakeh a Qamshli a 1.800
osetfili v Hassakeh mobilni oSetfovny

SCP (vozidla pro né doddv4 i CCK)
Doc. Dr. Marek Jukl, prezident CCK m

=

Détsha obborna lidebna
Bukovany

Léto v DOL Bukovany

Letni mésice jsou kazdoro¢né
v na${ lééebné plné obsazeny.
Abychom détem pobyt co nej-
vice zpifjemnili, pfipravujeme

pro n¢é roz$ifeny program vcet-
né celodennich vyleti i riznych
sportovnich, soutéznich a dal-
$ich akei.

>>>
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Vianoce NA ru BY
v DOL Bukovany

Byl den plny piekvapeni, zdbavy,
soutézi i védomostnich kvizu.

Hned rdno jsme détem pfichystali prvni
prekvapeni. Nez pfisly na snidani, pfipravili
a rozsvitili jsme vdnoc¢ni stromek, pustily
koledy, svétecné prostieli stoly, piidali
véno¢ni vyzdobu i cukrovi. Nevéfili jsme, Ze
ivlété budou détské odi tak rozzdiené a plné
nadéje na ddrecky od Jeziska. Dopoledne si
déti v zdmecké zahradé spole¢né ozdobily
véno¢n{ stromecky vyrobky, které si samy
z papiru, keramiky i pfirodniho materidlu,
piipravily. Nezapomnély ani na zvifdtka,
kterym nasbiraly vlasské i liskové ofechy,
koupily mrkev, jablitka, apod. Zajimavé
bylo, kdyz se rozhodovaly, kam d4t mrkev,
protoze zajic vysoko nedosihne. Po obédé
doslo na soutéz druzstev, zde si kazdé z nich
vylosovalo tradi¢ni vanoéni koledu, u které
mélo zménit text a poté ji do mikrofonu
zazpivat. Nevéfili byste, co vie jsou déd
schopné vymyslet, spojit dohromady, uzili
jsme si vsichni opravdu velkou legraci.
Nésledovaly sportovni soutéze druZstev
i jednotlived, dét i doprovodu. Na opékdni

buitd se déti také t&ily a radily se, jestli je
opravdu mozné, aby i v 1été pfisel Jezidek,
anebo jestli bude alespoii malinky ddrecek
od kohokoli.

Ré4di byste védéli, jak pobyt v nasi
lé¢ebné vnimaji nasi détti pacienti bez
doprovodu? Lucie 15 let a Sdrka 11 let
pro Vis napsaly ¢ldnek.

I kdyz do Vénoc zbyv4 je$té spousta
asu, v détské lécebné Bukovany pfesto
Vénoce déti mély. A co se véechno délo?

K védnocim patii pofddné osvétlent,
blikavd vdno¢n{ svétylka vitala dét
v ptizemi léebny a v jidelné vyhrévaly
koledy. Kdyz $ly déti rdno na snidani, jejich
pohled sklouzl k veselému vdno¢nimu
stromecku. Byl sice umély, ale vesele
poblikoval a tvéfil se velmi presvédcive
a origindlné a vypadal jako pfirodni.
A snidané byla také zcela vdnolni, bild
kéva, chleba s pastikou a pernicky. Viibec
tady vlddla vinoc¢ni atmosféra a déti hdzely
svd préni do Jeziskovi posty. A co si prély?
To je malé tajemstvi. Jezisek dobfe vi, co si
déti z détskych domovtl i od rodin asi tak
pieji. Dopoledne na zahradé déti soutézily
a vyborné se bavily nejenom oni, ale i jejich
maminky a babicky. Pokusily se k ceskym

tradiénim vdnoénim koleddm vymyslet

Z CINNOSTI KOLEKTIVNICH CLENU GCK

Vodni zichranng sluzba CCK Sobéslav a

Poté co byl ukonéen 18. 5. 2020
nouzovy stav v CR, skontila i mnohym
dobrovolnikim  jejich  préce. Nebylo

tomu tak ale ve Vodni zdchranné sluzbé

CCK Sobéslav. Ta se zapojila do pomoci
po vyhldseni aktivace 16. 3. 2020 a svoji
¢innost ukondila 30. 5. 2020. Na Zidost
ORP Sobéslav pomdhala organizace pfi
rozvozu obéd pro mistni
Dim s
sluzbou, kde byl omezen
vydej jidel pro obcany
a bylo nutné jim obédy
vozit domil. Soubé&iné
s tim VZS CCK Sobéslav

kontaktovala

pecovatelskou

firmy se

7zadosti o dezinfekéni

Z CINNOSTI 0S CCK

Ocenéni za zachranu Zivota

Nedédvno celou republiku obletéla
zprdva o tragické nehodé¢, kdy se mezi
Perninkem a Novymi Hamry srazily dva
osobn{ vlaky. Sedmy ¢éervenec se tak stal
dnem, pfi kterém ne$tastnou chybou
zemfeli dva lidé, a pfes dvé desitky
cestujicich se zranilo. Projevila se ovSem
také lidskd solidarita a nadli se lidé,
keet{ bez zavdhdni pfispéchali na pomoc

zranénym. Tyto Ciny si zaslouZzi ndlezité
uzndni, proto karlovarsky Cerveny ki{z

texty. Vysledek byl
bylo to vtipné, rymy byly aktudlni
a §ité na miru nadf lé¢ebny. Potom byly

vynikajici,

nové

razné soutéze a Vinoce NA ru BY jsme
zakondily opékdnim $pekdcka a to se viibec
nezmifiujeme o zpivan{ a dobré néladé.

Radka Krémovd,
propagacni referentka DOL Bukovany m

COVID-19

prostfedky a balenou vodu, tyto nabidla
a poté distribuovala jak spoluob¢aniim, tak
naptiklad i Arm4dé CR, ZZS & HZS JK.
Mordln{ kvality ¢lenti se projevily i v jejich
soukromém a profesnim Zivoté, zapojili
se do Siti rousek, pomdhali ohroZenym
skupindm obyvatel, pracovali ve slozkdch
IZS aj. Vodni zichranni sluzba CCK
Sobéslav prokdzala, Ze dovede pomoci
nejen na vodé, ale i v ptipadé nouzovych
stavll a je proto platnym ¢lenem IZS.
Viadimir Berdnek,
predseda, VZS CCK Sobéslay m

(R
va)
)
@N«

navrhne na ocenéni za zichranu Zivota
$est lidi za jejich hrdinské jedndni.
Medaile "Za zichranu Zivota" je
udélovdna za projev osobni state¢nosti
a rozhodnosti vyjidiené G¢innym
zdsahem vedoucim k poskytnuti prvni
pomoci spoluob¢aniim bezprostiedné
ohrozenym na zivoté.
Véra Slddkovd, DiS.,
teditelka UOS CCK Karlovy Vary m

CESKp
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Ocenéni za dlouholetou praci v CCK v Hoficich

V obfadni sini hofické radnice byla
20. 06. 2020 preddna
vyznamenédn{ Ceského Cerveného kiize
Za dlouholetou prdci v CCK. Prezident
CCK Marek Jukl jimi ocenil dlouholetou
préci dvou jeho ¢lenek - Marie Draslarové,
kterd se letos na podzim dozivd 100 let

slavnostné

a Véry Karrasové, kterd zaldtkem roku
oslavila 94. narozeniny.

Pogratulovat jim pfisli sendtor Tomds
Czernin, starosta mésta Hofic Ale§ Svoboda,

ptedseda OVR CCK Ji¢in Michal Cisaf,

Marcela Harbichovd, feditelka Utadu OS
CCK Jidin, a Sylva Puldov4, ptedsedkyné
Mistni skupiny CCK v Hoficich. Pavodné
mély obé ¢lenky toto ocenéni pfevzit na
slavnostni akci ke Svétovému dni Cerveného
kiftze v Sendtu PCR, kterd ale byla letos
kvtili epidemii Covid -19 zru$ena. Prezident
CCK Marek Jukl a Toma$ Czernin proto
ptijali pozvani OS CCK Ji¢in, k predini
vyznamendni ptimo v Hoficich.

Marie Draslarovd i Véra Karrasovd se staly
denkami tehdy jesté Ceskoslovenského ger-
veného kifze hned po 2. svéto-
vé vilce. Jako dobrovolné sest-
ry asistovaly pfi nejriznéjsich
kulturnich, spolecenskych, ale
i sportovnich akcich, jako jsou
napiiklad populdrni motocy-
klové zdvody 300 zaté¢ek Gu-
stava Havla a Tourist Trophy.
Udily také prvni pomoc, jako
dobrovolnice v socidlni oblasti
pomdhaly svym spoluob¢aniim
s dondskou drobnych ndku-
p, tklidem v domécnosti,

obstardvdnim 1ékd a psychickou podporou
v nemoci. Aktivné se zapojovaly do organi-
zace sbirek osacen{ pro potiebné, pomahaly
pii sbirkdch béhem povodni v roce 1997
a2002.

Marie Draslarovd byla prvni ddrkyni
krve v Hoficich, odbér se uskute¢nil
v mistnim hostinci a $lo o tzv. pfimy
ptevod krve dédrce pfijemci. Vykondvala
také dobrovolnickou ¢innost u mentilné
postizenych a  patfila k hlavnim
potadatelkim plesu CCK v Cerekvici. Je
jednou z nejstarsich ¢lenek CCK viibec.
Do této organizace pfivedla i svou dceru
Marii Cihdkovou, kterd je mnohaletou
aktivni ¢lenkou, a také své vnuky Jifiho
a Jana Cihdkovy, ktefi jsou instruktory
OS CCK Praha 1. Spolu s tietim vnukem
Richardem Cihdkem jsou drziteli nékolika
medailf za bezptispévkové ddrcovstvi krve.

Dékujeme, piejeme pevné zdravi a at
m4 vas odkaz co nejvice ndsledovnika.

Marcela Harbichovd, DiS,
teditelba UOS CCK Jitin m

Automaticky externi defibrildtor pro mladé zdravotniky

Valagskokloboucti mladi  zdravotnici
dostali k Mezindrodnimu dni déti krésny
ddrek — cvi¢ny automaticky externi defi-
brildtor. Automatizovany externi defib-
rildtor (AED) je pfistroj, ktery, pokud je
dostupny, tvoii nedilnou soucdst zdkladni
neodkladné resuscitace. Je fizeny mikro-
procesorem a mohou ho obsluhovat jak

nevy$koleni, tak trénovani zachrénci. Po

zapnuti pfiistroje se zachrénce okamzi-
t¢ Hdi hlasovou a obrazovou ndpovédou.
V lase srde¢ni zdstavy je fada osob posti-
zena Zivot ohrozujici poruchou srde¢niho
rytmu — komorovou fibrilaci. Prostfednic-
tvim AED je mozné dodat kontrolovany
elektricky vyboj nazyvany defibrilace, kte-

ry mize obnovit norméln{ srde¢n{ rytmus.
Pokud je defibrilace provedena 3-5 minut
od néhlého kolapsu, zvySuje se pravdépo-
dobnost obnoveni srde¢niho obéhu na
50-75%. Vetejny pristup k AED tak pied-
stavuje $anci ¢asného provedeni defibrilace
pied piijezdem zdchranné sluzby. Poskyt-
nut{ prvn{ pomoci by mélo patfit k zdklad-
nim znalostem a dovednostem kazdého
z nds, stejné jako mit aplikaci Zdchranka
ve svém mobilnim telefonu a védét, kde se
AEG v misté naSeho bydlisté nachdzi. Ve
Valasskych Kloboukéch jsou dvé stanovis-
t¢ s AEG — Obvodni oddéleni Policie CR

a lékdrna Dr. Max. Ale upfimné, dokdzali

byste AEG pouzit, respektive méli byste

odvahu? I pfesto, Ze je AED uréeno pro
uziti i laické vefejnosti, je dobré védét, jak
s timto piistrojem zachdzet a pracovat. A to
byl prévé ten diivod, ktery vedl k zakoupe-
ni cvi¢né verze AEG pro krouzek mladych
zdravotnik(l. Od zdfi, kdy se ¢innost hlidek
mladych zdravotnikd opét naplno rozbéh-
ne, budou mit déti k dispozici nejen dvé
resuscita¢n{ figuriny, ale také piistroj AEG,
ktery byl potizen diky sponzorskému daru.
Podékovdni{ patfi nejen sponzorovi, ktery
si nepfdl byt jmenovén, ale také méstu Va-
ladské Klobouky za podporu z Programu
Spoluprice 2020.

Eva Fialovd,
MS CCK Valasské Klobouky m
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Podé¢kovani darctim krve

Na karlovarské  transfuzni stanici
probé¢hlo 11. 6. 2020 slavnostni preddni
zlatych medaili prof. MUDr. Jana Janského
bezptispévkovym ddrcim krve. Drzitelé
této medaile maji ro¢ni ¢asovou jizdenku
v Karlovych Varech za specidlni cenu 365
Ke. K prodeji prvni ¢asové jizdenky drziteli
medaile je nutné predloZit potvrzeni
Ceského &erveného kifze, e je zadatel
drzitelem zlaté medaile prof. MUDr.
Jana Janského. Zdravotni pojistovny
také odménuji ddrce rlznymi ddrky
a prispévky (multivitaminy, bezplatné
cestovni pojisténi apod.). Podékovat jim

piisli i zdstupci mésta se slovy ,chceme
vyjadtit, ze si Vds ddrcd velmi vdzime
a timto bychom Vdm cheéli podékovat za
vSechny lidi, kterym jste zachrdnili Zivot,
a jsme si védomi toho, Ze bez Vis, dércq,
by se nemohli uzdravovat.“ Slavnostni
ocenovéni ddrct je realizovdno za podpory
Ministerstva zdravotnictvi CR.

A proto neustdle plati, ze ddrcovstvi
keve je stdle aktudlni, vzhledem k tomu,
ze se pofdd nepodafilo vytvofit tekutinu
se stejnymi vlastnostmi. Odbéry krve jsou
proto stéle nepostradatelné!

Véra Slidkovd, DiS.,
veditelka UOS CCK Karlovy Vary m

Prispévek na obédy

Mistni spolek CCK Vale¢ se jiz né&jakou
dobu vénuje pomoci seniorim. Jednim
z jejich kli¢ovych prvkd pomoci jsou
piispévky na obédy pro obcany Valce,
ktet{ se nachdzeji v dichodovém véku. Od
roku 2015 byl zavedeny piispévek 5 K¢ za
obéd. Bohuzel vzhledem k ekonomické
situaci se ceny za obédy zvedly a tato
l4stka se stala nedostalujici. Proto se
mistn{ skupina rozhodla podat ndvrh
na zvy$eni podpory na 10 K¢ Vysledek
hlasovdni zastupitelstva obce Vale¢ byl
jednoznacdny, vSichni ndvrh podpofili.

Pomdhdn{ seniorim je velmi dilezité,

ocefiuji kazdou ptispénou korunu. Proto

bychom rddi podékovali obci Valed, Ze se
o své obyvatele tak staraji.

Veéra Slddkovd, DiS.,

teditelka UOS CCK Karlovy Vary m

Letni soustiedéni mladych zdravotnik

V cCervenci probéhlo kazdoro¢ni letni
mladé  zdravotniky
Prachatice,

soustfedéni  pro

Ceského

cerveného  kfize

tentokrdt na Zadové. Pobytovd akce
byla ur¢ena détem ve veku 6-16 let se
zdjmem o prvni pomoc. Celkem 20 déti
¢ekal nejen odborné zaméfeny program
teoretické i praktické vyuky zdravovédy
a prvni pomoci, ale také hry i zajimavi
hosté a exkurze.

Béhem pobytu jsme se intenzivné
vénovali prvn{ pomoci, déti absolvovaly
fadu modelovych situaci v rolich figuranta,

zdchrandit, ale také dispecerti na tisnové
lince. Neminulo je ani téméf skute¢né
voldni ZZS nebo nicvik komunikace pfes
vysilacky.

Pivitali jsme kynologa Horské sluzby,
lektory-vozickdfe z projektu VZPoura
Graz(im, navstivili stanici Horské sluzby.
Na vychdzce k rozhledné nds piekvapily
figurantky, které nikdo z déti neznal...
Ukolu se viak déti ujaly s vervou mladym
zdravotnikim  vlastni. Odménou jim
byl nejen vystup na rozhlednu, ale
i cesta lanovkou. Adrenalin hlavné pro
instruktory.

Zavér pobytu byl vénovdn vyhodnoceni
a rozlouceni, ukdplo i pdr slzicek. Rddi
bychom timto podékovali détem za
piijemné strdveny cas, rodicim za davéru
a partnerim za spoluprdci.

Letn{ soustfedéni mladych zdravotnika
bylo realizovino za podpory Mésta
Prachatice a CEPS.

Zuzana Pelikdnovd,
teditelka UOS CCK Prachatice m

Zprava o nouzovém
stavu v obdobi
pandemie nemoci

Covid-19

OS CCK Semily &elil této nakaze
malym krizovym $tdbem sloZenym
z &ent vykonné rady OS CCK.
Jednalo se o predsedu VR, pana
Zdenka Prsalu a ddle o ¢leny VR, pani
Danu Prialovou, Zdeniku Javiirkovou,
Ivanu Lencovou a Petra Smida.

Kromé krizového $tdbu VR OS
CCK nédm pomghalo 26 dobrovolniki.
Z toho bylo 21 $icek, které $ily rousky
jako o zivot a 5 dobrovolnikd, keefi
poskytovali sluzby obcanim, jako je
obstardvan{ ndkup potravin, léka,
tklidu domdcnosti, venceni psich
mazlick,, nebo obycejné prdtelské
popoviddni a vlidné slovo, za coz byli
tito staff, vétSinou sami zijici lidé
velmi vdé¢ni.

N4s OS usil 15 000 rousek, 134
ks ztstalo jesté jako rezerva na dfadé
OS CCK Semily. Zajistili jsme 200 |
dezinfekce. Rousky jsme rozvezli do
nemocnic v Jilemnici, v Semilech, déle
putovaly do Détského domova Semily
a Détského domova Tereza v Benesové
u Semil. Do détskych domovtl jsme
kromé rousek rozvezli i ndpoje od
firmy COKA COLA a to 2x. Rousky
ddle obdrzel Domov dachodci
v Rokytnici nad Jizerou, a domy
s peovatelskou sluzbou v Roztokdch
u Jilemnice, v Horni Branné
a v Jilemnici. Zavezli jsme je i do
blizkych Janskych Léznf, které vyzyvaly
o pomoc i v televiznim vysildni. Déle
jsme rousky poskytli prodejndm
potravin, lékdrndm, posté, kvétinkdm,
transfusn{ stanici, obvodnim
lékaftim, kominikdm, autoservistim,
knihovndm a ndhodnym obcantm.
Seniorim se dovézelo jidlo, zelenina,
léky nebo na nikupy
a k lékattim. Uzce jsme spolupracovali
s obecnimi a méstskymi dfady jako
Kruh, Jablonec nad Jizerou, Ponikl4,
Roprachtice, Horni Brannd, Jilemnice

se vorzili

a Semily. Z tohoto vyétu vidite, Ze
nase ¢innost byla bohatd a v rdmci
moznosti jsme situaci v nasem regionu
v tak malém mnozstvi lidi zvladli.

Zdenék Prsala, predseda vjkonné
rady OS CCK Semily m
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Pomoc CCK na Teplicku a Ustecku v dobé pandemie koronaviru

Po vyhléeni nouzového stavu v CR se
Cesky cerveny kifz, jako podptrna organi-
zace vetejné sprdvy, zapojil do pomocnych
a preventivnich aktivit na izemi CR. Hu-
manitdrn{ jednotka OS CCK Teplice se
sklddd prevdiné ze ¢lent mistni skupiny
CCK Novosedlice Dubi Probo$tov (MS
CCK NDP).

Prvni nasazeni nasi jednotky bylo 10. 3.
2020 od 19 do 21 hodin. Od kolegii z OS
CCK Praha 1 jsme prevzali u sjezdu D8
Mélnik box, ktery jsme odvezli na hra-
ni¢ni prechod Petrovice D8 smér Praha.
Box obsahoval zdkladni hygienické po-
tieby, drobné obcerstveni atd. Tento box
byl umistén pro pfipad, Ze se pfi kontro-
le u cizince na hrani¢nim piechodu zjisti
ptiznaky koronaviru.

15. 3. jsme zacali $it a vybirat rousky. Do-
hromady jsme vybrali a nasi ¢lenové usili cel-
kem 8 000 ks rousek, které jsme nechali vy-
prat v pradelné Masarykovy nemocnice Usti
nad Labem. Distribuovali jsme je do mist,
kde bylo potieba (Senior centrum Pohoda,
Nemocnice dlouhodobé péce Ryjice...) a na
rouskovniky pro obéany Novosedlic, Dub{
a Probostova. Velké podékovéni patii véem,
keetf ndm darovali rousky (i OS CCK Praha 1
za 1 000 sterilizovanych ruéné Sitych rousek).
Pomohli ndm i sousedé z OS CCK Litomeéti-
ce, ktef{ ndm distribuovali kolem 700 rousek.

17. 3. jsme zacali pfipravovat prostory
MS CCK NDP pro moznou pomoc obéa-
nim, dal$f den jsme zacali zajistovat v No-
vosedlicich a Probostové dovoz ndkupt, ¢i
vyzvednuti 1éki a rozvoz obédi senioriim
a lidem z ohrozenych skupin. Tuto sluz-

bu jsme pak realizovali od ndsledujiciho
dne i v Dubf. Tuto aktivitu jsme ukonili
k datu 30. 4. 2020. Za celou dobu pro-
vozu jsme rozvezli 570 obédu a ndkupu
a odslouzili 720 hodin.

19. 3. jsme zacali vypomdhat u tirdzni-
ho stanu u Masarykovy nemocnice v Usti
nad Labem, kde jsme pomdhali zdravot-
nickému persondlu. Ve dnech 11.a 12. 4
ndm pfijeli pomoci ¢lenové humani-
tirnich jednotek z Prachatic a Ceského
Krumlova. Tuto dinnost jsme ukonili
1. kvétna 2020. Dohromady jsme zde od-
slouzili 3 000 hodin.

7. 4. jsme osadili v Probostové prvni
rouskovnik. Nésledujici den jsme osadili
rouskovniky i v Novosedlicich a Dubi.
Rousky si zde mohli ob¢ané brat zdarma.
Rousky byly usity lidmi z okoli, vyprané
v prédelné Masarykovy nemocnice Usti
nad Labem a zabaleny nasimi ¢leny a dob-
rovolniky. Posledni rousky jsme na rous-
kovniky povésili 5. 5. — dohromady bylo
na rouskovniky vyddno 3 000 rousek. Na
bali¢ky, ve keerych rousky byly, jsme pou-
zili 30 km provizku.

15. 4. jsme pofddali prvni koncert
pro seniory #POD OKNY. Inspirova-
li nds v OS CCK Praha 1, keef{ s touto
¢innosti zacal jiz dfive. Seniorim na
Teplicku zpival Libor Schlenz, student
konzervatofe a Vy$si odborné $koly Jaro-
slava Jezka. Zvuk zajistil Radek Svoboda
z RiderSound.

Prvni koncert probéhl v Novosedli-
cich. Nésledné jsme zpivali v Seniorcen-
tru Pohoda v Dubi, v Domové seniortt

Bystfany a v objektech v Teplicich, kde ziji
prevdzné seniofi — Lipovd ulice, Prosetice
a Novi ves. Nakonec se zpivalo i v domo-
vé se zvldtnim rezimem OS CCK Teplice.
V pribéhu se k ndm ptidala i tane¢ni sku-
pina Bolly Ladies.

N4§ team ¢ital 50 ¢lentt a dobrovolniki,
odpracovali jsme dohromady 4 010 hodin
bez néroku na honordt a najezdili 15 000 km.

Velké podékovani pattf véem, ktefi ndm
pomohli. V prvni fadé jsou to nasi ¢lenové
a dobrovolnici, lidé, keefi $ili rousky a da-
rovali ochranné $tity. Ddle pak chceme
podékovat - Kofola, Refugio Tisd, Proc-
ter&Gamble, Holl restaurace steak&pizza
Chabarovice, Pizzeria Sluis Novosedlice,

Burger King Usti nad Labem, Origin4lni
hospodské brambiurky, Red Bull, Relax,
Coca — Cola HBC, RiderSound, QUA-
DEXTP, Severoeskd voddrenskd spole¢-
nost a.s., Pecud v.o.d. Zandov, tane¢ni
skupiné Bolly Ladies, Liboru Schlenzovi
a Lubosi Cinkemu. Prosté vem, diky kte-
rym jsme to zvlddli.

Jit{ Herlitze, predseda MS CCKNDP m

HUT - Humanitarian Unit Tool (ndstroj humanitdrni jednotky)

OS CCK Cesky Krumlov Vim pfedsta-
vuje softwarovou podporu pro operacné
-taktické fizeni pfi mimotddnych uddlos-
tech, kterou vyviji ¢lenové nasi humanitdrn{
jednotky na dobrovolnické bdzi jiz od roku
2016.

Platforma HUT sestdvd z aplikace do
mobilniho telefonu pro terénni pracovniky
a webového rozhran{ pro $tdb. Aplikace v te-
lefonu stabilné odesild informace o poloze,
umoziiuje obousmérnou textovou komu-
nikaci veetné zasildn{ fotografif, navigaci do
cilovych bodu zadanych ze $tdbu a vypliio-
van{ pfeddefinovanych formuldfd pro mo-
nitoring.

Stabni webové rozhrani umoziuje sledo-
vat polohu terénnich pracovniki v redlném
Case, textovou interakci, zaddvdn{ bodu z4-
jma a cilt navigace. Nabiz{ také okamzitou
praci s daty z monitoringu véetné jejich dal-

$tho zpracovdni a exportu. Vytvdti log a ob-
sahuje néstroje pro zpétnou analyzu akce.

HUT primdrné fesi zrychleni dorudeni
humanitdrni pomoci na misto urceni, vy$si
efektivitu krizového Hzeni a redukei zdrojit
(penéz / materidlu / lidské prace). Kromé ji-
ného zajistuje i nizsi miru zkresleni pfeddva-
nych informaci. Automatizuje nadbyte¢né
procesy pii fizeni a urychluje rozhodovaci
proces tim, Ze se veskeré informace sbihaji
na jednom misté.

Kromé nékolika krajskych cvideni, jsme
aplikaci v pilotnim provozu vyzkouseli i pti
monitoringu senior®t v Horni Plané béhem
COVID-19 a v ¢ervnu na ni béZel monito-
ring povodn{ na Uni¢ovsku zastitény UKT.

Béhem posledniho ptl roku jsme ziskali
sponzorskymi dary veskeré vybaveni pro za-
jiSténi mobilniho krizového $tdbu. S nulo-
vymi néklady se ndm tedy podatilo vytvofit
platformu $itou na miru potfebim humani-
térnich jednotek, kterd nemd v nasich zemé-
pisnych sitkdch obdoby. Vyvoj stdle pokracuje
dél a snazime se zapracovat veskerou zpétnou
vazbu, kterou dostdvdme od uzivateld.

Chceme timto podékovat viem, kref{ se
dosud na vyvoji platformy podileli.

V ptipadé zdjmu o vice informaci nds ne-
vahejte kontaktovat na hut@cckck.cz

Petr Smetana,

velitel H] OS CCK Cesky Krumlov m
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On-line soutéZ v prvni pomoci

Myslenka uspofddat soutéz v prvni
pomoci on-line se zacala rodit krétce po
vypuknut{ koronavirové karantény. Po ofi-
cidlnim zruseni Soutéze mladych zdravot-
nikd jsem se rozhodla zkusit to, protoze
mi bylo lito déti, které se na soutéz cely
$kolni rok pfipravovaly. Soutéz vypukla
symbolicky 8. 5. a trvala 4 dny. A jak to
celé probihalo?

Nejdtive jsem poprosila vedouci krouz-
ki o jména déti, o kterych si mysli, Ze se
mnou budou schopné zadit samy komuni-
kovat pfes socidlni sité. A pak kazdé z oslo-
venych détl dostalo za dkol zjistit, zda se
z jejich krouzku d4 dohromady 3-5 ¢lennd
skupinka. S ohledem na to, Ze soutéz vy-
zadovala aktivni on-line komunikaci déti
se mnou, oslovila jsem jen déti z 2. stupné
zdkladnich $kol. Nakonec se podafilo ddt
dohromady 3 soutézni tymy.

S détmi jsem si vytvofila uzavienou
skupinu na Facebooku a zdroveri s kaz-
dym tymem skupinovou konverzaci ptes
Messenger, ptes kterou dostdvaly zaddni
tikolt1 a posilaly mi zpét odpovédi. Krom
toho si tymy vytvofily jesté svoji skupi-
nu beze mé, kde se domlouvali v rdmci
plnéni kol a do konverzace se mnou
zasilali uz jen kompletn{ vysledek. Vétsi-
nu tkolt plnili jako skupina dohromady,
ale ¢ekaly na né i dkoly pro jednotlivce.
Na kazdy den jsme méli domluveny (as,
kdy se spojime a klapalo to vyborné.
Pied vypuknutim soutéZe s predstihem
déti védély, Ze si maji sehnat obvazovy
materidl.

Pro zaddni dkolu jsem vyuZila spoustu
starych fotek s namaskovanymi porané-
nimi. Kazdy den byly tkoly trochu jiné.
Jeden den popisovali, fotili nebo dokonce
z vlastn{ iniciativy natdleli postup oSetfe-
ni, ktery pfedvddéli na nékom z rodiny.

Jindy museli urcit pofadi o$etfovdni podle
zdvaznosti zranéni nebo vymyslet piiciny
stavit na fotkich. Casové nejndroénéjsi
byl urcité tkol, kdy méli podle zadanych
zranén{ vymyslet situaci, jak se to mohlo
stdt, popsat potize zranénych (jak by to
mél sehrdt figurant) a uvést sprdvny po-
stup oSetfeni. Byla jsem pifekvapend, jak
kreativné se tohoto tkolu déti zhostily.
Moje piedstava o splnéni tkolu byla ta-
kovd, ze to bude vypadat jako zadéni pro
rozhodd, které chystdvdm na soutéze. Ale
déti hodné fotily a néktet dokonce celou
situaci i zrezirovali a natocili. Mozn4 je to
pro né jednodus${ nez to viechno smyslu-
plné sepsat, ale obdivuju, kolik ¢asu tomu
vénovaly.

Na doplnéni byly dkoly kratsi, napt.
test z prvni pomoci doplnény Sifrou,
netradién{ otizky z historie CCK nebo
otdzky o ddrcovstvi krve. K zodpovézeni
poslednich dvou tkold mohly déti pouzi-
vat internet, ale odpovidaly v omezeném
¢asovém limitu.

A jak se to libilo détem i mné? Zpétnd
vazba od déti byla jen pozitivni. VSichni
jsme si to uzili. Pro mé bylo zajimavé mit
moznost pozorovat véechny soutéZn{ tymy
po celou dobu soutéze, coz je pii klasické
soutézi neredlné. Piiprava on-line soutéze
je urcité jednodussi nez klasické soutéze,
protoze se nemusi chystat zddny materidl
a rekvizity ani shdnét persondl. Z pocdted-
ni trochu kostrbaté on-line komunikace
pted soutéZi ze strany déti se béhem souté-
ze stala naprosto spolehlivd metoda.

Pokud jsem nékoho inspirovala k po-
dobné akci, rdda zodpovim pfipadné do-
tazy j.jordakova@centrum.cz.

M UD(. Jand Jorddkovd,
predsedkyné OS CCK LitoméFice m

Srdce pro zdravotniky

Ve ¢ovrtek 11, 6. navsdvily nds OS
CCK tii Zeny, krajkiiky. Rozhodly se, Ze
v dobé¢ doméciho klidu pandemie udélaji
pro zdravotniky néco hezkého, co samy
wlddnou. Zeny palitkovaly nddhernd
krajkova srdicka.

Kazd4 sestra na$i Domici péte CCK
o.p.s. Strakonice obdrzela krajkové srce.

Dékujeme.

Helena Mocovd-Linhartovd, veditelba

UOS CCK Strakonice m

Akce kvéten — Cervenec
v OS CCK Pisek

Kvéten

V bfeznu pted dobou Covid-19 probihal
zdravotnicky kurz ZZA. Utastnici tento
kurz mohli dspé$né ukonlit posledni
vikend v kvétnu. Viem ucastnikiim
gratulujeme.

Cerven
Dne 11. 6. 2020 probéhlo skoleni

zdravotnich sester a zapojeni do nového

projekcu NUTRICIA.

Cervenec

Dne 4. 7. 2020 se od 14.00 hod.
konal DETSKY DEN v Cizové, kde
nemohl chybét ani stan CCK. Déti se na
jednotlivych stanovistich ucili pomoci
z&zitku prvni pomoci. Za ziskané body
poté mohli ziskat mnoho cen nebo se
nechat napiiklad namaskovat na$imi
profesiondlnimi maskéry. Stanovi$tém
proslo na 67 déti, které nejvice ocenily mit
své vlastni redlné namaskované zranéni.

et

CESKY CERVENY KRIZ PisEx

Megr. Petra Vitkovd,
teditelka UOS CCK Pisck m
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