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100. vyrodi je za ndmi — a co dal?

Také zndte ten pocit, kdy mdte pfed
sebou néco velmi dtlezitého, na ¢em vdm
velmi zdlezi, poctivé se na to pfipravuje-
te, ale mdte soucasné obavy, jestli vsechno
dopadne jak ma? Pak pfijde ten okamzik,
nastane den D a vSechno dopadne dobfe,
vy si oddechnete — a nastane prézdno.

Tak pfesné tento pocit jsem mél po
leto$nich oslavich 100. vyrodi Ceskoslo-
venského &erveného kifze, tedy po dvou
pro mne nejvyznamnéjsich dnech v tom-
to roce — Prvnim reprezentaénim plesu
Ceského &erveného kife a Slavnostnim
shromazdéni k 100. vyro&i vzniku Cesko-
slovenského &erveného kiiZe.

Na ob¢ akce jsme se samoziejmé pfi-
pravovali s velkym pfedstihem, nechtél
jsem, aby sté vyro¢i nadf organizace proslo
bez pov§imnuti vefejnosti, jako se to stalo
pti devadesdtém vyrodi.

O obnoveni tradice pofdddni repre-
zentacnich plesi CCK jsme v minulosti
uvazovali nékolikrdt. Kdyz se ale ptibli-
zilo sté vyrodi, bylo to jasné — kdy, kdyz
ne ted? Prvni representaéni ples Ceského
Cerveného kifze bezpochyby splnil sviij
Ucel. Dulezité je, ze tradice byla obnove-
na. Jsem rdd, Ze Vykonn4 rada CCK od-
souhlasila potddani plesu CCK i v p¥{$tim
roce. Organizace plesu se jisté bude v pii$-
tich letech vyvijet a ménit. Vzdy ale ptjde
o dobrou, kultivovanou zdbavu a propa-
gaci nasi organizace.

Shromdzdéni k 100. vyroéi na Zofin&
bylo jednozna¢né nejvyznamnéjsi udélos-
ti leto$niho roku v Zivoté na$i organiza-
ce. Osobné si pamatuji oslavy 80. vyrod
v roce 1999, které se konaly v reprezen-
ta¢nich prostordich Obecniho domu
a Ulastnily se jich vyznamné osobnosti
naseho vefejného Zivota i nejvy$si pred-
stavitelé Mezindrodniho ¢erveného kfize.
Prezidenta Mezindrodntho vyboru CK,
ktery se oslav také alastnil, pfijal dokonce

prezident republiky, pfedsedkyné Send-
tu i pfedseda vlddy. Uz z tohoto divodu
jsme oslavy 100. vyro¢i nemohli pojmout
jinak, nez jak nakonec probéhly. Celé po-
jeti mélo jediny cil. V reprezentativnim
prostiedi paldce Zofin si v pritelské atmo-
sféfe dastojné pfipomenout pozoruhod-
nou historii Cerveného kifze v na¥{ zemi.
Miizeme byt hrdi na to, %e premiér Ces-
ké vlddy, ministr zdravotnictvi, hejtmané
a dalsi vyznamn{ hosté svou aktivni déasti
podtrhli slavnostni rdz oslav a potvrdili
tak vyznam nasi organizace v Zivoté spo-
le¢nosti. A nejen to, CNB vydala k 100.
vyroéi specidlni edici stfibrnych minc,
my sami jsme vydali reprezentativn{ pu-

blikaci o historii Cerveného kfize u nds,
kterd je ozdobou kazdé knihovny.

Po skonceni oslav 100. vyrodi jsem
chvili citil velké uspokojeni, které vystfi-
dal onen zmifiovany pocit jakési prdzdno-
ty. Ten oviem také netrval dlouho. Uvé-
domil jsem si, Ze oslavy nejen uzavfely
stoletou historii CK u nds, ale soucasné
odstartovaly soucasnost a budoucnost nasf
organizace, za kterou nese odpovédnost ta
nase, ale hlavné pristi generace.

TakZe — co bude d4l? Jednoduse fe¢eno
musime ddle pracovat s jesté vét$im Usilim,
vét$ invenci, véti kreativitou. Pokud jde
o centrdlu, posledni roky jsme se snazili
o finan¢ni stabilizaci CCK, pro kterou se

vzil ndzev instituciondlni podpora. To se
ndm podafilo a na zdklad¢ usnesen{ vlddy
CR z roku 2016 jsme poprvé v roce 2018
obdrzeli zdkladni finance na nasi ¢innost
timto zpisobem. Kromé jiného jsme tak
poprvé mohli pfispét i oblastnim spolkiim
na jejich ¢innost a v dalsich letech v tom
budeme jisté pokracovat.

Pracovali jsme i na zahrnuti finan¢ni
podpory dalsich celoplo$nych projektt
CCK do instituciondlni podpory. Jednali
jsme mnohokrdt v Poslanecké snémovné
se vsemi politickymi silami a uspordda-
li jsme zde i semindf o tkolech a posldni
CCK. Opakované jsme jednali s ministrem
zdravotnictvi i dal§imi predstaviteli resortu.
Aktudlné se zd4, Ze pro rok 2020 bude do
pravidelné instituciondlni podpory zahrnu-
ta i podpora bezptispévkového ddrcovstvi
krve, tedy instituciondlni podpora bude
o pfislu$nou ¢4stku navySena. Moznd to
nékomu nebude pfipadat tak vyznamné,
ale je velky rozdil, kdyz o podporu kazdo-
ro¢né zdddte formou grantu a nikdy nemd-
te jistotu, jestli a kolik dostanete, a kdyz
doptedu vite, Ze kazdoro¢né miizete poci-
tat s pfedem zndmou sumou.

I v pfistim roce bude pokracovat pro-
jekt se SKODA AUTO k zajidténi mobi-
lity CCK. V&tim, 7e zkudenosti z prvniho
roku jeho realizace prokdzi jeho prospés-
nost a vyhodnost pro zicastnéné subjekty
CCK.

Budeme také pokratovat v podpote
¢innosti Détské odborné lé¢ebny CCK
v Bukovanech. Mnohé se ndm jiz povedlo,
ale spousta price je jeSté¢ pfed ndmi. Jsme
si védomi toho, Ze lé¢ebna predstavuje
pi{my historicky odkaz na ptedsedkyni —
zakladatelkou CSCK Alici Masarykovou.

Jiz existujici ¢innosti nasich spolkil ze-
jména v socidln{ oblasti budeme i naddle
podporovat vytézkem z tzv. direct mailin-
g, které se osvéddily jiz v minulosti a pfi-
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spély tak ke zlepseni podminek mnohych
nasich socidlnich zafizeni.

Myslim, ze jiz nikdo nemize fici, Ze
nepropagujeme nasi ¢innost dostate¢né ve
sdélovacich prostfedcich a obecné ve vefej-
nosti. Pfipomenme jen spoluprici s FTV
PRIMA na seridlu Modry kéd nebo spo-
luprici s nadndrodnimi spole¢nostmi. Az
mdm nékdy pocit, ze téch propagacnich
akef je tolik, Ze vyznamné prevySuji nasi
programovou ¢innost. Ale ta je zdkladem.
Abychom mohli propagovat, musime mit
co. Jsme sice organizaci s tradi¢ni huma-
nitdrni ndplni, ale pfesto si myslim, Ze
ndm citelné schdzi nové formy cinnosti,
které by — pfi zachovdn{ tradi¢ni orientace
- byly atraktivni pro vefejnost, pfedevs$im
pro mlads{ generaci a zajistily by ndm ne-
zbytnou mezigenera¢n{ kontinuitu.

Naopak v neddvné minulosti nékteré
celoplosné projekty bohuzel zanikly. Jme-
nujme jenom projekt vyuky prvni pomoci
pro predskolni déti s ndzvem ,Kdyz Alen-
ka stiné nebo zdravotné vychovnou hru
~Abeceda docela malych doktora®. Konec
koncu i stdle existujici projekt Mladych
zdravotniki nechdvime na uditelkich —
zdravotnicich a soustfedujeme se jenom
na pofdddni soutézi.

Je tieba hledat a rozpoznat piilezitosti,
pro které je naSe organizace jako stvofe-
nd, a nenechat je minout bez povSimnuti.
Moznd bychom se méli nechat vice in-
spirovat v zahrani¢i, v okolnich stdtech,
které jsou ndm mentalitou, kulturné
i historicky nejbliz$i. Snad se letos znovu
rozbéhne preshrani¢ni spoluprice nasich
spolkii se spolky Saského CK. Zejména ve
vyuce maji velké zkuSenosti. Z minulosti
si pamatuji, Ze v Zemském spolku NCK
v Hesensku jsem jiz pfed mnoha lety vi-
dél fungovat projekt ,first respondert,
ktery dnes u nds uvddéji v Zivot zdchran-
né sluzby. Mozn4 se ndm je$té povede se
tohoto projektu spolu se zdchrankami
n¢jak dcastnit. Jiny pfiklad ze socidlni
oblasti, o kterém jsem jiz pred lety také
psal na strdnkdch naich novin, je systém
»nouzové signalizace v krizové situaci® pro
samostatné Zijici seniory, ale nejen pro
né. Tuto sluzbu u nés poskytuje jiz néko-
lik i soukromych subjektti, ale stdle jsem
pfesvédéen o tom, ze CCK je se svou siti
oblastnich spolkd pro poskytovdn{ této
sluzby pfedurcen.

Samostatnou kapitolou je role a ptso-
beni Cerveného kiiZe v dne$nim sloZitém
a pfevratné se ménicim svété. V desitkdch

AKTUALITY - INFORMACE

CCK a NIDV - novy kurz
humanitérniho préva pro

pedagogy

Stity se v Zenevskych tmluvich zavi-
zaly, Ze poudeni o mezindrodnim huma-
nitdrnim prédvu (MHP) zahrnou nejen
do programi vojenské piipravy, ale Ze
v zdkladni{ formé se tyto znalosti dosta-
nou vSemu obyvatelstvu. Tento zdvazek
plni i CR a dle stanoviska MSMT m4
byt MHP v souladu s platnymi rdmco-
vymi vzdéldvacimi programy, v rdmci
vyuky lidskych prdv, pfedmétem vyuky
i na nasich $koldch. CCK, jako instituce
povéfend zdkonem k $ifen{ znalosti MHP,
se snazi vychdzet vstiic i pedagoglim.
Nérodni institut pro dalsi vzdélévani ve
spolupréci s CCK rozbthd na podzim zce-
la novy kurz Uved do mezindrodniho
bhumanitdrniho prdva o rozsahu 8 hodin
uréeny pravé pedagoglim v rdmci jejich
dalstho vzdéldvani.

Praha podpofi bezpfispévkové
dérce krve
Hlavn{ mésto Praha se ve spoluprici

s CCK rozhodlo zvysit morédlni véznost
bezptispévkovych ddrcli krve a jejich slo-

zek a motivovat tak dalsi lidi, aby se ddrci
této nejcennéj$l tekutiny stali. Polinaje
podzimem leto$niho roku bude ptedd-
vén{ vyznamendni, které udéluje CCK
bezptispévkovym dédrciim krve darujicim

v prazskych transfiznich zatizenich a kte-
ré dosud organizovaly jednotlivé prazské
OS CCK, probihat centralné na celopraz-
ské drovni. Projevem dikii hlavniho més-
ta Prahy bude i ro¢nf jizdenka v prazské
MHD, kterou pfi uvedenych slavnostnich
setkdnich ziskaji Cerstvi nositelé Zlatych
kiizti za 80, 120 i 160 dart a Plakety za
250 dart krve a jejich slozek.

Vysla vyroéni zprava CCK
za rok 2018
Vyro¢ni zprdva pfindsi obraz o cent-

rélnich programovych aktivitich CCK:

a stovkdch krizi na mapé dnesniho svéta
nabyvi Cerveny kii? a jeho 7 zékladnich
principt jakési nové dulezitosti. Jsem
opravu rid, 7e je Cesky erveny kifs ak-
tivnim dcastnikem tohoto celosvétového
pisobeni CK a podle svych moznosti stile
pomdhd v Syrii, na Ukrajiné i jinde.
V soudasném obdobi, kdy pomyslné
i de facto vstupujeme do druhého stoleti
existence nasi organizace, je prdce huma-
nitdrnich organizaci stdle slozitéjsi a ob-
tizngjdi. Pravda, Cesky erveny kifz md
své zdkladn{ principy humanitdrni préce,
(které si v posledni dobé dokonce osvo-
juji - nebo pfisvojuji - i jiné humanitdrn{
organizace, a dokonce i stdtn{ orgdny), m4
svij zdkon ¢. 126/1992 Sb. o ochrané nd-
zvu a znaku, mé i elementdrni podminky
pro zékladni ¢innost ve formé institucio-
ndlni podpory. To ale nestaci. Jsou to jen
nezbytné néstroje, které musime umét vy-
uzit pii realizaci jak na$f tradi¢ni ¢innosti,
tak novych projektt. Jen tak budou nasi
nésledovnici tieba za dalsich sto let moci
hodnotit nasi prici stejné pozitivné, jako
my v piipadé nasich predchadctL.
Dr. Josef Konecny,
teditel Uradu CCK' M

S prvani pomoci jsme sezndmili pfes
48 tisic lidi vSech vékovych kategorii,
ve sluzbdch prvni pomoci jsme odslou-
zili émét 50.000 hodin a zdravotnicky
zabezpelili pres 4.200 akci, v rdmci do-
mici ofetfovatelské péce jsme provedli
na 624.000 zdravotnickych vykont. Za
ptiklad jsme vefejnosti predstavili témét
30.000 bezptispévkovych ddrct krve,
coz je zvldsté vyznamné v dobé, kdy exi-

CESKY CERVENT KRI2 CZECH RED CROSS

paut

stuje ,konkurence® v odbérech, za néz je
vypldcen finanénf pfispévek, v dobé, kdy
nemocnice fesi napjatou situaci v zdso-
bovéni krvi.
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Republikova soutéz mladych
zdravotniki 2019

Projekt Vyuka prvni pomoci déti a ml4-
deze zahrnuje préici s krouzky mladych
zdravotnik®, kde se déti a mlddez nend-
silné seznamuji se zdklady prvni pomoci.
Kazdoro¢né si mohou své dovednosti ové-
fit v Soutézi mladych zdravotnika, keerd
je postupovou soutézi od okresni pfes
krajskd kola aZ po kolo republikové. Re-
publikové kolo letos z povéfeni Vykonné
rady CCK potddal 21. - 22. &ervna 2019
Oblastni spolek CCK Ceské Budéjovi-
ce. Samotné kldni se konalo 22. 6. 2019
v lesoparku zndmého Vistavisté Ceské

Budéjovice. Soutéz pfijel podpotit Marek
Jukl, prezident CCK. V 1. stupni zvitézila
ZST. G. Masaryka Mlad4 Boleslav a ve I1.

pak Mati¢ni gymndzium Ostrava.

Sousedé pomahaji prvni — CK
posiluje krizovou pfipravenost
v regionu

V dnech 4. - 5. 6. 2019 se Sofii kona-
lo zaseddni mezindrodni sit¢ Neighbours
Help First (Sousedé pomdhaji proni), kte-
rého se zGéastnil také viceprezident CCK
Ing. Martin Srb, Ph.D. Cilem sité
je doplnéni a posileni standardnich
mechanism{l pomoci Mezindrodni federace
CK&CP v regionu stiednf a jihovychodni
Evropy. Narodn{ spole¢nost Cerveného
kiize, kterd potfebuje pomoci se zvldddnim
mimoradné situace na tzemi daného stitu,
miize o pomoc pozddat kromé Mezindrodn{
federace CK&CP také ostatni &leny sité.
Vyhodou je, Ze zemé v regionu jsou si
geograficky, kulturné a jazykové blizké

a pomoc je tam velmi efekdivni.

Vyroéni zprava MVCK
za rok 2018

Dne 19. 6. 2019 byla v Zenevé predsta-
vena vyroén{ zpriva MVCK za rok 2018.
Vydaje MVCK se proti lofiskému zvy-
Sily o asi 5 % na cca 44 miliard K¢, coz

zddnlivé v obratu celého Mezindrodniho
hnuti CK&CP (kolem 850 mld. K¢&) pii-
li§ nedominuje, avSak je na néj navdzdna
i dal$f rozsdhld pomoc, kterou v oblastech
zasazenych boji, pod jeho nezastupitelnou
koordinaci, poskytuji piislusné ndrodni
spole¢nosti. Rada ¢iselnych tdaji oproti

@ ICRC headquarters

@) (cAC delegation

@ CRC rogicnal dalogation

<'.> |CRE misgian

MVCK piisobi ve stovce zemi svéta

roku 2017 opét narostla, coZ je bohuzel
ddno poctem a rozsahem ozbrojenych kon-
fliked a jinych situact nésili. Pocet delegaci
MVCK ¢inil 100 (+2). Tomu odpovidd
i podetni ndriist persondlu v poli na 16.632
(celkem 17.672). Pocet navstivenych véz-
nénych osob stoupl o 8 % na 1.020.088.

Piedstavitelka ICRC E. Svoboda
navitivila MZV a CCK

Zistupkyné feditelky Mezindrodniho
vyboru Cerveného kifZe pro mezinirod-
ni prdvo a humanitdrni politiku Dr. Eva
Svoboda navétivila 17. 6. 2019 Ceskou
republiku. Zucastnila se zaseddni Ndrod-
ni skupiny pro MHP na Ministerstvu
zahrani¢nich véci, kde také probéhl dalsi
z ,kulatych stolta® zaméfeny na ochranu
humanitdrnich pracovnikit v situacich
ozbrojeného konfliktu, na kterém pani
Svoboda vystoupila jako ¢estny host. Pti
své névieeve sidla Ceského &erveného kii-
ze pani Svoboda jednala s prezidentem

CCK M. Juklem a feditelem Utadu CCK

Foto: Z prijeti v sidle CCK si vzdcnd ndvitéva od-
ndsi knibu Stoleti s Cervenym kfizem i pamémi
minci ke 100. vjroéi CSCK.

J. Kone¢nym. Debata byla zaméfena na
ptipravu na 33. Mezindrodni konferenci
CK&CP a pani Svoboda se také seznd-
mila s ¢innostmi CCK, zejména na poli
diseminace MHP ¢&i v oblasti socidlni.
Pozornost byla také vénovdna ziskdvdni

dobrovolnikit CCK & MVCK.

Svétovy den ddrcii krve: Zlaté
kiize za 160 dari krve pieddny
v Praze

Zlatymi kifzi 1. tdy ocetiuje CCK
hluboce huménni pfistup téch bezpfi-
spévkovych ddrct krve, ktefi darovali svou
krev ¢i jeji slozku jiz 160 krat. Na slav-
nostnim shromazdéni v patek

17. kvétna 2019 av sobotu 15. éervna
2019 v krésnych prostordch barokniho
Kaiserstejnského  paldce pievzalo toto
vyznamendni postupné 131 a 123 ddrca
krve z Cech a Jizni Moravy a zatadili
se tak do rodiny 3.099 nositeltt tohoto
ocenéni v CR od jeho vzniku. Podékovat

ddrcim krve spolu s prezidentem CCK
Markem Juklem, ktery je rovnéz nosite-
lem Zlatého kfize, a Josefern Konelnym,
teditelem Utadu CCK ptisli Petr Turek,
ptedseda Ndrodn{ transfizn{ komise MZ
CR a zéstupce Spole¢nosti transfizntho
lekaistvi CLS JER, Alena Gajdiskovd,
mistopfedsedkyné socidlniho vyboru Po-
slanecké snémovny.
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Kamparn Neplivejte krev
- Darujte krev: mobilni
odbérova akce na Andélu.

Diky spoluprici spole¢nosti GlaxoS-
mithKline Consumer Healthcare Czech
Republic s.r.o., Ceského &erveného kii-
7e a Ustfedni vojenské nemocnice da-
rovalo 11. 6. 2019 na praiském Andé-
lu v rdmci mobilni odbérové akce krev
63 névitévnikd akce a vySetfen{ krve
absolvovalo 100 lidi. Timto specidlnim
eventem vsak kampari jesté nekondila. Po-
kud se zdjemci o darovdn{ krve nemohli

akce na Andélu ziéastnit, mohli pomoci
i jinak. Do 16. ¢ervna putovaly 3 K¢ za
kazdy prodany kus produktt Parodontax
Ceskému ervenému kifzi na podporu
projekt spojenych s ddrcovstvim krve

Svétovy den darcii krve
14. 06. 2019: Bezpecnou krev
pro vsechny!

14. cerven - den narozeni objevitele
Rh faktoru K. Landsteinera - je od r. 2005
z iniciativy Svétové zdravotni organizace
(WHO) a Mezindrodni federace Cerve-
ného kifze a Cerveného ptilmésice Svéto-
vym dnem ddrcii krve. Motto leto$niho

f

Svétového dne zni Bezpecnou krev pro
vsechny. WHO tak zdiraziiuje povinnost
vldd zajistit zvy$eni mnozstvi krve od dob-
rovolnych, neplacenych a pravidelnych
ddrct krve a posilit opatfeni k bezpe¢nos-
ti krve a krevnich produket pro piijemce.
V CR bohuzel poéet dircii krve v posled-

ni dobé klesi...

Magazin mladého zdravotnika
vychdzi i v r. 2019!

V edi¢ni fadé Prvni pomoc pro déti
pravidelné vyddvime Magazin mladého
zdravotnika, ktery je urcen pfedevsim pro
zdjmové krouzky vénujici se prvni pomo-
ci. Vite, Ze jej vyddvdme jiz 31 let? Nové
¢islo magazinu jsme zaméfili na historii.
To je pochopitelné, nebot letos Cesky er-

Y7V

veny ki slavi 100 let &innosti své i Ces-
koslovenského ¢erveného kiize. Sezndmite
se tak s vyznamnymi mezniky onoho sto-
leti s Cerven)?m kiizem, ale také s tim, jak
Sel Cas tfeba ve vyuce a poskytovani prvn{
pomoci, ale i v jinych oborech...

Roadshow BLESK ORDINACE
odstartovala

Preventivni roadshow, v ramci kte-
ré Blesk Ordinace navitivi v kvétnu

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

e 11. 07. 2019-Bangladés: Silné desé pu-
sobi sesuvy pudy v uteceneckém tibote
Cox’s Bazar, v ném? zije ptes 900.000 lidi ze
stétu Rakhine v Myanmaru. Vice nez 1.800
piistiesi bylo jiz zni¢eno, ptes 9.000 lidi za-
sazeno. Béhem 22 dnf se ale cekaji srdzky
730 mm. Na cest¢ jsou tymy Bangladésské-
ho CK, krery mj. pomitze obnovit obydli.

* 08. 07. 2019-Jizni Stddn: Ackoli miro-
vé smlouva byla v J. Siddnu uzaviena jiz
pfed 10 mésici, je v ném stily stav napéti
mezi rody a klany, které mezi sebou bojuji
o dobytek ¢i zemi. Pocet stielnych zranéni
proto klesl jen nepatrné a ziistdvéd vysoky
(kolem 700). 79% pacientt pfijatych do
nemocnic MVCK za posledniho piil roku

a Cervnu 5 mést po celé Ceské republice,
odstartovala  16. 5. 2019 v Ceskych
Budéjovicich. Jednd se o jedine¢ny projekt
Deniku Blesk, ktery poskytne nédv$tévni-
kaim nejen fadu odbornych vysetfeni ne-
invazivntho charakteru, ale také, ve spo-
luprici se zndmymi osobnosti a dal$imi

A4 3 fu )

s

partnery projektu, i doprovodny program.
Ve spoluprici s FTV Prima — seridlem
Modry kéd se této roadshow tcastni také
Cesky cerveny kiiz.

Ostrava zila prvni pomoci

Dne 12. 5. 2019 probéhl v zajimavém
prostiedi technické architektury ostrav-
ského Trojhali Karolina jiz 12. ro¢nik akce
kombinujici soutéZz nezdravotnickych
slozek IZS v poskytovdni prvni pomoci
a zdzitkové trasy pro vefejnost. Dosud
byla zndma jako Hrad Zije proni pomoci,
nyni ji zila Ostrava. Celkem 12 soutéz-
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nich tym® poskytovalo prvni pomoc na
10 stanovistich s redlnymi ndméty - od
tonouctho v podzemni nddrzi aZz po
autohavdrii s pfevrdcenym vozidlem. Pro
vefejnost byly pfipraveny 2 identické tra-
sy, kazdd po 5 stanoviStich. m

tvof{ pravé zranéni stfelnymi zbranémi.
MVCK je transportuje letadly do dvou
nemocnic — v Jubé a Ganylielu, kde zajis-
tuje i specidlni poopera¢ni péci.

¢ 28. 06. 2019-Thajsko: MVCK uspo-
fadal semindfe pro studenty 2. ro¢niku
Skoly architektury a designu KMUTT
o tom, jak maji byt navrthovdny humdanni
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a zdravé véznice - napf. pfirozené svétlo
v celdch, koupelny skytajici soukromi, po-
zemek pro péstovéni zeleniny apod. Stu-
denti zpracovali projeke pro Zenskou véz-
nici o kapacité 500 vézenkyii. Predstavuje
standard nédsledné akceptovany vézetiskou
sluzbou, které byl projeke studenty za pfi-
tomnosti MVCK prezentovén.

* 27. 06. 2019-Jizni Sddédn: MVCK, jako
neutrdln{ zprosttedkovatel, zajistil propus-
tni 15 osob zbavenych svobody v sou-
vislosti s ozbrojenym konfliktem. Jde
o druhé propusténi zadrzenych, v souladu
s dohodou obou stran konfliktu ze zdii

2018. MVCK ptedem divérné zjistil, zda
se doty¢ni pfesun pfeji, uved! J. Reynolds,
vedouci delegace MVCK v J. Stid4nu. Pe-
voz se uskute¢nil letadly MVCK pod do-
hledem zdravotnického persondlu. MVCK
rovnéz pravidelné¢ navitévuje zadrzené

a sleduje podminky, v nichz jsou drZzeni.

* 27.06.2019-Mali: Od za¢dtku roku se udd-
ly &eyfi velké ttoky na vesnice ve stfednim
Mali. MVCK rozdélil prezivéim troku ve

vesnici Sobané humanitdrni pomoc a zi-
kladni Zivotni potfeby. V nemocnici v Mop-
ti podporované MVCK se nyni 1é¢f 43 obéti
ttoku, véetné psychologické pomoci.

* 20. 06. 2019-Venezuela: Pomoc Venezu-
ele pokratuje. Persondl MF CK&CP spo-
lu s Venezuelskym CK pfipravuji huma-
nitdrni pomoc pro distribuci do dalsich
nemocnic. Lidem také rozdéluji moskyti-
éry, jakozto prevenci pted maldrif.
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* 12.06. 2019
potvrzen v Ugandé. Nikaza byla zavle¢ena
z DR Kongo 5letym chlapcem 10. 6. 2019
Podle R. Kwesigy, gen. tajemnika Ugand-

-Uganda: Prvni piipad eboly

ského CK, jde o znepokojivy vyvoj, nic-
méné na tento den se Ugandsky CK pfi-
pravuje jiz mésice. Zesili aktivity zaméfe-
né na komunity v Ugandg, a to v soucin-
nosti s vlidou. Ugandsky CK m4 persondl
cvideny na screening, prevenci a bdélost
v komunitch, psychologickou podporu
a bezpe¢né pohiby. Podle A. Sandina,
koordindtora operaci MF CK&CP je kli-
¢ovd spoluprice s komunitami. Jediné to
miiZe zamezit §ifeni eboly.

Z4kladni skola horské sluzby

Novym feditelem
Horské sluzby byl
jmenovan Patrik Jakl

Novym feditelem Horské sluiby CR,
0.p.s., jejimz zakladatelem je Ministerstvo
pro mistni rozvoj, se stal Patrik Jakl. O jeho

jmenovani rozhodla sprdvni rada Horské
sluzby. Ve funkci stfidd Frantiska Had4dcka.

. |
Patrik Jakl dlouhodob¢ pusobil v Ceském
spolku horskych pravodc. M4 bohaté
zkudenosti s fzenim spole¢nosti plisobicich
v oblasti cestovnitho ruchu. Do funkce no-
vého feditele uvedla ministryné pro mistni
rozvoj Kldra Dostélovd. B

Jednadvacet ¢ekateltl na profesni kvalifi-
kaci Clen Horské sluzby ze viech horskych
oblasti proslo ndroénym vycvikem béhem
letn{ &dsti Zakladni skoly HS.

Prvn{ dva dny byly vénovdny zdravovédé,
v pondéli nésledoval fyzicky test. Cekarelé
absolvovali 10 kilometrovy béh ndro¢nym
horskym profilem v ¢asovém limitu. Bo-
huzel 2 ¢éekatelé predepsany limit nesplnili
a museli kurz ukon¢it. Ostatn{ pokracovali
v tydennim maratonu piednd$ek a praktic-
kém vycviku odbornosti, které jsou soucdsti
kvalifikace Clen Horské sluzby. Kromé jiz
zminované zdra-
vovédy se jed-
nalo o zichra-
nu a pohyb ve
skalnim  terénu,
topografii, mete-
orologii, organi-
zaci zdchrannych

praci apod.

* 11.06. 2019-Syrie: V nové nemocnici Cer-
veného kifze v uprchlickém tdbofe Al-Hol
byla diky MVCK se narodilo prvni dité. Jde
o dévee, novorozené i matka jsou zdrdvi.

Dvé tfetiny obyvatel tdbora jsou déti.

30. 05. 2019-Syrie: V uprchlickém tdbote
Al-Hol byla diky MVCK, syrské a nor-
ské ndrodni spole¢nosti oteviena polni
nemocnice o 30 luZcich. Tibor se potykd
s masivaim pfilivem osob, nékeeré jsou
zranény v disledku bojt ¢ trpi riiznymi
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nemocemi. Nemocnice krom urgentniho

pifjmu disponuje také operaénim silem,
pooperaénim oddélenim a laboratofemi.
Dosud byla zdravotni péc¢e zabezpecovina
jen mobilnimi tymy Syrského CP. V tdbote
zije 74.000 osob, z toho 90 % zen a dét.
Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl
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Ve pak bylo v sobotu zavr$eno zdvére¢-
nymi zkouSkami, kde absolventi prokdzali
velmi dobrou pfipravenost a mohou tak po-
stoupit do zimni ¢dsti, kterd bude probihat
na pfelomu ledna a Gnora v Krkonosich.

Souédsti této skoly byl i cviditelsky kurz,
kterého se ztcastnilo 7 zéchrandtt. Ti kro-
mé svych dovednosti museli pfedvést i své
pedagogické schopnosti. Spole¢né s in-
struktory a lektory tak prispéli ke zddrné-
mu zvlddnuti kurzu, za coZ jim vSem patii

také velky dik.

Pavel Horky, foto: J. Kostik m
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OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH j}ﬁ >
Buksvany

Tradice, prételstvi, zachovdni odkazu nasich predka a pomoc

nemocnym détem v Détské odborné 1é¢ebné Bukovany

Détskd odbornd léc¢ebna Bukovany jiz
20 let spolupracuje se Stfedni vseobecné
vzdéldvaci Skolou pfi Velvyslanectvi Ruské
federace v Ceské republice. Tato spoluprice
je napliiovdna setkdvadnim pracovniki obou
organizaci v pribéhu roku v 1é¢ebné i v pro-
stordch skoly v Praze. Zvld3té vyznamné jsou
dv¢ akce. Prvni z nich je spole¢né putovdni

v mdjovych dnech po pamdtnicich sovét-
skych vojéki, padlych ve druhé svétové vilce
na tzemf okresu Pi{bram, véetné pamdtniku
vitézstvi na Slivici u Milina, kde 11. 5. 1945
padly posledni vystiely 2. svétové valky
v Evropé. Druhou tradi¢ni akef je pofddani
Mezindrodniho festivalu détskych péveckych

sborti a dobrovolné sbirky uéastnikd, jejiz vy-
tézek je tradi¢né celych 20 let vénovan détem
z nasf 1é¢ebny.

Leto$ni rok byl mimofddny tim, ze fi-
nanéni prostiedky pro lé¢ebnu byly shroma-
zdovény nejen na zminéném festivalu — keery
se uskutecnil 10. 4. 2019, ale také na slav-
nostnim koncertu ke Dni vitézstvi, konaném
8.5.2019. Obé akce probéhly ve velkém kul-
turnim sdle $koly za velkého zdjmu poslucha-
&t Rodice, déti, zaméstnanci skoly a hosté
shromdzdili pro lé¢ebnu ¢dstku 23.000,- K.
Za celou dobu spoluprice bylo 1é¢ebné ve-
novdno 177.000,- K¢, coz
si zaslouz{ nasi tctu a veli-
ké podékovéni. Prostfedky
jsou vyuziviny pro ndkup
lékaiskych pristroji a vyba-
ven{ heren. Tolik fakta a &fs-
la. Ob¢ akce ale také mély
Llidsky rozmér®, proto se
s Vami rozdélim o nékolik
postiehtl.

Mezindrodnf festival
déeskych péveckych sbori

Akce se zdcastnily cca 20 ¢lenné sbory
déti ze Sesti Skol — Britské internaciondlni
$koly, Bulharské skoly, Francouzského lycea,
Rakouského gymndzia, Gymndzia Pfibram
a Stfednf $koly pii Velvyslanectvi Ruské fe-
derace. VEk vystupujicich byl od péti do
dvaceti let. Cely festival probihal ve skvélé
atmosféfe, kterou umi vytvofit pouze déti,
nezatizené nejriiznéj$imi predsudky. Vzi-
jemné povzbuzovdni, ohleduplnost, tcta
a snaha pfedvést co nejlepsi vykon, pfitom

kazeri a porddek, to vie vytvo-
filo prostfedi, ze kterého se
nechtélo jit domi. Tekly i slzy
radosti. Bylo dojemné, jak
Sestiletd vietnamskd holcicka
z rakouského souboru zpivd
zanicené francouzsky — v ruské
Skole - pro Ceské déti. Vystu-
povaly nesmélé malé déti i jiz dospéld mld-
dez, nékeeff s velkym talentem a naddnim,
jin{ proto, Ze je to bavi. Tento détsky festival
spojuje ndrody a to je moc dobfe. Zejména
v dne$ni mezindrodni situaci je to kapka

v mofi, kterd by se méla déle rozlévat. Proto
patif nase podékovdn{ viem vystupujicim,
vedoucim soubort a pofadatelim.

Koncert ke dni vitézstvi

Tohoto koncertu se jako vystupujici —
mimo studentl vys$ich ro¢nika stfedni $koly
— zGidastnili profesiondlni umélci, byvali absol-
venti $koly a hosté z Ruské federace. Atmosfé-
ra koncertu byla radikdlné odli$nd od festivalu,
ale také neopakovatelné krésnd. Dramaturgie
pojala tradi¢né vystoupeni uméleti jako smés
péveckych a recitaénich vystoupeni, scének
z véle¢ného prostiedi a promitdni dobovych
dokumentii. Celym programem se nesl duch
velké tcty a smutku k obétem druhé svétové
valky, hrdosti z dosazeného vitézstvi, dojatos-
ti z jednotlivych vystoupeni. Silny emotivni
dojem zvyraznila profesionalita projevu vSech
t¢inkujicich a ndvaznost a skladba jednotli-
vych vystoupeni. Optimisticky zévér koncertu
vyjadfil touhu a odhodldn{ k zachovdni miru
a urdit¢ dal vSem dcastnikim mnoho némé-
th k pfemysleni o spole¢nosti, spolecenském
déni i o vlastnich Zivotech.

Pii téchto setkdnich lé¢ebny a skoly jsou
prakticky napliovény viechny zdkladni prin-
cipy ¢innosti Cerveného kiize,

Zivérem dékuji, jménem zaméstnanch
a pacientt lé¢ebny, pracovnikiim Stfedni $ko-
ly pfi Velvyslanectvi Ruské federace v Praze,
za upiimnou, neformdlni, pfdtelskou a velmi
prosp&nou dosavadni spoluprici, zaloZenou
s Da spole¢ném zdjmu — péci
o mladou generaci a rozvijeni
mezilidskych  vztahd. Jme-
novit¢ dékuji panu fediteli
Sergeji Jakovlevi¢i RyZenkovi,
pani Cigrinské G.A. a pani
Inge Merke. Diky, piatelé
a brzy nashledanou.
Ing. Jiri Griinbauer,
Feditel lécebny M
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ARNOSTKA - Pozdrav k devadesitindm

Chtel bych zadit tuto vzpominku slovy
V poklidné ulici..., ale to by nebyla pravda.
Za prvé, to neni vzpominka, ale blahopfejny

=

pozdrav Zijici devadesdtnici. Za druhé, lito-
méfickd ulice, ve které bydli, byla postavena
na pfelomu 20. a 30. let dvacétého stoleti. Je
tedy dostate¢né Sirokd, aby zde mohl pano-
vat ¢ily dopravni ruch.

Na otdzku jaké vazby ma Arnostka k Cer-
venému kifZi, odpoviddm letité.

Narodila se v Tereziné, kde chodila do
$koly a navstévovala zde Sokol. Nehodldm
tu rozvédét, jaké ndsledky mély pomnichov-
ské uddlosti osmatficitého roku, nicméné
jednim z nich bylo vyst¢hovani jeji rodiny
z Terezina. Jeji otec, ktery pracoval v te-
rezinskych mlynech, dostal pfidéleny byt
v Novych Kopistech. Tato obec, podobné
jako BohuSovice, byla v Protektordté Cechy
a Morava. Povinnou skolni dochdzku tedy
dokontila v mé$tanské skole v Bohusovi-
cich. Arnostka vzpomind, jak mezi témito
obcemi ptevddély pies pole na bohusovické
nddrazi{ z rajchu prchajici mladiky. Divky
vyuzivaly ¢asté tanecni zdbavy k jejich kryti.

Pt hleddni odpovédi na otdzku svého
dalstho vzdéldni, v dobé, kdy byly uzavieny

Skoly zvané wvyss stiedni, dostala Arnostka
typ na ,kurz pofddany Stomatologickym
ustavem v Praze. Arnostka se tedy zacala pfi-
pravovat se na povoldni stomatologické sest-
ry - instrumentdtky. Béhem jednoho z néle-
tll a bombardovéni Prahy pfisla o podndjem,
ale $tastnou sudbou osudu ve zdravi prezila.

Na pielomu dubna a kvétna 1945 zalaly
na vefejnost pronikat zprévy o tom, co se
déje v Tereziné a zejména v Malé pevnosti.
Nevéhala a pfidala se k fadé dobrovolniki,
ketef{ zahdjili pod dosud trvajicim nacistic-
kym velenim zdchranné akce. Prvni byl
MUDr. Karel Raska, profesor LFUK v Pra-
ze, doprovizeny studentkami maturitniho
ro¢niku Stfedni zdravotni $koly. Tyto div-
ky pfi likvidaci epidemie skvrnivky prozily
svij svaty tjden v té nejvrdsi realicé lidského
utrpeni a umirdni v Malé pevnosti. Prof.
MUDr. K. Ragka CSc., podstoupil mnoho
nepifjemnych jedndni s nacistickym vele-
nim. Pfidali se i 1ékafi a sestry z okol{ Terezi-
na a vénovali se oSetfovatelsko-lécebné péci
v jinych, improvizovanych, nemocnicich.
Tehdy se Arnostka stala dobrovolnou pra-
covnici ICRM - Mezinrodniho Cerveného
Kfize. Jejim pracovistém byla tzv. Suderskd
nemocnice.

Po skonéeni 2. svétové vilky nastoupila
Arnostka jako sestra u prazského stomato-
loga. Pozdéji se provdala za litoméfického
ob¢ana Jana Smida a nastoupila do prace
u zubniho lékafe v Litoméficich. Po vilce se
stala ¢lenkou a dobrovolnou sestrou CSCK
Litomefice.

CSCK se v Litoméficich rozvinul jiz
v dobé¢ panovéni Frantiska Josefa I. Od roku
1919 se tituldrné stal CSCK a po roce 1945
zalinal rozvijet svou cinnost vlastné zno-
vu. Dokumenty o préci prvorepublikového
CSCK v Litoméficich prakticky neexistova-
ly. O dim v dnesni Tylové ulici &. 16, posta-
veny v mezivdle¢ném obdobi, se CSCK délil
s Masarykovou ligou proti TBC a Poradnou
uciiovské mlddeze. Ta byla vedena dvojja-
zy¢né - Cesko-némecky. Po zdboru Sudet
1938 ptevzal budovu DRK-Deutsches Rote

Kreuz. Pfed pieddnim tfadu do majetku
DRK se podafilo pracovnikiim CSCK znicit
dosavadni dokumentaci. Arnostka tak méla
sviij podil na obnové jako pamétnice a pfi-
spéla tak ke startu z gruntu nové zfizeného
tfadu CSCK.

Jeji manzel, truhldf, prosel koncentraénim
tdborem Buchenwald. Po ndvratu vstou-
pil do fad policie, prosel boji s Banderovci
a poté pokratoval ve sluzbé u policie. Zil
s pfedstavou, Ze bude chytat podvodniky,
zlodgje, raubife a pfipadné vrahy. Po vitéz-
ném tdnoru byl zklamdn. Jednou zabrdnil
svym kolegiim v tyrdni zat¢ené osoby s pou-
kazem, Ze to nemd rdd, protoze si toho dost
uzil od Gestapa. Za dva dny byl na ulici za-
téen, odsouzen a uvéznén v Leopoldové.

Nékomu v Litoméficich se to asi zddlo
mélo. Pozornost orgdnt obrétili na Arnost-
ku. Vysledek? Neuvéfitelny! Byla vyloudena
2 CSCK! Kdy? se nad tim jen trochu zamy-
slime, tak zde byl poruSen nejméné jeden ze
sedmi zékladnich principit CK. Arnostka
vak tyto principy neporusuje dodnes. Byla
pfidélena jako sestra na mé pracovisté.

Stalo se, ze v domé¢, kde jsme bydleli,
u sousedi ,chytlo“ a my vyhofeli. Neméli
jsme s manzelkou nic nez to, co jsme v ten
den méli na sobé a pulro¢ni deeru. Krdtce
po likvidaci pozdru, v okamzicich jedndni
s VB, se ve dvetich pozéfisté objevil Arnost-
ky manzel Jan a vyzval mne, abych se pokusil
nalézt pokud mozno neposkozeny kufr a do
néj néco na sebe. Své dva syny ulozili do své
loznice a jejich pokoj ndm poskytli k obyvd-
ni na dobu neurcitou. Co dodat. Pracovali
jsme spolu v ordinaci, vyjizdéli jsme do $kol
pod slune¢ni palavou, nebo zédvéjemi az do
mého postizen{ zraku. Dnes se, ¢as od ¢asu
sejdeme u kaficka.

Arnostka, po svém vyloucen{ z CSCK, vé-
novala svou dobroc¢innost rodiné.

Dosvédeuji, ze principy CK plnila na sto
procent.

Arnostko, jako pfedseda Oblastniho spol-
ku CCK Ti pteji jesté hojné potéseni z tvych
ndsledovnika!

MUDy. Viadimir Valta,
OS CCK Litoméfice m

Zlaté kifze za 80 a 120 odbért krve preddny v Bfezové u Sokolova

Devadesdt dva dérct krve z Karlovarského
kraje prevzalo ocenéni Zlatého kiize 3. tfidy

(75 osob) a 2. tfidy (17 osob) z rukou
hejtmanky Karlovarského kraje. Slavnostni
akt se konal 25. 6. 2019 v prostordch kultur-
nfho domu v Bfezové u Sokolova. Ddrctim
za jejich zdsluznou ¢innost podékovali také
piedstavitelé mést a obci, zdstupci transfuz-
nich stanic i zdravotnich pojistoven.

,Krev je vzdcnd, Zivd tekutina, kterd zachra-
fje zdravi a Zivoty téZce nemocnych lidi.

I v 21. stoleti ji nelze ni¢im nahradit. Kaz-

dy z nds se mize dostat do situace, kdy bude
krev potiebovat. Dobrovolni ddrci krve, kte-

i tu dnes jste, jste tak velmi dalezit{ a ne-
postradatelni. Bez va$i obétavosti by nebylo
mozné uzdravovat a zachranovat lidské Zivo-
ty, vzdala hold pfitomnym ddrcim v sile
hejtmanka Karlovarského kraje Jana Mrd¢-
kova Vildumetzovd.

Kromé Zlatych kifza ddrci krve obdrzeli
také paméen{ listy, rudé riize a dals{ drobné
dérky.

Véra Slidkovd,
DiS., teditelka OS CCK K. Vary ®
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Vystava ke sto letim CCK v Protiviné

Pro velky aspéch vystavy ke sto letim
CSCK/CCK byl Oblastni spolek Ceského
Cerveného kifze Pisek pozdddn kulturnim
centrem mésta Protivin o vystaveni své ¢in-

nosti i ve mésté Protivin. Cdst této vysta-

vy byla opét zapiij¢ena z muzea T. G. M.
v Lanech. Ve mésté Protivin také funguje
Mistni skupina Ceského cerveného kiize
Protivin, které pro ¢leny a vefejnost poifd-
d4 mnoho zajimavych programu a zdjezda.
Mezi jeho hlavni ¢lenky patii Jana Pitrovd
a Jana Rothbauerova. Ty vice jak 20 let za-
jistuji terénni odbornou péé¢i v domdcnosti
klientt v Protivinském regionu a ve svém
volném ¢ase porddaji volnocasové sportov-
nf a kulturni aktivity nejen pro ¢leny CCK,
ale i Sirokou vefejnost.

Mgr. Petra Vitkovd, teditelka CCK Pisek ®

Oblastni spolek CCK Pisek ocenil

bezprispévkové ddrce krve

Bezptispévkovi ddrci krve byli pozvani,
u pfilezitosti Svétového dne dérct krve, na
spolecensky vecer, ktery se konal 20. &erv-
na v hotelu OtavArena Pisek. Dérci obdr-
zeli medaile profesora Janského. Slavnostni
vecer byl zahdjen vystoupenim déti ze ZUS
Pisek pod vedenim pana uéitele Vichy. Mezi
vyznamnymi hosty byla primdtka hemato-

logicko-transfuzntho oddéleni pani Helena
Kubédnkov4 a za mésto Pisek piijal pozvani
Lukds$ Nebes, ktery je téz dlouholety ¢len
CCK, dobrovolny hasi¢ a instruktor prvni
pomoci a stejné tak i ddrce krve. CCK déku-
je témto lidem za obétavou ¢innost.
Mgr. Petra Vitkovd,
teditelka OS CCK Pisek m

Zlaté kiize za 80 dart krve preddany na Hradisku

Dne 16. kvétna 2019 se Slavnostni sil
Kl4sterniho Hradiska - VN Olomouc stal
- jiz tradi¢né - mistem, kde byly pfeddny
Zlaté kifze CCK za 80 &estnych dart krve
a jejich slozek.

Pozvdni na tuto slavnostni akci obdrzel
251 dirce z celého Olomouckého kraje,
nejvice z nich bylo z okresu Olomouc (118),
ndsledovaly Sumperk (57), DPrerov (42),
Prostéjov (30) a Jesenik (4 dérci).

Zlaty kiiz dérci prebirali z rukou Marka
Jukla, prezidenta Ceského &erveného kfie,
Ladislava Oklestka, hejtmana Olomouckého
kraje, Milana Veselého, zdstupce Vojenské
nemocnice Olomouc, Dalibora Hordka, na-
méstka hejtmana Olomouckého kraje, fvo
Marese, radntho Olomouckého kraje, a z4-

stupcii transfiznich oddéleni a Cervenych
kiiza v Olomouckém kraji. Vichni ocenéni
jsou piikladem hodnym nésledovéni.

Odpoledne v krasnych baroknich pro-
stordch nejstars{ vojenské nemocnice v CR
zpi{jemnila vystoupeni studentl a pedagogt
Konzervatore Evangelické akademie Olomouc.

Spolupotadatelem akce konané v roce
100. vyro&i pisobeni Ceskoslovenského
a  Ceského kifze byl opét
Olomoucky kraj. U piileZitosti 100. vyro&i
zalozeni CSCK udélil prezident CCK Dé-
kovnd uzndni spojend se stfibrnou pamétni
minci Hejtmanovi Olomouckého kraje a fe-
diteli Vojenské nemocnice za podporu dér-
covstvi krve a ¢innosti CCK.

0OS CCK Olomouc m

¢erveného

V Borové na Svitavsku

se ocenovalo a slavilo

Dne 11. 5. 2019 se v obci Borovéd
u Policky uskute¢nila Mdjovd slavnost
u piilezitosti oslav 100. vyrodi zaloZeni
Cerveného kiize. Jako projev podéko-

l

vén{ za svou aktivni ¢innost dostala MS
CCK Borové od prezidenta CCK Marka
Jukla ,,Cestné uznani“ a jednotlivi ¢leno-
vé obdrzeli od starostky obce ,Pamétni
listy”. Na akci, kterd se konala pro $iro-
kou vefejnost, byli pfitomn{ sezndmeni
s historif a ¢innosti nejen celého Cerve-
ného kifze, ale i MS CCK Borovi. Za
velmi pfikladnou préci v ¢erveném kiizi
patii podékovani predevsim piedsedkyni
MS CCK pi. Ludmile Dvotdkové, kterd
je zéroveni ¢lenkou OVR a dlouholetou
$kolitelkou prvni pomoci.

Miloslava Buresovd, OS CCK Svitavy B

Rekondi¢ni pobyt

Rekondi¢ni pobyt v Luhacovicich
s CCK Kroméifz je tGispé&$né za ndmi.
Vsichni éastnici vzpominaji na krdsné
chvile strévené prochdzkami po Luhaco-

vicich, na ranni cviceni a ndvstévy wel-
Iness centra hotelu, na spole¢né velery
prozité s harmonikou a zpévem, na tur-
naje v bowlingu, na filmové pfedstaveni
i na ndvStévu prazirny kévy. Nechybély
ani krdsné carodéjnice, které potésily
a pobavily. Nikdo se nenudil.

Dékujeme a té$ime se na dalsi pobyt
& akce s CCK Kroméfz.

Nada Souckovd, OS CCK Kroméiis m
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Déti détem, aneb soutéz hlidek v Kloboukdch

V ttery 4. éervna 2019 mohli byt ti, keefi
prochdzeli kolem domu détf a mlddeze,
zaskoceni. Viimavéjsi videli dévée padajici
z prolézacky, ostrou hidku dvou kamaradek,
pad z kola nebo pani, které zjevné nebylo

dobfe.  Nekteti  kolemjdouci 3
se snazili i pomoci. Ale nebylo
potieba,  protoze  zdravotniki

zde bylo vice nez dost. A co se
vlastné délo? Krouzek mladych
zdravotnikd pod vedenim Ludmily
Sulcové  nachystal  opravdovou
sout¢z. V  okoli déd
a mlddeze bylo pfipraveno deset
stanovi§t, na startu pak deset
dvouclennych hlidek. Rozhod¢imi
na jednotlivych stanovistich byli
byvali ¢lenové krouzku, dnes jiz
mladina prahudospélosti, figuranty

domu

délaly starsi dédi, keeré zazily atmosféru

Yy

soutézi na vlastni kazi. Soutézicimi se pak
stali nejmlads$i mlad{ zdravotnici, keefi do
krouzku chodi kritce a 7ddné soutéze se
prozatim nezdcastnili. A i kdyz zdravotnickd

omladina soutéz okusila poprvé, rozhodné
se nenechala zahanbit. Dét si poradily
technikou,  transportem
ranéného, dokdzaly ofetfit pdd z kola,
bezvédomi se zdstavou dechu, podezieni na
infarke, popdleninu a dalsi zranéni. ,,Spojili
jsme piijemné s uzite¢nym®, fekla Ludmila
Sulcova.
sledovat ty, keefi krouzku jiz odrostli
a ujali se role rozhod¢ich, a na strané
druhé zadinajici zdravotniky®, dodala.
Ojedinéld akce, na které se setkalo
nékolik vékovych kategorii ,,mladych
zdravotnika“, a kterd si v nicem
soutézi,

s obvazovou

,Bylo super na jedné strané

nezadala se skutednou
pfinesla zébavu i poudeni.
»Bylo to krdsné odpoledne, vSichni
jsme si to moc uzili vyjadiily své
nadseni dvé mladé zdravotnice.

Eva Fialovd,
MS CCK Valasské Klobouky m

Krajské kolo soutéze
mladych zdravotnika
v Kromérizi

Krajské kolo soutéze mladych zdravotnika
Zlinského kraje, které potridal OS CCK
Kroméiiz, probé¢hl v pétek 31. 5. 2019 na
détském dopravnim hii$ti a v Kvétné zahradé
Kromeéftiz.
a vitézové z oblastnich kol Zlinského kraje.

Na soutéZz se sjeli ucastnici

SoutéZilo se ve dvou kategoriich.
V pribéhu soutéze se zhodnotili schopnosti

mladych hlidek reagovat ve vypjatych

situacich a schopnostech pomoci ¢loveku,
ktery md ohrozeno zdravi nebo Zivot.
Zdravotnici si pfi soutézi bravurné poradili
s resuscitacf, krvdcenim, popdaleninou
i Sokem. Mimo to obhdjili, Ze ovlddaji
techniku i lehce zvlddnou
Vedle bodovanych
stanovi§t byly pfipraveny i nebodované
tikoly s tématy anatomie a dopravni vychova.
Vsichni Gcastnici byli za obdivuhodné
vykony drobnymi  ddrky
a cenami. Prvni misto v mlads$i kategorii
vyb0)ovalo druzstvo ZS Valagské Klobouky
m a ve star$i kategorii zvitézilo

obvazovou

transport ranéného.

odménéni

druzstvo ZS Slovan Kroméfi.
Gratulujeme a budeme drZet
palce v republikovém findle.
Podékovéni
zGéastnénym druzstvim a jejich
doprovodu, rozhod¢im z fad
dobrovolnikii a externisti CCK
Zlin, CCK Krom¢ifz a UPV
SP VZ Brno, OZV Holesov
afigurantiim ZS Slovan. Dékujeme
| i sponzoram, ktefi krajské kolo
S soutéze podpotili: Mésto Kroméiz,
Zlinsky kraj, MZ CR, CCK Praha, poslankyné
MUDr. Olga Sehnalova, BESIP.
Hana Kominkovd, OS CCK Kromériz m

patiim  vem

Po &ertech tézka sména
pro zdravotniky

Prace nemusi byt nutné pouhd povinnost.
Lze totiz skloubit uZite¢né se zébavou a zd-
zitky, jak se o tom presvéd¢ili ve vecernich
hodindch 15. éervna i zdravotnici MS CCK
Novosedlice Dub{ Probostov. Ti totiz ¢4sted-
né zastitovali zdravotnicky dozor na koncer-
té skupiny Kabdt v Teplicich.

Crvrty koncert turné k vyro&f 30 let od za-
lozen{ skupiny se konal v teplické AGC Are-
né a ndv$téva koncertu za to opravdu stéla.
V rdmci tour s ndzvem Po Certech velky tur-
né Cekaji kapelu jest¢ dvé vystoupeni v Praze
a Plzni. V pozadi skvélych vykont ¢lent ka-
pely na jevisti stdly vykony pfitomnych zdra-

votnikil. Zdravotnickou asistenci zajiStovala
Akademie dobrovolnych zichrandia CR ve
spoluprici s MS CCK NDP. Vzhledem k ne-
tprosnému vedru se zdravotnici vdZné nenu-
dili. Spousta név§tévniki byla osetfena jiz na
misté a 7 lid{ bylo pfevezeno do nemocnice.

I pies velké pracovni zaneprazdnéni nds za-
sdhla neuvéfitelnd atmosféra koncertu a nad-
$eni ndvstévnika. Jednalo se o neopakovatel-
ny zdZitek pro vSechny zicastnéné z fad MS
CCK NDP Doufime, % i v budoucnu se
ndm naskytnou dal$i takové moznosti.

Jiti Michal, tiskovy mluvéi MS CCK NDP m
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Prevence je klicem k boji s AIDS

Boj proti nakazen{ virem HIV je nejspiSe
bojem nekone¢nym. Dilezitym krokem
je pochopitelné prevence. Na Teplicku se
tomuto tématu vénuje v poslednich letech MS
CCK Novosedlice Dubi Probostov. V rdmci
osvéty navédzala MS CCK NDP spoluprici
s Ceskou spole¢nosti AIDS pomoc.

| ke

HIV a

syfilidou
v poslednich letech v Ceské republice

Onemocnénych

piibyvd. Pro lécbu je nutnd brzkd
diagnostika, mnozi nakazeni totiz dasto

netusi, ze se nakazili. V Teplicich méli
zdjemci z fad vefejnosti $anci otestovat se
v nedéli 16. ¢ervna na Ndmésti Svobody
v Teplicich. V sanitnim voze probihal za
asistence zdravotn{ sestry rychlotest na HIV
a syfilis. Podminkou bylo pouze vyplnit
kratky dotaznik o sexudlnim Zivoté pacienta
a také mit trochu odvahy nechat si z prstu
odebrat kapku krve. Akci zpestfili i tradi¢ni
maskoti MS CCK NDP rizové prezervativy.
V téchto pievlecich dobrovolnici chodili
centrem mésta a rozddvali kolemjdoucim
prezervativy a letd¢ky s poutkou o prevenci
proti nakazeni virem HIV.

Testovéni méd v posledni dobé v nasem
regionu pomérné velkou popularitu. At uz
se testuje v Teplicich, ¢ v Usti nad Labem.
Boj je sice moznd nekonecny, ale hodléme
v ném vytrvale pokracovat.

Jiti Herlitze, MS CCK NDP m

ZONA 2019

Fiktivni havdrie v jaderné elekerdrné
Temelin byla hlavnim tématem cviceni
ZONA 2019, kreré se ucastnili viechny
slozky 1ZS a zistupci OS CCK Pisek.
Cvi¢en{ bylo zaméfeno na evakuaci osob
a jejich do¢asném ubytovani, monitorovani
radia¢ni situace ¢ uzavieni havarijni zdny.
Na pracovisti krizového managementu
Meéstského afadu Pisek zasedli ¢lenové
krizového $tdbu ORPD, zdstupci zdkladnich
slozek IZS a odbornici s ohledem na
druh fe$eni mimofddnych uddlosti nebo
krizovych Pfed Elimem poté
doslo k praktickému cviceni s figuranty
z fad studentd z Jiholeské univerzity
a prislusnikit PCR. Regila se pfipravenost
vsech ztlastnénych slozek. V multifunkén{

situaci.

hale Elim a télocvitné ZS T.G.M. byla
soubézné procvi¢ovdna pfijimaci stfediska
ORP, piijem a registrace osob evakuovanych
ze z6ény havarijnfho plénovdni, vcetné
dozimetrické
a karanténnich opatfeni.

Mgr. Petra Vitkovd, reditelka CCK Pisck m

kontroly, dekontaminace

Rodinny den

Zal4tek Cervna patfi détem, a proto obec
Dalovice poiddala prvni sobotu v ervnu
akei s ndzvem Rodinny den. Na akci byl
pozvin i karlovarsky Cerveny kifz. Vedle
klasickych oblibenych disciplin jako je
skdkan{ v pytli, chidy, mini fotbal, chytdni
rybicek ¢ hod na cil, bylo pfipraveno
i stanoviSt¢ prvni pomoci nejen pro déti,
ale i pro jejich rodice, keeti si chtéli ovéfit
své védomosti a dovednosti. Stanovi§té bylo
pojato zdbavnou formou a pfizpisobeno
riznym vékovym kategoriim déti. Soutézici

méli moznost vyzkouset si prvni pomoc
a sezndmit se zdsadami jejiho poskytovdni.
Vhodnou a hravou formou ziskali spoustu
informaci, které se jim v Zivoté urcité
neztrati.

Akce se uskute¢nila v zdmeckém parku,
kde roste Korneriv dub - nejzndméjsi
a nejstarsi pamdtny strome na Karlovarsku.
Se svym odhadovanym vékem 700 — 900
let patfi mezi nejstar$i stromy v Ceské
republice viibec a odbornici ho fadi do
Sestice nejsilnéjsich dubt v zemi.

Veéra Slddkovd, DiS.,
teditelka OS CCK Karlovy Vary m

Vylety za kulturou

Mistni skupiny VIIL, IX., X. CCK Pisek
a Akademie III. véku, kazdoro¢né porddd
pro seniory mnoho pozndvacich zdjezdi.
V leto$nim roce jiz navstivili Kalvirie
Cestice, Michtiv veelin Kruglov, Kostel
v Dobif§i a Hoslovicky mlyn. Souddsti
poznévaciho zdjezdu byla i piedndska od
Ing. Josefa Pecky. Dile se Mistni skupiny
vypravili na Zdmek Kratochvile a Zdmek

%

§

T B
as 1

Dub a navstivili Kostel v Bavorové. V ¢ervnu

se Mistni skupiny vydali na Moravu, kde

navstivili Velké Mezif{¢{ a zimek Namést.
Megr. Petra Vitkovd, veditelka CCK Pisek m

Cerveny kiiz Kroméfiz
oslavil Svétovy den CR
Ve stfedu 8. kvétna oslavil OS CCK

Kroméfiz na déském dopravnim hfisti
Svétovy den Cerveného kifze. Pro déd,

rodi¢e i seniory byl pfipraven program
s ukdzkami poskytovdni prvni pomoci,

maskovdn{ zranéni, pifekdzkovd drdha

s alkobrylemi a dal$i stanovi$té zaméfend na
bezpecnost nejen v dopravé.

Hana Kominkovd, OS CCK Kroméiz m
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