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1919-2019: Stoleti s Ceskoslovenskym

a Ceskym cervenym kifzem

Na kazdy rok pfipadd fada vyro¢i vy-
znamnych udélosti. Nékeerd jsou ndm blizsi,
jind vnimdme jako vzddlenéj$i. Nejinak je
tomu ve vztahu k d¢jinim Cerveného kize
— nedévno uplynulo 155 let od jeho zrodu
v celosvétovém méfitku i 150 let od pocdtku
jeho ptisobeni v ¢eskych zemich.

Vyjadiim patrné pocity viech ¢lent a za-
méstnanct Ceského erveného kife, feknu-
li, Ze i pfes respekt k obéma témto milnikim
pokldddme za nejblizsi to vyrodi,
které se vaze k roku 2019. Ano,
je jim vznik Ceskoslovenského
Cerveného kifze, s nimz jsme
vsichni kontinudlné spojeni —
vidyt Cesky Cerveny kifZ je jen
pokracovanim jeho Ceské orga-
nizace pod novym ndzvem...

Zalozeni CSCK v tnoro-
vych dnech roku 1919 bylo
logickym  dtisledkem vzniku
Ceskoslovenské republiky v #j-
nu predeslého roku. CSCK kifz
byl jednim z projevii znovu
nabyté samostatnosti, nebot
jednou z podminek pro uzndni
ndrodn{ spole¢nosti Cerveného
kifze Mezindrodnim vyborem
Cerveného kiize je, aby piiso-
bila na tzemi nezdvislého std-
tu. I proto — samoziejmé krom
odezvy svych vlastnich ¢innosti
— si také béhem jiz prvnich let
nové Ceskoslovenské republiky ziskal po-
pularitu mezi ¢eskoslovenskou vefejnosti,
presnéji tou jeji &dsti, kterd vitala vznik sa-
mostatného stitu Cechii a Slovaki. P¥imo
symbolickym projevem spojeni s ¢eskoslo-
venskou stdtnosti pak byla persondln{ vazba
na TGM, prezidenta Osvoboditele, dand
osobou jeho dcery Alice Masarykové, jiz

byl stanovami CSCK ptisouzen titul ,,pied-
sedkyné-zakladatelka“.

Nepiekvapi tedy, ze CSCK sdilel osudy
eskoslovenského stdtu — nejen prvorepub-
likovy vzestup, ale také trpké dni pomni-
chovské, hriizy druhé svétové vélky, zazil
plisobeni v exilu i radost z povéle¢né obnovy
naseho stdtu, na jehoz zdravotni a socidlni
politice i praxi se zdsadné podilel. I obdobi
od Unora do Listopadu — s kratkym volnym

nadechnutim i pddem v roce 1968 — zname-

nalo zménu jeho postaveni, kdy se ze samo-
statné organizace s rozsahlym vlastnim zdra-
votnim a socidlnim programem musel zmé-
nit v servisni organizaci stdtu, ktery zndrod-
nil zdravotnickd a socidlni zatizeni CSCK
véetné napiiklad sit¢ Zdravotni zdchranné
sluzby a na druhé strané CSCK jako ,,dob-

rovolnou lidovou zdravotnickou organizaci®
nové povéfil tfeba masovou zdravotnickou
vychovou obyvatelstva ¢&i Gcasti v Ndrodni
transfizni sluzbé.

Obdobi od listopadu 1989 znamenalo,
stejné jako v eskoslovenské spole¢nosti, sna-
hu o ndvrat k ptivodnimu postaveni CSCK,
0 obnovu samostatné vykondvanych socidl-
nich a zdravotnich ¢innosti a — opét stejné
jako v piipadé éeskoslovenského stdtu — roz-
déleni CSCK na Cesky a Sloven-
sky &erveny kifz v samostatnych
republikdch v roce 1993.

Obdobi devadesdtych let pfi-
neslo nutnost vyporddat se se zmé-
nou ckonomického i politického
prostiedi, znamenalo definitivni
odklon od pojeti anonymni ,ma-
sové organizace” k ndrodn{ spo-
le¢nosti Cerveného kiize chipané
jako sdruzeni téch, keefi svym
osobnim angazmd chtéji konkrét-
nimi ¢iny napliiovat v prostiedi
Ceské
posldn{ celosvétové rodiny Mezi-

republiky  humanitdrni

ndrodntho hnuti Cerveného kiize
a Cerveného piilmésice.

Né&§ Cerveny kifz se zapsal
i do

hnuti Cerveného kife a Cerve-

historie Mezindrodniho

ného pualmésice — piipomefime
jen zaloZeni tradice Miru Cerve-
ného kifze, kterd pfela v dnesni
Svetovy den Cerveného kiize a Cerveného
ptlmésice, ndvrh druhého z mott Mezi-
CK&CP ,Humanitou
k miru® & to, ze hostil zaseddni Rady de-

ndrodniho hnut
legétt Cerveného kiize, na niz byly poprvé
prezentovény Zikladn{ principy CK&CP.
CCK ¢erpd ze stoleté historie poucent,
silu i inspiraci pro svou dnesni ¢innost, at jiz
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na ndrodni & mezindrodn{ trovni. Pohled
do historie je vidy také hodnotici. P¥inosné
je vzdy hodnoceni ,z vnéjsku“ — a zde si do-
volim citovat docentku Katefinu Ivanovou:

»Je moino rozpoznat, ze Cerven)'f kiiz
nikdy neztratil ze zfetele pfedevsim tkol
reagovat na soucasné potieby a nouzi ob-
¢anl, a nezlstiva tak v zddném obdobi
své Cinnosti zarputilym ,brontosaurem®,

trvajicich na svém plivodnim ¢innostnim
spektru. Co véak zistdvd, je vérnost zdsa-
dim Cerveného kiize, predeviim principu
humanity.”

Véfim, Ze bude-li nékdo hodnotit nasi
¢innost za dalsi stoleti, bude to hodnoceni
podobné. To, prosim, mé&me vSichni na pa-
méti pii své kazdodenni prici v Cerveném
kifzi. Neni to vlastné price ,pro Cerven}'/

AKTUALITY - INFORMACE

100 let Prévni sluzby ACR -
CCK ocenén za spoluprici

Dne 28. listopadu 2018 se Domé arm4-
dy Praha uskute¢nilo odborné sympozium

u piilezitosti 100. vyro¢i vzniku pravni

sluzby ozbrojenych sil samostatného std-
tu. V Gvodnim slové ji genmjr. Jaroslav
Kocidn, inspektor Armddy Ceské repub-
liky, charakterizoval jako neviditelnou, ale
nepostradatelnou. Prdvni sluzba pfi za-
bezpecovani vzdéldvini svych prislusnika
v oblasti MHP tzce spolupracuje s ndrod-
ni spole¢nosti Ceského &erveného kiize,
uvdd{ se ve sborniku 100 let prdvni sluzby,
ktery byl predstaven. Soucdsti sympozia
bylo rovnéz pfeddni medaili a pamétnich
odznakd. Za dobrou spoluprici byl ocenén
i prezident CCK docent Marek Jukl, ktery
je garantem CCK pro $ifeni humanitdrni-
ho préva.

Mite uz kalenddf »Kazdy den je
pro co Zit« na rok 2019?

I pro rok 2019 jiz mdme pfipraven kalen-
daf nazvany Kazdy den je pro co zit. Zrodil
se diky objektivu Ondfeje Kosika a tvf{m
¢erndceti seniortl, keeff u nds nadli sviij do-
mov. Jaké je poselstvi kalenddfe? Kazdy den
je pro co Zit a mit svd mald vitézstvi... Ka-
lenddf jsme pokftili 28. 11. 2018 za pfi-
tomnosti Yvetty Simonové, kter4 nase seni-
ory navstivila, a Josefa Kone¢ného, feditele

Utadu CCK. Kalendat si miZete prohléd-
nout, a pokud by Vis zaujal, tak i zakoupit.
Cenu si mizete urcit sami a podpofit tak
nase seniory.

Plakety »Dar krve - dar Zivota«
pieddny jiz po Sesté

Dne 24. listopadu 2018 se v Malostran-
ském paldci v Praze konalo jiz Sesté setkdni
vyjime¢nych ddrct krve, keeti dovrsili 250
estnych darii krve nebo jeji slozky. Byla zde
preddna nejvysii vyznamenan{ CCK darciim
krve - plakety Donum sanguinis - donum
vitae neboli Dar krve - dar Zivota. V letos-

nim roce bylo udéleno 147 plaket, celkovy
pocet plaket udélenych v CR tak dosahl ¢&isla

454, pfi¢emz pocet ocenénych ddrct v po-

slednich letech nartistd, coz svéd¢i o moti-
vujici roli ocenéni. Ddrctim krve podékoval

kiiz“, ale pro ty, ktef{ jeho pomoc potiebuji,
nebo by potfebovat mohli.

At jiz jako ¢lenové, zaméstnanci ¢i dob-
rovolnici se snazme udélat maximum pro
naplnéni naseho posldni — v jubilejnim roce
100. vyro¢i i letech ndsledujicich.

Doc. Dr. Marek Jukl
prezident CCKm

prezident CCK Marek Jukl, Alena Steflov4,
ndméstkyné ministra zdravotnictvi a Petr
Turek, pfedseda Ndrodni transfizni komise
MZ CR a soucasné zdstupce Spolenost pro
transfizni 1ékatstvi CLS J. E. Purkyné.

Historie: Encyklopedie
vile¢ného zajeti & internace

Nedédvno uplynulo 100 let od Velké vdlky, jak
byla prvni ze svétovych valek nazyvéna. Mo-
bilizovdno bylo kolem 60 miliona vojdka,
z nichZ se cca 9 milionii ocitlo v zajet. Déji-
ny véle¢ného zajet jsou ovéem jest¢ mnohem
star$i. Zminénd vyro¢i jsou nicméné jisté
jednou z motivaci, pro¢ se seznamovat
s historif vdle¢ného zajeti a internace. Jsme
proto rdi, Ze se na naich strénkdch muzete
obsahlymi
tykajicimi se pravé vle¢ného zajeti a internace
od 18. stoleti az do roku 1953.

sezndmit s encyklopediemi

Workshop Pitraci sluzby
Cerveného kiize zemi V4

Ve dnech 4. — 5. prosince 2018 usporidal
Utad CCK ve spoluprici s Mezindrodnim
vyborem Cerveného kifzie (ICRC) prvni
setkdni pracovnika Pitraci sluzby ndrodnich
spole¢nosti Cerveného kifze zemi Visegradské
skupiny.

Dirci krve na Hradé prazském

Dne 3. prosince 2018 ve 14.00 hodin se
na Hrad¢ prazském uskute¢nilo jiz tradi¢ni
setkdni ddrc krve s chot{ hlavy stdtu.
Pani Ivana Zemanovd pfijala v doprovodu
predstavitelt CCK 21 bezptispévkovych
darctkrveajejichslozekvybranychzletosnich
nositelt Zlatého kitze CCK nejvyssi tiidy
z celé CR. Pani Zemanové byli ddrci krve
jednotlivé predstaveni a setrvali s ni v milém
a bezprostfednim rozhovoru pfi symbolické
i Cerveného vina. Tradice pfijet ddrca
krve na Hrad¢ m4 zdiraznit celospolecen-
sky vyznam bezptispévkového ddrcovstvi
krve, do néhoz se kaidy zdravy clovék
miiZe zapojit.
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Kampaii S malou pomoci k velké
radosti opét pomiize détem

Spole¢nd kampan Ceského &erveného kifze
a spole¢nosti Procter&Gamble a COOP
»5 malou pomoci k velké radosti” pomohla
tentokrite vybrat ¢stku 330 000 K&, Cést-
ku vyuzijeme nejen na zdtulnéni prostiedi
azylovych domt pro matky s détmi provo-
zovanych CCK a Détské odborné lécebny
Charlotty G. Masarykové v Bukovanech,
ale také na potizeni vybaveni a aktivit, které

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

¢ 11. 01. 2019-Syrie/Japonsko/CR: Dnes
do Syrie dorazila pomoc Japonského CK
¢itajici 16 sanitek. Pomoc Ceského ¢er-
veného kifze zaméfend na zdravotnické
ptistroje a materidl bude v Syrii pfeddna
piisti tyden. Obé pomoci jsou uréeny Syr-
skému CP, jehoz 148 zdravotnickych zafi-
zeni poskytlo loni 2,9 milionu oSetfeni.

* 06. 01.2019-KLDR: I letos pokracuji
aktivity MVCK v KLDR. Specifikem je
feseni humanitdrnich nésledka korejské
véilky 1950-53, napt. identifikace a vymé-
ny lidskych ostatk, vyjasnovéni osudu
pohfesovanych osob, obnovovdni kon-
taktd mezi rozdélenymi rodinami ap. Ve
spolupréci s CK KLDR bude napoméhat
orgéniim KLDR pfi odstraniovdni nevy-
buchlych min aj. munice z dob vélky v¢.
osvéty mezi obyvatelstvem. MVCK poi4-
da kurzy i pro pfislusniky armddy, keefi
se odminovdnim zabyvaji a poskytuje jim
prostfedky prvni pomoci. V oblasti posi-
leni zdravotni péce spolupracuje MVCK
s lékatskou fakultou v Pchjongjang v ob-
lasti vyuky urgentni mediciny.

* 03. 01. 2019-Zeneva: Rok 2019 je dile-
zity pro rozvoj mezindrodniho humani-
tdrntho préva, fikd H. Durham, feditelka
MVCK pro mezindrodni privo - v srpnu
si ptipomeneme 70. vyrodi piijeti Zene-
Vskych dmluv na ochranu obéti vélek,
stdle zdkladniho kodexu MHP. V zdvéru
roku se stity - smluvn{ strany Z. Gmluv
sejdou se viemi slozkami Mezindrodniho
hnuti CK&CP na jiz 33. Mezinarodni
konferenci CK&CP.

e 26. 12. 2018-Indonésie: Indonésky CK
pokracuje v poskytovan{ okamzité pomoci
vesnicim zasazenym cunami podile zépad-
niho pobfezi Gziny Sunda. Nasazeno je
>400 piislusnikd, 24 sanitek a 14 cisteren
s pitnou vodou Indonéského CK, posky-
tuji zdravotni péci preziviim, pomdhaji
pfi vyhleddvacich a zdchrannych pracich
v provinciich Lampung a Banten, kde
byly zasazeny husté osidlené oblasti.

poméhaji détem smysluplné travit volny ¢as
nebo se vzdéldvat. Mnohym z nich udélaji
radost také pldnované eduka¢ni akee.

Dalsi pomoc CCK dorazila

do Syrie

Letos uplyne jiz osm let od vypuknuti kon-
flikcu v Syriil a mnohdy se zd4, jakoby jiz
nebudil zvl&$eni pozornost. Pomoc CCK viak
stdle pokracuje, nebot jeji potieba stdle trvd.
Do Syrie krom finan¢ni pomoci putovaly jiz

Védina lidf je jiz v dodasnych pfistfesich
a zahdjili jsme pdtréni po jejich blizkych
a zjiStovan{ rozsahu $kod, uvedl A. M.
Haidi, vedouci oddéleni krizového ma-
nagementu ICK. Odhadem pfislo o pfi-
stfe$i >16.000 osob, zranéno pres 1.500.

* 20. 12. 2018-Indonésie: Tii mésice po
katastrofé ve Stfedni Sulawesi (Indoné-
sie) se Cerveny kif? zaméfuje na zajisténi
dlouhodobého bydleni pro rodiny, keeré
ztratily stfechu nad hlavou. Stanové td-
bory, které byly vybudoviny tésné po
katastrofé, plnily vitdln{ Gcel, ale nejsou
dlouhodobym fesenim. Indonésky CK za
podpory MF CK&CP zahajuje projekt
obnovy obydli — nyni jde o 400 rodin,
postupné obydl{ ziskd 20.000 lidi. Déle
pokracuje podpora zdravotni a psychoso-
cidlni péce v oblasti, zpeviiovani stdvaji-
cich obydli, aby byly odolné v ptipadé po-
dobnych udalosti a podobné. Na ¢innost
Federace ptispél i CCK. Celkem Federace
poskytne 885 mil. K¢.

* 20. 12. 2018-Jemen: MVCK na Zidost
zvld$tniho zmocnénce generdlniho tajem-

tfi mobilni ambulance a 14,2 tun zdravot-
nické techniky a zdravotnickych pomucek.
Obsahem pomoci, kterou 17. 1. 2019 piedal
Josef Koneény, feditel Utadu CCK, bylo cel-
kem 27 vybranych zdravotnickych pfistroja
v hodnot¢ 4,9 milionu K¢ jednd se diagnos-
tické piistroje — ultrazvuky, bioanalyzdtory
a bronchoskopy. Nase pomoc bude pouzita
ve zdravotnickych zafizenich Syrského cerve-
ného ptlmésice, ktery ve svych 148 zdravot-
nickych zafizenich jen za lonsky rok poskytl
2,9 milionu ofetfeni.

nika OSN souhlasil s tim, Ze se bude po-
dilet na naplitovdni dohody o vyméndch
véznénych, zadrzovanych, pohfeSovanych
& ndsilné zmizelych osob a osob v domd-
cim vézeni, kterd byla uzaviena v rdmci
mirovych rozhovort. MVCK bude jako
neutrdlni zprostfedkovatel dbdt zejmé-
na na to, aby se propousténi, pfesuny ¢i
repatriace osob zbavenych svobody v sou-
vislosti s jemenskym konfliktem dély
v souladu s humanitdrnimi principy.

* 15. 12. 2018-Syrie: Syrsky CP dopravil
do Darad konvoj 22 nékladnich automo-
bilii se 7.200 potravinovymi baliky 4 25 kg
poskytnutych  Svétovym  potravinovym

programem. MVCK provozuje v Syrii
program poskytovani pitné vody - dostalo
se ji letos 17,3 mil. Syfanim.
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* 14. 12. 2018-Palestina: 50. vyro&i vzni-
ku Palestinského CP, krery poskytuje
pomoc nejen na okupovanych palestin-
skych tGzemich, ale i palestinské diaspote
v Libanonu, Irdku, Syrii a Egyptu. Vy-
rodi si PCP ptipomnél dnes v Ramaléhu
za piitomnosti prezidenta MFCK&CP
E Roccy, ktery vyjadiil PCP svou solidaritu
a obdiv tvrdé préci persondlu PCP vyko-
nané ve slozitych podminkach za uplynu-
lych 50 let, ¢asto na frontové linii. Vyjad¥il
obavu, Ze by se jiz tak vdznd humanitdrni
situace v Palestiné mohla v r. 2019 jesté
zhorsit — vice nez 1,9 mil. Palestinct je
ohrozeno konfliktem a ndsilnostmi, nuce-
nym piemistovanim a odpirdnim pfistupu
k Zivobyti. Vyzyvime mezindrodni spo-
le¢enstvi k vétsi podpote PCP, ktery jako
lokdln{ aktér muZe nejlépe slouzit mistnim
komunitim, dodal E Rocca.

* 14. 12. 2018-Etiopie: Prezident MVCK
p- Maurer ozndmil ndvrat do Somalského
regiondlniho stdtu. Navstivil dnes Etiopii,
uvedl, Ze v fad¢ reforem probihajicich le-

tos v Etiopii nesmi byt zapomenuto na

premisténé osoby. V diisledku ndsilnosti
bylo letos v Etiopii pfemisténo vice lidi,
nez kdekoli na svété, ale reformy ddvaji
pozitivni smér, uvedl. Kampalskd umlu-
va je prvnim instrumentem tykajicim se

vnitiné presidlenych na svété byla pfijata
v r. 2009 a z 55 zemi{ Africké unie ji jiz
ratifikovalo 28. Mezi 10 zemémi nejvice
zasazenymi vnitinim pfesidlovinim nd-
sledkem valek a nepokojii v 1. pol. 2018
jsou Etiopie, DR Kongo, Nigérie, Somdl-
sko, SAR a J. Sdddn.

* 06. 12. 2018-Jemen: MVCK vitd uza-
vieni dohody mezi bojujicimi stranami
v Jemenu o repatriaci osob zbavenych svo-
body v souvislosti s konfliktem. MVCK
bude plnit roli neutrdlniho zprostiedko-
vatele a napomdhat k ndvratu zadrZenych
a sjednocovéni rodin. Tato dohoda je po
dlouhé dob¢ jednim z prvnich pozitivnich
kroku, uvedl F. Carboni, regiondlni fedi-
tel MVCK pro Blizky a Stfedni Vychod.
MVCK, e dohoda pomiize vytvofit
ovzdu$i diavéry nutné k politickému

konfliktu,

pfindsi velké utrpeni a extrémni chudobu.

feSeni jemenského keery
MVCK mél piistup k zadriovanym,
zjiStoval podminky, v nichz jsou drzeni
a udrzoval kontakt mezi zadrzovanymi
a jejich rodinami.

¢ 02. 12. 2018-Zeneva: Poskozeni pro-
tivnika pomoci tzv. kyberttoku je casto
sklofiovany pojem. Vztahu kyberttoka
a mezindrodniho humanitdrniho prdva se
MVCK, jako ,ochrdnce a sifitel MHP*
opakované vénuje - pfipomenme zprivu
prezentovanou na 32. Mezindrodni kon-
ferenci CK&CP. Nedévno byl na blogu
ICRC publikovin k tomuto tématu pii-
spévek. Dospivd k zdvéru, ze poskozeni
protivnika  prostfednictvim ,kybertto-
ku“ musi byt v souladu se vSemi pravi-
dly a principy MHP, poéitaje v to zdsadu

Svaz zdchrannych brigdd kynologia CR

Svaz zdchrannych brigdd kynologi CR
je v na$i zemi zndmym pojmem a prochdzi
vyvojem tak, aby se price psovoda i psa ne-
ustéle zkvalitiiovala.

V Ceské republice, stejné tak jako
v mnoha zemich svéta, se chovaji a cvidi psi
pro potiebu, ale i pouze pro potéchu ¢lo-
véka. Pes byl odpraddvna pfitelem ¢lovéka
a neni to fraze. Pes je takov;'f pfitel, ze ani
na okamzik nezavéhd, kdyz jde o zdchranu
pdna a nikdy nepfemysli, zda z toho bude
mit osobni uzitek. Z mnoha druhii vycviku
pst, kdy vzdy je pes platnym pomocnikem
pdna je ale vycvik, kde jde o nejvys$i stupen
humanity - zdchranu lidského Zivota.

K tomu, aby pes mohl byt pouzit pro vy-
hled4vini osob pohfesovanych, tonoucich,
utonulych zavalenych snéhem, sutinami

ptedchdzi systematicky vycvik. Vrcholem je
slozeni zkou$ek riznych stupiit dle ndro¢-
nosti a test, ktery pokud pes a psovod jako
tym absolvuji pozitivné, opraviiuje k vyhle-
davini osob jednak v Ceské republice ale
i v zahrani¢i. Svaz zdchrannych brigdd kyno-
logti m4 stdle v pohotovosti psovody Poho-
tovostn{ jednotky Ha-
si¢ského zdchranného
sboru CR, ktefi jsou
schopni  zasdhnout
v piipadé potieby.
HZS pravidelné pro-
védi provérky téchto
psovodi, protoze pes
mus{ byt stdle v dob-
ré kondici a stupni
Bohuzel,

procviceni.

rozliSovani, pfiméfenosti a preventivnich
opatfen{ pfed tGtokem a zdkaz nékterych
zplsobi a prostfedki vedeni valky.

e 28. 11. 2018-Syrie: Syrsky CP dopra-
vil humanitdrni konvoj 52 kamiona do
Deir Ezzoru - 50.000 pfikryvek, 15.000
matraci, 5.000 souprav détského zimni-
ho obleceni.

e 26. 11. 2018-Zeneva/Svét: Sjednocovani
rodin je stejné dalezité, jako poskytnuti
jidla, piisttesi ¢i vody. Je potieba za situaci
ozbrojenych konfliked, migrace ¢i po pii-
rodnich katastrofich, uvedla E Anselmo,
zéstupce ved. Ustiedni pétraci agentury
MVCK. Pro lidi je prioritou védét, kde
jsou jejich blizci. Aktudlngé MVCK pdtrd
po 100.000 osobdch, coz je nejvice v po-
slednich 15 letech. Denné jsou sjednoce-
ny tfi rodiny.

e 22.11. 2018-OSN: R. Mardini v debaté
v RB OSN: Zenevské amluvy jsou stity
univerzdlné pfijaté a predstavuji jidro
MHP. Do dnesnich dna je patrny jejich
dopad v terénu. MHP je kli¢ové pro lepsi
prosazovani multilateralismus a efektivni
feseni globédlnich problémt: MHP zmir-
nyje lidské utrpeni a dopad ozbrojenych
konflikttl na Zivoty lidi / MHP reguluje
a omezuje zplsoby a prostiedky val¢eni
/ MHP je principidlni a ve stfedu jeho
zdjmu jsou lidé. Tato pravidla, po léta
peclivé rozvijend stty, tvoii duleZitou
mnohostrannou shodu na limitech pfi-
pustného ndsili, keeré kazdy den na ka-
zdém mist¢ mohou sniZit lidské utrpeni
a ochrénit nezbytnou infrastrukeuru.

Pfipravil: Doc. Dr. Marek Juklm

doba, kdy je pes na vrcholu po strdnce vy-
cvikové je velice krdtkd s porovndnim s ¢lo-
vékem. Proto md Svaz zdchrannych brigdd
kynologt v zdloze mnoho dalsich psovodu
se psy, ktef{ budou absolvovat ptislusny test.
Nasi psovodi jsou dobfe vybaveni po strance
materidlni, je nutné vsak tuto drover udrzet.
Vyvoj v zahranidf je rychly a pokud chceme
zlstat na prednich mistech jako uzndvany
subjekt, musime sledovat tento vyvoj a pfi-
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zpUsobit se mu. Jednd se zejména o vybaveni
technikou, coz je u nds z hlediska cen hufe
dostupné. Vyrovnali jsme se ostatnim $pickdm
ve vybaveni psovodi - ochranné odévy, obuv,
ochranné pfilby, ale ostatni doplitky jako vy-
silacky, telefony s moznosti pfipojeni na in-
ternet apod. nejsou dosud bézné. Plesto viak
psovodi podévaji vrcholové vykony pfi jed-
notlivych pfezkoudenich. Vybaveni pro tyto
psovody zajiStujeme formou dotaci od HZS,
stku, kterd je pfizndvdna svazu rozdélujeme
tak, aby byla co nejefektivnéji vyuzita.

V praxi jsou pak dle potfeby nasazovdni
na akee, kde jiZ psovod a jeho pes musi pro-
kézat svou zpusobilost jednoznacné. Neni
mozné pochybeni, pokud se jednd o to, Ze

se hledd ¢lovék, ktery by mohl byt jesté Zivy.
Je to velkd zodpovédnost od psovoda, pokud
prohlisi, Ze v objektu neni Z4dn4 pohfeSova-
nd osoba. Zpravidla se spornd mista provéfuji
dal$im tymem psovod-pes, aby byla co moz-
nd nejvyssi pravdivost tvrzeni.

V roce 2018 byli psovodi Svazu zéchran-
nych brigdd kynologti v Ceské republice
mnohokrét pouziti. Velké mnozstvi zdsaht
je na vod¢, protoZe se stupiiuje pocet uto-
nulych osob. Pes pak ozna¢i misto z ¢lunu,
kde je osoba na dné pod hladinou a potdpéci
jej mohou z vody vyndat. Kazdy zdchrandt
véfi, ze zachrdni Zivého ¢lovéka, je to krédo
kazdého zdchranidfe, ale vétsinou jsou nélezy
mrtvych osob.

Svaz zéchrannych brigdd kynologfi se viak
zabyva soucasné i sportovn{ ¢innosti. Vrcho-

lem je ti¢ast na tzv. Ceskych pohdrech - dle
jednotlivych kategorii (sutiny, plosné vyhle-
dévéni, vodni préce a laviny), kde psovodi na
ptednich mistech jsou nominovani na vyssi
soutéze. Vicholovd akce v Ceské republice je
Mistrovstvi republiky zichrannych psa CR,
kam se nominuje 16 psovodi a soutézi dle
Nérodniho zkusebniho fidu. Vitéz je pak
mistrem republiky pro dany rok.

Na mezindrodnim poli je vrcholem Mist-
rovstvi svéta zdchrannych psa, keeré se konalo
v roce 2018 v Lublani ve Slovinsku. Utkalo se
140 zdvodnika v sutinovém, plo$ném a sto-
paiském vyhleddni.

SZBK je viak i uzndvanym organizdtorem.
Poté, co Uspésné zorganizoval 3x Mistrovstvi
svéta IRO, Svétové sym-
pozium, 4 x Atest IRO
a téninkové dny, byl po-
véfen organizac{ FCI, kde
je SZBK ¢lenskou organi-
zaci prostiednictvim Ces-
komoravské  kynologické
unie, aby uspofddal 1. a 3.
Mistrovstvi svéta druzstev
zéchrannych pst. Zadast-
nili se jich psovodi z né-
kolika zemi. N4§ svaz jim
totiz nabizi takové prosto-
ry, kde psi mohou predvést
kvalitni vykon, zejména
v sutindch. Ve svété jsou
zpravidla umélé trenazery, u nds jsou pfiro-
zené sutiny — opusténé zemédélské usedlosti,
vojenské objekty apod., kde je fada pfiroze-
nych pachtt mimo pachu vyhleddvanych osob.
Proto i 3. MS FCI bylo na patfi¢né trovni.
Vzhledem k témto skute¢nostem jsme byli
poziddni, abychom usporddali v roce 2018
6. MS FCI. Toto se konalo v Libo¢anech na
stadionu a samozfejmé ve vSech prostorich
pro specidlni préce. Zicastnilo se 24 druzstev
— 96 WGéastniki. Nasi psovodi ziskali 2. misto
ve stopafském a 3. misto v TOP tymu.

SZBK CR mi vytvoteny tym, krery je
mo#ny pouit pro nasazeni v CR i zahranidi.
Je pro nds velkym ocenénim nasf ¢innosti, Zze
vzdy pti velkych zemétfesenich ve svété je nds
svaz mezindrodni organizaci pozdddn, aby-
chom své psovody vyslali na zdchrannou akei.

OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH

V 1ééebné v Bukovanech se rozddvala ,,Radost détem*®

Poslénim Détské odborné lé¢ebny Ch. G.
Masarykové v Bukovanech je pomdhat ne-
mocnym détem.

Jako kazdé podobné neziskové zafizeni si
velice vdzime kazdé pomoci, kterd pfispéje
k radosti tém nejmensim. Pfi n¢kolika tyden-
nim lé¢ebném pobytu je dilezitd kazdd pomoc
¢ vée, kterd je potési a zpijemni jejich pobyrt.

Timto Gvodem bych chtél navdzat na
opravdu ojedinélou akci, kterou ve prospéch
déd z léebny v Bukovanech ptipravili za-
méstnanci piibramské véznice spolu s odsou-
zenymi. Ve za¢alo na sklonku léta pi{jemnou
névstévou zdstupcl Véznice Pibram v nasem
zafizeni. Zde jsme se k nasi radosti dozvédeli,
Ze maji v imyslu podpofit lé¢ebnu akei, keeré

Vyznamnym zdvodem je kazdoroéné po-
fadany Prezidentsky pohdr, kde mohou pso-
vodi samozfejmé ziskat prvenstvi, ale i moz-
nost slozit nejvyssi zkousku ZZP 3, kterd je
vrcholem vycviku v sutinovém vyhled4vani.

Soucasné s Prezidentskym pohdrem probihd
i Junior Cup, kde predvddi své vykony mlddez.

Tyto tspéchy jednotlivych psovoda viak
nelze dosdhnout bez fady pomocnikt — fi-
gurantd - z fad ochotnych lidi, keefi bez
ohledu na svijj volny ¢as, pocasi a ndro¢nost
lezi ,zavaleni v sutiné, na konci stopy nebo
v lese, aby simulovali ztracenou osobu. Cle-
nové CCK jsou této &innosti naklonéni, pro-
toze i jim jde o zdchrannou ¢innost a proto
se mnohokrét v roce z¢astnuyji tréninka az
po vrcholové akce SZBK. Patfi jim proto dik
a i ¢st toho dobrého jména, které eskd ky-
nologickd zdchranafina u nds i ve svét¢ ma.
Stejné tak, jako dobrovolni hasici, keefi sviij
volny ¢as pro nasi prici obétuji. Bez vyni-
kajici spoluprdce s Hasi¢skym zdchrannym
sborem, ktery ndm pomahd pfi vSech velkych
akcich, by bylo obtizné pro nés zajistit napt.
slafiovdni — zajisti ndm techniku i ochotné
a proskolené hasice.

Jako svaz si uvédomujeme, Ze dilezitd je
price s mlddezi. Vidyt oni budou d, keefi
pievezmou nase zkusenosti a budou nasimi
pokracovateli. Proto projekt Mlady sportovec
je pravé to, kde miZzeme zapojit i ty, keeff ne-
maji moznost vlastnit a cvicit svého psa, ale
viech aktivit k naplnéni projektu se mohou
ztdastnit. To je platforma, kterd umoziiuje
rozvoj mladych po viech strankich. O toto se
bude svaz plné snaZit, aby ndpln pfitahovala
stle vice mladych psovodt i pifznivci.

V roce 2018 se ndm podafil projekt Mla-
dého sportovce, ktery byl svou ndplni v sou-
ladu s pozadavkem, aby se mladi vyrovnali
s podminkami, které projekt mlady sportovec
vyzaduje.

Vesker4 ¢innost proto - teorie i praxe je
stale o stejném problému - zlepSovat zdchran-
nou cinnost tak, aby se zvétSila Sance na z4-
chranu lidského Zivota. Asi kazdy psovod zé-

7¢¢

chrandf by si pfal najit ,,tlukouci® srdce.

Ing. Helena Sabatovd,
prezident SZBK CR, z.s. M

1
A

N2
Dukovany

dali nizev ,,Radost détem®. Tim nastartovali
ojedinély projekt, do kterého se pustili za-
méstnanci véznice i odsouzeni se v vervou.
Ve spolupréci s odsouzenymi bylo namalo-
véno sedm velkych autorskych obrazt s dét-
skou tématikou. Navic kazdy obraz md sviij
mily pohddkovy piibéh. Talentovany malif
s pomoci dalsich pfipravil piisobivé umélecké
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piekvapenti, které bude probouzet dédi v je-
jich ubytovaci &sti. Aby toho nebylo mdlo,
uskute¢nila se jesté sbirka vécnych hernich
dard. Vyvrcholenim této peclivé ptipravované

akce bylo pozvani zdstupcii 1é¢ebny 29. listo-

padu do Véznice Pibram. Zde jsme poprvé
spatfili nemalou sbirku rozmanitych malych
i velkych hracek, knih, stolnich her, potteb
na malovdni, origindlné¢ posklddané papirové
srdce a mnoho dal$tho. Nezapomenutelnou
sou¢dsti ndvstévy byl
profesiondlné  pfipra-
veny kulturn{ program,
pfipraveny
nanci

zamést-
spolu
s odsouzenymi. Béhem

véznice

poutavého
byly postupné vysta-
vovdny obrazy a mezi
piijemnou hudbou vy-
pravén souvisejici pri-
béh. Obdiv zasluhuje
skvéld kapela s pifjem-

nym repertodrem, kte-

programu

Den otevienych dveri CCK 2019

V sobotu 12. ledna otevfel karlovarsky CK
své dvefe ndvstévnikim z fad $iroké vefejnos-
ti. Lidé méli moznost si nejen prohlédnout
prostory kanceldif, humanitérniho skladu ¢i
uceben, ale také se podivat na provoz osaco-
vactho stiediska. V odbornych uéebnach pro
né byla pfipravena vystava u¢ebnich materia-
It a prezentace akei.

Nasim cilem bylo upozornit na 100. vyro-
¢ zalozeni Ceskoslovenského gerveného kiize.
Cesky Cerveny kifz navazuje na své predchiid-
ce - na Vlastenecky pomocny spolek pro Kri-
lovstvi éeské, keery byl zalozen 5. zdfi 1868
jako 13. ndrodnf spoletnost Cerveného kifze
na svété, a na Ceskoslovensky Cerveny kifz,
ktery byl zalozen 6. inora 1919.

Névitévniky jsme sezndmili s principy
ochrany zdravi a zdchrany Zivota. Protoze se
odbornici jednozna¢né shoduji, Ze nejdilezi-
t&j8 je prevence, zaméfili jsme se letos na ni.

Kazdého zdjemce ¢ekalo nékolik prekva-
peni. Zazili naptiklad jeden den vyuky, obdr-
zeli upominkovy pfedmét a zdroven si mohli
udélar piedstavu o &innosti Cerveného kifze

- 0 tom, Ze préce v nasem spolku je pfedevsim
tymovd spolupridce, vzdjemnd pomoc a vni-
mavost jednoho vii¢i druhému. Na zdvér pak

dostali kvizovou otdzku z prvni pomoci - za

spravnou odpovéd si odnesli maly ddrek ve
formé piirucky prvni pomoci.

Véra Slddkovd, DiS.,

teditelka OS CCK K. Vary m

Vytvarnd soutéz ,,Bezpeénd cesta do skoly/skolky*

V sobotu 18. listopadu 2018 probéhlo slav-
nostn{ vyhldSeni 12. ro¢niku vytvarné soutéze

s ndzvem ,Bezpecnd cesta do Skoly/skolky™.
Soutéz pro déti predskolntho veéku a Zdky
1. a 2. stupné zdkladnich $kol kazdoro¢né
pofada karlovarsky OS CCK. Jejim cilem je
piipomenout nebezpedi na silnicich a ulicich,
kterd hrozi kazdému, kdo pravidla silni¢ntho
provozu nedodrzuje.

Ing. Michaela Slidkovd,

garant pro vjuku proni pomoci,
OS CCK Karlovy Vary m

14 pfenesla na vSechny zdcastnéné radostnou
a srde¢ni atmosféru, kterd nejen pohladila po
dusi ale i rozezpivala pfitomné. Velmi potésu-
jici bylo i zjiSténi, Ze odsouzeni pod vedenim
vychovateldl a daldich zaméstnanct véznice
jsou ochotni poméhat tam, kde je potfeba.
Zivérem jsou na misté slova chvily
a upfimného podékovéni nejen za piipravu
akce samotné, ale i za vSechny ty krdsné ddr-
ky, které rozdaji radost nasim malym pacien-
tam. Dary pfedaji zéstupci ptibramské véz-
nice jiz brzy détem v 1é¢ebné. Pieji vSem, aby
takovych akei, které lidi spojuji pro dobrou
véc, stdle piibyvalo. Na ten hfejivy pocit s ne-
viednim kulturnim z4Zitkem budeme dlouho
vzpominat.
Za kolektiv DOL Bukovany
Viclav Plecity
www. lecebnabukovany.cz M

HIV autobus
projel Teplicemi

Ve ¢tvrtek 29. listopadu si mohli obca-
né Teplic pfipomenout svétovy den boje
proti AIDS. Méstem projizdél na trase
linky 105 specidlné ozdobeny autobus.
Ziroveii mohli zdjemci piispét i na sbirku
pro Diim svétla v Praze, keery se boji proti
AIDS vénuje.

HIV autobus byl v Teplicich k vidéni
jiz podruhé. Loni mél v ldzeniském mésté
premiéru. Ve spoluprici s Ceskou spole-
nosti boje proti AIDS organizovala akci
Mistni skupina Ceského Cerveného kifze
Novosedlice Dubi Probostov. V autobuse
jste mohli byt obdarovdni propaga¢nim
materidlem. V autobuse se naskytla i jedi-
neénd $ance vyfotit se s maskoty MS CCK
NDP riizovymi prezervativy, ktefi stali
u pocdtku ndpadu ohledné osvéty v teplic-
kém regionu.

Zéjem o akci byl veelku vysoky a na sbir-
ku se povedlo vybrat 1114 korun. Vzhle-
dem k dvéma GspéSnym roénikiim mizeme
poditat s pofdddnim akee i pFisti rok.

Jirt Michal
tiskovy mluvéi MS CCK NDP m
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10 let 5. mistni skupiny CCK Praha 1

Zatimco si pfipomindme 100 let od vzni-
ku Ceskoslovenského erveného kifze, nase
5. mistn{ skupina CCK Praha 1 slavi teprve
desdté vyro&i. Vznikla v roce 2009 na Ma-
lostranském gymndziu v Josefské ulici, ovSem
historie naseho krouzku mladych zdravotni-
kit sahd az do roku 2002. Studentky dvou
nejstarsich ro¢nika provedly nébor, a tym slo-
zeny z mych spoluzacek se poprvé ztcastnil
okresniho kola soutéze mladych zdravotniki,

Bezpednd tiindctka, kterd je pro nds dodnes
tradi¢n{ souddsti jarn{ kiizdcké sezony. V roce
2007 jsme se poprvé zdcastnili Bambiriddy.
Okresn{ kolo soutéze mladych zdravotnika se
poprvé konalo na Ujezdé, coz bylo stéle neda-
leko nasi skoly. V z4i{ z krouzku odesla dlou-
holetd vedouci Martina Veverkovi, ale jé jsem

to vzddt nechtél. Proto jsem nds krouzek oZi-
vil a ziskal jsem do néj i novdcky. Studentky,
které nastoupily na gymndzium v roce 2007,

které se tehdy az do roku 2006 konalo pravé
na této $kole. J4 jsem se do krouzku mladych
zdravotnika pfidal az na podzim. Soutéze
jsem se jako dité¢ zacastnil celkem tfikrat.
V dalsich dvou letech byl krouzek otevien
i détem z prvntho stupné zdkladni Skoly, které
se soutéze také zadastiovaly. V kvétnu 2006
nade druzstvo viibec poprvé postoupilo do
krajského kola soutéze mladych zdravotnika.
V roce 2006 jsme se poprvé zdcastnili akce

byly az do maturity v roce 2015 oporou nas
skupiny. V roce 2008 jsme se naptiklad po-
prvé zcastnili charitativn{ sbirky Svétluska.
Po zéniku nas$i byvalé oblastni skupi-
ny mlddeze jsme byli vice nez rok soucdsti
4. mistni skupiny. V roce 2009 jsme se ale
rozhodli zaloZit nasi 5. mistn{ skupinu. Zacali
jsme jesté vice rozvijet nasi ¢innost. K tradi¢-
nim akeim pfibylo i mnoho novych. Krouzek
na Malostranském gymndziu fungoval jen

do roku 2010. Pak byl krétce obnoven jesté
v obdobi 2012-2013. Ttikrt jsme zde také
pofddali Malostransky den her a zdbavy, kde
jsme ucili dédi prvni pomoc a hrali jsme riizné
hry, ale také zde koncertovaly oblibené stu-
dentské kapely. Schazky pro mladsi déti se od
roku 2011 konaly v prostorach naseho spolku
v Koubkové ulici na Praze 2.

V roce 2013 jsme se vratili na krajskou
soutéz mladych zdravotnikd, kam tehdy po-
stoupil nds stars{ i mladsi tym, stejné tak jako
v ndsledujicich dvou letech. V letech 2013-
2015 se nd$ star${ tym tradi¢né umistoval na
tietim misté v krajském kole. V roce 2015 se
rovnéz nds$ mladsi tym umistil na tfetim mis-
. V roce 2016 do krajského kola postoupil
pouze nds mladsi tym, keery zde obsadil étvreé
misto. Nejvétsi uspéch prisel v roce 2018, kdy
nas star$f tym v krajském kole zvitézil, a tak
jsme v ¢ervnu jeli do Ostravy na republikové
kolo, kde jsme se umistili na $estém misté.

Dalsf hezkou tradici se stal nd$ Spolecen-
sky veler. Poprvé se konal v listopadu 2013
v Malostranské besedé. Od roku 2015 se
kond tradi¢né na jafe v prostordch Café Kam-
pus v Néprstkové ulici na Starém Mésté.

I kdyz sidlime, stejné jako nd$ oblast-
nf spolek, na Praze 1, mnoho nasich aktivit
mdme nyni v méstské ¢4sti Praha 13, kde
mdme Gzemni pisobnost.

Za téch 10 let jsme prozili i mnoho dal-
$ich akci, na které bych mohl vzpominat.
Naptiklad v letech 2013 a 2014 jsme se zd-
castnili soutéze Aktivni zdravotnik, kterou
potddala nékdejsi Mistn{ skupina Podébrady
III na tamni kolondd¢.

Veéiim, ze nase mistn{ skupina bude aspés-
né fungovat jest¢ hodné dlouho.

Mgr. Simon Hlinovsky,

predseda 5. mistni skupiny CCK Praba 1

Resuscitacni
ﬁgurina

Po dlouholetém dsili ziskali na sklonku
roku 2016 nasi mlad{ zdravotnici resuscitani
figurinu, diky které mohou nacvi¢ovat kardi-
opulmondlni resuscitaci dospélého ¢lovéka,
pievést ziskané teoretické znalosti v praktic-
ké dovednosti, zdokonalovat je a byt lepsi-
mi v poskytovdni prvni pomoci a dosahovat
skvélych vysledka na soutézich. Na poditku
roku 2019 tuto resuscita¢ni figurinu doplnil
simuldtor kojence, na kterém se déti z krouz-
ku mladych zdravotniki dokonale naudi pro-
vadét nepfimou srde¢ni masdz ditéte sprév-
nou rychlosti, aby byla co nejicinnéjsi a co
nejefektivnéj$i. Tim, Ze se ndm povedlo ziskat
finan¢ni prostfedky na zakoupeni resusci-
ta¢nf figuriny ditéte, mdme v soucasné dobé
kompletni sestavu na vyuku kardiopulmondl-

ni resuscitace, kterou vyuzivaji nejen jiz zmi-
novani klobou¢ti mladi zdravotnici, ale i ti,
kteti absolvuji kurzy prvni pomoci. Vsichni
tak mohou bez omezen{ nacvicovat resusci-
taci na figurindch, které umoznuji ndcvik
spréavného zdklonu hlavy, zvednuti brady,

otevien{ Ust, nepfimé srde¢-
ni masdze a umélého dychdni
z Gst do Ust a to jak u dospélé-
ho ¢lovéka v riiznych vdhovych
kategoriich, tak u ditéte.
Resuscita¢ni figurina mohla
byt zakoupena diky velkému
Gsili na$i piedsedkyné pani
Ludmily Sulcové, kerd doslova
a do pismene sehnala kazdou
korunu z potfebnych finan¢-
nich prostfedki od sponzorti.
MS CCK Valasské Klo-
bouky také zakoupilo novy
tlakomér, ktery bude vyuzivin

"

piedevdim pfi spolecenskych a kulturnich
akcich, kde poskytujeme prvni pomoc, napt.
Bé¢h Nadéje, Olympijsky béh, Valassky miku-
lassky jarmark a dalsi.

Eva Fialovd, MS CCK Valasské Klobouky W
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Zaci se udili, jak poskytovat prvni pomoc

,Prvni pomoc neni zddnd slozitd véda, jde
o to dozvédét se zdkladni postupy, jak oSetfit
rtzné druhy poranéni.”

Touto vétou zacala dopoledni pfedndska
o prvni pomoci na prvnim stupni zdkladni
$koly v Mozartové ulici v Karlovych Varech.
Cil akce byl stejny jako v minulosti: vzbudit

zdjem o problematiku poskytovani{ prvni po-
moci. Z4ci si provéfili své znalosti, schopnos-
ti, dovednosti a rychlost v poskytovéni prvni
pomoci. Vyzkouseli si ¢isla tistiového voldni
a objasnili si, kdy je pouzivat. Nechybély ani
praktické ukdzky na resuscitaénich modelech
¢i varovné obrazky, keeré Zdktim ukézali pii-
pady, kdy se bezpecné
chovéni podceni. Déti si
vedly velmi dobfe. Pro
mnohé to mizZe byt pfe-
kvapujici, ale znaly i vy-
baveni lékdrnicky prvni
pomoci. Za tyto znalosti
patii velké podékovani
jejich ucitelkdm.

Jak je pfi téchto ak-
cich obvyklé, ani ten-
tokrdt si déti neodnesly
jen nové znalosti. Kaz-

Podékovani darctim krve

Bezplatné dércovstvi krve patfi tradi¢né
k hlavnim ¢&innostem Ceského erveného
kifze. Vedle propagace
ddrcovstvi a  ziskdvdni
novych dobrovolnikd se
CCK snazi také vyzdvih-
nout ty, keefi poskytuji
svou krev bez ndroku na
jakykoli zisk. Z toho dii-
vodu Cerveny kif# oce-
nuje bezptispévkové ddr-
ce krve medailemi prof.
MUDr. Jana Janského
a Zlatymi kfizi.

Po sedmé v tomto roce karlovarsky Cerve-
ny kifZ ocenoval bezpfispévkové ddrce krve.
Slavnostniho pfeddni stifbrnych a zlatych
medail{ prof. MUDr Jana Janského se ztast-
nilo téméf 20 déred, keerym jsme podékova-
nim a pfeddnim ddrku cheeli vyjddfit uzndni

a ocenéni. Podékovat jim pfisli i zéstupci Ma-
gistrdtu mésta Karlovy Vary.

Bylo to piijemné setkdni s lidmi, keefi
dokdZi projevovat obétavost. Kdyz odchéze-
li, odnéseli si nejen medaile a dalsi ddrky, ale
také pocit, ze ostatni jejich skutky oceriuji.

Vera Slidkovd, DiS.,
teditelka UOS CCK K. Vary m

Na zamku dékovali darcim krve

V pondéli 26. listopadu 2018 predal
v zimni zahradé sokolovského zimku kar-

lovarsky Cerveny kif plakety prof. MUDr.
Jana Janského za bezpfispévkové darovdni
krve. Mésto Sokolov zde zastupoval mistosta-
rosta Jan Picka. Ocenéni ziskalo 35 ddrctL.
Soudésti obfadu bylo vystoupeni violoncello-
vého souboru Véella pti ZUS Sokolov.
Vera Slidkovd, DiS.,
OS CCK Karlovy Vary m

dy obdrzel drobny dérek jako pozornost

a pfipominku na tento den. Je potieba
neustdle upozorfiovat na nedostateéné
znalosti pii tzv. Zivot zachranujicich tko-
nech. A pfitom sta¢i opravdu mdlo - zndt
pravidla a ziskat praktickym ndcvikem
zku$enost. Véasnym a sprdvnym zdsahem
pak miizeme zachrdnit Zivot cizimu ¢lové-

ku i blizké osobé.
Ing. Michaela Slidkovd,

garant pro vjuku pruni pomoci
OS CCKK. Varym

Bezplatny kurz
prvni pomoci

Karlovarsky Cerveny ki{Z uspotddal
u piilezitosti oslav 100. vyro&i vzniku
CSCK zdarma interaktivni kurz pro
vefejnost zaméfeny na prevenci urazll
a poskytovéni neodkladné prvni pomo-
ci. Nabidl ndzorné ukdzky prvni pomo-
ci pfi riznych typech draza a prakeicky
ndcvik kardiopulmondlni resuscitace.
Vétime, Ze si Gcastnici odnesli i to nej-

dtlezitéjsi: ujisténi, ze kazdy je schopen
prvni pomoc poskytnout. Akce tak snad

splnila svij Gcel a rddi ji opét zopaku-
jeme. Kdyz jsme porovnali, s jakymi
znalostmi lidé k ndm pfisli a s jakymi
znalostmi odchdzeli, je ndm jasné, Ze
pofddat takové akce md smysl.

Ing. Michaela Slddkovd,

garant pro vijuku proni pomoci,
OS CCK K. Vary m
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