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Predstavujeme vyznamenané ¢leny
Ceského cerveného

Vyznamendani{ CCK ,,Za zichranu %i-
vota“ pro Bc. Jifiho Kopala, studenta
Lékatské fakulty v Plzni, navrhl oblastni
spolek CCK Cesky Krumlov (v minulém

isle omylem uvedeno Zlin). V Cervenci

lonského roku doslo k srde¢ni z4stave jed-
né turistky na délni¢nim odpocivadle na
cest¢ do Lince. Pan Kopal pohotové pro-
vedl masdz srdce a podafilo se mu asi po
30 vtefindch panf oZivit. Ve stabilizovaném
stavu ji pfevzala posddka zdchranné sluzby.
Pan Kopal byl o$etfujicim lékafem pochvi-
len za profesiondlni a rychlou pomoc, kterd
vedla k zdchrané Zivota 89 leté pani.

Nejvyssi vyznamenini CCK — Medaili
Alice Masarykové obdrzela pani Hermina
Karikova z Karlovych Vart, kterd je ¢len-
kou CCK jiz 60 let. Zatinala v mistn{ sku-
piné Zlutice, kde vedla zdravotnicky krou-

zek a Klub mladych maminek. Od roku
1965 je ¢lenkou a od roku 2010 mistopied-
sedkyni Oblastni vykonné rady CCK. Svoji
praci pfispivé k Sifeni my$lenek a principti
Cerveného kifze v rimci celé spole¢nosti.

Y/V
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Druhym ocenénym Medaili Alice Ma-
sarykové je pan Jindfich Mérka z Frydku
— Mistku. Je ¢lenem CCK od roku 1968,

kdy se ihned zapojit do ¢innosti Vodni
zdchranné sluzby CCK. Je nejen jejim za-
kladatelem v okrese Frydek — Mistek, ale
i dlouholetym pfedsedou subkomise VZS
CSCK. Dosihl velkych aspéchi jak v &in-
nosti vodn{ zdchranné sluzby, tak i ve vy-
chové mlddeze. Jeho aktivni innost v &er-
veném kfiZi je spojena s mlddeZi pfi vyuce
prvni pomoci a pfi soutézich mladych zdra-
votnikit CCK.

Urad CCKm
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AKTUALITY - INFORMACE

Vysla Vyroéni zprava CCK

- zarok 2017

V loniském roce mé&l CCK a jeho pobo¢-
né spolky na 17 tisic ¢lend a dobrovolnika
sdruzenych v 68 Oblastnich spolcich CCK;
pocet zaméstnancii ¢inil 640. Pasobime na
tzem{ celé CR.

S prvni pomoci jsme sezndmili pfes
50 tisic lidi vech vékovych kategorii, ve
sluzbdch prvni pomoci jsme odslouzili
pies 50.000 hodin, za piiklad jsme vefej-
nosti predstavili téméf 30.000 bezpiispév-
kovych dérct krve, coz je zvld$té vyznamné
v dobé, kdy se objevuji odbéry, za néZ je
vypldcen finan¢ni pfispévek, v dobé, kdy
nemocnice fesi napjatou situaci v zdsobo-
véni krvi. Vydali jsme také fadu publikaci
- 11 edi¢nich titult (nepotitaje periodi-
kum Noviny CCK) - od publikaci pro déti
a mlddez, odborné pfirucky prvni pomoci
a% tieba po Zenevské tmluvy.

I kdy? je t&7idcé nasi price v CR, neza-
pomnéli jsme ani na zahranié¢i, kde jsme
pfedev$im pokracovali v pomoci vélkou
zkouSené Syrii. Leteckou i ndmofni ces-
tou jsme do Syrie dopravili tfi mobilni
ambulance a 4,3 tuny zdravotnickych pii-
stroji a materidlu v hodnoté pfes 12,4 mi-
liont K¢. K tomu ale pfistupuje rozsdhld
¢innost nasich poboénych spolkil v regio-
nech, které naptiklad provozuji na pét de-
sitek zafizen{ socidlntho a zdravotnického
charakteru a pofddaji stovky kurzl prvni
pomoci ro¢né.

Jak a k ¢emu pouzivat znak

Cerveného kiize a jak jej chrénit?
Nérodni skupina pro implementaci me-
zindrodnfho humanitdrniho priva, jejimz
¢lenem je i CCK, za Gcelem zvyseni infor-
movanosti o pravidlech pro pouZivdni zna-
ku Cerveného kiize vydala dokument Znak
Cerveného kiize, jeho ochrana a uZzivéni,
ktery popisuje spravné uZivini znaku Cer-

Cxo

veného kifZe a znakd s nim rovnocennych.
Je uréen pro resorty zastoupené na Ndrod-
ni skupiné pro MHP, pro veiejnou sprévu,
Cesky cerveny ki a dal{ zdjemce a samo-
zfejmé i pro Sirokou vefejnost. Dozvime se
v ném, kdo a kdy jej mize opravnéné uzivat,
i to, %e reguloviny jsou i symboly znak Cer-
veného kfize jen napodobujici.

Mobilni asisten¢ni centrum
CCK v Praze

Hlavni mésto Praha vénovalo Ceskému &er-
venému kifZi obytny automobil vybaveny
jako asisten¢ni centrum. Oblastni spolek
CCK Praha 1 tak ziskal vozidlo, které zajis-
tuje kompletni autonomn{ fungovéni asis-
ten¢niho centra od prvni minuty pfistaveni
na misto zdsahu. Na rozdil od asisten¢nich

center ve stanech apod. neni tfeba provddét

sloZitou vystavbu, zajistovat, zdroj energie,
vody nebo WC. Myslenka mobilniho asis-
ten¢niho centra byla inspirovdna projektem
Fire and emergency support Britského Cerve-
ného kifze.

Kulaty stiil k ochrané kulturnich
statkii za ozbrojeného konfliktu

Nirodn{ skupina pro implementaci mezi-
ndrodniho humanitdrniho prdva uspotddala

dne 19. 6. 2018 na Ministerstvu zahrani¢-
nich véci CR kulaty stdl na téma Mezind-
rodnéprdvni ochrana kulturnich statkil v dobé
ozbrojeného konfliktu. Otdzka osudu kultur-
nich statkil za ozbrojenych konflikti a jejich

ochrany je vysoce aktudlni, jak ukazuji i sou-
casné zkudenosti tfeba jen z Irdku ¢&i Syrie.
Vyznamnym faktem jisté je i to, CR je ak-
tudlné clenem Vyboru na ochranu kulturnich
statkii v dobé ozbrojeného konflikiu. Akce se
odehrdla za pfitomnosti experta na danou
problematiku v UNESCO Jana Hladika,
prezidenta CCK Marka Jukla a pracovniki
piislusnych resortt a dalSich ceskych dfada

a univerzit.

Kampan »Kdyz jde o Zivot«
pomohla v ndro¢né situaci

Zakyné treti tiidy zakladni $koly v Uvalech
u Prahy Alexandra Lukesovd (9) si musela
poradit béhem velmi ndro¢né situace, kdy
jeji 89letd prababicka spadla ze schodt
a téZce si zranila hlavu. Mald Sasa s nf byla
doma sama. V neéekané situaci nezazmatko-
vala a postupovala pfesné tak, jak to vidéla
u herctt Modrého kédu ve spole¢né kampani
Ceského cerveného kifze a FTV Prima Kdy?
jde o Zivot. Za profesiondlni postup pii po-
skytnuti prvni pomoci Sasu ocenili nejen
zichranafi, ale také CCK. Sasu, jakozto vel-
kou fanynku Modrého kédu, ¢ekalo navic
piekvapeni — pozvdn{ na natdéenf jejtho ob-
libeného seridlu a setkdni s jejimi idoly.

Vyroéni zprava MVCK za rok 2017

Dne 13. 6. 2018 byla v Zenevé piedstavena
vyroéni zpriva MVCK za rok 2017. Co lze
struéné o roku 2017 a Mezindrodnim vybo-
ru Cerveného kifze ici? Ro¢ni obrat se proti
lotiskému zvysil mirné na 1,852 mld. CHF 4.

3 5 41 miliard K¢, coz zddn-
livé v obratu celého Mezi-
nirodntho hnuti CK&CP
(kolem 850 mld. K¢) pri-
li§ nedominuje, aviak je
na néj navdzdna i dalsi roz-
sdhld pomoc, kterou v ob-
lastech  zasazenych boji,
pod jeho nezastupitelnou
koordinaci, poskytuji pii-
slu$né ndrodni spole¢nosti.

Nova instruktdzni videa mezind-
rodniho humanitdrniho prdva

Mezindrodni vybor Cerveného kifze pipra-
vil pro vycvik mezindrodniho humanitérniho
prava (MHP) novd instruktdZni videa. Jaky
maji vyznam? Pro osvojeni pravidel a zdsad
MHP nestadi si je pouze precist, ale je dobré
také vidét to, jak se aplikuji v konkréenich si-
tuacich ozbrojenych konflikt. Videa se vénuji
témto tematickym okruhtm: Zdkladn{ zdsady
prava ozbrojeného konfliktu / Vedeni bojové
¢innosti / Chrdnéné osoby a objekty / Apli-
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kace zdsad préva ozbrojeného konfliktu / Od-
povédnost veliteld a jednodivych pfislusniki
ozbrojenych sil. MiiZe nds samozfejmé tésit, Ze
na formulaci nékerych textii se podilel i Ces-
ky cerveny kiiz. Dal$i zajimavosti je urcité

i to, Ze jako sanitni vozidlo pouzil v animacich

nam dobte zndmou sanitku Skoda 1203, od
podétku jejiz vyroby letos uplyne pravé 50 let.

Milady zdravotnik ziskal

»Zvlastni ocenéni za koncept«

5. ro¢nik soutéze Fénix content marketing,
byl 24. 5. 2018 pro nds velkym dspéchem
a pfinesl ndm dal$i ocenéni do sbirky, ten-
tokrite za Mladého zdravotnika. Soutéz,
kterou tradi¢né pofddd agentura Freya CZ,
ocefiuje inovativnost, efektivitu, kvalitu
zpracovdni, kreativitu, odvdzné klienty,
schopné a profesiondlni agentury. Ocenéni,
které obohatilo nasi sbirku, m4 i letos velmi
zajimavy design, a to vejce. Moznd si fkdte
pro¢ vejce... je to vlastné jednoduché — vejce
je, stejné jako bdjny Fénix, symbolem zno-
vuzrozeni — nového zaddtku.

CCK na konferenci Vojenské
zdravotnické sluzby

Ve dnech 25. - 26. dubna 2018 se ve Vojen-
ském vycvikovém prostoru Libav4 konala jiz
XVIII. konference Vojenské zdravoinické sluzby,
které se ztcastnilo vice jak 230 pfislusnika
zdravotnické sluiby ACR. P¥tomen byl i zd-
stupce ndcelnika Generdlntho $tdbu gene-
rdlporucik Frantisek Maleninsky. Jiz tradi¢né
se na pozvan{ pofadateld Géastnil konference
Cesky erveny kiiz, jako vyluéné uznand po-
mocn4 organizace zdravotnické sluzby ACR.
Prezident CCK Marek Jukl hovotil o prévu na
zdravotni pééi v situaci ozbrojeného konflik-
tu a ochrané poskytovatelt zdravotni péce. m

Republikova soutéZ mladych zdravotnika 2018

Projekt Vyuka prvni pomoci déti a ml4-
deze zahrnuje prici s krouzky mladych
zdravotnik?, kde se déti a mlddez nendsilné
seznamuji se zdklady prvni pomoci. Kazdo-
ro¢né si mohou své dovednosti ovéfit v Sou-
t¢zi mladych zdravotnikd, kterd je postupo-
vou soutézi od okresni pres krajskd kola aZ
po kolo republikové.

Republikové kolo letos z povéfeni Vy-
konné rady CCK potidal 15. - 17. &ervna
2018 Oblastni spolek CCK Ostrava.

Své sily zméfilo celkem 90 mladych zdra-
votnikd - vitéznych tyma ze vSech kraji
Ceské republiky. Jejich tkolem bylo na jed-
notlivych stanovi$tich prokdzat dovednosti
v poskytovdni predlékatské prvni pomoci.
Mladi zdravotnici tak museli o$etfit napfi-
klad poranéné cyklisty, zachranit tonouciho,
poskytnout prvni pomoc pfi drazové am-
putaci po manipulaci s trhavinou nebo také
ofetfit pronikajici zranéni do dutiny bfi$ni
zapii¢inénd pddem na piekdzku.

Samotné kldni se konalo 16. 6. 2018
v hezkém prostied aredlu Hornického muzea
Landek Park. Soutéz piijel podpotit Marek
Jukl, prezident CCK.

Vysledky soutéZe . stupné:

e 1. misto: ZS a MS Zahiji, okres CB

e 2. misto: 5. ZS Masarykova, Litoméfice
* 3. misto: ZS Pinskd, Trebi¢

Vysledky soutéze II. stupné:

¢ 1. misto: Krouzek mlady zdravotnik OS
CCK Mlad4 Boleslav

e 2. misto: ZS Povazska, Strakonice

* 3. misto: Gymndzium Havli¢kav Brod,
Staflova 2063 m

Postiehy z republikového kola Soutéze mladych zdravotnikis CCK 2018

Diky vitézstvi v krajské soutézi mladych
zdravotnikt v Ceskych Budéjovicich jsme se
vydali porovnat své znalosti s ostatnimi kraji
do republikového kola v Ostravé. Po osmi
hodinové jizdé autem a urputném hled4ni

mista pobytu, jsme dorazili do cile. Dru-
hy den brzy réno jsme se sesli v hornickém
muzeu Landek Park, kde to celé probihalo.
Soutéz byla inspirovand zajimavou historii
Ostravy, kterd na nds vSechny udélala velky

S==J1! 9 dojem. NejtéZ$im
s tikolem pro nds byl
asi vybuch ve sloji,
ale tfeba popdle-
niny, krvéceni, in-
farke nebo chlapec
probodnuty kovo-
vou ty¢i, také neby-
la hracka. Po celou
dobu jsme neztrd-
celi dobrou niladu

a snazili se ze vSech sil. Mysleli jsme si, Ze cel-
kov4 ztrdta dvé sté sedmdesdt bodt z néds ne-
udéld vitéze, ale vysledek nds velice ohromil.
Byt druzi, nejlepsi, mladi zdravotnici z celé
Ceské republiky je totiz velky tspéch. Ackoli
jsme byli nadSeny z nadeho umisténi, ceny
nds velice zklamaly, protoze ¢okolddové me-
daile si mizeme koupit v kazdé samoobsluze.
Pesto jsme si nd§ tiidenni vylet velice uzili
a doufime, ze budeme slavit aspéch i pis
rok. Zaroven jsme poznali spoustu novych,
skvélych lidf a stmelili nasi partu dohromady
tak, aZ se z nds skoro stala druhd rodina.

Kldra Markovd, velitelka mladych
zdravotnikis OS CCK Strakonice m
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¢ 12.07.2018-Etiopie: Vnitini ndsilnosti
na jihu Etiopie Zivi rychle se rozvijejici
800.000
lidi je pfinuceno opustit své domovy,

humanitdrni krizi - pfes
nemaji potraviny, vodu, pfistiesi a dalsi
nezbytnosti. Tato krize je zcela mimo
vnimdn{ mezindrodnfho  spoledenstvi,
ndsledky tohoto zanedbdni mohou byt
stra$né, a pokud se humanitdrni pomoc
rychle nezvéesi, hrozi lidem podvyziva
a propuknuti inf. nemoci - zadind
sezona destd, fika S. Hanafieh, vedouci
tymu MVCK. MVCK a Etiopsky CK
navstivili oblast Kochere v zéné Gedeo,
kde je nejvétsi pocet vysidlenci. Lidé tam
piespévaji ve skoldch, aradech, kostelich —
na zemi, bez p¥ikryvek & matraci. MVCK
jiz pomohl 100.000 z nich - Iky
a zdravotnickym materidlem, podporou
mistniho zdravotnictvi a vybudovdnim
nddrzi na pitnou vodu.

12.07.2018-Syrie:  Dva
konvoje  Mezindrodntho  ¢erveného
(Syrsky CP + MVCK) a OSN po deseti
kamionech dosdhly Kahilu a Al-Sahwehu

v oblasti Dard. Dopravily desitky tun

Y s
spole¢né

potravinovych balik(i a mouky poskytnuté
OSN (Svétovy potravinovy program).
04.07.2018-P4kistdn: Kurz pro rozsifené
poskytovani neodkladné traumatologické
péte uspotddal MVCK. Kurz je velmi
prakticky, vyuZivd simulaci a umoziiuje
lékaidm i sestrdm  zdokonalit  se
v nejnovgjsich postupech v riznych
potencidlné fatdlnich situacich a dovedou
stabilizovat pacienta pfed poskytnutim
definitivntho oSetfeni. V Pédkistdnu hraji
tyto kurzy klicovou roli pro zvyseni kapacit
zdravotniki.  Mohou tak poskytovat
kvalitnéjsi zdravotni pé¢i a také kolit dalsi
zdravotnicky persondl.
28.06.2018-Myanmar: Prezident MVCK
P Maurer

severnich

navstévu
Rakhine
v Myanmaru, kde pfed 10 mésici propukly

ukondil tfidenni

oblasti  stdtu
nepokoje. Sezndmil se s mobiln{ oSetfovnou
Cerveného kifre v Buthidaungu a zd&astnil
se distribuce potravin v Maungdawu.
Mezindrodni CK zdvojndsobil distribuci
potravin, takZe lidé by mély mit dost
potravin, aby pfezili monzunovou sezénu,
kdy jsou silnice nepouzitelné. CK je uz
jedinou humanitdrni organizaci pusobici
v Rakhine. PMaurer jednal s prezidentem
Myanmaru U Win Myintem, stdtni
kanclétkou Daw Aung San Su Tij

a generdlem U Min Aung Hlaingem,
velitelem myanmarské armddy.
27.06.2018-Syrie: MVCK vyjddiil obavy
o osud civilistt v guvernordtu Dard na jihu
zemé, kde zufi boje ohrozujici civilisty,
at jiz bojovymi akcemi, ¢ nedostupnosti
zdrav. péle a jinych nezbytnych potfeb.
Neékeeti se snazi oblast opustit a casto
rizikové prchaji piimo pies frontovou
linii. MVCK upozornil, Ze bojujici strany
jsou povinny civilistim prejicim si oblast
opustit umoznit bezpe¢ny odchod. Tém,
kteti se rozhodnou zistat, musi byt
zajiSténa odpovidajici zdravotni péée a pfi
veden{ nepfételskych akef musi byt Setfeni,
uvedl R.Mardini, fed. MVCK pro Bl. a Sti.
Vychod. MVCK je piipraven pfesidlenym
osobdm poskytnout nouzovou pomoc
i oetfeni ranénych a nemocnych.
22.06.2018-KLDR: Dnes byly v KLDR
za Glasti zdstupctt  Cerveného  kifze
KLDR a CK J.Koree zahdjeny rozhovory
o obnoveni projektu Cerveného kifze
setkdvéni rodin rozdélenych korejskou
vélkou. Jde o cca 60.000 osob v jiz vysokém
véku. Mezi léty 2000-15 se pod patronaci
CK uskute¢nilo na 20 téchto setkini. CK
jako neutrdlni apolitickd organizace podle
Zenevskych tmluv pracuje k obnovovan{
rodinnych kontaked.
21.06.2018-Myanmar: MVCK informuje
o podminkdch ve stdt¢ Rakhine - lid¢,
ktef{ neuprchli, trpi nedostatkem potravin,
zdravotni pé¢e a nemohou se vénovat
obzivé. Jsou odkizéni na pomoc. Cerveny
ktiz jiz poskytl pomoc 300.000 z nich.
17.06.2018-Spanélsko: Na zddost vldy
nasadil Spanélsky CK zichranné tymy,
které pomdhaji stovkdm lidi, ktefi dnes
rdno vystoupili z lodi Aquarius a dvou
doprovodnych lodi ve $panélském piistavu
Valencie. Poskytuji zdravotnickou pomoc
a  psychosocidlni  podporu.  Pdtraci
sluzba se podili na zjisténi identity
nedoprovézenych détl. Téhotné zeny byly
ptevezeny do nemocnice. Spanélsky CK
vyslal 15.6.2018 650 pracovnikd na tfi
riznd mista v Andalusii.
13.06.2018-Jemen: Z prohliseni R.
Mardiniho, fed. MVCK pro Bl a Stf.
Vychod, k situaci po soudskoarabském
ttoku na Hodeidu: aktudlni bojové
operace povedou ke zhorsenf jiz tak velmi
$patné humanitdrnf situaci v zemi. Nutno
udrzet pro Zivot nutné spojeni se svétem

v¢. piistavu Hodeida a leti$té Sand.

Konkrétn{ lidé a rodiny trpi nedostatkem
jidla a probihajici bojové operace nadéle
situaci zhor$uji. V Hodeidé¢ md MVCK
pfipraveny potraviny, zdrav. materidl
a léiva, tablety pro tpravu vody aj.
nezbytné potfeby pro obyvatelstvo, avsak
kvtli bojam je nemuze distribuovat tém,
ktefi je nutné potiebuji. K prezit je nutnd
také civilni infrastruktura — vodovodni
ap. MVCK

preventivni

a elekerické  rozvody

upozorfiuje na povinnd
opatfeni, které mezindrodn{ humanitdrni
pravo pfedepisuje provddét pied kazdym
utokem s cilem ochrany civilnich osob
a civilnich objekta.
08.06.2018-Bangladés: MVCK poskytuje
pomoc lidem v Cox Bazar zasaZenym
monzunovymi desti, které privé zalaly
a potrvaji do srpna. Zije zde milion
uprchlikt z Myanmaru, mozny ndvrat
neni zatim politicky vyfeSen. Oblast je
kopcovitd, hrozi sesuvy ptdy, lidé zde Ziji
v piistie$ich z bambusu a plastovych folii,
uvedl J.Karim z MVCK. Jsou odkdzéni na
potravu z distribu¢niho centra MVCK.
MVCK dile dod4vé materidl na zpevnénf
obydli a poskytuje zdravotni pé¢i.
07.06.2018-Guatemala/Zeneva: Oblast
zasazenou vulkdnem Feugo navstivil
MF  CK&CP  ERocca.
Neodkladné potfeby lidi oznadil za

prezident

enormni, uvedl, ze CK rozsah nepodcenuje
a bude poskytovat dlouhodobou pomoc
zasazenym. Za dal$i moZnou katastrofu
oznacil vypadek zemédélské produkce
v oblasti. Federace jiz Guatemalsky CK
podpofila 7 mil K¢ a bude v podpote
pokracovat.

04.06.2018-Guatemala: CK  poméhd
postizenym  erupci sopky Fuego -
ranénym a traumatizovanym — a pokracuje
v evakuaci obyvatelstva z nebezpe¢nych
z6n — do dnesntho rdna jiz evakuoval
3.100 lidi. Sopka lezi cca 40 km JZ
od hlavntho mésta Guatemaly zacala
soptit 3. 6. a ldvou a popelem ohrozuje
obyvatelstvo v poloméru 15 km. Zemfelo
75 lidi, ohroZeno je cca 1,7 milionu.
Guatemalsky CK poskytuje zdravotnickou
a psychosocidlni pomoc a nasadil sanitky
a persondl tff oblastnich spolki a rozvinul

nouzova ubytovaci zafizeni.

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl m
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Z CINNOSTI KOLEKTIVNICH GLENU GCK

50 let Vodni zichranné sluzby CCK

Na pocdtku padesitych let minulého
stoleti ptisel Dr. Jeronym Repa s myslen-
kou vytvofit celorepublikovou organizaci
vodn{ zéchrany a intenzivné pracoval ne je-
jim prosazeni. Byla ustavena Ustiedni rada
VZS CSCK a vlastni &innost organizace
byla zahdjena az v roce 1968, kdy probéhl
prvni kurz pro instruktory.

VZS CCK je nestitni neziskovd orga-
nizace, je jednou ze slozek Integrovaného
zéchranného systému a ¢en International
Life Saving Federation of Europe, z ¢choz
vyplyvé jeji hlavni posléni - preventivni
a zéchrannd ¢innost u vodnich ploch, pfi-
prava a vycvik dét, mlddeze i dospélych
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a rozvoj vodniho zdchranného sportu (life-
saving), véetné reprezentace Ceské repub-
liky v zahrani¢i na Mistrovstvich Evropy
a svéta v tomto sportu.

Prizdniny v lé¢ebné

Ve $kole zazvonil détem posledni cerv-
novy zvonek a hurd na vytouZené prizd-
niny! Néktefi pojedou k mofi, jini budou
pozndvat krdsy na$f zemé, & ostatnich
statll. Jsou i taci, ktef{ budou letosni &dst
prdzdnin trdvit na lé¢ebném pobytu v Bu-
kovanech. Samoziejmé to nenf za trest, ba
pravé naopak. Krdsnd ptiroda okoli zimku
pobliz Orlické piehrady 14kd na rozmanité
prochdzky pfirodou a rizné vylety po oko-
li. Zdmecky aredl nabizi prostory pro rela-
xaci, sport a herni prvky pro malé i véesi
pacienty. Ubytovaci prostory v zdmku jsou
v letnich mésicich pfijemné ,,pfirodné kli-
matizované®, coz je pravé v horkém pocasi
vyhodou i pro alergiky.

Déti navic velmi touzi po venkovnim bazé-
nu, keery lé¢ebna nemd. NapiSeme letos opét
Jeziskovi a budeme véfit, ze si dopis precte.

Od kvétna tohoto roku maji rodice, keefi
doprovizeji u nds v 1é¢ebné své déti, moznost
vyuzit i vicero dopliikovych aktivit. Ty maji
za tkol zpfijemnit jejich pobyt i pomoci na-
plnit volny ¢as. Pro rodicovské doprovody
nabizime pohybové cvicen{ s prvky jogy, ve

VZS CCK registruje 36 pobo¢nych spol-
kt a v nich 1.512 aktivnich ¢lent, z toho
673 déti a mlddeze do 18 let. Hlidkovd
¢innost je zajiStovdna v 17 Stanicich prvni
pomoci VZS CCK u vodnich ploch, kde by,
bez rychlého nasazeni motorového plavidla,
byla pomoc zcela nedostupnd. V roce 2017
se diky dotacim od Ministerstva vnitra— GR
HZS CR podafilo zakoupit
5 novych ¢&lund, které zlepsi-
ly podminky pro hlidkovou
¢innost na vodnich plochéch.
VZS CCK md vycviteno
a vybaveno 18 zichrannych
tymd, z nichz 10 je zahrnuto
v Ustfednim poplachovém
plinu GR HZS CR. Svoji
pfipravenost ¢lenové VZS
CCK neustile zdokonaluji v propracova-
ném systému Skoleni a doskolovdni podle
Vzdélavactho programu VZS CCK a pii
postupovych soutézich, které vrcholi Mist-
rovstvim republiky, jak v disciplindch bazé-
novych, tak na volné vodé. Vyuka nespocivd
jen v poskytovadn{ prvn{ pomoci, ale mnoz{
absolvuji i lezecky nebo potdpécsky vycvik
i specializovany vycvik zdchrany na zamrzlé
vodni hladiné.

OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH

stejném Case se pak aktivizaéni pracovnik
vénuje jejich détem prostfednictvim tvofivé
¢innosti, kde se vyrdbi rizné vyrobky (vy-
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roba z papiru, z koralkd, knoflikd, $iti pol-
$tarkd, apod.). Vyroby keramiky se mohou

zilastnit spole¢né dospéli i dét. Tvofivd
¢innost pfispivd k posilovdni jemné i hru-
bé motoriky, samostatnosti a samoziejmé
i k rozvoji détské fantazie. Dal$i nabizenou
aktivitou jsou venkovn{ hry pro déti - Sip-
kovand, hleddni pokladu, sportovni soutéze
a dalsi. Nejen maminky maji o uvedené akti-
vity zdjem a t& nds, Ze na$i snahu zpijemnit
jejich pobyt kladné hodnoti.

Na zévér bych chtél zminit pfijemnou hu-
debné divadelni ndv$tévu umélecké dvojice
,»Vanda a Standa“. Prostfednictvim poutavého
interaktivniho programu zaméfeného na zdra-
vou vyzivu a hygienu pii stravovani tato dvoji-
ce déti pobavila a zéroveri poucila. V pribéhu

Vodn{ zdchrandii se rovnéz vénuji preven-
ci, utonuti patii v CR mezi nejéastéjsi tirazové
pii¢iny amrti — az 200 utonulych ro¢né, coz
je vice nez v ptimoiskych evropskych zemich.
Proto je ¢innost VZS CCK na velkych vod-
nich plochdch nenahraditelnd. V loriském
roce ofetiili denové VZS CCK pies 600
osob, nékteré poskytnutim neodkladné resus-
citace pii akutnim ohroZeni Zivota.

V leto$nim roce slavi Vodni zdchran-
n4 sluzba CCK, z.s. 50 let své existence.

V tomto obdobi prosla mnoha zménami
v systému vzdéldvdni i zplisobu vykonu
sluzby ¢lentt v jednotlivych lokalitdch a na
své zdchrandte klade vysoké naroky. Cle-
nové VZS CCK dobrovolné a bezplatné
pomdhaji pfi povodnich, pfi pdtrdni po

nezvéstnych osobdch v blizkosti vodnich
ploch, o$etfuji zranéné a staraji se o bezpec-
nost ob¢and u vodnich ploch. Do dalsich
let jim pfejme hodné aspécha. m
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Ditskd obbornd lédelna
Bukovany

programu détem ukézali hudebni a divadelni
formou zdkladni hygienické zdsady napt. myti
rukou pfed jidlem a po toalet¢, umyvani ovoce
a zeleniny atd. Déti si formou vtaZeni do pii-
béhu zopakovaly, pro¢ nemaji jist nahnilé ovo-
ce, zeleninu, pro¢ nemaji jist potraviny, které
nadly, nebo jim spadly na zem, pro¢ nemajf jist
potraviny, které maji poruSeny obal, pro¢ ne-
maji pit vodu z feky ..... Dékujeme obéma

vystupujicim za jejich skvély vykon a Minis-
terstvu zemédélstvi za financovéni tohoto pro-
jektu. Budeme se téSit na dalsi!

Prejeme viem krdsné pm’zdm'ny a dovolenou ve

zdravi a pohodé.
za kolektiv DOL Bukovany, Viclav Plecity m
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Historie a soucasnost Valasskoklobouckych mladych zdravotnika

Na strinkich Novin Cerveného kiie
jsme nékolikrdt psali o uspé&ich Hlidek mla-
dych zdravotnikit z Valasskych Klobouk.
Milokdo vsak vi, Ze jejich historie ve Valas-
skych Kloboukdch sah4 az do sedmdesdtych
let minulého stoleti. V kronice MS CCK
Valasské Klobouky nachdzime prvni zminku
o proskoleni ,Mladych zdravotnika“ s da-
tem 21. 02. 1978. Détem se vénovaly pani
ulitelka Zouharovd a zdravotni sestticky,
denky CCK, pani Dufkov4 a pani Zvonko-
vé a to v krouzku, ktery fungoval jako jedna
z mimoskolnich akeivit pti Zdkladni skole
Valagské Klobouky.

V krouzku ,Mladych zdravotnika® byly
déti rozdéleny podle véku do dvou kategorii:
do té prvni byly zafazeny déti z druhych az
Cevrtych tid, do druhé pak Z4ci, kteff navsté-
vovali pdté az osmé tfidy. Nejlepsi z déti se
pravidelné zucastiiovaly soutéZi na okresni,
krajské i celorepublikové trovni. V letech
1981 — 1992 ziskala pani ucitelka Zou-
harovd se svymi svéfenci pétkrdt prvenstvi
v okresnim kole a postup do kol krajskych.
Diky jeji vytrvalé a systematické préci bylo
kazdoro¢né proskoleno nékolik desitek zdkt
zdkladni $koly, protoze kromé krouzku byly
proskolovény i celé tfidy a déti tak ziskaly
znalosti prvni pomoci, které vedou k zd-
chrané Zivota kamarada, rodi¢ nebo i zcela
cizich lidi. 'V roce 1993 jeji praci pievzala
pani vychovatelka Jana Hrb4c¢ovd, kterd
pracovala ve $koln{ druziné pii ZS Valaiské
Klobouky, a zdravotni sestficky z mistni
polikliniky pani Kovd¢ové a pani Jarosovd.

O tii roky pozdéji piebird pomyslnou Stafetu
Skolitelky pani Ludmila Sulcovd, zdravotni
setra v chirurgické ambulanci na poliklinice
ve Valasskych Kloboukdch. Spole¢né s Ja-
nou Hrbédlovou se détem vénovaly dalsich

12 let. V roce 2008 dochizi ke zméné, krou-
zek mladych zdravotnika jiz nepatii pod z4-
kladni $kolu, ale funguje jako jedna z mnoha
volnocasovych aktivit pod zdstitou Domu
déti a mlddeze Valasské Klobouky. Ludmila
Sulcovi ziistavd jako jedind vedouci krouzku
a také ona dosdhla s détmi velkych tspéch.
Za deset let vybojovaly nase hlidky osmkrét
vitézstvi v okresnim kole, sedmkrdt pfivezly
stifbrné a $estkrdt bronzové medaile. Déti se
neztratily ani v krajskych soutézich a velmi
Casto obsazovaly stupné vitéza. Historicky
nejuspédnéj§im rokem byl rok 2013, kdy
nase mldde? dosdhla na titul mistrii Ceské

republiky.

V soucasné dobé krouzek mladych zdra-
votnikd navitévuje téméf osm desitek dét. Na
soutéze je pravidelné vysildno az pét druzstev.
Zijem o to byt mladym zdravotnikem CCK je
tak velky, Ze i kdyzZ jsou Valasské Klobouky spé-
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dovym méstem a dim détf a mlddeze navsté-
vuji déti z Sirokého okoli, ,zdravotak” musel
byt rozdélen. V sousedni obci Pote¢ tak vznikl
samostatny krouzek, keery &itd @éméf dvacet
détl. Nejvice nds &, Ze d, keet{ jiz opustili z4-
kladni $kolu a tim i nds$ krouzek, ndm zistdvaji
vérni. Doprovdzi déti pfi soutézich, povzbuzuji
je, radi jim a neni vyjimkou, Ze se stanou velmi
aktivnimi dleny Ceského cerveného kiize.
Jsme pysni na to, ze pii tak velké nabidce
volnocasovych aktivit jakou se mohou Valas-
ské Klobouky chlubit, zdravotnicky krouzek

pati{ mezi nejvyhleddvanéjsi.

Eva Fialovd, MS CCK Valasské Klobouky m

Uspéchy mladych zdravotnikii z 5. mistni skupiny OS CCK Praha 1

5. mistni skupina OS CCK Praha 1
sdruzuje pfedev$im déti a mlddez. Déti se
na nasich akcich po cely rok u¢i poskyto-
vat prvni pomoc, a proto je pro nis Soutéz

mladych zdravotnikti kazdoro¢né vrcholem
sezony. Letos jsme do soutéZe vyslali pé-
ticlenné druzstvo druhého stupné.

V okresni Soutézi mladych zdravotnika se
utkalo 16 mladsich a 11 starsich péticlennych

druZstev. Na stanoviStich oSetfovali nejriiz-
néjsi poranéni, jako je bezvédomi, masivni
krvéceni, amputace, termickd poranéni, moz-
kolebe¢ni poranéni, interni stavy a mnoho
dalsich. Nase druzstvo se umistilo na tfetim
misté a postoupilo do krajského kola.
Krajské kolo pofddal Oblastni spolek
CCK Praha 1 na Malé Strané. Stanovis-
té byla rozmisténa v Malostranské besed,
v Ceském muzeu hudby a v Pettinskych
sadech. Na$emu tymu se skvéle povedly
minuty pravdy, coZ je stanovi§té, na kterém
se kazdy ¢len musi spoléhat pouze sim na
sebe, a resuscitovat samostatné. Vyhldseni
vysledkil jsme ocekdvali s napétim a docka-
li jsme se velkého Uspéchu. Nase druzstvo
vyhrélo krajské kolo, a tak jsme poprvé po-
stoupili az do republikového kola soutéze.
Kromé¢ soutéz{ se nase skupina tradi¢-
né vénuje prezentaci nasich ¢innosti Siroké

vefejnosti. Jedna z tradi¢nich akci, které se
Ucastnime je Bezpe¢nd tfindctka. Na Slu-
neénim ndmésti jsme i letos ucili u naseho
stdanku prvni pomoc a maskovali realistic-
k4 poranéni. VSichni si mohli prohlédnout
vybaven{ slozek 1ZS, véetné policejniho vr-
tulniku a zdchrandfského kamionu Golem.
Dile jsme méli stdnek také na cervnovém
festivalu Nautis Fest u Pisecké brdny. Krds-
nou tradicf se stal také nd$ Spolecensky ve-
&er Cerveného kiiZe, ktery pofdddme v Café
Kampus. Jiz dvandctym rokem jsme se za-
pojili i do sbirky Cesky den proti rakoviné
a v prazskych ulicich jsme proddvali zluté
kvétinky. Vytézek je vénovdn na prevenci
a vyzkum rakoviny, a také na zlepSeni kvali-
ty zivota onkologickych pacientt.

Mgr. Simon Hlinovsky,
predseda 5. MS CCK p#i OS CCK Praba 1 m
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Nordic Walking
Tour 2018

Opét jako v minulych letech jsme osla-
vili 1. M4j prochdzkou po Unhostskych
mlynech v rdmci Nordic Walking Tour. 160
ptiznivet nordic walkingu se vydalo s hole-
mi v ruce na prochdzku tdolim Ka¢éku po
Unhostskych mlynech. Cesky klub nordic
walking pfipravil dvé krdsné trasy, 6 a 12
kilometrovou, které obé¢ startovaly ze hii-
§t¢ TJ v Unhost. Vzhledem k organizaci
»povychdzkového doprovodného progra-
mu — opékdni $pekdcka a losovéni bohaté
tomboly, jsme se rozhodli udélat ¢asové od-
liné dva starty pro krétkou a del$f trasu —
zdjemci o del$f vychdzku vyrazili v 10 hodin
a Glastnici krat${ trasy v 11 hodin. Na startu

byly k dispozici mapky obou tras a s kazdou
skupinou §la certifikovand instruktorka nor-
dic walkingu. 15 az 20 minut pfed startem
jednotlivych tras probihala s instruktorem
nordic walkingu velmi duleZitd rozevicka
a protahovaci cviky. Kazdy obdrzel neal-
ko ndpoj, energetickou tyc¢inku a startovni
slo slosovatelné v bohaté
tombole. Toto startovni ¢islo
slouzilo zdroveti i jako pou-
kizka na Spekdcek s chlebem
a hoi¢ici, ktery si po ndvratu
v cili mohli Géastnici opéct
na pifrodnim ohnisti. Na ka-
zdém zastaveni, které je spi-
$e  sportovné-spolecenskou
akci, se Gcastnici sezndmili
se spravnou technikou pod
vedenim zkuSenych instruk-

Oslava Svétového dne darcti krve v Pisku

Utad CCK v Pisku uspotidal pro Bezpti-
spévkové ddrce krve u prileZitosti Svétového
dne dérct krve spoledensky vecer. Pro letosni
rok vyhlasila Mezindrodn federace Cerveného
kifze a Cerveného pilmésice spolu se Svétovou
zdravotnickou organizaci heslo: ,Bud tu pro
kazdého — daruj krev — podél se o Zivot.“

Na akci byli pozvdni dérci, keefi pfi
této pfileZitosti obdrzeli bronzové plakety
prof. Janského za 10 bezplatnych odbéra,
stiibrné plakety za 20 odbérii a zlaté pla-
kety za 40 odbértl. Vecerem provizela fe-
ditelka UOS CCK, hosty byli primaika
OTS MUDr. Kubinkovd, za mésto Pisek
mistostarosta Ing. Hofdnek, predseda
OS CCK p. Putschégl podékoval za jejich
neziftnou a prospénou ¢innost. Vedouci
pobocky VZP v Pisku Ing. Dlouhd pfedala

pojisténcim VZP drobné dérky a ve svém
projevu informovala, jaké maji ddrci u VZP
vyhody. Prim. Kubdnkovd informovala o sta-
vu dércd krve, apelovala na pfitomné, aby
ddrce také ziskdvali a vysvétlila jak se odebra-
nd krev od ddrct krve na OTS zpracovdvi.

Na akei vystoupily ,,Zpévacky z Putimi®
s pdsmem pisnicek 20. a 30. let. Jejich vy-
stoupeni se velmi libilo a nejeden z éastni-
ki si spolu s nimi zazpival.

Dérci ddle obdrzeli vecefi a ddrky. Celd
akce byla financovéna z dotace MZ, z gran-
tu J¢K Ceské Budgjovice a z vlastnich pro-
stiedktt OS CCK. Olympie, kde se akce
konala, byla zcela zaplnénd a po cely vecer
vlddla dobrd nélada.

Hana Kominkovd
teditelka Uradu OS CCK Pisek m

Studentské krvebrani

V tnoru odstartoval Oblastni spolek
CCK Ceské Budéjovice spolu s partnery —
Nemocnici CB, a.s. a organiza¢nim tymem
bud¢jovického Majdlesu — jiz 6. roénik
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tsp&$ného ndboru mladych dérca krve s nd-
zvem ,Studentské krvebrani®, keery skondil
po volbé krile Majilesu v pdtek 25. kvétna

vylosovdnim vyherct ankety, kterd v uvedené
dobé probéhla. Diky této nové jarni tradici
piibylo do registru ddrct krve Transftzniho
oddélenf Nemocnice CB, a.s. letos 277 a za
6 let celkem tctyhodnych 1.242 prvodarci
krve z fad studentll, coZ je viemi zaintere-
sovanymi velmi dobfe hodnoceno. Zistitu
nad Krvebranim pfijala i letos hejtmanka
J¢. kraje pani Mgr. Ivana Strdskd - kraje, kte-
ry dobrovolné ddrcovstvi krve dlouhodobé
vyznamné podporuje stejné jako SM Ceské
Budéjovice.

Akce spotivd v tom, ze diky jeji propagaci
na vysokych i stfednich Skoldch a TS v kraji
si novi darci krve od tnora do kvétna mohou
po svém prvnim odbéru vyplnit slosovatelnou
anketu, aby z nich mohli byt pfi volbé kré-
le Majdlesu vylosovéni vyherci hodnotnych
sportovnich potfeb z obchodu Templ, ktery je
rovnéz partnerem Krvebrani.

Hana Vacovskd,

teditelka Uradu OS CCK Ceské Budjovice m

tord, a pobavili se s prételi. Vitdn byl kazdy,
kdo se chtél nau¢it NW a projit se na Cer-
stvém vzduchu. Partnefi akce: Stfedoleské
voddrny, Mistn{ skupina Ceského &ervené-
ho kiize a T] kopand Unhost.

Za MS CCK Unhost Anetka Cernd m

Soutéze Mladych
zdravotnikt CCK

V pitek 27. 4. 2018 se uskute¢nila
v aredlu ZS Vejprnice oblastni Soutéz
mladych zdravotnikit OS CCK Plzeni-
jih a sever. Této soutéZe se zdcastnily
celkem 4 hlidky I. stupné a 3 hlidky
I1. stupné. Ze ZS Stéhlavy se zdcastnily
2 hlidky I. stupné A a B. Celkové se nase
hlidky umistily na 1. a 3. misté. Hlidka,
kterd vyhréla, postoupila do krajské sou-
téze, ktera se uskutecnila v sobotu 26. 5.
opét v aredlu ZS Vejprnice. Podékovéni
patif vSem détem za predvedené vykony
a také Petru Jirmdfovi a Frantisku Toflo-
vi za doprovod déti na soutéz.

V kvétnu se na ZS ve Vejprnicich ko-
nala Krajskd soutéz mladych zdravotnika
CCK. V kategorii 74k I. stupné postou-
pilo do krajského kola 7 druzstev z Plzen-
ského a Karlovarského kraje. Nase déti
ze ZS Stihlavy se na soutéz velmi dobte
pfipravily a obsadily 2. misto. Odménou
za pfedvedeny vykon jim byly stfibrné
medaile, pohdr a ceny v podobé¢ sladko-
sti. Dékuji véem détem za jejich nasazeni
a reprezentaci na$i ZS a MSCK. Uz ted
se tésime na dalsi soutéZe a doufime, Ze
budeme opét tak tspésni jako tento rok.

Alexandr Drohobeckyj,
predseda MS CCK Stiblavy m




Noviny Cerveného kiize

4/2018

CCK v Rychvaldé slavil 65. vyro&i svého zalozeni

S hrdosti oznamujeme viem, Ze nase
mistni skupina Ceského cerveného kiize
v Rychvald¢, kterd patfi pod oblastni spo-
lek v Karviné, se dozila 65. narozenin, a to
v plné sile a svéZesti. V soucasné dobé mime
83 clend, krefi vykondvaji zdravot-
nické dozory, skolen{ prvni pomoci
pro vefejnost, pfedndsky pro skold-
ky i ptedskoldky a dal$i zdravotni
osvétu. Pro déti pfipravujeme détské
dny a MikuldSe. Pro seniory ,kavir-
nu®, pro Daim s pecovatelskou sluz-
bou ve &erndctidennich intervalech
tradi¢ni celodenni Seniorden s pred-
ndskami i zdbavou. Nage ¢lenky ple-
tou deky a ponozky pro Afriku i jiné
potiebné.

Palkulaté
oslavili f4dné a s rozmachem. Na

narozeniny  jsme
rychvaldské ndmésti a do kulturni-
ho domu jsme ptizvali déti i dospélé k bo-
hatému celodennimu programu, ve kte-
rém jsme se piedstavili nejen my, ¢lenové
mistni skupiny CCK, ale ztéastnili se ho
zdejsi hasici, Policie CR a predeviim kole-
gové z oblastniho spolku CCK v Karviné
a mistnich skupin z Orlové a Karviné. Nase
piedsedkyné Marie Nadkanskd je vSechny
zapojila do prdce - pfedvddéli vybaveni sa-
nitky a zdchranného zdravotniho vozidla,
komentované poskytovdni{ prvni pomoci
na maskovanych figurantech nebo masko-
vén{ zranéni. Hasici pfijeli s vozem, stiika-

cf hadic{ a dal$imi lékadly, kterd si mohli
névstévnici vyzkouset. Preventista z bohu-
minské policie také s pouty nebo brylemi,

které simuluji opilost. V kulturnim domé si
lidé mohli nechat odborniky zdarma zmé-

fit tlak, hladinu cukru v krvi nebo lékafem
vysetfit znaménka. K dispozici byla po cely
den nutri¢ni terapeutka. Cesta k odbornym
vySetfenim byla lemovdna vystavou o his-
torii svétové organizace Cerveného kifze
a zakladatelce Ceskoslovenského ¢erveného
kifze Alici Masarykové, zaptijéenou z Mu-
zea T.G. Masaryka v Ldnech. V fatné &e-
kala névstévniky videoprezentace o historii
a sou¢asnosti MS CCK v Rychvaldé.

Hned u vchodu byla umisténa prodejni
vystavka kabelek, $4la, $dcka, které pfinesli
obc¢ané Rychvaldu, a vyrobkd pletenych na-

$imi ¢lenkami v Domé s pecovatelskou sluz-
bou a v klubu CCK Klubi¢ko. Vytézek z pro-
deje je ur¢en pro humanitrni Géely, v tomto
piipadé pro Cesko-Slovenskou nemocnici
v Malawi. Symbolicky jsme predali celkovou
astku 15 tisic korun pfimo do rukou
doc. Rastislava Madara, pfedsedy In-
ternatioval Humanity, kromé toho si
odvezl neprodané deky a desitky parta
ponozek pro potfebné v Africe.

Souédsti oslav bylo také podékovani
véem, kdo se na mnohovrstevnaté préci
nasi organizace bez ndroku na odménu
podileji, kdo s ndmi spolupracuji nebo
nds vyznamné podporuji.

Vétime, Ze doktor Alois Maddk,
ktery v Rychvaldé pfed 65 lety nai
organizaci zaklddal, by byl potéen,
ze ma ndsledovniky, ktefi dél pracu-
ji nejen podle principi Cerveného
kiize, ale délaji mnoho pro své spoluobéa-
ny od téch nejmensich az po seniory. Jsme
velice rddi, Ze mdme dobré spolupracovniky
a fandy v naSem mésté a velice si cenime
krasnych vztaht s nasimi kolegy z Karviné,
Orlové i Bohumina. Ur¢ité jsme si vSichni
pospolu — i kdyZ praci, ale krdsnou a po-
tiebnou — oslavy rychvaldské mistni skupi-
ny CCK béje¢né uzili.

Viasta KrzyZankovd, jednatelka
MS CCK Rychvald

Foto: Bohuslav KrzyZanek m

Cviceni Mladych zdravotnika CCK v Milevsku

U piilezitosti Svétového dne Cerveného
kiize, ktery se slavi v den vyrodi narozeni
Henry Dunanta zakladatele hnuti Cer-
veného kiiZe, se ve stfedu 9. kvétna 2018
uskute¢nilo soucinnostni cvi¢eni Mladych
zdravotnikt a slozek Integrovaného zd-
chranného systému Milevsko. Akce byla

koncipovdna tak, aby na modelovych situ-

acich byla k vidéni prdce a spoluprice jed-
notlivych slozek.

Postupné byly realizovdny 3 modelové
situace s realistickym maskovanim a realis-
tickymi prostfedky. Prvni situace byla srdz-
ka dvou vozidel, kdy k lehké srdzce vozidel
opravdu doslo. Ve vozidlech byli namasko-
vani figuranti, které prvotné osetfili Mladi
zdravotnici CCK, absolventi Oblastniho
studijntho stfediska CCK a déti ze zdravot-
nického krouzku pfi DDM Milevsko, ktery
vede zdravotnicky instruktor CCK a ¢len H]J
CCK Ing. Karel Dvotik, Détmi byla pfivo-
léna Policie a HZDS, protoze v jednom vozi-
dle byla zaklinénd tézce zranénd osoba, kterd
musela byt hasi¢i z automobilu vystfihdna,
vyprosténa a pfesunuta na pneumatické laz-
ko. Dopravni zdravotnickd sluzba poranéné
na misté zajistila a odvezla z mista nehody.

Dalsi 2 modelové situace byly napadeni
skupinky osob agresorem, kdy doslo k bod-
nuti do bficha a dal$im zranénim pfi poty¢-
ce. Zde prvotné zasahovala Policie se sluzeb-

nim psem, agresora zpacifikovala donucova-
cimi prostfedky, zranéni byli prvotné ofet-
feni Mladymi zdravotniky, agresor odvezen
Policii a zranéni zdchrankou k oSetfeni do
nemocnice. Posledni modelovou situaci byl
vybuch trhaviny na ndmésti, kde bylo vétsi
mnozstvi poranéni véetné popdlenin a jed-
noho tmrti. Opét se do likvidace zapojily
véechny slozky a Cerveny kifz zorganizoval
shromazdiseé lehéeji poranénych pod dozo-
rem profesiondlnich zdravotnika.

V piestévkach si mohli névstévnici prak-
ticky vyzkouSet resuscitaci na vyukovych
fantomech a dozvédét se mnoho informaci
o poskytovdni prvni pomoci. K dispozici
byly brozurky, omalovdnky a sladkosti pro
déti. Celd akce probihala pod z4stitou sta-
rosty mésta Milevsko pana Ing. Ivana Ra-
dosty. VSem zucastnénym patii velky dik
a véfime, ze navstévnici si to uzili a mnoho
nového se dozvédéli.

Hana Kominkovd,
reditelka Utadu OS CCK Pisek m
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