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2018: 150 a 100 let od meznikd historie CCK

Letosni rok piinasi pro Cerveny kifz
v nasich zemich dvé vyznamnd vyroé&i. Uply-
ne pravé 150 let od chvile, kdy se na na-
$em tzemi zacala historie Cerveného kifze
psat. Druhym vyznamnym okamzikem je
100. vyro&i vzniku Ceskoslovenska a konce
prvni svétové valky.

Jak vime, pocdtek historie Mezindrodni-
ho Cerveného kifze spadd do roku 1863,
kdy se snaze péti Zenevant dostalo mezi-
ndrodniho uzndni. Jiz pouhych pét let na
to vznikd na na$em Uzemi{ Vlastenecky
pomocny spolek pro Krilovstvi Ceské
se sidlem v Praze, jehoz stanovy schvélilo
C. k. mistodrzitelstvi v Praze 5. z4f{ 1868.
Stalo se tak pouhy rok po vzniku Rakous-
ké spoletnosti Cerveného kiize a mezi
viemi 191 ndrodnimi spole¢nostmi svéta
by se v pofadi vzniku umistila éeskd spo-
le¢nost na velmi hezkém 13. misté — pied
ndmi by byly jen ndrodni spole¢nosti Bel-
gie, Spanélska, Francie, Pruska, Itlie, Por-
tugalska, Svédska, Norska, SV}’rcarska, jiz
zminéného Rakouska, Ruska a Nizozemi.
Nejde v$ak jen o tvahu spekulativni — Me-
zindrodn{ vybor Cerveného kifze opravdu
uzndvd Vlastenecky pomocny spolek pro
kralovstvi ¢eské jako predchiidce Ceského
Cerveného kifZe na Gzemi ¢eského krélov-
stvi, nyn{ tedy Ceské republiky. Pro zajima-
vost dodejme, ze stanovy Vlasteneckého
pomocného spolku pro Moravu se sidlem
v Brné byly schvileny 11. prosince 1870.
Oba spolky, jak cesky, tak moravsky, byly
sou¢dsti Rakouské spole¢nosti Cerveného
kiize, av§ak k tomuto sjednoceni vsech
zemskych pomocnych spolki na dzemi
tzv. Predlitavska do fisského svazu doslo az
14. prosince 1879.

Cinnost  Vlasteneckého spolku  byla
zaméfena jednak na pifpravu zdravotnické
sluzby pro dobu vilky (Slo o pfipravu
a registraci persondlu pro piipad vélky
a také zajistén{ vybaveni pro tzv. mobilizaéni

nemocnice s celkem 4.000 luzek a zajisténi
transportnich prostiedkl pro ranéné voji-
ky), dale zahrnovala charitativni ¢innost ve.
pomoci obétem povodni, ale vyznamnou
¢innosti bylo i zaloZen{ oetfovatelské skoly,
prvni na tzem{ tehdej$tho Rakouska. Pfijat
byl Réd oSetfovatelské péce a prvni béh se
uskute¢nil od 1.6. do 20.12.1874 za tGlas-
ti 31 posluchatky. Skolu pro osetfovatelky
provozoval Cerveny kifz v Praze a v Brné.
Velmi dobrych vysledka dosahly v piipravé
persondlu v dobé prvni svétové vilky, po
r. 1918 je pievzal CSCK.

nakazlivé nemoci od tyfu & cholery az —
v zévéru valky — po $panélskou chiipku, kterd
si vyzddala mnohem vice obéti, nez viechny
zbrané vél¢icich stran dohromady. Rok 1918
pfinesl oviem pro nds mimofddné vyznam-
nou uddlost, kterou byl vznik samostatné-
ho stitu — Republiky eskoslovenské. Po
politické strénce se tak naplnily touhy velké
&sti nasich obyvatel po spravé vlastnich véci.
Konec Rakouska-Uherska znamenal i zdnik
fsského svazu spolecnosti Cerveného kifze
a vymanéni Slovenska z ptsobnosti uherské
ndrodni spole¢nosti.

Prvni svétovd vilka byla velkou zatéz-
kavaci zkouskou pro cely Mezindrodni Cer-
veny kifz. Bylo spoéitdno, ze v Evropé zii-
dil Cerveny kifz 11.000 nemocnic s téméf
milionem lazek, v jeho zdravotnickych
sluzb4ch ptsobilo pfes 600 tisic zdravotnika
a celkovd hodnota pomoci se pfiblizila
v pfepoctu dnesnim péti biliontim Ké.

Rok 1918 piinesl konec této tzv. Velké
vélky — zdzem( bylo zcela vy¢erpdno, panovala
nouze o zdkladni potraviny i zivotni potieby
a civilisty i vojaky v dasledku toho suzovaly

Vznik samostatné republiky vytvofil tak

zékladni pfedpoklad pro vznik samostatné
nirodn{ spole¢nosti Cerveného kiize. Po
strdnce zdravotn{ a socidln{ zanechala Vel-
k4 vélka také u nds velké nédsledky, na kte-
1é bylo nutno reagovat, coz pfedstavovalo
vécné davody pro vznik ¢eskoslovenské nd-
rodni spole¢nosti. Jak vime, k tomu doslo
krétce po té, konkrétné v tinoru 1919, kdy
byl Ceskoslovensky &erveny kifz zalozen,
aby vytvofil rdmec pro zdravotni, socidlni
i vzdéldavaci ¢innost téch, kteti chtéli na z4-
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kladé¢ ideji Cerveného kifze zlepsit zdravot-
ni stav a socidlni podminky obyvatelstva
nového stdtu.

Obé¢ letosni vyrodi jsou pfipominkou
uddlosti, které piedstavuji zdkladni kameny
existence Ceskoslovenského a tedy i Ceské-

vV

ho &erveného kfize. Jsou piipravou k pfipo-

mince vyrodi jesté vyznamnéjstho, kterym
bude stoleti od vzniku prvni samostatné ni-
rodn{ spole¢nosti Cerveného kifze na nasem
uzemi, jez si pfipomeneme v pfi$tim roce.
Nezapominejme na to, Ze Cerveny kiiz je
wjen rdmcem. Jeho prinos — vyjddieny lidmi,
kterym pomiite — je din az praci téch, ke

AKTUALITY - INFORMACE

Kampaii S malou pomoci k velké radosti

opét pomiize détem

Spole¢na kampati CCK a spole¢nosti Proc-
ter&Gamble a COOP pomohla tentokrite
vybrat &stku 370.000 K¢&. Diky této ¢dstce
budeme mit moznost zabezpeit trulnéjsi
prostiedi pro déti zijici se svymi rodinami
v azylovych domech provozovanych CCK ¢
détem pobyvajicim v Détské odborné léceb-
né Ch. G. Masarykové v Bukovanech.

Kdyz jde o Zivot: nova osvétovd kampan
CCK a FTV Prima

Ve spoluprici s Ceskym cervenym kifzem
pfipravila televize Prima osvétovou kampan
zékladt prvni pomoci Kdyz jde o Zivot. Od
9. 1. 2018 se tak na obrazovkich druhé nej-
vétsi komerén{ stanice budou divéci potkd-
vat se svymi seridlovymi hrdiny v né¢kolika
spotech, ve keerych ndzorné provedou zivot
zachraiiujicimi tkony. Pét samostatnych in-
strukedznich spotd je zaméfenych na jedny
z nej(:astéj§1'ch situaci, kdy kazda vtefina na-
poméhd zdchrané lidského Zivota - resuscita-
ce, masivn{ zevn{ krvdceni, odstranéni pfe-
kézky z dychacich cest, bezvédomi a cévni
mozkové pifhoda.

Vydény Zenevské imluvy a dalsi
prameny humanitirniho priva

Texty Zenevskych tmluv o ochrané obéti
vélek (1949) byly naposledy souhrnné vy-
dany Ceskym cervenym kifzem ve spolupra-

ci s Ministerstvem obrany jiz v roce 1993.

V lonském roce bylo proto rozhodnuto
o novém vyddni téchto zdkladnich texti.
Byly zahrnuty do ptirucky Zikladni prameny
mezgindrodniho humanitdrniho prava, kterou
vydalo MO ve spoluprici s CCK pod redak-
ci P Ditrichové a M. Jukla. Tato novd publi-
kace je nejen aktualizaci textu z r.1993, ale
zahrnuje krom smluv i prameny obycejové
a neopomnéla ani vyklad pojmu dulezitého
pro ochranu civilistd (tzv. pfimd ¢ast na ne-
prételstvi).

Do nového roku s novym portilem
»Mlady zdravotnik«
Chcete se s nami néco nového dozvédér,

mnohému naucit nebo jen tak vyzkouset své
znalosti v oblasti prvni pomoci? Pak klikné-
te na www.mladyzdravotnik.cz — modern{
interaktivni vzdéldvaci portdl CCK, krery
nabizi{ v aktudlni verzi zajimavé informace
nejen z oblasti prevence zdravi a prvni po-
moci, ale také zajimavosti ze svéta sportu,
uméni ¢ kuleury.

Mahulena Boc¢anovi predala v azylovém
domé CCK détem dérky

6.12.2017 se here¢ka Mahulena Bocanovd
zastavila v azylovém domé Ceského Cerve-
ného kiize Berounka a pfedala détem dér-
ky, které jim vénovali zaméstnanci COOP

Jsou se do jeho sluzeb ochotni dit — praci a éa-

sem nds vsech — Clendi, zaméstnancii a dobro-

volnikis Ceského Cervendho kiize, navazujici-

ho na tradice Viasteneckého pomocného spolku
i odkaz Ceskoslovenské republiky.

Doc. Dr. Marek Jukl, Ph.D.

prezident CCKm

Centrum Druzstvo, PK Solvent a Procter
& Gamble. Akce probéhla v rdmci projektu
S malou pomoci k velké radosti.

Pokitili jsme kalend4f it jesté jednou«

S Josefem Zimou jsme pokitili kalendaf na rok
2018 nazvany Zit jesté jednou. Zrodil se diky
objektivu Ondfeje Kosika a tvdfim dvandcti

seniortum, kteff u nds nasli svij domov. Jaké je
poselstvi kalenddfe? Zit jednou a naplno.

Dalsi pomoc CCK dorazila do Syrie

5.prosince 2017 jsme v syrském Tarttsu
predali dal$i humanitérni pomoc CCK
obétem obéanské vélky v Syrii. Jde celkové
jiz o sedmou zdsilku humanitdrni pomoci
v poslednich dvou letech, v rdmci leto$ni
pomoci jiz druhou. Aktudln{ zésilku pomoci
tvoif pfedev$im tfi sanitn{ vozy, z toho jeden
je zaméfen na intenzivni pééi. Obsahem po-
moci jsou déle zdravotnické pfistroje a ma-
teridl o véze vice nez 2.500 kg. [ |
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tuace, kdy nésili Zivi ,zapomenutou
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* 06.02.2018-Jemen: MVCK upozortiuje

* 24.01.2018-Svycarsko: Ekonomického

na skrytou cenu vilky a tou je osud pa-
cientd odkdzanych na dialyzu. Dialyzal-
ni centra trpi nedostatkem potfebného
zdrav. materidlu i penéz na platy pro zdra-
votniky. Dialyza¢ni pfistroje jsou casto
v poruse a chyb{ ndhradni{ dily. I sama ces-
ta do centra je nebezpeénou odysseou...
Od propuknuti vélky v r. 2015 jiz zemfe-
lo 25% dialyzovanych pacientil! V sdzce je
zivot dalsich 4.400 pacientd, keeff jsou na
dialyzu odkdzdni. Podle A.Faiteho, ved.
Delegace MVCK v Jemenu, urgentni po-
tieby téchto pacientt jen podtrhuji, jak
vélka rozvritila systém zdrav. péce a jaké
jsou jeji dusledky pro dlouhodobé ne-
mocné.

27.01.2018-Vatikén: Prezidenta MF CK&CP
E Roccu pfijal papez FrantiSek. Audience
se zdlastnilo 6.000 dobrovolnika

Cerveného kiiZe. Jak uvedl E Rocca, je

27.01.2018-Vatikin

dnes vice nez kdy jindy tfeba spole¢né
akce na mezindrodni drovni. Nikdo nesmi
byt pomijen, nemtzeme jen tise pfihlizet
topicim se, masakriim, bombardovini
civilistt a humanitdrnich pracovniki.
Sv.Stolec je Ulastnikem Mezindrodnich
konferenci CK&CP a podporovatelem
rozvoje MHP.

* 26.01.2018-Maroko: Mnozstvi sn¢hu
a pokles teplot pod -5°C prerusily hlav-
ni dopravni trasy v oblasti Vysokého
a Stfedniho Atlasu, zpusobily prerueni
doddvek vody, elekttiny, topeni a posko-
dily i domy. Uhyn dobytka zvy3il znatné
ceny potravin. Vice nez 100 pfislusnik(i
Marockého CP bylo vyslino do horskych
provincii a dopravuje tam lé¢iva, potravi-
ny, piikryvky a pod. Celkem vlna chladu
zasdhla na 700.000 osob.

féra v Davosu se pravidelné Glastni také
MVCK. Prezident Dr PMaurer posky-
tl rozhovor o aktudlnich humanitdrnich
hrozbéch.

24.01.2018-Afghénistin: MVCK je
hluboce znepokojen ttokem na orga-
nizaci Save the Children, k nému? dnes
doslo v Dzalalabddu. Civilni humani-
tirni pracovnici nesméji byt napaddni.
Vedouci delegace MVCK v Afghanistd-
nu, M.Zanarelli, uvedla, Ze bezpe¢nostni
situace v Afghdnistdnu je pro humanitdrn{
organizace obtiznd. MVCK se letos v Af-
ghdnistdnu zaméfuje na objasiiovdni z4-
kladnich zdsad humanitdrniho prdva s da-
razem na ochranu civilistd a zdravotnika
smérem k obéma ozbrojenych aktérim
- vlddnim i povstaleckym sildm.
16.01.2018-Sti. africké republika: MVCK

hldsi rychlé zhor$ovdni humanitédrni si-

humanitdrni tragédii - plnd polovina
populace potfebuje humanitérni pomoc
a 20% obyvatel vyhnaly boje z domovti,
coz je nejvyssi pocet od propuknuti nésil-
nosti v . 2013. Podle prezidenta MVCK
P. Maurera lidé ¢asto spi pod stromy, mé-
sice bez ¢isté vody. V SAR je také nejvice
utokd na humanitdrni pracovniky - jen
loni bylo zabito 13 pracovnikit CK. Podle
P. Maurera nesmi byt to, co se v SAR d¢je
ignorovano a zapomenuto. P. Maurer se
setkal s prezidentem republiky F.A.Toua-
derem, s ministry, hum. pracovniky a ¢le-
ny diplom. sboru. Utady maji dobrou
viili podpofit humanitdrni akce a ocenuji
praci CK. Lidé v SAR #iji v hroznych pod-
minkdch, ale nesmi ztratit nadéji.
11.01.2018-Stdén: Prezident MVCK
P Maurer navstivil Suddn v¢. Darfru
a ozndmil rozsiteni aktivit MVCK v Su-
ddnu - nové bude pusobit i v Jiznim Kor-
dofanu, kde dr.Maurer oteviel novy vo-
dovod. Rodiny Zijici v oblastech postize-
nych konfliktem trp{ nekoncicim nésilim
jiz ptili§ dlouho, uvedl. Suddnskd vlida
uznala potieby obyvatelstva a umoznila
MVCK rozffit ¢innost. V r. 2018 MVCK
mj. poskytne osivo, hnojiva a zem. nd¢ini
108.000 osob, zejm. komunitdm hosti-
cim vysidlence.

11.01.2018-Zeneva: Prezident MF
CK&CP ERocca se vyjadiil ke zpravé gen.
taj. OSN A.Guterrese o migraci. Uve-
dl, 7e dle CK&CP lze predchézet nisili,
zneuzivani & smrti migrantim a CK&CP
poskytuje pomoc lidem v nouzi kdekoli se
nalézaji. Zduraznil, ze CK&CP se zdsad-
né nedcastni debat o tom, zda ma byt mi-
granti vice ¢ méné, jeho zdjmem je pouze
humanitdrni otdzka. >>>
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* 09.01.2018-Zeneva: Mezindrodni vyget-
fovaci komise je zvld$tnim orgdnem pro
vySetfovdni ddajnych véle¢nych zloc¢in
a jinych zdvaznych porusen{ mezindrod-
niho humanitdrniho prava. Ackoli byla
ustavena jiz v r. 1992, tak teprve loni fesi-
la sviyj prvni pfipad, a to ddajny ttok na
vozidlo mise OBSE na V.Ukrajiné. As-
pekty tohoto prvniho vysetfovini (probu-
zeni ,$ipkové Ruzenky“?) se zabyvd ¢ldnek
publikovany na blogu MVCK.

* 09.01.2018-Stddn, Stiedoafr.rep: Pre-
zident MVCK PMaurer zahdjil ndvitévu
Stddnu, odkud se 12.1. pfesune do Stie-
doafr.republiky - oblasti, kde humanitdrni

27.12.2017-Syrie

potieby nartstaji, zasaZenych desetiletimi
nestability. Dr.Maurer bude jednat s nej-
vy$$imi stdtnimi predstaviteli obou zemi
i predstaviteli ndr. spole¢nosti CK a CP,
sezndmi se v terénu s hum. situaci. Roz-
hovory s vldd. pfedstaviteli maji upevnit
ducha davéry a humanit. spoluprice.
Ukonéen{ ndvstévy je pldnovdno na 16.1.

* 09.01.2018-DR Kongo: MF CK&CP
hldsi zdkefné $ifeni cholery - nové i do
oblasti Kasai. Hrozi tak dramatické zhor-
Seni jiz tak jedné z nejvésich hum. krizi
svéta. Od vypuknuti v lednu 2017 jiz
>1.000 osob cholefe podlehlo, hldseno
je >53.000 pripada. Epidemiologicky
zdvaznym jsou pfesuny utecencil - v pro-
vincii Kasai jde o pfes 1,4 mil. osob; té-
méf 2 mil. dédl erpi véZnou podvyzivou,
uvedla Dr.Nafo-Traoré, reg. feditelka
MFCK pro Afriku. Cholera je v 21 z 26
provincif. Federace podpoti ¢innost Cer-
veného kifze DRK (pomoc pokryje po-
tieby 224.000 osob)

* 29.12.2017-Syrie: Z Vychodni Ghurty
bylo do nemocnic v Damasku dspés-
né evakuovdno 29 véiné nemocnych,
z toho 17 déd. Pfislusnici Syrského

CP ziskali pod zdstitou MVCK bezpe¢-
ny pfistup a byli tak schopni evakuaci
provést, uvedl K.Hboubati, prezident
Syrského CP; za pomoc a podporu po-
dékoval MVCK a MF CK&CP. Podle
vedouci Delegace MVCK v Syrii M.
Gasserové by mél byt piistup civilistli
k pomoci povolovdn mnohem pravidel-
néji a bez podminek.

27.12.2017-Syrie: V noci na dnesek byla
zahdjena evakuace tézce nemocnych osob
z Vychodni{ Ghuty do nemocnic v Da-
masku. V.Ghita je enkldvou nedaleko
Damasku ovlddanou povstalci. Evakuaci

proved! Syrsky CP po dojednéni podmi-

nek a zdStitou ze strany Mezindrodniho
vyboru CK. V této prvni etapé bylo eva-
kuovéno 16 nemocnych, pfedeviim déti.
Pravidelny pfistup do V.Ghity pokladd
MVCK za %ivotné nezbytny.

23.12.2017-Filipiny: Bleskové povodné
a sesuvy pudy v dasledku tropické boute
Tembin (Vinta) maji na jihu Filipin na
svédom{ >100 Zivotil a z domovi vyhna-
ly >70.000 osob. Filipinsky CK se podili
na péi o evakuované, kterych je v evak.
centrech na 50.000. Lidé ¢asto zachrdnili
jen holy zivot, Filipinsky CK poskytuje
neodkladnou prvni pomoc, vodu, hy-
gienické potfeby a okamzitou finanéni
pomoc, uvedl PElliot, operaéni manazer
MF CK&CP na Filipinich.
22.12.2017-Zeneva/Marsalovy ostrovy:
Mezindrodni vybor CK dnes oficidlné
ozndmil uzndni 191. ndrodni spole¢nosti
Hnuti CK&CP, a to Spoleénosti Cervené-
ho kfize Marsalovych ostrovii, kterd tak
ziskdv4 plnd oprdvnéni ndrodni spole¢nos-
ti CK dle Zenevskych tmluv. Spole¢nost
CK se na M.ostrovech zadala formovat po
velkém suchu v r.2013 a dnes mé 74 ¢lent
(M. ostrovy maji celkem 73.000 obyvatel
na 24 obydlenych atolech z celkem 29).
Nové nérodni spole¢nosti pfejeme mnoho
uspécht. Na Zemi je tak jiz jen 5 stdtd
- sml. stran Z.amluv, kde jedté nepiisobi
ndrodni spole¢nost CK/CP,
21.12.2017-Izrael a okupovand pales-
tinskd tzemi: Palestinsky CP hlasi za
obdobi 14.-20. 12. (nepokoje po ohldse-
ném piesunu ambasidy USA) celkem ¢ty-
fi titoky na sanitky a persondl PCP ze stra-
ny izraelskych ozbrojenych sil - ve dvou
ptipadech doslo k védznému poskozeni
sanitek, jednomu zranéni zdravotnika
a v jednom piipadé nebyl umoznén pii-
stup ke zranénému. Celkem PCP osetiil
1.368 zranénych.

20.12.2017-Syrie: Névitévu Syrie usku-
te¢nil novy prezident MF CK&CP ERoc-
ca. Setkal se s prezidentem Syrského CP
K.Hboubatim a navstivil ubytovaci zafi-

20.12.2017-Syrie
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zeni v blizkosti Damasku pro vnitiné pfe-
sidlené osoby provozované Syrskym CP.
Jednal také s vy$$imi vlddnimi predstavi-
teli o zlepseni podminek pro piistup SCP
k potfebnym lidem. V Syrii je vice nez
13 mil. lidi urgentné potfebujicich hu-
manitrni pomoc, tisice piislusnika SCP
kazdodenné udatné poskytuji potravi-
novou pomoc, zdravotni péci a psycho-
socidlni pomoc tém, ktefi ¢asto béhem
sedmileté valky ztratili vSe, fekl F. Rocca
a humanit. situaci v zemi oznadil za kri-
tickou. Mési¢né 7.800 piislusnika SCP
poskytne pomoc >5 milionm Syfana.

18.12.2017-Syrie: MVCK hlési zinten-
zivnén{ boji ve Vychodni Ghuté (okoli
Damagku), v souvislosti s nimiz dosahu-
je utrpeni civilistd ,kritické meze®. Jde
pfedev§im o nedostupnost zdravotni péce
a nedostatek [ékti. Jsou zde stovky rané-
nych, ale téZ fada chronicky nemocnych
obyvatel. Nemocni a zranéni nesmi byt
figurkami na Sachovnici pfi jedndn{ mezi
bojujicimi stranami, ale musi se jim do-
stat rychlé zdravotni péce, uvedl R.Mardi-
ni, feditel MVCK pro Bl. a Stt. Vychod.

14.-15.12.2017-CR: Na pracovni ni-
v§tévé byla v CR delegace MVCK vedend
T.Hallierem. Zahdjena byla jedndni s ve-
denim CCK na Utadé CCK, nisledovalo
jedndn{ s Vyborem sendtu PCR pro za-

14.-15.12.2017-CR

hrani¢ni politiku, obranu a bezpecnost
na MV, s Nérodn{ skupinou pro MHD,
na MZV a v pdtek névitévu ukontilo
jedndn{ na GS ACR. Hlavnimi tématy
byla diseminace a respektovini MHP
a humanitdrn{ aktivicy MVCK a CCK.

14.12.2017-Zeneva: Pocitkem prosince
probéhl tfeti mitink mezivlddntho pro-
cesu k upevnéni MHP. Poldtek snahy
o utvofeni zvla$tniho procesu ke sledovi-

ni dodrzovani MHP tkvi v rezoluci Me-
zindrodni konference CK&CP v r. 2011,
Konference v r. 2015, kdyZ snaha o vy-
tvofeni zvld$tntho orgdnu nebyla akcep-
tovéna, navrhla vyuZit potencidlu pravé
Mezindrodnich  konferenci CK&CP,
jichz se castni vSechny stity smluvni
strany Z. dmluv. Na piisti rok jsou pld-
novéna dal§f dvé formdln{ setkdni.
11.12.2017-Zeneva/Svét: Pocet rodin
rozdélenych vilkou ¢i piirodni katastro-
fou je na 5letém maximu. Béhem obdobi
2012-2016 narostl poéet rozdélenych ro-
din 0 90% a jen loni MVCK zacal nové
fesit 18.000 pripadd. Ztrdta ditéte je
nejhor$i no¢ni mirou véech rodica, pro
rodiny postizené vilkou, ndsilnostmi ¢i
ptirodni katastrofou je to v$ak bohuzel
realita, kterd muze trvat roky; konflikty
se stdvaj{ del$imi a ve svété nyn{ dochdzi
k nejvétsi migraci od 2. svét. vilky - to
vie zvySuje riziko, Ze ¢lenové rodiny ztra-
tf kontake. MVCK kazdy den sjednoti tfi
rozdélené rodiny, eviduje vSak 74.000 ta-
kovych ptipadti, které jsou nejspiSe $pic-
kou ledovce.

09.12.2017-Jemen: MVCK hlési zesile-
ni boji na pobfezi Rudého mofte, kte-
ré se blizi k husté¢ osidlenym oblastem.
MVCK  pfipomnél bojujicim stranim
pravidla pro vedeni boje v téchto piipa-

dech, aby se pfedeslo humanitdrni ka-
tastrofé, kterou by ztrdty na civilistech,
civilnich objektech a infrastrukeufe typu
vodovodu a elektrickych rozvoda mohly
zplsobit; Jemenci strddaji jiz tfemi roky
vélky, uvedl R. Mardini, feditel operaci
MVCK na Bl. a Sti. Vychodé. MVCK
md v oblasti zdkladnu v mésté Hodeidah.
08.12.2017-Izrael a okupovand tze-
mi: Sklizeni oliv byvala vzdy pro Pales-

tince radostnou pfilezitosti. Dnes stdle
vice palestinskych zemédélct celi dal$im
opatfenim izraelskych orgdna, keeré jim
ztézuji & znemoznuji piistup k jejich
vlastni ptidé. Neni jim umoznénd fddnd
pée o olivovniky, vynosy klesaji. Lidé
tak Ziji ve stresu, nejistoté, strachu ¢&i
hnévu.
01.12.2017-Zeneva/Falklandy-
Malviny: Po tfech dekdddch se rodiny
88 padlych vojéktt z vilky o Malvi-
ny (1982) dozvi pravdu o osudu svych
blizkych. MVCK  ptedal velvyslan-
cam Argentiny a V.Britdnie vysledky
identifikace zdkladé
exhumace ostatkd z vojenskych hrobu,
kterou letos uskute¢nil tym MVCK
podle argentinsko-britské dohody. Rodi-
ny budou zpraveny davérné.
29.11.2017-Irdn: Na pomoc obétem
zemétfeseni, které zasdhlo 12. 11. pro-
vincii Kermanshah na SZ Irdnu (444
2 9.000 ranénych) jiz Irinsky CP posky-
tl 130 tun humanitdrnich potfeb, ziidil
v oblasti mobilni nemocnici a pusobi
tam pét mobilnich zdravotnich jednotek.
Spole¢ny operaéni plin Irinského CP
a MECK&CP poskytne pomoc 200.000
osobdm zasazenym zemétfesenim, oznd-
mil v Teherdnu As Sy, generdln{ tajemnik
Federace.

provedené na

* 29.11.2017-Zeneva: Mezindrodn{ vybor

CK dnes spustil web missingmigrants.
icrc.org/ vénovany migrantim, keefi
se na migra¢nich trasich ztratili a jsou
pohieSovdni. Pfind$i jejich piibéhy.
Pétrdni & sjednocovdni rodin je jednim
z tGkolt Cerveného kifze. Mimo svij
domov je dnes 1 ze 120 obyvatel Zemé.

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl ®
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Speleologicka zachrannd sluzba CSS

K dosazeni novych objevil v podzem{ musi
lovek podstoupit fadu ¢innosti ndro¢nych
jak po fyzické, tak i po psychické strince. Ne-
piitomnost ptirozeného svétla, chlad, vlhko,
neustdld pttomnost vody, hluboké propasti,
zlizené prilezy, ndro¢nd orientace ve spleti

chodeb ¢i démd, zticené zdvaly, zmény v bio-
rytmu ¢lovéka — to jsou ¢asté podminky v ne-
piistupnych jeskynich, se kterymi musi spe-

néZ je materidlné i odborné pfipravena. Diky
dlouholetym zkuSenostem a pravidelnému
ndcviku velmi dobfe ovlddd vypro$eéni zra-
néného z tézko piistupnych podzemnich pro-
stor. V letech 2007-2010 se uskutecnila celko-
va restrukturalizace Speleologické zdchranné
sluzby Ceské speleologické spole¢nosti. Sou-
Casnd podoba odpovidd struktufe zdchran-
nych tymi ve svété. SZS CSS je rozélenéna

leolog pocitat a byt na né ptipraven. Ptiroda si
sama urcuje vybér vystroje, vyzbroje i zptisob
dosazeni cile. Nerespektovani pfirody a jejich
zdkont pravé v podzemi zvySuje riziko, které
v minulosti mélo tragické nésledky at jiz pro
piirodu nebo i pro ¢lovéka samotného. Me-
nici se hladiny podzemnich tokd, nestabilita
skalntho masivu, ale i nedodrzovani zdsad za-
kladni bezpecnosti si vyzddalo nejeden zdsah
Speleologické zéchranné sluzby.
Speleologick4 zichrannd sluzba Ceské spe-
leologické spole¢nosti (SZS CSS) byla ziizena
v roce 1982 jako dobrovolnd specializovand
slozka Ceské speleologické spole¢nosti, jejimz
posldnim je poskytnout neprodlenou a kvali-
fikovanou pomoc v piipadé nehody v jesky-
nich nebo jinych extrémnich podminkéch, na

OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH

Zimni pozdrav z Bukovan v roce 2018

Détské lé¢ebna pieje nejen Ctendiim
novin CCK v roce 2018 jen vée dobré
a ve zdravi. Po pffjemné vinocni prestdvce
lé¢ebna opét oteviela dvefe détskym paci-
entam. Pfes zimni pauzu se vidy providi
pravidelnd ddrzba vseho zafizeni, opravuji
se rizné zdvady, keeré se pfes rok vyskytnou
a nahromadi. Vlidné prosincové a lednové
pocasi pfdlo i dilezitym opravdm pfislu-
$enstvi budov. Podafilo se znovu postavit
spadlou zed u nddvoii zdmku, kterd byla jiz

del$i dobu v havarijnim stavu. Stejné tak to
bylo s terasou v prvnim patfe budovy zdm-
ku. Ptilozené obrdzky ukazuji, jak se opravy
podatily a nds uz jejich predesly stav netrd-
pi. To co nds trdpf jiz del$i dobu je niz$i
naplnénost 1é¢ebny. I pres velké asili osob-
nich nav§tév pediatrickych ordinaci ve spi-
dovych regionech a Détskych domovil je
naplnénost lé¢ebny mnohdy neuspokojivd.
Ptitom dle statistik rocenky UZIS (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR)

do dvou zdkladnich celkd, keerym veli ndéel-
nik. Stanice Morava m4 18 a stanice Cechy
12 ¢&end. Pro svou kvalitni zdchrandiskou
Uroven je zafazena i do Integrovaného zd-

chranného systému CR, kde tizce spolupracu-
je s policii a hasi¢i a na jejich zddost zasahuje
v obtizné dostupnych mistech.

Nehoda v jeskyni se oznamuje na &isle
150 nebo 112 a 74d4 se pomoc speleozd-
chranné sluzby. [ |

respira¢nich nemoci u déti stdle pribyva
a je alarmujici. Samoziejmé vime, ze kon-
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kurence v klimatické 1é¢bé je velikd. Vice
nez na lé¢ebnou odbornost zdravotnického
zafizen{ rodi¢e pfihliZz{ na nabidku uby-
tovactho vybaveni, sportovniho, kulturni
a volnocasového vyziti, welness procedury
spojené spise s ldzeniskym provozem. Toho-
to handicapu jsme si dlouhou dobu védo-
mi. Vie, co je pro blaho pacienta prospés-
né, musi vychdzet z finan¢nich moznosti
lé¢ebny a jejiho zfizovatele, jimz je CCK.
Jediny piijem lé¢ebny je od zdravotnich
pojistoven za odlécené pacienty. Zfizovatel
CCK jako vlastnik md vedle svych mnoha
projektl tuzemské i mezindrodni pomoci
na starosti rozséhly zdmecky aredl, ktery
udrzovat je mnohdy i nad jeho sily. Ptes
to vSechno se obcas blyskne na lepsi casy
a povede se za pomoci projekti zfizovatele
ve prospéch 1é¢ebny nebo partnerské ¢i do-
ta¢ni podpory zvelebit prostory, které jsou
dulezité pro vytvofeni podminek k ziskdni

pacienta. Na druhé strané jsme potéseni,
ze pfinos naSeho zafizeni i pfes vSechny
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uvedené problémy dévd détem dlevu od
nepiijemnych potizi. Efektivita klimatické
lée¢by u pacientd Détské odborné lécebny
v Bukovanech je pozorovdna v pribéhu po-
slednich 15 let. Dlouhodobé zleps$eni zdra-
votniho stavu po propusténi bylo u vice nez
70% lé¢enych, zejména pii opakovanych
pobytech. Pfechodné zlepSeni zdravotniho
stavu vyzadujici nutnost opakované lécby

Akce ke Svétovému dni boje proti AIDS

Dne 1. prosince uspofddala mistni sku-
pina Ceského cerveného kifze Novosedlice
Dubi Probostov (ddle jen MS CCK NDP)
akci ke Svétovému dni boje proti AIDS. Z3-
stupci MS CCK NDP se mezi druhou a pé-
tou odpoledni hodinu nékolikrdt projeli po
Teplicich. Ve specidlné vyzdobeném autobuse
linky 105, na trase Retenice, Tolstého-Sanov

11, rozdévali cestujicim prezervativy a letdcky
s pou¢enim o prevenci pfed nakazenim virem
HIV a za 20 K¢ nabizeli ke koupi ¢ervenou
stuzku. Prodej stuzek se odehrdval v rdmci
Vetejné sbirky Cerven4 stuzka, porfddané Ces-
kou spole¢nosti AIDS pomoc, s.r.o. Cervend
stuzka je symbolem solidarity s HIV pozitiv-
nimi lidmi. Celkem se timto autobusem pro-

cca u 20% a pouze u necelych 10% nedoslo
k astupu potizi.

Piejeme hodné zdaru v roce 2018 a dé-
kujeme novindm CCK za medidlni podporu
lé¢ebny.

Prosba k Oblastnim spolkiim CCK

Obracime na Oblastni spolky CCK, které
chceme pozddat o spoluprici s prezentaci akre-
ditované Détské odborné lé¢ebny s 87letou
tradici. Pomozte ndm informovat détské 1éka-
te, alergology, pneumology v sidle Vaseho spol-
ku, ptipadné kolektivnich zatizeni pro alergiky
a astmatiky, jesle, Skolky, Skoly, détské domovy,
azylové domy, které i my navitévujeme.

S tctou dékujeme za kazdou Vasi pomoc.

Za kolektiv DOL Bukovan Viclav Plecizy m

Détskd odbornd lécebna
Ch.G.Masarykové ,,87 let pro zdravi déti®.

www.lecebnabukovany.cz

jelo kolem stovky lidi. K vidéni byli i razové
kondomy, coz jsou maskoti HIV prevence
od MS CCK NDP. Autobus jezdil pro ces-
tujici zdarma a za to patif velké diky teplické
ARRIVE. Dékujeme viem, kteff se zdc¢astnili
a pispéli. Vice fotografif a videa naleznete na
facebooku MS CCK NDP.

Jit{ Michal, MS CCK NDP &

-
Ucta ke stari
Ucta ke stdfi - je réeni, které je pro nékoho
samozfejmost a pro nékoho slovo nezndmé.
Pro CCK Zlin toto réeni neni jen fréze - tctu

ke star$im a nemohoucim spoluobantim
jeho dlenové dodrzovali vzdy. Témét pied

dvaceti lety vznikl sponténné Klub zdravych
seniortl. Toto spolecenstvi az 80 lid{ ve véku
60+ se setkdvd minimdlné jedenkrdt za mé-
sic a to nejen na jednodennich zdjezdech do
slovenskych termdlnich vod, ale i na ruz-

nych predndskdch, vyletech a zdjezdech po
pamitkich. V roce to je 15-20 akci. Utast-
nici téchto akef jsou rddi, Ze pro né ,,nékdo”
tato setkdn{ zorganizuje a navic dostanou od
CCK moznost poradenstvi, jak v socidlni, tak
v zdravotnické oblasti.

Pii setkdnich se také hodné zpivd, nekdy
»cely autobus® a to i dvojhlasné. PH ndvratu

estovni
gentura

do Zlina, jako posledni pisen zni nase spole¢-
nd hymna ,tak dobf{ pfdtelé se hned tak ne-
sejdou” - pisen, keerd vypovidd o kamarddstvi
i soundlezitosti a tim i podpote Slechetnych
myslenek Cervenokfizského hnuti.

Jediny a veliky problém je, Ze se tito lidé
nemaji kde schdzet a své celospolecensky pro-
sp&sné aktivity nemaji kde realizovat. Sprévni
organy ve Zliné nemaji pochopeni pro pii-
stavbu k budové CCK, prestoze Cerveny kifz
provadi pro ob¢any Zlinska mnoho celospo-
le¢enskych ¢innosti. Tato neochota sprévnich
orginii omezuje v cinnosti cely CCK Zlin
a samozfejmé i klubovou ¢innost zlinskych
seniord.

Nejen klubovou ¢innosti ,zdravého stdr-
nuti, ale i domdcim osetfovatelstvim a pe-
Covatelstvim vzdavd CCK Zlin tictu ke stafi.
Také fada ¢lenek v mistnich skupindch dob-
rovolné provadi signaliza¢ni ¢innost v okoli
svého bydlise a pecuje ¢i pomdhd lidem osa-
mélym. Cit a dcta ke stdf{ se promitd celou
tadou dalsich &innosti CCK Zlin, které bych
mohla déle jmenovat.

Vefim, ze i my i vSichni lidé ctf stdff a po-
méhaji nemohoucim nebot i my, budeme-li
mit $tésti, zestdrneme a budeme pomoc mla-
dych lidi potfebovat. Budme jim vzornym
piikladem.

Anna Vardkovd,

predsedkyné OVR OS CCK Zlinm
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Cinnost MS CCK v Kloboukéch

Doba adventni je ¢asem, kdy do Vénoc
zbyvaji uz jen Ctyfi tydny, postupné zapalu-
jeme svicky na adventnim vénci, té$ime se
na svitky, ale také béhdme po obchodech
a shdnime ddrky, uklizime, peteme a casto
si fikdme, jestli ty Vdnoce vlastné stojf za to.
MS CCK Valagské Klobouky rozhodla, ze ad-
vent zpijemn{ a to nejen svym ¢lentim, ale
kazdému, kdo md zdjem. V3e zacalo kurzem
zdoben{ perni¢kis. V sile Valasskokloboucké-
ho podnikatelského centra se seslo téméf Sest
desitek dcastnikil vSech vékovych kategorii.
Prisly maminky s déwmi, babicky s vnouca-
ty, zdjem projevily i déti z krouzku mladych
zdravotnikd a mnoho daldich. Z ptvodné
plénovaného kurzu a vyuky se nakonec sta-
lo pfijemné setkdni, vzdjemnd vyména zku-
Senosti, recepti a riiznych ,vychytdvek®, jak
upéct ten nejlepsi pernik a nazdobit ho tak,
aby to oku lahodilo.

Dal3{ velmi vydafenou akci byla Gicast na
26. ro¢niku Vala$ského mikuldsského jar-
meku. Jarmek je prosluly v sirokém okoli,
letos jej navstivilo téméf 22 disic lidi, kee-

ii mohli vidét ukdzky valasskych femesel,
ochutnat mistni dobové jidlo, zakoupit ru¢-
ni vyrobky nebo si sami zkusit tkdt na stavu
¢i udélat pdna z tésta. Nase dévéata piipravi-
la stének s obéerstvenim. Na tom by moznd
nebylo nic tak zajimavého, kdyby souddsti
stinku nebyla stard kamna, ve kterych se
topilo dfevem a na jejichZ plotné se opékal
krajic chleba — topinka, kterd se po opeceni
pomazala domdcim sddlem. Této dobroty se
prodalo 400 ks. Na kamnech se pekly i zelné
placky. V nabidce byly téz typické valasské
buchty, keeré dodaly ¢lenky cerveného kii-
ze, nebo nékolik druht ¢aje — pedeny ¢aj,
rovnéz vyrobeny a dodany nadimi ¢lenkami
nebo ¢aj bylinkovy (bezovy a lipovy) a jak ji-
nak, nez vlastnoru¢né nasbirany a nasuseny
klobouckymi cervenokfizackami. Mit std-
nek na jarmeku znamend velmi ¢asné vstdvé-
ni, zdsobovani stdnku, vafeni ¢aje a poté ce-
lodenni prici ve stinku. Dévcata vie zvlidla
na jedni¢ku a nutno dodat, Ze bez ndrokii na
zaplaceni surovin na peceni buchet, dieva do
kamen nebo vafeni ¢aje ¢i snad casu, ktery

ve stdnku strdvily. Cely zisk je vénovdn na
charitativni tcely.

Treti akei byl prodej vdno¢nich hvézd. Vy-
tézek putuje do Fakultni nemocnice v Olo-
mouci na détské onkologické centrum. Letos
se prodalo 138 ks tohoto symbolu Vinoc.
Vino¢ni hvézda je akci, u které na sto pro-
cent plat, Ze piiklady tdhnou. Po vzoru nasi
predsedkyné Ludmily Sulcové se do prodeje
zapojil i Méstsky drad Valasské Klobouky,
ktery prodal 140 ks této nddherné kvétiny
a také mistni gymndzium.

Ctvrtym a poslednim predvinoénim po-
¢inem byl zdjezd na muzikal Jesus Christ Su-
perstar s prohlidkou védnoéni Prahy. Zijezdy
a divadelni pfedstaveni nejsou urcena jen ¢le-
niim CCK; ale viem, kteii chegji vidée kvalit-
ni pfedstavent, & si udélat vylet.

Véfime, Ze nade price a nase akce pfispély
k pohodovému adventu. Véfime, Ze vynaloze-
né sily byly ztiroceny a ziskané finan¢ni pro-
stfedky budou kvalitné vyuZity.

Eva Fialovd, MS CCK Valasské Klol?ou/ey [ ]

170. vyroci narozeni cestovatele

a lékate MUDr. Emila Holuba

MSCCK  Stihlavy (OSCCK  Plzen-jih
a Plzen-sever) usporddala v mésici Hjnu pred-
ndsku k 170. vyrodi narozeni cestovatele a 1¢-
kate MUDr. Emila Holuba. Narodil se

7. tijna 1847 v Holicich ¢&. p. 120.
pa Tento slavny muz m4 kofeny ve
Stahlavech. Jeho otec Frantidek
Holub, méstsky lékat a mistr
porodnictvi se narodil v rodiné
truhldfského mistra Frandis-
ka Holuba a jeho manzelky
Anny ve Stéhlavech & p. 31.
MUDr. Emil Holub byl
~ dovek vzdélany, pra-
-~ covity, s obrovsky-
mi idedly. V neu-
- véfitelné t&zkych
-~ podminkéich
shromazdoval
genidlni  sbirky.
1  Jako prvni zakreslil
" podrobnou  mapu
Viktoriinych vodopi-

dd, jako jediny vytvotil pozndni kulturniho
dédictvi. Pro stdty Zambie a Zimbabwe jsou
jeho etnografické price dilezitym pramenem
jejich vlastni historie. Dne 17. z4f{ 2005 byla
pted budovou National Museum of Zambia
ve mést¢ Livingstone odhalena kamennd bus-
ta tohoto vyznamného deského cestovatele.
Pf{inos MUDr. Emila Holuba je nesmirny!
Za 150 let vymizelo v Africe mnoho etnik.
Holubovy sbirky a publikace ndm zachovaly
mnohé z toho, co by jinak navéky vymizelo
z nadi planety. Jeho védeckd price v severni
&asti Jizni Afriky je dodnes jedine¢nd. Vytyka-
lo se mu nevlastenectvi a pfece nikdo tak ho-
roucné nevzpominal ¢eské vlasti a nevolal po
jejim osvobozeni jako Emil Holub. Byl ¢lo-
vékem s nekoneénou touhou pozndvat a pfe-
dévat dél. ZaslouZené patfi mezi nejslavnéjsi
Ceské osobnosti. Zaslouzi si, abychom na n¢j
vzpominali s uzndnim, obdivem a s tctou.

Alexandr Drobobeckyj,
predseda MS CCK S’téz’/ﬂlmg/ [ |

Kurz prvni pomoci
pro vefejnost

V pétek 8. prosince probéhl na Dét-
ském dopravnim hfisti v Kroméfizi Kurz
prvni pomoci pro Sirokou vefejnost.
Kurz potddal Oblastni spolek Ceského
erveného kifze v Kroméfizi za finanéni
podpory Mésta Kroméiiz.

. Utastnici
& o | ziskali nejen
| -8 coretické, ale

| zejména prak-
| tické doved-
nosti v zivot

zachranuji-
cich tdkonech.
Velmi nds zd-
jem vefejnosti
pot&il.  Ote-
vienost k riz-
nym dotaziim
vSechny piitomné stmelila v pifjemnou
skupinu. V pii$tim roce rddi usporddd-
me dal$i obdobny kurz.
Alice Jurackovd,
teditelka OS CCK Kroméiiz m
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