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1977 -2017: Co prinesly Dodatkové

protokoly k Zenevskym amluvim?

Na rok, do néjz jsme pravé vstoupili,
piipadd jisté fada vyrodi. Jedno bych ale rad
zdtraznil — a tim je 40. vyrodi piijeti prvnich
dvou dodatkovych protokoli k Zenevskym
timluvdm o ochrané obétf vilek. , Zenevské
Gmluvy* je pojem v souvislosti s Cervenym
kifzem sklofiovany velmi ¢asto. Neni divu,
jsou zdkladnim kodexem mezindrodniho
humanitdrniho prava a stdty — jejich smluv-
ni strany se pravidelné schdzeji s ,rodinou®
Cerveného kiize a Cerveného piilmésice na
Mezindrodnich konferencich CK&CP...
Dodatkové protokoly z 8.6.1977 stoji poné-
kud v pozadi, ovem zcela nezaslouzené! Jak
z pohledu rozvoje mezindrodniho humani-
tirntho prava, tak z hlediska postaveni Cer-
veného kifze jsou minimdlné stejné dulezité,
ostatné v dobé svého pfijeti byly oznatoviny
za ,nové mezindrodni humanitdrn{ prévo® ¢
»chartu humanity“. Vénujme jim proto ales-
poti tento tvodnik prvnich leto$nich Novin
Cerveného kiize.

Cerveny kifz se zrodil na bitevnim poli,
jak ndm pfipomind prvni ze Zikladnich
principtt CK&CP, aby na tomto poli zajistil
pé&i o ranéné, coz ovsem byli v tu dobu pfe-
devsim vojaci. Proto prvni Zenevskd imluva
z r. 1864 stejné jako dokumenty ustavujici
konference Cerveného kiiZe z 1.1863 hovo-
t o Cerveném kif%i vyhradné v souvislosti
se zdravotnickou sluzbou armédd a o péci
o ranéné vojéky.

I &yfi dnes platné Zenevské amluvy z r.
1949 se prevdzné zabyvaji poskytovdnim zdra-
votn{ péle piislusnikiim armdd (ranénym, ne-
mocnym & trose¢nikiim a vdle¢nym zajatctim)
a ochranou vojenskych zdravotniku a zdravot-
nickych zaffzen{ — témto otdzkdm jsou véno-
vény tfi z nich. Ctvrtd z nich se jako jedind
vénuje ochrané civilistti a z jejich pfiblizné 160
¢lankd se poskytovdnim a ochranou zdravotni
péle zabyvaji necelé dvé desitky. ..

Ctvefice Zenevskych tmluv se detailné

zabyvd  tkoly Mezindrodniho vyboru
Cerveného kiize. Pasobeni ndrodnich spo-
le¢nosti je ale chdpdno pfedevdim v rdmci
zdravotnické sluzby armdd. Jejich pomo-

ci civilistim se vénuje jen nékolik ¢lanka

¢evreé umluvy a i zde se ostatné piedpoklddd

jejich soudinnost se stdtem uznanymi
nemocnicemi. Tato nevyrovnanost byla &s-
te¢né vyvazovdna Statutem Mezindrodniho
Cerven¢ho kiize spoluschvalovaném  stdty,
ktery popisoval posldni ndrodnich spole¢-
nosti mnohem $ifeji.

Celkové nutno konstatovat, ze i po pfijeti
Zenevskych amluv v .1949 ziistala Gprava
postaveni civilnich zdravotnikti a ochra-
na zdravotni péce o civilisty v nerovnovize
s faktem, ze valky — s rozvojem zbrani a me-
tod véléeni — zasahovaly stdle vétsi Gzemi
a tim zasahovaly vice prdvé civilisty. Rov-
néZ Uprava postaveni ndrodnich spole¢nosti
Cerveného kifze, kterd by jim umoziiovala
efektivné pusobit ve prospéch civilisti, se
ze Statutu Mezinrodnich CK nedostate¢né
dostdvala do smluv humanitdrniho préva.

Tyto otdzky (a samozfejmé i fadu dal-
$ich — napf. ochranu obéti obc¢anskych vi-

lek ¢&i vétsi ochranu civilistd pred nésledky
bojovych akei) vyfesilo az pfijeti prvnich
dvou Dodatkovych protokolii k Zenevskym
umluvdm, k némuz doslo prévé pred 40 lety.

Prvni z nich, tykajici se mezindrodnich
ozbrojenych konfliked, poprvé souhrnné

zavedl prévo vSech ranénych a nemocnych —
nejen vojenskych, ale i civilnich — na ochra-
nu a zdravotn{ pé¢i, stanovil prdva nemoc-
nych a systematicky upravil ochranu civil-
nich zdravotnikii a zdravotnickych zafizeni
a ochranu tzv. zdravotnickych povinnosti
— ochranu rozsifil z civilnich nemocnic i na
ostatni typy zdravotnickych zafizeni véetné
sanitek ¢i nemocniénich lodi. Od jeho pfije-
tf tak nenf tieba rozliSovat mezi vojenskym
a civilnim ranénym ¢&i mezi typem civilntho
zdravotnického zafizeni, coZ zajiStuje na tii
desitky novych ¢ldnkid tohoto protokolu.
Také odpovidajicim zptisobem rozsifil kata-
log véle¢nych zlo¢int

Ruku v ruce s posilenim postaveni
a ochrany zdravotni péle urcené civilistiim
a jejich poskytovateli doslo i k posileni po-
staveni Fddné uznanych ndrodnich spole¢-
nosti hnuti CK&CP. Predevsim ziskaly tzv.

prdvo humanitdrni iniciativy, tedy >>>
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moznost plsobit samostatné i mimo rdmec
vojenského ¢i stdtniho civilniho zdravotnic-
tvi a pozivat pii tom plné ochrany pfed ne-
prételskym ttokem ¢i pfed nerespektovanim
svého humanitdrniho posldni. Jejich perso-
ndl nesmi byt nijak postiZen za poskytnuti
zdravotni péée komukoli. Doslo také k za-
kotveni Pitraci sluzby CK. V neposledni
fadé¢ také Protokol uloZil stétim a jinym
strandm konfliktu ,véemi moZnymi zpii-
soby“ usnadnovat ndrodnim spole¢nostem
CK plnéni humanitérniho posldni véetné
poskytovédni finan¢nich prostfedkd na tuto
c¢innost.

Pfipomenme nad rdmec ochrany zdra-
votni péée a postaveni ndrodnich spole¢nosti
CK také to, 7e 1. dodatkovy protokol vyrazné
rozsifil ochranu civilistd pfed ttokem a jeho
nésledky — vymezil podrobné sdm pojem ,,ci-
vilni objekt“ jako kazdy objekt, ktery neni
vojenskym. Stanovil bojujicim stranim po-
vinnost preventivnich opatfeni jiz pred tto-
kem i v jeho prubéhu s cilem zamezovat ne-
zamySlenym ztrdtdm na civilistech a civilnich
objektech, jednoznaéné zakazal tzv. nerozliSu-
jici troky, které byly bézné uZivdny jesté za
2. svétové vilky. Bezvyjimecné popiel moz-
nost poskozovani civilniho obyvatelstva jako
zpusobu vedeni vilky, byt bez podpory civi-
listd by vojéci de facto bojovat nemobhli.

Druhy z protokolt pak znamenal prvni
samostatnou smlouvu poskytujici analo-
gickou ochranu obétem nemezindrodnich
ozbrojenych konfliktl (obcanskych vélek).

Oba protokoly si — jako prvni smlouvy
humanitdrniho préva — povsimly préva lid-
skych prdv (rozsdhle kodifikovaného tehdy
relativné neddvno — v r. 1966 byl ptijat Me-
zindrodni pakt o obcanskych a politickych
prévech). S cilem zajistit zdkladnim lidskym
préviim ochranu i za ozbrojeného konfliktu
stanovily Protokoly ,zdkladni zdruky“ vcet-
né napt. zékazu ohroZeni Zivota ¢i zdravi,
muceni ¢i trestdni bez rozsudku vyneseného
v Fddném soudnim fizeni, jehoZ zdsady ob-
sdhle upravily, zakdzaly rovnéZz Géast déti do
15 let v bojovych akcich.

K priblizné 450 &dnkim Zenevskych
umluv pfidaly tak oba protokoly dalsich 130
ustanoveni, které byly ve své dobé chdpdny
¢asto jako absolutni novota v humanitdrnim
pravu a z nichz nékteré (zdkaz ,ckologické
vélky“) navrhlo privé Ceskoslovensko.

Vzhledem k vojenskopolitické situaci
doby, kdy byly pfijimény, je nasnadé¢, ze
jejich pfijeti nemohlo byt jednoduché: Z3-
sady humanitdrntho préva, keeré by mély
byt kodifikovény, byly pfijaty jiz na XIX.
Mezindrodni konferenci CK v r. 1957 a XX.
v roce 1965, potvrzeny v nékolika rezolu-
cich valného shromdizdéni OSN (1968),
projedndny na nékolika zaseddnich vlddnich
expertll po¢dtkem 70.let tak, aby po téchto
diskusich mohl MVCK pfipravita v r. 1973
predlozit XXII. Mezindrodni konferenci CK
ndvrhy téchto dvou novych smluv. Ndsledu-
jictho roku byla zahdjena diplomatickd kon-
ference ,,O znovupotvrzeni a pokrokovém

Plakety Dar krve - dar Zivota preddny

Dne 3. prosince 2016 se v Malostranském
paldci v Praze konalo jiz pédté setkdni
vyjime¢nych dérct krve, ktefi dovrsili 250
Cestnych dard krve nebo jeji slozky. Na
tomto setkdni, které se kond jednou za dva

roky, byla pfeddna nejvy$si vyznamendni
CCK dércim krve - plakety Donum
sanguinis - donum vitae neboli Dar krve
- dar Zivota. Diércum krve podékoval za
jejich humanitarni ¢in prezident Ceského

rozvoji mezindrodniho humanitdrniho pré-
va“. Tato konference v Zenevé jednala celé
tii roky a jedndni to byla obtiznd — zddny
ze dvou tehdejsich blokii nechtél v podstaté
ndvrhy oteviené odmitnout (aby pied dru-
hou stranou nepozbyl povésti), ale ani pii-
jmout (aby si pfili§ nesvdzal ruce v mozném
ozbrojeném konfliktu). A k tomu zde byl
tiet! svét, klonici se tu k bloku vedenému
SSSR, tu k okruhu zdpadnich stdti. Nako-
nec, po mnohych kompromisech a v do-
sti pozménéné podobé, byly dne 8. ¢ervna
1977 konsenzudlné vemi pfitomnymi vldd-
nimi delegacemi oba ndvrhy pfijaty.

Pied ¢tyficeti lety se v obou dodatko-
vych protokolech projevila viile lidstva dale
humanizovat ozbrojené konflikty. Tehdy
— a bohuzel ani dnes — nebylo mozné vil-
kim piedchdzet. M4 tak plné oprdvnéni
snaha alespon svdzat pravidly jejich prabéh,
aby co moznd nejméné zasahovaly ty, ktefi
v nich pfimo nevéléi — tedy civilisty, ranéné,
nemocné ¢i zbavené svobody, i ty, ktefi jim
poskytuji pomoc... Svym obsahem jsou oba
protokoly plné uplatnitelné i v soudasnych
zbrojenych konfliktech.

U piilezitosti 40. vyrodi této pielomové
uddlosti v déjindch humanitdrniho prva
i Cerveného kifze si 8. ¢ervna pfipomefime,
jaké je posldni na$i humanitdrni organizace
i jaky je vyznam této uddlosti pro nds dnes
i v budoucnu.

Doc. Dr. M. Jukl, Ph.D.
prezident CCKm

Cerveného kifze Marek Jukl. Spolu s nim
ocenén{ pfeddval Milo§ Bohonék, ktery
zastupoval  Spole¢nost pro  transfizni
lékatstvi CLS J.E.Purkyné. Ocenéni dérci,
mezi nimiz byli i dva, ktef{ darovali krev
vice nez 300 krét, pfedstavuji vzor, hodny
nésledovani, uvedl mj. prezident CCK.
Urad CCKm
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TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

Zdravotni stiedisko CCK v Nepilu
pieddno do uzivani

15.1.2017: Cesky Cerveny kifz predal Nepdl-
skému ¢ervenému kiizi do uzivdni zdravotni
stfedisko vcetné vybaveni, které vybudoval
v tézko dostupné oblasti v obci Limpatar.
Spadovd oblast je cca 3.000 pacientd a jde
o jediné stiedisko v oblasti. Pofizeno bylo za
3,22 mil. K¢.

Standardy poskytovéani prvni pomoci -
verze 2017
Standardy poskytovdni prvni pomoci jsou

zdkladnim metodickym materidlem pro vy-
uku predlékatské prvni pomoci laikd, keeré
jako zdvazné schvélila ministerstva zdravot-
nictvi, obrany, $kolstvi, mlddeze a télovy-
chovy, vnitra, dopravy a spoji.. Obsdhlou
revizi profly Standardy v r. 2012 a nyni je
k dispozici jejich dal$i aktualizace, kterd re-
flektuje nejnovéjsi International first aid and
resuscitation guidelines publikované r. 2016
Mezindrodni federaci spole¢nosti CK&CP.

Tiskov4 zprdva: Prvni oklamani seniofi
jiz ziskali zpét své penize

Seniofi, ktef{ byli postizeni nekorekenim
jedndnim Oblastniho spolku CCK Hradec
Krélové jiz dostali své penize zpét — ndhradu
jim poskytla Spole¢nost CCK.

Fundraisingovy vano¢ni klip s Kamilem
Stiihavkou

Predstavitel fady muzikdlovych roli, zpévak
Kamil Stribavka, propujcil svou tvaf i hlas
klipu, ktery vznikl v rdmci nasi vdno¢ni fun-
draisingové kampané na podporu Détské
odborné 1é¢ebny v Bukovanech. Tato kam-
pait md podobu e-mailingu, kterym bylo
osloveno 300.000 potencidlnich ddrcu.

Dalsi zasilka pomoci CCK do Syrie

Jiz pdtd letosni zdsilka humanitdrni pomoci
Ceského &erveného kifse byla 12.12.2016
preddna v Syrii. Cesky &erveny kifz
podporuje od poc¢dtku ozbrojeného konfliktu
v Syrii pomocné aktivity ve prospéch obéti
konfliktu pfimo v terénu. V loriském roce to
byla materidlni pomoc uskute¢nénd ve dvou

etapich celkem ¢tyfmi lety. Pomoc je vidy
realizovdna ve spoluprici obou partnerskych
ndrodnich  spole¢nosti ~ Mezindrodniho

Cerveného kfize - Ceského cerveného kiize

a Syrského arabského Cerveného pulmésice.
Hodnota zdravotnickych pristroja tentokrét
¢inf 1.435.000 K¢ a potfebné finance po-
skytly Nadace CEZ a Nadace AGROFERT.

Lidé a valka - rok 2016

Dne 5. prosince 2016 zvefejnil Mezindrod-
nf vybor Cerveného kiie vysledky prizku-
mu provedeného mezi 17.000 respondenty,
ktery provedl WIN/Gallup International
v desitce zemi zasaZenych ozbrojenym kon-
fliktem, péti zemich - stdlych ¢lenech rady
bezpe¢nosti OSN a Svycarsku.  Cilem vy-
zkumu bylo zjistit, co lidé poklddaji pfi
ozbrojeném konfliktu za nepfipustné a co
naopak jsou ochotni chépat jako soucdst vdl-
ky. Otdzky, které denné slychdme - Ize ttocit
v husté osidlenych oblastech, co zasdhne-li
utok zdravotniky ¢i humanitdrni pracovni-
ky, kdo miize chovéni bojujicich ovlivnit?

* 23.1.2017-Ukrajina: Mezindrodni vybor
CK pti svych névitévich osob zbavenych
svobody v souvislosti s ozbrojenym kon-
fliktem (celkem je zadrZovdno cca 70 tis.
osob) zjistil $patné materidlni podminky
dané starou infrastrukturou a rozpoctovy-
mi skrty. Mj. proto nyn{ dodal do deten¢-
nich mist 22,5 tun hygienickych potfeb
(Sampony, zubni pasty, mydlo toaletni
papir, ru¢niky ap.) do 22 deten¢nich mist
podléhajicich ukrajinské vlddé. Pomoc
sméfovala i na druhou stranu fronty.

* 18.1.2017-Nigerie: Mezindrodni vybor
CK ozndmil, e pii véerejiim naletu na
utecenecky tdbor v Ran (SV Nigerie) bylo
zabito 6 a zranéno 13 pracovnikil Nige-
rijského CK pfi distribuci jidla 25.000
lidem. MVCK a NCK ihned zahdjil po-
skytovani zdravotnické pomoci desitkdim
ranénym obyvatelim tibora.

* 17.1.2017-Mexiko: Mezindrodnf federace
CK&CP oznamila smrt dvou zdravotnikii
Mexického CK. Norma Angélica Vizquez
Becerril a Virginia Herndndez Garduno
byly zavrazdény ozbrojenymi muzi pfi
plnéni zdravotnického posldni v oblasti

Ixtapaluca. Je nezbytné, aby zdrav. a hu-
manit. pracovnici mohli bezpe¢né pasobit
a podporovat v§echny komunity.
16.1.2017-Syrie: Prezidentem Syrského
Cerveného ptlmésice byl jmenovin Ing.
K. Hboubati. Nahradil tak po dvou de-
sitkdch let Dr. A. R. Attara, ktery ozndmil
odchod na odpocinek. Vedeni CCK a novy
prezident SCP se vzdjemné ujistili o pokra-
Covani tésné humanitdrn{ spoluprice mezi
obéma ndrodnimi spole¢nostmi.
15.1.2017-Afghdnistén/Zeneva: MVCK
ozndmil, Ze Juan Carlos, pracovnik
MVCK, ktery byl zadrzen 19.12.2016
pii cesté z Kunduzu do Mazar Sarifu,
byl propustén a je jiz v pofddku u tymu
MVCK v Kunduzu.

12.1.2017-Irak: Prezident MVCK z Iri-
ku: MVCK ocenil snahu sniZit utrpeni
civilistd v bitvé o Mosul. Pfesto je jejich
situace velmi $patnd. Ti, co v Mosulu
zlstali, nemaji potraviny, léky, vodu ani
elektiinu, MVCK #4d4 o piistup k nim.
Béhem bitvy o Mosul MVCK podporuje
pies 15 nemocnic léky aj. zdrav. materid-

lem, coz umoznilo poskytnout zdrav. péci
>280 tis. lid{ z Ninive, Erbilu, Dohuku,
Kirkuku a Salahuddinu. V r. 2016 v Irdku
MVCK poskytl pomoc 1,1 mil. lidem.

29.12.2016-Filipiny: Filipinsky CK po-
méh4 obétem tajfunu Nina, ktery zasdhl

Filipiny 25.12. V evakua¢nich centrech
vyddvd tsicim obyvatel teplou stravu,
denné poskytne pitnou vodu 10.000 Fili-
pinciim. K prioritdim CK patii snaha pe-
dejit propuknuti infekei, souddsti ¢innosti
je proto i osvétovd kampari. Podle P. Ellio-
tta, manazera ME CK&CP na Filipindch,
je zatim zaznamendno 70.000 znicenych
ptibytkd, ale toto ¢islo nenf koneéné, po-
stizené jsou totiz i ostrovy, odkud zatim
zprdvy nejsou. Federace podpoii Filipin-
sky CK ¢astkou 40 mil K¢, coz postati na
pomoc dal$im 20 tisictim lidi.

23.12.2016-Syrie:  22.12.2016 uspésné
dokondil MVCK a Syrsky CP evakua-
ci Vychodniho Aleppa. Celkem vice nez
100 piislusniki CK&CP béhem tyden
trvajictho procesu evakuovalo 35 tis. osob,
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mezi nimi 100 ranénych v kritickém sta-
vu. SCP a MVCK bude i naddle pomdhat
obnovit kli¢ové sluzby a poskytovat pomoc

! »
sl .

R . “VRENEGEL e M :

v ttulcich, aby se lidé mohli vritit do Eevrtd
Aleppa, jako Masaken ¢i Hanano.

* 18.12.2016-Syrie: Do Khan alshehu do-
razil konvoj 28 kamiont s humanitdrni
pomoci. Konvoj probé¢hl ve spoluprici
Syrského CP a OSN.

* 15.12.2016-Syrie: Pii plnéni tkola za-

hynul &en Syrského arabského CP Ya-

OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH

Deékujeme,
ze ndm pomahdte!

Je tu novy rok 2017 a s nim i nd$ prvni
ptispévek. Zdravime vSechny milé ¢tendfe
novin CCK.

V tomto piispévku bychom chtéli zmi-
nit, co je pro nae zafizeni velmi dilezité.
Velice si vdzime partnerl, sponzorti, ddrc
a viech ostatnich, keef{ pomdhaji podporo-

vat nd§ lé¢ebny program. Mnozi z vefejnosti
mohou podotknout, ze lé¢ba malych paci-
entl je hrazend zdravotnimi pojiStovnami.
To je sice pravda, ale bohuZel to nezname-
nd, ze lé¢ebna nepotiebuje vedle investic do
oprav zdmeckého aredlu dal3i finance napf.
na nové diagnostické pfistroje, moderni
dovybaveni ltzkového zdzemi, vybaveni
prostor pro volnocasové aktivity pacienttl,
vybaveni externich prostor pro sportovni
a herni vyZiti a dalsi.

Proto se snazime za pomoci naseho zfizo-
vatele ziskdvat finan¢ni zdroje nejen z fonda
EU, ale také oslovenim vefejnosti a komeré-
nich spole¢nosti, cestou tzv. e-mailingu (c/-

sser Lakmoush. Stalo se tak v Idlibu
pfi incidentu, kdy byli i dal$i zranéni.
Y. Lakmoush zaéal v Syrském CP pracovat
pred tiemi lety. Syrsky CP béhem vélky jiz
ztratil pres 50 svych piislusnika.

° 13.12.2016-KLDR:  Prezident = MF
CK&CP T.Konoé¢ ukonéil 10denni ni-
vitévu KLDR, kde sledoval postup po-
mocnych aktivit obétem srpnovych po-
vodni, které zasdhly 600.000 lidi, z toho
70.000 pfislo o domov. Jejich utrpeni
nesm{ byt podle T.Konoé piehliZeno.
Pomoc CK i vlady je rozsdhl4, ale stile
je tfeba financi na pomoc 300.000 lidi
zajistovanou Federaci CK&CP, krerd je
zatim finan¢né pokryta jen z 25%.

* 9.12.2016-Zeneva/Svét: MVCK, MF
CK&CP, Mezin. vybor vile¢né mediciny,
Lékafi bez dalsich
zdravotnickych organizaci vydaly spole¢né

hranic a fada

lené rozesildni zprdv na stanoveny
seznam emailovych adres).

Cesky cerveny kifz v rimci
vano¢ni fundraisingové kampané
(systematickd innost, jejimz vysled-
kem je ziskdni financnich ¢i jinjch
prostiedkit na obecné  prospéinou
Cinnost organizaci nebo jednotlivcii)
na podporu détské 1é¢ebny v Bu-
kovanech natocil ve spolupraci
s agenturou Comtech videoklip.
Prévé ten je pouzity k vySe jme-
novanym Gcelim. Svou tvdf i hlas
mu propljcil predstavitel fady
muzikdlovych roli, zndmy zpévdk a muzi-
kant, Kamil Stfihavka. Dal$imi t¢inkujici-
mi se staly déti na lé¢ebném pobytu v Buko-
vanech. Celodenni natdceci price nakonec
pfinesly své ovoce a vdichni ztlastnéni,
véetné nasich malych ,herct® a jejich ma-
minek, bezproblémové spolupracovali. Pro-
to je na mist¢ velké podékovéni panu Kami-
lu Stfihavkovi, celému organiza¢nimu tymu
véetné pana reziséra Vita Hradila, prima
déckdm a trpélivym maminkdm za nezist-
nou pomoc pii natdce-
ni. No a nésledné vem
dalsim, ktefi tuto kam-
pan medidln¢ ddle pod-
poruji. Jsme velmi rédi,
Ze ndm se ziskdvinim
financi nezi$tné pomd-
haji i zndmé osobnosti.

Kazdy, kdo by cheel
podpofit bukovanskou
détskou lé¢ebnu, muize
poslat  jednordzovou
DMS v hodnoté 30 K¢
ve tvaru DMS CCK na
telefonni ¢islo 87 777

prohldseni, v némz podporuji iniciativu
Zdravotni péle v nebezpeli, upozoriiuji na
trvajici atoky proti zdravotnikiim a ne-
mocnicim a vyzyvaji stity ke konkrétnim
opatfenim.

* 8.12.2016-Syrie: MVCK a Syrsky CP eva-
kuoval v noci z nemocnice Dar Al-Safaa ve
Starém mésté v Aleppu téméf 150 civilista.
Slo o front. linii, kde byli tito lidé uvézné-
ni boji. MVCK a SARC ziskal do oblasti
piistup aZ po t, co byla dobyta vlddnimi
silami a boje byly na ¢as pferuseny.

* 1.12.2016-Syrie: MVCK a Syrsky CP po-
méhaji v Aleppu. Ziskali pfistup i do vy-
chodniho okresu Masaken Hanano. Mobil-
ni zdrav. tymy pracuji 12 hodin denné a od
27.11. osetfili pfes 2500 lidi. Jak uvedla
M.Gasser, ved. Delegace MVCK v Syrii,
z vychodni ¢sti jiz uteklo 30.000 osob.

Pfipravil: Doc. Dr. Marek Juklm

Dirskd obbornd lédebna
Bukovany

nebo libovolnou ¢dstkou na dlet vefejné
sbirky CCK 333 999/2700, v.s. 1603, pii-
spét miizete také on-line na strankach Ces-
kého Cerveného kifze (www.cervenykriz.eu)
nebo lé¢ebny (www.lecebnabukovany.cz).

Pfejeme v roce 2017 jen vse dobré ve
zdravi, ldsce, pohodé a s dctou dékujeme, ze
ndm pomdhdte!

Viclav Plecity, DOL Bukovany,
www.lecebnabukovany.cz B



https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Obecn%C4%9B_prosp%C4%9B%C5%A1n%C3%A1_%C4%8Dinnost&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Obecn%C4%9B_prosp%C4%9B%C5%A1n%C3%A1_%C4%8Dinnost&action=edit&redlink=1
http://www.lecebnabukovany.cz
http://www.lecebnabukovany.cz
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Novy Domov se zvld$tnim rezimem OS CCK Décin

1.12.2016 jsme otevieli nové socidl-
ni zaffzeni Domov se zvld§tnim rezimem
pro osoby trpici Alzheimerovou, Parkin-
sonovou nemoci a stafeckou demenci pro
13 klienti. Na konci roku 2015 jsme za-
koupili objekt s pomoci Utadu CCK, ktery
ndm poskytli beztiro¢nou pujc¢ku na jeho
ndkup a zadali s jeho rekonstrukei. Podileli

se na ni mnoz{ z nadich dobrovolnika
azaméstnanci a odpracovali jsme pres vice,
jak 7 000 hodin. Zatim n4§ bard¢ek zvendi
vypadd jesté trochu opryskané a nevébné,
ale uvnitf je jiz zcela novy a opraven a dou-
fim, Ze nasim klientéim se v ném bude dafit

co nejlépe a zpfi-
jemni jim posledni
roky jejich Zivota.
Toto byla zatim
prvni etapa oprav,
v priStich letech
bychom chtéli jes-
té opravit druhou
&ast objektu, predélat stdvajici gardZe na
kancelafe a $kolici mistnost a kone¢né se
prestéhovat do nasich prostor a nebyt stéle
v prondjmu. Poté bude je$té schdzet oblék-
nout nd§ domeéek do nového kabdtu, aby
se libil i zvenku. Na zdvér bych chtéla velice

vVV?/

podékovat Utadu CCK za jejich podporu

a vSem dobrovolnikiim za odvedenou vy-
nikajici préci.

Irena Cachovd - feditelka OS CCK Détin m

Mladi zdravotnici dostali sviij darek jiz pfed Vanocemi

V krouzku mladych zdravotniki se nadé-
lovalo jiz na konci listopadu. A byl to ddrek
opravdu velkolepy — resuscita¢n{ figurina.
Jednd se o model torza resuscita¢ni figuriny
s redlnymi anatomickymi rysy a s moZnosti
sledovat a méfit sprévnost a kvalitu provddé-
né kardiopulmondlni resuscitace. Nasi mladi
zdravotnici jiz nékolik let dosahuji vynika-
jicich vysledkdi na vSech drovnich soutézi

LR
& %‘3

a nen{ neskromné pfipomenout, ze Valasské
Klobouky se mohou py$nit ziskem historicky
prvniho titulu mistri Ceské republiky v sou-
tézi Hlidek mladych zdravotnik. Aby dét
mohly nacvi¢ovat a ddle zdokonalovat své
schopnosti poskytnout prvni pomoc, bylo
z4douci pofidit vlastni kvalitni resuscitaéni
figurinu. Diky obétavosti Ludmily Sulcové,
predsedkyné MS CCK Valasské Klobouky

- l |
W L
J - N

a vedouci krouzku mladych zdravotniki, se
tento nékolikalety sen stal skute¢nosti. Nyn{
jiz mohou jak déd, tak také vefejnost, keerd
se zcastiuje kurzd prvni pomoci, bez ome-
zen{ nacvicovat resuscitaci na figuriné, kterd
umoziuje ndcvik spravného zdklonu hlavy,
zvednutf brady, otevieni tst, nepfimé srde¢ni
masdze a umélého dychdni z st do st a to
jak u dospélého ¢cloveka v riznych vihovych
kategoriich, tak u ditéte.

Vedeli jste, Ze prvni resuscita¢ni figurina
na svété byla vyrobena v roce 1958 a Ze ji na-
vrhl a zkonstruoval norsky lékat Bjorn Lind
s pomoci vyrobce hratek Asmunda Laerda-
la? Tato figurina se jmenovala Resusci Anne
(resuscita¢ni Andula) a jeji vzhled byl inspi-
rovin posmrtnou maskou mladé divky, keerd
byla za blize nezji$ténych okolnosti vytazena
z feky Seiny v PafiZi a to koncem 18. stoleti.
Jiz téméf 60 let slouzi resuscita¢ni figuriny
po celém svété k tomu, aby se laickd vefej-
nost naucila poskytnout prvni pomoc ¢lové-
ku v ohrozeni ivota. Diky Ludmile Sulcové
a mnoha sponzordm mdme i my svou prvni
vlastni resuscita¢ni figurinu.

Eva Fialovd, MS CCK Valasské Klobouky m
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Ocenovani darca krve

Stalo se uz pé¢knou tradici, ze vidy
na konci fijna oceniuje Oblastni spo-
lek Ceského cerveného kifze bezpii-
spévkové ddrce krve.

Také letos toto slavnostni odpoled-
ne a podvecer probéhlo, 20. fijna se
rozzifila svétla ve velkém sile Domu
kultury v Kroméfizi, abychom mohli
ptivitat pfedev$im ddrce, jejich dopro-
vod a také hosty.

V tomto roce bylo ocenéno celkem
86 darcti — 10 z nich obdrzelo Zlaty
kiiz za 80 odbért, 35 z nich dosih-

lo na ocenéni Zlatou medaili Prof.
MUD:r. Jana Janského za 40 odbéra
a 40 ddrch ziskalo Stiibrnou medaili
za 20 odbéri krve. Bronzovou medaili
za 10 odbérti obdrzi dérci pfimo po
odbéru na transfizn{ stanici Kromé-
fizské nemocnice, a.s., v tomto roce
jich bylo celkem 52.

Na vSechny déekalo malé obcerst-
veni, k poslechu i tanci doprovizela
hudba p. Radka Vernera a atmosféra
byla velmi pfijemnd.

Kritkym proslovem pozdravili ddr-
ce také hosté — primarka transfazniho
oddéleni Kroméfizské nemocnice, a.s.
p. MUDr. Zdena Hiebackovd, PhDr.
Julie Zaydlarov4 za vedeni nemocnice
a feditelka OS CCK Kroméiiz p. Be.
Alice Juratkovd.

Podékovdni patii také ¢lenkdm Oblast-
ni vykonné rady OS CCK Kroméiiz za

organizaci a pomoc a studentiim Stfedni
$koly hotelové a sluzeb Kroméfiz.

Slavnostn{ ocenovdni ddrct se ko-
nalo za finan¢ni podpory Mésta Kro-
méfize, Zlinského kraje a poslankyné
Evropského parlamentu MUDr. Olgy
Sehnalové.

Jitha Barcuchovd, OS CCK Kroméiiz m

Podzimni pobyt

Rekondi¢ni pobyt pro seniory s Ces-
kym ¢&ervenym kifzem Kroméfiz se na
podzim konal v Luhacovicich, maleb-
nych moravskych ldznich. Na rekrean-
ty ¢ekalo piijemné prostedi v hotelu
Vila Antoaneta, mily a vstiicny per-
sondl a dobrd kuchyné. Podzimn{ dny
viem zpiijemnily vychdzky s holemi
nordic walking s ndv§tévou lélivych
prameni a pitné kary i ranni cviceni.
Klienti vyuzili procedury dle zdravot-

v Luhacovicich

niho stavu i vecern{ plavdni v bazénu.
Névstéva stdc¢irny minerdlni vody Vin-
centka a.s. byla velmi zajimavd a pou¢-
nd, zeny se zdjmem vyslechly i malou
pfedndsku o aromaterapii. Vsichni
odjizdéli spokojeni s dobrou néladou
a pldny, Ze i v budoucnu do Luhadovic
zavitaji velmi rddi. Pobyt se uskute¢nil
za finanéniho pfispéni Zlinského kraje.

Jithka Barcuchovd, OS CCK Kroméiiz W

Névitéva presidenta CCK
v OS CCK Litoméfice

SluZebni cesty smétuji do uréitého mista za urdi-
tym osobnim jedndnim. Takovy tkol mél i soucasny
president CCK Doc. Dr. Marek Jukl. Cilem jeho
cesty byl Oblastni spolek CCK Décin kralovské
mésto rozlozené v romantické krajiné na pravém
btehu Labe, téméf jiz na hranicich Ceské republiky.
Na stejném labském biehu, ale bliZze mati¢ce Praze,
lezi jiné, mens{ kralovské mésto Litoméfice. Jakd je
spojitost téchto mést? Neni na prvni pohled patrnd:
Cesky ¢erveny kiiz. Déjiny litométického spolku
CCK jsou tizce spojeny se jménem prvntho esko-
slovenského presidenta TGM. Pochopitelné jsou
spojeny i s Mnichovskou dohodou, kdy po nacis-
tickém zdboru byly zni¢eny mnohé dokumenty, ne-
vime, kde byly kanceldfe pfed postavenim stdvajici
budovy, ale je zndmo, ze dnesni budova byla posta-
vena r. 1930 u pfileZitosti osmdesdtin TGM. Teh-
dy byl pfedsedou litoméficky stomatolog MUDr
Borovansky; budova slouila jako centrum CSCK,
Masarykové lize proti TBC a poradné mladistvych
pro volbu povoldni; posledni dvé slozky byly vedeny
dvojjazy¢né. Netrvalo dlouho a krajem se prohnaly
vichfice.

Ohlédneme-li se zpét, tak jiz od té doby uplynu-
lo dalsich osmdesdt let a v budové probéhly rekon-
strukéni Gpravy interiéru, keery dnes poskytuje pro-
story souasnému OS CCK, krery provozuje Détsky
dechovy staciondf a poskytuje mistnosti lékarskym
ordinacim.

Protoze se podle dobrozdani feditele Utadu CCK
Dr. J. Kone¢ného vse povedlo, rozhodl se pan presi-
dent CCK, e se o tom presvédéf na vlastni oi. Stalo
se tak pfi prileZitosti jiz zminéné sluzebni cesty. Radi
jsme ho pfivitali, pohostili, ale ani neopili. Ono se
tu totiz kdysi prohlasovalo — ddvno zapomenuté
tvrzeni, %e ,Stasten ten koho v Lounech neokradli,
v Lovosicich neztloukli a v Litoméficich neopili.

Vétime, Ze jsme byli dobrymi hostiteli a za Gspés-
né veden{ Utadu OS CCK pti rekonstrukci dékuje-
me na$im profesiondlnim pracovnicim.

I
ENIR gy Msjur

j MUDy. Viadimir Valta,
LEgcy |!1|_|!“

predseda OVR CCK
St Litométice m
lEsnsumsu..

teavenggy KRy
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KOCTERT B0 xanozenyy
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Akeni skoleni ¢lent humanitdrnich jednotek

CCK probéhlo na Sumavé diky Horské sluzbé

Celkem devét ¢lenti humanitdrnich jednotek
CCK ze tif jihoceskych oblastnich spolkii —
Ceskych Budgjovic, Ceského Krumlova a z Pra-
chatic a dva hosté z humanitdrni jednotky ob-
lastntho spolku Ostrava se o prvnim prosinco-

vém vikendu zicastnilo dvoudenniho $koleni

vedeného lektory z Horské sluzby. Sezndmili se
tak s posldnim a ¢innosti Horské sluzby a prak-
ticky si vyzkouseli prici s lavinovym vyhled4-
va¢em, imobilizaci a transport ranénych a péci
o ranéného zasypaného lavinou, procvicili si
resuscitaci a sezndmili se s vybavenim pouZiva-
nym horskymi zdchrandfi.

Lektofi nevynechali ani zdsady
bezpe¢ného pohybu na horéch, apli-
kaci pro mobilni telefony a jednotné
dislo Horské sluzby 1210.

Oba dny tak byly nabit novy-
mi znalostmi a zkuSenostmi a diky
lektoriim Ondfeji Zemanovi a Ja-
romiru Forstovi jsme odjizdéli opét
o néco informovanéj§i o moznos-
tech pomoci i prevenci.

KdyZ se stane nestésti, nezasihne jen zra-

néné, ale i jejich blizké, rodinu, kamarddy....
Podporu v tézké chvili jim mohou poskyt-
nout ¢lenové humanitdrnich jednotek CCK,
keefi jsou proskoleni také v psychosocidlni
podpofe. Aby viak mohli poskytovat sprav-
né informace, méli by byt sezndmeni s pro-
blematikou riiznych mimofddnych uddlosti.
Dobrovolnik a profesiondl totiz muze byt
totéz.
Be. Zuzana Pelikdnovd,
teditelka UOS CCK Prachatice m

CCK v Prachaticich pfipravil pro dérce krve plakety i Zlaté kfize

Dircovstvi krve je vysoce huménni ¢in,
diky kterému jsou zachranoviny mnohé
lidské Zivoty — lidi vdzné nemocnych, zrané-
nych, novorozenct i jejich maminek.

Dairci krve, kteti darovali krev
bez ndroku na piispévek jiz 10x,
20x nebo 40x, jsou oceflovdni pla-
ketou prof. MUDr. Jana Janského,
t, kdo darovali krev jiz 80x, pak
Zlatym kifzem 3. tiidy. Toto oce-
tiovani provadi Cesky Cerveny kitz
Prachatice.

V leto$nim roce jsme pro darce
krve pfipravili slavnostni pfeddvani
stifbrnych a zlatych plaket a Zla-
tych kifza na stfedu 16. listopadu

v Radni¢nim séle v Prachaticich. K podéko-
véni ddrcim se pfipojili také mistostarosta
mésta Prachatice Jan Klime§ a za OS CCK
Prachatice piedsedkyné Oblastni vykonné

rady Silvie Janostikovd. Ocenéni prevzalo
celkem 29 drzitelt stifbrné a zlaté medaile
prof. MUDr. Jana Janského a tfi drzitelé Zla-
tého kifze 3. tiidy. Ddrci krve obdrzeli také
darky ze socidlné terapeutické dil-
ny Spolku Slune¢nice a Spole¢nos-
ti sv. Zdislavy z Lemberka.

V zévéru akee jsme se pak véno-
vali dotazlim na svozové autobusy
v dal$im roce, vyhody zdravotnich
pojistoven pro bezpiispévkové ddr-
ce krve nebo Dni otevienych dveti
na prachatickém Cerveném kifzi.

Be. Zuzana Pelikdnovd,
veditelba UOS CCK Prachatice m

Skolen{ Mlady zdravotnik 2016

Pi vyuce prvni pomoci déti
zazily modelové situace, do kte-
rych by se mohly dostat. Nau-
¢ly se vyhodnocovat situaci,
sprdvné reagovat a vyzkousely
si zranéni na modelech podo-
bajici se realité. Vie bylo
zaméfeno formou hry. Déti
se sezndmily s Grazy ,,nane-
Cisto“. Vidély umélou krev,
realistické pomucky a re-
akei zranénych pfi trazu.
Toto je muze pfipravit na
situaci, do které se mohou
v zivot¢ dostat. Pii feSeni
situaci dochdzi k jejich opa-

kovini a jejich reakce se zdoko-

naluji a trvale v§tépuji sprévné
postupy do paméti.

Ing. Michaela Slidkovd,

Utad OS CCK Karlovy Vary,

garant pro viuku proni pomoci

Vary a sout¢z

OS CCK Karlovy

Logistik junior 2016

V Hjnu 2016 se konal na Stied-
ni skole logistické v Dalovicich
8. ro¢nik celostdtni soutéze Logis-
tik junior 2016. Na organizaci této
soutéZe se podileli i ¢lenové KBDK
OS CCK Karlovy Vary. Svij zlaty

uspéch vybojovali dalovi¢d stu-
denti v konkurenci jednadvaceti
druzstev ze ¢trndcd kol naptiklad
z Olomouce, Opavy, Brna, Liberce
nebo z Prahy. Na 2. mist¢ byla OA
a SOS Logisticki Opava a bron-
zové odjelo druzstvo VOS a SPS
strojni, stavebni a dopravni Dé¢in.
Vitéziim gratulujeme.
Bc. Jan C/?Q/lg, predseda KBDK
OS CCK Karlovy Vary m
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HOTEL

HARMONIE

Jak lehce zvladnout odchod do diachodu

Jako piiklad miizeme uvést zafizeni s ide-

Jednim z nejvétsich milniku Zivota je bez-
pochyby odchod do diachodu. Vétina lidi
se do duchodu i, pak ale miize byt novou
situaci nepifjemné prekvapena. Lidsky Zivot
se prodluzuje a do dichodu tak odchdzeji
lid¢, kteti maji pied sebou jesté mnoho let
zivota. Jak z téchto let udélat kvalitni a pl-
nohodnotny ¢as? Zarucenym receptem je

aktivita.

Socidlni{ izolace, osamélost a také deprese,
ztrdta zdjmu o své okoli. I takové jsou casto
potize seniort. Pokud jsou potize spojené
s odchodem do dachodu dlouhodobé, radi

lékafi co nejdrive situaci fesit.

Idedlni feseni je napiiklad rekreace na
vhodné zvoleném misté. Md bezespor-
ny socidlni vyznam spoéivajici primdrné
v udrZeni fyzického a dusevniho zdravi
ptirodni cestou. Mnoho studii dokdzalo
pozitivni G¢inek na zdravi ¢lovéka. Puso-
bi zde nékolik faktort — dusevni a fyzicky
odpocinek, absolvovani ozdravnych pro-
cedur, sportovni aktivita, zména prostiedi
a velmi podstatnou slozkou je také kultur-
ni vyziti, zdbava a zaclenéni do kolektivu

vrstevnikii.

dlnimi podminkami pro takovy pobyt. Jed-
nim z mist, kde Vim poradi jak se se samo-
tou vypofddat a kde muzete znovu nacerpat
silu, je hotel Harmonie v Luhadovicich.
Hotel se nachdzi na okraji nejvétSich mo-
ravskych ldzni, obklopen klidnou a ¢istou
ptirodou je idedlni pro aktivni odpocinek
i relax. Nabizi komfortni ubytovéni, gast-
ronomii, kterd se opird pfedev§im o ceskou
kuchyni, wellness sluzby a sirokou $kdlu
volnocasovych aktivit. Hotel aktivné pod-
poruje seniory a zaméfuje se na klienty 50+,
pro které piipravuje také kulturni program.
S duchodem se lépe vyrovndvaji lidé, ktefi
maji hodné ptitel s podobnymi zdjmy jako
oni. Kdyz uz ¢lovek nemd néjaky konicek
z difvej$i doby, mél by si v penzi néjaky na-
lézt. Proto hotel organizuje pro své klienty
vecery u cimbdlu, koncerty s Evou a Vaskem

nebo grilovdni na terase.

Sestavuji zde pobytové balicky piimo pro
tuto vékovou kategorii a doporu¢ujeme vém
vyzkoudet osobni pifstup a pédi pracovniki
jejich wellness centra, kde se o vés postaraji od
hlavy az k paté. At uz vyzkousite kryoterapii —
1é¢bu extrémnim chladem, kterd vim okam?zité

ulevi od bolesti zad a kloubt nebo si dopfejte
perli¢kovou koupel s levandulovou vini, zaru-

Cujeme, Ze se budete citit jako znovuzrozeni.

Vyzkouset zde také muzete inhalaci Vin-
centkou, piirodni minerdlni vodou, kterd
vyvérd piimo v Luhaovicich. Pan Primaf
J. Hndtek uvedl pro portdl luhacovicko.info:
,-Inhalace pfirodni minerdlni vody je nejdtle-
zitgjsi formou lé¢by nemoci dychacich cest.”
Vincentka svym obsahem a vyvéZenost{ mi-
nerdlnich soli a prvki umoziiuje rozpousténi
hlent v dychacich cestdch, zaludku a stie-
vech. Vincentka je doporucovdna k pitnym
a inhala¢nim kdrdm pfi onemocnéni cest dy-
chacich, hlasivek, pfi chorobéch litkové vy-
mény, viedové choroby Zaludku, dvanicter-
niku a jejich pooperaénich stavech, cukrovce,

chronickém zdnétu slinivky.

Pobyt pro seniory v hotelu Harmonie

Vim pfinese novy eldn do Zivota.

*

* *

HOTEL

HARMONIE

Crendte Novin Cerveného kifZe bude
moznd zajimat, Ze v pribéhu letosniho roku
chceme dét senioriim opét moznost castnit
se rekondi¢nich pobytit CCK naptiklad také

v Hotelu Harmonie v Luhacovicich. Jsme
totiz presvédéeni, Ze to jde délat poctivé a
za slugnou cenu a e si CCK divéru nasich

seniort zaslouzi.

Y7y

Vice se dozvite v nékterém z pfistich ¢i-
voy

sel Novin Cerveného kfize nebo na nasem

webu.
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