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50 let od smrti Alice G. Masarykové

(3.5.1879 — 29.11.1960)

29. listopadu 2016 uplyne pul stoleti
od chvile, kdy v Chicagu dotlouklo srdce
dr. Alice Masarykové - zakladatelky a prvni
predsedkyné Ceskoslovenského ¢&erveného
kiize.

Alice Masarykov4 se dlouhodobé vénova-
la socidlné zdravotni otdzce a tak bylo zcela
logické, ze se jiz krétce po vzniku republiky
zapojila do snahy zlepsit socidlné zdravotni
situaci v novém stdté, keerd byla hluboce
poznamendna véletnym nedostatkem, ne-
mocemi a jehoZ zejména vychodni &4st byla
po této strince uherskou vlddou dlouhodo-
bé zanedbdvand. Rozhodla se pro tento tkol
vyuzit principti Cerveného kifZe a vybudo-
vat novou - ¢eskoslovenskou - ndrodni spo-
le¢nost CK, kterd by vSak nebyla zaméfena
jen na poskytovdni pomoci v dobé vilek,
ale kterd by méla rozsdhly mirovy program
v oblasti prevence, zdravotni vychovy, boje
s tuberkulézou a dal$imi nemocemi, kterd
by dokdzala zlepsit Zivotni podminky béz-
ného obyvatelstva, vénovala by se vychové
profesiondlnich i dobrovolnych zdravotnich
a socidlnich pracovnikt a kterd by také vy-
tvofila urdity svornik vSech vrstev ,.¢eskoslo-
venského ndroda“. K témto tkoliim bohu-
zel nebylo mozné vyuzit stdvajici struktury
Rakouského ani Uherského ¢erveného kiize,
jejichz funkciondti byli vétinové pronémec-
ky ¢i promadarsky orientovédni. Na piiprav-
né schizi 1. dnora 1919 ziskal jeji ndvrh
podporu a vznik Ceskoslovenského Eervené-
ho kiize ziskal souhlas prezidenta republiky,
ktery A. Masarykovou soucasné jmenoval
jeho predsedkyni. Do této funkce byla pak
Shromazdénim delegittt CSCK opakované
znovuzvolena.

Pod jejim vedenim zahdjil CSCK roz-
sahlé aktivity po celém Gzemi nového stdtu,
veetné Podkarpatské Rusi, kde v podstaté
74dné zdravotni a socidlni instituce do té

doby neexistovaly. Dliraz na mirové ¢innosti
Cerveného kiize, ktery A. Masarykova pro-
sazovala, byl v té dobé né¢im novym, ostat-
né Liga spole¢nosti CK, ktera tvoi{ doplnék
k Mezindrodnimu vyboru CK pravé v této
oblasti, byla zalozena az nékolik mésicti po
vzniku CSCK...

Obdobi do roku 1938, byt v zdvéru po-
znamenané umrtim jejiho otce, bylo pro
Alici Masarykovou obdobim $tastnym, kdy
se plné mohla vénovat ¢innosti v Cerveném
kifzi, at jiz na domdc{ ¢i mezindrodni trov-
ni. V Ceskoslovensku vznikly celkem tfi vy3-
§f socidlni zdravorni $koly CSCK — v Praze,
Martiné a Ostravé, vznikla sit zdravotnické
zichranné sluzby, podafilo se proniknout
mezi déti a mlddez a realizovat tak Gcin-
nou zdravotni vychovu, vznikly desitky
socidlnich zafizeni, sirotéinct, ambulanci,
nékolik sanatorii, vyddvaly se tiskové tituly
a tak bychom mohli pokra¢ovat. Zajimavou
mySlenkou byla idea Velikono¢nich mirti
Cerveného kifze. Dle ndzoru A. Masaryko-

vé méli lidé odlozit politické ¢i jiné spory,

pfirozené nejen na dny Miru. I tisk mél po
tyto dny psat o socidlnich, zdravotnich a hu-
manitérnich tématech, které CSCK vidy
navrhl. Tato jeji myslenka, vdzand piivodné
na velikono¢n{ svétky, zaujala i na mezing-
rodni drovni a nejenze XV. Mezindrodni
konference CK doporudila takové akce po-
fddat i ostatnim ndrodnim spole¢nostem, ale
£.1948 byl na tomto zdkladé vyhldSen dnes-
ni Svétovy den Cerveného kiize slaveny 8.
kvétna (kon4 se od r. 1949).
Alice Masarykovd svou rodinu neméla
a tak byl pro ni Cerveny kifz opravdu viim
a vénovala mu také bezmeznou ¢4st své ener-
gie, Casu i svého srdce. Diky osobé Alicina
otce, T. G. Masaryka, kter)'r vykonéval funk-
ci protektora CSCK, se CSCK t&il podpore
fady politikd i velké ¢4sti obcand, coz mélo
logicky i finan¢ni efekt — vyznamnym dono-
rem byl sdm TGM, coz umozniovalo finan-
covéni ndro¢nych projeked.
Stinnou  strdnkou  plného  nasazeni
A. Masarykové viak bylo to, Ze nemohla vy-
kondvat své povoldni (pfedtim pusobila jako
stfedoskolskd profesorka) a tak byla finan¢né
zcela odkdzdna na podporu jinych, predev$im
svého otce. Ani vSeobecné vnimané spojeni
CSCK a Masarykovy rodiny nebylo jen pii-
nosem — mnohdy CSCK pocitil i dopady ne-
souhlasu ¢&i sport konkrétnich osob ¢ politic-
kych stran s prezidentem republiky a jeho nd-
zory... Negativné byl CSCK vniman i némec-
kou a madarskou mensinou. To vie se naplno
projevilo v dobé Mnichova a pozdéji, kdy byla
nejen A. Masarykovd, ale i CSCK objektem
$tvavé kampané, obvinovani z defraudaci a ji-
nych nekalosti i osobnich pomluv. V takto
vypjaté atmosféfe Alice Masarykovd v listo-
padu 1938 na funkci pfedsedkyné rezigno-
vala, aby CSCK uchrénila. Vedeni CSCK
nechtélo rezignaci pfijmout, ale energickd
Alice na nf trvala. Z pochopitelnych davodi
pak 31.3.1939 z Prahy odléed... Béhem vél-
ky, kterou stravila pfedev$im v USA, trdpilo
>>>
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vycerpanou Alici Masarykovou zdravi, byla
nékolikrdt dlouhodobé hospitalizovdna, ale
snazila se vénovat alespon pfilezitostné pied-
naskové ¢innosti. Pro sviij zdravotni stav také,
kdyz byl 1.9.1940 pfi exilové vlddé ustaven
CSCK, nechala se manzely Benesovymi sice
ptemluvit, aby pfijala funkci predsedkyné
(Cestnou predsedkyni se stala H. Benesovd),
aviak funkci fyzicky nepfevzala. Byl proto
ustaven tzv. vykonny ptedseda, kterym byl ge-
nerdl Cihdk-Znamenadek a od r. 1944 naddle
pak gen. Vicherek-Slezék. Tento stav trval i po
ndvratu do Ceskoslovenska, kdy se A. Masa-
rykovd snazila drzet v tstrani. Podilela se jen
na nékeerych akcich, zejména velikono¢nich
Mirech. Tézce ji roku 1948 poznamenala smrt
bratra Jana, pak prezidenta Benese i celkovd
politickd situace. .. Vice ¢asu trdvila ve své vil-
ce ve slovenské Bystri¢ce, 28.3.1948 se v Ru-

dolfinu naposledy zicastnila mirové slavnosti
a21.12.1948 odjfzdi navitivit do Zenevy sest-
ru Olgu a do Ceskoslovenska se jiz nevraci.
Formou zvldstniho federalniho zdkona (!) zis-
kévd trvalé povoleni zit v USA, aniz by ztratila
&s. obéanstvi. V USA se Gcastni krajanskych
akei, pecuje o literdrni odkaz svého otce.

Jeji vlast ji velmi schdzela, vrétit se vSak
mohla a2 po smrti — za Géasti Ceského &er-
veného kiize spocinula 14.9.1994 urna s po-
pelem Alice Masarykové v rodinném hrobu
Masarykovych na hibitové v Linech.

Cesky &erveny kifz se k jejimu odkazu
stale hldsi. Symbolické propojeni téch nej-
lepsich z CCK s nasi zakladatelkou pted-
stavuje Medaile Alice Masarykové, nejvyssi
ocenéni price v Ceském Cerveném kifzi.

V Alici Masarykové nelze vidét jen schop-
nou organizdtorku. Své ¢iny vidy peclivé pro-

myslela a mnoho jejich myslenek plati dodnes
— uz v rdmci Kongresu socidlni sluzby (Pafiz,
1927) navrhla diskusni okruh ,do jaké miry
muize spole¢nost zasahovati, aby neptekrocila
finan¢ni moznosti stétu a neucinila jednotlivee
pasivnim®. Pro na$i prici si uvédomme, Ze ,,ve
svém jadru je celd prace Cerveného kifze viast-
né prvni pomoci. Cerveny kif? poméahd jednot-
livelim v nedekaném nestésti, pomahd celku
v dobdch katastrofy. Péce o postizené spoluob-
¢any byva spolkam CK blizkd. Ale m&me na
mysli, Ze je ndm jen pripravou na okamzik,
kdy bychom byli zavoldni ke katastrof¢ vétsiho
rozsahu.”
At je ndm osobnost dr. Alice Masarykové
a jeji myslenkovy odkaz voditkem i v dal$ich
letech existence Ceského &erveného kiize.
Doc. Marek Jukl, Ph.D.,
prezident CCKm

Za Adolfem Stastnym

Ve ¢ovrtek 29. zét, nedlouho po svych
osmdesatych narozenindch, nds opustil Adolf
Stastny — clovek bytostné spjaty s Ceskoslo-
venskym a Ceskym &ervenym kifzem, na je-
hoz programu se podilel po pét desitek let. ..

Jméno Ady Stastného bylo spojeno
neodmyslitelné s ddrcovstvim krve, jehoz
organizaci se na riznych drovnich véno-
val po celé své pisobeni v Cerveném kifzi.
Sém byl samozifejmé také aktivnim ddrcem
krve, byl mimo jiné prvnim z ¢eskosloven-
skych nositeld Zlaté medaile Jana Janské-
ho. Jako hornik védél, ze krev miize — zcela
necekané — potiebovat kdokoli z nés.

V Cerveném kif?i ptisobil jednak na tirov-
ni Oblastniho spolku CCK Karvini, kde se

jako jeho dlouholety piedseda vyznamné za-
sadil o rozvoj spolku, zejména programii pro
seniory - zaslouzil se o vybudovani Geriatric-
kého centra v Ceském Téiné.

Na celostdtni trovni byl jiz od osmdess-
tych let ¢lenem komise pro bezpiispévkové
dércovstvi krve, v devadesdtych letech pak je-
jim piedsedou, po nékolik funkénich obdobi
¢lenem Vykonné rady CCK a nédsledné do .
2009 viceprezidentem CCK. Své piisobent
v organech Spole¢nosti CCK ukoncil v dal-
${m Ctytleti jako dlen Dozordf rady CCK.

Za své zésluhy o rozvoj bezptispévkové-
ho dércovstvi krve byl jiz v r. 2003 ocenén
nové zifzenym nejvy$$im vyznamendnim
CCK — Medaili Alice Masarykové.

J4 osobné jsem se s Adou sezndmil po-
étkem devadesdtych let a poznal jsem jej

jako ¢lovék velice obé-
tavého, milého a srde¢-

ného, vzdy ochotného

pomoci radou. V kon-
. o

r' O

Vizdy doslova stsel energii a vtipem.

b}

taktu jsme ztstali i po
té, co se rozhodl jiz
odejit na odpocinek.

Cerveny kif? a jeho ¢innosti poklidal za
velice dalezité a nikdy nevéhal obétovat
nezméfitelné mnozstvi svého casu praci
pro druhé. Delsi a vdznd choroba jej od-
vedla z naseho stfedu, ale v naSich myslich
i vzpominkdch ziistavas Ado i naddle, jako
vzor skuteéného ,&ervenokiizdka“. Cest
Tvé pamdtce!

Doc. Marek Jukl, Ph.D.
prezident CCK W

AKTUALITY - INFORMACE

Lidice maji unikdtni pfirtstek do sbirky: Pamétni knihu z roku 1945

Byla zaloZena Dorostem Ceskosloven-
ského ¢erveného kiize v Bust¢hradu a prvni
zépis do ni pfipojil prezident Edvard Benes
s choti Hanou béhem ndrodni tryzny 10.
ervna 1945. Do roku 1948, kdy byla kniha
ulozena v bustéhradském zdmku, se do ni za-
psali tisice ndvstévnika Lidic.

V utery 30. srpna 2016 predala feditelka
Oblastniho spolku Ceského cerveného kifze

pani Stanislava Klicmanovd-Maiikovd tento
cenny dokument oficidlné Pamdtniku Lidice.
Za Pamiémik Lidice

hodnym dokumentem a svédkem ceské, re-
spektive Ceskoslovenské historie.

pfipojil na darovaci
smlouvu podpis jeho
feditel JUDr. Milous

Cervendl.

Pii preddni byli pti-
tomni za Zijici lidické
déti Marie Supikovd
a Pavel HoreSovsky.

Kniha je ojediné-
lym dokumentem ne-
jen novodobych Lidic,

ale soucasné pozoru-

Lididd deag:
i
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Obsahuje mimo jiné desitky podpist
politika, predstavitelt kultury, vojéka a zd-
stupcli mnoha organizaci a spolkiL. Jsou zde
podpisy zdstupcit mezindrodnich organizaci,
zahrani¢nich ambasdd, armdd. Jen namdt-
kou jmenujme — prezident Edvard Benes,
ministr zahrani¢f Jan Masaryk, tehdejsi pred-
seda socidlni demokracie Zdenék Fierlinger,
predseda KSC a pozdgjsi prezident Klement
Gottwald a jeho néslednik Antonin Zidpo-
tocky. Mezi jmény najdeme ministra osvéty
Zdenka Nejedlého, sovétského marsdla tan-
kovych vojsk, osvoboditele Prahy P. S. Ry-
balka a dalsi.

Kniha zachycuje relativni povéle¢nou

pestrost Ceskoslovenské politiky i spolkového

Utok na konvoj Cerveného kiize

a Cerveného pilmésice

Mezindrodni Cerveny kifz potvrdil drok
na konvoj OSN a Syrského CP v noci
19/20.9.2016 v Orem Al Kubra, provincie
Aleppo, s humanitdrnimi potiebami pro
78.000 lidi v oblezené oblasti. Zahynul i je-
den pracovnik SCP, polet jeho obéti v syrské
vélce stoupl na 54. Mezindrodni CK trok
oznacil za poruSeni humanitdrniho préva.
Prezident CCK zaslal Dr. Attarovi, prezi-
dentu Syrského CP, soustrastny dopis.

10.9.2016 - Svétovy den prvni pomoci
Umite poskytnout prvni pomoc? 10.9.2016
je Svétovym dnem prvni{ pomoci, méd pfi-

Zivota. Soucasné jsou v jedné knize podpisy
téch, ket se po tnoru 1948 chopili moci
a té&ch, kteff byli novym rezimem postiZeni.

ﬂ

Za uchovéni této pamitky patii dik pani
Olze Prochézkové, zastupkyni Ceského cer-
veného kifze v Bustéhradu, o pfeddni knihy

Také téch, ktefi se na zméndch aktivné podi-
leli a posléze byli sami postiZeni.

Kopie vybranych strdnek a kopie tvod-
nich stran budou uloZeny ve vystavni sini
Pod tribunou. Protoze se jednd o cenny do-
kument, originil bude uloZen v depozitafi
Pamétniku Lidice, kde bude k dispozici ba-
datelim a dal$im osobdm.

Zlaté  kitze CCK jednim
z nejvys$ich  vyznamendni, kterymi
Cesky &erveny kifz ocetiuje lidsky piistup
bezptispévkovych ddrci krve a jejich
slozek. Udélovény jsou ve tfech tfiddch
- za 80, 120 a za 160 Cestnych dara.
V poslednich letech se jich ro¢né predd
celkem vice nez 3 tisice.

jsou

pomenout duleZitost
prvni pomoci, kterd
v prvnich minutich
rozhoduje o Zivoté
¢lovéka. Letosni Své-
tovy den se zaméfuje
na déti, jako pfijemce, ale i jako poskytova-
tele prvni pomoci. Cerveny kifz kazdoro¢né
naudi prvni pomoc vice nez 15 milion lidi.
CCK loni nauil prvni pomoc 43.737 osob.

Déti v dopravé - prvni pomoc: nova pub-
likace vychézi

Auta, vlaky, autobusy... to vée ndm pomahd
a zrychluje nds. Rychlost vSak s sebou prindsi
i nebezpedi ve formé rtznych dopravnich

v Sl

On February 2, 1943 the Battle of Stalingrad,
which had lasted 200 days and nights, enced
with the crushing defeat of Nazi troops by the
Red Army divisions. The fight for Stalingrad too

| thelives of aver 1,400,000 city defanders.

do Pamdtniku Lidice se mj. zaslouzila pani

Stanislava Klicmanova-Marikovd, feditelka

UO0S CCK Kladno a feditel Utadu CCK

RND:r. Josef Kone¢ny. Podékovani patif i sta-

rostce mésta Bust¢hradu ing. Arch. Daniele
Juréekové a zastupiteli Pavlu Vavruskovi.

Pavel Hrabica,

PR, Pamdtnik Lidice ®

Zlaté kiize 2. tiidy (za 120 darti krve)
jsou pfeddvdny na trovni jednotlivych 14
krajti a letos jimi CCK oceni 798 darcd,
ktefi tohoto poctu odbéri dosihli
v loniském roce.

V tydnu od 12.zdii jich bylo za
Gcasti prezidenta CCK Marka Jukla jen
v Olomouci, Hradci Krdlové a Liberci
slavnostné preddno 255.

Utad CCK'm

nehod. Vite co délat a jak se chovat, kdyz
se stanete svédky néjaké dopravni nehody
doprovézené trazem? Pokud ano, gratulujeme,
pokud dne, véfime, ze vdm pomiize piirucka,
kterou jsme vytvofili spole¢né s BESIP

Pozir ateliérit Barrandov: pomoc CCK

V pétek dne 26.8.2016 ve vecernich hodindch
byla Humanitérn{ jednotka OS CCK Praha 1
povoldna k nasazeni pfi pozdru v aredlu ateliériy
Barrandov. Prvni sména byla nasazena v 20,00-
01,00 hodin, druhd sména 1,00-8,00 hodin.

Zemétieseni v Italii: Cerveny ki pomahd
24.8.2016 v 3.36 hod. zasdhlo oblast stfed-

ni Italie silné zemétteseni o sile 6,2 ° Rich-
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terovy stupnice s epicentrem JV od mésta
Perugia. Podle zprivy Italského Cerveného
kiize byly nejvice zasaZeny obce Amatrice,
Accumoli a Arquata del Tronto. Podet mrt-

vych ¢ini nékolik stovek. Italsky éerveny kifz
ihned, jiz béhem rannich hodin, zahdjil z4-
chranné a humanitdrni akce. Cerveny kiz
k pomoci obétem zemétieseni nasadil cca
500 svych ptislusnikd, 110 vozidel (z toho
44 sanitek), denné vydéva 4.000 jidel. CCK
vyhlésil finanéni sbirku.

Svétovy humanitdrni den 2016:
humanitdrnich pracovnici v ohroZeni

V pétek 19. srpna si pfipomindme Svétovy hu-
manitdrni den, jenz je vénovn viem humani-
térnim pracovnikiim, ktef{ poméhaji v riziko-
vych oblastech. Jen v loniském roce bylo podle
tdaji The Aid Worker Security database zabi-
to, uneseno nebo zranéno 287 humanitdrnich
pracovnikd, keeff pii své prici pomdahali ostat-
nim. Organizace sdruzené ve FoRS — Ceském
féru pro rozvojovou spolupraci proto spole¢né
s Ceskym &ervenym kiffem povazuji za diilezi-
té na tento fakt upozornit a zdrover pfipome-
nout mnozstvi humanitdrnich krizi ve svété.

Jaderné zbrané musi byt zakdzény!

U piilezitosti 71. vyrodi jaderného ttoku na
japonskd mésta Hiro$ima (6.8.1945) a Na-
gasaki (9.8.2016) na sklonku II. svétové vil-
ky, prezident Mezindrodniho vyboru Cerve-
ného kiize . Maurer znovu potvrdil Gmysl
Mezinirodniho hnuti CK&CP dosihnout
explicitniho zdkazu jadernych zbrani.

CCK pomohl postizenym ttokem v Nice
Utokem v Nice, ke kterému doglo
14.7.2016 byli postizeni i jeho ndhodni
svédci. Rada z nich byla otfesnym z4zitkem
traumatizovina. Mezi né patfila i skupina
australskych teenagert cestujicich Evro-
pou. Po té, co 43 mladych Australant pii-
cestovalo do Prahy, vyzddal si 31.7.2016

jejich stav krizovou intervenci, kterou jim
po dohod¢ s asisten¢ni sluzbou australské
zdravotni pojistovny poskytli Ceyfi inter-
venti z H] CCK Praha 1 veden{ R. Smejka-
lem, velitelem UKT CCK.

CCK hostil zased4ni Nérodni skupiny
pro humanitirni privo

Niérodni skupina pro implementaci mezi-
ndrodnfho humanitdrntho préva je mezire-
zortnim orgdnem zabyvajicim se napliiovani
zdvazkti z MHP. Pisobi ve vice nez stovce
zem{ svéta. Dne 28. &ervna 2016 se usku-
te¢nilo druhé letodni setkdni NS MHP za
Gcasti zastupct MZV, MO, CCK, MV, MS,
MK, MZP, MZdr a UMV. Na pozvini CCK
se konalo v novém sidle CCK na Bilé hote.

* 18.9.2016-New York/Zeneva: Ve dnech
20.-26.9.2016 probéhne v rdmci 71.
Valného shromdzdéni OSN tzv. ,High
Level Week®. Prezident MVCK PMau-
rer béhem néj bude adresovat dulezitd
stanoviska MVCK a povede fadu jedndn{
s vysokymi pfedstaviteli nékterych stdtt
OSN. Protoze jednim z téma 71.VS OSN
bude migrace, bude prezentace pohledu
Cerveného kiiZe na tento fenomén jednou
z oblast{ jedndn{ P. Maurera.

* 13.9.2016-Korejskda LDR: Mimoidd-
né srdzky (300 mm) spadlé pied 14 dny
zpusobily rozsdhlé zéplavy v Korejské lid.
dem. republice. Okamzitou humanitdrni
pomoc potiebuje 140.000 lidi. Nejvice
postizena je provincie North Hamgyong
na SV zemé. Pfes 130 lidi zemfelo, cca
400 je pohfesovino, 35.000 domu je
zni¢eno. Cerveny kif? ihned nasadil do
terénu 1.000 piislusnika, keefi postupu-
ji ve spoluprdci s mistnimi Ufady. Fede-
race CK&CP poskytla 12.500 mil. K¢
(20.9.2016 navysila pomoc na 376 mil.
K¢, coz pokryje potieby 163 tisic postize-
nych na 12 mésict).

¢ 11.9.2016-Tanzénie: Tanzdnijsky CK po-
skytuje pomoc obétem zemétfeseni o sile
5,7 ° Richt. stupnice, které veera v 15:27
mist. c¢asu zasdhlo pohrani¢i Tanzdnie
s Ugandou, blizko Viktoriina jezera. De-
sitky osob v Bukoba zemfelo, stovky jsou
ranény, nejméné 270 domit bylo zniceno.
Cerveny kif? poskytuje prvn{ pomoc v te-
rénu i v hlavni méstské nemocnici v Buko-
ba, kterd je pfetiZena ndporem ranénych.

* 3.9.2016-Némecko/Zeneva:  Prezident
MFCK&CP T. Konoé navétivil Némecko.
Vysoce ocenil praci Némeckého CK a jeho
persondlu pii zvliddni masivni migra¢ni
vlny, jez pied rokem zacala zasahovat Né-
mecko - Cerveny kifz provozuje pies 300
center pro zadatele o asyl. Sjednodil jiz

nékolik tisic rodin. Jde o nejvétsi operaci
NCK po druhé svét. vélce. T. Konoé se
setkal s vedenim NCK, navitivil tdbor pro-
vozovany NCK a jednal té7 s ministrem
zdravotnictvi a zdstupci MZV a MV.
30.8.2016-Zeneva: 30.srpen je Mezini-
rodni den zmizelych. K tomuto tématu
vystoupil k Zenevskému diplomatickému
sboru prezident MVCK P.Maurer,
22.8.2016-Zeneva:  Viceprezidentka
MVCK Ch.Beerli na druhé konferenci
sml. stran imluvy o obchodu se zbranémi
vyzvala stdty, aby ukon¢ily doddvky zbrani
a munice strandm konfliktu, které poru-
$uji mezin. humanitdrni prévo (coz je pré-
vé povinnost dle uvedené tumluvy). Kont-
rolu pfesunti konven¢nich zbrani oznacila
za nedostate¢nou. Za srdce smlouvy ozna-
¢ila zédvazek predchdzet lidskému utrpeni,
zachovdvat MHP a zajistit jeho zachové-
véni. Smlouva m4 pres 130 signatfa.
19.8.2016-Fidzi: I Sest mésic po té, co
zemi zasdhl cyklon Winston (5. kategorie
sily) pomoc Cerveného kifze pokratuje.
Nejde jen o okamZitou pomoc, které se
dostalo 63.000 postizenych, ale také o pre-
venci - na 50 modelovych domech vyucuje
mistni obyvatele, jak u¢init domy odolnéjsi
pro ptipad tropickych boufi. Cilem je, aby
programem prolo 10.000 domdcnosti.
15.8.2016-Syrie: Boje o Aleppo oznadil
prezident MVCK za jeden z nejvice devas-
tujicich konfliktd v zastavéné oblasti. Ni-
kdo se nikde nemuize citit bezpe¢né. Dile-
Zitd jsou humanitdrni pHiméti. I v Aleppu
probih4 inteznivn{ humanitini pomoc CK
(voda, potraviny, zdravotni péce) - 58%
obyvatel md pfi pferuseni doddvek vody
pristup k pitné vodé diky Cervenému kiizi
10.8.2016-Sttedozemi: MFCK&CP no-
vé¢ nasadila zdchrannou a vyhleddvaci
lod. Podle gen. taj. Federace As Sy, jen za
9.8.2016 nasla a zachrdnila 327 tonou-
cich osob v okoli Malty. Mj. slo o desit-
ky Zen s détmi a 11 déti bez doprovodu.
Persondlné akei zajistuje Iralsky CK. Do
Itélie dorazilo letos > 94 tis. migrantiL.
8.8.2016-Pakistan: MVCK odsoudil dnes-
ni Utok na nemocnici v Kvété, pfi némz
zahynulo > 50 osob a dali byly zranény.
Podle R.Stockera, ved. Delegace MVCK
v Pakistdnu, tento chladnokrevny utok
nelze ni¢im ospravedlnit, nebot nemocni-
ce jsou mistem zdchrany Zivota. Zdravotni
péce musi byt chrdnéna za vSech okolnosti.
4.8.2016-J.84d4n: Cinnost J.sid4dnského
CK a MVCK v Jubé se zaméfuje na obno-
vovéni rodinnych kontaket (2.400 hovora
od osob zbav. svobody v Jubé¢ za posl. ty-
den) a reakei na propuknuti cholery - 679
ptipadi, z toho 613 v Jub¢, 1.8. zahdjena
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proticholerovd kampati. Z vodovodni éer-
paci stanice CK bylo odebrano 2 mil. litrii
pitné vody pro 150.000 osob v Jubé, 10
vodnich nddrzi bylo instalovdno v Gudele
a Col Wiliam, kde je hld$eno nejvice pfi-
padi cholery. Pokracuje ¢innost chirurgic-

kého tymu ve Vojenské nemocnici Juba.

* 31.7.2016-Afghdnistin: V sedmi pro-
tetickych centrech MVCK je registrova-
no 147.000 pacient®i, ro¢né piibyde cca
9.000. Ro¢né protézy napt. nohou obdrzi
19.000 pacientt.

* 29.7.2016-Irik/Zeneva: MVCK upozor-
nuje, ze bude-li intenzifikace bojﬁ v Mosulu
a dalSich oblastech Irdku pokracovat, mize
béhem nékolika tydnii vzrist pocet lidf nu-
cenych opustit domovy o dal$i milion. Nyn{
je v Irdku 3 mil. vysidlenct, nértist o celou
tfetinu by v zemi, kde je 10 mil. osob od-
kézdno na hum. pomoc, znamenalo vézny
humanitérni problém. MVCK vysidlenciim
zajiStuje vodu, potraviny a zdravotni pédi.
Podle R. Mardiniho (feditele MVCK pro
BL. a Sti. Vychod) bude tieba na dalsi opera-
ce cca 430 mil. Ke.

* 28.7.2016-Syrie: MVCK pfivital ndvrh
vytvofeni humanit. koridori z Aleppa,

OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH

Salmaj opét
pomdhala

Leto$ni mimofddné dvoudenni P¥{bramskd
svatohorskd $almaj, jako souddst oslav 800 sté-
ho vyro¢i mésta P¥{bram, opét pomohla tfem
neziskovym organizacim. Détské odborné 1é-
&ebné v Bukovanech, Klubu Dembka (postizen{

détskou mozkovou obrnou) a Svaté Hofe. Na

ptipraveny hodnotny a bohaty program této
tradi¢ni akce pfislo opét velmi mnoho malych

pfedlozeny syrskou vlddou a Ruskem.
R. Mardini, fed. MVCK pro BL a Sti.
Vychod upozornil, ze aby byly koridory
uc¢inné, musi byt respektovdny véemi stra-
nami konflikeu. Déle pfipomnél, Ze i civi-
listé, ktefi se rozhodnou v Aleppu zstat,
jsou nadale chrdnéni MHP.

* 27.7.2016-Syrie: V Aleppu a okoli roz-
déluji tymy Syrského CP denné 35.100
balenf chleba za podpory MVCK a WFP.

¢ 26.7.2016-Madagaskar: Podle MVCK
trpi na Madagaskaru kazdy druhy vézen
stfedni az tézkou podvyZzivou, jde o cca
9tis. osob.

* 22.7.2016-Dem.republika Kongo: MF
CK&CP podpoti ¢innost Konzského
CK pti boji s probihajicimi epidemie-
mi tff zdvaznych nemoci - Zluté zimni-
ce, cholery a spalnicek. Zluté zimnice se
$iff od bfezna, kdy bylo 39 piipadd za-
vle¢eno z Angoly, cholerou od poéétku
roku onemocnélo 6 tis. osob (94 umr-
ti) a spalnickami 749 osob (26 umrti).
Konzsky CK jiz navstivil 400.000 domt
v rdmci prevence. Kampan by méla do-
sahnout 12 mil. lidi.

* 20.7.2016-Zeneva/Jorddnsko,Syrie: De-
sitky tisic lidi uvéznénych na hranicich
mezi Jorddnskem a Syrif potfebuji urgentné
pomoc. Tito lidé, previzné Zeny a déd, Ziji
ve velmi tézkych podminkdch v poustni ob-
lasti nazyvané ,Berm®. Hledaji zde utociste
pied kontinudlnim nésilim v Syrii. Zdrzen-
livost vldd pfijmout tyto uprchliky znaéné
snizuje jejich Sance na preziti. Z divodu,

i velkych ndv$tévniki z regionu i mimo ngj.
Symbolické vstupné 70,- K¢ tak diky ndvseév-
nosti pomohlo k rozdéleni celého vytézku
169 330,-K¢ na tfi dily. Déd do vys-
ky 120 cm, invalidé a lidé dobové oble-
¢enf méli vstup zdarma a tedy odhadem
akci navitivilo vice nez tfi tisice usméva-
vych tvaii. Déti z lé¢ebny v Bukovanech se
kazdoro¢né akce dcastni a navic tento rok
piijely i déti z Détského domova v Kldnovi-
cich u Prahy. Salmaj provizelo opravdu let-
ni pocasi a vystupujici dobové ladéni nebo
ti ve zbroji to neméli vitbec lehké. Slunitko
bylo s ndmi celé dva dny. Novinkou leto$ni
akce vedle divadelnich, hudebnich, tane¢nich
a Sermifskych vystoupeni byl napt. historicky
videomapping nebo obii loutky chrlici paru
a oherl, stejné jako pfimy pfenos z celé akce
pies internetovy portdl. O ten se staral tym
studentll Gymndzia Legiondit 402 v Pfibra-
mi (GymTV). Této vyznamné akee se zicast-
nily matefské, zdkladni, zdjmové umélecké
i stfedni ptfbramské skoly. Pfibram se miize

Ze tato oblast byla prohlésena za vojenskou
z6nu, zde MVCK nemiize nadile poskyto-
vat lékafskou pomoc a musel zredukovat své
aktivity v této oblasti. Bezpe¢nostni situace
je zde pro humanitdrni organizace $patnd.

* 16.7.2016-Turecko: Dusledek taméjsich ne-
pokojii: 161 zemfelych a 1.440 zranénych.
MF CK&CP je v tizkém kontakru s Turec-
kym CP, keery je od po&itku konfliktu v po-
hotovosti (zajiSténi rozmisténi svych zamést-
nanci a dobrovolnika v terénu, tymi prvni
pomoci a psychosocidlni pomoci, ddrcovstvi
krve a distribuce pokrmii a dek). Turecky CP
poskytl pomoc ve méstech v rliznych ¢istech
zemé: Ankara, Istanbul, Adana, Trabzon,
Gaziantep, Izmir, Hatay, Trakya.

* 14.7.2016-Syrie: Do obkli¢ené oblasti
Al-Waer v governordtu Homs dnes dora-
zila pomoc pro 75.000 lidi, kterou vezlo
19 kamiont. Obsahem je mouka, zdra-
votnicky materidl a voddrensky materidl.

* 12.7.2016-Pakistdn: Jak je realizovdn pro-
jekt Zdravotni péée v nebezpedi v Pakists-
nu? Utoky na zdravotniky tam byvaly béz-
né. O realizaci projektu, ktery m4 zdravot-
nikiim pfinést ochranu, hovofi v interview
Dr Seemin Jamali a Prof. Lubna Baig.

* 12.7.2016-].Sidén: Tymy CK véera pi-
sobily pfimo v centru Juby, pomdhaly
pfemisténym lidem, ranénym a mrevym,
a to spole¢né MVCK a Jihostidansky CK.
Situace je naddle velmi obtiznd a nepfe-

hlednd, pocet mrevych v probéhlych bo-
jich zatim MVCK neoznamil.
Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl ®

Ditski odbornd lidabna
Bukovany

pyénit zékladnou malych i mladych hudebni-
ka, zpévacka, herct i taneniki.

Skveli byli i netinavni, pohotovi a vtipni
moderdtofi. Byla to opravdu pi{jemnd a pove-
dend akce, na kterou budeme dlouho vzpomi-
nat. Vzdyt kdy se ndm podaif se opét na delsi
chvilku zastavit, sejit sea v klidu popovidat se
zndmymi, prohlédnout si vyrobky Sikovnych
femeslnikil, oddat se odpocinku v rukdch la-
zebnice, obdivovat pfipraveny program, ¢i si
vyrobit spole¢né s détmi tieba svicku?

Za kolektiv DOL Bukovany Viclav Plecity
Foto archiv DOL Bukovany B
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Navstéva v [écebné
Dne 11.8.2016 navstivil lé¢ebnu
mistopfedseda Poslanecké snémovny
Parlamentu Ceské republiky JUDr.
Vojtéch Filip. Béhem ¢tythodinové né-
vstévy si prohléd! aredl lécebny, solnou
jeskyni a interiéry zdmku. Pii nefor-
malni besedé se zaméstnanci lécebny
se zajimal o problémy, které lé¢ebnu
nejvice trdpi. Hlavnim tématem besedy

bylo zajidténi investic pro rekonstrukci

zdmku a zkuSenosti z price Poslanecké
snémovny Parlamentu CR. JUDr.Voj-
téch Filip predal 1é¢ebné osobni finané-
ni dar ve vy$i 5.000,- K¢ a vécné ddrky
pro détské pacienty.

Névstéva JUDr. Vojtécha Filipa v 1é-
¢ebné byla dle naseho ndzoru oboustran-
né prospé&nd a panu mistopiedsedovi
patii podékovani za ¢as a pozornost, kte-
rou lécebné vénoval.

Ing. Jifi Griinbauer,
Feditel lécebny B

Z CINNOSTI KOLEKTIVNICH GLENU GCK

38. ro¢nik Mezindrodni letni soutéze Horské sluzby

Na start letos$ni letni soutéze Horské sluzby
se postavilo 22 dvouélennych hlidek horskych
zéchrandit z Ceské republiky, Slovenska a Pol-

ska a to ve dvou vékovych kategoriich. Soutézi-

ci dvojice ¢ekala ndro¢nd etapa v hor-
ském terénu, jejiz délka presahovala
20 kilometrt a méla ptevyseni 1370 m.

Souldsti této etapy byla 5 ki-
lometrtt  dlouhd casovka, kterd
obsahovala mnozstvi technickych
disciplin a konila na rozhledné na
Smrku, nejvys$si hote Jizerskych hor
na Ceské strané, dosahujici nadmoi-
ské vysky 1124 m.

Souddsti soutéze byly zdravotni
tkoly, které na soutézici ¢ekaly na
vrcholu Smrku a po dobéhu terénni
etapy. Na prvnim stanovisti oSetfovali soutézi-
ci postizeného s tirazem hlavy po pidu z vys-
ky, ktery vedl k zdstavé krevniho obéhu. Na
druhém stanoviti oSetfovali cyklistu, keery si
padem z kola zptsobil, kromé drobnych od-
fenin na dlanich, rozsihlou trznou rinu na
lytku. I ve zdravotnickych disciplindch prokd-
zali soutézici dobré znalosti a dovednosti, coZ

Tabor ,Mlady zichrandi®

I letos potadal OS CCK Zlin tibor ,Mla-
dy zdchrandi“. Tébor probihal 7. 8. - 12. 8.
2016 v prostiedi rekrea¢niho aredlu Revika

ve Vizovicich. Tabora se zacastnilo 20 déti,
z toho 14 divek a 6 klukd, nejmlad$imu bylo
6 let a nejstar$imu 14 let. Tébor je pfedevsim

zaméfen na vyuku pfedlékatské prvni pomo-
ci. Déti ziskaly nejen teoretické znalosti, ale
vie si mohly i prakticky vyzkouset. Nejvét-
$im pickvapenim pro mladé zdchrandfe byla
modelovd situace, kdy pfi prochdzce nasli
zranénou Zenu, kterou museli osetfit a zavo-
lat zdchranku. Diky nasim dobrovolnikim
dokonce pfijela skute¢nd sanitka a zranénou
zenu profesiondlné osetfila. Celé této situaci
piihliZely i déti z jinych tdborti a mohly se tak
piiucit zdkladm prvnim pomoci.

Pro déti byl pfipraven také jiny program.
Napiiklad si zahrdly volejbal s prostéradly,
ukdzaly své masky na karnevale, pfekonaly
strach na stezce odvahy, vyzkousely si mas-
kovéni zranéni a také si zatandily na ,disko-
téee. Za détmi také pfijely ndvstévy. Jako
prvni, jsme pfivitali zdstupce Besipu, keeii

se projevilo i v minimaln{ poctu udélovanych
trestnych boda.
Pohér CCK za nejlepsi osetieni ziskali:
1. Peter Popovi¢ a Josef Pazera HZS Pieniny,
2. Jan Hepnar a Jan Pochobradsky HS Or-
lické hory a 3. David Savicky a Pavel Horky
HS Jizerské hory.
MUDr. Jaroslav Hornych, Utad CCKm

si pro déti i vedouci pfipravili piekdzkovou
trat, keerou dédi i vedouci projizdéli na kole
nebo kolobéZce. Také za ndmi pfijeli zdstup-
ci obvodniho oddéleni policie CR z Vizovic,
kdy si déti mohly prohlédnout vybaveni vozu
nebo vyzkouset policejni vystroj. Piijeli i ha-
si¢i z jednotky dobrovolnych hasic¢t Vizovice,
ktef{ détem ukézali vybaveni vozu a vysvétlili
jim obsah ¢innosti hasi¢i. Také jsme dodrzeli
tradici a nékeeré hasi¢e jsme hodili oblec¢ené
do bazénu. Na ndvitévu za ndmi také doje-
li néktefi nasi dobrovolnici, ktet{ pomdhali
s pipravou a priabéhem programu. I pies ne-
piizeti pocasi zvlddly déti tdbor na vybornou.
Vem ztcastnénym je$té jednou dékujeme
a t&ime se zase za rok!!!

Karla Kopalovd,

zdstupce reditele UOS CCK Zlin m
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Mladi zdravotnici v Prachaticich

Druhym $kolnim rokem
se kazdou stfedu v prostorich
prachatického Ceského  Cer-
veného kifZe setkdvaji mladi

zdravotnici ve véku od 6 do
26 let. Tfindct mladych lidf se
zdjmem o okoln{ svét pfivitalo
i nékolik hosta.

Pod vedenim krajského ko-
ordindtora BESIP Viclava Ko-
véfe jsme si pfiblizili chovdni pfi

dopravni nehodé, dobrovolné
lektorky Jana BeneSovd, Lenka
Fidlerov4, Eva Péstovd a Mar-
tina Vondruskovd pak pfinesly
témata jako zdchranu tonou-
cich, mezindrodni humanitirni
pravo nebo parazity ¢thajici na
lidské télo a jejich prevenci.

Ucili jsme se také zdkladni
maskovadn{ a hned toho vyu-
zili pfi Dni déti — na pfichozi
¢ekalo  nékolik  poranénych
zviratek, kterd se neobesla bez
ofetfeni. A ucime se i praxi —
pod vedenim zkusenych zdra-
votniki se nade dévéata uéastni
zdravotnickych dozord, starsi
pak i jako pomocni lektofi na
riznych akcich.

TIT

NADACE CEZ

Realizaci projektu Mlady zdravot-
nik podporuje Nadace CEZ.

Téxt a foto:

Zuzana Pelikdnovd,

teditelka Uradu OS CCK

Prachatice B

Humanitdrni jednotka OS CCK Zlin

Ve dnech 19. - 20. 8. 2016
se ve vizovickém aredlu Rudolfa
Jelinka konal jiz 49. ro¢nik fes-
tivalu Trnkobran{ a Cesky cer-
veny kifz Zlin byl By
opét u toho. Dob-
rovolnici OS CCK
Zlin byli po celou

dobu k dispozici g
navstévnikam, ktefi
si uzivali pfiprave-
ny program. Hlav-
ni ofetfovna byla
k dispozici po celou
dobu festivalu, na
pravidelné prochdzky také cho-
dili zdravotnici ,,pochuzkaii®.
Pro zdravotniky byl tento ro¢nik
jednim z nejndro¢néjsich. Cel-
kové jsme osetfili 110 pacientt.
Védinou jsme ofetfovali lehct
trazy. Ale také jsme zasahovali
u téZ8ich ptipadi, napt. vyklou-
beny loket, epilepticky zdchvat
nebo intoxikace nezndmou ldt-
kou. Celkem 8x jsme pacienta
pfevdzeli do nemocnice, a 5x
jsme volali zdchrannou sluz-
bu. Za leto$ni ro¢nik si vsichni

dobrovolnici zaslouzi velkou
pochvalu, a moc jim dékujeme!

Nasi dobrovolnici se také zd-
&astnili akce ,Skoda Mmotorsport

park®, kterd se konala pfi ptilezi-

tosti Barum Czech rally Zlin, ve
dnech 26. - 28. 8. 2016. Hlavn{
stanovisté bylo u vchodu do Vel-
kého kina, nasi dobrovolnici také
chodili na pravidelné prochdzky
mezi Glastniky akce. Nasi dobro-
volnici ofetfovali pouze drobnd
zranéni. Timto nasim dobrovol-
nikiim dékujeme za skvéle odve-
denou préci.
Karla Kopalovd,
zdstupee teditele Uradu OS
CCK Zlin m

Tym 5. MS CCK Praha 1 na détském Rescue Marathonu

Pod ndzvem Rescue Marathon kid’s edi-
tion letos podruhé usporddala 7. mistni sku-
pina CCK Praha 1 détskou verzi tradi¢niho
zdravotnického cviceni Rescue Marathon.
Akce se uskutec¢nila 2.-3.zdff v Kostelci
u Hefmanova Meéstce za Ucasti dvandcti
déwskych tymii, nejen z fad CCK, ale také
mladych dobrovolnych hasi¢t a skauttl. No-
vinkou letos bylo rozdéleni tymi do dvou
vékovych kategorii. N4§ tym byl v té mladsi,
stejné jako mistni skupina CCK Stéti, a dva
tymy skautl z Hefmanova Méstce.

V 17 hodin nés dobrovolni hasici vyzvedli
na pardubickém Hlavnim néddrazi, a odvez-
li nds do objektu. Po vedefi jsme byli spolu
s ostatnimi tymy pfivitdni a informovdni
o prubéhu akce. Nisledovala porada veliteld
détskych tymd, porada ostatnich ¢lent, a fi-
gurant(l. Vecer probéhl hromadny zdsah, pfi
kterém musely ¢tyfi mladsi tymy spolupraco-
vat za tmy. Skupina figurantd na venkovnim
hiisti byla pobodéna vosami, ale kromé toho
se objevily napfiklad popdleniny nebo zlo-
meniny. Déti musely samozifejmé myslet i na
tepelny komfort figurantdi. Na star$i tymy
&ekala o néco t€z8{ zdchrannd akee, pii které

bylo pfi¢inou zranéni neopatrné zachdzeni se
zdbavni pyrotechnikou. Obé modelové situa-

ce byly samoziejmé nésledné zhodnoceny.

V sobotu rdno se po snidani opét vSech-
ny tymy shromdzdily venku, kde jsme zis-
kali instrukce k hlavni ¢4sti marathonu. Pét
stanovi$t pro mladsi déti bylo rozmisténo na
trase dlouhé pfiblizné 5 km. N4§ tym zali-
nal u blizkého kostela. Na tomto stanovisti
se sesly 4 poranéné pohddkové princezny. Po-
kracovali jsme k autonehodé. Ndsledné jsme

se dostali na pirdtské stanovisté u zdechovic-
kého rybnika. Zajimavé bylo kouzelnické sta-
novisté, kde byli zranéni spadli z kostat. Jako
posledni néds cekalo sta-
novi§té, na kterém doslo
k nehodé v kuchyni, a n4-
sledkem byly samozfejmé
popéleniny.

Po névratu na zdklad-
nu &ekal déti jesté poklad,
ukryty ve sklepé. Pred-
tim, nez ho déti nadly, ale
musely vyplnit tajenku.
Rozdélili jsme si odmény
a vyckali jsme na spoled-
né zhodnoceni akce, po
kterém jsme vyrazili zpét
domu.

Celkové jsme byli z akce vice nez nade-
ni. Bylo to mnohem zajimavéjsi, nez kdyz si
zkous$ime zdsahy v klubovné. Vichni jsme si
akei wzili a doma jsme se vrddili s litost], Ze
trvala jen necelé dva dny. Pokud jste zde letos
nebyli, nevéhejte a jedte prisee.

Mgr. Simon Hlinovsky,
predseda 5. mistni skupiny CCK Praba 1
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SETKANTI
POD SCHODY

Stalo se v Krdlovském mésté Litométice, pod
schody spadajicimi z ulice Stranského do ulice
Dobrovského, a to v den svdtku Svaté Anny,
ve drubé poloviné osmdesdtého a pdtého roku
Zivotabéhu mého.

»Dobry den!“

pozdravila mne znenaddni drobnd holci-
na, kdy?Z jsem dokonc¢il sestup po schodech
od Luny. Schodist¢ konéilo a jé opatrné
vstupoval na nerovny, nepifjemné svazity
chodnik sméfujici k mému domovu. Po
levém boku mi pfes rameno visel chlebnik
s nékupem, $pacirkou v pravici jsem si jistil
krok. Zastavil jsem se, abych se trochu vydy-
chal. Zdvorilé div¢iny jsem si povsiml jiz na
schodech, blizila se k nim a na voditku vedla
jorksird¢ka. Ten pobihal po trivniku vedle
cesty a pro¢ital si psi postu.

,Dobry, dobry!“ odpoviddm slecince
a odpoéivdm.

»Pane, nepotfebujete pomoct

To mne, pfizndm se, piekvapilo. Drobnd
divenka mne pozorné sleduje zrakem a ce-
kala co j4 na to.

,Ne, jen si chci trochu vydechnout, ono
se na tom $ikmém chodniku $patné drzi ba-
lanc. Ale jsi hodnd, dékuji ti a cenim si tvé
pozornosti. Md$ hezkého pejska!“

»Dekuji ... a zase si mne zkoumavé pro-
hlizi.

,Pane, mizete mi povédét co se vdm stalo
s hlasem?“

ano, opravdu mdm zastfeny, obcas kia-
plavy hlas. Je to ¢ipera konstatuji v duchu,
a mysli ji to.

sJisté, to ti mohu fict. Do keeré tiidy
chodi§?“

»Do éwvrté,pane.

, Vi co jsou hlasivky?“

»Ano, vim, pane.“ To dév¢e snad absol-
vovalo West Point.

Napadla mne stard fikdnka z détstvi a tak
jsem ji odiikal:

Proni tida rigicka, drubd t¥ida druzicka;

tiet! trida hodni Zdci, (tortd tida darebdci,

pdtd tFida medvédi protoze nic nevédi!

,Znas tuhle fikanku?“ Zasmala se a zavr-
téla hlavou, ze neznd.

Jsou prdzdniny a tak si to chci upfesnit
a ptdm se proto dal: , To znamend, Ze jsi tu
Cevrrou uz vychodila 2

»Ano® pfikyvuje a zkracuje psikovi voditko.

,Vi3, kdysi jsem mél docela pékny hlas.
Predstav si, Ze jsem taky zpival. Ale postihla
mne obrna hlasivek a ty mi ochrnuly. Tak se

stalo, Ze takhle skuhrdm.“
Nenechala mne domluvit
a je tu dalsi dotaz:

,To jste zpival i v tele-
vizi?“ Tak takovou otdzku
jsem necekal. Pobavilo
mne to a mdlem jsem se
rozesmal.

LAle kdeZe, co t& na-
padd! Na gymnasiu jsme
velky  studentsky
pévecky sbor, zpival jsem
u tdborovych ohnl a taky
v kostelnim sboru. Na sta-

méli

14 kolena v diichodu jsem
délal zdmeckého privodce v Ploskovicich.

Ty Ploskovice na ni udélaly asi nejvéesi do-
jem, protoze se pfekvapenim trochu zajikla.

»S tim v$im jsem vSak musel pfestat, asi
mésic jsem vibec nemél hlas, jenom jsem
Septal. Pomalu se mi to viak zlepSovalo az
se mi hlas vrdtil a znél téméf stejné jako
pfedtim. Pani doktorka mi nabddala ,hlas
nesetfit, nesetfit, musite mluvit a mluvit!“
No — vlastné jsem byl stdle doma a tak jsem
si povidal s manzelkou. JenZe ta vSak mi
najednou umiela a j4 jsem nemél nikoho
s kym bych si mohl povidat. Hlas mi zase
slébl a sldbl az se rozkidpal — jak mne dneska
sly$is.

Chvili bylo ticho, stdla pfede mnou za-
myslend, ale po tom zamysleni zvedla hla-
vu, pohlédla dlouze do mych o¢i a polozila
otdzku dne:

,Pane, a plakal jste, kdyz vim umiela
manzelka?“

Ta mald, desetiletd hol¢ina musi byt na-
ddna milosrdenstvim. KdyZz vidéla slabost
tla tak mi cheéla pomoci. Ted se zajima
o bolest duse. Odpovéd na tuto otdzku jsem
si musel dobfe rozvézit, abych to dité ne-
zklamal. Odpovéd viak byla pravdivd:

»Ano i ne, jak kdy. Vi, ¢lovek nékdy
chce navenek vypadat, Ze se chovd state¢né,
bolest, kterou md, nechce dét najevo. Treba
néco jako Vinetou. Proto se mi stdvalo, ze
jsem si myslel, Ze nepld¢i, e jsem state¢ny,
ale tekly mi slzy a ani jsem o tom nevédél.
Neékdy se o nékom fikd, Ze si zalem vyplakal
odi. Myslival jsem si, Ze to je jenom réen.
Stalo se to mému velkému pfiteli, kdyz se mi
svétil, Ze nemuze jiz plakat, protoZe je oko-
raly. Takze — plakal jsem, ale ne pted lidmi.
Vi, jsi moc hodnd, Ze jsi mi chtéla pomoci,
dékuji ti za to, ale mds ptfece prézdniny, tak
si je uzivej, tiij pejsek té bude vodit nékam
na kytky nebo tak...tfeba k vodé. Umis pla-
var? Jeji odpovéd mne vsak zarazila

,J4 si prazdniny neuziju, nemdazu.”

»Prosim té, jak to? pro¢ si je nemiizes uzfe?*

,J& jsem po operaci tiiselné kyly a ne-

smim do vody! Ani do
vany nesmim! Mdm ji za-
kézanou® To o té vané zné-
lo az rozhof¢ené.

»Neboj, za néjaky cas to
vyhoji a bude lip. Poslys, ty
se ale néjak hodné zajimds
o lidské trdpeni a medici-
nu ! Cheéla bys ji studovat
a byt lékaika?*

Hol¢iné zazdfily oci
a radostné piikyvla: ,Jo,
cheéla!®

»To se mi libi, vi§, jd
jsem byval détsky stomato-
log — vi$ kdo je stomatolog?“

»Nevim, pane.“

»Stomatolog je 1ékat, ktery 1é¢ vSechna
bebicka a bolesti v puse, ale musi zndt celou
medicinu. Ale jako odbornik samoziejmé
spravuje i zuby, ale taky ztracené zuby na-
hrazuje a napravuje zlomené éelisti po pé-
dech s kola nebo i po jinych karambolech.
Moje manzelka byla také détskd stomatoloz-
ka a spolu jsme se starali o déti ze vSech $kol
i $kolek tady ve mésté i na vesnicich. Tak se
hezky u¢, abys mohla na gymnasium a pak
na lékafskou fakultu.“

V té chvili mi v kapse zazvonil mobil, vo-
lala mi dcera. Div¢ina mne sledovala a kdyz
hovor skoncil vysvétil jsem ji, Ze to volala
moje dcera, a ta je taky lékatka. Pracuje v ne-
mocnici v Usti, na neurologii. Vi co to je 2

Hol¢ina se rozzéfila: ,Vim, jd jsem tam
taky lezela na neurologii! M¢la radost, ze
jsme nadli spole¢ny bod. Jatku — ,ale tys
lezela na détské neurologii, a ona je u téch
dospéldk.“ Do naseho rozhovoru se vlozil
pejsek. Jorksirovi se ndhle zachtélo domi,
$kubal a tahal za voditko a tak jsme fe¢
ukoncili. Jesté zavolala ,Ahoj“ a béZela za
pejskem domu.

Odpocaty jsem se vydal k domovu,
s pot&enym srdcem, kdyZ si to proti mné
zpoza roha vyslapuje pochodovy ttvar ditek
ze Skolky. Jen co jsme se navzdjem pribliZili
ozval se ponékud rytmicky rozhdzeny sbor
déeskych hldsku:

,Dobry den, dobry den---dobry den!“
A mdvaly mi na pozdrav.

Taky jsem jim kynul v odpovéd ,,Ahoj
déd! a otdceje se za nimi se $matchal ddl. Je
to zvld$tni — dlouhou fadu let jsem se staral
o déti a vida, dnes se naslo i jedno, které se
chtélo postarat o mne! Pockat — o tuhle ge-
neraci jsem se prece nestaral! Kakraholte, to
jsem netusil, kolik je tu vychovanych déti!
Vzdyt to jsou potomci, a snad i prapotomci
téch, o které jsem se kdysi staral!

MUDr: Viadimir Valta,
predseda OVR CCK Litométice @
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Magickd kapka krve v divadle ke Svétovému dni dérct krve

,Krdlovna touzila po ditéti, co by mélo
plet bilou jako snih, vlasy ¢erné jako uhel
a rty rudé jako kapka krve na snéhu.“ Letos-
ni Svétovy den ddrct krve jsme si pfipomné-
li pravé piedstavenim Podivného divadla pfi
DDM Prachatice pro malé i velké Snéhurka,
a to ve stfedu 15. ¢ervna ve vile DDM.

Sran i damem
brve

Pfedstaveni bylo vénovdno ddrcovstvi
krve, je podékovanim viem ddrcam i piiz-
nivelim dércovstvi. Jeho cilem je také upo-
zornit na moznosti ddrcovstvi krve na Pra-
chaticku a pfiblizit név§tévnikim proble-
matiku ddrcovstvi. V prostordch predstaveni
proto byly k dispozici informa¢ni materidly

a pracovnici Ceského &erveného kifre zod-
povidali viechny konkrétni dotazy. Moc
dékujeme za spolupréci Podivnému divadlu
pti DDM Prachatice!

Cesky cerveny kifz se propagaci darcovstvi
krve vénuje dlouhodobé — na Prachaticku
letos probéhly dvé vystavy
v Netolicich a Strunkovi-
cich nad Blanici, informac-
nf stdnek jsme pfipravili na
Den zdravi na prachatické
radnici a téméf 100 déd
se potykalo se zdludnymi
otdzkami o vyznamu krve
a ddrcovstvi béhem soutéze
mladych zdravotniku.

Letos vyjelo jiz sedm
svozovych autobust pro
ddrce krve a za prvni Ctvrdetd nadi ddr-
ci darovali 104 licrtt krve. Bezpfispévkové
ddrcovstvi krve na Prachaticku podporuji :
Jihodesky kraj, Mésto Prachatice, Netolice,
Lhenice, Vimperk a Vlachovo Bfezi.

JAK SE MUZETE STAT DARCI
KRVE? Stadi pfijet nasim svozovym auto-

busem na Transfuzni oddéleni Nemocnice
CB a zde podstoupir 1ékafské vysetieni. Na
mist¢ Vim je také mozné potvrdit pocet
odbértt nebo omluvenku pro zaméstnava-
tele, ptipadné vydat potvrzeni pro pfislusné

vy 7

zdanovaci obdobi. Pro blizsi informace kon-

taktujte Oblastni spolek CCK' Prachatice
e-mailem na prachatice@cervenykriz.eu,
telefonicky na 724 367 840 nebo osobné
kazdou stfedu od 8:00 do 16:00 na adrese
Nemocni¢ni 204, Prachatice.

Téxt a foto: Zuzana Pelikdnovd,
reditelka Utadu OS CCK'm

Peceni chleba
u Ktiza

Na den matek jsme dostali pozvani k nasi
¢lence Hance a Honzovi Kiizd. V chalupé
maji starou pec, ve které nékolikrit do roka
se svymi pfételi pe¢ou nejen poctivy doméci
chléb, ale i vdnocky, mazance nebo koldce.
O kazdém peceni si dokonce vedou zdznam.
Vypréavéli ndm, jak na pocdtku shdnéli potieb-
né informace: jakym mnoZstvim i druhem
dfeva roztopit, také jak dlouho nahfivat pec,
¢im vymetat i jak dlouho trvd samotné peceni.
Bohuzel ziskané rady moc nepomohly, pro-
toze kazd4 pec je jind a kazdy pekaf musi tu
svou poznat a rozumét ji. Proto jak sami fikali,
prvn{ chléb mél navrch barvu ¢okolddy a kar-

ku tak silnou, Ze se sotva dala pfekrojit. Tepr-

ve vlastnimi zkusenostmi doséhli mistrovstvi
a tak ndm mohli pfibliZit a pfipomenout, jak
piiprava i pe¢eni chleba diive probihala. Mno-
z{ z nds toto v mldd{ zazili, protoze pec byla
snad v kazdé chalupé, a proto jsme pozvani
k oZiveni vzpominek a pouceni radi pfijali.

V sobotu 14. kvétna jsme se sesli a vyda-
li ke Kifzam. Anic¢ka Probosti s Terezkou
upekly vyborné fezy a pfipravily i oblozené
chlebi¢ky. Mély starost o to, abychom ne-
méli hlad, neZ se chleba upece.

U Kiiza uz byla préce v plném proudu.
Vrchni pekat Honza Kz se svymi pomoc-
niky Jirkou Jungwirthem a Josefem Fudikem
méli hlavn{ pfipravy hotovy. Pec byla ¢dste¢-
né roztopend a zadélané tésto z 10 kil mouky
vykynuté. Hned se pustili do rozdéleni tésta
do ofatek, kde znova kynulo. Pomalu zada-
lo nadzveddvat utérky a to byl pokyn pro to,
aby se z pece vymetly uhliky, stréil se tam
pekdd s vodou a zacal se sd-
zet chleba. Hochtim $la price
od ruky jedna radost a tak za
chvilku bylo vSech jedendct
pecnd v peci.

Aby ndm ¢&ekdni uteklo,
vysli jsme si na prochdzku na
kopec nad Piibyld a kochali
se piekrdsnym vyhledem do
Sirokého okoli. Maly Pfemek
nds pak provedl kamenictvim
a s prehledem znalce ndm ukd-
zal, kde déda Honza a strejda

Honzik fezou i brousi kameny. Prohlédli jsme
si peclivé udrzované okoli chalupy a byl ¢as jit
vyndat chleba. Aby pec zbyte¢né nechladla,
zadélaly manzelky ,pekait“ Maruska, Dana
a Hanka jesté ze dvou kil mouky mazancové tés-
to na housky. Na jejich pleteni z jednoho kusu
se podilely i naSe ¢lenky. Nekteré toto pleteni

neznaly a cheély se piiucit. Byly velice Sikovné

a tak se za chvilku vSechno tésto pfeménilo
v thledné housticky. Chvilka kynuti, poma-
zat a $up s nimi do pece. Diim byl plny viiné
a ndm se sbihaly sliny na viechny ty dobroty.
Kone¢né chléb zchladl a my jej jeseé za tepla
ochutndvali samotny, s méslem nebo pe¢enym
prejtem od pana Fudika. To byla dobrota!

Mili Kfizovi, moc dékujeme za krdsné
odpoledne. Citili jsme se u vés velice dobfe.
Vénovali jste se ndm jako opravdu vitanym
hostiim. Dékujeme i vasim pidtelam Jun-
gwirthim a Fu¢ikim, kteff vdim tuto pocet-
nou ndvstévu pomdhali zvlddnout. A samo-
zfejmé musime podékovat i za vysluzku, tak-
ze chvéla i od nasich rodinnych pfislusnika.

Za MS CCK Brloh OS Cesky Krumlov,
Marie Anderlovi m
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Seniofi méli po roce opét cely den pro sebe

Prizdniny byvaly pro mistni skupinu
CCK v Rychvaldé vétsinou klidné, jen s né-
kolika sluzbami pfi sportovnich a zdbavnych
akcich. Uz po dva roky je tomu ale jinak.

Loni byla zahdjena novd tradice akce Senior-

den, keerd se konala letos uz podruhé v zéve-
ru srpna. Dlouho pfed prizdninami a béhem
nich denky mistni skupiny Ceského cerve-
ného kifze pod vedenim pfedsedkyné Marie
Nadkanské zafizovaly predndsky, zdbavnd
piedstaveni a organizovaly dal$f nutné zalezi-
tosti pro hladky priibéh této celodenni akee,
uréené pro vefejnost. Pripraveny program
dokdzal opét zaplnit sdl Kulturntho domu
seniory z Rychvaldu i blizkého okoli, protoze
i tam m4 nase CCK své &leny a piiznivce.
Mnoho hostt pfislo po roce opakované.
Proto nékteré aktivity byly zcela nové, jiné

mély své pokracovéni. Naptiklad preventista
Policie CR se letos soustiedil na citlivy pro-
blém domdciho nésili. Stdly hlavni partner
Seniordne Hartmann-Rico se loni vénoval in-
kontinenci, letos pé¢i o pokozku po Sedesdt-
ce. Novinkou byly napiiklad
bylinky, pfedndsejici dala slovo
i pHitomnym seniorim a jejich
receptim. Hovofilo se o hy-
pertenzi, individudlné si tlak
mohli nechat piftomn{ zmé-
fit a také si nechat konkréné
poradit v predséli. Nové byla
do programu zafazena také ce-
lostni medicina. ,,Chceme, aby
dostal i pravidelny ndvstévnik
nas{ akce vzdy nové informace,
aby se nikdo nenudil a strdvil
s ndmi bdje¢ny den plny zdZit-
ka, veself a pohody. Nechdvdme prostor i pro
setkdni s prételi a zajimavymi lidmi, keefi
mohou Zivot nasich seniort obohatit,“ fika
Marie Nadkanska, hlavni organizdtorka akee.
Kromé ni patif nejvétsi zdsluhy na leto$nim
Gspéchu také jednatelce MS CCK Ruzené
Sajdakové, mistoptedsedkyni Katefiné Refi-
chové a jejimu manzelovi Jakubovi, nezane-
dbatelné dkoly mély i ostatn{ ¢lenky vyboru.

Do spoluprace Cerveného kiize v Rychval-
d¢ s International Humanity, pleteni dek
pro nemocnici v africké Malawi a jeji paci-
enty i jiné pomoci se zapojuji mnozi ob¢ané

Rychvaldu a okoli. Doktor Rastislav Madar
z Intenational Humanity na Seniorden pfi-
vezl nejen zcela Cerstvé informace z Malawi,
fotografie Africand s ¢epicemi a dekami od
nasich pletafek, ale hlavné podé¢kovani za ne-

zi$tnou lidskou pomoc.

Predndsky, tykajici se problému seniort,
byly sttiddny zdbavnymi programy. Vlnu emo-
ci vyvolalo vystoupeni obcanského sdruZeni
Bild holubice, které integruje lidi s télesnym
hendikepem se zdravymi umélci. PH pred-
staveni Cirkus byli mnoz{ udiveni, co dokdze
zvlddnout lidskd vile a pomoc vnimavého
okoli. Uplny zivér sobotniho dne patfil veselé-
mu kreslen{ s Adolfem Dudkem, ktery dokdze
vyvolat slzy, ale jsou to slzy smichu a veseli.

Bohatého programu Seniordne si uzivali
az do konce i opravdu vékové pokrodili senio-
fi. Je to pro nds dobrd vizitka a zdroven vyzva
a zdvazek pro dal$i roénik: slibné zapocatou
tradici bude tieba ddle rozvijet.

Viasta KrzyZankovd, MS CCK Rychvald
Foto: B. Krzyzanek m

Svétovy den prvni pomoci v Liberci

U piilezitosti svétového dne prvni pomoci
se Zachranny tym OS CCK Liberec se svo-
ji prezentaci zdcastnil dne otevienych dvefi
spole¢nosti Magna. Pocasi pfdlo a tomu od-

povidala i pozoruhodné vysok4 téast vice nez
7 tisic lidi, keefi ten den pfisli. Pro tcastniky
bylo ptipraveno mnoho zdbavnych i vzdéld-
vacich stanovist a nékolik z nich pfimo pod
. stinkem CK.

Jak ¢as plynul, pfibyval
nejen pocet ndvstévnikd,
ale také zdjemct o prvni
pomoc, bezpiispévkové dar-
covstvi krve a z fad zletilych,
tatink i maminek mnoho
téch, jenz si vyzkoudeli sla-
lom mezi kuZeli pod vlivem
specidlnich bryli, keeré si-
muluji 2 promile alkoholu
v krvi. Prevence totiz musi
byt na prvnim misté a prv-
ni pomoc ta jde ruku

v ruce spolu s ni. I proto dékujeme vSem
név§tévnikim, keet{ pfisli k nasemu stdnku
a projevili zdjem dozvédét se zase néco nové-
ho a to nejen o prvni pomoci, ¢ ddrcovstvi

krve, ale také o Cerveném kifZi, jeho zdklad-

nich principech a dobrovolnictvi. Jsme totiz
presvédéeni a vime, Ze to co déldme m4 smysl!
Ondiej Hradlec,

zdchranny tym OS CCK Liberec
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