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Svétovy den Cerveného kiize 2015

Svétovy den Cerveného kifze a Cerveného
ptlmésice je kazdoro¢né pfipomindn 8. kvét-
na, v den narozenin zakladatele Cerveného
kifze Henri Dunanta (1828-1910). Je zaji-
mavé, ze Mezindrodn{ Cerveny kif? pfi jeho
zavedeni vysSel z tradice Velikono¢niho miru
CSCK, slaveného od 1.1921 na ptdé &esko-
slovenského parlamentu.

I v leto$nim roce, v duchu obnovené tradi-
ce, CCK oslavil Svétovy den shromdzdénim
pravé v Sendtu parlamentu CR pod zdstitou
jeho predsedy Milana Stécha, kterého zastou-

pil prof. MUDr. J. Zaloudik, ptedseda Vybo-

ru pro zdravotnictvi a socidlni politiku.
Ptipomnéli jsme si, ze Svétovy den je také

ptipominkou 70. vyro&i konce svétové vélky,

kterd poctem svych obéti byla jist¢ nejhorsi

katastrofou 20. stoleti, ale v niz pravé Cer-

veny kifz osvédeil svou

pomoci desitkim miliond

jejich obétf fakt, ze se ,zro-

dil z utrpeni na bitevnim

poli“, jak podnes pfipomi-

nd jeden jeho zdkladnich

principt. A prévé Zdkladni

principy CK&CP — Hu-

manita — Nestrannost —

Neutralita —

— Dobrovolnost — Jednota

a Svétovost — si letos v sou-

¢asném znéni pfipominaji

putl stoleti od svého oficidl-

niho schvileni, kdy navdza-

ly na pavodni principy vy-

hldSené jiz r. 1875. Téchto sedm zdkladt nasi

¢innosti a rozhodovéni vdude na svété ndm

Nezdvislost

umoziiuje efektivné pomdhat tfetiné miliardy
lidi na Zemi ro¢né.

Svétovy den byl pro CCK piipominkou
viech téch, kdo v jeho faddch pomdhaji
i téch, kteff ndm pomdhaji pomdhat. Na
slavnostnim shromdzdéni byla prace jednot-
livett v CCK ocenéna piedinim 32 Pamét-

nich listt a Dékovnych
uznani, 28 Vyzname-
ndni Za dlouholetou
préci a dvou vyzname-
nan{ nejvyssich — Me-
daili Alice Masaryko-
vé, které pievzali Mgr.
Ludmila  Dluhosovd
a Jaroslav Jura. Pre-
zidentem CCK byli
ocenéni Ctyfi clenové
CCK a hluginsky Z3-
chranny dtvar HZS
CR za osobni Gast pii
pomoci CCK obétem
vélky na Ukrajiné.

Mimot4dnym ocenénim zisluh o CCK je
propujceni ¢estného ¢lenstvi — na shromdzdé-
ni byl mezi éestné ¢leny uveden MUDr. Mi-
loslav Hlach, ¢inny v Cerveném ki jiz od
roku 1930; stal se v pofadi ¢tvrtym Cestnym
denem CCK.

Souddsti oslav dne Cerveného kifze byla
také ocenéni laickych zachridnct — Plaketu
CCK za zichranu zivota ziskali 14-lety Maty-
4$ Pocklan a 20-lety Lukds Sagalinec.

Slavnostn{ pfipomenut{ price viech ¢lent,
zaméstnancit a dobrovolnikit CCK bylo také
pripomenutim pfislusnosti CCK k celosvé-
tovému Hnuti Cerveného kifse a Cerveného
ptlmésice, kterd je pro kazdého z nds silnou
motivaci pro dal§i pokracovdni ve sluzbé po-
tiebnym.

Doc. Marek Jukl, Ph.D.,
prezident CCK W
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* 25.5.2015-Guinea: Federace CK&CP
dnes vyslala do Guinea-Bissau epide-
miologicky tym po té, co byly v soused-
ni Guinee potvrzeny pfipady eboly. Pét
piipadi se objevilo po 200 dnech, kdy
nebyl Zddny vyskyt hldSen.

* 25.5.2015-J.Std4n: Lidé se pomalu vra-
ceji do mésta Leerkteré pred boji min.
tyden opustili - prchlo ~100 tis.osob.
Mésto je zniceno, fada doma vyhotela,
lidé nemaji zddné potraviny, vodu ani
zdrav. pé&i. MVCK se jako prvni hum.
organizace do Leeru vratil.

¢ 25.5.2015-Sierra Leone: Cerveny ki
pomdhd zdravotnickému systému, keery
utrpél epidemii eboly - nejenze zemiela
fada zdravotnik, ale také napf. z davo-
du strachu rodic¢ti pted ebolou se rozpa-
dl o¢kovaci program déti. Konkrétné jde
o vakcinaci proti spalni¢kdm, které md
mimofddny vyznam. Jiz 29.5. bude zahd-
jena masovd ockovaci kampar, kdy budou
pracovnici CK obchdzet dim od domu
a budou pouzity mobiln{ zdrav. jednotky.
Meélo by byt naockovdno 1,5 mil.dét.

* 22.5.2015-Zeneva/Nepal: Mezin.fede-
race CK&CP se obdvd poklesu finané-
niho toku na podporu pomoci obétem
zemétfeseni, kde Federace plénuje vyna-
lozit 2,2 mld.K&. I pres snahu CK jesté
desitky tisic lidf pfed monzunovymi desti
nemd zédnou nebo jen malou ochranu
a problémem jsou zejména hygienické
podminky, kde hrozi nebezpe¢i cholery.
Komplikaci jsou sesuvy pudy. V terénu
ptisobi 6,500 dobrovolnikti Nepdlské-
ho CK a $est mezindrodnich tyma CK.
Piistiesi jiz ziskalo ¢tvrt milionu rodin.
Denné obdrzi pitnou vodu nékolik de-
sitek tisic lidi. Souédsti je psychosocidlni
pomoc. MVCK se specializuje na bez-
pe¢né pohibeni.

¢ 21.5.2015-Zeneva: Mezindrodni Cerve-
ny kifZ vitd ozndmen{ stdtd, Ze pro tisice
migrantl putujicich po mofi budou zfi-
zena docasnd Grocisté v Indonésii a Ma-
lajsii. Soucasné Cerveny kifZ potvrzuje
sviij zdvazek, ze témto mnoha muzim,
Zendm i détem bude prostiednictvim
mistnich ndrodnich spole¢nosti i MFC-
K&CP a MVCK poskytovat humanitdr-
nf pomoc.

e 21.5.2015-Zeneva/Svét: Podle tudaji
Mezin.federace CK&CP se ve svété ne-
dostdvé asi 80 miliontim lidi humanitér-
nf pomoci, z toho zeny&déti predstavuji
plné tfi Cevrtiny!

* 20.5.2015-Zeneva/Svét: Podle ddaji
Mezin.federace CK&CP bylo v letech
2012-14 zabito 598 zdravotnickych pra-
covnikil, z toho 52 jen v Syrii.

Zména sidla
Ceského ¢cerveného kifze

Zména sidla Utadu CCK: Od 20.5.2015
nds najdete na novém misté — na adrese Roz-
délovska 2467/63, 169 00 Praha 6. Nova
budova Utadu CCK se nachdz{ v aredlu CCK
v Praze - Bfevnové mezi ulicemi Rozdé-
lovski a Thurnova (nad Domem CCK pro
seniory Rozdélovskd 61, Praha 6). [hetp://

www.cervenykriz.eu/cz/kontakty.aspx |

¢ 17.5.2015-Syrie: Syrsky CP pomohl
nékolika stovkdm uteCenci z Palmyry
dobité jednotkami tzv. Islimského stétu.
V obci Ghazalah na trase Palmyra-Homs
jim poskytl pfitfesi, potraviny, hygienic-
ké potteby apod.

* 16.5.2015-Nepdl: Mezindrodni federace
CK&CP téméi ztrojndsobila plinovany
objem pomoci - na 2.224.000.000 K¢,
coz by mélo pokryt potiebu 700.000
postizenych zemétfesenim na dobu 2
let... Dosud napiiklad poskytl Cerveny
kifz piistfesi jiz 221.000 obéti a béhem
ndsledujicich tydnii se tento pocet zvysi
na 500.000. Kathmandd navstivil gene-
rdln{ tajemnik Federace As Sy, mj. jednal
s nepalskym premiérem. Tymy CK hld-
si v okresech Dolakha a Sindhupalchok
rozsdhlé skody zptsobené druhym zemé-
tiesenim. Dnes do Nepdlu dorazil také
CCK se zdsilkou 1éiv a zdravotnického
materidlu.

Léky pro Nepdl — pomoc
Ceského &erveného kifze

Ve dnech 16.-20.5.2015 prob¢hla tspés-
né mise Ceského Cerveného kife realizova-
né v raimci pomoci Cerveného kifze obétem
zemétieseni v Nepdlu.

Ukolem CCK bylo na zdkladé ptedcho-
ziho monitoringu mistnich potfeb dodat
vybrany zdravotnicky materidl a 1é¢iva. Z4-
silka byla do Kathmandu letecky dopravena
16.5.2015.

Celkem 14 palet o védze 4 tuny doprovo-
dil CCK jednak pozemni cestou doprovo-
dil CCK materidl nemocnici Nepalského
policejntho sboru, do nemocnice Birendra,
Swayambu a do polnich nemocnic v Danware
a Kavresthala. Za pomoci nepélské armady
dopravil CCK zésilku letecky nemocnicim
v nepiistupnych oblastech. Slo o vojenskou
nemocnici Charikot (okres Dolakha — oblast
nejvice postizend zemétfesenim — ptimo nad
epicentrem druhého z nich) a polni o$etfovny
v Jiri, Khimti, Lamabagar, Gongar, Palate.

CCK (humanitérni koordindtor a lékai-
ka) byl také povéfen prizkumem, kdy se
napf. dostal do dosud nezmapovanych silné
postizenych oblasti pfi ¢inské hranici.

8.kvéten - Svétovy den
Cerveného kifze

Osmy kvéten je Svétovym dnem Cerve-
ného kiize a Cerveného ptilmésice. Vybrin
byl jako dne narozeni jeho zakladatele A.
Dunanta. V tento den si pfipomindme usili
97 milion ¢lend, dobrovolniki a 440 ti-
sic zaméstnanci této celosvétové asociace,
kterd kazdoro¢né pfinese pomoc a sluzby
330 miliontim potiebnych lidi nasi planety.
[htep://www.cervenykriz.eu/cz/528.aspx]

* 4.5.2015-Jemen: MVCK je silné znepo-
kojen leteckymi ttoky, kterymi koalice
zasahuje infrastrukturu nezbytnou pro
civilisty. Jemen je Zivotné zdvisly napf. na
dovozu potravin a 1&iv, uvedl C. Schwei-
zer, ved. Delegace MVCK v Jemenu (250
pracovniki), a proto majf titoky na letisté,
piistavy, mosty & silnice katastrofdn{ hu-
manitdrni désledky pro civilisty. Na chec-
kpointech riznych ozbrojenych sil dochdzi
také k nadmérnému zdrzeni pii prijezdu
sanitek. MVCK (spolu s Lékati >>>
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bez hranic) darazné pozaduje vytvofeni
humanitdrnich koridort a k zastaveni né-
lett na infrastrukeuru nezbytnou pro pte-
zitf civilistlL.

4.5.2015-Nepdl/Praha: Pocet osob, kte-
ré zemétfesen{ zdsdhlo, odhaduje Cerve-
ny kifZz na cca 8 miliond. K dne$nimu
dni pocet piislusnikia CK podilejicich se
na poskytovani pomoci na tzemi Nepdlu
piesdhl 5.000 (z toho 3.200 ¢lent zdra-
votnickych tymi). Stédle je tfeba rozdélo-
vat zdkladni hum. pomoc (stany, voda,
potraviny, hygienické potieby) v fadé
vzdédlenych oblasti. CK se dile zamétuje

na poskytovdni zdravotni péce, coz bude
tikol dlouhodoby, vzhledem k destrukei
velké &sti zdravotnickych zatizeni. CCK
na zdkladé monitoringu mistnich poteb
sestavil soupis potiebného zdravotnické-
ho materidlu a léiv, ktery bude finan-
covdn z vytézku vefejné finanéni sbirky.
V prvni fizi by se mélo jednat o cca 15
palet o véze 3,5 tun.

27.4.2015-Africky roh/Zeneva: Nové
usili Mezinr. vyboru CK sjednoti rodiny
zasazené nésilnostmi v J. Siddnu / Pomoc
tisiciim rodin, které musely prchnout z J.
Stddnu a nynf ziji v zemich jako USA, V.
Britdnie, Austrdlie, Kanada, Francie ap.
- mohou na hutp://familylinks.icrc.org/
south-sudan hledat své blizké, s nimiz ztra-
tili kontake / Poznaji-li nékoho na fotogra-
fii, mohou prostfednictvim tohoto portdlu
zaslat MVCK zprévu / Vice nez 1.600 foto-
grafif poiidil MVCK v uteenec. tiborech
v Gambella, Ethiopia, Juba a J. Stddnu.
27.4.2015-Nepél: Mezindrodni fede-
race CK&CP poskytne pomoc v rozsa-
hu 885.100.000 K¢, pokryje potieby
75.000 lidi na dobu 18 mésicii - po-
skytnuti piistfesi a obnovy obydli, vypl-
néni mezer v poskytovani zdravotni pée,
psychosocidln{ asistenci, zdkladni domdci
potieby, zajistén{ pitné vody, hygieny, ale
také o piispévky na pomoc mistnim Ziv-
nostnik@im. V' soucasnosti poskytovand
okamzitd pomoc se dostdvd cca 29.000
domiécnosti, jde o Saty, stany, hygienic-
ké potieby a pod. Zitra pfistane prvni
z letadel Cerveného kifze s tymy speci-
alistd, ktefi podpofi zdchranné aktivity
Nepélského CK - ptijde o traumatym,
zdravotnické tymy, tym pro vybudovani

polni nemocnice, logistické tymy i tymy
zaméfené na komunikaci. Materidl je
ptepravovan z lokdlnich skladt Mezind-
rodni federace CK&CP (hlavni je v Ku-
ala Lumpur). Na financovdn{ pomoci se

bude podilet i CCK.

Telegraficky o pomoci Cervené-
ho ktize v Nepdlu

* 26.4.2015-Nepal:  Nejvice
né okresy zemétfesenim jsou Gorkha,
Kathmandu, Bhaktapur, Lalitpur, Sind-
hupalchowk, Sindhuli, Ramechhap,
Dolakha, Nuwakot, Dhading, Rasuwa
Solukhumbu a Kavre, stfedné poskozeno
dal$ich 14 z celkového poétu 75 okresit
(v kazdém z nich je pobo¢ka Cerveného
kiize). Nemocnice v hl. mésté jsou v &in-
nosti, ale pfetizené. PH zdchranné ope-

poskoze-

raci zahynuli jiz 3 piislusnici Cerveného
kiize, s fadou dosud nebyl obnoven kon-
takt. Na pomoc Nepilskému CK miti do
zemé 12 zichrannych tymt CK a oka-
mzitd finanén{ pomoc z Fondu pomoci
pii katastrofidch ve vysi 13.245.000 K.
Pomoci mohou i &esti obcané - sbirkové
konto CCK: 333999/2700, var. symbol
1504, moznost plateb on-line [ heep://
www.cervenykriz.eu/cz/525.aspx |

e 22.4.2015-Belgie: Pravé uplynulo 100
let od prvniho pouziti chemickych
zbranf; stalo se tak béhém 1. svét. vilky
u Ypres (Belgie), kde dnes pouziti chlo-
ru pfipomnéla viceprezidentka MVCK
Ch.Beerli, podle niz nejvétsi ukrutnosti
¢i lidské katastrofy vedou k rozsifent le-
gislativy - v r.1925 byl pfijat Zenevsky
protokol o zdkazu chemickych zbrani.
Ch.Beerli déle pfipomnéla potfebu zdka-
zu jadernych zbrani, k ¢emuz bude pfi-
lezitosti newyorskd konference zacinajici
za tyden. Zminila déle povinnost ¢lent
mezindrodnifho spolecenstvi zajiStovat,
aby platné zdkazy byly dodrzoviny.

e 22.4.2015-Jemen: MVCK hlisi zhor$u-
jici se humanit. sitaci / denné je usmrce-
no cca 50 a zranéno cca 200 osob / pocet
civil. obét{ naristd / desitky tisic muselo
uprchnout ze svych domovit / MVCK
pokracuje ze svych mis{ v Sand, Sida,
Adenu a Taiz v distribuci 1é¢iv a zdrav.
materidlu velkym nemocnicim - pohyb je
obtizny / Jemensky CK evakuauje rané-

né a mrevé i pies stielbu / MVCK posili
svou podporu Jemenskému CP.
21.4.2015-Itdlie: Gen. tajemnik MFC-
K&CP E. As Sy dnes navstivil Catdnii,
kde se setkd s dobrovolniky a zaméstnan-
ci Tralského CK, kteii stoji v prvni linii
zdchrannych a humanitdrnich opatfeni
ve prospéch migranti, kteff se po mofi
snazi dosdhnout Itdlie.
20.4.2015-Zeneva: Migranti zemfeli ve
Stfedozemnim mofi volaji po humanitdr-
nf akei evropskych zemi, fikd prezident
MVCK. Jde o désivé nisledky ozbroje-
nych konflikea v Libyi, Syrii a dal$ich
africkych zemich a zemich Bl.Vychodu,
kdy nejsou kryty zdkladn{ Zivotni potie-
by jejich obyvatel. Cerveny kii? je aktivni
ve viech zemich stizenych vilkou, pom4-
h4 uprchlikiim, pdtrd po nezvéstnych. Je
viak tfeba, aby i evropské zemé hledaly
cestu, jak témto tragediim pfedchdzet.
17.4.2015-Jemen: Situace v jemenu je
véind. MVCK se nepodafilo sjednat dalsi
zastaveni palby za tc¢elem pfistupu k ra-
nénym. Dochdzi k dalsi eskalaci ozbro-
jenéhého konfliktu. Sand - jiz 50h bez
elektfiny. Jemenskd vlida souhlasila se
ztizenim humanitdrnfho koridoru - do-
praveno 66t z Qataru. V Adenu ostielo-
vdna nemocnice Al Joumhouria a civiln{
¢evrti. Tymu MVCK se nepodafilo dojet
do Marebu.
16.4.2015-Libanon/Zeneva: Pripomi-
ndme si 40 let propuknuti Libanonské
obcanské vilky (1975-1990). Pii téro
pilezitosti MVCK a Libanonsky CK po-
fddaji v Bejratu audiovizudlni vystavu.
10.4.2015-Jemen: pokracuje
i uprostfed obav o bezpe¢nost zdravot.
persondlu - dnes v Sand pfistdl letoun
MVCK s 17 tunami léciv, zdrav. mate-
ridlu, infuz. roztoki a chirurg. materidlu.

Pomoc

Pomoc uréena pro ranéné v bojich. Podle
C. Schweitzera, ved. 300 ¢lenného tymu
MVCK v Jemenu, je zdslika tim, co pro
ranéné ,oddéluje jejich Zivor od smrti®.
Dal¥{ letoun je ocekdvén v ndsledujicich
dnech. MVCK se podatilo doséhnout
yhumanitdrni piestdvky v bojich® pro
pielety svych letadel. Pomoc pfichd-
zi nékolik dni po zabitl tff pislusnika
CK&CP v miném tydnu...
3.4.2015-Sand/Damasek: Dal$i mrvi
v fadich CK&CP: v Jemenu byli dnes
v Adenu zastfeleni dva pracovnici Jemen-
ského CP pfi evakuaci ranénych a téhoz
dne v Syrii zahynuli dva dobrovolni-
ci Syrského CP pti budovini Grocidtd
pro uprchliky blizko Idlibu. Pracovnici
CK&CP se za zddnych okolnosti nesmi
stdt pfedmétem utoku, uvedl k tomu
Elias Ghanem, vedouci delegace IFRC
pro Stf.Vychod a Severn{ Afriku.
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Informace ze zasediani Ceského cCerveného ktize

V dubnu zasedaly Komory CCK — 11.4.
Moravskoslezskd komora CCK v Pierové
a 25.4. Ceskd komora v Praze. Na obou
téchto zaseddnich byly poddny informace
o ¢&nnosti VR CCK, Utadu CCK, schvi-
leno udéleni ,éestného ¢lenstvi® MUDr.
Miloslavu Hlachovi z Ceskych Budéjovic,
byvalému predsedovi CUV CSCK v letech
1969 — 1979. Déle byly pfedjedndny hlavni

materidly pro Shromdzdéni delegdta.

11. zasedéni Vykonné rady CCK dne
16.5.2015 se konalo v novych prostordch
sidla CCK. Byly projednény vysledky hos-
podareni CCK v roce 2014, vysloven souhlas
s rozhodnutim prezidenta CCK k udéleni
vyznamendn{ CCK ,Za zichranu Zivota“,
schvilena Zddost o prodlouzeni souhlasu
s uzivinim znaku CCK pro Méstskou poli-

kliniku v Praze. VR CCK schvélila zménu
ndzvu OS CCK Brno — mésto na OS CCK
Brno a dalsi realizaci projektu Prdtelskd
mista. Na tomto zaseddn{ nebylo schvileno
poskytnuti pijcky pro OS CCK Détin, po
doplnéni informaci bude zidost VR CCK

piedloZena znovu.

23. kvétna 2015 se delegiti sesli na
Shromézdéni delegdti CCK ve tkolicim
aredlu Domu seniort Hvézda v Praze 6.
Pt{tomno bylo 40 delegitd, feditel Utadu
CCK, 2 vedouci oddéleni a 2 pracovnice
Utadu CCK.

SD CCK wvzalo na védomi: kontro-
lu usneseni SD CCK z 24.5.2014, zprévy
o &nnosti kolektivnich &lenit CCK a nové
deny SD CCK: Mgr.Magdalénu Elznico-
vou-Mikeskovou — z OS CCK Rakovnik,

OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANEC

Pozvanka na 9. Zimeckou slavnost v DOL
v Bukovanech 13.6.2015

Jaro uz vystiidalo pani zimu a pomalu
se bliZi termin nejvéesi kulturné prezenta¢ni
akce lé¢ebny v Bukovanech s ndzvem ,,Z3-
meckd slavnost“. Letos pfivitdime ndv$tévniky
jiz podevété. Tato celodenni akce nabizi kul-
turni program (hudba, tanec, divadlo, $erm,
.....) v malebném zdmeckém zahradnim
aredlu, véetné prohlidek lé¢ebny s ukdzkami
odborné péce o malé pacienty s astmaticko-a-
lergickym onemocnénim. Déle zde muzZete
vidét nékterd staroCeskd femesla s moznosti
si vie vyzkouset. Nebudou chybét ani déeské

atrakce jako napf. nafukovaci hfi§eé, aquazor-
bing, historickd stfelnice a bublinové soutéz-
ni stanovisté, které si vezmou na starost pani

ucitelky ze Zdkladni a Matefské Skoly pii
déeské lé¢ebné. Opét ptijedou i mili vyzna-
vaci vojenské historie a dobrovolni hasi¢i ze
Zaluzan. Nebude chybét ani jizda na konich
a spousty rozli¢nych prodejnich stankd, veéet-
né obcerstveni vieho druhu.

Akce se kond 13.6.2015 od 10 do 18
hodin a je zaméfend na vSechny vékové

skupiny.

Zimecka slavnost je vyznamnym svdted-
nim dnem, kdy mutZeme $iroké vefejnosti
ukdzat jeji potieb-

nost a obohatit jej

o pfijemnou atmo-

sféru. Program je

financovdn z dobro-
volného  vstupného
a finan¢nich piispév-
ka stdlych partnert
lé¢ebny.  Finanéné
nidm pomihd obec
Bukovany,  spole¢-
nost Autometal s.r.o.,
Pekdrny Vodicka, 7S
a MS Piibram Pod
Sachtami s odlou-
¢enym  pracovistém

pii DOL Bukovany.

Utinkujici slavnost podporuji svym vystou-
penim bez pozadavku na honordf. S velkou
tctou vSem dékujeme za vyznamnou po-

MUD:r. Ivanu Bouchnerovou — z OS CCK
Plzeii mésto a Rokycany, MUDr. Renatu Jir-
kovou — z OS CCK Plzet jih a sever a Ma-
rii Hdjkovou z OS CCK Jihlava. Sechvdlilo:
kooptaci ¢lena VR CCK - Karla Veselské-
ho, zprdvu o stavu Spolecnosti CCK v roce
2014, zprivu o vysledcich ¢innosti CCK za
rok 2014, zprdvu o vysledcich hospodaten{
za rok 2014, rozpodet CCK na rok 2015,
zpravu Dozoréf rady CCK a pldn ¢innosti
CCK na rok 2015.

Ulozilo: delegitam SD CCK - sezndmit
se zavéry SD CCK ve svych OS CCK a ob-
lastnim spolkiim CCK - sezndmit se zavéry
SD CCK mistni skupiny CCK.

Zdena Kmonickovd,
Utad CCK®

moc, které si velmi vdZzime a bez které by se
tato akce nemohla uskutenit.

Srde¢né Vis vechny zveme do lé¢ebného za-
f{zeni, jehoz zfizovatelem je Cesky Cerveny kifz.

Pokud se k ndm ptijedete podivat, véfi-
me, Ze se svymi blizkymi prozijete pi{jemny
a pohodovy den, plny krdsnych zdzitka.

Vice informaci o programu a naSem za-
fizeni najdete na: www.lecebnabukovany.cz

Za kolektiv DOL Bukovany
Viclav Plecity B
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Spolecensky vecer
MS CCK

V dubnu uspotddala jiz podruhé 5. mist-
nf skupina CCK Praha 1 slavnostni Spole-
¢ensky vecer Cerveného kifze. Na rozdil od
minulého roku, kdy se akce konala v prosto-
rich Malostranské besedy, leto$ni ro¢nik se
uskutecnil v prostorich salonku Café Kam-
pus, nachdzejicim se v Néprstkové ulici na
Starém Meésté. Celd akce zapocala v 19:30
tvodnim slovem organizdtora a predsedy
na$i mistni skupiny, Mgr. Simona Hlinov-
ského, a jeho spolupotadatelek Lucky Ma-
chové a Zuzky Cerné. O hudebni vlozku
ve formé zpévu s klavirnim doprovodem
se postaraly samy spolupofadatelky Lucie
Machové a Annie Malinov4. Tanilo se jako

o zdvod, a potleskem nikdo nesetfil. Dal$im
hudebnim obohacenim byla kapela ,,Strange
Voice*. Elektrickou kytaru doprovizela zob-
cova flétna, klavir a Zpev.

Vsichni shledali jako pijemné zpestie-
ni vecera promitdni fotek z akci na$i mistni
skupiny CCK pomoci dataprojektoru, které
skvéle dokreslovalo celou atmosféru vecera. Ke
konci vecera se losovala tombola, kde mél kaz-
dy host moznost vyhrit zajimavou cenu, a at
uz to byla knizka, ozdobnd svi¢ka, ¢i hlavolam
nebo tri¢ko, kazdy mél z cen radost. Spolecen-
sky vecer byl uréen nejen nasim ¢lentim. Nase
skupina diky této akci ziskala mnoho novych
piznivcll, a tato akee prildkala i nase prétele
z Francie, keef jsou v Praze na studijni stdzi.
Miuzu jen dodat, Ze jsem velmi zvédavd, co si
pro nas Simon pfipravi na piisti rok, protoze
se rok od roku pfekondvd. Nezbyvd neZ se jen
t&Sit a véfit, ze bude piist spolecensky veler
také tak vydafeny jako leto$ni, ne-li lepsi.

Andrea Moravcovd, 5. MS CCK Praha 1 W

Uspéchy mladych
zdravotnikd z 5. MS
CCK Praha 1

5. mistni skupina CCK Praha 1
sdruzuje piedev$im déti a mlddez.
Déti se na nasich schazkdch a akcich
po cely rok u¢i poskytovat prvni po-
moc, a proto je pro nds soutéz mla-
dych zdravotnika kazdoro¢né vrcho-
lem sezony.

Ve stfedu 6.5.2014 se v Domé déti
a mlddeze Prahy 13 konala okresni
soutéz mladych zdravotnikii. Utkalo
se v ni 16 mladsich a 8 starsich druz-
stev. Na stanovi$tich mladi zdravotnici
ofetfovali nejriznéj§i poranéni, jako
je masivn{ krvdceni, traz elektrickym
proudem, termickd poranéni, mozko-
lebe¢ni poranéni, interni stavy a mno-

ho dalgich.

Nas$im tymtm se nejvice dafilo na
minutéch pravdy. Toto individudln{
stanoviSt¢ je velmi duleZité, protoze
kazdy na ném oSetfuje samostatné
bezvédomi, a v piipadé starsich i se
zdstavou Zivotnich funkci, a tudiz je
nutnd resuscitace. Tu nasi mladi zdra-
votnici jako vidy dobfe zvl4dli.

Obé nase druzstva postoupila do
krajského kola, které porddal Oblastni
spolek CCK Praha 1 v prostiedi zlaté
dobré Malé Strany, kde nase skupina
vznikla. uskute¢nilo 'V Malostranské
besedé¢ se uskutecnilo slavnostni zahd-
jeni. Stanovisté byla rozmisténa nejen
v Malostranské besedé, ale také na
Malostranském ndmésti a v kancelafi
OS CCK Praha 1 v Hellichové ulici.
Opét nechybély minuty pravdy, ale
ani dal$f zdvaznd poranéni. Na stano-
vistich, kterd byla umisténa pod Sirym
nebem, tvofili kulisu také prihlizejici
turisté. Tim vice se zdsahy podobaly

realit¢ béZného dne. Vyhldseni vysled-
ka probéhlo opét v divadelnim sile
v prvnim patfe Malostranské besedy.
Oba naSe tymy se umistily na krds-
ném tfetim misté, coz znamend velky
uspéch. Nase star$i druzstvo bylo tfeti
jiz loni a predloni, ale mlads{ se hodné
zlepéili, pfestoze v tymu byli i zat4ted-
nici. Jsme rddi, Ze navzdory predpové-
dim nakonec béhem soutéze neprielo,
a tak vSichni mohli prozit pfjemny
den. Véfime, ze v piistich letech budou
uspéchy nasi mlddeze jesté veétsi.
Megr. Simon Hlinovsky,
predseda 5. mistni skupiny pi
OS CCK Praha 1 M

Ocenovani bezptispévkovych
dérct krve

Ve stfedu 20. 5. 2015 probéhlo v kapli jablonecké ne-
mocnice ocetiovdni bezpiispévkovych ddrct krve, tentokrét
bronzovych, za 10 odbért1 krve nebo krevnich derivata.

V uvodu pfinesli svij hudebni ddrek Z4ci zékladni

umélecké Skoly v Jablonci nad Nisou. Mezi pozva-
né hosty, keef{ se ujali ocenovéni, patfili Petr Sabaka,
kaplan ACR, MUDr. Vladimir Hada&, feditel zdra-
votnické zdchranné sluzby Libereckého kraje a Whit-
ney Panker, zdstupkyné studentd z university Birgham
Young ze stdtu Utah, z USA.

Reditel ZZS Libereckého kraje Vladimir Hadad,
uvedl: ,Krev a krevni derivdty jsou neodmyslitelnou
soucdsti feSeni vdznych stavil, jako jsou traumata, Soko-
vé stavy, popéleniny, tézké operace, pouzivé se v interni
a chirurgické mediciné, v urgentni mediciné i v mnoha
dalsich oborech. Krev je nenahraditelnd, nezastupitelnd
a proto jsou lidé, keeff ji ddvaji velmi dualezit.

Whitney popsala systém darovén{ krve v USA: ,Pfi-
jede autobus a lidé pfichdzeji, aby mohli takto darovat
krev, i student, jsou zapojeni do tohoto projektu. Moc
se mi libi, jaky systém mdte tady u Vis, lidé v Americe
nedostdvaji ocenéni a ja si myslim, Ze je to $koda.”

Velké diky patii jablonecké nemocnici, kterd ndm
umoziuje tuto akei pofddat nékolikrdt v roce v krds-
nych a dastojnych prostordch kaple. Své ocenéni si zde
pievzalo 27 bezpiispévkovych dédrct krve.

Katerina Havlovd, Dominika Kottkovd,
OS CCK Jablonec nad Nisou B
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60 let mistni skupiny CCK v Ostravé

Mistn{ skupina CCK Ostrava 6 byla zalozena v roce
1955 a patii mezi nejstar$i skupiny nascho regionu.
60 let, které v bfeznu leto$niho roku oslavila je ditkazem
jejich vérnosti k principtim Cerveného kifze. Ve vedeni
se vysttidalo za tu dobu Sest predsedkyn, nejdéle ji ved-
la Otilie Stafov4, kterd ke konci lofiského roku oslavila
krdsné Zivotni jubileum 90 let. V minulosti se skupina
zapojovala pfevdzné do zdravotnickych sluzeb pfi ve-
fejnych, sportovnich a spolecenskych akcich. Také méli
ustavenu zdravotn{ druZinu, kterou vedla Marie Pavel-
kova. V soucasnosti jejich ¢lenskd zdkladna sice starne,
ale piesto provddéji mnoho sousedskych vypomoci, nd-
vitévy jubilantl, uskuteéniuji zdjezdy. Nekeeti ¢lenové
jsou ¢leny humanitdrni jednotky a Gcastni se pravidelné

zdravotnickych skoleni. Star${ ¢clenové navstévuji Senior
centrum CCK, cvidf jégu, jezdi na ozdravné pobyty se-
niort. I kdyZ jejich ¢innost neni tak bohatd, stdle se snazi
$ifit myslenky Cerveného kifze.

Blahopfejeme a do dal$i price piejeme hodné sil
a houZevnatosti.

Lydie Polednikovd, veditelka Uradu OS CCK Ostrava @

Jarni pobyt v Beskydech

Cesky cerveny ktiz v Kroméfizi uspo-
fadal v mésici dubnu jiz oblibeny jarni
rekondi¢ni pobyt na Horni Be¢vé. Témét

Sedesdt rekreantll se vypravilo naderpat
sily a energii z jarniho sluni¢ka do pfi-
jemného prostied! Beskyd. Ubytovdni
bylo opét zajisténo v Hotelu Duo, kde
jsme se setkali s nékterymi zndmymi tvé-
femi persondlu. Vzornd ¢istota, pifjemné
prostied i chutnd kuchyné je zde samo-
zfejmosti, pro kterou je toto misto vel-
mi oblibené, wellness sluzby nevyjimaje.
N4§ denni program za¢inal rozcvickou
s pani Nadou, pii keeré si snad kazdy
z nds dal predsevzeti o kazdodennim
cviceni. Po pifjemném protazeni pfisly
na fadu hole nordic walking, které v ées-
kém prostiedi jiz zdomdcnély a jsou ob-
libenym pomocnikem pfi chiizi. Béhem
dne si kazdy mohl stanovit i individudlni

program s vyletem, coz mnozi také vyu-
zili. V pondéli ndm pfi minikurzu prvni
pomoci sdélila lektorka Alice hodné in-
formaci z této oblasti, déti si zkusily ma-
séz a zdsady umélého dychdni na figuri-

né. V ttery nds éekala exkurze do vyroby
svi¢ek spole¢nosti Unipar v Roznové pod
Radho$tém. Béhem nasich pobyta se
stala tradici ndv$téva termélniho bazénu
v Hotelu Horal ve Velkych Karlovicich,
ani tentokrdt jsme nevynechali a po pfi-
jemném koupdn{ si nékeeii z nds s radosti
zahrdli i bowling. Pro déti byl i tentokrét
zaji$tén animacni program s lektorkou
Gdbinou, spousta her, také animdtor
hotelu zajistil pro déti vecerni promitdni
pohddek a zdvére¢ny karneval, na keery si
déti s nadSenim vyrobily masky.
Veétime, Ze cely tyden prispél viem
k odpocinku a radosti a uz ted se t&si-
me na dal3f p¢kny pobyt.
Jitka Barcuchovd, CCK Kroméiiz W

Od 1. do 14. kvétna 2015 probihalo
v ostravské CEZ Aréné Mistrovstvi své-
ta v lednim hokeji 2015 a Zéchranny tym
CCK Ostrava byl jeho souddsti. Na této
zdravotnické asistenci se podilelo celkem
36 zdravotniki Zichranného tymu, ktefi
celkové odslouzili 2095 hodin. Denné bylo
ptitomno v hale a pfilehlych dvou FAN
z6ndch 15 zdravotniki véetné sanitniho vo-
zidla. Zdravotnici béhem akce zaznamenali
92 osetienych osob. Nejcastéjsimi obtiZemi
byla bolest hlavy, nisledovina kolapsovymi

Mistrovstvi svéta v lednim hokeji 2015 | Miswi skupina CCK Roprachiice

stavy, hypertenzi, nevolnosti a na tfetim
misté to byly odérky, trzné rdny, naraZeniny.
11 fanouska bylo pfeddno ZZS a pfevezeno
k dal$imu vysetfeni do nemocnice. Mistrov-
stvi svéta v lednim hokeji 2015 probihalo za
velmi uzké spoluprice Zichranného tymu

CCK Ostrava a Uzemniho
stfediska zdchranné sluzby
kraje,
kterd byla pro zdravotniky
velkym piinosem.

Moravskoslezského

Lucie Antostkovd, tiskovd
miluvéi Zdchranného tjmu

CCK Ostrava @

Psi Vém o enkdch mistni skupiny CK
Roprachtice, kterd je na okrese Semily. Kaz-
dym rokem tato mistn{ skupina pofdd4 tra-
di¢ni ples Cerveného kifze a sama si vytvaii
program. V letosnim roce to bylo nacviceni
kankdnu. Nékolik ¢lenek se dalo dohromady
a spole¢né si usily kostymy a pak nacvicily
podle hudby kank4n a moc se jim to povedlo.
Nejen ze se to libilo nédv§tévnikam, ale i pro
né to byla velikd zdbava. Nejen Ze umi posky-
tovat prvni pomoc, ale rozddvaji i radost
a uméni.Za jejich praci pro druhé lidi jim pa-
tif velky dik. Je takovych nadSencu stile tfeba.

Za oblastni spolek CCK Semily
Javirkovd Zderika B
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