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Velikono¢ni zamysleni

Obdobi Velikonoc je pro nds — ¢cleny a
pracovniky CCK — nejen piileZitost! k osla-
vam ,svdtkd jara®, ale také pfileZitosti k bilan-
covéni a zamyslen{ se nad obdobim minulym
a pfipravou dalsf price. Mdm na mysli jednd-
ni v mistnich skupindch, oblastnich spolcich,
zaseddni Vykonné rady CCK a nakonec jed-
nan{ Komor CCK a ptiprava Shromézdénf
delegdtii. Na vSech drovnich se bilancuje a
hledajf nové cesty ke splnéni programu CCK.
Jaky ale je soucasny ,,program CCK?*

Podivime-li se na vysledky ¢innosti
za uplynuly rok, vidime, Ze nasi ¢lenskou z4-
kladnu tvof{ na 16.000 ¢lend, ktefi jsou orga-
nizovani v 561 mistn{ skupiné CCK. Oproti
pedchozimu roku doslo k vyraznému poklesu
poc¢tu mistnich skupin, ale ne k tak vyrazné-
mu poklesu ¢lend CCK. Rozumim tomu tak,
ze zanikly mensi mistni skupiny, keeré zfejmé
nevyvijely Zddnou velkou aktivitu. Na vysled-
cich ¢innosti se to nijak neprojevilo, ty jsou to-
tiz za poslednich nékolik let v podstaté stejné.

Vezméme si naptiklad BDK: v roce 2013
bylo ocenéno na trovni OS CCK celkem 29
038 BDK, v roce 2014 29 291 BDK. Prvni
pomoc: v roce 2013 jsme vyskolili 10 223
mladych zdravotnikii I. a IL. stupné, v roce
2014 celkem 10 557 mladych zdravotniku.
Kurzy prvni pomoci pro piislusniky tisno-
vych slozek absolvovalo v roce 2013 681 osob,
v roce 2014 dokonce 1 139 osob. Vzrostl i
pocet vyskolenych ulitelek zdravotnic v MS
— v roce 2013 jsme vyskolili 731 ucitelek
MS, v roce 2014 celkem 1061 uéitelek MS.
V kurzech vnitfniho vzdéévani CCK (Dob-
rovoln4 sestra CCK, Zdravotnicky instruktor
CCK, Maskér CCK) jsme v roce 2013 vysko-
lili 43 656 osob, o rok pozdéji v celkem 43
712 osob. A tak bychom mobhli ve srovndvéni
statistickych ddaji pokracovat, ale je zfejmé,
#e tibytek MS CCK nemél piimy vliv na po-
kles ¢innosti CCK, resp. k #4dnému poklesu
¢innosti ve sledovanych ukazatelich nedoslo.

Jind je situace pfi podrobnéjsim pohledu
na strukturu a spolkovou ¢innost CCK. V
celkem 6 oblastnich spolcich je jenom jedna
mistn{ skupina CCK. To doneddvna zname-

nalo kuridzni situaci, ze Valné shromdzdéni
OS CCK bylo tvofeno pouze jednim delegd-
tem s hlasem rozhodujicim, tedy o schvéleni
rozpo¢tu, vysledku hospodafeni i zaméfeni
dalsi ¢innosti OS CCK rozhodoval jediny
¢lovék. Nyni v téchto piipadech rozhoduji
vichni ¢lenové oné jediné mistni skupiny
CCK, kters ,tvoi“ cely oblastni spolek. M4-
li ovem oblastni spolek s jenom jednou mist-
ni skupinou navic jenom 12, 8 ¢i dokonce
pouh}'lch 5 ¢lent, je situace na povazenou. Jak
asi v takovém ,minimdlnim spolku® vypadd
diskuze o vysledcich i dalsich pldnech ve srov-
ndni s jinym, kde se na valném shromdzdéni
sejde napt. 32 delegdtii s hlasem rozhoduji-
cim zastupujicich 709 ¢lentt CCK v okrese.

V dalsich 5 oblastnich spolcich jsou jenom
2 mistni skupiny o malém poétu ¢lent a jd si
kladu otdzku, jak jsou schvaloviny nezbytné
dokumenty OS CCK, pokud je na valném
shromédzdéni jeden delegdt s hlasem rozho-
dujicim pro a druhy proti? Kdyz uvdZime,
Ze spolu s 6 oblastnimi spolky vykazujicimi
jenom jednu MS CCK tvoii téchto 11 OS
CCK celkem jiz 15 procent z poétu viech na-
Sich spolkd, pak to jisté nenf zanedbatelny jev.

Na druhou stranu méme i celou fadu vy-
bornych oblastnich spolki s pestrou paletou
¢innosti, finanéné sobéstaénych, ekonomicky
stabilnich, ale bohuzel jich neni vétSina a ani
nejsou rovnomérné rozmistény v jednotli-
vych krajich, kde by mohly tvofit pfirozend
aktiviza¢ni centra pro ostatni.

Merzi ty dobré jisté patii napf. ty spolky,
které provozuji néjaké registrované socidlni
zatizeni & sluzbu. CCK vykazuje na 34 tako-
vych zatizeni, které najdeme ve 22 OS CCK.
Vsechny analyzy demografického vyvoje ho-
voif o tom, Ze podobnd zafizeni budou i v
budoucnu nejen potiebnd, ale i podporovand
za strany stdtnich ¢i samosprdvnych orgdnt.

V nékolika spolcich se velmi nadéjné
rozviji tzv. senior doprava a tuto sluzbu by-
chom chtéli i v budoucnu alespori metodicky
podporovat a dét ji jednotnou formu v rdmci
celého CCK. S timto tématem tzce souvisi
i tzv. dohledovd sluzba, kdy pomoci nejmo-
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derngjsi techniky a s vyuzitim dobrovolniki
v 24 h sluzb4ch je umoznéno starsim lidem
co nejdéle setrvivat v domdcim prostiedi, i
kdyz Zziji sami. V sousednim Némecku maji
se sluzbami pro seniory velké zkusenosti, ne-
jen v rdmci Cerveného kifZe, ale obecné. Sta&i
se zajet podivat na ,Senior veletrh® do Han-
noveru a zjistite, Ze si seniort nejen vézi, ale
piedstavuji pro né i velice zajimavy segment
trthu. Myslim, ze v tomto ,socidlnim pod-
nikdn{® je z uréité ¢4sti i nade budoucnost a
neméli bychom dlouho vihat. Uz dnes jsou
i u nds Cisté¢ privaeni firmy, keeré poskytuji
nejraznéjsi senior sluzby od ubytovéni pres
stravovdni az k onomu zminénému dohledu.
My mdme vyhodu naseho znaku, tradice i
dobré povésti, ale pokud nebudeme délat nic,
ani toto vSechno dohromady ndm nepomiize.

Rozsah tohoto ¢ldnku neumoziiuje zminit
viechny aspekty &innosti CCK a upozornit
na dobré i $patné zkuSenosti. To, co jsem zde
popsal, je jen maly zlomek toho, na co myslim,
kdyz pfemitdm o vysledcich a dal$i ¢innosti

CCK. Véfim, 7e i Vy to mite podobné a 7e o
viech problémech i pozitivnich zkuSenostech
budeme oteviené diskutovat napf. uz na zase-
déni Komor CCK a poté na Shromdzdéni de-
legittt CCK v kvétnu tohoto roku. Mame pred
sebou stdle hodné zajimavé a prospéné préce.

dr.Josef Koneiny, teditel Uradu CCK m
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AKTUALITY - INFORMACE - TISKOVE ZPRAVY

Vystava o historii dorostu Ceskoslovenského

a Ceského cerveného ktize v Muzeu Saského

Cerveného kiize v Beierfeldu

Dne 7. dnora 2015 probéhla v Muzeu
Saského cerveného kifze v Beierfeldu slav-
nostni vernisdz vystavy prezentujici historii
dorostu Ceskoslovenského a Ceského Cer-
veného kifze. Vystavu pfipravilo Muzeum
T. G. M. Rakovnik ve spolupréci s Klubem
historie Cerveného kiffe, Mistni skupinou
CCK Lény. Jednd se jiz o druhy ro¢nik po-
dobného projektu, kdy ce$ti organizdtofi
prezentovali historii Ceského ¢&erveného
kifze v Némecku a naopak némecti orga-
nizdtofi projektu pfipravuji zase prezentaci
historie Némeckého &erveného kifze v Ce-
chéch.

Slavnostniho zahdjeni vystavy se mimo
jiné zdcastnil viceprezident Némeckého
erveného kifze Dr. Volkmar Schén, prezi-
dent Saského Cerveného kifze Holger Loser,
starosta mésta Beierfeldu Joachim Rudler a
starosta obce Lény Karel Sklenicka. Za or-

ganizdtory vyménného muzejniho projektu
promluvil André Uebe, feditel Muzea Sas-

kého &erveného kifze a Magdalena Elzni-
cova Mikeskova, feditelka Muzea T. G. M.
Rakovnik a predsedkyné Mistni skupiny
CCK Liny.

Vystava Historie dorostu Ceskosloven-
ského a Ceského &erveného kiize zachycuje
obdobi od zalozen{ dorostu v roce 1921 az
po soucasnost. Ukazuje rodici se bohatou
¢innost dorostu a aktivitu v dobé prvn{ re-
publiky, prezentuje smutné uddlosti po roce
1940, popisuje ¢innost povédlecnou od 50.
let 20. stoletf ale prezentuje i soucasnost.
Kazdé obdobi ukazuje zajimavou a dileZi-
tou praci dorostu a pozdéji mlddeze Cerve-
ného kfize, kterd bez ohledu na politickou
orientaci statu, dokdzala mladé lidi motivo-
vat pro hlavni myslenky Cerveného kifZe.
Autofi vystavu doplnili mnoha autenticky-
mi sbirkovymi pfedméty. Vystava v némec-
kém Beierfeldu potrvd do 19. dubna 2015.
Vystavu finan¢né podpotil Cesko-némecky
fond budoucnosti.

Magdalena Elznicovd Mikeskovd,
reditelka Muzea T.G.M. Rakovnik
a predsedleyné MS CCK Liny ®

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

Ukrajina: vozidla CCK opét zasahovala
v mistech bojii

Dne 21.3.2015 vozidla od CCK opét
zasahovala v mistech boja. O ptil sedmé
réno se posidce Ukrajinského CK podati-
lo proniknout do vesnic Sirokino a Berd-
janskoje lezicich na pobtezi Azovského
mofe 9 km vychodné od Mariupolu. 57
obyvatelim dopravil Cerveny kifz po-
moc, kterd vystadi na tyden (na osobu:
napf. 2 bochniky chleba a 5 1 vody). Cely

humanitdrni zdsah trval jen 15 minut, pak
jiz by byli v ohroZeni palbou sami pfislus-
nici CK. (vice na webu CCK)

Miliarda pro odolnost viili katastrofim

V Sendai (Japonsko) dne 15.3.2015
ozndmil na tfeti svétové konferenci o
snizovdni nebezpedi katastrof prezident
Mezindrodn{ federace CK&CP 7. Konoe
spolu s jejim generdlnim tajemnikem E.
As Sym zahdjeni kampané, jejimz cilem
je, aby v kazdé domdcnosti na celém své-
té byla alesporni jedna osoba znald postu-
pu pfi katastrofich. (vice na webu CCK)

CANON jiz pity rok podpofil projekt
Road Safety

Jiz pétym rokem md CCK moznost
realizovat projekt s ndzvem Road Safety,
ktery prostiednictvim Britského Cerve-
ného kiize finanéné podporuje spolecnost

CANON. (vice na webu CCK)

Jaderné zbrané: ukonéeme hrozbu lid-
skosti!

Dne 18.2.2015 pifed shromdzdénym
zenevskym diplomatickym sborem pted-
nesl prezident Mezindrodntho vyboru
Cerveného kifze P Maurer vyzvu Jader-
né zbrané: ukonéeni hrozby lidskosti. (vice
na webu CCK) >>>
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* 18.3.2015-Vanuatu/Zeneva:

¢ 31.3.2015-Syrie/Jemen/Mali: CK $o-
kovdn: véera doslo ve tfech rtznych
zemich ke tfem dtokdm proti humani-
tarnim pracovnikiim Cerveného kifze a
Cerveného pitilmésice, pii nichz doslo
ke tefm ztrdtdm na zivotech: v Syrii byl
prislusnik Palestinského CP zabit v t4-
bofe Yarmouk, v Jemenu byl pracovnik
Jemenského CP zastielen pti oSetfovani
ranénych v oblasti Al-Sulaf, v Mali za-
hynul delegét MVCK pii ttoku na nd-
kladn{ auto MVCK pobliz Gao. K tto-
kiim se vyjadiili gen. tajemnici MVCK
Y.Daccord a MFCKCP E. As Sy. [+++]
30.3.2015-Kuwait: Prezident MVCK
PMaurer a R.Mardini, vedouci operaci
na Bl a Stt.Vychodé, se zacastnili dér-
covské konference v Kuwaitu zaméfené
na pomoc obétem valky v Syrii, kde ni-
sili ni¢i Zivoty obyvatel jiz pdtym rokem.
CK&CP kazdy mésic pomiize 3,5 mili-
onu potiebnych, Zivote polozilo jiz 47
pracovnikit CK&CP. Jen Syrsky CP m4
kazdocenné v terénu 10.000 svych pii-
slusnikd. Jednd se o nejrozsihlejsi ope-
raci Mezindrodntho CK v soucasnosti.
Syrsky CP je podporovan i CCK.

¢ 26.3.2015-Jemen: MVCK znepoko-
jen stovkami civilnich obéti leteckych
ttokd v Sand a dalSich ¢dstech zemé a
eskalaci nisilnosti. CK poskytl zdra-
votnickou pomoc nemocnicim v Ade-
nu, Taizu, Al-Dhale, Sdda a Lahij. Tym
MVCK v Sand ¢&itd 300 osob.

¢ 20.3.2015-Zeneva: Prévé pied rokem
byly potvrzeny prvni pfipady epidemie
Eboly v Z.Africe, pomoc CK zasdhla
39 miliona lidi. Proti nemoci nesta¢i
bojovat zdravotnickym hardware - je
tieba slovy mirnit strach, vyvracet
omyly a ptedsudky. V Zenevé byla dnes
vyhld$ena kampaii Slovy proti ebole.
Mezini-
rodni federace CK&CP poskytne 60.000
obéti cyklonu Pam pomoc v hodnoté

3,9 mil. CHF (99.840.000 K¢), podpofi
tak pomoc od prvnich okamzikt posky-
tovanou Vanuatskym CK. Dalsi pomoc
jiz vanuatské ndr. spole¢nosti CK posky-
tuje Australsky, Fidzsky, Novozélandsky,
Francouzsky a Toisky CK, a to véetné
experti na komunika¢ni prostfedky,
zdravotnictvi a piistiesi.
15.3.2015-Vanuatu/Zeneva: Zpravy
potvrzuji velky rozsah $kod, Cerveny
zasahl Vanuatu zasihl 13.3., zdvevas-
toval ostrov, domy jsou zniceny, Groda
také. Tisice lidi bez piistfesi, potravin a
vody. 160 piislusniki Cerveného kifze
distribuuje v terénu pomoc a poskytuje
nutnou zdravotni pééi. V Port Vila po-
méhd 40 dobrovolniktt CK s chodem
26 evak. center. Podle A.Balpe, vedou-
cf region. delegace MFCK pro Paci-
fik, nenf jesté plny rozsah skod urcen.
Vauatsky CK je ve spojent s ostrovy To-
rres a Tanna, kde Pam udefil jako prv-
ni. CK distribuuje hyg. potteby, stany,
kanystry, ptikryvky, potraviny a vodu
z dnes dorudené prvni zdsilky pomoci
od Mezindrodniho CK. Dalsi zésilka se
ocekdva 16.3. z N.Zélandu a Austrdlie.
15.3.2015-Japonsko: Na tfeti svétové
konferenci o snizovdni nebezpeli kata-
strof ozndmil prezident Mezindrodni
federace CK&CP T. Konoe kampaii
smétujici k tomu, aby v kazdé domdc-
nosti na svété byla osoba, kterd znd z4-
sady sebeochrany v ptfipad¢ katastrof a
dovede je aplikovat. To je dalsi prispé-
vek CK ke snizeni nasledki katastrof.
9.3.2015-Japonsko: Privé pred Ctyfmi
lety zasdhlo nic¢ivé zemétieseni Japon-
sko. Krom zemétfeseni doslo k posko-
zeni jaderné elektrdrny. Na okamzZitou
pomoc (pomoc ranénym, evakuace,
psychosocidlni pomoc, potraviny apod.)
a pomoc naslednou (obnova nemocnic,
domovt pro seniory apod.) vynalozil Ja-

ponsky Cerveny kifz v prepoétu 17 mi-
liard K¢. Céstkou 10 miliont K¢ pispél
tehdy na pomoc i Cesky cerveny kifz.
5.3.2015-Zeneva: Mezindrodn{ &er-
veny kifZ je znepokojen ttoky na své
zaméstnance a dobrovolniky. Jen v mi-
nulém mésici byli dva pfislusnici CK
zabiti v Stiddnu, &eli ttokim v Myan-
maru. Tymy bojujici s ebolou v Gui-
nee byvaji napadeny v praméru 10x
za mésic. Ve Stfedni Africe i jinde ne-
byv4 znak CK/CP vidy respektovin a v
nékeerych ptipadech byva persondl CK
pfedmétem ttoku. V Syrii jiz zahynulo
od poddtku konflitu 47 dobrovolnika
CK/CP. Nerespektovani ochrannych
znaki CK/CP v dasledku ohrozuje ty,
kterym m4 byt pomoc poskytnuta.
27.2.2015-Zeneva/Kijev/Moskva: Pre-
zident MVCK PMaurer dohodl s prezi-
denty Putinem a Porosenkem rozsifeni
humanitdrni pomoci civilistim na vy-
chod¢ Ukrajiny. Jednal také o vyméndch
zajatcit. Od pocitku krize poskytuje Cer-
veny kifz pomoc na obou strandch fronty.
24.2.2015-Irdk: Cerveny kiiz hlasi
zvySen{ rozsahu ozbrojeného konflikeu.
Zasahuje mnohem vice lidi - v Fddech
statisictt osob, roste pocet uteCenct -
od lofiského roku > 2 millidi. Tézce
jsou zasazeny provincie Al-Anbar, Ni-
nawa, Salah al-Din, Diyala a Kirkuk,
lidé zde nemaji zékladni sluzby - P.You-
ssef, ved. delegace MVCK v Irdku, fik4
ze ndvrat domd pro né neni mozny
- krom zni¢enych domu netede voda,
nejde elektfina, nemocnice téméf ne-
funguji, véude ¢ihd nevybuchld muni-
ce. Od ledna 2015 obdrzelo zdkladni
pomoc CK 300.000 lid{, humanitirn{
operace CK (potraviny, voda aj., plus
zdrav. materidl a zakl. 1é¢iva) prekracuji
frontovou linii. Pomoc do Irdku vypra-
vil na prelomu roku i Cesky CK, dalsi
pomoc do Kurdistdnu ptipravujeme.

Magazin mladého zdravotnika opét ,,sklizel® ocenénti

V ttery 31. bfezna 2015 probéhlo vyhldSeni vitézii
druhého ro¢niku soutéze Fénix content marketing,
v rdmci které Cesk}'l Cerveny kiiz ziskal tentokrite
dvé ocenéni v oblasti tiSténych médii, a to: Absolut-
ni vitéz kategorie neziskové publikace a ddle mu
bylo udéleno Zvlastni ocenéni za edukacni pfinos.

Do soutéZe, poiddané spole¢nosti Freya CZ.,
bylo pfihldseno do 18 kategorii celkem 124 pra-
ci, ve findle jich bojovalo 55 z nich. Jednotlivé
préce tentokrdte hodnotilo 36 porotcl.

Magazin mladého zdravotnika byl piihldsen
do soutéze spole¢nosti Boomerang Publishing,

s. r.o. kterd pro CCK magazin vytvafi a diky niz
vznikd edi¢ni titul, ktery sklizi Gspéch nejen u ve-
fejnosti, ale i u odborniki. Boomerang Publishing
patii se svymi pfihlaSovanymi tituly mezi tradi¢ni
nositele ocenéni napfi¢ kategoriemi.

Podékovani patii také autorskému kolektivu,
ktery jiz tradi¢né vytvéfi odborny obsah magazi-
nu, déle fotografu Tomdsi Martinkovi a ilustrdto-
rovi Martinu Zachovi.

Mgr. Miroslava Jiriitkovd,
vedouct programového oddéleni Usadu CCK W
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OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH
Détskd odbornd 1écebna Ch.G. Masarykové

Gspésné obhdjila ziskanou akreditaci

V tnoru tohoto roku po tfech letech na-
vitivila Détskou odbornou lé¢ebnu Spoje-
nd akredita¢n{ komise o.p.s. (SAK). Ta, dle
pravidelné periodiky, ptijela na akredita¢ni

Setfeni a pfezkoumdni dodrzovani standar-
dt u poskytované zdravotni péée v souladu
se ziskanym certifikdtem z roku 2012, kte-
ry v tomto roce ziskala lé¢ebna jako jedno
z prvnich zdravotnickych zafizeni svého
druhu. Auditofi SAK se pfi $etfeni zamétuji
na oblast kvality diagnostickych postupt,
péce o pacienta, kontinuity zdravotn{ péce,
dodrzovén{ prv pacienti véetné péce o za-
méstnance. Dile je nutné dodrzet standar-
dizované postupy pro nakldddni s odpady,
pro pédi o zafizeni, pro zdlohovini ener-
gii, pro vedeni dokumentace, dodrzovdni
bezpe¢nostnich a hygienickych poZadav-
ka, krizové situace a podobné. S velkym

potéSenim musime ozndmit, Ze nase

lé¢ebna splnila pozadavky vsech hodno-
ticich standardii fizeni kvality a bezpeci
v souladu se zdkonnymi ustanovenimi,
které tak obhdjila na dalsi tfileté obdo-
bi. V roce 2018 podstoupi lécebna dalsi
Setfeni. Obhdjenim akreditace nade tsili o
poskytovéni kvalitni zdravotnické péce roz-
hodné nekondi. Kvalitu musime po celou
dobu nejen udrzet, ale navic hledat cesty
k dalsimu zlepSovéni spolu s pfeddvdnim
nabitych zkusenosti novym zaméstnanctim.

Z CINNOSTI KOLEKTIVNICH GLENU GCK
XXXVII. ro¢nik mezinarodni soutéze HS — Krkonose 2015

Ve dnech 25. — 28. bfezna 2015 se
uskutecnil jiz 37. ro¢nik Mezindrodn{
soutéze Horskych sluzeb ,Memoridl Jana
Messnera a Stefana Spusty“. Na start
vyrazilo 27 dvouclennych druZstev ze
Slovenska, z Polska a ze vSech sedmi ob-
lasti Horské sluzby CR. Jako kazdoro¢né
se souté? konala ve Spindlerové Mlyné a
byla rozvrzena do 2 soutéznich dnt. Prv-
ni den byla na programu terénni etapa
situovdna do hfebenovych partii Krko-
no$ dlouhd pfiblizné 25 km. Nésledujic
den cekal soutéZici druzstva obii slalom
na las, obif slalom se svoznym prostied-
kem, zji$téni Grazu a jeho osetfeni. Sou-
tézici méli rozpoznat a osetfit otfes moz-
ku, zlomeninu bérce a zlomeninu kli¢ni

kosti v ¢asovém limitu véetné transportu
ranéného do cile zdvodu. Na zdvér byli
soutézici ocenéni v jednotlivych disci-
plindch a obdrzeli dary

od sponzorti soutéze.

Za spréavné osetfeni
se jako 3. umistila hlid-
ka ¢&. 26 z HS Krkonose
: Jiti Hole¢ek a Milan
Svec, 2. misto obsa-
dila hlidka ¢&. 22 HZS
ze Slovenska : Tom4s
Kucik a Patrik Kvietok.
1. misto vybojovala
hlidka ¢ 9 z HS Bes-
kydy : Karel Kramolis

Vétime, Ze na zdkladé nelehké tymové
préce a intern{ motivace, na které se podi-
leji vSichni zaméstnanci, pfijde i motivace
od zdravotnich pojistoven ve smyslu navy-
$eni thrady pro zafizeni, které chce udélat
krok vpted. Kolektiv pracovniki DOL
Bukovany se podilel na obhdjeni akredi-
tace vedle své kazdodenni price. Za jejich
Gsili a mimorddné pracovni nasazeni jim

patii velky dik.
Vice informaci o programu a nasem zafi-

zen{ najdete na: www.lecebnabukovany.cz

Za kolektiv DOL Bukovany
Viclav Plecity B
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a Roman Glajcar. Vyherci obdrZeli po-
héry prezidenta Ceského &erveného kifze

»Za nejlepsi osetfeni®. >>>
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Clenové Horské sluzby si za své povold-
ni vybrali kazdodennf riziko — v jakémko-
liv pocasi pdtraji po ztracenych turistech a
poskytuji jim prvni pomoc. Na horskych
sjezdovkdch je jen otdzkou casu, kdy né-
ktery z lyZaft preceni své schopnosti, ne-
zvlddne prili§ rychlou jizdu nebo se srazi
s jinym lyzafem a tehdy jsou voldni z4-
chrandfi Horské sluzby. Kazdy z nich musi
velmi dobfe zndt horsky terén, dokonale
ovlddat lyZe a byt vyskolen v poskytovani
prvni pomoci. Pouzivaji snézné skutry,

které je dopravi ke zranénému rychlosti az
100 km za hodinu. Nikdy nevi pfedem,
co na né v terénu ¢ekd, vidy se musi oka-
mzité rozhodnout jak zranéného oSetfit a
co nejrychleji a nejSetrnéji jej transporto-
vat k nejblizsi 1ékafské pomoci.

Snahou ¢lentt Horské sluzby je pred-
chdzet moznosti vzniku nebezpecnych
situaci. Kazdym rokem se pfipravenost
viech tcastniki soutéZe zvysuje, at jiz jsou
z Polska, Slovenska nebo nagich hor v Ce-
chdch. Kazdoroéné béhem zimni sezény

Bezpe¢na trinactka 2015

Bezpe¢nd tfindctka je tradi¢ni akee,
kterd se uz od roku 2003 kazdoro¢né kond
na Slune¢nim ndmésti pted radnici mést-

ské &4sti Praha 13, zpravidla tfet! dubnovy
¢ovrtek odpoledne,  letos ve étvreek 16.
dubna. Nase skupina u svého stdnku jiz
desdtym rokem predstavuje svoji ¢innost
Siroké vefejnosti, kterou také aktivné udi-
me prvni pomoc. Zroveii si nejen dét
mohou na ndmést prohlédnout techni-
ku slozek Integrovaného zdchranného

systému.  Navstévnici
akce mohou spatfit
vozidla Zichranné

sluzby, v¢etné zichrandiského kamio-
nu Golem, ddle vozidla profesiondlnich
i dobrovolnych hasi¢t, nebo méstské i
stdtni policie. Mezi armddn{ technikou
nechybi ani r@znd historickd vojenskd
vozidla. Uéastnici mohli nahlédnout také
do historické sanitky. Nejvétsim ldkadlem
je pro déd ale vidy policejni vrrulnik.
U naseho stanku si vichni mohli od 13
do 17 hodin ovéfit
své znalosti prvn{ po-
moci. Na ambume-
novi jsme vyucovali
spravny postup pfi
resuscitaci. Také jsme
predvddéli  tlakovy
obvaz, kterym miiZe-
me zastavit tepenné
nebo zilni krviceni.
Bé¢hem  odpoled-
ne jsme na nimeéstl
piedvedli také dvé
komentované ukdz-
ky zdsahu

mladych zdravotni-

nasich

zasahuje pfes 400 profesiondlnich zdchra-
ndtt a dobrovolnych ¢lentd HS v cca 5000
ptipadech a pii témét 50 pdtracich akeich.
V lofiském roce oslavila Horska sluzba
CR kulaté vyrodi - jiz 80 let od svého
vzniku.

I letos soutézici prokdzali, ze jsou pfi-
praveni na vysoké profesiondlni drovni a
tak se v naSich hordch mtzeme citit bez-
pecné. Za to si zaslouzi nd§ obdiv a podé-
kovani.

Zdena Kmonickovd, Urad CCK W

k. Déti béhem téchto ukdzek dokdzaly
zastavit krvdceni z predlokdi, a také Gspés-
né resuscitovat.

K dobré atmosféte akce patfi i slune¢-
né jarni pocasi, které se zatim snad s vy-
jimkou roku 2008 vzdy vydafilo. Domi
jsme se vsichni vrdtili s litosti, ze akce
trvala jen ¢yfi hodiny. Uz ted se té$ime
na dal3f ro¢nik.

Mgr. Simon Hlinovsky,
predseda 5. mistni skupiny pri OS CCK
Praha 1 W

Humanitdrni jednotka Cerveného kiize pomdhala
po evakuaci obyvatel pfi nilezu letecké pumy

Humanitdrni jednotka OS CCK Opa-
va byla 23. bfezna 2015 povoldna k zajis-
téni chodu evakuaéniho centra v Opavé.
Po nélezu letecké pumy z druhé svéto-
vé vdlky na ulici Hélkova v Opavé bylo
evakuovdno nékolik set osob z pfilehlych
ulic.

Velitel zdsahu rozhodl o umisténi eva-
kuovanych osob do evakualniho centra
na Krnovské ulici. Celkem 10 ¢lent Ces-

kého ¢erveného kifze zajidtovalo chod eva-
kuaé¢niho centra od 16:45 do 22:50. Dalsi
denové CCK tvotili zélohu pro pripad
nutnosti del$tho pobytu evakuovanych.
V evakua¢nim centru bylo pfijato 71 osob
a bylo jim poskytnuto obderstveni, zdra-
votni pomoc a psychickd podpora.

Daniel Rother,
veditel Uradu OS CCK Opava W
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Ocenéni pro Ludmilu Sulcovou

Mésto Valasské Klobouky zahdjilo no-
vou tradici, jejimZ prostfednictvim chce
vyjddfic svym obc¢anim a organizacim
uzndni za vyznamnou prici v rliznych
oblastech lidské ¢innosti. Je ji Cena mésta
Valagské Klobouky, kterd byla letos v pre-
miéte udélena také pani Ludmile Sulcové,
predsedkyni MS CCK Valasské Klobouky.
»Cena mésta zachycuje hlubokou tdctu a
uzndni za vyznamny pfinos pro nase més-
to. Bude udélovéna osobnostem a organi-
zacim, jejichZ dinnosti si velmi cenime a
kterd rozviji a obohacuje Zivot ve Valas-
skych Kloboukdch,“ fekla k ocenénym
starostka mésta Valasské Klobouky Eliska
Olsdkova.

Pani Ludmila Sulcovd pracuje jako
zdravotni sestficka v chirurgické ambu-
lanci polikliniky Valagské Klobouky. Svou
préci nikdy nebrala jako zaméstndni, ale
jako posldni, poslini pomoci ¢lovéku
od bolesti fyzické, ale ¢asto také od bolesti
psychické. Umf zahnat slzicky z déeskych
tvafi¢ek a vyhladit vrdsky obav u starych
a nemocnych. Vzdy byla, je a bude ochot-
nd poméhat kazdému, kdo s néjakou bo-
listkou zazvoni u jejich domovnich dvefi.
Nikdy nikoho neodmitla, konec ordina¢-
nich hodin ambulance pro ni neznamen4
konec price. A moznd pravé proto je tak
skvéld v prici ve spolku cerveného kfize.

Ve funkci pfedsedy Mistni skupiny
Ceského &erveného kifze Valasské Klo-
bouky pracuje jiz téeti volebni obdobi,
tedy téméf 12 let. SnaZi se, aby nejenom
pro vice jak 170 ¢lent MS CCK VK, ale i
pro Sirokou vefejnost, byly aktivity spolku
rozmanité a kazd4 vékovd kategorie si na-
$la to, co ji zajima.

Cerveny kifz v nafem mésté nikdy
nepracoval a nebude pracovat jenom pro
své Cleny, jeho cinnost je vidy obrdcend

ke v§em, kdo maji zdjem. Pani Sulcovd se
tohoto kréda drzi a obétuje mnoho svého
volného casu nejenom prici s détmi a
mlddezi, ale také prici pro ostatni spolky
ve meéste.
Ocenéni pani Ludmily Sulcové a s ni
i naseho mistniho spolku je pro nés o to
cennéjsi, Ze se jednalo o prvni udilenf cen
a byla tedy jednou z prvnich tfi nomi-
novanych a ocenénych osobnosti naseho
mésta.
Eva Fialovd,

MS CCK Valasské Klobouky m

Predskoldci z Volar a Prachatic se sezndmili s prvni pomoci

Prvni pomoc malé déti nemusi zndt (?).
Program zaméfeny na prvni pomoc pro
ptedskoldky ptipravily lektorky Oblastniho
spolku CCK Prachatice a nutno uznat, %e
s tkoly si mali déastnici poradili zdatné.
Béhem aktivit si déti vyzkousely hodnoce-

nf rizikovych situaci, uéily se telefonni &islo
zéchranné sluzby a hned si takové voldni
vyzkousely. Utily se také sledovat zdkladn{
zivotni funkce, povidaly si s lektorkami o
dychdni ¢ praci srdce. Zavér programu pak
pattil ndcviku zdklonu hlavy a obvazovani

oblibenych ply$dktt ¢i panenek. Viechny
si také doma odnesly maly ddrek, balicek
s omalovdnkami prvni pomoci, odzndéek a

nékolik sterilnich obvaz.
Zuzana Pelikdnovd, Ladislav Beran, OS
CCK Prachatice @
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Ptiméstsky tdbor CCK
\4 / /
s lyzovanim
O jarnich prézdnindch uspotddal provozovatel Détské-
ho dopravntho hfité Oblastn{ spolek Ceského éerveného
kiize v Krométizi pi{méstsky tdbor s lyZovdnim na Tro-
jaku. Kazdé rdno jsme vyrazili autobusem za sné¢hem.
Po cesté jsme si zpivali nasi tdborovou hymnu. Na Tro-
jaku nds ¢ekala krdsné upravend sjezdovka a usmévavi in-
strukrofi Yetty ski lyzatfské skoly. Po dobrém obédé jsme
se vidy vraceli na Détské dopravni hiisté. V pondéli a
v ttery bylo tak hezky, Ze jsme si uZivali jizd dle pravidel
silni¢niho provozu na dopravnim hfisti. Ostatn{ odpole-
dne jsme si uzfvali s instruktory CCK, kteii méli ptipra-
veno plno zdbavnych her v u¢ebné a v herné. Kdyz pfisla
kazdy den 16. hodina détem se domil ani nechtélo. Byl to
moc hezky tyden pro nds viechny.
Alice Jurackovd, teditelka UOS CCK Kroméiiz m

Mistni skupina Ceského cerveného

kiize VALEC — KLIDNA SILA

Cesky lerveny kifz jiz zdaleka nemd
¢lenskou zdkladnu jako prfed dvaceti natoz
tficeti lety, kdy v Cerveném kifZi bylo v né-
kterych letech i 50 aktivnich ¢lend. Sou-
Casnost je skromngjsi. Devét Zen a tii muzi
tvoif mens{ dvandcticlenny kolektiv, ktery
se snazi v pribéhu celého roku, v rdmci

pravidelné, budeme si moci pofidit i moder-
ni cvidebni pomiicky. Nasi dal$f tradi¢nf akei-
vitou jsou akce pro déti. Na jate Détsky kar-
neval a v prosinci Mikuld$skd nadilka. Tyto
akce jsou vzdy mimofddné Uspé&né, ale je
jich mdlo. Chtéli bychom rozsifit nase aktivi-
ty jesté o dvé akee, a to: Pozndvaci celodenni

svych moznosti, pomdhat tam, kde je tfeba.
Cerveny kifZ na pozidéni obéant provadi
v obci Vale¢ rozndsku obédtt potfebnym
seniortim, ndkupy, pomoc pfi kontaktech
s lékafem, vyfizovdni kontaktll s tfady a
pomoc pfi zpracovani pisemnosti.

Dal¥ trvalou celoroéni ¢innosti CCK je
cvideni pro Zeny. Utast neni velki a je stile
ve stejném slozeni. Pohyb s cilenym zatézo-
vinim jednotlivych partii t€la, cviceni pro
zdravi pfitom potfebuje mnohem vice Zen a
divek ve Valéi. Pokud nds bude cvicit vice a

zdjezd pro valetské
déti a déti z okolnich
obci a Détské olym-
pijské hry na hfist a
v zdmeckém parku.
Cerveny kifz
realizoval v obdobi

od konce dubna do konce listopadu 2014
kvétinovou vyzdobu na travnaté plose Tr-
hového ndmésti a po celou dobu o tuto
kvétinovou vyzdobu pecoval. Aktivita
byla uplatnéna jiz k 1. MAJI, na SLAV-
NOSTI KVETU a v pribéhu roku az
do pozdniho podzimu.

Cesky &erveny kifz bude pokracovat
ve své cinnosti formou drobnych aktivit
podporujicich  a  utuzujicich ~ dobré
sousedské a mezilidské vztahy a podporovat
vechny aktivity, které zlep$uji Zivot v obci
a zkraSluji jeji vzhled. Vale¢ pottebuje klid,
vzdjemné porozuméni a drobné pozornosti,
které postupné zméni celkovou atmosféru
v obci. MS CCK Vale¢ je a chee trvale zii-
stat klidnou silou obce.

Jana Paviikovd
— predsedkyné MS CCK Valet ®
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1. spolecensky ples Zachranného tymu CCK Ostrava

V pdtek probéhl prvni spolecensky
ples Zichranného tymu CCK Ostrava,
a to v sdle K-Trio, Ostrava - Hrabtivka.
Plny tane¢ni parket, usmévavé obliceje
i zdbava do rannich hodin je dikazem
toho, Ze byl skute¢né tspésny. Ndvstévni-
ci se mohli nechat vyfotit v origindlnim
fotokoutku, milovnici michanych drinka
si mohli vybrat ze Siroké $kdly origindl-
nich ndzvli a tanecnici protancovat stfe-
vice pod taktovkou skupiny Trio Peleton.
V priibéhu vecera probéhlo také nékolik
kuleurnich vlozek. Prvni bylo tanedn{
vystoupen{ s ndzvem Moulin Rouge pod
vedenim tane¢ni skupiny Salsa Sejkora,
kde vystoupil i nd$ ¢len Jifi Strakos. N4-
sledovalo pévecké vystoupeni zpévika
a hercti Nédrodniho divadla Moravsko-
slezského, ktefi zazpivali 4rie z muzikdla
Pomdda, Bidnici a Josef a po 10 hodiné
probéhla lekce country tanct, které si
pro navstévniky plesu pfipravila tane¢ni
lektorka pani Ludmila Budikovd s part-
nerem. O ptilnoci pfisla viemi ocekdvand
tombola. Zejména diky nasim sponzo-
rim bylo mozné v tombole vyhrdt vice
nez 50 cen. Témi leto$nimi bylo Statu-

tdrn{ mésto Ostrava, Starbucks, Ceskd
pramyslovd zdravotn{ pojistovna, Hit-
rddio Orion, Jan Dudek Photography,
Nidrodni divadlo Moravskoslezské a fit-
centrum Bodybody. Vem tém dékujeme
a doufdme, Ze ndm zachovaji pfizen i v

ndsledujicich letech. Na zdvér bychom

radi podékovali za tento jedine¢ny ples
Radkovi Osmanéikovi a Jané Slovikové,
bez jejichZ organizace a eldnu by tento
ples nevznikl. Té$ime se na dalsi ro¢niky.

Lucie Antosikovd, tiskovd mluvéi ZT
CCK Ostrava &

Ojedinéla vystava plna déeskych tsmévi

V druhé poloviné dubna patfily vystav-
ni prostory Méstské knihovny Prachatice
détskym dsméviim - vystavé fotografii ne-
ziskové rodi¢ovské organizace Za novym
Usmévem, z.s., kterou pfivezli Oblastni
spolek CCK Prachatice a Méstsk4 knihov-
na Prachatice. Vystava tak seznamuje
s problematikou 1é¢by roz$tépové vady v
obliceji u déti, kterd jiz ddvno nenf posti-
zenim na cely zivot, a ptedvadi ,zdzrané
ruce” lékaft rozs§tépového centra Praha.

Vystavu  jsme zahdjili v pondéli
13.4.2014 v 16:00 semindfem v pied-
ndskové mistnosti knihovny, tématem
nds provedla pfedsedkyné organizace Za
novym usmévem Mgr. Hana Broulikov4.
Nebylo to nijak drastické, jak se nékee-
i Gcastnici obdvali — tématem byl vyvoj
krasné holcicky, kterd se narodila s roz-

$tépem Celisti a patra. Popovidali jsme
o moznostech operace v raném véku, o
pééi a pomuckdch pro tyto déti, o logo-
pedickém cvideni,... ale také o tom, kdy
je mozné roz§tép jiz diagnostikovat a zda
je opravdu nutné prerudeni téhotenstvi.
Co vsak bylo hlavnim mottem? ,,Narozen{
ditéte s roz§tépem miize byt zpocdtku vni-
mdno jako zivotni komplikace. Je to v§ak
cesta, po které se m4 smysl vydat.“
Semindf byl zajimavy nejen pro pii-
tomné maminky ¢ babicky, se zaujetim
poslouchaly i déd. A my jsme rddi, ze
se takto ojedinélé téma podatilo dostar i
k ndm, do Prachatic, a dé¢kujeme timto
Hance Broulikové za jeji ¢as a zkudenosti.

Zuzana Pelikinovd,

teditelka Uradu OS CCK Prachatice
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