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Pual stoleti nasich Zakladnich principt

Zakladni principy Cerveného kifze
a Cerveného palmésice jsou, jak ndzev
sdm Fk4, zdkladnou, o niz je nase svéto-
vé organizace opfena, z niz vychdzi pfi
své kazdodenni ¢innosti v téméf dvou
stovkdch stdtd na Zemi, pfi pomoci 300
milionlim potfebnym ro¢né. Letosni rok
je tak rokem pro celé Mezindrodni hnut
Cerveného kifze a Cerveného pualmésice
vyznamného vyro¢i — pfipomindme si to-
tiz 50. vyrodi jejich pfijeti. Stalo se tak na
XX. Mezindrodn{ konference Cerveného
kiize, ktera se r. 1965 konala ve Vidni.

Vzhledem k dulezitosti Zdkladnich
principit CK&CP uvedme nékolik fakta.
Pfipomenme, ze soucasnych sedm Zdklad-
nich principt md své predchiidce — pravé
pted 140 lety byly totiz jednim z pétice
zakladateld Cerveného kifte, Gustavem
Moynierem, formulovdny prvni Principy
Cerveného kiite — byly tehdy étyfi, a to
Predvidavost — Solidarita — Centralizace —
Vzdjemnost. Uplynula fada let, nez po né-
kolika doplncich a tpravich (1921, 1946),
kdy pocet zédkladnich principt dosdhl 17,
se otdzkou opravdu systematického shr-
nuti toho podstatného, na ¢em je Cerve-
ny kiiZ zaloZen i ¢im se Fidi, zacal zaby-
vat Jean Pictet, jeden z nejvyznamnéjsich
teoretikti jak Mezindrodniho Cerveného
kiize, tak mezindrodniho humanitirniho
préva XX. stoleti. Pfed 60 lety, v r. 1955,
publikoval knihu Principy Cerveného kri-
ze, v niz zformuloval sedm principd, které
poklddal za opravdu zdkladni. Po deseti
letech byly pak slavnostné spole¢né stvr-
zeny stity — Gcastniky Zenevskych amluy
— a slozkami Mezindrodntho Cerveného
kiize na zminéné videnské konferenci. Pro
nds je vsak zajimavé i to, ze prvnf jejich
vyhléseni v rdmci naseho hnuti se odehrs-
lo o ¢tyfi roky dfive — a je mélo zndmo,
ze to bylo v Praze. Ano, v r. 1961 v Praze
zasedala Rada delegitti CK a schvilila z4-

véry zvld$eni komise, kterd Pictetovy prin-
cipy zkoumala. Teprve na zdkladé¢ tohoto
aktu Rady delegdtti byly pak predlozeny
XX. Mezinirodni konferenci CK.

Téchto sedm
axiomy doktriny Cerveného kiize, jisté

slov, predstavujicich
viichni zndme: Humanita — Nestrannost
— Neutralita — Nezdvislost — Dobrovolnost
— Jednota — Svétovost.

Pripomenime si i jejich znéni, jak slav-
nostné zaznivd v rdmci zahajovacich cere-
monii ka?dé z mezinirodnich konferenci

CK&CP:

Humanita: Mezindrodni hnuti CK&CP,
zrozené z touhy pomoci ranénym na bitev-
nim poli bez rozdilu, se snazi na ndrodni
i mezindrodni trovni pfedchdzet lidskému
utrpeni vude tam, kde se mize dit, nebo je
alespont zmirtiovat. Jeho posldnim je chrénit
zdravi a Zivot a zajistit respeke lidské bytosti.
Prosazuje vzdjemné porozuméni, pidtelstvi,
spoluprici a trvaly mir mezi vSemi lidmi.

Nestrannost: Hnuti CK&CP nedi-
ni zddnych rozdild, jakymi jsou stdtni
pfislu$nost, rasa, ndbozenské vyzndni,
tifda ¢&i politické presvédéeni. Snazi se
mirnit utrpen{ jednotlivce, vedeno pouze
jeho potiebou a naléhavosti stavu tisné.

Neutralita: Hnuti CK&CP,
vedenou snahou uchovat si di-
véru vsech, se nesmi podilet na
nepfidtelskych akcich, ani se nikdy
Ucastnit ve sporech
politické, rasové, ni-
bozenské ¢i ideologic-

ké povahy.

Nezavislost: Hnu-
ti CK&CP je nezdvis-
1é. Ndrodni spole¢nosti pomdhaji
svym vldddm v humanitdrni sluz-
bé¢ a fdi se zdkony svych zemi,

musi si v§ak vZdy zachovat autonomii tak,
aby byly vidy schopny jednat v souladu
s principy Hnuti.

Dobrovolnost: Hnuti CK&CP je
dobrovolnym pomocnym hnutim, neni
vedeno snahou o zisk.

Jednota: V kazdé zemi smi byt jen
jedind ndrodni spole¢nost Hnuti CK&CP.
Musi byt otevfena vSem a svou humani-
tdrni ¢innost vykondvat na celém svém
uzemi.

Svétovost: Hnuti CK&CP v némz
vSechny ndrodni spole¢nosti maji rovné
postaveni, stejnou odpovédnost a povin-
nost si vzdjemné poméhat, pisobi po ce-
1ém svéee.

Téchto sedm slov je na$im spole¢-
nym zdvazkem i zdvazkem kazdého z nds
— ¢lent, zaméstnanct i dobrovolnik(
Cerveného kifze. Pravé téchto sedm z4-
sad nds odliSuje od jinych organizaci,
prévé téchto sedm zdsad umoznuje nasi
pomoci dosédhnout onu tfetinu miliardy
potfebnych.

Principy tvoii propojeny
z n¢hoZ nelze vytrhovat jen ten ¢i onen

systém,

a ostatni nechat stranou, byt by to bylo
kratkodobé i vyhodné. Jediné tehdy je
totiz nase prce pro druhé cenni,
jestlize jeji pldnovdni i samotné
provddéni promyslené fidime té-
mito Zdkladnimi principy.

Nemaji misto  jen
v preambuli Statutu
Mezindrodniho  hnuti
CK&CP a viech jeho
slozek, ale musi mit
stdlé misto v myslich

i srdcich nds vech.

Doc. Dr. Marek Juk,
prezident CCK W
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TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

5.1.2015-Jord4nsko, Irdk, Libanon,
Kuwait: Prezident MVCK P Maurer
zahdjil cestu po Blizkém a Stf.Vychodé.
Jedndn{ se stdtnimi predstaviteli se zaméfi
na humanitdrni problémy v uved. zemich
a na ndvstévy komunit zasazenych ozbro-
jenymi konflikty. Pobyt potrvd do 15.1.

8.1.2015-Irdk: MFCK&CP  organi-
zuje poskytovdni pomoci vnitfné pre-
sidlenym osobdm v dusledku konfliktu
v Irdku, a to pravé s ohledem na zimu.
441.000.000 K¢ poskytne na tepelné
komfortni piistfesi, potravinovou i nepo-
travinovou pomoc pro 500.000 utecencd.
Podpofi Iricky CP, keery jiz rozdélil >
991.000 teplych jidel, 154.000 potravi-
novych balikt a pfes 1 milion litrtt pitné
vody cca 572.000 utecencd.

9.1.2015-Dem.rep.Kongo: MVCK
sjednotil s rodinami 150 byvalych dét-
skych vojikt (145 chlapcti a 5 divek).
Loni takto umoznil ndvrat 300 déts. vo-
jaktim, o dalsich 576 momentédlné jednd.

12.1.2015-Haiti: Uplynulo pét let od
ni¢ivého zemétfeseni na Haiti (200 tis.
mrtvych, >2 mil.bez stfechy). MECK&CP
za tuto dobu pomohla takto: 226.000 ro-
din dostalo okamzitou humanit. pomoc /
44.000 rodin dostalo pitnou vodu a trva-
1é pristfesi / 2.600.000 lidem poskytnuta
zdravot. pomoc / 195.000 rodin dostalo
potravinovou pomoc / 91.000 rodinim
byly opraveny vodni zdroje / 39.000 rodin
ziskalo pfistup k trvalym sanitdrnim zafi-
zenim / Zivobyt{ 81.000 rodin bylo pod-
pofeno finanéné (granty, pajcky). Rozsah
pomoci MFCK byl 27.960.000.000 K.
Hlavni programy pomoci ukonéeny. Boj
s cholerou pokratuje i nadile. Céstkou 3
mil.K¢ se do pomoci MFCK zapojil i CCK.

12.1.2015-Irdk: Prezident MVCK P.
Maurer navstivil Irdk. Mj. pobyl v Bagdé-
du a Erbilu. Jednal mj. s prezidentem Ird-
ku Fouad Massoum, premiérem Haider al
-Abadi, prezidentem kurdské autonomie
Massoud Barzani. Rozpocet MVCK pro
pomoc obétem valky v Irdku na rok 2015
je 1,8 mld.Ke.

15.1.2015-Sierra Leone: V centru pro
lé¢bu eboly v Kenema se touto nemoci
nakazila a 13.1. ji podlehla zdravotni ses-
tra Cerveného kiize Sierry Leone. Cent-
rum pro lé¢bu v Kenema oteviel Cerveny
kiiz v z4afi 2014 a bylo zde 1é¢eno jiz 500

pacientd. Persondl tvoif 144 ndrodnich
a 19 zahrani¢nich pracovnika Cervené-
ho kiiZe a dosud se nikdo z nich nemoci
nenakazil. V S.Leone, nejzasazenéjsi zemi
Zap. Afriky, potvrdil CK celkem 8.000
nemocnych, z nichz 3.000 ndkaze podleh-
lo. V terénu pusobi 2.200 dobrovolnik
CK zamétujicich se predeviim na preven-
ci (v¢etné bezpe¢nych pohibu).

16.1.2015-Jizni Afrika: Vlivem silnych
destu se tisice rodin ocitly bez stfechy nad
hlavou a potfebuji pomoc. Jde o cca 106.000
lidi v Malawi, 90.000 v Mozambiku a nej-
méné 6.000 v Zimbabwe. Podle Michaela
Charlese, ved. region. delegace MECK, je
nejvice tieba pitnd voda a sanitdrni zafizeni,
na coz se CK zaméfil. Na 50.000 postize-
nych jiz obdrelo pomoc MFCK.

20.1.2015-Ukrajina: MVCK  hlas
zintenzivnéni boji v Donécku a okoli,
které plisobi ztrity na civilistech a bréni
donéckému tymu MVCK v humanitdrni
¢innosti. M.Masson, vedouci Delegace
MVCK na Ukrajiné, potvrdil, 2¢ MVCK
vyzval znovu strany konfliktu, aby se zdr-
zely ohrozovdni civilistd a postupovali
v souladu s mezindr. humanitdrnim pré-
vem. Pipomind také tragickou smrt civi-
listd v autobuse u Volnovachy 13.1.2015,
coz je ale jen jeden z fady incidenti.
MVCK obétem vélky na Ukrajiné pom4-
hd i v sousednich teritoriich - na Krymu,
v Zépadnim Rusku, Kavkaze a Bélorusku.

22.1.2015-Davos: Prezident MVCK
PMaurer a gen. taj. MVCK Y.Daccord
se t¢astni Ekonomického féra v Davosu.
Nové konflikty pfindseji nové otdzky a fe-
$enim mohou byt novd partnerstvi, uved!
P.Maurer.

24.1.2015-Ukrajina: Dnes probihaji
boje o Mariupol. Zichraniti Cerveného
kifze poskytuji neodkladnou zdrav. po-
moc véem ranénym. Ukrajinsky CK vysi-
14 na misto dalsi tymy zdravotnikil, coz je
komplikovino slozitou dostupnosti mésta.

Zdravotnici CK $iroce pouZivaji zdravot-
nicky materidl a pomticky poskytnuté Ces-
kym ¢cervenym kifZzem (zejm. obvazovy ma-
teridl, skrtidla, nositka, kréni limce apod.).
Materidl CCK zachrénil Zivoty také napt.
pti pomoci ranénym z autobusu u Volno-
vachy. V soucasnosti CCK pfipravuje dalsf
zésilku obétem obcanské vilky na Ukrajiné.

26.1.2015-Malawi: Ocekdvaji se dalsi
desté a v dusledku povodni nérast lidi bez
piistfesi, preplnéni stdvajicich evakuac-
nich tdbort. Mezindr. federace CK&CP
plénuje pomoci 42.000 osob po dobu 9
mésictll - od poskytnuti pfistiesi, potravin,
zdrav. péde, sanitdrnich zatizeni po obno-
vu kontaktdl, a to ¢astkou 2,6 mil. CHF
(72.300.000 K¢).

29.1.2015-Kurdistdn: Vypravena le-
teckd humanitdrn{ pomoc CCK civilistiim
v irdckém Kurdistdnu, ktef{ museli v di-
sledku bojt opustit své domovy. Obsahem

pomoci o hmotnosti 900 kg jsou specidlni
spaci pytle pro nizké teploty az do — 20°C,
jez pomohou stovce domdcnosti pfekonat
zimu i dal§{ obdobi. Pomoc v hodnoté
500.000,- K¢ financovand z prostfedki
Fondu humanity CCK pedstavuje piispé-
vek k celkové pomoci o objemu 1,8 mld.
K¢, kterou v leto$nim roce poskytne v mis-
& Mezindrodni vybor Cerveného kiize.

3.2.2015-Ukrajina: Pokracuje tézké os-
tielovdni obytnych ¢evrdd Donécku a mést
jako Debalcevo. Pfes nebezpedi zasahuje na
obou strandch fronty MVCK. Zivoty civi-
listi1 jsou v ohrozZeni, zoufale potfebuji bez-
pedi, jidlo, vodu, 1éky, elektfinu a pristresi.
Podle M.Masona, ved. delegace MVCK, se
situace zhor$uje kazdym dnem, lidé trdvi
mnoho dni ve sklepich. Nerozli$ujici tto-
ky jsou zakdzdny mezindrodnim humanit.
pravem zavazujicim obé bojujici strany.
V poslednich 14 dnech dodal MVCK
zdrav. materidl péti nemocnicim v Lugan-
sku a Donécku, ddle dialyzu a rentgen, po-
traviny pak 40 obcim v regionu.
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OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH

Détskd odborna 1é¢ebna Ch.G.Masarykové
84 LET PRO ZDRAVI DETI*

www.lecebnabukovany.cz

Méme tu rok 2015 s na$im pravidel-
nym okénkem do Détské odborné 1é¢eb-
ny v Bukovanech.

Jako kazdy rok se koncem starého roku
Gdrzbdiské, malifské
a uklidové préce, které béhem nésledného

provédéli nutné
kazdodenniho provozu neni mozné vyko-
ndvat. Mimo oprav hospodéiskych prostor
udriby, zateplovdn{ a dalSich pracich na
opravé budov, se podafilo efektivné vyuzit
i finan¢nich darii z Pi{bramské svatohorské
$almaje, coz je charitativni kulturni projekt
na pomoc potfebnym. Spolu s na$im pfi-
spévkem jsme tak mohli vyménit dvandct
dosluhujicich posteli za nové, z ptirodniho
materidlu. Ke zkvalitnéni ubytovacich pro-
stor samoziejmé pfispély i nové protialer-
gické matrace. Lizek k vyméné zbyvd jesté
mnoho, ale kazdy maly krok, ktery si po-

chvaluji maminky a jejich ratolesti, je zni.

V pfedjarnim obdobi ¢ekd 1écebnu vel-
mi dilezity tkol. Tim je obhajoba akredi-
tace, kterou 1é¢ebna, jako jedno z prvnich
zdravotnickych zafizen{ svého druhu, zis-
kala v roce 2012. Akreditace je vlastné vy-
svéddent, které garantuje zdruku kvalitni
a bezpecné péée o pacienta dle zpracova-
nych zdravotnickych postupi, standarda
a tkold, souvisejicich s poskytovanou nd-
slednou a dlouhodobou pé¢i. Standardy

uréuji postup a pravidla ¢in-
nosti zdravotnického perso-
ndlu od pfjmu pacienta, pfes
prubéh hospitalizace, az po
jeho propusténi ze zdravot-
nického zafizeni. Naplnéni
obsahu standard@t hodnoti
Spojend akredita¢ni komise,
0.p.s.

Pfed tfemi lety ziskand
akreditace znamenala pro
nase zafizen{ kladnou pro-
ménu.Zvysila se nejen kvali-

SKALNI ZACHRANNA SLUZBA

kolektivni &len CCK

Skalni zichrannd sluzba mai

ské pomoci, vyprosténi postizenych

za sebou ¢&trndctou sezénu. Jejim
posldnim a cilem je pomoc pfi z4-
chrannych pracich profesiondlnich
slozek Integrovaného zdchranného
systému Krdlovéhradeckého kraje
tzemniho odboru Néchod, zejmé-
na Hasi¢ského zdchranného sbo-
ru, Zdravotnické zdchranné sluzby
a Policie CR. Tato pomoc obsahuje
zejména poskytnuti prvn{ predlékat-

z nepfistupnych mist, transport
v nepfistupném terénu k dopravnim
prostfedkiim, pomoc pii pdtracich
akcich v nebezpe¢ném terénu.

Rok 2014 byl do jisté miry pro
SZS ptelomovy, protoze se vytvorily
a valnou hromadou schvilily nové
stanovy a nase organizace se piejme-
novala. Z ob¢anského sdruzeni jsme
se stali zapsanym spolkem >>>

ta poskytovanych sluzeb, ale i odpovéd-
nost a péce o pacienta. Soucasné ndm
tento zdravotnicky audit oteviel dvefe
u viech zdravotnich pojistoven, se ktery-
mi mdme v dnesn{ dobé smluvni{ vztah.
Tento fakt je pro nds velice zdsadni. Z4-
roven se ztroCuje i ziskana tiiletd zkuse-
nost, kterou pfeddvime novym zamést-
nancim. Obhajoba akreditace bude pro-
bihat do poloviny bfezna 2015 a véfime,
ze mame redlné predpoklady pro splnéni
podminek k prodlouzeni certifikdtu.

Chceme byt i naddle zdravotnickym
zafizenim, pfedstavujicim ve své skupiné
poskytovateltt zdravotni péce pracovisté
na kvalitativné nejvy$$i Grovni, a naddle
tak pomdhat nemocnym détem.

Viclav Plecity, DOL Bukovany B
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Skalni zdchrannd sluzba. Valnd hromada
rovnéz volila novy vykonny vybor a ten
zvolil ndcelnika pana Bc. Adamce, keery
ve funkci vysttidal dlouholetého ndcelnika
pana Bohumila Sustka.

V letosni sezéné jsme zasahovali ve
spolupréci s Integrovanym zichrannym
systémem celkem v 6 pfipadech.

Pro skolici zafizeni HZS ve Velkém
Pofi¢i jsme pii vyeviku hasicl lezct zajis-
tovali celkem 5 krdt doprovod po zdejsich
skalnich lezeckych terénech.

V rdmci IZS jsme se Gcastnili cvideni
zaméfeného na vyhleddvdni a zdchranu
osob na Ostasi. Prob¢hlo cvieni zakon-
¢ené piezkousenim nasich ¢lend, garanto-
vané Ucasti profesiondlt z fad IZS. Toto
cviceni jsme mohli organizovat diky do-
taci ministerstva pro mistni rozvoj. Bez
neustdlého udrzovani a zdokonalovdni
dovednosti nasich ¢lent neni mozné, aby
n4s spolek fungoval.

Nesmime také za-
pomenout na spolu-
prici Ceskym &erve-
nym kffzem, jehoz
jsme kolektivnim ¢le-
nem. V lonském roce
probéhla spole¢nd
schiizka, kde jsme do-
hodli vzdjemnou tcast

na akcich CCK a SZS.

Diky dotacim z mi-
nisterstva vnitra a mi-
nisterstva pro mistni
rozvoj a pfispévkim
obci jsme mohli ob-
novit vybavu nasim
¢lendm a postupné vybavujeme sluzebnu
v Adr$pachu, kde nasi ¢lenové v letni se-
z6né drzi sluzby. Diky dotacim a piispév-
kiim se mohou postizené osoby rychle ,
bezpe¢né a v rdmci moznosti komfortné
dostat do ndsledné odborné péce.

VANOCNI NADILKA
V PRAZE 1

V sobotu 20. prosince 2014 se kona-
la tradi¢ni Vino¢ni nadilka, kterou pro
své seniory pofddd kazdoro¢né 1. mist-
ni skupina na Hrad¢anech, zalozend uz
v roce 1919 Alici Masarykovou. Tradice
této akce ale sahd dokonce uz do obdo-
bi prvni svétové vilky. Letos se setkdn{
konalo opét na Pohofelci, v prostorich
hudebni skoly Orfenika. Vdno¢ni nadil-
ky se kazdoro¢né Glastni i naSe mlddez,
kterd poméhd pfipravit, a ndsledné roz-
nést balicky.

Navitéva u prof MUDr.Jiftho Zémeénika,DrSc,
&ena CCK od roku 1947, dlouholetého predsedy

MS CCK Na Hrad¢anech.

Sesli jsme se v 9:30 a ¢ekali na pfichod
seniori. Tém, ktef{ nemohli pfijit nasi

Dékujeme firmdm za
podporu nasi ¢innosti,
za spoluprdci Méstskym
Gfadim v Adrdpachu,
Teplicich nad Metuji,
Broumové, Polici nad
Metuji, Hronové, po-
jistovné VZP, Ceskému
Cervenému  kiizi, Ha-
si¢skému zdchrannému

sboru,  Zdravotnické
zachranné sluzbé a Po-
licii CR.

Diky vsem, kteff se
rozhodli cokoliv udé-
lat pro ¢lovéka v nouzi.

Diky vem nasim ¢lenim za jejich as ne-
zi$tné strdveny pfi pomoci lidem ve skaldch.

Josef Hlavdcek,
Jednatel Skalni zdchranné sluzby
Ndchodskd 530, 549 32 Velké Porici m

¢lenové donesli ddrkové balicky az domil.
KaZzdy z nds tak doruéil nékolik bali¢ka, se
kterymi jsme se vydali smérem do centra
Prahy a do méstské ¢4sti Praha 6, kde také
bydli nékolik obdarovanych seniorg.

Na konci jsme si spole¢né zazpivali
nejen zndmou koledu Narodil se Kristus
pan, ale také mnoho dalSich vdnoc¢nich
koled. Pak jsme se vydali jako kazdy rok
po Vinoéni nadilce na Staroméstské nd-
mésti, abychom si prohlédli taméjsi vé-
noéni trhy.

Karolina Prisovd,
Jjednatelka 5. mistni skupiny
p7i OS CCK Praha 1 M

JGERONTO-OBLEK*“PRIBLIZIL ZIVOT STARYCH LIDI

V pondéli 10. listopadu jsme usku-
te¢nili pro Sirokou vefejnost semindf
s ndzvem Problematiky seniorského
véku a ,geronto-oblek“. Jeho Gcastnici
méli jedine¢nou moznost nejen
néco o stari
také si ho
vyzkouset na vlastni kazi.
Lidé, keefi se na semindf pfi-
hlésili, se sezndmili se specifi-

dozvédér  se
teoreticky, ale

ky stdrnuti a stdif a s otdzkou
ptistupu k seniorim. Naudili
v zakladnich

pojmech, jako jsou teorie

se orientovat

starnuti, stdfi a hlavni znaky

jednotlivych obdobi, zména ve stdff, de-
mografické stdrnuti, adaptace na stdr-
nutl a stifi, prevence starnuti a staf,
geriatrie a jiné.
Jesté 1épe se do kuze seniord
¢i osob téZce nemocnych mohli
Ucastnici semindfe vzit diky vy-
zkousSen{ tzv. ,geronto-obleku®.
Jednd se o specifickou pomiicku,
pomoci niz lze navodit iluzi stdff
a nemoci. Oblek, ktery vdzi témét
20 kilogrami, je slozen z nékolika
Castl, které simuluji zhorsené vi-

déni, nedoslychavost, omezenou

pohyblivost, ztizené dychdni, naruSenou
jemnou motoriku, ubytek svalové sily,
ztuhlost kloubi a celkové pocit zdvislosti
na pomoci jinych lidi.

Tento jedine¢ny projekt spatfil svétlo
svéta ve Svycarsku a Rakousku a nynf se
postupné dostivd i do Ceské republiky.
K ndm do Karlovych Vart se dostal za té-
méf $edesdt tisic korun.

Ing. Michaela Slddkovd,
garant pro vjuku proni pomoci,

OS CCK Karlovy Vary m
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CLENKA CCK OSLAVILA 100LETE JUBILEUM

V zévéru minulého roku, tésné pied
Vinocemi oslavila pani Stépanka Svétli-
kovd, ¢lenka Mistni skupiny CCK Zele-
chovice nad Dfevnici své sté narozeniny.
Pani Svétlikovd je 67 let ¢lenkou CCK.
Svoje jubilejni narozeniny oslavila
v kruhu své rodiny, gratulantd z Obec-
niho tfadu Zelechovice nad Dievnic,
predsedkyné MS CCK pan{ Jany Rich-
terové a predsedkyné VR OS CCK Zlin

Anny Vatikové. Toto vyjimecné odpole-
dne plné vzpominek umocnilo vystou-
peni déti z zelechovické zdkladni skoly.

Pani Svétikové i touto cestou pie-
jeme at ji do dalsich let pofdd provdzi
pevné zdravi a hojnost $tésti.

Anna Vardkovd,
predsedkyné Oblastni vjkonné rady
CCK Zlin @

ZACHRAN A NEZABIJ, ANEB PRVNI POMOC PRO VSECHNY

Mistni skupina CCK Valagské Klo-
bouky se snazi, aby byl kazdy rok pro-
vézdn néjakou spole¢nou tematickou
linkou. Rok 2013 byl znameni zdravé-
ho Zivotniho stylu a zdravé vyzivy, rok
2014 pak spojovala snaha naucit vefej-
nost ovlddat prvni pomoc. Proto se nase
skupina soustfedila na osvétovou ¢in-
nost a to napi¢ Sirokym spektrem celé
vefejnosti. Kromé fady mensich pfed-
nasek s praktickymi ukdzkami v nasem
mésté i okoli, se konaly i akce velké. Tak
napiiklad v prabé¢hu letnich prdzdnin
byli nadi ¢lenové pravidelnymi hosty
na letnim tdbofe Plostina a pfipravovali
pro déti zdbavnou, ale soucasné zajima-
vou a pouc¢nou formou, hry na téma
poskytovani prvni pomoci. Vzhledem
k pomérné $irokému vékovému rozloze-
ni déti nebylo jednoduché pfipravit vie
tak, aby tomu ,mali rozuméli a velci se
nenudili“. Soudé¢ dle reakei jak samot-
nych dcastnikd, tak tdborovych vedou-
cich, musim Fici, Ze se ndm to povedlo.

Nase nejvétsi akee se konala v sobotu
13. zifi, kdy si pfipomindme Svétovy
den prvni pomoci. Tato v nasem regi-
onu unikden{ a svého druhu prvni akce

s ndzvem ,,Zachran a nezabij“ byla uspo-

fdddna ve spoluprici se Zdchrannou

sluzbou Zlinského kraje. Vice jak 300

obclant, ktefi akci navstivili, si mohli

ovéfit své znalosti z poskytovdni prvni
pomoci v kritkém
tvodnim testu,
dale si mohli ne-
chat zméfit hladinu
cukru v krvi, krevni
tlak, saturaci krve
kyslikem nebo si
nechat zkontrolovat
stde¢ni rytmus po-
moci EKG pfistroje.
Hlavnim  cilem
v$ak bylo, aby se ve-
fejnost naucila, jak
spravné resuscitovat,

jak uvolnit dychaci cesty, jak postupovat

v piipadé dopravni nehody, jak oetfit

zlomeninu & popéleninu, jak rozpoznat

infarkt myokardu, cévni mozkovou pii-

hodu ¢&i co délat v piipadé epileptického

zéchvatu. Tedy, jak se zachovat v situa-

ci, kterd se miize kdykoliv stdt soucdsti

naseho Zivota. Toto v$echno a mnohé

dald{ si ndvstévnici mohli vyzkouset a to

pod dohledem profe-

siondldl z fad pracov-

nikdt Zachranné sluz-

by Zlinského kraje.

Kromé  praktickych

dovednosti, ziskali

Ucastnici také mnoho

informaci o tom, jak

funguje  zdchranni

sluzba, jak a kdy vo-

lat linku 155. Mnohé

piekvapily  origindl-

ni zvukové zdznamy

z tisfiové linky a lidé

se presvédcili o tom, Ze préce dispecerek
nen{ jednoduch4.

Velkému  zdjmu, a to prledevsim
u déti, se tésila dvé sanitni vozidla ZS

Zlinského kraje. Kazdy, kdo se v sobotu

pfisel podivat do prostor Valasskoklo-
bouckého podnikatelského centra, si
mohl sanitni vozidla Volkswagen T5
a Nissan Pathfinder prohlédnout zevnitt
a to i se zajimavym vykladem o tom, co
vSechno vozidla obsahuji a jak se postu-
puje pfi transportu ranéného.

Na tuto akci navdzaly dvé dalsi. Prvni
z nich byla cilené pfipravena pro 80 se-
niort, keeff ziji v Domé s pecovatelskou
sluzbou ve Valadskych Kloboukdch,
a kterd jim poskytla nejen zdklady prvni
pomoci, ale také je naucila reagovat na
zivotni situace, tykajici se nutnosti sobé
¢ nékomu jinému poskytnout prvni
pomoc, a to s ohledem na jejich vek
a zdravotni stav. Posledni velkou akci
bylo proskoleni bezmdla 70 zaméstnan-
ctit Méstského ufadu Valasské Klobouky
a zahdjeni pravidelné spoluprdce v bu-
doucnosti.

Za MS CCK Valasské Klobouky
Eva Fialovi m
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DEN OTEVRENYCH DVERI 2015

Karlovarsky Cerveny kifZ oteviel
v sobotu 17. ledna opét své dvefe viem
zéjemcim o prohlidku nasich prostor.
Uz v devét hodin k ndm zacali prichdzet
prvni ndvstévnici, keef{ se chtéli dozvé-
dét néco o ¢innosti organizace.

Plno lid{ k ndm nepfislo s ,prdzd-
nou®. Aniz bychom vyhlasovali néjakou
sbirku, nosili pouzité osaceni pro po-
tiebné a byla na nich vidét snaha po-
moci lidem, ktefi se dostali do svizelné
zivotn{ situace. Proto jsme zménili do-

poledni blok, ktery mél byt zaméfeny

hlavné na humanitirni, socidln{ a zdra-
votné-vychovnou oblast. Na opldtku si
ndvstévnici odnesli ptirucky nebo oma-
lovénky s tématikou prvni pomoci.

Tak jak to pfi téchto akcich byv4,
snahou Cerveného kifze bylo vzbudit
zdjem lidi o ¢innost na$i organizace
véetné problematiky poskytovéni prvni
pomoci. Jestli se to podafilo, to necht
posoudi névstévnici sami.

Vera Slidkovd,
veditelba OS CCK Karlovy Vary

AZYLOVY DUM JICIN

Osobdm nachdzejicim se v neptizni-
vé socidlni situaci spojené se ztrdtou by-
dlen{ je urdena socidlni{ sluzba Azylovy
dim Ji¢in, kterou od jara 2013 provo-
zuje Oblastn{ spolek CCK Ji¢in.

Zatizeni je uréeno mladym dospélym
od 18 do 26 let véku a ddle matkdm /ze-
ndm s ditétem/ détmi (max. se 3 détmi,
vyjimecné i se zletilym ditétem, keeré je
zdroven nezaopatfenym ditétem - stu-
dent, ucen).

Diky podpote MPSV CR, Krajského
ufadu Krélovéhradeckého kraje, Més-
ta Ji¢in, Mésta Kopidlno, Mésta Novd
Paka a OS CCK Ji¢in mohlo v roce
2014 vyuzit sluzbu celkem 30 uZivateld,
z toho 9 matek/Zzen a 17 déti a 4 mla-
di dospéli. Na thradé¢ sluzby se podileji

i samotni uZivatelé (v souladu s vyhl.
505/2006 Sb. v platném znéni).

Nase zafizeni{ nabiz{ svym uZivate-
lam ubytovani, podporu pfi obstardvan{
osobnich zileZitosti, zakladni
poradenstvi, pomoc pfi ¢innos-
tech zabezpecujicich orientaci
ve svych prévech a povinnos-
tech, upeviiovdni dosavadnich
schopnosti a dovednosti v ob-
lasti péce o domdcnost, o svoji
osobu a o své dét. Pracovnici
zaffzen{ motivuji uzivatele k na-
vazovan{ a udrzovdni socidlnich
vazeb, smysluplného trdveni
volného ¢asu a zaclefiovdni mezi
vhodné vrstevniky a kamarddy.

Déti v nasem azylovém domé jsou
velice $ikovné a tvofivé. K radosti jim
stadi jen papir, pastelky a béhem chvil-
ky vykouzli krdsny obrdzek. Obrézky
mame vystavené na ndsténce a nejen
mali vytvarnici tak mohou kazdy den
obdivovat svoje vytvory. A kdyz skoro
cely svét zasdhla vlna pleteni ndramka
z gumicek, tak jsme také pletli nejen
ndramky, ale i prstynky pro maminku.

Dokonce dokdzeme vytvofit krabi¢-
ku ve tvaru domecku, kam lze schovat
rizné poklady. K tvofeni ndm stali
i trocha mouky, soli a vody. Smichdnim
vznikne slané tésto, z kterého tvofime,
motdme, modelujeme nejraznéjsi pred-
méty. Tésto poté dlouho schne, pak se
upete. A kone¢né se muze nabarvit.
Tady se déti naudily také wrpélivosti pri
¢ekdni, nez tésto uschlo.

Déti price bavi, odménou je nejen
vyrobeny vyrobek ¢&i obrézek, ale také
Usmév maminek, které jsou na své déti
pravem pysné.

V pfedvinoénim case si déti cekd-
ni na Jezi$ka spole¢né s nasi Sikovnou
pracovnici Janou zpestfily vyrobou ma-
lych papirovych andilka. A aby témto
andilkim nebylo smutno, vytvofily
s jeji pomoci i vétsi z papirovych talifa.
S dal$imi nasimi pracovnicemi Petrou
a Pavlinou upekly a ozdobily védnoc-
ni cukrovi, které bylo poté rozdéleno
mezi vSechny uZivatele a uzivatelky.
Déti dostaly mikuldsskou nadilku a na
Stédry den ptivitaly Jeidka. Vsichni
uzivatelé sluzeb azylového domu nasli
pod stromeckem drobné dérky. Rozzé-
fené détské oéi pii rozbalovdni ddrka
a velikd radost byly odménou viem pii-
tomnym.

Titnia Veseld, DiS.,
vedouct azylového domu M
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ZACHRANNY TYM CCK OSTRAVA

Zéchranny tym CCK Ostrava pro-
el v mésici lednu velkymi zménami.
Tou nejpodstatnéjsi je, ze novym veli-
telem, resp. velitelkou se stala Marcela
Peterové. Nastoupila tak na misto Mi-
roslava Osmancéika, ktery se po Ctyile-
tém pusobeni v pozici velitele rozhodl
jiz ddle nekandidovat, a to pfedev$im
z Casovych a pracovnich davodi. Mi-
rek Osmancik vénoval Zichrannému
tymu veskery svij volny cas a to také
ptineslo vysledky. V dobé jeho "veleni"
se Zachranny tym rozrostl nejen o pod-
statné materidlni vybaveni - sanitni
vozidlo, humanitdrni pfivés, zdravot-

nicky stan, obuv pro zdravotniky atd.
- ale také o velmi vyznamné sponzory
a partnery, ktef{ jsou do dnes pro tym
velkou oporou. Nezbytnou souldsti je
také spoluprice s organizacemi pofdda-
jici kulturni, sportovni a spole¢enské
akce, na kterych zdravotnici asistuji.
Jejich vycet se za posledni ¢tyfi roky
rozrostl napf. o tfineckou WERK aré-
nu nebo FC Banik Ostrava. Samoziej-
mé se na vSech téchto Gspé&ich velkou
mérou podilela také Pracovni skupina
a dalsf ¢lenové tymu. Mirek Osmancéik
byl a stdle je velkym pfinosem pro os-
travsky Zdchranny tym a jeho nadSeni

a aktivita pro prdci v tymu a zejména
vysledky by mély byt piikladem jak
pro jiz fungujici tak i pro nové vzni-
kajici organizace, jednotlivce ¢i spolky
CCK. Timto bych rida jménem svym
a jménem clentt Zdchranného tymu
OS CCK Ostrava Mirkovi réda podé-
kovala. Bylo ndm cti.

Lucie Antosikovd,

Tiskovd minvei OS CCK Ostrava B

RIDICI SI PRISLI PRO NOVE AUTOLEKARNICKY

Motoristo, nepiehlizej, pomdhe;j!
Prvni moc neni véda. V duchu toho-
to sloganu se nesla akce Zachranného
tymu OS Ceského &erveného kiize
v Liberci a Tymu silni¢ni bezpe¢nos-
ti, kterd probéhla v pdtek 30.1.2015
v obchodnim centru Férum Liberec.
Projeke si kladl za cil oslovit mnohé né-
v§tévniky obchodniho centra, zvldseé
pak fidi¢e a poukdzat na potiebu viech
lidi bez vyjimky ovlddat alespon zékla-
dy prvni pomoci.

Tyto zdklady povaZujeme za napros-
tou nezbytnost a ob¢anskou povinnost
kazdého jednotlivee, jenz mitZe absolvo-
vat néktery z mnoha kurztl prvni pomo-
ci CCK na tzemi celé na$i zemé. Neni
zde misto pro vymluvy. Bohuzel stéle se
ndm potvrzuje, ze pievdznd vésina lidi
o tuto problematiku nejevi viibec Zddny
zdjem. Zpravidla vSak jen do doby, nez
se nékomu z jejich blizkych néco nedob-
rého pfihodi. To uz bohuzel byvd pozdé.

Prévé proto jsme opét navizali na

predeslé osvétové akce,
kterych kazdoro¢né po-
fdddme nespocet. Za
podpory odboru do-
pravy Libereckého kra-
je jsme pfipravili prévé
tento projekt zaméfeny
na motoristy. Za¢dtkem
roku 2015 totiz kondi
platnost mnoha autolé-
karnicek a nadi snahou
tak bylo pfildkat co nej-
vice fidi¢t, kterym ale-
sponi ve velmi zkrdcené
verzi vysvétlime nékteré

postupy pfi poskytovdni prvni pomoci.
Odménou pro vsechny fidice, ktefi si
u nds na vlaseni kazi vyzkouseli resus-
citaci byla novd, kvalitn{ autolékdrnicka
s platnosti na dal$i 4 roky.

Viem fidickdm, fidi¢am, spolujezd-
ctim, ale i vSem ne-fidi¢tm, ktefi nasli
odvahu a alespori na kritkou chvili se
u nds v patek zastavili, nezbyvd nez po-
dékovat za jejich zdjem a popfdt mnoho
$tastnych kilometrt bez nehod a véfime,
ze s n¢kterymi z nich se brzy setkdme na
jednom z nasich kurzii prvni pomoci,
kde budou moci nacerpat nové znalosti,

ale také nutnou dévku sebejistoty.
Ondyrej Hradec,
Zichranny tym OS CCK Liberec B
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VANOCNI A NOVOROCNI POMOC PRO CINNOST OS CCK ZLIN

Tradi¢ni vdnoc¢ni sbirka do poklad-
nicky u vdno¢niho stromu na ndmésti
Miru ve Zliné

a finan¢ni pomoc sedmi firem — do-
ndtortt pfi Novoro¢nim charitativnim
koncertu ve Zliné zorganizovaném Zlin-
sky krajem a Statutdrnim méstem Zlin
podpotila ¢innost OS CCK Zlin. Tato
finanéni pomoc ve vysi 77 409, K¢
bude pouzita na obnovu zafizeni Azylo-

vého domu pro muze a zbyvajici ¢dstka
11 160,- K¢ prospéje na podporu huma-
nitarni a socidln{ ¢innosti — materidln{
vybaveni.

Novoro¢ni podékovani od CCK patii
vSem ddrciim a lidem dobré viile.

Anna Varikovd,
predsedkyné Oblasini vykonné rady
CCK Zlinm

SLIVENECKE
VLACKOHRANI

Na podzim lofiského roku mohli
zdjemci navstivic interaktivni vystavu
Modeldtského krouzku modulové Ze-
leznice Slivenec. Tento krouzek pracuje
jiz nékolik let pod 3. MS Slivenec pii
OS CCK Praha 1 na mistni zékladn{

$kole a jeho ¢innost zadind byt ocetio-
vdna i mimo nds region. Je jen skoda, ze
se nedaff najit dostate¢né prostory pro
jeho ¢innost.

Navstévnici vystavy si jiz tradi¢né
mohli vyzkouset sviij postfeh pfi vy-
hledévani odpovédi na rizné otdzky za-
méfené na detaily vystavenych modulg,
pfimalovat vagének ke ,sliveneckému
vlaku®, zakoupit svicky ve tvaru ma-
$inky nebo si v dilni¢ce vyzkouset pra-
ci modeldfe. Predev$im pro mensi déti
(ale nejen pro né) bylo pfipraveno ke
hfe i dfevéné kolejisté. Celkem vystavu
navstivilo zhruba 186 déti a 193 dospé-
lych. K dispozici byla i ndvstévni kniha,

do které byl letos vepsdn velmi pékny
z4pis, keery je jisté velkou odmeénou pro
vechny ¢leny krouzku za jejich préci pti
piipravé této vystavy.

Na vystavu se pfijel podivat také
dlouholety aktivni ¢len-korespondent
SMV (Sdruzeni Zelezni¢nich modeldit
spolkové zemé Sasko) pan Pohl z Dré-
zdan, ktery soustavné sleduje modeldi-
skou ¢innost také v CR. Chtél se zde

podrobné sezndmit s ¢in-
nosti naseho krouzku a or-
ganizaci vystavy. Nadchlo
ho zejména maximdln{ ak-
tivni zapojovdni ndvstév-
nikd  (pfedevsim  déti),
i jejich zdjem zkusit si se-
stavic domecek &i kousek
krajiny. Zaujaly ho i poku-
sy nékterych ndv§tévnika
ovlddar vlakovou soupravu
na moduliti, coz na ob-
dobnych akci nebyvd zvy-
kem. Kdyz vidél, jak hrdé
nasi vétSinou osmi aZ desitileti ¢lenové
krouzku se spontdnnim zdjmem uka-
zuji a vysvétluji ovldddni vlakd pomoci
chytrého telefonu ¢i tabletu dospélym ¢i
o dvé hlavy vy$$im détem, prohlisil, Ze
nas$ piiklad bude dévat za vzor a mimo
jiné pfipravi o vystavé a nasem klubu
lének do jejich klubového casopisu.
Tim se ndm mohou pooteviit dvefe
i k mezindrodni modeldtské spoluprici.
Navic jeho neziStny zdjem se projevil uz
v éinné pomoci nasemu krouzku pii
ziskdvani sponzorského daru od némec-
kého vyrobce stavebnic firmy Auhagen,
diky ¢emuZ jsme uvedeny "modeldisky

7 NIV

workshop" mohli v dané $ifi uskute¢nit.

Modeldisky krouzek dékuje panu Po-
hlovi za ziskdn{ sponzorského daru, ZS
a MS Praha - Slivenec za podporu a po-
skytnuti prostoru pro ¢innost krouzku
a potddini vystavy, UMC Praha — Sli-

venec za propagaci a poskytnuti grantu,
Zelezni¢nimu magazinu za propagaci
a samoziejmé rodinnym piislusnikiim
malych modeldit za pomoc pii instala-
ci, prabéhu i tklidu vystavy.

Petra Siganovd a Jiri Cadek
3. MS CCK Slivenec, OS CCK Praha 1 W

PODEKOVANI
CLENU MESTSKEHO
KLUBU DUCHODCU

Radi bychom podékovali pani Ma-
rii Hospodkové, skolitelce OS CCK
Meélnik, keer4 ve spoluprici s MS CCK
Kralupy n./Vltavou ndm provedla Sko-
leni o poskytovdni prvni pomoci pfi
riznych drazech zejména v domdcnos-
ti, spojené s praktickymi ukdzkami.

Za leny MKD v Kralupech n./Vi.
Jindra Holekovd B
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