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Vézeni pritelé,
ctenari Novin CK,

pfed Ctyfmi roky jsem na strinkdch
Novin CK vyjadril ndzor, Ze dalsich néko-
lik let bude pro CCK velmi obtiznych.

Potvrdilo se, ze stdtni dotaéni podpo-
ra celoplosnym projekeiim CCK, kter4 se
mezi roky 2009 a 2010 dramaticky snizila,
se ustdlila na sice nizké, ale zatim ne lik-
vida¢n{ trovni. Plnéni zdkladnich funkecf
na$i organizace nebylo ohrozeno. Dosud
se ale nepodatilo stitni podporu CCK
néjak stabilizovat, uéinit ji konstantn{ sou-
sti stdtniho rozpoctu vzhledem k povin-
nostem stitu vychdzejicim z Zenevskych
tmluv a zdkona ¢ 126/1992 Sb.

Pred ¢tyfmi lety jsem vyjddiil znepo-
kojeni, Ze mdme dokonce oblastni spolky,
které maji jenom jednu mistni skupinu,
ale Ze to zatim nenf obecnéj$i trend. Pod-
le vykazi za rok 2013 mdme celkem 692
mistnich skupin CCK v 73 oblastnich
spolcich CCK a pouze jednu mistni sku-
pinu vykazuje jenom 6 oblastnich spolki.
To sice neni mnoho, ale vzhledem k tomu,
Ze tato situace vyrazné negativné ovliviiuje
rozhodovaci procesy v OS CCK, museli
jsme na to reagovat zménou Stanov CCK
ve formé dodatku ¢&. 8. Véfim, ze oblast-
nich spolkd s jenom jednou mistn{ skupi-
nou nebude pfibyvat i proto, Ze mit jenom
jednu mistn{ skupinu je pro oblastni spo-
lek vlastné velmi nevyhodné.

Vyrazny pokles ¢lenské zdkladny v roce
2011 se v dalsich letech 2012 a 2013 jiz
neopakoval, to ale neznamend, ze ¢lent
CCK neubyvi. Za minuly rok jsme vykd-

listopad / prosinec

zali cca 18 000 ¢lentt a 3 500 dobrovol-
nikd zapojenych do ¢innosti CCK. Co
nds ovSem musi znepokojovat, je vékové
slozeni na$i ¢lenské zdkladny. Budeme mit
dostatek mladsich aktivnich ¢lent, az ti

star${ odejdou na zaslouzily odpocinek?

Bezpochyby to souvisi s atraktivitou nasi
¢innosti, s moznosti seberealizace, kterou
mladi lidé hledaji. Na nabidku schizov4ni
a placeni prispévka jisté nikoho neziskdme,
musime byt schopni poskytnout zdjemcim
pocit, Ze jsou uzitecni, Ze délaji prospésnou
véc, %e o né v CCK stojime. Nejsem si
viibec jisty, jestli to umime.

V souvislosti s Novym obéanskym
zdkonikem a dal$imi pfedpisy, které tepr-
ve vstoupi v platnost, jsme konfrontovdni
s novymi, dosud nezndimymi situacemi.
Vyrazné zmény jiz nastaly — mistni skupiny
CCK jiz nemaji pravni subjektivitu (pravni
osobnost), nové se registruji oblastni spol-
ky CCK jako tzv. pobo¢né spolky. Velmi
dtilezitd a slozitd je také z tohoto pohledu
problematika slu¢ovéni spolkii nebo jejich
zdnik bez prdvniho ndstupce. Mdme jiz
k dispozici vnitin{ predpisy, které tuto pro-
blematiku fesi, a proto je velmi dillezité se
s témito normami sezndmit.

V tomto roce jsme také nékolikrdt rea-
govali na pfirodn{ a véle¢né katastrofy a
realizovali nékolik zahrani¢nich materidl-
nich humanitirnich pomoci. Slo zejména
o oblast Balkdnu a stdle aktudlné probihaji
humanitdrni pomoci Ukrajiné. Spolupra-
cujeme s Ministerstvem zahrani¢nich véci
CR a ¢eskou ambasddou v Kyjevé, na misté
je na$im pfirozenym partnerem Ukrajin-
sky cerveny kifz. Radi bychom i v budouc-
nu posilovali vyznam humanitdrni ¢innos-
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ti, krizové pfipravenosti a humanitdrnich
jednotek CCK a zapojili co moznd nejvice
oblastnich spolkit CCK.

O velké programové aktivité CCK
vypovidaji nejen vysledky cinnosti vSech
slozek CCK za uplynuly rok, ale i dosa-
vadni vysledky roku pravé konciciho.
Obsahuji fadu pozitivnich tdajt, které
nds napliiuji pozitivn{ energif a jsou nadéj
do budoucna. Za né bych chtél vsem cle-
nim, funkciondftim i pracovnikiim CCK
opravdu upfimné podékovat. Blizi se
konec roku 2014, a tak mi dovolte popfit
Vim, aby se Vim podafilo dokon¢it vie,
co jste si pfedsevzali a abychom spoleéné
s klidnym svédomim mohli vykrocit do
roku pristiho. Hodné zdravi, piitelé.

RNDr. Josef Konecny,
teditel Uradu CCK B

Wiew nadim dendiion
piejeme briswe Vionooii svatly
a pevné 35/9(604 v roce 2015

prezident CCK a teditel Uradu CCK
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DARCI KRVE NA HRADE PRAZSKEM

Dne 14. listopadu 2014 pfijala chot
hlavy stdtu, pani Ivana Zemanov4, na
Hrad¢ Prazském delegaci dércti krve
v doprovodu predstavitelt CCK. Tohoto

tradi¢niho setkdni se zicastnilo 25 bez-
piispévkovych darct krve a jejich slozek
vybranych z letosnich nositeld Zlatého
kifze CCK v celé CR.

Pani I. Zemanovd ddrcim podéko-
vala, ocenila dulezitost ddrcovstvi krve
a zminila, Ze letos také fady ddrct krve
rozéitila, coz bylo patrno i z Krapé-
je krve, kterou si pfipjala.
Podle prezidenta CCK M.
Jukla zddraztiuje pfijeti ddr-
ct krve na Hradé potieb-
nost krve a jejich slozek
- v CR je kazdy tyden tieba
odbértt od 10 tisic ddrca.
Nejvy$$im ze Zlatych kiiza
vyznamend CCK roéné pies
200 ddrca.

Kazdému z ddrca krve
pani podé-
kovala a v upominku ptedala knihu
o Svatovitském pokladu, ktery si ddrci
mohli po té prohlédnout. Souddst{ ptijeti
na Hradé bylo i kulturni vystoupeni L4di

Zemanova

Kerndla, ktery tim ddrcim podékoval

za z4chranu svého zdravi. Tradice ptijeti
ddrct krve na Hrad¢, zahdjend L. Svobo-
dou, byla obnovena V. Havlem po vzniku
CR. Utelem ptijeti ddrci krve na Hradé
je zviditelnéni ddrcovstvi krve i zvyseni
véznosti jejich ddrcli ve spolecnosti.

Doc. Marek Jukl, Ph.D.,
prezident CCK W

OCENENY DARCE PAN ZDENEK DUBENKA

NAVSTIVIL URAD CCK

Pana Dubénku k dércovstvi krve piived-
la maminka, kterd byla také ddrkyni krve.
Bezpftispévkovym ddrcem krve se stal v roce
1971, kdy ve svych 19 letech el poprvé
darovat krev. Krev mtize darovat 4x ro¢né,
s odbérem plazmy se zacalo v 90. letech a
tu mize darovat kazdych 14 dni. Nikdy ho
ani nenapadlo dét si za krev zaplatit. Pan
Dubénka je ddrcem krve i krevni plazmy
cely zivot a pfivedl k ddrcovstvi i dalsi ¢leny
rodiny. A tak se stalo, Ze letos dosahl jiz 548.
bezptispévkového odbéru. To neztstalo
nepovs§imnuto pii leto$nim udélovdni stdt-

nich vyznamendni. Na slavnostnim vece-
ru 28. fijna 2014 mu prezident republiky
udélil za zésluhy o stit ,,Medaili za zdsluhy*.
Pan Dubénka vsak jesté nehodld s ddrcov-
stvim skondit, také pry to nejde tak najed-
nou, musi se postupné a tak md v plinu
5.5.2015 dosdhnout 555. bezpiispévkového
odbéru. Mél by jedno piéni, aby kazdy Zada-
tel o fidi¢sky pritkaz se stal ddrcem krve.
Pan Dubénka je skromny a vesely pdn,
je velky turista — spolu s manzelkou témé&f
kazdy vikend $lapou nové kilometry. Tak
nejen do nich mu pfejeme pevni zdravi,
optimismus a at se mu viechna pfdn{ splni.
Zdena Kmonickovd,
MUDr. Jaroslav Hornych, Utad CCK W

Ve dnech 1. a 8. listopadu se sesli delegati CCK na
zasedénich Komor CCK, aby schvélili dodatek & 8 Stanov
CCK, tykajici se oblastnich spolkit CCK, kreré tvoii pou-
ze 1 mistni skupina CCK. Déle byly projedndny zprévy
o tinnosti Vykonné rady CCK a Utadu CCK za uplynulé
obdobi, v diskusi vystoupili delegiti OS CCK k aktudlni
¢innosti OS CCK.

Z dtvodu odstoupeni z funkce predsedkyné CK a vice-
prezidentky CCK- JUDrJany Lexové, zvolili delegti Ces-
ké komory CCK nového predsedu Ceské komory CCK a

OS CCK Praha 1. 3 .
Zdena Kmonitkovd, Urad CCK B

viceprezidenta CCK Ing. Martina Srba,Ph.D., delegita z |

ZASEDALY KOMORY CCK

Ing. Martin Srb,Ph.D.

AKTUALITY

Pratelskd mista

Dne 3.11.2014 se v prazském hotelu
Clarion konala konference Ptdtelskd mista
po péti letech. Jejim cilem bylo zhodnotit
prvni pétileti tohoto projektu CCK, jeho?
cilem je vytvofit sit mist, kterd budou pfd-
telskd k lidem se specifickymi potfebami,
at se jiz jednd o vefejné instituce, banky ¢i
tieba hotely. Béhem 5 let vzniklo celkem
53 takovychto mist v CR, jejich? personil
je vyskolen k tomu, aby dovedl s hendike-

povanymi komunikovat ¢i jim pomoci.
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150 let humanitarniho
prava a Cerveného kiize

Vyzkumné centrum pro lidskd priva
(UNCE) pti Pravnické fakult¢ Univerzity
Karlovy v Praze uspofddalo 7. listopadu
2014 v budové PF UK v Praze konferenci
150 let mezindrodniho humanitdrniho pré-
va. Akce se konala u pfilezitosti leto$niho
150. vyro¢i ptijeti prvni Zenevské umlu-
vy o zlepSeni osudu ranénych piislusnikd
ozbrojenych sil v poli (1864) a loriského
150. vyrodi zalozeni Mezindrodniho vybo-
ru Cerveného kifze (1863). Ob¢ udélosti
zahdjily vyvoj mezindrodntho humanitdr-
niho priva (MHP), nékdy také nazyva-
ného privo ozbrojenych konfliked, keeré
reguluje prabéh ozbrojenych konfliked a
chrani jejich obéti. S ptispévkem ,Mezind-

rodni Cerven}’r kiiz, role jeho kompo-
nent a MHP“ vystoupil prezident CCK
Doc. Dr. Marek Jukl.

Celostatni cvi¢eni
Humanitdrnich jednotek

CCK

Ve dnech 7.-9.11.2014 se v Praze a Stfe-
doceském kraji konalo celostdtni cviceni
Humanitérnich jednotek CCK. Celkem 44
dent HJ CCK z celé CR se piijelo seznd-
mit s postupy pro operacni fizeni, provoz
evakuacnich center i pédi o osoby zasazené
mimofddnou uddlosti.
byla péce o osoby, které musely v disledku
mimofddné uddlosti na del$f dobu opustit
své domovy. Samozfejmosti byla také psy-

Ndmétem cviceni

OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH

Vazeni a milf ¢tendfi,

v/

dali rok se nezadrzitelné bliz{ ke svému
konci, a tak je na misté malé bukovanské
ohlédnut{ za rokem 2014. I kdyz nemoc-
nych déti s rliznymi indikacemi chorob
dychacich cest a alergiemi dle rocenky

¥

UZIS (Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR) nezadrzitelné p¥ibyvd, nase
zaffzen{ a zafizen{ podobného charakteru
se potykaji se stdle stejnym problémem, a
tim je naplnénost. I pfestoZe jsme navsti-
vili mnoho ordinaci pediatr, alergologi,
détskych domovit a azylovych doma v riz-
nych regionech s osvétou o prospénosti
1é¢by alergickych déti, naplnénost lé¢ebny
se nikterak zdsadné nezménila. UdrZet tak
nade zdravotnické zafizen{ je ekonomicky
i persondlné velmi ndro¢né.

Proto z nasi strany usilujeme o zvy$eni
nabidky 1é¢ebné péce spolu s modernim
ubytovacim zdzemim, jako je rekonstruk-
ce pokojii se socidlnim zafizenim, rozsi-
feni lé¢ebného programu o rehabilitaéni
centrum, rekonstrukei kluboven, zifzeni
recepce,  vystavbu
dalsich hernich prv-
ki v zdmeckém par-
ku a dal$i. Pro tyto
cile mdme vypraco-
van katalog projek-
tl pro obdobi 2014
— 2018, podle n¢hoz
se snazime lé¢ebnu
zvelebovat.  Karalog
projekti je k nahléd-

nut{ na internetovych

chosocidlni podpora veetné zajisténi speci-
fickych potfeb déti nebo cizinct.

Pomoc Ukrajiné: stdze
lékaia v CR

Cesky Cerveny kifz zprostiedkoval dve-
ma ukrajinskym lékafim v rdmci dal$i etapy
své humanitdrni pomoci Ukrajiné od 10.11.
odbornou mési¢ni stdz ve Fakultni nemocnici
Kralovské Vinohrady. Zajisténi této stdze pro-
bihd v tizké spoluprici s Velvyslanectvim CR
v Kyjevé. Jednd se o lékate z Kyjevské méstské
nemocnice s odbornym zaméfenim anestezio-
log se specializaci na oSetfen{ tepelnych okt a
chirurg se specializaci na popdleninovou medi-
cinu. Cilem je sezndmit lékafe s novymi tren-
dy a postupy, které by mohli po svém ndvratu
aplikovat v nemocnici, ve které pracuji.

=

Ditaki obbornd lidabma
Bukovany

strdnkdch lé¢ebny www.lecebnabukovany.
cz. Zde uvidite, co se ndm jiz podatilo, a o
co v uvedeném obdobi usilujeme.

Pro tyto projekty hleddme vhodné
grantové nebo nada¢ni fondy, kde se,
spolu s vyznamnou podporou a pomoci
naseho zfizovatele CCK, snazime zajistit
financovan{. Dékujeme viem, ktef{ vybrali
nase projekty na zdkladé dota¢nich vyzev,
a pomohli ndm naplnit &4st nasich cila.

Kolektiv Détské odborné lé¢ebny
v Bukovanech Vdm viem pieje pro své-
te¢ni, ale i dal§f das to, co ¢lovék nejvic
potiebuje — ZDRAVI, to co &ovék stdle
hled4 — STESTTI, to bez &eho se ned it
- LASKU.

Véclav Plecity,
DOL Bukovany B
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VANOCNI TESNOHLIDKUV STROM
S TRADICNI SBIRKOU CERVENEHO KRIZE

Tento Vdno¢ni strom tu stoji nejen jako
symbol nejkrdsnéjsich svétka roku, Vanoc,
ale pfipomind ndm vSem také tradici, keerd
se zacala odvijet pfed 90 lety. 13. prosince
roku 1924 byl v téchto mistech slavnostné
rozsvicen prvni Vdnoc¢ni strom republi-
ky, ¢4stka, kterd se tenkrdt vybrala ¢inila
69 892 K¢ U zrodu této tradice stal
redakeor Lidovych novin, spi-
sovatel a bdsnik Rudolf Tés-
nohlidek. Vzty¢eni prvniho
Vinoc¢niho stromu republiky
ptedchdzel piibéh, jehoz byl
Rudolf Tésnohlidek pfimym
Ucastnikem.

22. prosince 1919 si vysel
spolu se svymi pfdteli Fran-
tiskem Koudelkou a Josefem
Tesatem v Bilovicich nad
Svitavou do lesa pro vdno¢ni
stromek. V mistech nedaleko
dnes$ni Myslivny Lisky Bystrousky nalezli
pod stromem odloZenou, téméf zmrzlou,
teprve sedmndctimési¢ni hol¢icku Lidus-
ku. Polozila ji tam zoufald matka, kterd
nachdzejic se ve velké bidé bez zaméstnd-
ni a bez prostfedkt nevédéla, jak se o ni
ddl postarat. Pro Lidusku mél jeji ptibéh
$tastny konec. Nadli ji dobfi lidé a byla

zachrdnéna. Diky péci své nové adoptiv-
ni rodiny, (manZeldi Poldkovych z Brna),
prozila pak dlouhy a spokojeny Zivot.

Byl to prévé tento piibéh, ktery novi-
nife Rudolfa Tésnohlidka podnitil ke zvy-
$enému zdjmu o osudy opusténych déd a
sirotkt1 a pfispél k vyburcovéni spole¢nosti
k moZnym fefenim této otdzky. Po vzoru
Diénska k ndm byla pfenesena
tradice obdarovavéni chudych
a potfebnych v dobé Vdnoc.
Sbirky pro opusténé déti pod
Vino¢nimi stromy, jichz se
ujal Cerveny kifz (Divise Csl.
Cerveného kifze), pfinesly
uz v prvnich letech dostatek
finanénich prostiedki, aby se
mohl splnit dal$f sen Rudol-
fa Tésnohlidka — vybudovani
détského domova v Brné.
Zikladni kdmen détského
domova Dagmar byl poloZen v roce 1928
(8. prosince). O rok pozdéji zahdjil domov
sviij provoz a pravé v leto$nim roce dovrsil
jiz 85 let od svého vzniku.

Bylo by pékné fici o tomto Vino¢nim
stromu, Ze je devadesdtym v fadé, ale nenf
tomu tak. Byly doby, kdy byla tato tradice
pterusena (obdob{ okupace republiky, pak

také za byvalého rezimu) a vinocni stromy
mobhly rist jen v srdcich lidi. Vétime, Ze tyto
Casy jsou uz nendvratné pry¢. Je tu ale std-
‘lr’v ; |

]

Podepsané korporace
ZAHAJOVACI SLAVNOSTI

VANOCNIHO STROMU
REPUBLIKY

je2 se kond v sobotu dne 13. prosinee 1924
o 17. hod. na Ndm¥sti Svobody

PORAD:

1. Hudba
2. Proslov zdstupce Ces. zenuké pile o mllide na Morave
) Zaplessls
3. Prosloy starosty mésta: Bma dra B. Mucke
4. Recitace bisn& |, Chaloupky (dorostence Cerv. Csl. kivze)
5. Stlral hymny, Dinskd o Scckoslovenskh
6. Promenddni koncert

.
Ceeks zemsks péde o mlideE va Moravd v Brng
Okresal péde o mldde2 pro Velke Brno
Okrasni péde o mlides pro Brnosvenkov
Ceské Sedee v Brng
Divise Csl. Cervendho kiite
pro Moravu a Slezsko v Broé (dorostovy odbor)
.

P2 slavnosti Gfinkuje vojenski hudba p&iho pluku & 10 2a
¥izen! kapelnika St Zivného

*
V Bovicich n/Sv.. afkud strom byl fonl sprivou darovin. kond s¢
na rezfoudenou s nim slavacst v neddl 7. prosinee & r. o 11 bodind

le ¢as pro dobré skutky, pro dary a pomoc
tém, keeff je potfebuji. Tém vem je urcena
tradi¢ni sbirka Ceského erveného kifze pod
Véno¢nim stromem. Vénoce jsou svdtky
radosti, $téstf, rodinné pohody a lidské sou-
nélezitosti. Jsou také ¢asem pro dobré ¢iny.

ITvana Holdskovd,
teditelka UOS CCK Brno - mésto B

BESEDA SE SENIORY
VE SMRZOVCE

Policisté spolecné s feditelkou Utadu
Oblastniho spolku CCK Jablonec nad Ni-
sou besedovali u pfilezitosti Mezindrodni-
ho dne seniort (1.10.) se seniory v Domé
penzionu pro diichodce ve Smrzovee. Tento
den je oslavou vseho, co spolecnosti piindsi
stafi lidé a jeho pfipomenutim se zvySuje
podvédomi o problémech, se kterymi se
potykaji. Jsou to pravé seniofi, keefi se casto
pro sviij vék stdvaji obétmi trestnych ¢int a
jsou tak jednou z nejzranitelnéjsich skupin
nas{ spole¢nosti. Z tohoto divodu se poli-

cisté v Libereckém kraji rozhodli zorganizo-
vat nékolik besed, které by pfispély ke zvy-
Senf bezpe¢nosti téchto nasich obyvatel. Na
Jablonecku ve Smrzovce se takovd beseda
uskuteénila ve spolupréci s feditelkou UOS
CCK v Jablonci nad Nisou pani Katefinou
Havlovou. Vem pfitomnym se také pred-
stavil policista — okrskdf pprap. Jan Skalsky
z Obvodniho oddéleni ve Smrzovce.
Ustfednim tématem besedy byla proble-
matika ptedvddécich akci pro seniory s pro-
mitdnim ukdzek z filmu ,,Smejdi“. Manipu-
lace, nétlak, poniZovani, agrese — to vse tvoii
pozadi téchto akei, jejichz hlavnim cilem je
donutit bezbranné staré lidi k nékupu pre-
drazeného a mnohdy nekvalitniho
zboz{. Policisté se seniory hovofili o
rizicich spojenych s jejich Gcasti na
takovych predvddécich akcich. Pani
Havlovd vyuzila této piileZitosti, aby
vSechny ptitomné upozornila také
na zdravotni problémy, které mohou
pravé star$i obcany pii takovych
mnohahodinovych zdjezdech potkat,
jak takovému nahlému zhorseni zdra-

votniho stavu pfedchdzet a jak se zachovat
v situaci, kdy tento stav jiz nastane. Déle
byli upozornéni na obezfetnost pii vybirdni
finan¢nich prostfedkd v penéznich dsta-
vech a pfipomnéli si, jak je dilezité umét
fikat ,NE* v situacich, kdy se u dvefi bytu
objevi podomni prodejci.

Zavére¢né téma bylo spojeno s nadché-
zejicim podzimem, kdy se krdti den, obje-
vuji se mlhy, a tm se snizuje viditelnost
chodcti v silni¢nim provozu. Policisté upo-
zornili na skutecnost, jak je dilezité nejen
dobfe vidét, ale také byt vidén. Zduraznili
nutnost pouzivdni reflexnich prvkii na oble-
enf pfi chizi v silni¢nim provozu a kazdy
Gcastnik obdrzel od policistt reflexni pds-
ku. Reditelka UOS CCK ptedala statutérni
zéstupkyni Domu penzionu pro dichodce
pani Olze Kahdnkové pro vyuziti pii péci
o seniory nékolik Iékdrnicek a vyjddfila
spokojenost nad tim, Ze vSichni obyvatelé
penzionu maji své zdravotni{ knizky.

nprap. Dagmar Sochorovd
a Katefina Havlovd,
teditelkea UOS CCK Jablonec n./ N. B

4
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OHLEDNUTI ZA CINNOSTI OS CCK HODONIN V ROCE 2014

Programovou ¢innost jsme zahdjili $ko-
lenim uditelek-zdravotnic a mladych ¢le-
ntt CCK Gymndzia Hodonin k pfipravé
Soutéze mladych zdravotnikd. Pani udi-

e

jiz nékolik let vénuji této zdsluzné
préci a proto jsme je v leto$nim
roce na valné hromadé MS CCK
u piilezitosti DNE MATEK oce-
nili a vyslovili podékovéni.
Okresni Soutéz MZ se u nds
uskute¢nila dne 20.5.2014 v are-
dlu Stfediska volného ¢asu v Hodoniné.
Déti prisli podpofit pozvani hosté — sta-
rostka mésta Milana Grauovd a primdf
ARO nemocnice TGM Hodonin Bohumil
Holub, ktet{ pozorné sledovali praktické
dovednosti a znalosti mladych zdravot-
nikd. Jako mimosoutézni disciplina bylo
stanovisté ,,Pfiroda kolem nds® se zaméfe-

telky i mladi ¢lenové CCK Gymndzia se

nim na les, jedovaté a 1é¢ivé rostliny a na
dal$im stanovisti zdstupci méstské policie

provéfili znalosti soutézicich v bezpe¢nos-
ti silni¢nfho provozu. Vitézné hlidky se

zlastnily krajského kola ve Znojmé, kde

se umistily na pékném
tfetim a ¢evrtém misté.

Velmi se ndm dafi
spoluprdce s Nemocni-
cf TGM Hodonin, kde
se pravidelné zicastiu-
jeme jejich akei, napk.
dne 7.¢ervna nemocni-
ce uspofddala ,Rodinny

7¢¢

den otevienych dvef{®,

kde nase lektorka p. Bozena Miklésyovd
spolu s mladymi zdravotniky z gymndzia
pfevedla ukdzky prvn{ pomoci, resusci-
tace a taky se zaméfila na prevenci proti
Urazim. Dne 10.6. se jiz po jedendcté
oteviely dvefe Pracovi$té hematologie a
transfuzni sluzby — Oddélen laboratorn{
mediciny pro viechny stdvajici ddrce krve

i nové zdjemce o ddrcovstvi krve u pfi-
lezitosti ,,Svétového dne darct krve®, kte-
rého se za nd$ oblastni spolek ztlastnila
pfedsedkyné OVR MUDr. Olga Mickovd4
a feditelka UOS Alena Stukavcovi.

Jiz nékolik let spolupracujeme s Més-
tem Hodonin v rdmci ,Projektu Zdravé
mésto a mistni Agendy 21“. V dubnu
jsme se podileli na piipravé Dne Zemé s
ndzvem ,Zemé, piroda a my“ kde déd
prokazovaly své znalosti v daném téma-
tu a zajistili jsme zdravotnicky dozor.
V &ervnu byly vyhldSeny ,Nérodni dny
bez trazu® kdy jsme se zdcastnili s progra-
mem pro MS s ndzvem ,,Poldmal se mra-
venecek® a tento program jsme piedvedli
v MS Druzstevni a Zizkova v Hodoniné
a pro 3-5 tidu ZS jsme v ZS Vanéurova
v Hodoniné uvedli program s ndzvem ,,Co
vypravi Cerveny ktiz“. Ddle v rémci ,Dnt
bez trazu“ jsme uskute¢nili predndsku
pro klienty Psychocentra ,Domecek®,
kterou provedla MUDr. Olga Mic¢kovd a
dal$f pfedndsku na téma ,,Prvni pomoc a
prevence pii détskych drazech pfednd-
Sela p.Bozena Miklésyovd ve spoluprici
s Famili Pointem a M&U Hodonin. Uvedli
jsme alesponi nékolik akci, které OS CCK
Hodonin pravidelné potdd4 ve spolupra-
ci s Nemocnici TGM Hodonin, Méstem
Hodonin a doufdme, Ze se nase spoluprace
bude ddle rozvijet.

Alena Stukavcovd,
veditellka UOS CCK Hodonin B

DESITKY LITRU STUDENTSKE KRVE

V aule Univerzity Tomdase Bati ve Zliné
se 16.10.2014 sesly stovky studentd, a to
v rdmci konference ,Cesty krve®, kterou
poi4dal Oblastni spolek Ceského &ervené-
ho kifze Zlin. Vysledkem bylo nejen infor-
macemi nabyté dopoledne, ale pfedev§im
pfislibenych nékolik desitek litrti krve pro
nemocnice od novych bezplatnych ddrcu.

Konference byla vyvrcholenim celoro¢-
ni kampané ,Rekni ANO bezplatnému
darcovstvi krve® a jejim cilem bylo mladé
lidi nejen sezndmit s touto problemati-
kou, ale pfedev$im je motivovat k tomu,
aby se stali pravidelnymi dérci. Akce byla
primdrné urdena pro studenty stfednich,
vy$sich odbornych a vysokych skol, cel-
kem se jich seslo vice nez 300.

Studenti se dozvédéli spoustu infor-
maci nejen obecné o krvi, ale i o samot-
ném dércovstvi od primdaiky Transfuzniho

oddéleni KNTB ve Zliné MUDr. Yvetty

Stavafové, nepostradatelnost krve doplnil
také MUDr. Tom4a$ Novotny ze Zdravot-
nické zdchranné sluzby Zlin. Se svymi
podnéty pfispéli do diskuze zdstupce HZS

Zlin Ing. Stefan Hrtds a zdstupce PCR
Zlin kpt. Mgr. Petr Zetek. Zkusenos-
ti s dobrovolnickymi akcemi s Fakultou
humanitnich studii UTB prednesla jeji
zéstupkyné Mgr. Anna Krdtkd, Ph.D. a

jeji studentky se pokusily ptesvéd¢it ostat-
nf Ucastniky konference, Ze darovani krve
skute¢né neboli, jen je duleZité nenechat
se prvotnim strachem ovlddnout.

Souédsti konference bylo i pfeddn{ Zla-
tého kifze III. tfidy bezplatnym ddrclim za
80 odbért a vyhldseni III. ro¢niku
soutéze O Studentskou krev. ,, V&7
me, Ze se ndm z tad studentii podari
motivovat alespors pdr téch, kteri se
stanou pravidelnymi ddrci, a moznd
Je uz za pdr let budeme také oceriovat
medailemi, “ k4 teditelka OS CCK
Zlin Michaela Styblova.

V Ceské republice bezplatné
daruji krev pouze tii lidé ze sta,
coz pro potieby na$f zemé nepo-
sta¢uje. Neustdle je proto tfeba
informovat a motivovat nové potencidlni
ddrce. Cesky erveny kiiz se tomu vénuje
jiz od roku 1920.

Mgr: Michaela Styblovd,
teditelba UOS CCK Zlin M
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VYLET DO ZOO

V pdtek 10.10.2014 vyrazili Glast-
nici s Cesk}'rm Cervenym kfizem Kro-
métiz na vylet do ZOO Le$nd. Pocasi
bylo krdsné. A Le$nd? Ta je rok od roku

PIETNI AKT

MS CCK Stghlavy (OS CCK Plzeti —jih
a sever) usporddala ve spolupréci se Zdklad-
ni $kolou Stihlavy dne 10. fijna 2014 piet-
ni aktk 145. vyrodi narozeni akademického
malite chodského lidu Jaroslava Spillara u
jeho hrobu na mistnim hibitové.

Byl pronesen projev o Zivot¢ a dile akade-

mického malite a poloZeny dva vénce se stu-
hami vénované MS CCK a zdkladni skolou.

REKONDICNI POBYT
S OS CCK KROMERIZ
V BESKYDECH

Péknou fotografii se vracime k naSe-
mu rekondi¢nimu pobytu v Beskydech
pro seniory a rodiny s détmi, kde jsme se
rozhodli nalerpat energii z podzimniho
sluni¢ka. Pocasi ndm docela ptdlo, takze
jsme si i tentokrdt uzili pékné prochdzky
s holemi, ndruZzivi houbafi si udélali
radost sbérem hub a nékeef{ prosté jen tak
odpodivali. Uzili jsme si také péce wellnes
v nafem hotelu a té&ili se kazdy den na
spole¢ny aquaerobic a rannf cvicen.

Zpesttenim naseho bohatého programu
byla ndvstéva krajského koordindtora Besip

zajimavéjsi a krdsnéjs$i. Po pfijezdu jsme
se spole¢né vyfotografovali a jako prvni
jsme navstivili novou zdtoku rejnoku.
Byli jsme velkd skupina a tak kazdy zvo-
lil déle sviij smér prohlidky. Po setméni
jsme rozsvitili své lampiony a zakon(ili

Jaroslav Spillar se narodil v Resslové ulici
& 12 (diive Nové) v Plzni. Ze Stahlav si vzal
za manZelku Annu Dolej$ovou, dceru post-
mistrové. Ve Stahlavech maji rodinny hrob.
MS CCK petuje o tento hrob po dohodé se
Zapadoceskou galerii v Plzni jiz 30 let.

Pietniho aktu se zdcastnil starosta
obce Ing. Viclav Stétina, ktery téZ polozil
kytici karafidtd s trikolérou a podékoval
MS CCK za trvalou pééi o tento hrob.

Za MS CCK Alois Nol: m

pana Patika, ktery ndm pfipravil jizdu zru¢-
nosti s motokdrami a umoznil ndm tak

tak prochdzku. Byl to moc hezky vylet
pro malé i velké ndvstévniky ZOO. Za
rok se téSime zase.

Alice Jurackovd,

veditelba UOS CCK Kroméis M

vyzkouset néco nového a v bézném dennim
provozu fidice i netradi¢niho.

Spole¢né jsme se také navstivili
Pustevny a Radhost, ptijemny byl
i pobyt ve wellnes hotelu Horal ve
Velkych Karlovicich nebo mode-
lovan{ v keramické dilné. Déti
si wzily vodnich radovdnek i her,
nechybéla ani jéga pro déti pod
vedenim zkusenych lektorek.

Pobyt v Hotelu Duo na Horni
Bedve byl diky vzornym sluzbdm
persondlu velmi pfijemny a usku-
te¢nil se za finan¢ni podpory Zlin-
ského kraje. Uz ted se t&me, Ze
jaro opét pfivitdime v Beskydech.

Spokojent rekreanti @

BENEFICNI KONCERT PRO AZYLOVY DUM
PRO MATKY S DETMI VE SVITAVACH

Koncert se konal u pfilezitosti oslav
dvaceti let provozu Azylového domu
pro matky s détmi ve Svitavdch 28. fij-
na 2014 v kostele sv. Jilji.

Béhem koncertu vystoupili: Ingrid
Silnd - varhany, Vojtéch Postulka - zpév,
Vojtéch Bostik - zpév, Jana Mandlov4 -
umélecky prednes. Vie bylo v umélec-

ké rezii Jakuba Dobese, kterému timto ||
dékujeme za organizaci koncertu.

kem vybrdno 4 535,- K¢. Vyse cdstky
nds mile pfekvapila. Za vybrané penize [
budou zakoupeny dvé kojenecké postyl- |
ky veetné vybavicky.

Na dobrovolném vstupném bylo cel-

Oblastni spolek CCK Svitavy ®
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HRAD ZIL PRVNI
POMOCI

Dne 7.9 2014 probéhl na Slezskoostrav-
ském hradé jiz 7. ro¢nik soutéze nezdravot-
nickych slozek Integrovaného zdchranného
systému Hrad Zije prvni pomoci.

Cel4 akce byla zahdjena v 9:30 slavnost-
nim ndstupem, kde zi¢astnénym 13 tymam
poptdl hodné $tésti persondlni feditel Arce-
lorMittal Mgr. Jan Rafaj, déle zdstupkyné
firmy Starbucks Veronika Schmuchov4,
predsedkyné Oblastni vykonné rady CCK
Ostrava JUDr. Milada Néméikovd a taktéz
nemohlo chybét tivodni slovo feditele sou-
téze Ing. Miroslava Osmancika. Po vyslove-
nf slibu soutéZicich a rozhod¢ich se soutézni
druzstva rozmistila na soutézn{ stanovisté.

Pro soutézni tymy bylo letos pfipraveno
10 origindlnich modelovych situaci. Posid-
ky policistd, ptislusnika vojenské jednotky
a profesiondlnich i dobrovolnych hasi¢i se
potykaly se situacemi jako napt. srézka dvou
cyklistd, autonehoda nebo pouziti automa-
tického externiho defibrilétoru.

Béhem soutéze byl pro ndvstévniky pfi-
praven bohaty doprovodny program. Ti
mohli navstivit stdnek Méstské nemocni-
ce Ostrava, kde jim byl zdarma naméfen
krevni tlak a hladina cukru v krvi. Hasi¢-
sky zdchranny sbor Moravskoslezského

kraje pfispél do programu svou statickou
ukdzkou hasi¢ské plosiny, hasi¢ského auta a
jejich stdnkem, ktery se zaméfil na prevenci
pozdrd. Svou dinnost prezentovala i Vod-
ni zéchranng sluzba CCK, kterd na misté
méla ¢lun a své nové sanitni vozidlo. Déti
i jejich rodice se dozvédéli spousty novych
informac{ u organizace IFMSA CZ, kterd
ukazovala prvni pomoc a méla pfipravenou
i velmi oblibenou Nemocnici pro medvidky.
Stdnek Aktivu Besip déti sezndmil se zdklady
bezpecnosti silni¢niho provozu a prevenci
dopravnich nehod. Névstévnici méli v pro-
béhu akce moznost shlédnout i rizné dyna-
mické ukdzky at uz od zdchrandttt Méstské
police Ostrava, nebo od Bdiiské zdchranné
stanice. Leto$ni novinkou byla ptitomnost
Celntho tfadu Moravskoslezského kraje,
keeti pfedvédeéli vozidlo KAPSCH na kon-
trolu mytného a své zdsahové auto. Bylo
zde i mnoho preventivnich stinki — Cesk4
primyslovd zdravotni pojistovna, podolo-
gické poradenstvi, CCK Ostrava, maskovani
poranéni vefejnosti a HIT réddio Orion. Ve
dvé hodiny odpoledne probéhla i ukdzka
zésahu slozek IZS u simulované autonehody
s dvéma zranénymi. Béhem dne mohli ndv-
stévnici shlédnout vystoupeni Roots compa-
ny a gymnastického souboru z MS KASPV.

Po pété hodiné odpoledni, pted vyhldse-
nim vitéz{l, pronesla ndméstkyné primdtora
Statutdrntho mésta Ostravy Ing. Simona

Piperkovd, tiskovd mluve CPzZP Ing. Elena
Mazurovd a predsedkyné Oblastni vykonné
rady CCK Ostrava JUDr. Milada Néméikovi
zdvérecné slovo soutéze. Pak jiz pfisly na fadu
dlouho ocekdvané vysledky. Leto$nim vitézem
se stalo druzstvo Specidln{ pofddkové jednotky
Krajského feditelstvi policie CR MS Kraje.
Letos poprvé byla vyhldSena jesté dvé
mimotddnd ocenéni. Prvni bylo za nej-
lepsi kardiopulmondlni resuscitaci, kterou

soutézici provddéli na jednom ze stanovist.
Toto ocenéni ziskal velitel vitézného tymu
Specidlni pofddkové jednotky Krajského
teditelstvi policie CR MS Kraje Michal
Kohut. Druhé ocenéni ziskal Tym Mést-
ské policie Ostrava - SMO byl odménén
za nejlépe odvedeny vyslech, keery se sou-
tézicimi délala profesiondlni kriminalistka
takeéZ v rdmci soutézniho stanoviseé.
Vitéziim gratulujeme a té$ime se zase za
rok na 8. ro¢niku Hrad Zije prvni pomoci !

Lucie Antosikovd, tiskovd mluvei ZT

CCK Ostrava ®

CESTA KE ZDRAVI

Akci ,,Cesta ke zdravi“ pofddd Procter &Gamble ve spoluprici s OS

PRAZSKE CYKLOZVONENTI

V sobotu 13. z

7y

4fi 2014, coz byl svétovy den prvni pomoci, se v

CCK v Rakovniku. Uprostied rakovnického ndmésti stdl 16. fijna velky
bily kamion se zubni ordinaci. Od rdna sem pfichdzely déti z matefskych
$kol a z prvniho stupné zdkladnich $kol. Ukolem ¢lentt CCK bylo uks-
zat détem, jak by mély pomoci svym kamarddiim pfi zranéni, jak zavolat
policii nebo zdchranku. Pak jiz vstoupily do kamionu, kde na né ¢ekala
instruktorka s velkym plySovym dinosaurem Zoubkem, kterého bolely
zuby. Déti si mohly prohlédnout skute¢né zubafské néstroje, které Zoub-
kovi pomohly. Hravou formou byly déti pouceny jak si maji ¢istit zuby a
pak se nemusi bdt zubniho lékate. Détem se to libilo a slibovaly, Ze si budou

L VN E R v
|

pravidelné distit zuby. Za odménu
obdrzely ddrek — zubni kartdcek a
pastu s ndvodem a obrézkem jak
pecovat o sviij chrup.

www.cervenykriz.eu

Odpoledne ptichézely starsi déti
s rodi¢i, ket zde byli upozornéni
na potiebu dentdln{ osvéty a jak je
dutlezité chodit na preventivni pro-
hlidky. Vétsina déti chodf k lékati
az kdyz je pozdé. Celd akce trvala
od 8 do 17 hodin a byla zajima-
vd a poucnd jak pro déti tak i pro
dospélé.
Mgr. Hana Gayerovd,
OS CCK Rakovnik ®

centrdlnim parku Prahy 13, konalo uz osmé Prazské cyklozvonéni.
To se sem vratilo po péti
letech. V' pofdddni této
akee se totiz stifdaji razné
prazské méstské ¢dsti. Na
misto se letos sjeli cyklisté
ze tfindctd méstskych ¢dstl
az Prithonic. Po svém pii-
jezdu si vechny déd moh-
ly projit soutézni trasu
okolo Nepomuckého ryb-
nika. Na trase nechybélo ani nase stanovisté, na keerém jsme véem
predvidéli prvni pomoc pii krvicent a pti bezvédomd, samoziejmé
véetné resuscitace. Zdroven si u nds vsichni mohli vyplnit test o
prvni pomoci. Ndsledné ziskali nejen razitko, ale i zajimavé knizky
a Magazin mladého zdravotnika. Béhem odpoledne se na pédiu
vystifdalo mnoho kapel, vsichni si také mohli vyzkouset naptiklad
aquazorbing, dozvédét se néco o sovéch, nebo se vypravit lodkou
na ostrov uprostfed rybnika. Velkou pozornost vzbudily ukdzky
flyboardingu — nového sportu, pfi keerém se vzndsite nad vodou.
Akce vyvrcholila v 15 hodin losovinim tomboly, které se mohli
zdCastnit viichni, kdo si prosli soutézni trasu. Lukas z nasi skupiny
vyhral hlavni cenu, coz bylo horské kolo.

Be. Simon Hlinovsky, predseda 5. MS CCK Praba 1 M
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AUZJETO 20 LET

Dvé desetileti Cesky cerveny kifz ve Zliné
zajiStuje pfimou pé¢i pro lidi bez domova.
Bylo to v roce 1994 kdy CCK za¢al s povéte-
nim Magistrdtu mésta Zlina spravovat uby-
tovnu pro muze ve Zliné na Hornomlynské

ulici. Dnes uz to nenf jen ubytovni, ale cely
komplex socidlnich sluzeb, které toto Azylo-
vé zafizen{ CCK Zlin zajistuje.

Ubytovani muzi zde majf zajiSténo nejen
prespdni v ¢isté posteli a pouzivani sprch

i hygienickych zafizeni, ale mohou si zde
i uvafit jidlo. Socidln{ pracovnik s nimi vede
komunikaci - pomédhd pfi zajiSténi zamést-
ndni, pom4hd navazovat kontakty s rodinou,
ptipadné nalézt moznost stdlého ubytové-
ni, starym lidem nalézt moZnost umistén{
v domové diichodcti. Na ubytovné je také
zajimavd kombinace dalsi sluzby CCK
— domici osetfovatelské péce, kdy zdravotni
sestra dochdzi na ubytovnu v ptipadé potte-
by (pti indikaci lékafem) oSetfovat napt. bér-
cové viedy.

Ke stélému ubytovéni pro 14 osob piibylo:
- ubytovdni na jednu noc — noclehdrna pro

6 osob
- krizové pfespani na zidli — tzv. ,seddrna“,

kterd je provozovéna pies zimni obdobi

od fijna do dubna pro lidi, keeti v lét
ptespdvaji v terénu. Zde je jim poskyt-
nut teply ¢aj a polévka. Minulou zimu se
poprvé zicastiiovaly i Zeny. Tato sluzba
existuje od roku 2005 — tedy jiz 10 let.

Sluzbu vyuzivd 10 — 15 osob denné.

- denni centrum pro muze i zeny. V pra-
covni den 8 — 11 hod. si mohou pfijit
provést osobni hygienu - osprchovat
se, oholit, ostithat vlasy, vyzvednout si
disté osaceni, dostanou teply ¢aj, kdvu ¢&i
polévku. Také je pro tyto lidi poskytovdna
sluzba pomoci vytizeni osobnich dokla-
du (pfi jejich ztrdt€), pomoc pii hleddni
zaméstndni. 2x tydné je zde dovdZena z
restaurace polévka a také jidlo. Denné
tuto sluzbu vyuzivd 10 — 15 osob.

- terénni sluzba — kdy socidlni pracovnici
komunikuji s lidmi bez domova ptimo
v terénu a nabizeji jim sluzby Azylového
zafizeni
Vsechny tyto socidlni sluzby jsou pro-

vadény v souladu se zdkonem ¢. 108 z roku

2007 Sb.z.

Financovan{ téchto socidlnich sluzeb pro-
bih4 tzv. sdruZenymi prostiedky, které musi
tym pracovnikit CCK zajistit a to od MPSV,
Zlinského kraje a Statutdrniho mésta Zlin.
Od roku 2005 do roku 2012 se datilo CCK

financovéni nepfetrzitého provozu Azylové-
ho zafizen{ zajiStovat vypracovinim projektt
na finanéni prostfedky ze socidlnich fondt
Evropské unie.

Meéstu Zlin tak CCK ugettil 11,5 milionu
K¢, keeré mésto pak mohlo vyuzit pro obca-
ny jinak. UZivatelé sluzeb Azylového zafizeni
jsou béznymi obcany Zlina a v mnohych
ptipadech se snazi byt prospéni celé spole¢-
nosti. Napt. v zimnich mésicich je s Technic-
kou sluzbou mésta Zlina uzaviena smlouva
na odklizen{ sn¢hu na urcenych ulicich, kde
prévé tito uzivatelé zdarma provadéji udrz-
bu. V Iét¢ poméhaji pecovat o okoli Azylo-
vého domu, na zdhoncich pecuji o kvétiny a
pecuji o distotu nejen v Azylovém zafizeni,
ale i jeho okoli.

Tradici je také ,narozeninovy den®, kdy
pracovnici CCK zajisti jednou v roce pose-
zen{ v rest. zafizeni a spole¢nou oslavu nar-
ozenin vSech uzivateld Azylového zafizeni.
Ptipitkem s nealko ndpojem, kdvou a chle-
bickem se vzpominkou na oslavu naroze-
nin v détstvi, pfipadné prohlidkou nékeeré
z pamdtek Zlina maji moZnost i uZivatelé
Azylového zatizeni vyuzit této prilezitosti.

Letosni rok je pro nds vyznamny nejen
20. vyro¢im, ale také proto, ze po desetileté
snaze se nim podatilo vybudovat noclehdrnu
pro Zeny a rozsifit tak cely komplex sluzeb

o tuto dalsi socidlni sluzbu a zvysit kapa-
citu lazek.

Anna Varikovd,

predsedkyné Oblastni vykonné rady CCK Zlin @

ODBEROVE STREDISKO
DARCU KRVE OPET
OTEVRENO V MELNIKU

Za vyznamné spoluprice s OS CCK
Mélnik bylo dne 12.11.2014 slavnostné
otevieno Odbérové stiedisko ddrcti krve
v Mélniku Oddéleni hematologie a krev-
ni transfuze Ustfedn{ vojenské nemocnice
— Vojenské fakultn{
nemocnice Praha v
prostordch  budovy
LDN v Mélniku —
Podoli. Uskute¢nilo
se tak na zdklad¢ spo-
luprice s Nemocnicf
Mélnik, kterou UVN
jiz jeden rok zdso-
buje krvi. Zahdjeni

se ztcastnili predsta-

vitelé Mésta Mélnik, Mésta Neratovice,
vedeni Nemocnice Mélnik, Oblastniho
spolku CCK Mélnik a zdstupci regional-
ni pobotky VZP. Za UVN Praha pésku
slavnostné prestfihli plk. MUDr. Frantisek
Bilek, Ph.D., teditel UCL a pplk.MUDr.
Milo$ Bohonék, Ph.D., primat OHKT.
Ze strany mésta Mélnik bylo ocenéno, ze
ddrci krve a plazmy z mésta Mélnik budou

moci po roénim pferuseni provozu OS

opét dochdzet na odbéry pfimo ve mésté.
Na zahdjeni provozu se vyznamné podile-
lo finanéni podporou Mésto Mélnik. Na
zaldtku listopadu probéhly ve zkuSebnim
provozu Uspé$né audity Stdtnim dstavem
pro kontrolu 1é¢iv a zpracovatelem plazmy
firmou Baxter.

ITvana Dvotikovd,

teditelba UOS CCK Meélnik W
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