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Leto$ni rok pfinesl v relativné bliz-
kém zahrani¢i, v zemich, s nimZ maji
nasi obcané cetné osobni vazby, dvé
uddlosti, které se staly pfedmétem
humanitdrniho zdjmu a pomoci Ceské-
ho ¢erveného kifZe i zdjmu nasich obca-
ng, politikt a médii.

Tou prvou byly rozsihlé poved-
né na Balkdné, o nichz a o rozsghlé
zahrani¢ni humanitdrni pomoci CCK
sesterskym ndrodnim :
spolenostem  jsme
na strinkich Novin
Cerveného kifre jiz
informovali, proto jen
struéné  pfipomenu,
7e CCK celkem tfi-
krdt pfepravil pomoc
do Srbska (Bélehrad),
¢tytikrdt pomoc dora-
zila do Bosny a Her-
cegoviny (Pale, Banja
Luka a dvakrit Sara-
jevo) a jedenkrdt se
jednalo o Chorvatsko
(Zahteb). Povodné,
jakkoli tragické, chd-
peme obvykle jako zdsah vy$si moci
a mdme s nimi sami své mnohaleté zku-
Senosti.

Druhou ranou, kterd bohuzel jesté
nen{ zacelena, je obcdanskd védlka na
Ukrajiné, v tuto chvili ve fizi kiehkého
piiméfi, vdlka, kterd navdzala na nepo-
koje vzplanuvsi v Kijevé. Ozbrojeny
konflikt, zde tedy oblanskd vélka, pro-
bihajici navic relativné velmi blizko nasi
zemé, je véci, s niZ jsme jiz dlouhou dobu
zkuSenost neméli. Pohled na obytné
¢evrti, z nichz pred leteckymi bombami

¢i délostieleckymi grandty prchaji civi-
listé, se mnohym z nds zddl né¢im, co se
na svét¢ snad ani neodehrdvd, a pokud
ano, tak daleko, mimo evropsky konti-
nent. A pfece soucasné vime, ze vilky
a nésilnosti v tuto chvili zasahuji téméf
polovinu zemf{ svéta. Nezprostiedkova-
né informace z bojujici Ukrajiny nés
— nemyslim nyn{ jen ¢leny a piiznivee
CCK - jasné pfesvédcuji o daleZitosti
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Ukrajina: viajka cerveného kiize - ochrana zdravotniki i nemocnych

fddného $ifeni a implementace mezi-
ndrodniho humanitdrniho priva, tedy
odvétvi, které nebyvd piili§ milované.
Neumoziiuje totiz tak politicky zddané
déleni na hodné a zIé. Jeho zdvéry, Ze
vSechny obéti jsou si rovny, nebot fece-
no slovy Jeana Picteta ,.krev viech je stej-
né Cervend, Ze lidé — bez ohledu na své
sympatie s povstalci & kijevskou vlddou
— maji prdvo na nestrannou humani-
tdrni pomoc, kterou jsou orginy boju-
jicich stran povinny zajistit ¢i alespon
pfipustit a Ze nabidku takové pomoci je

oprévnén ucinit kdokoli, vzbudily spise
piekvapeni az tdiv a ukdzaly, jak mald je
ve skute¢nosti znalost préva, které, jako
,pravo Cerveného kifze“ povstalo pravé
pred 150 lety... Nase poznatky svédei
také o tom, Ze zG¢astnénym osobdm ne-
jsou pfesné zndma ani pravidla pro uzi-
vani znaku Cerveného kifze.

Je v8ak otdzkou, zda — alespon v rdim-
ci CCK — jsme na tom se znalosti mezi-
ndrodnitho humanitdrniho
préiva a dovednosti jeho
praktické aplikace 1épe.
Obdvém se, ze by kladnd
odpovéd byla spise troufa-
losti a Ze je tfeba $ifen{ zna-
losti mezindrodntho huma-
nitdrniho prdva i v rdmci
CCK  dile zintenzivnit
a prohloubit vSude tam,
kde vzdélavime nase ¢leny,
dobrovol-
niky. Jde totiz o zdklad, na
némz v podobné situaci,
o niz zde pisi, spocivd ves-
kerd nase daldi ¢innost od
prvni pomoci po krizovou

zaméstnance Ci

piipravenost. Bez znalosti a dovednosti
humanitdrniho prava bychom nedoved-
li poskytnout G¢innou pomoc tém, kte-
i ji potfebuji, coz by bylo nase selhdni.
Nedilnou souddsti existence Cerveného
kiize je ovSem také $ifeni téchto znalosti
a dovednosti navenek.

Pomoc, kterou CCK poskytl a posky-
tuje obétem ukrajinské vélky, se daff rea-
lizovat Gspésné. At jde o doddvky zdra-
votnického materidlu, které se uskuted-
nily do konce zdii jiz pétkrdt a sméfo-

valy zdravotnickym jednotkdm >>>
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Ukrajinského ¢erveného kiize ¢ do
nemocnic na boji zasazeném vychodg¢,
¢i zdokonalovaci kurz prvni pomoci pro
instruktory téchto jednotek uskuteéné-
ny na Ukrajiné. V blizké dob¢ také pro-
béhnou stdze ukrajinskych anesteziolo-
gl a chirurgl v Ceskych zdravotnickych
zaffzenich, pfipravujeme také osvétové
materidly zaméfené na prvni pomoc
i humanitdrni prévo.

Tato rozsdhld pomoc byla od samé-
ho pocdtku pfisné nestrannd — urcend
tém, keefi ji potiebuji, bez ohledu na
ybarvu® tdbora, k némuz nélez{. Stejné
tak byla a je zaméfena Cinnost nase-

ho partnera, Ukrajinského &erveného
kiize.

Za organizaci i osobni ddast na
pomocich CCK do obou lokalit zaslouzi
podékovént jak pracovnici Utadu CCK,
tak &enové a dobrovolnici CCK, ktef{
se do ni obétavé zapojili pfimo v mis-
tech urceni.

Vrddim-li se opét k Ukrajiné, je pro
nds poucenim a ilustraci né¢kdy opo-
mijeného fakeu: presvédéeni o potfte-
bé omezit lidské utrpeni pfi vélkdch
je prastaré a jeho pravni ukotveni se
poditd jiz na staleti. Naproti tomu val-
ka jako takovd byla jesté v prvni tfetiné

AKTUALITY - INFORMACE - TISKOVE ZPRAVY

PLAKETY DAR KRVE
- DAR ZIVOTA

dvacdtého stoleti poklddina za legil-
ni prostiedek feSeni sporti mezi stity,
prévni omezeni volnosti val¢it je velmi
mladé. Musime tedy realisticky pocitat
s vilkou, jako sice nevitanym, avSak
moznym jevem souasného svéta.
Dokud se nepodaii valku zcela odstra-
nit, je na$im stalym dkolem prosazovat
jeji humanizaci, rozvijet a $ifit znalosti
mezindrodniho humanitdrniho préva,
poméhat lidem védlkami zasazenym
tak, jak bylo pfed jeden a pul stoletim
Cervenému kifZi déno do vinku.
Doc. Dr. Marek Jukl,
prezident CCK W

JUDr. JIRI ZAPLETAL

ZEMREL

Cesky ¢erveny kifz uspotadal jiz
po ¢covrté slavnostni setkdni bezpfi-
spévkovych dérci krve, keeff svou
krev ¢i jeji slozku darovali 250 krét.
Za svou historii eviduje CCK cel-
kem jiz 166 ddrct, keefi se takto
vyjimecné ddrcovstvi krve tcastni.
Leto$ni setkdni probéhlo 12. zdii
vkrésnych prostordch Hlavniho sdlu
Sendtu Parlamentu CR a pfilehlych
saloncich a bylo poprvé také spoje-
no s pfeddnim nové zfizené Plakety
CCK Dar krve-dar Zivota, Donum
sanguinis-donum vitae, kterd zavr-
$uje systém medail{ Jana Janského
a Zlatych kifztt CCK (dodateéné ji

také obdrzeli Ucastnici predeslych

tii setkdni). Podékovdni ddrciim
krve za jejich mimofddny humdnni
¢in uspofddal Cesky Cerveny kifz

spolu s I. mistopfedsedkyni Sendtu

Alenou Gajdiiskovou, kierd ddrcim
krve jménem Sendtu podékovala
a také plakety spolu s prezidentem
CCK  Markem Juklem pteddvala.
Podékovat dércim krve prisli také
Vit Rehdcek, predseda Spole¢nosti
transfizniho 1ékatstvi CLS
J.E.Purtkyné, a Petr Turck,
ptedseda Nérodni transfiz-
ni komise MZ CR. Krom
prekrdsnych  historickych
prostor na$i druhé nejvyssi
Gstavni instituce zanechala
v pozvanych hluboky dojem
svym péveckym vystoupe-
nim Dasha Sobkovd. Dirci
krve jsou nenahraditelny-
mi spolupracovniky Iéka-
fu a kazdy z nich zachrdnil
zivot ¢i zdravi desitkdm spo-
luobdanti. Zaslouzi nds dik

a obdiv.

Doc.Marek Jukl, Ph.D.
prezident CCKm

Po kratké a tézké nemoci zemfel v ttery
30. zaif 2014 ve véku 80 let JUDr. Jifi
Zapletal, dlouholety pravnik Utadu CCK.

Meél jsem tu Cest s nim spolupracovat po
celou dobu, kdy na Utadu CCK pusobil,
tedy od roku 1992 az do jeho odchodu na
odpocinek v roce 2012. V poslednich letech
jsme se pracovné stykali téméf denné. Mél
jsem ho rad a vdzil jsem si ho nejen pro jeho
znalosti a spolehlivost, ale pfedev$im pro jeho
lidsky piistup, ochotu pomdhat a za vech
okolnosti slusné vystupovdni. Netnavné
poméhal také oblastnim spolkiim CCK pii
feSent jejich kazdodennich probléma.

Jeho dvacetileté piisobeni v CCK bylo
po zdsluze ocenéno udélenim Medaile
Alice Masarykové, které mu v roce 2012
predal president CCK.

Odesel slusny ¢lovek, kterého jsme méli
rédi. Cest jeho pamdtce.

Josef Konecny, veditel Uradu CCK W
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Dne 27. ziti 2014 se konalo
7. zaseddni VR CCK. Kromé béznych
bodi, které jsou pravidelné briny na
védomi, VR CCK projednala a schva-
lila tyto hlavni materidly: zaméfeni
projekttt CCK ptedklidanych na MZ
CR, MV CR a MSMT pro rok 2015,
zménu ndzvu a obsahu kurzu Psycho-
socidlni pomoci na Zdklady psycho-

ZASEDALA VYKONNA RADA CCK

socidlni podpory, zdnik kolektivniho
denstvi CUNJ v CCK, mimoiddné
udéleni Zlatého kfiize IIl.tfidy panu
Zdeiiku Makovi¢kovi z Usti n./Labem
a Milanu Balekovi z Olomouce,
poskytnuti pajeky OS CCK Usti nad
Otlici a zménu spldtkového kalenddre
ptjcky OS CCK Sumperk, zivazny
postup pii zruseni, likvidaci a zdniku

pobocnych spolkit CCK bez pravniho
ndstupce, dotace z Fondu humanity
CCK a zdvaznou obecnou specifikaci
uniformy CCK. Projednala piipravu
zaseddni Ceské komory CCK — 1.11.
v Praze a Moravskoslezské komory
CCK 8.11. v Perové.

Zdena Kmonickovd, Ufad CCK W

80. VYROCI ZALOZENI HORSKE SLUZBY

Od svého vzniku pomdhd lidem na
horéch. Zejména v zimé, ale v posled-

nichletechiv [étése vhordch bez pomoci
jejich ¢lent neobejdeme. Horskd sluzba
vznikla v roce 1934 v Krkonosich a poz-
d&ji i v dalsich 6 oblastech Ceské repub-
liky, kde dodnes ptisobi. V roce 1968

Dnes k zéchrané lidskych Zivoti pom4-
hd i aplikace v chytrém telefonu.
Souddsti oslav se 12. — 14. z4f{ letos-
niho roku stal i 36. ro¢nik Mezindrod-
ni soutéze Horskych sluzeb. Soutéz se
konala za necekané krdsného pocasi.
30 dvouclennych hlidek z Krkonos,

byla pfijata do mezindrodni organizace
pro zdchranu v hordch IKAR. V rdmci
prevence informuje o aktudlni situaci na
horéch, lavinovém ¢i jiném nebezpedi.

Jizerskych hor, Orlickych hor, Suma-
vy, Krusnych hor, Beskyd, Jesenika
a z Polska se vydalo na trat dlouhou
25 km ze Spindlerova Mlyna po htebe-

VIII. PRIBRAMSKA SVATOHORSKA SALMA] POMAHALA

V sobotu 13. zdf{ 2014 se jiz po osmé
se$lo mnoho dobrych lidf na nddvoii Svaté
Hory pfi slavnosti hudby, tance, divadla
a lidovych femesel. Celkovy vytézek ze
vstupného 121 310,- K¢ rozdélilo porida-
jici sdruzeni Ginevra music o.s. na tf spra-
vedlivé tfetiny. A to pro: Svatou Horu, Dét-
skou odbornou 1é¢ebnu Ch.G.Masarykové
a Klub Demka - spole¢nost postizenych
détskou mozkovou obrnou.

Zndmy poutnik Hroch, podpo-
fil tradi¢ni ,,Salmaj“ velmi poutavym
a milym pohddkovym vystoupenim
a navic vénoval lé¢ebné 4000,- K.
Vsechny penizky ze ,,Salmaje“ budou
slouzit k ndkupu novych posteli a pro-
tialergickych matraci, kterymi lé¢ebna
na zdkladé ziskanych dart zddrné dopl-
fiuje ubytovaci prostory malych paci-
entl a jejich doprovoda.
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nech Krkonos pres Kozi hibety, Lu¢ni
boudu, Vyrovku a Pliné zpét do Spind-
lu. Na cesté ¢ekaly zdvodniky technic-
ké discipliny: pfemosténi, vystup skal-
ni sténou a slafiovdni. Na zdvér museli
zvlddnout dvé oSetfeni. Prvni interni
— kolaps muze pfi vystupu na Stoh
a druhé osetfen{ zranéného muze visi-
ctho na lané.

Bronzovy pohdr ,Za nejlepsi oette-
ni* ziskala na tfetim mist¢ hlidka & 26
ze Sumavy — Viclav Cypro a Jaromir
Forst, na druhém misté obdrzela stfibr-
ny pohdr hlidka ¢. 19 z Orlickych hor
— Jan Pochobradsky a Jan Hepnar a na
prvnim misté zlaty pohdr vyhrdla hlidka
¢. 25 z Polského GOPRu — Tomasz Kro-
towski a Jakub Kozinski.

Prejme Horské sluzbé CR do dalsich
let médlo drazd, hezké pocasi a vem
jejich ¢lentim pevné zdravi. Zaslouzi si
nasi tctu a podékovdni, jsou tu pro nds,
abychom se v hordch citili bezpe¢né.

Zdena Kmonitkovd, Urad CCK W

=

‘Ditaké odbornd lédabna
Bukovany

Dékujeme vSem ndvstévnikaim, pora-
datelskému sdruzeni a partnerim tra-
di¢nf akce.

Diky Vim viem mohla ,,Salmaj“ opét
pomdhat!

Prézdniny v lééebné utekly jako
voda. O prazdnindch jezdi na lécebny
program vice détf a tak maji zdravotni-
ci a vychovatelé napilno. Détem vedle
lé¢ebného programu vymysleji >>>
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razné herni aktivity. Nejvice se chodi
do pfirody nebo na zdmeckou zahra-
du. Obcas se jede na dobrodruzny
vylet nebo exkurzi, coz maji déti hod-
né ridy. Zveme k ndm i razné zaji-
mavé lidicky, ktefi svou profesi nebo
konic¢kem déti zaujmou a pfipravi jim
nev$edn{ zdZitek. Podobné tomu bylo
i u ndv$tévy Jana Kuchynky, ktery md
na starosti zdchrannou stanici pro lesni
zvéf v obci Lipec nedaleko Pardubic.
Dozvédéli jsme se, ze zdchrannd stanice
pro zvifata je velice duleZitd. Stard se

o poranénd lesn{ zvifdtka a jejim posld-
nim je vrdtit co nejveétsi pocet opét do
volné ptirody. Nékteré z nich pan Jan
pfivezl détem ukdzat. A tak si mohly
pohladit mési¢ni lisku Elisku, jezka,
keery byl velice pratelsky, vidély malou

sovu, na rukavice nebo na Cepice jim
pfistdvala postolka a velice vychované
kané. Nejvétsi respeke mély z léeajiciho
supa, kterého maji ve stanici jiz 40 let.

Pan Kuchyrika détem o kazdém zvi-
fatku zajimavé vypravél a zodpovédel
mnoho dotazii. Jeho kolega, fotograf
Karel Svadek, sezndmil déti s tim, jak
dlouho a v jakém tkrytu se ¢ekd na
vhodny okamzik k vyfoceni lesniho
zvifdtka. No opravdu dlouho... A Ze se
navstéva détem zarucené libila, o tom
svédéil dlouhy potlesk. Milé a poho-
dové odpoledne udélalo radost détem
i dospélym a déti se té&ily na daldi letni
nevsedni z4zitky.

Na zévér bychom cheéli podékovat
véem spolkiim CCK, které jsme pozida-
li prostiednictvim novin CCK o pomoc
s prezentaci a propagaci détské 1é¢ebny.
Po dlouhé mravendi prici s informo-
vanosti détskych lékatt, alergologt,
pneumologti, kolektivnich zafizeni pro
alergiky a astmatiky, jesli, matefskych

VYJADRENTI KE SPOLUPRACI

S OBLASTNIM SPOLKEM CCK MELNIK  Zziktadn skota 5. 2. Komenskgho Ky, okres ik,

Vizeny pane fediteli,

rddi bychom touto cestou vyjddii-
li velky dik pracovnikiim Oblastniho
spolku CCK v Mélniku, kreii s nimi jiz
fadu let spolupracuji v oblasti vzdéldvé-
ni mladych zdravotnika.

Nase $kola nepatif k velkym Skolnim
zaffzenim, piesto zde kazdym rokem
vyruastaji Zaci, keefi se poctivé snazi nau-
dit oSetfovat zranéné a zachrdnit lidsky
zivot. Tito mlad{ zdchrandfi nds kazdo-

ro¢né reprezentuji na Soutézi mladych
zdravotnikdt a my jsme na né nélezi-
t¢ hrdi a nejen proto, Ze se pravidelné
umistuji na pfednich mistech v obou
kategoriich K takovym uspéchum pfi-
spivéd nesporné osobnost vedouci krouz-
ku zdravotnikdt — pani Mgr. Kamila
Bimovd, ale i zaméstnanci vy$e zminé-
ného oblastntho spolku v Cele s feditel-
kou pani Ivanou Dvofdkovou. Kazdy
rok si ve svém programu najdou ¢as na

-

$kolek, skol, détskych domovil a azylo-
vych domi se naplnénost lé¢ebny sta-
bilizovala. Samoziejmé budeme i nadéle
radi za kazdou dal$i zminku o lé¢ebném
zafizeni, keeré md jiz 83-letou tradici.

Jsme pfesvédleni, Ze Cinnost détské
odborné respira¢ni lé¢ebny je opodstat-
nénd a do budoucna perspektivni. Proto
s tctou dékujeme za kazdou pomoc pro
zachovéni nadeho zafizeni.

Véclav Plecity, DOL Bukovany
foro ze Salmaje: Viiclav Ndprstek
Joto z ndvitévy dravcii: Karel Svasek m

Détskd odbornd 1é¢ebna
Ch.G.Masarykové
,»83 let pro zdravi déti®.
www.lecebnabukovany.cz

Ky

piipravu nasich déti pro tuto soutéz,
sezndmi je s novymi postupy poskyto-
vani prvni pomoci, zopakuji a procvici
s nimi zdkroky, které se neméni.

Je$té jednou mi dovolte vyslovit uznd-
ni a podékovdni za prici, kterou pro déti
na Meélnicku vykondvaji zaméstnanci
Oblastntho spolku Ceského cerveného
ki{ze Mélnik.

S pozdravem
Mgr. Jana Palanskd, Feditelka Skoly B
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MEZINARODNI HUDEBNI FESTIVAL

Ve dnech 17. - 20.7 2014 probéhl
13. ro¢nik mezindrodniho hudebniho
festivalu Colours of Ostrava, jiz po tieti
v oblasti Dolnich Vitkovic. Festival pro-
vézelo nejen mnozstvi skvélych kapel,
umélct a neodolatelnych stdnkd, ale

také velmi parné pocasi.

Zichranny tym CCK Ostrava co by
zajiSeéni prvni pomoci ndv§tévnikim
festivalu byl tentokrite rozmistény na 5
stanovistich. Z hlediska poskytovdni prv-
ni pomoci probéhl festival velmi hladce
v porovndn{ s minulymi ro¢niky. Oget-

feno bylo nespocetné mnozstvi puchyr,
odfenin a drobnych ranck. Dile byly
feSeny alergické reakce, kliStata, Zalu-
de¢ni potize, nevolnost, kolapsy, trzné
rany, intoxikace alkoholem, dehydratace,
epilepticky zdchvat, poranéni pohybové-
ho apardtu a mnoho dalSich. Za zmin-
ku stoji kuriozni zranéni. Po koncerté
francouzskych umélct Les Tambours de
Bronx, bubenici mezi divdky hodili své
spalicky® a zpusobili tak trzné rdny na
hlavé dvéma téastnikam.

Celkové se na festivalu vysttidalo 46
zdravotnikit a bylo o$etfeno pres 900
osob, coz je pii poctu 40 000 ndvstévni-
kit velmi uspokojivé ¢islo.

Na zdvér bychom rddi podékovali
vSem ndv§tévniktim, keefi s ndmi spolu-
pracovali a upozorfiovali nds na potize
ostatnich. Velmi si toho vdZime a v¢ii-
me, Ze tato nepsand spoluprice bude
trvat i v piistich letech.

Lucie Antosikovd, tiskovd mluvci ZT
CCK Ostrava m

DETI V HORNI
BLATNE SE UCILY
ZACHRANOVAT
ZIVOTY

Posledni tyden v Cervenci se usku-

te¢nilo tydenni soustfedéni pro hol-
ky a kluky v Horni Blatné. Hlavnim
tématem tohoto Oblastniho studijni-
ho stiediska Ceského cerveného kiize
byla teoretickd a prakeickd praprava

tcastniktt v prvni pomoci. A protoze
jsou prazdniny, déti se uéily jinak nez
ve skole — formou her a zdbavy s profe-
siondlnimi zdravotnickymi zdchrandfi.
Diky zdzitkovému zptsobu vyuky, v niz
nechybély sport, plavdni a vycvik prezi-
tf, umi déti nejen zdklady prvni pomo-
ci. Také se naudily zvlddat stres, ktery
nehody vzdy doprovdzi. Mali Gcastnici
méli na soustfedéni moznost vyuzivat
hernu a hfisté, k zaptjceni byly vytvar-
né potieby, détskd knihovna, stolni hry
a opravdovd zvifdtka na ,,mazleni®.
Ing. Michaela Slddkovd,
garant pro v)iuku PP 0OS CCKK. Vary m

CHODOV SLAVIL
SVETOVY DEN
PRVNI POMOCI

Karlovarsky Cerveny kifz oslavil
20. zafi v Chodové Svétovy den prvni
pomoci.

Vedle méstsko-hasi¢skych oslav s bo-
hatym programem probihaly po celé
odpoledne ukdzky poskytovdni prvni
pomoci na namaskovanych poranénich
a sami nav§tévnici méli moznost si prak-

ticky procvicit prvni pomoc - tfeba kar-
diopulmondlni resuscitaci na tzv. fanto-
mu nebo pouzit defibrildtoru.

Tuto akei, pfi niz predvedly svoji prd-
ci také zdchranné a bezpecnostni slozky
naseho stitu, pojal Cesky &erveny kifz
piedevsim jako piileZitost sezndmit $iro-
kou vefejnost s principy ochrany zdravi
a zéchrany zivota. Plejeme si, aby své
ziskané dovednosti dokdzali lidé uplat-
nit i v bézném Zivoté, pokud se ocitnou
v situaci, kdy to bude nutné.

Ing. Michaela Slidkovd,
OS CCK Karlovy Vary m
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DOBRA VEC SE PODARILA
— ANEB ,CHRAN ZIVOT SVU]J I OSTATNICH®

V obci Ktova probéhla dopravné pre-
ventivni akce zaméfend na poskytovén{
laické prvni pomoci ti¢astnika silni¢niho
provozu a to na zdkladé projekeu Kraj-
ského dradu Libereckého kraje v atmo-
sféfe piikladné a prételské spoluprice
Krajského feditelstvi policie Liberecké-
ho kraje, obvodniho oddéleni policie
Semily a oblastntho spolku Ceského ¢er-
veného kifze Semily zastoupeného MS
CCK Turnov. Dle domluvy obou slozek
akce vypukla néco mdlo po 9. hodiné
a skoncila kolem poledne. Zicastnilo se
ji pfes 40 osob a setkala se s kladnym
ohlasem. Na odstavné plose silnice ¢islo
35 u oblerstveni v obci Ktovd, byl k dis-
pozici tym zdravotnik® a dobrovolniki
a také stan, ve kterém na fidice ¢ekalo
malé pfekvapeni v podobé Ambumena
Carlose a jeho dvou sli¢nych kolegyn
Anduly a Mafeny a vSichni jiz netrpélivé

ocekdvali az se jich fidi¢i a jejich spo-
lujezdci ujmou a pod odbornym dohle-
dem se nau¢i spravné kardiopulmondlni
resuscitaci. Vétdina fidica a spolujezdcti

i

M8 CCK

JURNOY

své prvotni zasko¢en{ z momentdlni-
ho piekvapeni vzdpéd rozmasirovala
na pfipravenych figurindch a do svych

vozii se vraceli s blazenym pocitem,
ze védi jak si v dané situaci pocinat

a ze tato akce vlastné nendsilnou for-
mou provéfila jejich praktické znalosti
a dovednosti. Pro zdravotniky zase bylo
velkym piekvapenim a do jisté miry
i zadostiuc¢inénim, ze moznosti praktic-
ky si vyzkouset resuscitaci vyuzila drti-
v4 vétdina oslovenych a nikdo v daném
okamziku nikam nepospichal. Do mista
déni piislo i nékolik déd v doprovodu
svych rodict, co naslo odvahu si masdz
srdee na figuriné vyzkouset. Policisté se
v rdmci bézné silni¢ni kontroly zaméfili
cilené na kontrolu stavu a pouzitelnosti
lékdrnicek jako povinné vybavy kazdého
vozidla. Mali cestovatelé od Cerveného
kiize dostali pou¢né omalovdnky, aby se
v duchu souslovi ,,Skola hrou® naudi-
li také jistym zdkladim prvni pomoci.
Souddsti této akce byla i moznost zakou-
pit si za symbolickou cenu novou néplii
do své vlastni lékdrnicky, keeré jiz kondi
nebo uz skondila, ¢tyfletd doba pouzitel-
nosti dand vyhldskou.
Zdetika Javiirkovd,
teditelka Uradu OS CCK Semily m

VYZNAMNA NAVSTEVA NA OS CCK PISEK

Dne 24.9.2014 navstivil v rdmci své
nav§tévy Jiholeského kraje a mésta Pis-
ku nase sidlo CCK, premiér Bohuslav
Sobotka. Névstéva se uskuteénila v rdm-
ci podpory sendtorského kandiddta Ing.
Karla Kratochvileho, spolu s panem
premiérem se ndv§tévy zicastnila, také
ndméstkyné hejemana Jihodeského kraje
pi. Mgr. Ivana Stréskd, vySe zminovany
kandiddt na sendtorské kfeslo a dalsi
hosté.

Utad CCK zorganizoval pro vyznam-
né hosty setkdni se seniory Domu
s peovatelskou sluzbou, kde provozuje-
me zdravotnické a socidln{ sluzby a seni-
ory z Mistnich skupin CCK puisobicich
v Pisku.

Pred zapocetim setkd-
ni po kritké pési pro-
chdzce pana premiéra
s doprovodem po Pisku,
zbyla del$i pulhodinka
na neformdlni popovi-
dani s feditelkou UOS
CCK a piedsedkyni OS
CCK MUDr. Faitovou,
o ¢innosti CCK v Pisku
o hlavnich dkolech CK
i 0 soucasné politické situaci. Z rozho-
voru bylo patrné, Ze pan premiér i hos-
té jsou informovdni o ¢innosti CCK,
hovotilo se o postaveni CCK v sou-
Casné spolecnosti, o BDK, socidlnich
a zdravotnich sluzbdch i o Zivoté seni-

ort bydlicich v DPS ve kterém provo-
zujeme sluzby.

Pan premiér nds béhem rozhovoru
informoval z mobilnich zprdv o tom, co
se pravé projedndva ¢i schvililo v Praze.
Neékolikrdt nds svymi postfehy a vtipny-
mi komentdfi viechny pobavil.

Beseda se seniory byla velmi zivd,
po tGvodnich slovech vsech hostt padla
celd fada dotazi, tykajicich se cen 1éka,
danovych unikd, problematiky ptispév-
ki na pé¢i, valorizace diichodg, vystavby
bydleni pro seniory a mnoho dalsich.

Atmostéra celého programu byla uvol-
nénd a pidtelskd a vSem hostim se dle
jejich slov pii rozloudeni u nés libilo.

Hana Kominkovd,
reditellea Uiadu OS CCK Pisek ®
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DRUHY ROK PROVOZU AZYLOVEHO DOMU JICIN

Osoby nachdzejici se v nepfiznivé
socidlnf situaci spojené se ztritou bydlen{
mohou po splnéni podminek nutnych
k pfijeti najit na dobu maximdlné 1 roku
ttolisté v Azylovém domé Ji¢in. Sluzba,
kterou od jara 2013 poskytuje Oblastni
spolek Ceského Cerveného kifze Jicin, je
ur¢ena mladym dospélym mezi 18 a 26
lety véku a maminkdm s détmi.

Za prvnich 8 mésici
roku 2014 prolo nasim
zaffzenim 16 osob
(8 dospélych a 8 déi).
Z tohoto poctu jsou 3
osoby ze skupiny mladi
dospéli ve véku 18 — 26
let véku, do skupiny
matka nebo Zena s dité-
tem/déwmi patfi 5 uZiva-

telek a 8 dét.
Zikladni  ¢innosti
poskytované socidl-

ni sluzby vyplyvaji ze
zdkona ¢. 108/2006 Sb.,
v platném znéni — jednd
se o poskytnuti stravy nebo pomoc pfi
zaji$téni stravy; o poskytnuti ubytovéni;
o pomoc pii uplatiiovdni prdv, oprévné-
nych z4jma a pfi obstardvdni osobnich
zélezitosti a také o zdkladni socidlni
poradenstvi. Pracovnici zaf{zen{ azylové-
ho domu motivuji uZivatele a uZivatelky

Vijkresy déti z Azylového domu

k feSeni jejich situace, k obstardvani
osobnich zélezZitosti, k zabezpeceni cho-
du domdcnosti a to dle jejich moznost,
schopnosti a déle pak k uméni naucit se
postarat o sebe, své déti a domdcnost,
wzivatelky vedou k vhodné komunika-
ci s dité¢tem/détmi a se svym okolim.
Nezbytnd je i motivace k hleddni si
trvalého bydleni, préce (u uzivatelek dle
véku déti), ¢im? se uziva-
telé a uzivatelky stanou
spoleCensky a ekonomic-
ky nezdvislymi. Snahou je
(pokud to celkovd situace
a okolnosti dovoli) spolu-
préce s rodinou uzivateld
a wzivatelek na zajiseéni
jejich podpory k preko-
nini dané situace, ddle
roZvoj samostatnosti,
nezdvislosti a zodpovéd-
ného pfistupuk zivotu. Ve
$kolnim roce pracovnici
azylového domu dohliZeji
na plnéni povinné skol-
ni dochdzky a Skolni uspé&nosti déti.
Béhem celého roku se zajimaji i o aktiv-
ni vyuzivdni jejich volného casu. Pra-
covnici poskytuji podporu pii vychové
déti formou systematického zdkladniho
poradenstvi nebo  zprostfedkovdnim
odborného poradenstvi.

=

Letniho pocasi vyuzily uzivatelky se
svymi détmi k ¢astému pobytu v piiro-
d¢, k ndvsévdm koupalist, k vyletiim
a k ndv§tévadm svych blizkych. Prézdni-
nové obdobi zavriila jejich cast na 24.

Jizda vidckem na festivalu Jicin
mésto pohddky

ro¢niku festivalu Jicin mésto pohddky
ktery se konal od 10. do 14.9.2014, letos
na téma: “Pelifek, pelisky a peldSeni®.
Vsechny déti z naseho azylového domu
se v kostymech pohddkovych bytosti
zG&astnily pravodu, nékteré pak vystou-
pily i na pédiu s Hejbdnkem, jehoz sluzeb
béhem roku vyuzivaji.

V roce 2014 ¢innost Azylového domu
Ji¢in podporuji MPSV CR, Krajsky tiad
Krélovéhradeckého kraje, Mésto Jidin,
Mésto Novd Paka, Mésto Kopidlno, OS
CCK Ji¢in a uzivatelé sluzeb azylového
domu.

Tiiria Veseld, DiS.,
vedouci azylového domu

ZDRAVE STARNUTI

Za finan¢ni podpory Karlovarského
kraje byl v leto$nim roce realizovin pro-
jekt ,Zdravé stdrnutf anebo naproti stafi“.
Cilem projektu je zlepseni kvality zivota,
prodlouzeni obdobi zdravého aktivniho
stdrnutf a umoznéni vyuziti novych akti-
vit. Projekt je uréen pro seniory a formou
nabidky byly osloveny kluby seniort

Program pro seniory spocivd v pravi-
delném setkdvdni spojené s odbornymi
predndskami, pii kterém ziskaji nové
informace. Umozni jim ziskat nové pié-
tele, udrZovat kontakty s nimi, pomoci
pidtel a téchto aktivit pak mohou zistat
aktivnimi a tim se mohou oddlit zndm-
ky stdrnuti nebo zdravotnich problémi.
Lépe se vyrovndvaji s pfibyvajicim vékem
a predev$im nemocemi. Obcané se tési
na setkdni, poskytuji si vzdjemné rady,
pfeddvaji si informace z oblasti zdravot-

ni, socidlni, zahrddkateni, zdravé vyzivy
a jiné. Pot&ujicim vysledkem je relaxace
seniortdl, jak fyzickd tak psychickd, kterd
vede k prodlouzeni aktivniho stérnu-
ti a udrzeni sobéstatnosti co nejdéle.
Na zdvér Ulastnici obdrzeli zdravotné
vychovné materidly, ptirucky a osvédceni
o absolvovdni.

Jiz se uskutecnily tyto akce : Zdsa-
dy zdravého stdrnuti, Proni pomoc: Jak
pozndte, Ze je potieba zalit s resuscitaci?
Zdravé starnuti — télesnd a dusevni pohoda,
Kieré extrémni hodnoty lze
prezit a s jakymi ndsledky?
ndvitéva Leteckého muzea
v Praze, Rady a ndpady pro
bydleni seniori.

Celkem se do tohoto
projektu zapojilo 73 osob
z celého regionu. Soudds-
ti projekeu je i zdravotni
vySetfeni - méfeni krevni-

ho tlaku, cukru a méfeni saturace kysliku
a tepové frekvence. Na konci kazdé pred-
nasky je prostor na dotazy.

Plinuji se dal$i predndsky v rdmci
tohoto projektu s tématy napt. Uvod do
relaxacnich technik, Zivot obrogujici stavy
a irazy u seniorii. Zranéni u seniorl jsou
v evropskych zemich druhou nejvyznam-
ndjsi piicinou predcasnych amrti.

Véra Slddkova.
teditelka Utadu OS CCK K. Vary @
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TYM 5. MS CCK PRAHA 1 NA DETSKEM RESCUE MARATHONU

Pod ndzvem Rescue Marathon kid’s
edition letos poprvé uspofddala 7. mist-
nf skupina CCK Praha 1 détskou verzi
tradi¢ntho zdravotnického cviceni Res-
cue Marathon. Akce se uskute¢nila 5.-6.
z4fi na zékladné vodnich skautt v Se¢i u
Chrudimi za Gcasti osmi détskych tyma.
Sest tymtt bylo z fad CCK, dva tymy
z fad dobrovolnych hasic¢a.

Po odpolednim piijezdu jsme byli spo-
lu s ostatnimi tymy informovéni o pri-
béhu akce. Veler probéhly dva hromad-
né zdsahy, pii kterych zasahovaly vzdy
4 tymy. Nasi mlad{ zdravotnici si museli
poradit nejprve s hromadnou autone-
hodou a nésledné s ne$téstim pii noéni
projizdce in-line bruslaii. Obé modelové
situace byly samozfejmé ndsledné zhod-
noceny.

V sobotu rdno se vSechny tymy
shromézdily na parkovisti, kde jsme zis-
kali instrukce k hlavni ¢isti marathonu
v délce necelych 8 km. N4§ tym zac¢inal
na prvnim z celkem 8 stanovist, kde nds
Cekali tfi zranéni na florbalovém tré-
ninku. Dal§{ bylo stanovi§t¢ vénované
obvazové technice, které se nachizelo na

ostrové uprostied secské piehrady. Na
toto stanovisté a zpét jsme byli pfeprave-
ni dunem. Kdyz jsme se dostali zpét na
bieh, ¢ekalo nds jesté vodni stanoviSt,
mimo jiné s tonouci figurantkou.

Na ndsledujicim stanovisti nasi mla-
di zdravotnici zasahovali u tdbordku.
Velmi oblibené bylo pohddkové stano-
visté, na kterém ¢ekala mimo jiné Kar-
kulka ustknutd vlkem, vila s hfebikem v
noze, nebo Kiemilek otrdveny houbami.
Pohddkové postavy zde ztvdrnily figu-
rantky z na$i mistni skupiny.

Po nédvratu na zdkladnu ¢ekal déti jes-
t¢ poklad, ukryty na nedalekém détském
hfisd. Piekvapilo nds, jak rychle dét
poklad nasly. Rozdélili jsme si odmény
a vyckali jsme na spole¢né zhodnoce-
ni akce, po kterém jsme vyrazili zpét
dom.

Celkové jsme byli z akce vice nez
nadseni. Bylo to mnohem zajimavéjsi,
nez kdyz si zkousime zdsahy v klubovné.
Vsichni jsme si akei uzili a domi jsme
se vrétili s litosti, ze trvala jen necelé dva
dny.

Radi bychom podékovali nejen orga-
nizdtorGim, ale také viem sponzortim,
bez keerych by se akce neobesla: Nada-
ce CEZ, KOMS Meélnik, Coca-cola,
sdruzeni Pomdhdme pomdhat o. p. s.,
Madeta, Kolinské sodovkdrny, Balousek
Tisk, Tatra, SDH Hefmantiv Méstec,
SDH Nacesice, VZS Chrudim a sdruzeni
Rescueinfo.

Be. Simon Hlinovsky,
predseda 5. misti skupiny CCK Praba 1

VZPOMINKA NA

KARLA SNETINU
spolupracovnika CCK

v LitoméFicich

Dne 19. srpna 2014 se s ndmi
navzdy rozloucil ve véku 84 let nad-
$eny spolupracovnik Karel Snétina.
Jeho humanitdrni citéni ho ved-
lo i k ¢innosti v Ceskoslovenském
skautingu. Povoldnim technik se
pilné¢ vzdéldval v uméni zdravot-
nika a po dosazeni poZadovanych
stupiitt vzdéldn{ v tomto oboru se
stal sdm skolitelem.

Pro svijj zdjem o dokumentaci
pouzitelnou pii $kolen{ mladych
zdravotnika se stal autorem mnoha
amatérskych filmd, které natdlel
svou osmimilimetrovou kamerou
Admirou a které lasto zazname-
ndvaly i socidln{ situace a mezilid-
ské vztahy. Jeho srde¢nost, ochota
a obétavost jsou nezapomenutelné.
Ovlddal uméni pro zdravotnika nej-
€281, ale také nejdalezitéjst: uméni
naslouchat druhym. Vzpomenme
jeho pamdtky.

MUDr. Viadimir Valta,
predseda OVR CCK LitoméFice B
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