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Nadim  ltendfim  jsme  jiz  letos
ptipomnéli 150 vyrodi zalozeni Mezindrod-
niho hnuti Cervené¢ho kiffe a Cerveného
ptlmésice, k némuz doslo v r.1864. Leto$n{
z4i{ vSak pfind${ dal3f vyznamné vyrodi, ty-
kajici se tentokrdt nikoli nasi celosvétové
organizace jako celku, ale jejtho pusobeni
na naSem dzemi — dne 5. zaf 1868 sch-
vélilo c. k. mistodrZitelstvi v Praze stanovy
Vlasteneckého pomocného spolku pro
kralovstvi éeské, coz byla de facto ndrodn{
spole¢nost Cerveného kifze v zemich Ko-
runy Ceské (musime si uvédomit,

ze tehdej${ ndrodni spole¢nosti

— stejné jako i Mezindrodni vybor

— v nazvu souslovi ,,Cerven}’r Ltz
nemivaly — zadalo se tam objevo-
vat az vsedmdesdtych letech 19.

stoletf). Protoze Kralovstvi ceské

bylo vtu dobu souédsti soustdti
Rakousko-Uhersko, byl i Vlas-
tenecky pomocny spolek pro

krélovstvi ¢eské souddsti Rakouské
ndrodn{ spole¢nosti.

Jak r.1979 potvrdil Mezindrod-
ni vybor Cerveného kiize, je Vlaste-
necky pomocny spolek povazovin
za nédrodni spoletnost CK ado-
konce za oficidlniho pfedchiidce
Ceskoslovenského &erveného kifze
— je tedy iptedchidcem CCK
ktery se tak mezi sou¢asnymi 189
ndrodnimi spole¢nostmi fad{ na

ni spole¢nosti mlad$imi sestrami (1870,
resp. 1881) anapf. vdruhém ze stdtd
podunajské monarchie (Uhersku) byla
ndrodni spole¢nost zaloZena také pozdéji
-1 1879...

Rok 1868 tak neni jen rokem poloZeni
zdkladniho kamene Nérodniho divadla,
ale rokem zrodu nasi ndrodni spole¢nosti
Cerveného kifze.

Vlastenecky pomocny spolek nebyl
v zddném ptipadé masovou organizaci (tou

nebyl ani CSCK v dobé prvni republiky)

avénoval se piedeviim charité (véetné po-
moci obétem povodni) a pfipravé zdravot-
nického persondlu — ofetfovatelek. Clenstvi
v Cerveném kifZi tehdy doslova znamenalo
spojeni sil afinan¢nich prostfedkd v du-
chu povodni Dunantovy ideje. Maso-
vou organizaci se Cerveny kifz unds stal
az v padesitych letech, kdy uZ o spojeni
finan¢nich prostfedki ¢lenstva nemohlo byt
feci.

Ostatné i Britsky Cerveny kit téchto
dnd md ,jen” tfi desitky tdisic ¢lent
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Rakousko, Rusko a Holandsko.
Pro zajimavost — Britsky i Ame-
ricky ¢erveny kifz jsou nasf ndrod-

MVCK uzndvi CCK za pokracovatele Viasteneckého pomocného spolkn

a dobrovolnik{ a 2.600 zaméstnancfi.
To jsou polty v podstaté fédové
srovnatelné s CCK (ptes dvé desitky
tisic ¢lentt  a dobrovolnikii, sedm
stovek zaméstnanciy), pfitom rozsah
¢innosti Britll je nesrovnatelné vyssi,
coz je ddno samozfejmé i velikosti
a finan¢ni situaci Velké Britdnie, krerd
sCR jiz tédové srovnatelnd neni. Zna-
mend to ale, Ze je tfeba vénovat ¢lenské
zéklad¢ stdlou pozornost — nikoli co
do ,masovosti®, ale pfedevsim co do
kvality — kazdy ¢len — s vyjimkou téch,
ktet{ pro sviij vék jiz aktivné byt ¢inni
nemohou — by mél vlastnima rukama,
vlastn{ mysl{ i srdcem byt zapojen do
konkrétni ¢innosti naseho posldni. ..

Prejme si tedy, aby pred Cesky
Cervenym  kiiZem byla jesté dloubd
rada desitek let, kdy dokdze pomdibhat
potiebnym a byt rdmcem pro obohacu-
Jjict setkdvini svych lenil, dobrovolnikii
i zaméstnancil. Historické tradice necht
jsou pro nds diwvodem k oprdvnéné
hrdosti na nase spojeni s CCK.

RNDy. Marek Jukl, Ph.D.,
prezident CCK'®
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ZMENY V POSTAVENI MISTNICH
SKUPIN CCK OD 1.1.2014

Vkvétnu t r piijalo Shromdzdéni
delegdt CCK zménu Stanov CCK (do-
datek ¢.7), kterou se méni postaveni MS
CCK. Na organiza¢n{ jednotky se statusem
pobo¢ného spolku klade novy obcansky
zékonika jeho doprovodnd legislativa (napf.
zdkon o vefejnych rejstficich prévnickych
osob) velké administrativni ndroky. Bylo
by velkou chybou, pokud by se Mistni
skupiny CCK namisto aktivit v oblasti
spolkové a programové ¢innosti mély zaby-
vat néro¢nou administrativou v podstaté na
trovni soucasnych obchodnich spole¢nosti.
Proto bylo tfeba na novy prévni rdmec nasi
¢innosti (kterym doposud byl velmi benev-
olentni zdkon ¢.83/1990 Sb., o sdruzovini
obcant, ktery se k 31. 12. 2013 jiz odebere
do historie) reagovat. Krom zmény Stanov
CCK a jejich vykladu je to ptijeti Smérnice

CCK o registraci MS CCK a jejich ma-
jetkovych zilezitostech a Utadem CCK
pfipravované obsdhlé metodické materidly
k jejimu provedeni.

Co je tedy obsahem téchtozmén a co pro
MS CCK znamenaji? Tim hlavnim faktem
je, ze MS CCK jiz od 1. 1. 2014 obecné
nebudou mit prévni subjektivitu a nebu-
dou tedy moci samostatné — svym jménem
— pravné jednat. Budou organiza¢nimi jed-
notkami OS CCK bez pravni subjekivity.
To ale v Zddném piipadé neznamend, Ze by
nemohly a nemély déle aktivné spolupraco-
vat s obcemi, $kolami ¢i jinymi organizace-
mi. Naopak. Rozdil bude jen v tom, Ze po
prdvni strdnce (napf. v textu smluv) bude
»druhou stranou® prévnich vztaht namisto
MS CCK piislusny OS CCK, keery také
mize zmocnit MS CCK, aby piisluind

ZASEDALA VYKONNA RADA CCK

Dne 21. z4i{ se sesli ¢lenové Vykon-
né rady CCK na svém 2. zased4ni, aby
projednali a schvdlili zaméfen{ projektt
CCK, které budou predlozeny minister-
stvu zdravotnictvi, vnitra a ministerstvu
Skolstvi, mlddeze a télovychovy CR. Déle
bylo projedndno a schvéleno doplnéni
systému vyznamendvdni BDK pro ddrce,
kteti dovrsili 250 odbérti a pajcky OS

CCK. V souvislosti s novym ob¢anskym
zdkonikem byla schvdlena smérnice
o registraci MS CCK a jednotny vyklad
Stanov CCK k postaveni MS CCK a OS
CCK. VR CCK zvolila garanty pro oblas-
ti: prvni pomoci — MUDr. Josefa Skolu
(OS CCK Ceské Budéjovice), pro oblast
krizové pripravenosti — Ing. Bc.Martina
Stba PhDr. (OS CCK Praha 1),

REPUBLIKOVE KOLO SOUTEZE
HLIDEK MLADYCH ZDRAVOTNIKU

Vsobotu 14. zdfi
2013 se v Praze konalo
Republikové kolo souté-
ze Mladych zdravotnika.
Celkem 18 vitéznych
hlidek z okresnich a kraj-

skych kol mélo moznost zméfit své sily na ce-
lostétn{ Grovni.

Zastitu nad soutéZi prevzala Dr. Alena
Gajdiskovd, mistopfedsedkyné
Parlamentu CR. Na slavnostnim zahdjeni
byli ptitomni : prezident CCK Dr.Marek
Jukl, ateditel tfadu CCK Dr. Josef
Kone¢ny. Soutéz z povéfeni Spole¢nosti
CCK uspotidal s OS CCK Praha 1.

Vlastni soutéz se sklddala z9 stanovist
pro kazdy stuperi. Trasa vedla parkem Kam-
pa a prvni stanoviSt¢ bylo ve Vojanovych
sadech. Slavnostni ukonceni a pfeddni
pohdrt a cen a podékovén{ organizitoriim

probéhlo na parniku Czechie.
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pravni jedndni uskute¢nila sama. Pama-
tovdno je i na materidlni zaji§téni ¢innosti
MS CCK. Majetek, ktery MS CCK svou
¢innosti ziskd (napf. dotace od obce, vy-
nos plesu atd.) bude naddle v jeji dispozici
— pravné sice bude majetkem OS CCK, ale
bude dén MS CCK k uZivini. Samoziejmé
totéz plati pro clenské piispévky. Podobné
bude postupovino v ptfipadé napf. nemo-
vitosti ¢ jiného majetku. Vyhodou pro
MS CCK bude, % tGéetni uzdvérky, dariova
pfizndni adalsi adalsi administrativu
bude zajistovat OS CCK souhrnné nejen
za svou vlastni ¢innost, ale za vSechny své
organiza¢ni jednotky.

Na fijnové poradé feditelek a feditela
Utadu OS CCK ina Komorich bude
vée pracovniky Utadu CCK podrobné
vysvétleno a OS CCK pak informace
poskytnou svym mistnim  skupindm.
Vétime, Ze tyto zmény budou ku prospéchu
MS CCK i CCK jako celku.

Utad CCK'®

apro oblast ddrcovstvi krve — RNDr.
Marka Jukla, Ph.D. (OS CCK Olo-
mouc). Ostatni projedndvané body:
zprévy o &innosti  CCK,  informace
o republikovém kole soutéze Hlidek
mladych zdravotnikd, souhrnnd in-
formace o povodnich v ¢ervnu 2013
a souhlas k vyhldSen{ vefejné sbirky OS
CCK Zlin — byly vzaty na védom.

Zdena Kmonickovd,
Urad CCK™

Vysledky soutézniho kldni :

L. stupen

1. misto ZS Valagské Klobouky;okres Zlin,

2. misto ZS a MS Stoky, okres Havlitkiv Brod,
3. misto ZS Senov, okres Karvind,

II. stupen
. misto ZS Lide&ko, okres Vsetin,
. misto ZS Sezemice, okres Pardubice,
. misto ZS Zizkov Kutnd Hora.
Utad CCK®

RN~
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Z CINNOSTI KOLEKTIVNICH GLENU

MEZINARODNI SOUTEZ HORSKYCH
SLUZEB - BILY POTOK 2013

Ve dnech 13. — 15.z4f 2013 se v Jizer-
skych hordch konal jiz 35. roénik Mezind-

rodni soutéze Horskych sluzeb. V nepfivé-

tivém pocasi se na trat dlouhou pfiblizné

20 km vydalo 22 dvoudlennych hlidek:
3 z Polska, 1 ze Slovenska a 18 z Ceské
republiky. Ceskd republika byla zastoupe-
na zdchrandfi z Krkonos, Orlickych hor,
Krusnych hor, Jesenika,
Sumavy a Jizerskych hor.
Soutézici ziskdvali cenné
body na péti kilomet-
rové Casovce s riznymi
disciplina-
.| mi:  slanovdni, vystup
skalni sténou i vystup
po provazovém zebtiku

technickymi

na rozhlednu na Smrku
- nejvy$$i hote Jizerskych
hor. Béhem ndrocné traté
museli zdvodnici oSetfit
2 poranéni, popéleninu
zptsobenou pidem do
1 ohni$té a bezvédomi po

OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH

&

padu z horského kola. Kazd4 chyba zname-
nala trestné body. Celkové lze fici, Ze pii
oetfovdni ranénych si ¢lenové Horské sluz-

veného kifze za nejlepsi ofetfeni ziskala na
1. misté hlidka ¢. 18 z Jizerskych hor: Mar-
tin Dyntr a Jiff Car, na 2. mist¢ hlidka &. 19
z Kru$nych hor: Stanislav Kubes§ a Tom4s
Pliva a na 3. mist¢ hlidka ¢.20 z Jizerskych
hor : Jaroslav Petrdk a Jan Semeradt.

Zdena Kmonitkovd, Uiad CCK M

PRIBRAMSKA SVATOHORSKA SALMA]J 2013
OPET POMAHALA DETSKE ODBORNE LECEBNE

Opét po roce jsme se setkali na nddvoi{
jednoho z nejkrdsnéjsich mist v Pfibrami,
Svaté Hofe, na Piibramské svatohorské
$almaji. I tentokrdt pofddajici hudebni
skupina Ginevra music o.s. za pomoci
mésta Piibram a dal$ich sponzort pomi-
hala, a to hned tfem neziskovym zafize-
nim: Détské odborné 1é¢ebné v Bukova-
nech, Svaté Hofe a Klubu Demka. A ptdte
se jak? Celym vytézkem ze vstupného na
tuto akci, rozdéleného na tii dily. V poradi
jiz sedmé setkdni vSech, co maji rddi maly
vylet do historie ve spojen{ se sou¢asnos-
ti, nabidlo den plny hudby, tance, diva-
del, Sermifskych i kejklifskych vystoupeni
s ukdzkami rdznych femesel, véetné moz-
nosti zakoupeni si rukodélnych vyrobki.

I Détskd odborn4 1é¢ebna v Bukovanech
se jako kazdy rok zapojila pfi akci samotné,
kdy vedle svych prezentatnich materidlt
nabizela zdarma ndv$tévnikiim zdravot-
nické sluzby jako napftiklad méfeni tlaku,
méfeni tuku a dal$f poradenstvi, o které byl
ze strany ndvstévnika velky zdjem.

V BUKOVANECH

Dal§im pojitkem mezi lé¢ebnou a akei
samotnou je i hlavn{ organizdtor akce, pan
Viclav Plecity, ktery je kapelnikem hudeb-
ni skupiny Ginevra a zdroven i zaméstnan-

cem lé¢ebny, kde se zabyvd predevsim jeji
prezentaci. Pfi programu samotném svym
slovem jiz po nékolikdté provizel dalsi
dlouholety zaméstnanec lé¢ebny, >>>
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vychovatel pan Gdbor Mesz4ros. A nemo-
hou tu chybét ani bukovanské déti, které
se pravidelné zdlastnuji historického pra-
vodu a celodenntho programu, ktery je
opravdu velmi bohaty. Dal$im z G¢astni-
kit leto$n{ Salmaje byl i poutnik Petr Bin-
der Hroch, ¢lovek, ktery cestuje, o svych
cestdch pise knizky a z jejich prodeje
plispivd riznym organizacim, ke kterym
patii i nade lé¢ebna. Letos ndm pfispél
¢stkou 12 500,-K¢. Poutniku Hrochu,
dékujeme.

Pokud bychom chtéli zhodnotit letos-
ni Salmaj, jde to jednim slovem. Spoko-
jenost.

At jiz s pocasim, s vystupujicimi,
bezvadnymi pomocniky na pokladndch
i v zdkulisi nebo s névstévniky. Mno-
ho jich nevdhalo a pfislo i v kostymech.
Teéch, ktefi si zakoupili vstupenku bylo
presné 2 112.

A tak organizdtorskd Ginevra mohla
v tomto roce rozdélit na tfi dily finan¢ni
dar v celkové vysi 147 840,-K¢. Lécebné

MEZINARODNI HUDEBNI FESTIVAL
COLOURS OF OSTRAVA

Ve dnech 18.-21.7.2013 se uskute¢nil 12.
ro¢nik Mezindrodniho hudebniho festivalu

Colours of Ostrava, kde Zdchranny tym
0OS CCK Ostrava (déle jen ZT) jiz tradi¢né
zajistoval zdravotnickou asistenci.

Festival opét probihal v aredlu Dolni
oblasti Vitkovic. V ndvaznosti na zménu
umistén{ stanového méstecka byl navysen
pocet oetfoven ze Ctyf na pét - Plynojem,
Dal Hlubina, Cesk4 spofitelna Stage, Stab
a Stanové méstecko. Na kazdé oSetfovné
byli pfitomni zdravotnici a to vzdy od ran-
nich hodin az do ukonéeni programu. Na
Stdbu byl ptitomen ve vytizenych ¢asech
také lékaf. Non-stop sluzba byla zajisto-
véna na ofetfovnach Stib a Stanové més-
tecko. Sanitni vozidlo ZT bylo ptitomno
v aredlu 24 hodin denné a ve vytiZenych
¢asech byla na misté druhd sanita na sta-
novisti Plynojem.

Nejcéastéjsi potize ndvstévniki spocivaly
v nevhodné obuvi a internich problémech

zplisobenych vodou, stravou a lehkymi
drogami - podvrtnuti kotniku, kolapsy,
odfeniny, trzné a fezné rdny, dehydratace,
bolesti hlavy a samozfejmé také puchyite,
kli$tata a mnoho dalsich. Oproti minulym
ro¢nikiim se letos nejednalo pouze o tyto
méné zdvazné stavy. Hned pfi prvnim
koncertu, ve ctvrtek, ZT fesil zajiSténi
pacienta s ndhlou zdstavou krevniho obé-
hu. Za pomoci nékolika
lékait z fad navseévnika
byl pacient resuscitovin
a nasledné medikovdn
lékatem ZT. K zichra-
né Zivota pomohla také
defibrilace pomoci AED
(Automaticky  externi
defibrildtor). Pacient byl
pfeddn ZZS v bezvédo-
misezachovanym dychi-
nim. Didle byla béhem
festivalu pfivoldna ZZS

tak prispéla ¢dstkou 49 280,-K¢. Za to ji
patii opravdu velké diky.

Finanéni dar bude pouzit na zakoupe-
ni nékolika z mnoha potfebnych novych
ltzek a matraci pro nase malé pacienty.

Pokud jsme nékoho z Vis nasim povi-
dinim o §almaji zaujali, jsme moc rddi.
Na zdvér nezbyvd nez dodat: ,, ...tak tfe-
ba za rok u nds v Pfibrami na Salmaji!“
Budeme se t&it, ze se za rok opét ve zdravi
vdichni setkdme.

Za kolektiv DOL Bukovany : Ing. Jif{
Griinbauer, feditel lécebny
Autor fotografii : Viclav Ndprstek B

VeV

je$té pro osm név§tévniki s nejriiznéjsimi
zdravotnimi problémy — hypoglykemie,
kolaps, luxace kolene, trzné rdny, latentni
tetanie a intoxikace.

of Ostrava
a samozfejmé také ¢lenové ZT vytancovali
béhem festivalu ve stanech ArcelorMittal
Ostrava 125 000 K¢ pro ziskdni huma-

nitdrniho stanu. Viem na$im pfiznivcim

Navstévnici  Colours

yv/ Y.V

dékujeme a t&$ime se zase piisti rok na
»Coloursech®.

Lucie Antosikovd,
tiskovd miuvéi ZT CCK Ostrava B
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LETNI ,ZDRAVE

STARNUTI®

V letnich mésicich se uskutecnil
cyklus semindfti na téma ,Zdravé
stdrnuti“ za podpory krajského ufa-
du Karlovarského kraje. V rdmci
projektu, ktery se zaméfuje na akti-
vizaci seniortl v regionu, jsme volili
stdle akcudlni témata. Z nich jasné
vyplyva:

* Ze podpora zdravi a zdravotn{ infor-
mace o zdravé vyzivé maji prokdza-
ny efekt v kazdém véku
ze fyzickd aktivita snizuje pravdé-
podobnost trazii
ze nekoufeni m4 prokdzany pozitiv-
ni efekt na kardiovaskuldrni zdravi
u lidi, ktef{ prestali koutit
ze trénink paméti a dal$i dusevni
aktivity dokdzou zabrdnit rozvoji
demence nebo ho zpomalit
ze kontakty a pocit potfebnosti
a uziteCnosti u starych lid{ snizuji
vyskyt deprese a psychickych one-
mocnéni

Semindfe o zdravém a aktivhim
starnuti nesly ndzvy Zachraite své
blizké — proni pomoc, nové trendy
a postup, Zdsady zdravé vyZivy, pyra-
mida zdravé vjgivy, Fyziologie starnu-
ti, pohybovd aktivita v Zivoté seniori,
Trénink kognitivnich funkci u stdrnou-
cf populace a Stres a zvldddni stresovych
situact, relaxace.

Na z4vér tcastnici obdrzeli zdra-
votné vychovné materidly a osvédcen{
o absolvovéni. Vsichni pfitomni hod-
notili semindfe jako pfinosné, dozvé-
déli se totiz nové informace a navizali
prételské vztahy. V téchto semindfich

budeme pokracovat az do letosniho

fijna.
Veéra Slidkovd,
teditelka UOS CCK Karlovy Vary

’
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CESKY CERVENY KRIZ VYPLACEL
PRISPEVKY NA CISTENI STUDNI

Mezinérodn{ federace Cerveného kize
a Cerveného ptilmésice poskytla Ceskému
Cervenému kifZi finanéni prostfedky na
finan¢n{ pomoc pti &isténi studni znedis-
ténych povodni{ v ¢ervnu 2013.

Jednalo se o piispévek ve vysi 4.500,-
K¢ pro ty Zadatele, ktefi
splnili podminky pro-
jektu a to, ze studna je
jedinym zdrojem pitné
vody, Ze majitel studny
mé v povodni postizené
obci trvalé  Dbydliste
nebo v ni zije pfevdznou
st roku, ze nedostal
finan¢n{ piispévek jesté od nékoho jiného
a dolozi protokol o rozboru vody ze stud-
ny na kterou md byt ptispévek poskytnut,
provedeny po jejim vycisténi hygienickou
stanic{ nebo jinou akreditovanou zkuseb-
nou ¢ laboratofi.

Projekt odstartoval 10.7.2013 s tim, Ze
m4 byt ukonden nejpozdéji do 15.9.2013.

S velmi aktivni pomoci starostd povod-
ni postizenych obci a mést okresu Pisek
se ndm podafilo kontaktovat celkem
38 obdantl, ktet{ spliovali vyse uvedend
kriteria a v tomto a minulém tydnu byly
vSechny piispévky vyplaceny na Obecnich
nebo Meéstskych ufa-
dech zadatelim.

Bohuzel u
38 zadatelt s vyjim-
kou 2 Zadateld nejsou
rozbory vody v pordd-
ku a jejich majitele

viech

¢ekd opakované &isténi
a zjiStovdni vysledk.
Dékujeme touto cestou za vybornou
spoluprdci starostim nebo jimi povéfe-
nym osobdm pfi realizaci projektu a jsme
rddi, ze jsme mohli alespont malou ¢4st-
kou ptispét na ndklady spojené s prvnimi
i opakovanymi procesy isténi.
Hana Kominkovd,
teditelba Utadu OS CCK Pisek W

MS CCK PODEBRADY III PRIVITALA
V PODEBRADECH DALSI BARMSKOU
RODINU A PROSI OBCANY O SPOLUPRACI

Rodina Sang, je v Podébradech od ¢erv-
na a mé plnou hlavu problému jak se zacle-
nit do nasi spolecnosti. Jsou to i starosti
hmotné. Maji jen jedno kolo, na kterém
pan Sang dojizdi do price. Hlavou rodiny
je pan Sang Tuang Sian (25). Jeho Zena se
jmenuje Sang Kim Sian Muang (26). Maji
tii déti. Dvé si pfivezli z Malajsie, coZ je
prestupni stanice z Barmy do CR a tetf se
jim narodilo v Nymburské porodnici. Nej-
starsi je chlapec Kim Sian (4), prostfedni
se jmenuje Khai Sian Hon (2) Nejmladsi
Siam Sian Lian.

Jak jsme jiz informovali
v nagich Novinich CK ¢
1/2012, MS CCK dél4 pro
barmské rodiny v Podébra-
dech velmi mnoho, napfi-
klad doprovody na nejraz-
néj$i ndkupy, ndevik dalsich
dovednosti pro zvlddnuti
péce o vlastni osobu a déti
v novém prostiedi vedou-
cf k socidlnimu zaclenéni
do nadi spole¢nosti, kterd
je jind nez v Barmé, vyu-

ku cestiny, obstardni ucebnic, vyfizovani
osobnich zdlezitosti a podobné.

Pro¢ se MS CCK v Podébradech
o obcany z Barmy tak stard ?

,,Cerveni kii% a jeho posldni ndm pfi-
rostlo k srdci. Humanitdrni ¢innost pat-
Fi k zdkladnim tikoliim nasi organizace.
Lidsk4 solidarita je hodnota, o které
neni tieba p¥ilis mluvit, ale o to vice je
tieba ji napliovat.”

PhDr. Josef Bubenik,
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PRAZDNINOVA VZPOMINKA
NA PIRATY

Slunce, voda a plno déti, tak takhle vy-
padalo pirdtské 1éto v Jilobbiku. Tradi¢ni
déesky tdbor, pofddala Mistni skupina
Ceského cerveného kifze ¢.1 Litoméfice
od 28. 7. do 10. 8. 2013 v Jilovém u Dé¢ina.

Ctrnactidenn{ pirdtské putovani pro-
bihalo za idedlntho pocasi, takze si pirdti
dostate¢né wzili Jilobbické mofe a pe-
vniny, kde se postupné vylodili. Neékolik

noc¢nich boufek nidm niladu v kajutdch
nezkazilo a rdno uZ se zase na nds smlo
slunce. Podle raznych indicii nasli pirdti
asti ztracené mapy a podle ni pak dosli
k hledanému pokladu. Cesta za pokladem
byla ndro¢n4, trnitd a zdludnd, ale nakonec
se vie podafilo. Ukryty poklad byl nalezen
pod vodni hladinou a mnozstvi zlatdka,
drahych kament a $perkd, zajistilo vSem
pirdtim tuény zisk.

Potetovani a zjizveni pirdti uz jsou zase
zpét ve $kolnich lavicich a budou éekat,
jaké téma bude na tdbofe v roce 2014.

Cheéla  bych podékovat

velice

sponzorim: PRO.MED.CS, Praha as.,
Me&U  Litométice a Sklendfstvi
plet Litoméfice za finan¢éni dary. John-
son Controsl a.s. Roudnice nad Labem
a litoméfickému malifi J. Ryvolovi za

»

Kom-

dary vécné. Opét dékuji rodi¢tim, Ze ndm
sveéfili své Gzasné déd a détem samotnym
dékuji za to, Ze byly vyborné a bylo s nimi
fajn. A nesmim zapomenout podékovat
tém vSem, ktefi vrdmci své dovolené,
vytvdi{ tu neopakovatelnou atmosféru,
kvili keeré se tam zase rddi vracime.

Simona Schmidtovd,
blavni vedouct

SVETLUSKY
PROZARILY DNY
I NA PRACHATICKU

Hned tfi zdfijové dny jste mohli
v Prachaticich, Vimperku a Strunkov-
icich nad Blanici potkat Svétlusky ¢ili
dobrovolnice  Ceského ~ &erveného
kiize, které se zapojily do celostdtn{
sbitky pro Svétlusku - dlouhodoby
projeke Nada¢niho fondu Ceského
rozhlasu zalozeny na solidarité a do-
bré vali lidi, keefi se rozhodli darovat
nevidomym trochu svétla.

Jiz od roku 2003 Svétluska pomédhd
détem adospélym s tézkym zrakovym
postizenim. Je oporou pro ty, které neleh-
ky Zivotni osud postavil pfed kazdodenni
Vvyzvu: znovu a znovu se ucitZivotu ve tmé
- bez pomoci jednoho z nejdilezitéjsich
lidskych smysla. Patronkou projektu je
zpévacka Aneta Langerovd.

Sbirka Svétluska podporuje napt. ra-
nou pééi pro nevidomé a kombinované
postizené dét, pofizeni specidlnich
pomicek jako je PC s hlasovym
vystupem a braillskym fddkem, ¢teci
lupy, mluvici zdpisniky atp., pofizeni
vodicich pst, nacitdni zvukovych knih
a komentovan{ film{ a mnoho dalSich
aktivit uréenych détem a dospélym se
zrakovym postizenim. Nada¢ni fond
pomdhal také lidem, které zasdhly
letosni povodné.

Zakoupenimfosforeskujicthondram-
ku, ,placky“ nebo tykadel podpotili
ddrci pomoc lidem s @zkym osudem
a velkym eldnem do Zivota. Svétlusky na
Prachaticku ziskaly celkem 14.712 K¢&.
Konkréeni piibéhy lidi, kterym nada¢ni
fond jiz pomohl, najdete na www.svet-
luska.net.

Bc. Zuzana Pelikdnovd,

feditelka Utadu OS CCK Prachatice m
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LETNI CINNOST ZACHRANNEHO
TYMU CCK OSTRAVA

Letni prdzdniny tohoto roku byly
opét velmi rusné a ¢lenové Zichranného
tymu CCK Ostrava (ZT) ziskali spoustu
novych zkusenosti.

Letnim  zdravotnickym
vévodil co do poctu osetfenych osob,
nasazenych ¢lent i odslouzenych hodin
mezindrodni hudebni festival Colours

asistencim

of Ostrava. Letos jeSté navic v tomtéz
terminu probihalo Mistrovstvi Evropy
ve stolnim tenise. Festival opét probihal
varedlu Dolni oblasti Vitkovic. Hned
pfi prvnim koncertu, ve ctvrtek, ZT
fedil zaji$téni pacienta s ndhlou z4stavou

krevntho obéhu. Za pomoci nékolika
lékattt z fad ndvstévnika byl pacient
resuscitovdn  a ndsledné  medikovdn.
K zdchrané Zivota pomohla také defi-

brilace pomoci AED (Automatizovany

extern{ defibrildtor). Pacient byl pfeddn
zdchranné sluzbé v bezvédomi se zacho-
vanym dychdnim. Déle byla béhem fes-
tivalu pfivoldna zdchrannd sluzba pro
dalsich
zdravotnimi problémy.

Névstévnici Colours of Ostrava
a Festivalu v ulicich vytancovali béhem
festivalu ve stanech ArcelorMittal
Ostrava 125 000 K¢ na ndkup humani-
tarniho pfivésu pro mimofddné udilos-
ti. Zchranny tym bude tento piivés
vyuzivat zejména pii pomoci na povo-
dnich. Viem tane¢nikiim a tanecnicim
srde¢né dékujeme!

Konec léta byl na
zdravotnické
tence velmi bohaty.
Akce jako Ostravsky
chachar - mezindrod-
ni den cyklistiky,
zévody v travnim
lyzovani na Vankové
~ kopci, sportovni dis-
cipliny - Ocelovy
muz — ocelovd Zena
azdvod historickych
vozidel s ndzvem Mi-
chélkovicky kopec
nechybély ani letosn{
rok. Zal4tekz4t{ patfil
Havitovskym slavn-
ostem, Hutnické olympiddé a Déckiddé
— sportovn{ den pro déti zaméstnanct Ar-
celorMittal. Zejména pro nase nejmensi
probéhla akce Rozlouéeni s létem. Vzhl-
edem k piiznivému pocasi a dobré néladé

osm pacientll s nejriznéjs$imi

asis-

CESKY CERVENY KRIZ

vech zic¢astnénych probéhly viechny akee
bez zdvaznéjsich poranéni.

V nejblizsich dnech a mésicich ¢leny
Zéchranného tymu cekaji zdravotnické
asistence na fotbalovych zdpasech FC
Baniku Ostrava a Rugby. Vybrani
¢lenové tymu se zdcastni mezindrodniho
cvi¢en{ Rescue maraton, které probéhne
na konci zafi.

Vrcholem leto$niho roku jsou oslavy
10. vyrodi zalozeni Zichranného tymu
CCK Ostrava, které &lenové spolu se
svymi prdteli, sponzory a partnery oslavi
na konci fijna.

Bc. Lucie Antosikova,
tiskovd mluvei ZT CCK Ostrava B

DETI
SOUTEZILY
A UCILY SE

Uz sedmy ro¢nik md za sebou
vytvarnd soutéz s ndzvem “Bezpecnd
cesta do skoly-skolky”, kterou
potadd karlovarsky Cerveny kiiz.

I letos byla akce uréend détem od
¢yt do 15 let, které soutézily ve dvou
kategoriich. Déti ze zdkladnich, ale
i z matefskych a uméleckych skol
mély v stpnu za tkol vytvarné zpra-
covat témata tykajici se bezpecnosti
cesty do skolskych zafizeni.

Cilem bylo pfipomenout, jak
to koncivd, kdyz se bezpeéné cho-
vani podceni. Odbornd komise vy-
hodnotila vzdy jeden vykres z dané
vekové kategorie a vitézové obdrzeli
vécné ceny. Maly ddrek ale ¢ekal na
kazdého, kdo se soutéze ztcastnil.

Dékujeme vsem détem za krdsné

obrizky a té$ime se za rok na dals
setkdni s détskou vytvarnou tvorbou.

Ing. Michaela Slidkovd,
OS CCK Karlovy Vary
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PRVNI POMOC NA TABORE
PRO LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM

O dobré a tizké spoluprici Oblastniho
spolku Ceského ¢erveného kiize Hodonin
a Spole¢nosti pro podporu lidi s mental-

nim postizenim v CR, o.s., okresni orga-
nizaci Hodonin, svéd¢i nejen pravidelné
spole¢né jednodenni ¢i vicedenni vylety
a pobyty, ale také pomoc pii realizaci
yhodiny zdravovédy® v letni Prdzdninové
$kole Mlynky 2013. Pravé tak se jmenoval
jiz 25. roénik letniho rehabilita¢niho
pobytu SPMP Hodonin, ktery probéhl
v terminu 28. Cervence — 10. srpna na
Mlynkéch u StrédZnice.

Hodina zdravovédy byla v rozvrhu
Prézdninové skoly napldnovéna na ttery
30. ¢ervence. Kromé OS CCK Hodonin
se na jeji realizaci podilela také Nemoc-
nice TGM Hodonin, kterd zapujcila
sanitku Dopravni zdravotnické sluzby.
Diky této spoluprici se podafilo vytvofit
pro vice nez 50 tébornikl s mentdlnim
postizenim ve véku od 12 do téméf 60
let ¢tyfi stanovisté: na prvnim si mohli
prohlédnout vybaveni sanitky, vyzkouset
siuloZenizranéného do vakuového lazka,
jeho pienos a nakldddni do vozu. Smys-
lem druhého stanovisté bylo pfijatelnou
formou sezndmit tdborniky s pravidly

voldn{ na linku 155. Pfi simulovanych
rozhovorech tak tdborovd zdravotnice
a souc¢asné zichranarka Zdravotnické

zdchranné sluzby Jihomoravského kraje
poskytla ulastnikim pobytu moznost
vzit se do role zachrdnce a pfivolat po-
moc. S radosti muzeme fict, Ze tele-
fonni ¢islo 155 si zapamatovali témér
vdichni. Oblastni spolek CCK Hodonin
se podilel na realizaci tfetiho a ¢tvrtého

stanoviSté. Na jednom z nich zdravot-
nickd instruktorka CCK, pani Bozena
Miklésyovd, taborniky
se zdklady sprdvné resuscitace. Na
pfipravené Andule si zdjemci mohli
vie také prakticky vyzkouSet. A nutno
podotknout, Ze jim to $lo skute¢né
dobfe. Pro posledni, ¢evrté, stanoviseé
pak pani Miklésyovd namaskovala na
dvou figurantech, pracovnicich tdbora,
odfeninu dlané. Pod vedenim druhého

seznamovala

zdravotnika si tdbornici vyzkouseli
ofetfeni tohoto drobného poranéni.
S cilem procvicovat jemnou motoriku
se postupné vSichni Gcastnici naudili
vytvofit paci¢ku z trojcipého $dtku. Ti
Sikovnéjsi si pak vyzkouSeli vytvédfet
dal${ 34tkové nebo obinadlové obvazy
— lokte, kolene, horni koncetiny.
Odpoledni akce, které se zadastnila
také feditelka Nemocnice TGM Hodonin,
MUDr. Véra Dostélov a starostka Mésta
Hodonina, Ing. arch. Milana Grauovd
méla velmi pozitivni dopad. I diky krds-
nému pocasi se vSe vydafilo podle plinu
aplné spokojeni tak mohli byt nejen
Gcastnici, ale iorganiztofi — tedy pra-
covnici letniho rehabilitatntho pobytu
SPMP Hodonin, ¢lenové CCK Hodonin

i zastupci nemocnice.

Mgr. Jakub Konecny,
gdstupce hlavni vedouci pobytu
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