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Jesté jednou o povodnich — tentol

Na povodné z roku 1997 jsme na strdn-
kich Novin CCK vzpominali v minulém
sle. Vzhledem k rozsahu jsme se uz
k povodnim vracet nechtéli. Neddvno
jsme ovsem obdrZzeli milé podélovani més-
ta Kamyk nad Vltavou za pomoc CCK pti
povodnich v roce 2002 a uvédomili jsme
si, ze nevzpomenout také tyto povodné by
bylo trochu nespravedlivé.

Povodné, jejichz desetileté vyrodi jsme
si v 1ét¢ pfipominali, diikladné provétily
ptipravenost CCK na ptimé poskytovani
humanitdrni pomoci pti velkych katastro-
fich na nafem tzemi. S vyuzitim zkuSe-
nosti z obdobné katastrofy na Moravé
v roce 1997 poskytoval CCK jak okamyzi-
tou, tak ndslednou humanitdrni pomoc
rychle, adresné a efektivné.

Prvni fize humanitdrni pomoci - tzv.
okamzitd pomoc - zahrnovala zejména
ndkup a distribuci trvanlivych potravin,
tklidovych a &isticich prostiedki, desin-
fekénich prostiedka, hygienickych potteb
a prostfedkd proti komdriim.

Pomoc CCK ve fzi nésledujici po oka-
mzité pomoci zahrnovala opravy a rekon-
strukce poskozenych obydli véetné ndku-
pu vysousect zdiva, odvlh¢ovaca a ndku-
pu stavebniho materidlu potfebného pro
opravy. Déle to bylo vybaven{ postizenych
domdcnosti zdkladnimi predméty Zivotni
potieby jako napf. povleeni, piikryvky,
nddobi, drobné spotiebice a jiné zdklad-
n{ vybaveni domécnosti a podil CCK na
vystavbé zcela zni¢enych obydlf se zaméfe-
nim na nékolik peclivé vybranych lokalit.

Posledni fdze humanitdrni pomoci - fize
renovace postizenych Gzemi - je finan¢né
mnohem ndro¢néjsi a trvd obvykle néko-
lik let.

CCK také spolufinancoval obecnf
vystavbu ndjemniho bydleni pro nejvice
potfebné a obnovu vybranych zafizeni pro
déti a seniory.

Dohled nad uZitim finanénich pro-
sttedk®t Fondu humanity méla Dozoré

rada CCK.

zari / fijen

Povodiiové renovacni projekty jsme
financovali bud pfimo z Fondu humani-
ty CCK nebo z prostiedkit velkych darca
(Francouzsky CK, Némecky CK, Svycar-
sky CK). To byly projekty oprav a pro-
jekty obnovy bydleni.

Skupinu tzv. solitérnich projektii
financoval predevsim Némecky a Svycar-
sky CK, kdy byl ptedem za pomoci CCK
vybrdn pfijemce pomoci, napf. matefskd
$kola, zdkladni $kola nebo konkréen{ obec
¢i mésto.

V téchro projektech se CCK neomezil
jen na finan¢ni piispévek, ktery by byl
pouze zlomkem potfebné ¢dstky, ale sou-
stfedil se na vybér takovych projekta, keeré
vzdy mohl komplexné realizovat - finan¢-
né i vécné. Pokazdé tak bylo odevzdino
ucelené dilo, které bez dodate¢nych nékla-
d&t mohlo ihned slouzit svému tcelu.

Tento princip — odlisny od jinych
poskytovatelithumanitérni pomoci— CCK
naopak striktné dodrzoval. Dulezité bylo,
7e se finan¢n{ Gast CCK na urditém pro-
jektu nerozmélnila a neztratila v mnozstvi
dalsich drobnych ptispévki tak, ze po ¢ase
vlastné nikdo nevédél, z jakych zdroji byl
projekt realizovan.

Z Fondu humanity CCK byly realizo-
vény tyto projekty:

Kly — vystavba 40 povodnovych dom-
ka, Tchofovice — vystavba 4 povodniovych
domki, Stéchovice — vystavba 7 povodiio-
vych domkii a oprava zékladni $koly, Nera-
tovice — oprava a vybaven( dstavu socidln{
péce pro mentalné i fyzicky postizené déti,
Hostka — vybaveni bytového domu, Obfi-
stvi — vystavba 8 povodiiovych domka,
Meélnik - oprava domu s pecovatelskou
sluzbou, Praha 7 — rekonstrukce dsta-
vu socidln{ péce, Praha 8 - rekonstrukce
objektu sdruzeni zdravotné postizenych,
oprava domu s pecovatelskou sluzbou
a vybaveni objektu svazu neslySicich
a nedoslychavych.

Napt. Gstav socidlni péce v Neratovicich
ptisel béhem povodni 2002 o veskeré vyba-
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krat z roku 2002

veni, které bylo umisténo v suterénu. Byla
zni¢ena kotelna, sklad lozniho pradla, sklad
oSaceni, zafizen{ prddelny véetné pracek,
skladové regdly a ¢4st uskladnénych poste-
li. V tstavu bylo v té dobé¢ hospitalizovdno
32 tézce mentdlné i fyzicky postizenych déti
ve véku od 5 do 24 let. CCK rekonstruoval
kotelny, doddvku 20 ks specidlné uprave-
nych posteli, priaimyslové pracky, mandlu,
lozniho prédla, osobniho prédla dét, skla-
dovych regdly, skiini, pocitace do kanceldte
a televizoru do herny déd.

Z prosttedkit NCK byly realizoviny
napf. tyto projekty:

Usti nad Labem — rekonstrukce a vyba-
veni matefské skoly, Dolni Zalezly — vyba-
veni matefské Skoly, Beroun — vybaveni
matefské skoly pro postizené déti, Hyskov
— rekonstrukce zdravotniho stiediska,
Nizbor, Mélnik a Obfistvi — rekonstruk-
ce télocvicny zdkladni Skoly, Kiivokldt
— rekonstrukce a dostavba zdkladni koly,
Ceské Budgjovice — obnova centra pro
zdravotné postizené, Zichovec - opra-
va a dostavba détského domova, Tere-

zin — obnova zdkladni skoly ve Velkych
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Kopistech, Solenice - dostavba matefské
Skoly, Zbraslav - dostavba matetské skoly,
Hrensko — rekonstrukce zdkladni skoly,
Stéti — vybaveni uéeben stfedni odborné
$koly, Hostka — vystavba bytového domu
pro piesidlené rodiny, Karl$tejn — rekon-
strukce a vybaveni matefské skoly, rekon-
strukce zdkladn{ $koly a oprava a dostavba
zdravotniho stfediska, Kamyk nad Vltavou
— vybaven{ Saten zdkladni $koly, vystavba
bytového domu pro povodni postizené
rodiny, a vystavba domu seniortL.

Na nékterych renovacnich projektech
jsme spolupracovali také se Svycarskym er-
venym kifzem. Jisté k tomu pfispély i dobré
reference nasich némeckych kolegii na jiz
realizované povodiiové projekty CCK.

Pro mnohé nase ¢tendie bude moznd
prekvapenim, Ze ve Svycarsku — v koléb-
ce Cerveného kiize a bezpochyby demo-
kratické zemi — nemtize sim Cerveny
kifz vyhldsic a organizovat vefejnou
finan¢n{ sbirku. Pfesnéji fedeno, nes-
mi ji organizovat nikdo - krom¢ jediné
nevlddni organizace se slozitym ndzvem

Gliickskette.

Jenom tato organizace md zakonné pravo
porddat pii rtiznych katastrofich vefejnou
finan¢ni sbirku a shromazdovat finanéni pro-
stiedky od jednotlivct i organizaci. Viechny
humanitdrn{ organizace piisobici na tzemi
Svycarska — véetné Svycarského &erveného

fize — musi své zddosti o finan¢ni podporu
vlastnich projeketi predklddac Gliickskette,
kde jsou ve slozitém procesu hodnoceny asi
padeséticlennou komisi.

. > -,

O kvalit¢ projekttt prfedkléddanych
Gliickskette Ceskym cervenym kifzem
svéddi, ze vSechny byly schvdleny a vSech-
ny se realizovaly, coZ rozhodné neni obvyk-
1é u vech humanitdrnich organizaci.

AKTUALITY - INFORMACE

SYRIE V OBCANSKE VALCE: POMOC CERVENEHO KRIiZE A PULMESICE

Ozbrojeny konflike probihajici v Syrii
mezi povstaleckymi ozbrojenymi sila-
mi a ozbrojenymi silami vlddy negativné
ovliviiuje humanitdrni situaci v zemi, pfe-
devsim v regionech, v nichz boje probihaji
— zejména jde o oblasti Aleppo, Damasek,
Homs, Idlib ¢i Ham4. Ozbrojené nepoko-
je trvaji jiz jeden a pul roku a je to jiz vice
nez ¢evrt roku, co dle stanoviska Mezind-
rodniho vyboru CK vstoupily do stidia

ozbrojeného konfliktu (obéanské vilky).
Obyvatelstvo prchajici z téchto mist i ti,
ktet{ nemohou nebo nechtéji své domovy
opustit, trp{ nedostatkem pfistiesi, hygi-
enickych potieb, lékd, potravin i pitné
vody. Pocet pfesouvajicich se civilistll jiz
dinf statisice a mensi ¢dst hledd Grociseé
i v zahranidi.

V mistech zasazenych boji je proble-
maticky piistup ranénych ke zdravotni
pédi. Syrsky Cerveny ptlmésic a Mezi-
ndrodni vybor Cerveného kiize, co? jsou
jediné humanitirni organizace v Syrii

o Y v o 1o ol
plisobici, pfizptsobili své pomocné aki-
vity aktudlnim podminkdm ozbrojenych
uddlosti, jejich pomoci se jiz dostalo vice

e/
Osetiovna Syrského CP v Bludanu

nez 1.750.000 potiebnych. V terénu
maji kazdodenné na deset tisic pfedevsim
dobrovolnych pracovnikia CK/CP. Mili-
on Syfani je odkdzdn na doddvky pitné
vody zajistované Cervenym kiizem...
Zactdtkem zéfi se z nékolikadenn{ pra-
covni névitévy Syrie vrtil prezident Mezi-
ndrodniho vyboru CK Peter Maurer, kre-
ry navstivil mista zasazend bojem a jednal
s nejvy$$imi syrskymi predstaviteli o nalé-
havych humanitdrnich otdzkdch trvajiciho
konfliktu, pfi némz se humanitdrn{ situace
stdle jen zhorsuje. Dle svych slov shledal
nasledky vélky jako Sokujici. Za alarmu-
jici oznadil téZ nebezpedi, kterému musi
gelit zdravotnici a persondl Syrského CP.
Syrsky prezident Assad dle slov P Maurera
reagoval kladné na ndvrhy na zlepseni pfi-

Se  Svycarskym  ervenym  kifzem
a Gliickskette jsme realizovali tyto projekty:

Kralupy nad Vltavou — obnova vnitini-
ho vybaveni nemocnice, Libi§ — vystavba
bytového domu, Metly — vystavba vicetde-
lového objektu, Tyn nad Vltavou — obno-
va vnitfniho zatizen{ domu déti a mlddeZe,
Ckyné — rekonstrukce télocvi¢ny zdkladni
$koly, Slatina — vystavba 16 povodiiovych
domk pro ptesidlené rodiny.

Je a2 neuvéfitelné, ¢ CCK po povod-
nich 2002 realizoval celkem 88 renovad-
nich projekti, keeré pomohly v postizenych
oblastech vrdtit Zivot do normédlnich kole-
ji. Na mnoha mistech, kde po povodnich
pievlidala zoufalost a beznad¢j, stoji dnes
opravené nebo nové postavené matefské
skoly, zdkladni Skoly, socidlni ustavy pro
postizené dét, domy pro seniory nebo
domy pro rodiny, které pfi katastrofé pfi-
8ly o svd obydli. VSechny maji pomyslnou
a vétdina i skute¢nou tabulku ,Made in
CCK*, kter znamens, %e pomoc prisla od
Ceského cerveného kiize.

dr. Josef Konecny,
teditel Utadu CCK ™

stupu humanitdrnich pracovnikit CK&CP
k adresétim potfebné pomoci.

MVCK je samoziejmé v kontaktu
i s druhou vél¢ici stranou — ozbrojeny-
mi povstalci. Obéma strandm zdlraziiuje
jejich zdvazky z mezindrodnitho humani-
tirntho prdva, podle néjz je tfeba zejména
nutné umoznit véem piistup ke zdravotni
pédi a pii bojovych operacich Setfit boje se
neucastnici civilisty.

Cesky cerveny kiiz je v pravidelném
kontaktu se Syrskym Cervenym ptilmé-
sicem, jehoZ prezident dr. Attar navstivil
zatdtkem z4f{ CR a podékoval osobné za
finanéni pomoc, kterou CCK poskytuje.
Ze Syrie zaznéla na nasi adresu mj. slova
~Aekuji Ceskému Cervenému kiisi, e mysli
na syrské lidi béhem jejich ditrap a jsme vim
velmi vdécni za Vasi pomoc.”

Tuto pomoc lze finan¢éné podpo-
fit i prostfednictvim CCK &a. 222
885/5500, v.s. 333, nebo odesldnim
ddrcovské SMS s textem DMS CCK na
¢islo 87 777 (cena jedné SMS je 30,- K¢
z &eho? CCK obdrzi 27,- K&).

Situace obyvatel Syrie je mimofddné
obtiznd — ostatné jako pfi kazdé z vélek.
Pomoc Hnuti CK&CP, tedy i pomoc
CCK, poméhd vile¢né strdzné zmirfiovat.
K tomu muiZete pfispét i Vy.

Marek Jukl, prezident CCK ®
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Zemétieseni Irdn: Cerveny kiiz pomaha

Dne 11.8.2012 odpoledne zasdhla
oblast severozdpadu Iranu dvé silnd
zemétiesen{ s epicentry ve méstech
Haris a Varzeghan. Otfesy dosih-
ly hodnoty 6,4 stupné Richterovy
stupnice. Poc¢et mrtvych odhaduje
Mezindrodni federace CK&CP na
vice nez 250, pocet ranénych preshl
2.000. Pievdznd &dst postizeného tize-
mi se nachdz{ ve venkovskych, a tim
padem hufe dostupnych, oblastech,
kde bylo zasazeno pfes 100 vesnic.
Tisice rodin opustily své domovy
a ptiblizné 16.000 zistalo zcela bez
ptistte$i. Jiz prvni den se do pomoci
zapojily zdchranné tymy Iranského

by, poskytuji zdravotni pomoc, distri-
buovaly potraviny a vybudovaly také
celkem 3.000 stant pro ty, ktef{ pfisli
o stfechu nad hlavou. Do pomoci se
zapojuji i ostatn{ slozky Mezindrod-
niho hnuti Cerveného kfize a Cerve-
ného pilmésice.

CCK shromazdoval do 30.9.2012
finanéni pomoc na sbirkovém uctu
CCK: 222885/5500, v.s. 444. , kee-
rou odesle Trinskému Cervenému piil-
mésici.

Dr. Marek Jukl, Ph.D,
prezident CCK.

Vykonni rada CCK

Dne 1.z4f se konalo 20. zaseddni Vykonné
rady CCK, na kterém byly projedndny a schvi-
leny tyto hlavni body programu: piiprava voleb-
ntho obdobi v CCK, zaméfeni projektt CCK
predklidanych MZ CR, MV CR a MSMT CR
pro rok 2013, ndvrh na udéleni vyznamendni
Florence Nightingale, mimorddné udéleni Zlaté
medaile prof. MUDr. Jana Janského, ndvrh smér-
nice CCK o Ustiednim krizovém tymu CCK,
obsah kurzu Clen humanitérn{ jednotky CCK,
upfesnéni Harmonogramu realizace krizové pfi-
pravenosti CCK do roku 2015, zidost OS CCK
Praha 7 o odloZeni splatnosti poskytnutych bezd-
ro¢nych pijéek, zidosti OS CCK Praha 9 a OS
CCK Brno — mésto o poskytnuti beziiro¢nych
pUjéek a ndvrh na poradatele republikového kola

Cerveného ptilmésice — pomoci cvi-
Cenych pst vyhleddvaji zavalené oso-

Z GINNOSTI KOLEKTIVNICH CLENU

Dr. Josef Konecny,
teditel Uradu CCK ™

soutéze HMZ v roce 2013.

Zdena Kmoni¢kovd, Ufad CCK B

Mezinarodni soutéz Horskych sluzeb 2012

Dne 15. z4 2012 byl v rekrea¢nim
zaffzeni Bily Potok v Jizerskych hordch
zahdjen 34. ro¢nik Mezindrodni soutéze
Horskych sluzeb. Zivodilo 23 dvou-

lennych hlidek: 2 z Otrlickych hor, 3
z Krusnych hor, 4 ze Sumavy, 2 z Krko-

no$, 4 z Jizerskych hor, 2 z Jeseniky,
2 z Némecka, 2 z Polska a 2 ze Slovenska.
Soutéz probihala ve 2 vékovych kategori-
ich, soutézilo 34 mladsich zdvodnikd ve
veéku od 18 do 40 let a 12 starsich nad 41

OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH

let. Ndro¢ny zdvod nedokondily 2 hlidky
z Némecka a 1 z Krusnych hor.

Cely den provizelo soutézici chladné
pocasi, mlha a obcasny dést. Ve 20 kilo-
metrové terénni etapé s prevy$enim 1300
metrt, vedouci hiebenovymi partiemi
Jizerskych hor prokazovali soutéZici své
schopnosti pfi vystupu skalni sténou,
slafiovdn{ a pomoci provazovych zebfi-
kit zdoldni rozhledny na Smrku (1124
m.n.m.). Souddsti byla i 2 simulovand
poranén{ : ofetfeni oteviené zlomeniny
s podezfenim na otfes mozku po pddu
se skdly a uraz elektrickym proudem pfi
sekdn{ travy elektrickou sekackou.

Vysledky zdvodu vyhldsil feditel sou-
téZze René Masin, nédlelnik Horské sluzby
Jizerské hory.

Za poskytnuti prvni pomoci a osetien{
zranéného ziskala bronzovy pohdr hlidka
¢. 3 - Jiri Kalousek a Josef Hepnar z Orlic-
kych hor, stiibrné misto obsadila hlidka
¢ 1 - Jan Jirdk a Pavel Horky z Jizerskych

hor a na stupen nejvyssi si pro zlaty pohdr

prezidenta CCK doséhla hlidka ¢. 2 Jan

Pochobradsky a Jan Hepnar z oblasti
Otlickych hor.

Soutéz zakonéil Premysl Sobotka,
1. mistopfedseda Sendtu Parlamentu CR,
pod jehoz zdstitou se 34. ro¢nik soutéze
konal.

Zdena Kmoni¢kova, Utad CCK ®

Ditaka obbornd lidabna
Bukovany

REKONSTRUKCE USTAVNI PRADELNY DOL BUKOVANY

V &ervnu 2012 probéhla v Détské odbor-
né létebné piedpoklédand rekonstrukce
tstavn{ pridelny na zdklad¢ pldnovanych
projektil z programu rozvoje lé¢ebny.

Pridelna lé¢ebny byla provozu od roku
1974 s pvodnim technologickym vyba-
venim. Provoz prédelny je zde nepfetrzity
a slouz{ k prani, suen{, mandlovéni a Zehle-
nf jak Ustavniho prédla pro vlastni potfeby,

stav pred rekonstrukci
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tak i pro potfeby smluvni. Stdvajici tech-
nologie a rozvody energif byly v havarijnim
stavu, neodpovidajici platnym technickym
normdm a bezpeénostnim  predpisim.
Zastaveni provozu z diivodu piipadné havi-
rie prédelny by vdZnym zplisobem omezilo
provoz léé¢ebného zafizeni.

Obsahem celkové rekonstrukce byla
rekonstrukce kanalizace, rekonstrukce roz-
vodi teplé a studené vody, rekonstrukee
topeni a elektrickych rozvodii véetné osvét-
leni, Gprava povrchu (tkz. stavebni tpravy,
podlahy z bezpe¢nostnich prvki, obklady
a opravy stén, vyména oken a dveff). Déle
optimalizace technologického toku podle
pozadavku pfislusnych norem (tkz. zabez-
peeni Cistych a $pinavych cest, manipulace
s pradlem a jeho skladovéni). V neposledn{
fadé obnova stdvajictho technologického

soucasny stav

vybaveni (pracky, susicky, Zehlictho stroje,
namadceci vany, vybaven{ susdrny).
Vyznamné podékovdni patfi naSemu
ztizovateli Ceskému cervenému kiizi, kery
zajistil financovédni tohoto velmi dilezitého
projektu provozu Ustavni pradelny, kterd
je svym nepietrZitym provozem jednou
z hlavnich a dulezitych potteb zdravotnic-

|z mwosTios Bk
Zlaté kiize darcim krve Olomouckého kraje

Pondélni odpoledne 17. zdti 2012
— kaple Boziho Téla v historické budové
Konviktu Univerzity Palackého v Olo-
mouci: Cty¥icet dva ddrci krve byli oce-
néni Zlatym kiize CCK IL tidy za 120
bezptispévkovych dart krve a jejich slozek.

Nejvice (23) jich bylo z okresu Olomouc,
ndsledovaného okresem Sumperk (14 ddr-
ct). Nejstar$imu z ocenénych bylo 68 let,

nejmlad$imu 36. Mezi vyznamenanymi
pfevazovali muzi — ddrkyné byly jen Ctyfi.

Krdsné prostiedi kaple se vzdcnymi
freskami Jana Krystofa Handkeho a $tu-
kovou vyzdobou Filipa Sattlera zdraznilo
diistojnost slavnostniho aktu a hluboce
lidského piistupu dércii krve ke svym spo-
luob¢anim. Zlaté kifze prevzali ocenéni
z rukou ti{ ddrct krve: prezidenta Ceské-
ho Cerveného kiize Marka Jukla, hejtma-
na Olomouckého kraje Martina Iesarika
a rektora Univerzity Palackého Miroslava
Maslané.

Jiz 19. &ervna, nedlouho po Svétovém
dni ddrct krve, byly ddrctim krve z Olo-
mouckého kraje ptediny Zlaté krize CCK
II. t7%dy — za 80 bezpiispévkovych dari.
Ve Slavnostnim sdle Kld$terntho Hradiska,
zaloZeného jiz r. 1078, je ptevzal 161 ddrce.

Solisté opery Moravského divadla

kého zafizeni. Ddle dékujeme viem orga-
nizacim a jejim pracovnikiim, které se na
rekonstrukei podileli. MiZeme jen konsta-
tovat, Ze odvedli kvalitni prici v domluve-
ném terminu. A my jsme opét o krok dal ve
zvySeni kvality a péée pro pacienta.
Za kolektiv DOL Bukovany
Viclav Plecitcy B

v Olomouci podtrhli slavnostni charakter
obou ocenéni.

Ob¢ akce uspotddal Oblastni spolek
CCK Olomouc spolu s Olomouckym
krajem. Vétime, Ze takto mimofddnych
lid{, jakymi nositelé vysokého vyznamend-
ni bezesporu jsou, bude mit Olomoucky
region dostatek i v budoucnu.

Zdroj: OS CCK Olomouc

V Brné se preddavalo ocenéni - Zlaty kiiz 1. tidy

Na brnénském vystaviSti se dne
6.9.2012 u pfilezitosti kondni XVI.
Cesko-slovenského  hematologického
a transfuziologického sjezdu pfi jeho

LABOHATTRTI HEWAITLOE

slavnostnim zahdjeni pfeddvalo vyzna-
mendn{ ddrcim krve z Jihomoravského
kraje za 160 bezplatnych odbéri. Za
tento vysoce humdnni piistup podé-
koval ocenénym
jménem odborné
vefejnosti  pred-
seda  Cesko-slo-
venské hematolo-
gické spole¢nosti
doc. MUDr.
Jaroslav Cermak,
CSc. Zlaty kif2 1.
tftidy si ocenéni
ptevzali z rukou

prezidenta CCK RNDr. Marka Jukla
Ph.D. a primdtky Transfuzniho a tkd-
nového oddéleni FN Brno — Bohunice
MUD:r. Evy Tesarové.

Ptevzeti Zlatého kfize . tfidy bylo pro
ocenéné a jejich doprovod umocnéno
atmosférou takto vyznamného setkdni
hematologti z Ceské a Slovenské republiky.

Velmi si vdzime nabidky organizdtora
sjezdu za moznost predat vyznamendni
darctim krve, ktef{ se nemohli ztcastnit
slavnostnfho ocenéni v KaiserStejnském
paldci v Praze.

Ivana Hol4skov4,

teditelka U OS CCK Brno-mésto M
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Dim na pul
cesty Jic¢in

Oblastni spolek Ceského cervené-
ho kifze Ji¢in poskytuje socidlni sluzbu
v zafizen{ Dim na pul cesty Jicin. Od 18.
z4i{ 2009 do 31.7.2012 byla tato aktivita
souddst! individudlniho projektu Sluzby
socidlni prevence v Kralovéhradeckém
kraji (www.socialniprojekty.cz). Projekt
byl financovén z ESF a stdtniho rozpoctu
CR prostiednictvim Operaéniho progra-
mu Lidské zdroje a zaméstnanost.

i -
socidini
L fond v CR EVROPSKA UNIE

Od srpna tr. je sluzba financovdna
z prostiedkt MPSV CR, Mésta Ji¢ina,
uzivatelt sluzeb a OS CCK Jicin.

Dum na pul cesty poskytuje sluzby
v souladu se zdkonem o socidlnich sluz-
bich tzn. pomdhd uZivatelim sluzeb pii
uplatiiovdni prdv, oprdvnénych zdjmu
a pifi obstardvdni osobnich zdleZitosti,
v rdmci socidlné terapeutickych cinnosti
provadi aktivity zaméfené na budovdni

LIDSKEhZDROJE
A ZAMESTNANOST

g- OPERACNI PROGRAM

KRALOVEHRADECKY
' KRAJ

a rozvoj pracovnich ndvykd, upeviiuje
osobni a socidlni schopnosti a dovednos-
ti uzivatelt pro jejich socidlni zaclenéni,
svym uzivateliim poskytuje ubytovani,
zprostfedkovdvd kontake se spole¢enskym
prostiedim a je ndpomocen pii obnoveni
nebo upevnéni kontaktu s rodinou.

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

Jahelkovi Eva,
teditelka U OS CCK Ji¢in M

6. ro¢nik détské vytvarné soutéze ,,Bezpecna cesta do skoly — skolky*

Se zaldtkem skolniho roku se znovu
za¢ind mluvit o nebezpedi, které hrozi
détem v silni¢nim provozu. Krdtce pred
koncem prazdnin proto karlovarsky Cer-
veny kifz vyhldsil letni vytvarnou sou-
téZ s ndzvem ,Bezpecnd cesta do skoly
- $kolky*.

Soutéze se zilastnily déti ve véku 5-13
let. Zatimco do prvniho ro¢niku této sou-

téze se piihldsilo jen néco malo pres deset
Ucastnikd, letos jich bylo 32, mezi nimi
i jeden soutéZici az z Liberce.

Néméty vykresi byly razné. Cilem
soutéze, kterd probéhla 18. srpna v uceb-
né Cerveného kifze v Karlovych Varech,
bylo pfipomenout nebezpedi na silnicich
a ulicich, keterd hrozi kazdému, kdo pravi-
dla silni¢niho provozu nedodrzuje.

Komise pfi hodnoceni ve dvou katego-
riich neméla viibec jednoduchou tlohu.
Byly udéleny fddné, ale i mimorddné ceny.
Chodba na CK se tedy opét proménila na
vystavni prostory, kde miZeme obdivovat
ndpady détd.

Véra Sladkovd,
feditelka OS CCK Karlovy Vary B

Zichranifi na Vétrusi hledali zndsilnénou a pobodanou divku

Jako v hororovém filmu si ve &tvreek
20.9.2012 ptipadali zahrédkdfi v oko-
li Gstecké Vétruse, kdyz uslyseli zoufa-
1¢é voldni o pomoc a kiik mladé divky.
Napadl a znésilnil ji jeji zfetovany kama-
rad. Tézce zranénd krvicejici divka staci-

-

la zavolat na tisniovou linku zdchranai,
nez upadla do bezvédomi. Zichranny
tym usteckého cerveného kifZe ve spo-
luprici se Severoleskou bezpecnostni
agenturou, ambulanci Medevac z Kou-
nova u Rakovnika, studenty VOS Mills
z Celdkovic a Sborem dobrovolnych
hasi¢i z Nestémic rozjeli rozsdhlou pat-

rac{ a zdchrannou akci. Ta méla za tkol
provétit soucinnosti ¢lent CCK pii pét-
ran{ po pohfeSované osobé¢ se zranénim.
,Déle miiZeme pfitom procviéit ¢innosti
¢lenu zdchranného tymu s ndvaznosti na
dal3i podslozky Integrovaného zdchran-
ného systému,” fekl Karel Soucek, fedi-
tel Utadu OS CCK Usti nad Labem. Za
celou akei stoji realiza¢ni tym MS III.
usteckého ¢erveného kifze pod vedenim
Petra Sejkory. ,Zdchranny tym v misté
uddlosti cvicil prakticky
jako pfi skute¢né uddlosti.
Zichrandfi se pohybovali
v tézko piistupném teré-
nu v okoli Vétruse. Poté
co bezpednostni agentura
zpacifikovala agresivniho
ozbrojeného narkomana,
zdchrandfi mohli pomoci
tézce zranéné divce. Jeli-
koz pfi zdsahu byl zranén
i pachatel, musel byt on
i divka pomoci nositek
transportovdni  nékolik

kilometrtl v lesnim porostu k pfivolané
sanitce.

Podékovani patii vSem ucastnikiim
cviceni, kladné byl hodnocen cely pri-
béh akce, hlavné soucinnost viech akté-
ri od figurantd, pfes zdchrandfe az po
bezpec¢nostni agenturu a hasice.

Petr Sejkora,
predseda MS CCK TIL.
Usti nad Labem ®
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Prvni pomoc na obou strandch hranice

m ll Cil3/Cel3
- 2007.2013
Oblastni spolek CCK v Néchodé
a polskd Nadace Knézny Daysi pokracujf
v Cesko-polském projektu Prvni pomoc —
Pierwsza pomoc, ktery byl zahdjen v roce
2010 a byl spolufinancovin z prostfedki
ERDF prostiednictvim Euroregionu Gla-
censis.

V leto$nim roce jsme usporddali dalsi
teoretickou i praktickou vyuku poskyto-
véan{ prvnf pomoci na obou stranich hra-
nice. Daff se pravidelnd spoluprdce Ces-

kych a polskych dobrovolnikd a vytvéfeni

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ / EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

PREKRACUJEME HRANICE / PRZEKRACZAMY GRANICE

Cesko-polského mlddeznického zdchra-
ndfského tymu. Dalsf akei v leto$nim roce
bylo prizdninové setkdni v polském Ko-
walowe. Déti si preddvaly navzdjem zku-
$enosti pii ndcviku prvni pomoci a feSeni
modelovych situaci. Jako dopliikovy pro-
gram byly zafazeny sportovni hry, opéka-
ni buftl a vylety po okoli. Kazdé setkdni
ndm poméh4 odbourdvat jazykovou barié-
rua vedou k lep$imu porozuméni. Uvédo-
mujeme si zde, ze vSichni mdme mozZnost
se naudit poskytovat prvni pomoc. To je

také kazdoro¢ni zdkladni poselstvi ,,Mezi-
ndrodniho svétového dne prvni pomoci®,
ke kterému jsme touto akei chtéli pfispét.
I daldi nase aktivity budou zaméfeny na
zvy$eni povédomi vefejnosti o prvni
pomoci a prevenci trazil.

0S CCK Néchod ®

Stielnice na Mananske skale opet oz1la

Usti nad Labem — Stfelnice na
Maridnské skale opét ozila. Ptislu$ni-
ci Severoceské bezpednostni agentury
(SBA) tam ve ¢tvreek absolvovali pra-
videlnou povinnou stfeleckou pripra-
vu. Nad jejich bezpe¢nosti dohlizel
také zdchranny tym Mistni skupiny
I1. dsteckého CCK, kterého si vede-
ni SBA pozvalo jako svého partnera.
Clenové zichranného tymu CCK si
poté sami pod odbornym dohledem
stieleckych instruktort mohli také

zastiilet. Jejich ¢len Miroslav
Holinka se dokonce postaral ve
stfelecké soutézi o boj o tfetd
pticku, nakonec ale skonil étvr-
ty. Samotnd stfeleckd priprava
sekuritaka®
bez zranéni a zdvér akce poté
patfil dobré zdbavé.

se nakonec obesla

Petr Sejkora,
predseda MS CCK TI1.
Usti nad Labem ®

Rozlouceni s létem
v azylovém domé

Jiz po druhé bylo
pro déti v AD ve Svita-
vich uspofdddno roz-
loucen{ s létem. Ten-
tokrdt jiz 22.8.2012,
protoze jsme se loucili
i se 7 détmi, keeré po
roce a pul odchdzely
do nového bydliste. g
Pracovnice AD pro
déti pripravily nékolik soutéznich dis-
ciplin, jako napf. opi¢i drihu, skdka-

_——
socialni

fond v CR EVROPSKA UNIE

ni v pytli, shazovdni
kuzelek, hdzen{ mic¢kd
na presnost a skldddn{
puzzle. Souddsti opi¢i
drédhy bylo i odvdzdni
plySové hracky z kovo-
vé briny a ndsledné ji
donést az do cile.

Déti se ndramné
bavily a soutézily mezi
sebou. Protoze bylo nékolik disciplin na
¢as, neustdle se ptaly, kdo jak byl rychly

OPERACNf PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKEVZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfer.cz

a jestli si sviij pokus nemtZou napravit.
Za kazdou soutéz obdrzely sladkosti nebo
drobné hracky.

Jako malé piekvapeni pro dét byly
parky v rohliku, které byly pfipravovdny
na nové zakoupeném pfistroji. Pro velké
nadSeni budeme tuto akci v pf$tim roce
opét opakovat.

Ing. Vendula Sezemsk4,
pracovnice pro PR
Azylového domu Svitavy m

v /4 4 . 4 v Ve
Svétovy den prvni pomoci: Prvni pomoc - $ance pro Zivot

Osmého zaii si lidé ve viech Ti,

ktef{ na akci dorazi-

vyproStovani a pfendSeni rané-

zemich tradi¢né pfipominajf
Svétovy den prvni pomoci. I my
jsme se pfipojili a pod heslem
Prvni pomoc — Sance pro Zivot
jsme sezndmili $irokou vefejnost
s ukdzkami novych postupt
laické prvni pomoci pfi osetfo-
vén{ drazii nejen pfi dopravni

nehodé.

li, mohli vidét na vlastni oci
napiiklad resuscitaci — oZivo-
valo se na elektronickém resu-
scita¢nim modelu s kontrolou
ucinnosti postupu. Pritomni se
také dozvédéli rady, jak pouzi-
vat vybaveni autolékdrnicek
a domidcich ¢i firemnich 1ékar-
ni¢ek. Zavér patfil efektivnimu

nych pfi autonehodé.

Kazdy tcastnik — a byli mezi
nimi i déti a seniofi - si odnasel
jako upominku na tento den lami-
novanou karti¢ku s nejdulezitéjsi-
mi kroky k zdchrané zivota.

Véra Sladkov4,
teditelka UOS CCK
Karlovy Vary m

6
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V z4ii zafily svétlusky z 5. MS CCK Praha 1

Nase mistni skupina se vénuje pfe-
dev$im détem a mlddezi a kromé prvni

pomoci se také snaz{ pomdhat prospés-
nym charitativnim projektim. Proto
jsme se 11. a 12. z4i{ jiz patym rokem
podileli na sbirce Svétluska, kterou na
podporu nevidomych kazdoroéné pofddd
Nada¢ni fond Ceského rozhlasu po celé
Ceské republice. Uz od rina se po oba
dva dny po Praze pohybovaly svétlusky
z fad nasich ¢lend. Jako vzdy ndm hodné
pomohly studentky Sexty A z Malostran-
ského gymndzia.

Stejné jako pted rokem svétlusky pro-
ddvaly pistalky za 40 KC a ndramky, kte-
ré sviti ve tmé, za 50 KC. Novinkou letos
byla moznost koupit si krdsnd svétlusei
tykadla za 70 KC. Brzy se dozvime, kolik
jsme vybrali, vzhledem k tomu, Ze sbir-

ka poprvé probihala dva dny, mohli by-

chom piekonat nds$ rekord z roku 2009,

- kdy jsme vybrali
RIDEICE 35509 K.
; ' Leto$n{ ro¢nik

sbirky zavr${ 14. lis-
topadu tradi¢ni kon-
cert Svétlo pro svét-
lusku, na kterém od
21 hodin v pfimém
televiznim  pfenosu
vystoupi Aneta Lan-
gerovid a jeji hosté.
Nisledujici vikend
se v Praze konaly
hned dvé akce spo-
jené s cyklistikou, na
kterych jsme prezen-
tovali &nnosti CCK
u naseho stdnku. Déti si mohly vyzkou-
Set resuscitaci na
ambumenovi a jak
dit  bezvédomé-
ho do zotavovaci
polohy. Kromé to-
ho jsme zdjemctim
maskovali  realis-
tickd krvavd pora-
néni. Prostfednic-
tvim  mikrofonu
jsme také pfitomné
informovali o ¢in-
nostech naseho
Oblastniho  spol-
ku CCK Praha 1

a déti samoziejmé

obdrzely bonbon a pozvinku do krouz-
ku mladych zdravotnikd. Obou akei se
Gcastnily také mistni sbory dobrovol-
nych hasiéa.

V sobotu se na Oddechové louce
u soutoku Vltavy a Berounky na Praze 12
konalo Prazské cyklozvonéni. Dorazily
sem pelotony ze v§ech méstskych &sti,
které akei spolupotddaly. V nedéli jsme
si mohli uZit tradi¢ni zdvod Zli¢inské
okruhy — O pohdr starosty méstské ¢ds-
ti Praha-Zli¢in. Spolu s Mdjou z naseho
krouzku jsme pfijeli na kole, takze jsme
se i zacastnili zédvodt (v riznych veéko-
vych kategoriich). Nase mistni skupina
je skute¢né multifunkéni.

Bc. Simon Hlinovsky,
predseda 5. MS CCK Praha m

Hejtman Jihomoravského kraje ocenil prici dentt CCK a VZS CCK

27.6.2012 probéhlo ve Vracové slav-
nostni shromdzdéni zdstupci slozek
Integrovaného zdchranného systému,
ktefi zasahovali pfi kvétnovém poziru
na Bzenecku. Hejtman Jihomoravského
kraje JUDr. Michal Hasek ptedal zdstup-
cim 170 jednotek pozdrni
ochrany a dal$im organiza- ‘-
cim, mimo jiné i Ceskému
¢ervenému kifzi Brno-mésto
a Blansko, své podékovini. Za
mimoiidné osobni nasazeni
pfi zdoldvdni tohoto pozdru
udélil hejtman JMK 20 bron-
zovych, 3 stfibrné a 7 zlatych
medaili predev§im ¢lentm
$tabu velitele zdsahu. Mezi
ocenénymi stifbrnou medaili
byla koordindtorka PANE-
Lu NNO JmK, feditelka OS

CCK Brno-mésto pani Ivana

Holdskovd. Bronzové medaile obdrzeli
i dal§i denové CCK a VZS, pan V.VIk,
ing.V.Novotny, J.Kucera, K.Formdnek,
J.Holdsek a sl.I.Kuéerovd. Podékovini,
slova uzndni i poddni ruky od vzdcnych
hostt1, kterymi byli sendtor Ing. Zdenek

b T

Skromach, ndmé&stek ministra vnitra CR
Mgr. Jaroslav Hrusgka, ndméstek policej-
niho prezidenta CR plk. Mgr. Vladislav
Husdk, generdln{ feditel Hasi¢ského
zichranného sboru CR plk. Ing. Draho-

slav Ryba a ostatni, umocnilo vyjime¢-

- nost okamziku.
2 Jsme rddi, Ze jsme ve
zkousce uspéli, pokrotili

o dalsf krok vpfed, vstoupili
do povédomi Siroké vefej-
nosti a upevnili pozici CCK
ve spole¢nosti. Velky vyznam
md pro nds fakt, Ze ,kraj
a slozky IZS v nds vidi part-
nera, na kterého se mohou
obrétit v piipadé potieby.

MUDrx. Bronislav Hnilicka,
pfedseda OVR CCK

Brno-mésto m
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Test fyzické zdatnosti v MS CCK Podébrady III

Mistni skupina Ceského Cervené-
ho kifze Podébrady III, pod vedenim
manzeld Kdrnikovych pracuje promys-
lené, systematicky, jeji akce jsou vidy
smysluplné a maji ,tah na branku“. Na
nedéli 26. srpna pfipravila akci, kterd
mozn4 nemd v CCK obdoby.

Test fyzické zdatnosti pro kazdého.
Vybrand aktivita — kolo. V to nedéln{
rdno se shromdzdilo na startu cyklis-

tického testu 20 obcanii rtizného véku
i pohlavi. To je na akci, kterd se kond
poprvé docela slusnd dcast. Testovaci trat

byla vybrdna velmi pithodné — cyklistic-
kd stezka z Podébrad do Pitku. Délka
méfeného tseku ¢inila 5,55 km. U vSech
startujicich byly zméfeny podstatné fysi-
ologické hodnoty — krevni tlak a pulso-
vé frekvence srdce a to pfed testem i po
ném. Pofadatelé méli pfipraveny statis-
tické tabulky a krdtce po dojezdu dostal
cyklista hodnoceni vykonnosti vzhledem
k pohlavi i véku — vyborny, dobry, pra-
mérny, snizeny a slaby.

Kromé toho byl kazdému ucastniku
testovdni stanoven Mass Index (BMI),
ve kterém se zvazuje télesnd hmotnost,
postaru vdha, k vysce postavy. Klasifika-
ce: podvdha, optimdlni vdha, nadviha,
obezita prvniho, druhého nebo i tietiho
stupné. A k tomu pouceni, Ze lidé s vyso-
kymi hodnotami Indexu jsou ohrozeni
onemocnénim srdce.

Testované osoby dostaly na pockdnt
velmi dilezité informace o svém zdravot-
nim stavu. A to viechno v dobré spole¢-
nosti, pfi perfektni organizaci a s obler-

stvenim. ZdOraziiuji — startovali muzi
i Zeny, vékové rozpéti od 13 do 75 let.
Zminénd mistni skupina CCK celym

svym dlouhodobym programem proka-
zuje obdivuhodnou vynalézavost a nova-
torstvi. Poskytuje spoluobéanim zajima-
vé, netradi¢ni a uZite¢né sluzby zacilené
na jejich zdravi a to vie prevdzné zdbav-
nou formou hry.

PhDr. Josef Bubenik,
MS CCK Podébrady 111 m

Zéichranny tym OS CCK Ostrava
(1éto 2012: 25 dni, 23 akci a 275 hodin)

Letni prdzdniny tohoto roku by se
daly hodnotit jako jedny z nejru$néjsich,
které Zichranny tym OS CCK Ostrava
zazil. Tradi¢ni zdravotnické asistence jako
Cervencovy festival Colours of Ostrava ¢i

ravskych Bazalech, kde jsou ¢lenové pri-
tomni na zdpasech FC Banik Ostrava.
Taktéz probéhl cyklisticky zdvod RWE
okolo Ostravy a akce Ocelovy muz —
ocelovd Zena. 18.-19.8. probihala zdra-
votnickd asisten-

srpnovy Ostravsky chachar nebyly zda-
leka jedinou ndplni price dobrovolnych
zdravotniki.

Hned ze za¢dtku prézdnin zdravotnici
asistovali na Mistrovstvi svéta v hdazené
juniori, které se krylo s hudebnim festi-
valem Colours of Ostrava. Béhem téchto
dvou akei, probéhl také vystup na horu
Prasiva nebo festival Pohof.

Stpnovy  zdravotnicky ,maraton®
zapocal zcela novou asistenci na Ost-

ce na Détském
dni a v podve-
cernichhodindch
se ¢lenové tymu
se sanitnim vozi-
dlem ztcastnili
akce Sboru dob-
rovolnych hasict
Bohumin-Kopy-

: tov, konkrét-
né cviéné ukdzky zdsahu u dopravni
nehody. Pfitomni ndvstévnici, pfede-
viim spousta déti, si pak také mohli
prohlédnout sanitni vozidlo ¢&i polozit
zdravotnikim jakoukoli zvidavou otdz-
ku - a Ze jich bylo! Jak v sobotu, tak
iv nedéli, probihalo zdravotnické zajisté-
n{ Ceského pohdru v travnim lyzovéni
na Vaiikové kopci. V zdvéru nedélniho
dne &enové ZT OS CCK Ostrava asis-
tovali na fotbalovém utkdni FC Banik

Ostrava vs. FC Viktoria Plzen. 2.9,
zdravotnici asistovali také na MS hasi-
& v eyklistice, Michilkovickém kopci
¢i na cyklistickém zdvodé - Memorid-
lu Jana Veselého. Cviceni Zachranné
jednotky ZHS Hluéin v druhé polovi-
né srpna umoznilo ¢lenim sezndmit se
s technickym vybavenim dtvaru, a také
se témito akcemi upevnil vztah mezi
nas$imi jednotkami.

Lucie Antosikov4,

tiskovd mluvei ZT OS CCK Ostrava |
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