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kvéten / cerven

Svétovy den Cerveného kfize

Osmy kvéten, vyro¢ni den narozen{
Henri Dunanta, je celosvétové pfipomi-
nin jako Svétovy den Cerveného kiize
a Cerveného ptilmésice. Oslavy Svétové-
ho dne poréddd CCK jiz tradi¢né v Sendtu
Parlamentu CR a navazuje tak na tradi-
ci oslav Velikonoéniho miru Cerveného
kifze, coz byl pfedobraz pravé dnesnich

Svétovych dnd, a v dobdch prvni repub-

liky a krdtce po 2. svétové vélce jeho osla-
vy vrcholily pravé v tehdej$im ndrodnim
shromazdén{ CSR.

Letos jsme Svétovy den CK&CP osla-
vili v Sendtu v pondéli 14. kvétna pod
z4dtitou predsedy horni komory Milana
Stécha, ktery ve svém vystoupeni kladné
zhodnotil &innost Cerveného kifze obecné
a Ceského &erveného kif¥e zvlasté. Setkdni
v Sendtu se zdéastnily také delegace nasich
sesterskych  spole¢nosti —  Slovenského
Cerveného kifze a Némeckého Cerveného
kiize — Zemského spolku Hessensko.

Letosni rok je z hlediska historie Cer-
veného kfiZe vyznamny tim, Ze pravé pred
150 lety vydal Dunant sviij programovy
manifest — knihu Vzpominka na Solferi-
no, v niz, pamétliv hriz desetitisicti obéti,
navrhl poloZeni dvou zdkladnich kament

stavby, kterd méla napfisté pomoci takové
situace zvlddnout. Témito kameny bylo
jednak zaloZeni pomocnych spole¢nosti
yza tim Ucelem, aby osetfovaly svymi dob-
rovolnymi pracovniky vile¢né ranéné bez
rozdilu pfislusnosti, tedy nasi organizace
Cerveného kiize, a déle svoldni kongresu
— opét Dunantovymi slovy — ,ke stano-
veni mezindrodnich smluvnich a posvdt-
nych zdsad, keeré
byvie jednou pfi-
jaty a potvrzeny,
mohly slouzit jako
podklad  pomoci
ranénym v riznych
zemich,“ tedy pfi-
jeti Zenevské vimlu-
vy o zlepSeni osudu
ranénych v polnich
armdddch.

Oba tyto kame-
ny se staly — jen
pouhy rok az dva
nato -
zékladem pro stav-
bu humanity, pro
stavbu pomoci
potiebnym, at jiz
v dobach vélek tak i jinych katastrof...
Tento most lidskosti se stavi jiZ jeden a piil
stoleti a svyma rukama ¢i svym umem k ni
pfispivaji vSichni ¢lenové, zaméstnanci
a dobrovolnici Cerveného kiize a Cerve-
ného ptlmésice ve 188 zemich svéta. Tato
rodina, jejim? ¢lenem jsme v Ceskych

redlnym

CGislo 3 - 2012

zemich jiz 145. rokem, je Zivou organizaci
pfindsejici kazdodenné svou pomoc pil
milionu lidem celé planety, bez ohledu na
druh jejich strdzné, bez ohledu na jejich
ndrodnost, nédbozenstvi, socidlni postaveni
¢ rasu, ale i bez ohledu na ndzory vefej-
nosti ¢i pfdni politikd. Pomah4 trpicim na
obou strandch pomyslnych i skute¢nych
barikdd. Bild vlajka s ¢ervenym kifzem ¢i
Cervenym putlmésicem predstavuje jeden
a pul stoleti, kazdy den, kazdou vtefinu,
nad¢ji tém, kterym jini pomoci nechtéji
¢i nemohou.

Cesky erveny ki, tato jedind huma-
nitdrni organizace v CR s opravdu celo-
plosnou pasobnosti, rozviji jiz desitky let
své obecné prospéné programy. Rozviji je
diky svym ¢lenfim, zaméstnanciim, svym
dobrovolnikiim. Rozviji je diky podpote
ddrcu, vefejnosti, ufadi ¢i jinych institu-
ci. Rozviji je diky vSem tém, ktefi chdpou
smysl pomoci ¢lovéka cloveku.
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Soucisti slavnostniho setkdni bylo proto
tradi¢ni ocenéni téch, kteff se na tomto roz-
voji vyznamné zaslouzili: v Sendtu bylo pte-
ddno 38 pamétnich listii zaslouZilym ¢lentim
a dobrovolnikiim CCK, kolektivnim &entim
i tém, keeif pomoc CCK podpotili finanéné
¢i osobnim pifnosem ackoli nejsou v nasich
faddch. Dalsich 10 tcastnika bylo vyzna-
menéno vyznamendnim CCK Zz dlouhole-
tou prdci. 1 letos bylo pfeddno vyznamendni
nejvy$$i — Medaile Alice Masarykové, které
obdrzeli Ing. Helena Jedlitkovd, MUDr.
Vladimir Pavelka, Mdria Vlkov4 a JUDr. Jit{
Zapletal. Souddsti slavnosti bylo také preddni
dvou Medaili za zdchranu Zivota.

AKTUALITY - INFORMACE

OCENENI ZLATYMI KRIZI

Zlatymi kizi 1.ttdy ocetiuje CCK hlu-
boce humdnni piistup téch bezptispévko-
vych ddrct krve, ktefi darovali svou krev ¢
jeji slozku jiz 160 kré.

V sobotu 12. kvétna 2012 bylo v Kai-
serStejnském paldci v Praze toto vyznamendni
slavnostné predano 84 darctim krve z Cech
aJizni Moravy, keef{ se tak zafadili k 796 nosi-
teliim tohoto ocenéni v Ceské republice.

Podékovat dércim krve za jejich vyji-
me¢ny ¢&n spolu s prezidentem CCK
Markem Juklem, ktery je rovnéZz nosite-
lem Zlatého kiize, a feditelem ttadu CCK
Josefem Koneénym pfisli vyznamni hos-
té: Alena Gajdiiskovd, mistoptedsedkyné
Sendtu Parlamentu CR, Zdenka Gasov4,
za Spole¢nost transfizniho lékatstvi CLS
JEP, Zdenék Simek, ndméstek gen. fedi-
tele VZP, a Petr Turek, pfedseda Ndrodni
transfizni komise MZ CR.

RNDr. Marek Jukl, Ph.D.
prezident CCK ®

Tato ocenéni byla jen malym proje-
vem dikd Ceského cerveného kiize tém,
ktef{ svymi ¢iny dokazuji, Ze jim je vlastni

jak bychom myslili. Jist¢ podjalo by se
mnoho lidi, a mnozi z nich na vlastn{ dtra-
ty, tohoto tak lidumilného tkolu. Vzdyt
jaky ptivab md pro $lechetnd srdce a rytit-
ské povahy v dnesnim sobeckém stoleti to,
ze mohou vzdorovat stejnym nebezpetim
jako vojdk a pfi tom docela dobrovolné
vykondvati posldni miru a ttéchy.“

M¢jme i my stédle tato slova na pamé-
ti pti nasi kazdodenni prici pro Cerveny
kiiz — pro potfebné spoluobcany.

RNDr. Marek Jukl. Ph.D.,
prezident CCK
Foto: Martin Vi¢ek m

deviza XXXI. Mezi-
ndrodni konference
CK&CP Nis Svér —
Tviij ¢in. Pro lidstvo.
Dokazuji také, Ze
i dnes plati Dunan-
tova slova, keerd si jiz
naposledy  dovolim
z jeho Vzpominky
na Solferino ocitovat:
,Dobrovolnd obéta-

) PPt | humanity.
vost neni tak fidkd,

Z1LATA MEDAILE ZA CINY V DUCHU LIDSKOSTI

Reditel Utadu CCK RNDr. Josef
Konecny prevzal pro Cesky Cerveny
kifz u ptilezitosti oslav Svétového
dne CK dne 17. kvétna 2012 v Bra-
tislavé ,,Zlatou medaili vdaky za
¢iny v duchu ludskosti®, od Spo-
le¢nosti Ferdinanda Martinenga —
mufze, ktery cely zivot zasvétil duchu

Utad CCK

1. FIABADAY CESKA REPUBLIKA 2012

Cesky &erveny ki je partnerem italské
organizace s ndzvem Institut pro odbourdvé-
ni architektonickych bariér (FIABA), kterd
v leto$nim roce predstavuje v Ceské republi-
ce projekt s ndzvem FIABADAY CZECH
REPUBLIC 2012 a nad kterym ptevzal také

Cesky Cerveny kifz zdStitu.

V rdmci tohoto projektu probihd fada
akci, do nich? se Cesky erveny kit aktivné
zapojuje. Prvni z nich byla konference, kterd
se konala 16.5. v prostorich Metropolitni
Univerzity Praha za t¢asti mistostarosty MC
Praha 3, feditelky a zakladatelky Metropo-
litn{ Univerzity Praha a partnert spole¢nosti
FIABA. Béhem této konference byl také pre-
zentovin projekt Ceského &erveného kifze
- Dtételskd mista.

Druhd akce byla spiSe adrenalinovou
zdleZitosti, coz jiz naznaCuje samotny ndzev
— ,Zivod na koleckich®. Zivod se konal
26.5. a byl jakousi pomyslnou te¢kou za prv-
nim — jarnim blokem FIABADAY CZECH
REPUBLIC 2012. Potadatelem zdvodu
byla organizace Okolo a pro jeho pofdddni
si vybrala Zdmecky piirodni park v Dolnich
Pocernicich. Spole¢né sdilet radost ze spor-
tovniho zdZitku méli vichni, keef{ se dostavili
s ,par kolecky*, coz ptedstavovalo nékdy kolo,
jindy skutr nebo invalidni vozik. Kolecka ten-
tokrdte byly prostfedkem k prolomenf bariér,
a zde nechybél Cesky cerveny kit reprezento-
vany Oblastnim spolkem CCK Praha 9. Za
pomoc pii organizaci této akce obdrzela nase
organizace oficidln{ podékovini.

Mgr. Miroslava Jirtitkovd,
vedouci PRO Utadu CCK B
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19. KVETNA 2012 SE KONALO SHROMAZDENI
DELEGATU CCKV PRAZE

Zaseddn( se ztcastnilo 65,3 % delegd-
ti1, feditel Utadu CCK RNDr.J.Koneény,
prezident Mlidese CCK Mgr. Jakub
Kone¢ny, vedouci programového a vedou-
ci ekonomického odd&eni Utadu CCK.
Zaseddni zahdjil a idil prezident CCK
RNDr. Marek Jukl, Ph.D.

Delegiti schvilili predlozené materidly:
kontrolu usneseni z minulého SD CCK
21.5.2011, zprivu o stavu Spole¢nosti
CCK, zprivu o vysledcich ¢innosti CCK
za rok 2011, zprdvy o ¢innosti kolektiv-

nich dent CCK, zprivu o vysledcich
hospodateni CCK za rok 2011, zprévu
Dozordf rady CCK, pldn ¢innosti CCK
na rok 2012, ndvrh rozpo¢tu CCK na rok
2012 a prevedeni kompetenci z SD CCK
na VR CCK pfi rozhodnuti 0 zméné sidla
Utadu CCK. Diskuse se tykala zejména
financovan{ CCK, Statutu Mladeze CCK,
medializace bezpftispévkového ddrcovstvi
krve a piipravy volebniho roku 2013.

INFORMACE ZE ZASEDANI
KOMOR CCK

V dubnu zasedaly Komory CCK, 14.4.
Moravyskoslezskd komora CCK a 21.4.
Ceskd komora CCK. Na obou zasedd-
nich byli Gcastnici sezndmeni s ¢innosti
Vykonné rady CCK, prezidenta CCK
a Utadu CCK za obdobi od podzimnich
jedndni Komor CCK. Rovné? byly pred-
jedndny body, které budou schvaloviny
na Shromdzdéni delegiti CCK v kvétnu
tohoto roku.

Zdena Kmonitkovd, Utad CCK B

Zdena Kmoni¢kov4, Utad CCK ®

Z CINNOSTI KOLEKTIVNICH CLENU

MIMORADNA SLUZBA

Na nedéli 29. 4. 2012 byla vzhledem
k mimofddné pfiznivym meteorologickym
podminkdm vyhldSena Mistni skupinou
Vodn{ zéchranné sluzby CCK Brno-mésto
mimofddnd sluzba na Brnénské prehradé.
K tomuto feseni pfistoupili vodni zéchrandfi
z toho divodu, aby v tomto pékném pocasi
byla zajisténa bezpecnost vSech ndvstévniki
této lokality. Standardni sluzby pfitom zadi-
naji az v cervnu.

Sluzba byla zahdjena v 9:00 a vzhledem
k silnému vétru a velkému provozu na hladi-
né piistoupil velitel sluzby k stdlému stiezeni
hladiny. V 9:15 zahdjila posddka prvni kon-
troln{ objfzdku, pfi které upozorfiovala ndv-
$tévniky na silny vitr.

Prvn{ ostry vyjezd se konal v 12:30, kdyz
se uprostied piehrady prevrétila étyfmetrovd
jachta. Tato situace byla ztizena tim, Ze doslo

OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH

12. BENEFICNI KONCERT GINEVRY
V DIVADLE A. DVORAKA 17. 5. 2012

Hudebni skupina  Ginevra,
hrajici vlastni pisné na historickd
témata, opét uspofddala ve pro-
spéch naseho zdravotnického zafi-
zen{ jiz 12. Benefi¢ni koncert.

Leto$nim hostem Ginevry bylo
jiz zndmé Bohousovo divadlo,
které se predstavi se zbrusu novou
veselou podbrdskou pohddkou ,,O
Smolni¢kovi Pacholni¢kovi®. Na
divdky cekalo i hudebni pfekvape-
ni, kterym je velmi zajimavé ddm-
ské vokdln{ trio Prelet M.S.

Név$tévnici méli moznost shléd-
nout i zbrusu novy videoklip skupi-
ny, nataéeny na vodnim hradé Svi-
hov s ndzvem ,,Nenasytny mnich®.

Vytézek z koncertu bude je véno-
vén na volnocasové aktivity a krea-
tivai vyziti déd, keeré trdvi v naSem
odborném zafizeni 6 az 8 tydnda.

Hudebni skupina Ginevra je
dlouholetym partnerem lé¢ebny.
Se svou autorskou tvorbou vystu-
puje nejen po Ceské republice, ale
iv zahrani¢i. Tento rok slavi své 15.
vyroéi od zaloZeni.

Za tuto dobu nahréla pét hudeb-
nich CD nosict, vydala zpévnik
a natocila nékolik videoklipii.

Vizime se jeji dlouholeté pod-
pory a pfejeme ji mnoho Uspéchtt
a vyprodané sily.

ke kontaktu jachty s béjkou, do které se
nésledné zachytilo lanovi pfevricené jachty.
Tento piipad si ndsledné prebral motorovy
¢lun jachtatt. Mezitim vsak doglo k dal$imu
prevriceni plachetnice typu Cadet. Tuto lod
i posadku dopravili zdchrandfi na zédkladnu
jachtat (Lodni sporty). Po tomto zdsahu se
zéchrandfi vrdtili zpét ke Etyfmetrové jached,
kterou za pomoci noze odffzli a dopravili na
zékladnu zdchrandtt (Kozi Horka). Thned po
dojezdu museli zdchrandfi vyrazit pro surfa-
fe, ktery nezvlddl ndro¢né podminky. Surfafi
byla poskytnuta dopomoc a byl dopraven
také na zdkladnu zdchranat (Kozi Horka).
Po tomto ndroéném kumulovaném zdsa-
hu vyrazila posidka na velkou kontrolni
objizdku. P této objizdce doslo opét k dal-
$im zdsahtim. Nejdiive museli zdchranafi
poskytnout dopomoc dal$imu surfafi, keeré-
ho dopravili na Sokolské koupalisté. Nésledné
vyrazila posddka k tfem elektrolodkdm, keeré

Kolektiv DOL Bukovany ®

=

- Vodni zéchranna slutba CCK
I @ n_'-_;@ MISTHI SKUPINL BRNO-MESTO
— ol

byly uvéznény vlnami a nemohly se dostat
zpét k pajéovné. Z bezpe¢nostnich divoda
bylo rozhodnuto o tom, ze tyto elektrolodky
budou zakotveny na Sokolském koupalisti
a dopraveny do pujovny az za pfiznivéjsich
podminek. (Stav zdsahii k 15:40)

To, Ze byla vyhldSena mimotfddnd sluz-
ba, se ukdzalo jako velmi dobry krok, diky
kterému se povedlo zajistit bezpe¢nost na
Brnénské prehradé. Ackoliv na tyto mimo-
fadné sluzby nemdme dostate¢né finand-
ni prostfedky, budeme se i naddle snazit
o operativni zaji$téni rizikovych dntl. Vodni
zdchrannd sluzba timto apeluje na vSechny
névitévniky Brnénské prehrady a ostatnich
vodnich ploch, aby dbali na panujici pod-

minky a nepfecetiovali své schopnosti.

Vladan VIk, jednatel MS VZS CCK

Brno-mésto M
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POZVANKA NA ZAMECKOU SLAVNOST V DOL V BUKOVANECH 16. 6. 2012

Rok ndm opét utekl jako voda
a rychlymi kricky se bliZi termin
nejvétsi kulturné prezentaéni akce
létebny v Bukovanech, kterou je
v potadi jiz Sestd ,,Zdmecka slav-
nost‘, kterd se muze pochlubit
bohatym kulturnim programem
(hudba, tanec, divadlo, $erm, kejk-
le), véetné moznosti prohlidky pro-
stor lé¢ebny.

Dile jsou zde k vidéni nékte-
4 staroCeskd femesla s moznost]
vyzkouset si rozmanité prace nasich
ptedkd. Nechybi herni détské sou-
wzni stanovisté, skdkaci atrakee,
ukdzky zdchrannych slozek a vojen-
ské historie, jizda na konich i ko¢s-
rem, spousty rozliénych prodejnich stdnka
s produkty ruéni vyroby a to vie po cely den
od 10 do 19 hodin. Akce je zaméfend na
viechny vékové skupiny.

V urditém Case se oteviraj{ dvefe 1é¢ebny
vefejnosti, kterou ¢ekd prohlidka zdravot-
nického zafizeni s ukdzkami odborné péce
o malé pacienty s astmaticko-alergickym
onemocnénim. V leto$nim roce se miizeme
pochlubit vyznamnym tspéchem. Nase zati-

Deétskd odbornd lécebna Ch.G. Masarykové Bukovany

zeni ziskalo akreditaéni certifikdt, ktery je
zndmkou kvality péce o pacienty.

Zameckd slavnost je vyznamnym svdtec-
nim dnem, kdy mazeme $iroké vefejnosti
ukdzat potiebnost lécebny a obohatit den
o piijemnou atmosféru s bohatym kultur-
nim programem. Program je financovdn
z dobrovolného vstupného a finan¢nich
piispévka stdlych partnertl. Finanéné ndm
pomdhd a na akei se podili obec Bukovany
a Odborné udilisee, Specidlni $kola, Zdkladni

OBLASTNI SPOLEK CCK SEMILY INFORMUJE

V zévéru lofiského roku bylo v horském
hotelu STRAZ zahdjeno oblastni studijni
stedisko mlddeZe. Jedendct dévcat a Sest
chlapct po dobu 6-ti dnit wudili pozvani
lékafi a zdchrandfi poskytovat laickou prv-
ni pomoc. Ve si pak po velefi jest€ jednou
zopakovali, aby si z kazdé pfedndsky néco
odnesli do praktického Zivota. Odpoledne se
vénovali sportu, kde kazdy mohl ukézat co
umi. Ale to nebylo zdaleka vSechno - ¢ekala
je také schiizka s policif CR a s ¢lenem vézeii-
ské sluzby. Sezndmeni s praci policie, s jejich
bojem proti drogdm a kriminalit¢ mlddeze,

s praci vézeniské sluzby a s podminkami
v nasich véznicich bylo pro vSechny velice
zajimavé. Na fadu pfila i beseda o horolez-
cich a o praci horské sluzby. Ale to nejzajima-
v&jsi je ¢ekalo aZ na konec. Bylo to spole¢né
cviCeni s hasi¢i a nebylo to jen tak obycejné
cviden{. Tentokrdte byli soucdsti taktické-
ho cvi¢eni profesiondlnich a dobrovolnych
hasi¢a, policie a zdravotnikd jako namas-
kovan{ figuranti. Vlakov4 zastavka Hradsko
a nedaleky tunel byla mista, kde se celé dra-
ma odehrévalo. Cést tunelu se ztitila a pravé
projizdéjici vlak plny cestujicich zacal hofet.
Houkajici sirény hasi¢-
skych aut, policie, zdra-
votnici a néfek ranénych
— jak z akéntho filmu.
Pro Gcastniky cviceni to
byla opravdovd provér-
ka jejich pfipravenosti
a pohotovosti. Mladym
zdravotnikim se cvice-
8 ni moc libilo a fekli ze
by se necheéli ocitnout
{ v podobné situaci. Na
z4vér jejich 6 — denniho
pobytu na STRAZI je
Cekala diskotéka a roz-

lou¢eni s ochotnym per-

$kola a Mateiskd $kola Pibram
s odloutenym pracovi§eém pii
DOL Bukovany. Utinkujici slav-
nost podporuji svym vystoupe-
nim bez pozadavku na honorit.
S velkou tctou vem dékujeme
za vyznamnou pomoc, bez niz
by se tato akce nemohla uskute¢-
nit. Snazime se ziskat prostfedky
z Kulturniho grantu Stfedoceské-
ho kraje , ale zatim marné, a tak
dékujeme dobrym lidem, jejichz
pomoci si vazime.

Srde¢né Vis zveme do léceb-
ného zaffzeni, jehoZ zfizovatelem
je Cesky Cerveny kitz. Uvidite, co
se u nds za jeho podpory po roce
zménilo. Pokud se k ndm pfijedete podivat,
véfime, Ze se svymi blizkymi u nds prozije-
te pifjemny a pohodovy den, plny krsnych
zézitkd.

Vice informaci o programu a nasem zafi-
zen{ najdete na: www.lecebnabukovany.cz

Za kolektiv DOL Bukovany
- Viclav Plecity ®

sondlem, ktery se o né po celou dobu pobytu
staral. Podékovani patfilo i fadé sponzori.
Diky vdm a za rok zase nashledanou.

V lednu letosniho roku nds navzdy opus-
tila dlouholetd ¢lenka MS CCK Vysket pani
Anna Doudérovd. Do posledni chvile aktiv-
né pracovala v pfedstavenstvu mistni sku-
piny. Za svoji ptikladnou a obétavou préci
byla nékolikrdt vyznamendna, v roce 2003
ji bylo udéleno vyznamendni CCK ,Za
dlouholetou prici®. Od roku 1972 do roku
2008 vypomdhala na zdravotnim stfedisku,
obstardvala spoluobc¢antim Iéky a dovizela
je ze vzdalené 1ékdrny. Byla velice rdda mezi
mladymi lidmi, jimz byla pfikladem clové-
ka oddaného svoji prici, kterd se pro ni stala
koni¢kem. Nikdy na ni nezapomeneme, dik
za jeji praci a Cest jeji pamdtce.

Javiirkové Zdenika,
feditelka UOS CCK Semil M
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Z CINNOSTI MS CCK STAHLAVY

MS CCK Stdhlavy na své vyroéni valné
hromadé v lednu 2012 zhodnotila ¢innost
a hospodareni za uplynuly rok. Jedndni se
zicastnili hosté: Josef Hajsman — feditel
UOS CCK Plzett jih a sever, Ing.Viclay
Stétina — starosta obce a Vojtéch Syn4¢
— starosta Sboru dobrovolnych hasictt
Stahlavy.

MS CCK vede krouzek Mladych zdra-
votnikd na zdkladni $kole, v oblastni sou-
t¢zi se hlidka umistila na 3. misté. Na zdvér

$kolniho roku porddd MS CCK ,Den

zdravi a prvni pomoci se ¢leny krouzku
pro viechny 74ky zékladni skoly. MS CCK
provédi zdravotnické zabezpeceni sportov-
nich akci TJ Sokol Stshlavice, krojované
¢lenky se ulastni vitdn{ obédnkd v obfad-
ni sini Obecniho Gfadu, déle pofddd sbér
oble¢eni pro ofacovaci stiedisko OS CCK
Plzen jih a sever, ve sbéru 1é¢ivych rostlin
bylo do ndkupny Leros s.r.o. v Plzni.ode-
vzddno 38,32 kg éivych rostlin a 4,66 kg
pomeranéové a citronové kiry. MS CCK
vede pamétni knihu véetné fotografii z akei

MS CCK a dlouhodobé petuje o hrob
akademického malite Jaroslava Spillara na
mistnim hibitové. V prabéhu roku byly
uspofdddny 3 vystavy. V dubnu to byla
velikonoéni prodejni vystava, v kvétnu
vystava fotografif s ndzvem ,Zdmek Kozel
a okoli“ a v prosinci vystava betlém.

Na z4vér valné hromady pfednes! prak-
ticky lékat MUDr. Vlastimil Kulda lékat-
skou predndsku. Alods Nol&

predseda MS CCK Stdhlavy B

KLANI POKRACOVALO - PRVENSTVI JE NASE

Hlidky mladych zdravotnikii z Cech,
Némecka a Polska se setkaly o tomto viken-
du dne 5.5. 2012 v némeckém Seifhenner-
sdorfu. Zdmérné byl vybrin tento kvétnovy
den, jeZ je vyznamny tim, Ze se bliZi vyroci
narozen{ zakladatele hnuti Cerveného kifze
Henryho Dunanta (* 8.5. 1828). Jednalo
se o pokratovani soutéze, kterd probéhla
v Liberci - Vratislavicich nad Nisou tyden
pied tim dne 28.4. 2012, kdy byl pofada-
telem Oblastni spolek Ceského terveného
kifze z Liberce. V sobotu déti z Trojmezi

poméiily své sily poprvé v tomto mezind-
rodnim slozeni. Soutéz méla za tkol pro-
vefit znalosti a dovednosti hned z nékolika
oblasti - prvni pomoci, bezpe¢nosti silni¢-
niho provozu, historie Cerveného kiiZe, ale
i napt. orientaci v Zenevskych dohodéch.
Discipliny byly doplnény i o stanovisté,
kterd zasahovala do oblasti teambuildingu
a kde si dédi uzily i spoustu legrace. Celému
kldni ptdlo nejen hezké pocasi, ale i vstiic-
nost pofadatelt z némecké strany. A to nej-
dtlezitéjsi nakonec - prvenstvi jsme privezli

my, Cedi. Velkd pochvala patii z Liberce
vyslané hlidce Ceského &erveného kifze,
tfem studentiim a tfem studentkdm primy
z Gymndzia Jeronymova. Velké podékovd-
nf patfi i jejich vedouci, instruktorce CCK
Mgr. Renaté Némcové, kterd je na soutéz
pfipravovala. TakZe milf pfételé z Némecka
a Polska, t&§{me se za rok zase za rok.

Karel Studeny,
teditel Uradu OS CCK Liberec B
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EXKURZE NA TRANSFUZNI ODDELENI OCIMA STUDENTU

Od roku 2008 organizuje povéfeny spo-
lek pro Prahu, OS CCK Praha 1, exkurze
na transfuzni oddéleni Fakultni nemocnice
Krélovské Vinohrady. Projektu “Daruj krev
jen jako” se jiz zicastnilo vice neZ tisic stu-
dentd poslednich ro¢nikii stfednich $kol
hlavniho mésta Prahy. Néktef{ z nich se stali
pravidelnymi dérci krve.

Studentka prazského arcibiskupské gym-
nazia Kristyna Smilauerovd z 6.B zachytila
dojmy z exkurze ve $kolni reportdzi. ..

V pondéli 23. 1. se celd nase tiida vydala
na exkurzi do Vinohradské nemocnice, na
transfuzni oddéleni. Bylo chladné rdno, vét-
$ina z nds se jesté dplné neprobudila, a pro-
to jsme byli jediné rddi, Ze nds pfivitala sku-
pinka milych privodci z Cerveného kifze
v ¢ele s pani doktorkou, kterd ndm ochotné
odpovidala na vSechny otdzky.

V rdmci zachovédn{ hygieny a urditho
standardu transfuzni stanice jsme k nevel-
ké radosti nékterych dcastniktt museli mit
po celou dobu ndvstévy specidlni ndvleky
na boty a pfi prohlidce samotné pak bilé

pldsté. Po kritkém tvodu jsme absolvovali

ptedndsku, kterd se tykala nejen krve, ale
také jejich slozek, funkci a vlastné vieho, co
se krve tyce. Tak jsme si zopakovali nékteré
informace, které jsme znali uz z hodin bio-
logie, ale také jsme se dozvédéli néco nové-
ho o této zajimavé télni tekutiné a hlavné
Uplné vSechno o ddrcovstvi krve, krevni
plazmy, krevnich desti¢ek — vlastné jsme se
na chvili stali odborniky v oblasti odbért
a ddrcovstvi krve. BohuZel jen teoreticky.
Druhd ¢&dst programu se sestdvala
z ukdzkové snidané, kterou by si mél dopfét
kazdy ddrce pfed odbérem, a hned poté
nisledovala prohlidka samotného aredlu.
Nejprve jsme se na chvili zdrzeli v cekdr-
né, kde ddrce pfi prvnim odbéru vypliuje
dotaznik, tykajici se jeho zdravi, kondice
a jinych faktord, které mohou ovlivnit, zda
muze darovat krev. Poté jsme jen zbézné
nakoukli do odbérové mistnosti, protoze
ddrci maji ndrok na klid a soukromi, ale
asponl néco z toho fascinujictho prostiedi
jsme postiehli. Nakonec jsme se dosta-
li i do mistnosti, kde se odebird samotnd
krevni plazma, a mohli si prohlédnout

centrifugu za chodu.

V priabéhu celé prohlidky ndm bylo
vysvétleno, Ze se odebird jak tzv. ,plnd krev®
(krev se vSemi slozkami, neoddélend), tak
i jeji jednotlivé slozky — vétSinou krevni
desticky a krevni plazma. Dozvédéli jsme
se napiiklad i to, Ze kazdd slozka krve m4
urditou trvanlivost a rizné podminky pro
skladovdni a v ptipadé odbért krevni plaz-
my se krev prohdni centrifugou, kde jsou
jednotlivé slozky krve oddéleny a nepotieb-
né krevni buniky jsou poté ihned navriceny
do krevniho obéhu dérce.

Celd prohlidka byla skvéle pfipravend,
kazdého néco zaujalo a vSichni si odnesli
néjaké nové poznatky a moznd se dokon-
ce rozhodli pfipojit se ¢asem k ddrcim
krve a pomoci tak ostatnim. Odchdzeli
jsme v dobré ndladé¢, diskutujici o novych
poznatcich a nikoho uzZ ani nenapadlo, aby
si stézoval na brzké stdvani. Stdlo to za to.

text a foto: Magdalena Uzlikovd
(OS CCK Praha 1) m

DETI Z AZYLOVEHO DOMU ZA SPORTEM

| @ OPERACNIPROGRAM ~ PODPORUJEME
owopety |, 3 ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
- fand v CR EVROPSIA UMIE A ZAMESTMNANOST www.esfcr.cz

V leto$nim roce opét pokracujeme se
zallenovdnim déti a maminek z Azylové-
ho domu ve Svitavach do bézného Zivota.
Letos jsme se rozhodli pro sportovni akee.

Déti se 3. biezna byly podivat na boxer-
ské zdpasy, které porddal boxersky klub
Dynamo Svitavy a v sobotu 17. bfezna byly
podpofit basketbalovy tym Tufi Svitavy.

Obé akce byly pro déti velikym zdZitkem,
nékteré se podobnych akef zii¢astnily viibec
poprvé. Ve bylo realizovdno v rdmci indi-
vidudlniho projektu Pardubického kraje.
Turtim Svitavy dékujeme za poskytnuti vol-
nych vstupenek pro déti a doprovod.
Vendula Sezemskd,

0S CCK Svitavy B
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HRAD ZIJE PRVNI POMOCI

Dne 12.5 2012 probéhl na Slezskoost-
ravském hradé jiz 5. ro¢nik soutéze nezdra-
votnickych slozek Integrovaného zdchran-
ného systému, Hrad Zije prvni pomoci.

Pro soutézn{ tymy bylo letos pfipraveno
10 origindlnich modelovych situaci. Posdd-
ky policistt a profesiondlnich i dobrovol-
nych hasi¢a se potykaly se situacemi jako
napk. potrat, vybuch pervitinového doupéte
¢i poranéni zptsobend pasti na medvéda.

Névstévnici mohli navstivit stinek Mést-
ské nemocnice Ostrava, kde jim byl zdar-
ma naméfen krevni tlak a hladina cukru

v krvi, Krevn{ centrum FNsP nabidlo ndv-
S$eévnikiim bezplatné zjisténi jejich krevni
skupiny, ddle ndvstévnici mohli shlédnout
preventivn{ stinek Policie CR, Zéchran-
ného tymu a Mlidere ZT CCK Ostrava,
Hasi¢ského zdchranného sboru, Zdravotni
pojistovny Ministerstva vnitra, a Méstské
policie Ostrava. Uzemni stiedisko zichran-
né sluzby MsK nabidla ndv$tévnikam
prohlidku sanitniho vozidla a ukdzku pro-
fesiondlni resuscitace, dalsi statické ukdzky
techniky a dynamické ukdzky své price
predvedl Zéchranny ttvaru HZS CR Hlu-

¢in se svym obojzivelnym transportérem.
Policie CR zaujala ndv§tévniky jiz tradi¢ni
kynologickou ukdzkou a taktéz predved-
la specidlni techniku pofddkové jednotky
PCR, zdravotnici Méstské policie Ostrava
zahrnuli do své dynamické ukdzky slanéni
se psem z hradnich zdi, Bdnskd zdchrannd
sluzba predvedla vozidlo UNIMOG, lezec-
kou plosinu a vybaveni potdpéct, Vodni
zichranné sluzba CCK prezentovala nej-
rizngsi typy Clund a Hasi¢sky zdchranny
sbor Moravskoslezského kraje prispél do
programu svou statickou ukdzkou hasicské
plosiny a hasi¢ského auta DENIS. Pro déti
bylo pfipraveno dopravni hfist¢ s jizdou
zruénosti BESID laserovd stfelnice, ukdz-
ky maskovdn{ poranéni, nemocnice pro
medvidky organizovand IFMSA CZ Ostra-
va a lékafskou fakultou OSU, kde se déti
mohli formou hry sezndmit s prvni pomo-
cf. Pak jiz pfisly na fadu dlouho o¢ekdvané
vysledky. Druzstva mohla ziskat maximdlné
3280 bodii a prvnich 5 mist obsadily ndsle-
dujici tymy:
1) Specidlni potidkovd jednotka PCR
[-2925 bodti
2) Zichranny devar Hluéin T — 2805
bodt
3) JSDH Mokré Lazce — 2775 bodi
4) JSDH Hlu¢in — 2720 boda
5) Meéstskd policie Ostrava, tsek prevence
— 2715 bodu

Vitéziim gratulujeme a t&ime se zase za
rok na 6. ro¢niku Hrad Zije prvni pomoci !!!

Antosikovd Lucie,
Zichranny tym CCK Ostrava B

OKRESNI STUDIJNI STREDISKO CCK 2012

Na jiném misté nez loni, ale znovu se
spokojenymi tcastniky. Tak by se dalo ve
stru¢nosti popsat leto$ni Okresni studijni
stiedisko, které karlovarsky Cerveny kiiZ
uz tradi¢né usporddal o jarnich prézd-
nindch. Tydennf akce pro déti ve véku
od 8 do 15 let se tentokrdt uskute¢nila
v penzionu Kukacka v Tisové u Nejd-
ku. Pfi organizovéni tdbora se sice jeho
poradatelé potykali s uréicymi finan¢-
nimi potizemi, karlovarskému Cer-
venému kifZi se ale nakonec podafilo
tébor zajistit v né¢em dokonce lépe
nez loni. Pochvalu zaslouzila i vybornd
celodennf strava.

Vyuka prvni pomoci se odehrdvala
v dopolednich hodindch a déti se v prit-
béhu tdbora naudily, jak se chovat v kri-
zovych situacich, pfi Zivelnych pohro-
mich, pfi autonehoddch nebo jak se orien-
tovat v terénu. Ze to déti bavi, bylo poznat

iz jejich otdzek. P vyuce se pouzivaly simu-
lace redlnych poranéni, pobyt malym tlast-
nikiim navic zpestfily i jiné aktivity, a jeden
den byl vénovén celodennimu vyletu.

Také vecerni program byl zajimavy, od
besedy s feditelkou Oblastntho spolku CCK

Vérou Slddkovou pres zndmou pingpongo-
vou,,obthatku“ nebo turnajv ,holandanech®
az po zdvére¢nou diskotéku, kterou si dét
samy uspofddaly. Celodenni program byl
vyhodnocovdn na vecernich setkdnich,
kde byli ti nejuspéinéj$i odmeénovéni
diplomy a laskominami.

Na zdvér tdbora byla rozddna ano-
nymni anketa, jejiz vysledek byl jedno-
znaény: 20 déd z 20 zatrthlo , Tabor se
mi libil“, a také z dalsich odpovédi se
organizitoti z Cerveného ke ujistili, 7e
jejich svéfenci budou odjizdét spokojeni.
O tom také vypovidd vicekrdt opakova-
né pténi, aby tdbor byl del$i. Otdzka, zda
by OS CCK K. Vary mél potddat tibor
i v roce 2013, md tedy z pohledu dét
jednozna¢nou odpovéd: Ano!

Ing. Michaela Slddkovd,
OS CCKK. Vary m
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BEZPECNOST NA SILNICICH 2012

Bezpecnost na silnicich patif mezi téma-
ta, kterd se tykaji kazdého z nds. Obzvldst
citlivé je, pokud se tykd déti. A pravé kvi-
li nim uspotidal karlovarsky Cerveny kifz
osvétovou akei s ndzvem Bezpecnost na sil-
nici 2012.

Akce se uskutecnila 21. 4. 2012 pred
hypermarketem Globus. Zaméfila se na
rodiny s malymi détmi, které prozily zdbav-
né odpoledne: malovaly dopravni znacky
a dopravni prostfedky, probihala beseda
s méstskou policii zaméfend na sprévné

CEmis

chovéni chodce a cyklisty a na dodrzovani
pravidel silni¢niho provozu, zkouselo se
i poskytovdni prvni pomoci zranénému.
Byla vyhldSend soutéZ na téma Dopra-
va a bezpe¢nost na silnici, v jejimz rdmci
mély déd vytvofit cokoliv na téma dopra-
va. VSichni soutézici, ale i ti ostatni ziskali
pékné ceny, napt. vystraznou détskou vestu,
omalovénky nebo ptirucky prvni pomoci.
Asi nejveétsi atrakei ale byly bryle D.W.
Eyes, které karlovarsky Cerveny ki zakou-
pil specidlné kviili této akei. Ten, kdo si bry-

le vyzkousi, zaZije deformaci vidéni, ztrdtu
rovnovéhy a nedostatek ovldddni, keeré déld
opilé fidi¢e a vyznavace tzv. ,binge drin-
king® tak nebezpe¢né. O vyzkouseni chiize
s témito brylemi byl velky zdjem. Kromé
toho si Géastnici akce mohli také vyzkouset
osetfen{ namaskovanych poranéni na dob-
rovolnicich a kardiopulmondln{ resuscitaci
na figurindch.
Ing. Michaela Slddkovd,
OS CCK Karlovy Vary m

Syrie — pomoc CK stile pokraluje

UKAZKA PRACE MS CCK MEDLOVICE

Uplynulo jiz 65 let od zaloZeni MS
CCK Medlovice v okrese Uherské Hradis-
té. Mistni skupina CCK pro své eny, ale
i pro ostatni spoluobéany organizuje fadu
zajimavych akci: 8. ro¢nik ,Medlovského
slavi¢ka® — pdsmo pisnicek déeského soubo-
ru, pro Klub duchodct lékatské prednas-
ky, vystavky, besedy se starostou, s policii,

o ckologii, besedy s Iékafem — naptiklad
o vyzivé pii cukrovee, o 1é¢bé zénétu pra-
dusek, onemocnéni pohybového ustroji,
interni choroby a jak jim pfedchdzet, infor-
mace o léivych bylindch i poskytovani prv-
ni pomoci v domdcnosti, ve $kole, na hiist
i na silnici. Pofddaji sbirky osaceni, vylety
i rehabilita¢ni zdjezdy. Na rekonstrukei

DOL v Bukovanech poslali finanéni &dstku
2550,- K¢. Dle moznosti se staraji o parci-
ky v obci. Radu akef sméruji k détem, aby

ziskali nové a mladé ¢leny.

Marie Jedovnick4,
piedsedkyné MS CCK Medlovice m
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