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V pondéli 9. kvétna 2011 se jiz po
dvandcté konaly oslavy Svétového dne
CK v Jednacim sdle Sendtu Parlamentu
CR. Slavnostni setkdni se konalo pod
z4$titou predsedy Sendtu pana Milana
Stécha. Reditel Utadu CCK RNDr. Josef
Kone¢ny pfivital Glastniky, ktefi si pfije-
li pro ocenéni za dlouholetou a obétavou
praci pro Cesky cerveny kifz, ddle zdstup-
ce NCK - zemského spolku Hessensko,
Gfadujici  feditelku  Slovenského CK
a predstavitele kolektivnich ¢ent CCK.
Prezident CCK RNDr. Marek Jukl. Ph.D.
ve svém vystoupeni pfipomnél vyznam
Svétového dne Cerveného kiize, krery se
slavi v den narozeni (8.5.1828) zakladate-
le mezindrodniho hnuti Cerveného kfize
a Cerveného ptlmésice Henri Dunanta,
kterému pred 110 lety byla udélena prvni
Nobelova cena za mir. Za neptitomného
a omluveného predsedu Sendtu pozdravil
ptitomné Ing. Zdenék Skromach, misto-
predseda Sendtu Parlamentu CR.

Pii piilezitosti oslav Svétového dne CK
bylo ptedino 30 vyznamendni CCK ,Za
dlouholetou prici“ a 26 Paménich lis-
ti aktivnim dentim CCK. Jiz podevité
bylo udéleno nejvysi vyznamendni CCK -
medaile Alice Masarykové tém, jejichz préce
je mimotddné zésluznd a ktefi vyznamnou
mérou piispivajf k $ifeni my$lenek a princi-
ptt Cerveného kifze v rdmci celé spolecnosti.
S leto$nimi 5 ocenénymi dosahuje celkovy
pocet jiz 52 nositeld medaile Alice Masa-
rykové. Letosni drzitele vdm v pFiStich ¢is-

kvéten / ¢erven

lech Novin CK postupné predstavime, jsou
jimi : Jindra Kantorové z Podébrad, Jana
Pokorna z Rakovnika, Hana Vacovska

z Ceskych Budéjovic, JUDr. Jana Lexové
z Plzné a Vratislav Piroutek z Mostu.
Vsem ocenénym srde¢né blahopfejeme.

..

OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY CH.G.MASARYKOV

Détskd odborn4 lé¢ebna Bukovany je zde 80 let pro zdravi déti

Détskd odbornd lé¢ebna Ch.G.Masa-
rykové byla zaloZena 18.6.1931 jako zdra-
votnické zatizeni CSCK, prvni president-

kou Ceskoslovenského cerveného kiize
pani Alici Masarykovou, pod piivodnim
ndzvem Détskd ozdravovna Ch. G. Masary-

CGislo 3 - 2011

en Cerveného kifye 2011

Setkdni doplnil pévecky soubor Sed-
mihldsek. Na zdvér pozval teditel Utadu
CCK Dr. Koneny viechny piitomné
k malému obderstveni.

Zdena Kmonitkov4, Utad CCK m

Foto: Martin Vicek
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Ditski sbburnd lidebma
Bukeovany

kové. Pan{ Alice pojmenovala lé¢ebnu po
své matce, pan{ Charllot¢ Masarykové,
manzelce pana presidenta. V|
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Lécebna je umisténa v objektu Zdm-
ku Bukovany, lezictho v malebné pfirodé
Orlické vodni nddrze, na hranici soucas-
nych okrestt P¥ibram a Pisek v ekologicky
nezivadné krajiné. Zdmek odkoupil CSCK
v roce 1925 od rodiny Svarcenberk. Histo-
rie zimku sahd do 14. stoleti, od té doby se
zde vystiidalo mnoho rodtl — do Bilé Hory
napt. rod Pintd z Bukovan, potom napt.
rod Morelt a v roce 1816 koupil Bukovany
Karel, knfze ze Svarcenberka. V roce 1933
navstivil Bukovansky zdmek president
T. G. Masaryk. Jeho ndvstéva je zaznamend-
na v kronice a na filmovém materidlu.

80. vyrodi zalozeni détského zdravot-
nického zatizeni v Bukovanech je vyznam-
nou historickou uddlosti v d¢jindch Ces-
kého ¢erveného kiiZe a soucasné znamend,
ze lé¢ebna je druhym nejstar$im détskym

zdravotnickym zafizenim v Cechéch.

zalozil

ozdravovnu s jasnym posldnim — umoz-

Ceskoslovensky cerveny kifz

nit lé¢ebné a ozdravné pobyty nemocnym

détem, zejména détem z chudych vrstev.
Toto posldni bylo napliiovdno nepfetrzité
celych 80. let a v soucasné dobé existu-
ji redlné predpoklady v této ¢innosti déle
Uspé&$né pokracovat.

Lécebna prochdzi v poslednich 10 letech,
vyraznou modernizaci, pfispivajici ke zvy-
S$ovéni odbornosti poskytované zdravotni
péce, ke zlepSovani prostfedi a pohod-
i malych pacientt, k jejich bezpecnosti
a aktivnimu vyuzivini volného casu. Sou-
¢asnd kapacita 1é¢ebny
je 120 lazek, vékovd hra-
nice pacientt 1 — 18 let,
u dét od 1 roku do 6 let
je mozny spole¢ny pobyt

veného kifZze a pokraco-
vatelem tradice, zalozené
pani Alici Masarykovou.
Pfipravujeme  rekon-
strukci zdmeckého par-
ku, vystavbu distirny
odpadnich vod, vybudo-

van{ rehabilita¢niho cen-

tra a vystavbu détského a sportovniho hiis-
. Jiz realizovanych i pldnovanych vysledka
by nebylo mozné dosihnout bez finanéni,

& Csy.

Dar z Beneficnihio Roncertu 2,

Ginevry a jefich hostii

rodi¢t s détmi. Ro¢né se 19. dubna 2011 v Divadle A.Dvotikg Pribram

zde vystiidd cca 650 paci-
enti s onemocnénim
hornich a dolnich cest

dychacich, s poruchami

vyzivy a koznimi infekty.
O zdravi déti se stard cca
45 zaméstnancli, véetné
4 lékaid a 18 zdravot-
nich sester. Cesky erve-
ny kiiZ, vérny své tradici a svému posldni,

-

zajiStuje dostupnost léc¢by pro vSechny déti
formou thrady regula¢nich poplatka.
Rozvoj lécebny, probihajici zejména
v poslednich letech, je zdrukou, Ze toto
zdravotnické zafizen{ bude i v budoucnu
diistojnym  reprezentantem Ceského Cer-

pro Détskou odbornou lécebnu

Ch.G.MasaryRové g
3)

v Bukovanech -

-:a\.__'—_yc_ 3 =< = F

materidlové a mordlni podpory nového
vedeni Ceského erveného kifze, sponzort,
dotaci a obétavé price pracovniki lé¢ebny,
kteti se fidi heslem — JSME ZDE PRO
ZDRAVI VASICH DETL

Ing. Jif{ Griinbauer, feditel 1é¢ebny

Pozvinka na Rezbitské setkani 16. - 18. 6. 2011

Opét po roce do Détské lé¢ebny
v Bukovanech pfijedou mistfi fezbdii
z riznych koutll na$i zemé. Je Uzasné
spatfit, jak obrovské kmeny méni pod
jejich rukama svou podobu. O to véts]

udiv, hlavné u déd, vzbudila skute¢nost,
Ze az na malé dodéldvky vie vyfezdvaji
motorovou pilou. Zadané téma je vzdy
s mistry fezbafi pfedem domluvené. Loni
byla tématem uzZitkovd a odpocinkovd

dfevotezba. Tak se zrodila vikingskd lod,
labuti seddtka, lavice s oblicejem vily,
labyrint lavic s postavou zdmecké pani,
lavicka pro zamilované a dal§i umélec-
k4 dila. Predstavili se ndim fezb4fi: Len-
ka Severovi, Jif{ Nekola, Viclav Kiizek,
Ivan Smilauer a Jozko Indra. Velkym dfe-
vénym darem pfispivd opakované firma
Kaiser s.r.o. z Rozmitdlu p.Tfemsinem,
kterd mistry fezbdfe zdsobi vhodnymi
kmeny. A tak letos znovu rddi pfivitd-
me $ikovné ruce a predstavivost fezbdru
v podobném sloZen{ a budeme se téit na
dal3f origindlni dfevofezby. Ty je mozné
pfi Zdmecké slavnosti, kdy akce vrcholi,
zakoupit formou drazby a tim podpofit
financovani{ tohoto projektu a také vol-
nocasové aktivity lé¢enych déti.Pokud
jste u nds jesté nebyli, pfijdte se podivat
— opravdu to stoji za to!

Za kolektiv 1é¢ebny DOL
Bukovany Viclav Plecity m
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Ziamecka slavnost 18. 6. 2011

Vézeni ¢tendfi a kulturni prételé,

rddi bychom Vs pozvali na charitativ-
nf akci s ndzvem Zdmecka slavnost, kterd
se kond dne 18. 6. 2011 v Détské odborné
lé¢ebné v Bukovanech. Je to nejvétsi kul-
turné-prezentaéni akce naseho zafizeni,
pii které navic letos oslavime 80. vyrodi
od naseho zalozeni.

Co u nds uvidite a zaZijete: bohaty
hudebni, tane¢ni, divadelni a kumstyt-
sky program zaméfen nejvice na dét
a rodi¢e. Nebudou chybét ani stanovisté

s riznymi zajimavymi ukdzkami, nékeeré
pro pobaveni, jiné zase pou¢né. Bude se
to tu hemzit $ikovnymi femeslniky, ktefi
s ldskou a nadSenim predvddéji um nasich
predkt.. Také uvidite stfedoveké rytife
a Sermifské kldni. Pokud pocasi dovoli,
muizete zazit i let v upoutaném baléné, coz
znamend, Ze vyletite do vysky 50 metrd,
pokochdte se pohledem z vysky a zase se
vratite zpét na pevnou zem. Nesmi{ chybét
ani néco dobrého na zub pro milovniky
sladkého ¢i masitého pokusent.

A tak se cely zdmecky aredl lécebny
spolu s pfilehlou obecni ndvsi proméni
v malebné souostrovi plné dobré nélady,
pohody a usmévavych tvdfi, na které se,
jak pevné vétime, bude smdt slunicko.

Pii pravidelnych prohlidkdch nase-
ho zatizeni mohou zaméstnanci lé¢ebny
vefejnosti ukdzat, v ¢em spocivéd a jak se
provddi odbornd lé¢ba u astmaticko-aler-
gickych déti. Zdmeckd slavnost je sama

Slavnostni preddni Zlatych kfizt 1. a 2. tfidy, Praha, 22. 5. 2011

Dne 22. 5. 2011 se uskute¢nilo v Pra-
ze leto$ni prvni preddvdni Zlatych kifzd
1. a 2. tfidy bezptispévkovym ddrctim krve
a krevnich slozek za 120 a 160 odbéru.
Vyznamenani ddrci krve méli tentokrdte
moznost — diky spoluprici CCK a produ-
centa Oldficha Lichtenberga - spolu s ostat-
nimi hosty navstivit Divadlo Hybernia, kde
se akce uskutecnila.

Za Glasti presidenta CCK RNDr.
Marka Jukla, PhD., feditele Utadu CCK
RNDr. Josefa Koneéného a vyznamnych
hostit — ndméstka feditele Vseobecné
zdravotni pojistovny pana MUDr. Jittho
Beka, zdstupce Ministerstva zdravotnic-
tvi CR pani Mgr. Evy Kfenové a sendtora
pana PhDr. Milana Pe$dka bylo pfeddno
beziispévkovym ddrcim krve 108 Zla-
tych kifza 2. tiidy a 21 Zlatych kiiza
1. tfidy.

President CCK dr. Marek Jukl ve svém
vystoupeni mimo jiné vysoce vyzdvihl
mordlni kvalitcu mnohondsobnych bezpii-
spévkovych ddrct krve a krevnich slozek,
ktefi bez otekdvani jakéhokoliv finanéniho
prospéchu jen ze svého vlastniho vnitiniho
pfesvédéeni po mnoho let daruji svoji krev
a poméhaji tak zachraniovat zdravi a mnoh-
dy i Zivot jinym lidem.

V podobném duchu se
neslo i vystoupeni sendtora
pana dr. Pesdka a ndméstka
feditele VSeobecné zdravot-
ni pojistovny pana dr. Beka,
ktery se spolu s presi-
dentem CCK dr. Juklem
zhostil i pfeddvdni Zlatych
kiiza.

Preddvdni nejvyssich vy-
znamendni CCK pro bez-

o sobé prezentalni akei, kde si miize kazdy
ndv§tévnik vytvofit sviij ndzor na lééebnu,
jeji potiebnost a pfijit i pfipadné s ndpa-
dem, jak lé¢ebné pomoci v budoucnu.

A o tom, Ze ndm jedinci, firmy i spole¢-
nosti poméhaji neni pochyb. Proto s tictou
dékujeme vSem dosavadnim partnerim za
jejich ochotu ddt, ¢i udélat néco pro druhé.

Dile patti podékovéni vSem vystupuji-
cim, keef{ leto$ni slavnost nezi$tné podpofi.

Nechceme stéle jen natahovat dlané se
slovy: ,,Prosim, pfispéjte ndm® .

I my chceme néco udélat pro jiné a uka-
zat, Ze nase lé¢ebna m4 i dnes své opodstat-
néné misto.

A Vim vSem ddt jeden prosty darek
— prozit spole¢ny den plny odpocinku
a zdbavy, na ktery se hned tak nezapomi-
nd. Jste vSichni srde¢né zv4ni!

Za kolektiv 1é¢ebny
DOL Bukovany Viclav Plecity m

piispévkové ddrce krve svym vystoupenim
ozivili Ilona Csdkovd, Kamila Nyvltovd
a nositel Ceny Thdlie za rok 2010 Marian
Vojtko. Slavnostni akei vtipné a pohotové
moderoval Petr Hanzlik.

Mgr.Miroslava Jirtatkova,
vedouci UOC Utadu CCK m

Zasedaly Komory CCK

V mésici dubnu se jiz tradi¢né konaji
jarn{ zaseddni Komor CCK. Dne 2.dub-
na 2011 se konalo zaseddni Morav-
skoslezské komory CCK v Prerové a
16.dubna zaseddni Ceské komory CCK
v Praze. Na obou zaseddnich byly podd-
ny informace o zaseddnich Vykonné rady

CCK, o ¢innosti prezidenta CCK a Uta-
du CCK od podzimnich zasedédni Komor
CCK a byly ptedjedndny materidly pro
Shromé4zdéni delegiti CCK. K jednot-
livym materidlim podal vyklad feditel
Utadu CCK RNDr. J. Kone¢ny. Na obou

Komordch bylo schvileno proptijceni

titulu ,Cestny ¢len CCK“ panu Adol-
fu Stastnému. Diskuse se tykala soutézi
hlidek mladych zdravotnikd, ocenovani
BDK, vyse ¢enskych piispévka CCK,
$koleni prvni pomoci a uvolnovani ¢lent
zéchrannych tymi zaméstnavatelem pfi
krizovych situacich.

Zdena Kmonitkov4, Utad CCK m
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Shromazdéni delegiti CCK

Dne 21. kvétna 2011 se v Praze konalo
Shromé4zdéni delegétt CCK za Glasti 44
delegattt z OS CCK. Delegiti vyslechli
zprévu prezidenta CCK Dr. Marka Juk-
la, Ph.D. o stavu Spole¢nosti CCK. Dalsi
materidly obdrzeli Gcastnici elektronicky
a jiz v dubnu byly vSechny podrobné pro-
jednany na zased4ni Komor CCK.

Delegiti projednali vysledky ¢innosti
CCK za rok 2010, kdy CCK vykazuje
celkem 46 882 ¢lent a 1 299 MS CCK.

Dalsi udaje se tykaly mezindrodni spolu-
price CCK, celoplo$nych projektis CCK
podpofenych stdtni dotaci - napt. vyuky
a poskytovdni prvni pomoci, bezptispév-
kového ddrcovstvi krve nebo socidlni ¢in-
nosti, zminéna byla i ptraci sluzba CCK,
$ifeni mezindrodniho humanitdrniho pra-
va a dalsi aktivity CCK.

Shromdzdéni delegdtt schvililo tyto
dokumenty: vysledky ¢innosti CCK za rok
2010, zprévy o ¢innosti kolektivnich ¢lent

Z CINNOSTI KOLEKTIVNICH GLENU GCK

Svaz zéchrannych brigid kynologii CR

Svaz zéchrannych brigdd kynologii CR
je v nasi zemi zndmym pojmem, vzdy spo-
jenym se zdchranou lidského Zivota.

Prochdzi neustdle vyvojem, tak aby se
préce psovoda i psa zkvalitfiovala a to vidy
ve prospéch véci - to jest zdchrany lidské-
ho Zivota.

V Ceské republice, stejné tak jako
v mnoha zemich svéta, se chovaji a cvi¢i
psi pro potiebu, ale i pouze pro potéchu
¢loveka. Pes byl odpraddvna ptitelem ¢lo-
véka a neni to frize. Pes je takovy pfitel,
Ze ani na okamzik nezavdhd, kdyz jde
o z4chranu pdna a nikdy nepfemysli, zda
z toho bude mit osobni uzitek. K tomu,
aby pes mohl byt pouzit pro vyhleddvén{
osob pohfesovanych, tonoucich, utonu-
lych zavalenych snéhem nebo sutinami
predchdzi systematicky vycvik. Vrcholem
je sloZeni zkou$ek riznych stupna dle
ndro¢nosti a test. Pokud jej pes a psovod
jako tym absolvuji pozitivné, opraviiu-
je k vyhledivini osob jednak v Ceské
republice, ale i v zahrani¢i. Svaz zéchran-
nych brigdd m4d stdle v pohotovosti pso-
vody Pohotovostni jednotky Hasi¢ského
zdchranného sboru CR, ktei{ jsou schop-
ni zasdhnout v ptipadé potteby. HZS pra-

videlné provadi provérky téchto psovodd,
protoze pes musi byt stdle v dobré kondici
a stupni procvi¢eni. Bohuzel, doba, kdy
pes je na vrcholu po strdnce vycvikové je
velice krdtkd s porovndnim s ¢lovékem.

Proto mé Svaz zéchrannych brigdd kyno-
logti v zdloze mnoho dalsich psovodi
se psy, kteti budou absolvovat pfislusny
test. Nasi psovodi jsou dobfe vybaveni
po strdnce materidlni, je nutné vsak tuto
trovefi udrzet. Vyvoj v zahraniéi je totiz
rychly a pokud chceme zistat na pred-
nich mistech jako uzndvany subjek,
musime sledovat tento vyvoj a pfizptiso-
bit se mu. Jednd se zejména o vybaveni
technikou, coZ je
u nds z hlediska
cen hufe dostup-
né. Vyrovnali jsme
se ostatnim S$pic-
kim ve vybaveni
psovodii - ochran-
né odévy, obuy,
ochranné pfilby,
ale ostatni dopln-
ky jako vysilacky,
telefony s moz-
nosti pfipojeni na
internet apod. ne-
jsou dosud bézné.

CCK, vysledky hospodateni CCK za rok
2010, plén Cinnosti CCK na rok 2011,
névrh rozpo¢tu CCK na rok 2011, zprivu
Dozoréi rady CCK a zdvére¢né usnesenti.
Ze zdravotnich diivodu rezignoval na
funkce v CCK pan Adolf Stastny, ¢len
Dozor¢i rady CCK, z toho divodu byla
provedena volba nového ¢lena DR CCK.
Vetejnou volbou byl zvolen Petr Bernat
2 OS CCK Praha 1.
Zdena Kmonitkova, Utad CCK m

“rugaentt

Pfesto vSak psovodi poddvaji vrcholové
vykony pfi jednotlivych prezkousenich.

V praxi jsou pak dle potieby nasazovéni
na akee, kde jiz psovod a jeho pes musi pro-
kézat svou zpusobilost jednozna¢né. Neni
mozné pochybeni, pokud se jednd o to, Ze
se hledd clovék, ktery by mohl byt jesté
zivy. Je to velkd zodpovédnost od psovoda,
pokud prohldsi, ze v objektu neni 74dnd
pohfesovand osoba. Zpravidla se spornd
mista provéfuji dal$im tymem psovod-
pes, aby byla co mozn4 nejvys$i pravdivost
tvrzeni.

Vroce 2010 byli psovodi Svazu zdchran-
nych brigdd kynologi v Ceské republice
mnohokrdt pouziti. Velké mnozstvi zdsa-
hi je na vodé, protoze se stupfiuje poclet
utonulych osob. Pes pak oznaéi misto
z ¢lunu, kde je osoba na dné pod hladi-
nou a potdpédi jej mohou z vody vyndat.
Kazdy zéchrandf véi, Ze zachrdni Zivého
¢loveka, je to krédo kazdého zdchrandte,
ale bohuzel vétsinou jsou ndlezy mrtvych

osob. I kdyZ je toto nutné z hlediska
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etiky vii¢i zemfelému, radéji by psovod
nachdzel pouze Zivé. Je to totiz zdkladn{
mySlenka celé ¢innosti.

Svaz zichrannych brigdd kynologu se
viak zabyvd soudasné i sportovni ¢innosti.
Vicholem je tidast na tzv. Ceskych pohd-
rech - dle jednotlivych kategorii (sutiny,
plosné vyhleddvdni, vodni price a laviny),
kde psovodi na pfednich mistech jsou
nominovadni na vyssi soutéze. Vrcholo-
v4 akce v Ceské republice je Mistrovstvi
republiky zéchrannych psi CR, kam
se nominuje 20 psovodi a soutéZi dle
Nérodniho zkusebniho fidu. Vitéz je pak
mistrem republiky pro dany rok.

Na mezindrodnim poli je vrcholem
Mistrovstvi svéta zdchrannych pst, keeré se
konalo v roce 2010 v Ceské republice v Zat-
ci. V nepfijemnych vedrech se utkalo 112
zévodniki v sutinovém, plo$ném , vodnim
a stopaiském vyhleddni. Ziskali jsme Titul
mistra a vicemistra svéta a 4. misto ve sto-
paiském vyhleddvani a je to jiz tradice pro
Ceskou republiku. Svaz zichrannych brigad
kynologti timto umisténim ziskal 1. mis-
to a titul mistra svéta druzstev. Jiz posesté
ze 16.t pofddanych Mistrovstvi svéta ne-
chal Svaz zdchrannych brigdd kynologi za

sebou cely zdchrandt-
sky svét.

SZBK CR orga-
nizoval v roce 2010
Atest pro nasazeni,
z néhoz psovodi, kte-
If jsou Uspésni a atest
absolvujf, pouzivdni
do misi jako zichra-
ndfi . SZBK CRisi tak
vytvofil tym, ktery je
mozny pouzit pro
nasazen{ v CR i zahra-
nidi. V soucasné dobé
m4d proto svaz nejvice atestovanych psovo-
da ve svété. Je pro nds velkym ocenénim
na$i ¢innosti, Zze vzdy pii velkych zemé-
tiesenich ve svété je nds svaz mezindrodni
organizaci pozdddn, abychom své psovody
vyslali na zdchrannou akei.

Tyto dspéchy jednodivych psovodii
v$ak nelze dosdhnout bez fady pomoc-
nikd — figurantli - z fad ochotnych lidi,
keeti bez ohledu na svij volny ¢as, pocasi
a ndrocnost lezi ,, zavalen{ ,, v sutiné, na
konci stopy nebo v lese, aby simulova-
li ztracenou osobu. Clenové CCK jsou
této ¢innosti naklonéni, protoze i jim jde

e

AUSTRIAN RED CROSS

Prvni vyznamny zahrani¢ni{ pocdin na
poli psychosocidlni prvni pomoci, keery se
Usttedn{ pohotovostni zichranné jednotce
CCK povedl, bylo navizéni kontaktu s cen-
trem Federace CK a CP pro psychosocidlni
podporu s moznosti spoluprice a sdilen{
zkudenosti. Uskute¢nila se schtizka velitele
UPZJ CCK Karla Koneného s vedouci
ENSP Ao. Univ-Prof. Dr. Barbarou Juen
a ptitomen byl i vedouci projektt psychoso-
cidln{ pomoci v Rakousku Clemens Liehr.
Vysledkem jedndni, které se konalo ve Vidni
v listopadu 2010, bylo zatazeni UPZJ] CCK

(JPZ] ~prekrocila® hranice CR

do Evropské sité pro psychosocidlni podpo-
ru (viz www.roteskreuz.at). Jde o evropskou
databdzi ndrodnich spole¢nosti CK, resp.
jejich organiza¢nich slozek, které v daném
stdt¢ zodpovidaji za psychosocidlni prvni
pomoci v roviné Cerveného kifse. A pravé
tuto oblast v Ceské republice nové zastupu-
je UPZ]. Na strankich se do¢tete o veliteli
jednotky, hlavnich a vedlejsich cilech UPZ],
a také reference v bodech z povodni v CR za
poslednich nékolik let.

Smér UPZJ v uvedené tématice diky
zahrani¢n{ iniciativé miize dostat dal¥f roz-

o zdchrannou ¢innost a proto se mno-
hokrét v roce zddastiiuji tréninkt aZz po

vrcholové akce SZBK.  Patif jim proto
dik a i ¢st toho dobrého jména, které
Ceskd kynologickd zdchranafina u nés i ve
svété ma.

Veskerd ¢innost proto - teorie i praxe
je stdle o stejném problému - zlepSovat
zdchrannou dinnost tak, aby se zvétila
$ance na zdchranu lidského zivota. Asi
kazdy psovod zdchrandf by si pfdl najit
L»tlukouci“srdce.

Ing. Helena Sabatova,
¢len komise IRO a FCI m

mér a dékujeme vSem, ktef{ se s ndmi spo-
le¢né podileji na vysledcich. u

L

4

(foto Clemens Liehr)
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Dést a slz
y

Obrizky rozbourenych ek, zaplavenych
domii a &unii evakuujicich obyvatele mame
vSichni jesté v £ivé paméti. Zatazend obloha
a neprestdvajici dést provizeny ., destém slz“
lidskych oci upfené hledicich na ndsledky,
které zanechala velkd voda. Nesmime zapo-
menout, Ze k celistvému obrazu jesté chy-
bi zdsadni linek a tim jsou profesiondini
a dobrovolni zdchrandri, ktefi pomdhaji pri
boji s vodnim zivlem. Mezi né pat7i i cleno-
vé Ustredni pohotovostni zdchranné jednor-

ky (UPZ]) Ceského cerveného krize.

Psychosociélni prvni pomoc byla a bude
jednou z hlavnich ¢innosti CCK na mimo-
fadné udalosti. Vnimdme ji jako okamzitou

Povodné v Troubkdch 2010 — &lenové
UPZ] CCK (autor Ladislav Bohdc)

reakci na zdkladni psychosocidlni potieby
Cloveka, které zahrnuji: zdkladni potie-
by pteZiti, dostatek potiebnych informaci
a zajistén{ kontaktu s blizkymi. Ve je pro-
védéno s respektem a empatif. UPZJ spo-
le¢né s dal$imi ¢leny neziskovych organizaci
poskytuji pomoc na misté uddlosti ve spo-
luprici se slozkami Integrovaného zdchran-
ného systému CR.

Prvni zkusSenost
Prvni redlnd zkusenost pfisla pro UPZ]
s povodnémi na severni Moravé - Novoji-

¢insko v roce 2009. Nasi lidé koordi- o
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novali a zaji$tovali zdravotni a psychosoci-
dlni prvni pomoc. Tymy CCK prochdzejici
terénem predev$im monitorovaly potieby
zasazenych obcand, oSetfovaly akutni pora-
nénf a na zédkladé oSetfeni poskytovali psy-
chosocidln{ pomoc. Jako nejcennéjsi se ukd-
zalo poskytovani zdravotnické prvni pomo-
ci, kterd zdroveni ,otevielo dvefe® pro pod-
plirné rozhovory, které byly poskytovany
i opakované. V ptipad¢ nutnosti u tézkych
piipadit poméhal i profesiondlni tym kri-
zové intervence. Velky dtiraz byl kladen na
zajisténi efekdivni logistiky v misté uddlosti,

Povodné na Liberecku — znicend Cdst
Chrastavy (autor Karel Konecny)

které si vyzadovalo nasazen sil na rozséhlém
tizemi v krdtkém case. Usp&nost se odvijela
od dobrého plénovén{ tras, rozdéleni tymu
do oblasti, nastaveni vzdjemné komunikace
a stanoven( roli kazdého ¢lena v tymu, aby
nedochdzelo k prekryvani ¢innosti. V nepo-
sledni fade, byla rozhodujici dobré a nepfe-
trzitd komunikace s koordindtorem.

Rozs4hlé povodné

V lotiském roce zasihly CR rozsghlé
povodné v rozestupu pouhych tf{ mésici.
Clenové UPZ] pomihali v ptipadé obou
zminénych uddlosti a ndpln se rozifila
o vedeni evakuacnich stiedisek, distribu-
ci humanitdrni pomoci a vedeni provi-
zornich oetfoven. Psychosocidlni pomoc
byla provéddéna pod vedenim psychologt
Hasi¢ského zéchranného sboru CR. Po
ukonéeni zdsahu vSichni z(c¢astnéni ¢le-
nové jednotky mohli absolvovat supervizi
pod vedenim odbornikd.

Prvni poznatky

Neékolik let fungovéni UPZ]J a psycho-
socidlni podpory pfineslo zdvéry pro dob-
rovolniky, hlavni koordindtory i vedouci
tymu. Zde jsou nékteré vystupy:

1. Dobrovolnik

Dobrovolnici musi byt sobéstacni a vzdy
zodpovédni za své ¢iny. Méli by pomdhat
jen v ptipadé, Ze se na to citi a maji pev-
né zdzemi jinymi slovy silny kruh v podo-
bé rodiny a prétel. I Kdyz se musi umét
spolehnout sami na sebe tak by si méli
uvédomovat spojitost s tymovymi kolegy
a davéfovat jim. Dobrovolnik by mél byt
pfipraven i na situaci, Ze jeho pomoc bude
odmitnuta. Mus{ respektovat pravidla vysi-
lajici organizace, jejiz znak a ochranu nosi.
Navic mus{ mit dobrovolnici na pamét, Ze
dobrd komunikace je kli¢em k poskytovani
U¢inné a koordinované pomoci. Zdroveri by
méli byt schopni vnimat své t¢lo, potieby

a kdyZ je to nezbytné tak umét rici STOR,

2. Koordindtor

Vée co bylo uvedeno u dobrovolnika
plati i pro koordindtora. Navic mus{ umét
vytvofit dobrou atmosféru pro prici tymu
a dbit o télesné a dusevni potieby zasahu-
jicich. Je zodpovédny za nastaveni pracov-
niho harmonogramu a Géastni se pravidel-

Clenka zdchranného tymu CCK Liberec
v zasagené Chrastavé (autor: Karel Konecny)
nych setkdni se zdstupci dalsich neziskovych
organizaci (minimélné¢ jednou denné) pro
efektivni koordinaci a aktualizaci informa-

2 CiNNosTIOSEEK
Okresni studijni stfedisko CCK Jind¥ichiiv Hradec

Ve dnech 27. dubna az 2. kvétna 2011
se uskute¢nilo na zdkladné Domu déd
a mlddeze hl. m. Prahy Okresni studijni
stiedisko CCK Jind¥ichtiv Hradec. Pfi-
hldsilo se 23 dédi ve veku 10 az 14 let ze
zdkladnich skol okresu JH. Akce probiha-
la podle Smérnic OSS — vstupnf test, pra-
béiné testy a zdvéretny test, Gstni i prak-
tickd ¢dst. Velery byly zaméfeny na spole-
¢enské hry, diskotéku a také noc¢ni zdsah.
Vsem se studijn{ stfedisko libilo, navézali

nova pidtelstvi a hlavné zde byla vybornd
parta: vedouci Jitka Cechovd, praktikan-

ci. Koordindtofi musi umét delegovat tikoly
a podpotit sobéstaénost a odpovédnost pra-
covnikil a dobrovolniki. Vzdjemnd spolu-
price a diivéra miZe byt zvysena interakef
uvnitf tymu, respektovanim sebe i ostatnich
a ocetlovdnim ¢ pochvalou.

3. Vedouci tymu UPZJ

Opét plati vde co u dobrovolnika
a koordindtorti. Vedouc se nachdz{ v éele
operace a mél by byt inspiraci pro tym.
Musi byt peclivé ptipraven a umét vyhod-
nocovat, tfidit ziskané zkusenosti pro dal$f
krizové situace. Vyhodnocovéni by mélo
probihat ve spoluprici se zdstupci dalsich
vlddnich i nevlddnich organizaci.

Nejvétsi kapital

Pohled zasahujictho profesiondla, ¢lena
neziskové organizace & dobrovolnika, kte-
1y se vydal pomédhat druhym, zdstane navi-
dy obohacen o néco tézko definovatelného
— o piibéhy zasazenych obcantl, zvl$tni
atmosféru mista ne$tésti a kazdodenni
malickosti nabyvajici Gplné jiné hodnoty.
K zvlddnuti ndsledku povodni jiz bylo a jes-
t¢ bude zapotfebi mnoho finan¢nich pro-
stfedkil a materidln{ pomoci. Ale nejvé$im
kapitdlem vzdy bude ochotny ¢lovék, ktery
je v prvé fadé vybaven empatii, nezi$tnost{
a skromnosti. Nesmi chybét schopnost pro-
fesiondlné komunikovat a spolupracovat
s lidmi na stejném cili. Nejsme na to sami
— to je fake, ktery plati nejen pro zasazené
obcany, ale i napfi¢ vSemi pomdhajicimi
v mist¢ uddlosti. Poskytovdn{ efektivni
pomoci by nebylo mozné bez mnoha pra-
covniki a dobrovolniki, a proto bychom
radi pfi této piilezitosti podékovali vem
zidastnénym entim CCK, spolupracu-
jicim partnerim neziskovych organizaci
a profesiondltim ze slozek IZS.

Karel (konecny.karel@cervenykriz.eu)
velitel UPZ]

Lucie (balarinova.lucie@cervenykriz.eu)
PR a projektovy manazer UPZ] m

ti Lenka Jelinkové, Josef Cech a feditelka
UO0S CCK JH Zderika Hanzalov4. Viich-
ni Glastnici budou pomdhat ucitelkdm
zdravotnicim ve svych $koldch v krouzcich
mladych zdravotnikii a budou se podilet
na akcich potddanych oblastnim spolkem
CCK. Vsech 23 téastnikt tspésné slozilo
zdvére¢né zkousky.
Lenka Jelinkov4,
praktikantka OSS CCK J. Hradec ®
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Moravskoslezsky kraj jednotné

Clenové oblastnich spolkii Ceského
Cerveného kifze z Ostravy, Frydku-Mistku,
Opavy i Karviné pouzivaji v soucasnosti
stejny vzor uniforem. Uniforma, jejiz vzor
vytvofil a jako prvni pouzil Zéchranny tym
CCK Ostrava, je vyrobena firmou Pangea
Vsetin z reflexn{ ¢ervené latky v kombina-
ci se stifbrnymi reflexnimi pruhy, vzadu je
dominantni reflexni logo nérodni spoleé¢-
nosti. Vyhodou tohoto vzoru je jasnd vidi-
telnost pfi viech ¢innostech, at uz se jednd
o poskytovdni zdravotnickych asistenci,
pomoc pfi mimofddnych uddlostech ¢
dal$f ¢innosti a odli$nost od uniforem

zchranné sluzby, kterd pouzivd klasickou
Cervenou s kombinaci zlutych reflexnich
pruhi. K ostravskému tymu se postupné
ptidaly OS CCK Frydek-Mistek, Karvi-
nd, Opava a také ostravskd Humanitdrn{
jednotka. Celkem je tak v kraji vizudlné
jednotné obledeno pres 80 &leni CCK.
Jednotnd vizdZ pfispivd k jasnému uréeni
dentt CCK v celém kraji, zlepseni ima-
ge Cerveného kifZe a v neposledni fadé
usnadiiuje vzdjemnou spoluprici mezi
OS CCK pti zajistovani vétsich zdravot-
nickych asistenci, soutézi, cviceni a pfi

mimofddnych uddlostech, kde je potfeba

pomoci ¢lentt okolnich OS CCK (vzdjem-
nd spolupréce ¢lentt OS CCK z vyse jme-
novanych mést je velice ¢astd a intenzivni,
¢emuz poslouzil také projekt vzdjemného
vzdéldvéni a vycviku , KifZzem krajem® rea-
lizovany v minulych letech).

Stejny vzor jiz také pouzivd kuptikla-
du OS CCK Ceské Budgjovice a tym
Pomédhdme pomdhat MS CCK Olomouc
- Repél’n. Véfme, ze se snad ¢asem tento
vzor roz&i¥{ i do daldich OS CCK, s per-
spektivou jednotné uniformy celé ndrod-
ni spole¢nosti (tak jak je tomu u mnoha
zahrani¢nich kolegt).

BcA. Marek Prasil
Zichranny tym CCK Ostrava B

Novy defibrilator rozsifil vybaveni sanitniho vozidla

Dne 7. kvétna predal feditel pro vnéjsi
vztahy spole¢nosti Arcelor Mittal Ostra-
va Mgr. Jan Rafaj v rdmci akce Hrad zije
prvni pomoci dar Zichrannému tymu
CCK Ostrava v podobé nového defibri-
ldtoru Lifepak 1000 a tlakoméru Fazzini.
Tyto nové pfistroje, které budou soudst
vybaven({ sanitniho vozidla, byly potizeny
v celkové hodnoté 50 000 K¢. Predevsim
novy defibrildtor s moznosti automatic-
ké i manudlné fizené defibrilace a nato-
eni tii-svodového EKG je vyznamnym

piispévkem ke zlepseni akceschopnosti
a odborného vybaveni tymu. V nejblizsi

defibrildtor pak bude pfitomen na viech
vétsich zdravotnickych asistencich, pre-
zenta¢nich akcich a pfi mimotddnych
uddlostech. Kdyby se diky nému poda-
filo v budoucnosti zachrdnit jen jeden
lidsky Zivot, nebyla tato investice, kterd
je pokracovanim oboustranné spoluprice
spole¢nosti ArcelorMittal a naseho tymu,
zbyteénd.
BcA. Marek Prasil
Zichranny tym CCK Ostrava W

Ples seniort

Dne 12. 3. 2011
se konal v kulturnim
domé v Budiskovi-
cich seniorsky ples.
Hlavnimi pofadateli
byliPecovatelskdsluz-
ba Ledax — stfedisko
Datice, dile Cesky

Cerveny kffZ — mistni organizace Dacice
a mésto Dacice. K poslechu a k tanci hral
tane¢ni orchestr - PRAGA 75. Plesu se

zUlastnili nejen seniofi, ale také predsta-
vitelé mésta Dacice a pfislo také mnoho
mladych lidi. Pfekvapeni pofadatelii pro
navitévniky plesu byly dacické mazoretky
se svym programem.Timto bychom rddy
podékovaly viem, ktef{ se na této vydare-
né akci podileli, zvla$tni podékovdni patii
p. Krtkové — predsedkyni Ceského cerve-
ného Kfize v Daicich.
Dana Krtkovd,
predsedkyné MS CCK Datice
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Cerveny kiiz udil prvni pomoc zazitkovou formou

Spojit zajimavé s uZite¢nym se podafi-
lo karlovarskému Cervenému ki, kte-
ry v minulych dnech zorganizoval dal$f
z kurzt prvni pomoci. Na ném se neceld
dvacitka pedagogt ucila zachrafiovat zivo-

ty — a urdité se pfitom nenudila.

Cerven)'r kifz nabizi nékolik variant
kurzi a zdlez{ na kazdém Clovéku, v jakém
rozsahu ho chce absolvovat. Nejvice zdda-
ny je kurz trvajici 4 hodiny s interaktivni
formou vyuky.

Neceld dvacitka pedagogt této nabid-
ky vyuzila a prola jak teorif, tak ndcvi-
kem praxe, ktery byl podany zdzitkovou
formou. Pii ndcviku se pouzila metoda
maskovdni, kterd umoznila simulovat jed-
notliva zranéni velmi redlné. Ndsledovalo
samotné sehrdn{ simulace a poté rozbor
a zhodnoceni simulace. Lektor hodnotil
postup ucastniki, jak ofetfovali, zda neza-
pomnéli zavolat zdchrannou sluzbu a dals
véci, o kterych poté mohli vSichni disku-
tovat.

Znovu se ukdzalo, Ze teorie je zdkla-
dem pro praxi a ze se bez ni nelze obejt.

Asi nikdo z Gcastniku si neptdl, aby si své
nové znalosti mohl vyzkouset doopravdy.
Pokud to ale bude nutné, mohou ziskané
znalosti zachrdnit Zivot.

Véra Sladkovd,
feditelka OS CCK K. Vary B
r Y - i

=Y m v

Hrad zil prvni pomoci

Dne 7.5.2011 v 10 hodin rdno se
nddvoii Slezskoostravského hradu zapl-
nilo desitkami policejnich, hasi¢skych,
vojenskych a zdravotnickych uniforem
— probéhl zde jiz 4. ro¢nik akce ,Hrad
zije prvni pomoci 2011,

Jako kazdym rokem i letos byla hlav-
nim bodem programu soutéz nezdravot-
nickych slozek IZS v poskytovdn{ prvni
pomoci. Mezi nejzajimavéjsi stanoviste
patfilo stanovisté s bezdomovkyni s cer-
vivou ranou, stanovi§té psychologické
prvni pomoci, ¢i pdd ze stromu, kde si
soutézici vyzkouseli pfeddni zranéného
posddce sanitniho vozidla.

V pribéhu dne mohli ndvstévnici vidét
modelovy zdsah u autonehody, techniku
Vodni zichranné sluzby CCK, odpoled-
ne na pfichozi éekal vétsi zdsah u neho-
dy autobusu s osobnim autem spojeny
s vypro$ténim osob. Névstévnici si také
mohli vyzkouset resuscitaci, nechat si
namaskovat jakékoliv poranéni, zméfit si
krevn{ tlak, hladinu cukru v krvi, nechat si
zjistit krevni skupinu, uZit si ukdzky prace
kynologti, prohlédnout si sanitni vozidla
a mnoho dalich. Hlavni medidlni partner
akce - Hitrddio Orion pfipravil specidlné
pro déti skdkaci trampolinu a malovdni
zvitecich motivil na oblicej.

V pozdnich odpolednich hodindch

probéhlo slavnostni vyhldSeni vysled-
k. Vitézem se stalo druzstvo Specidl-
n{ potidkové jednotky PCR — tym Il
Zavérecného slova se ujala predsedkyné
Oblastni dozorei rady CCK Ostrava
JUDr. Milada Némdéikovd a feditelka
UO0S CCK Lydie Polednikovi.

Lucie Antosikovd, tiskovd mluvei

Zéchranny tym CCK Ostrava W

Finan¢ni pfispévek na
podporu aktivit a projekti
Ceského erveného kiize
je mozné poskytnout prostfednictvim
sbirkového tétu CCK
¢. 0. 222826/5500

nebo zaslinim ddrcovské SMS
z mobilniho telefonu s textem
DMS CCK na telefonni &islo 87777
cena 1 DMS je 30,- K¢, z nichz CCK obdr#i 27,- K.

Dirci, kteff dosud vyuzivaji DMS a cheli
by pravidelné a opakované pfispivat
mensimi finanénimi ¢dstkami Ceskému
¢ervenému kiizi mohou pouzit DMS
ROK. Tato sluzba funguje na stejném
principu jako standardn{ ddrcovskd SMS.
Zasldnim jedné ddrcovské SMS
z mobilniho telefonu s textem

DMS ROK CCK na telefonni ¢éislo 87777
bude ddrci po dobu 12 mésicii odepisovana
z tétu mobilniho telefonu Cdstka 30,- K&
2z nichs CCK obdrzi kazdy mésic 27,- K&

Sluzbu DMS zajistuje Férum ddrc

Dékujeme za pomoc !
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