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Domy seniortt CCK

Domy seniorit CCK (diive oznatované
jako domy s pecovatelskou sluzbou) jsou
domy s malometrdZznimi byty (do 50 m?)
pro seniory v diichodového véku a starsi.

Jednd se o tzv. ,bydlen{ s dohledem*®, kdy
je k dispozici denni sluzba pro vyfizovani
pozadavki ubytovanych, jsou zde poskyto-
vany pecovatelské sluzby (zajisténi a dovoz
stravy, asistence pii osobn{ hygien¢, zajisténi
rehabilitace) a pfipadné i dalsi sluzby (ka-
defnik, zdravotni masdze a pod).

Dam seniorii Hvézda
— . |

V obdobi od roku 1998 do roku 2000
postavil Cesky &erveny ki celkem 7 domit
seniort, z nichz 5 financoval z Fondu hu-
manity CCK (Hulin, Napajedla, Lou¢nd
nad Desnou, Ceskd Ves, Litovel) a po do-
konéeni je predal do provozu obcim a 2 z fi-
nané¢nfho daru Némeckého cerveného kifze
(Moravsky Pisek, Ostrozskd Nov4 Ves), kte-
ré od roku 2001 sim provozuje a vlastni.

Od roku 2000 ziskal Cesky cerveny kfz
fadu praktickych poznatkd a zkuSenosti
z vystavby a provozu domi seniortl. O tom,
e CCK je schopen realizovat takové ndro¢né
projekty svéd¢i mimo jiné i to, ze o domech
seniort. CCK obgirné informoval Casopis
Mgj déim a obsahlou informaci pfinesl i re-
nomovany ¢asopis Architekt. A v roce 2000

Daum seniorii Napajedia

dokonce obdrzel jeden z projekta CCK -
Dam seniorit CCK v Lou¢né nad Desnou
- Cestné uzndni v kategorii ,Nové stavby*
udélované v rimci soutéze Grand Prix Obce

architekta CR. Ocenény névrh byl presen-
tovdn ve Fragnerové galerii v Praze.

Na zdkladé¢ dobré spoluprdce s Némec-
kym &ervenym kiiZem po povodnich v roce
1997 vznikla kolem roku 2000 myslenka,
7e by Cesky &erveny ki mohl
s finanéni pomoci NCK vybu-
dovat a provozovat dim seniord
na tzem{ Hlavniho mésta Prahy.
Vykonnd rada CCK se zdmérem
na vystavbou domu seniorit CCK
v Praze zabyvala v roce 2001, z4-
mér schvdlila a ulozila zajistit jeho
realizaci.

Pro vystavbu prvniho domu
seniort CCK v Praze se nim po-
dafilo v roce 2003 ziskat od Ma-
gistrdtu hl.m. Prahy do vypujcky
exkluzivni pozemek pies 8,5 tisice
m? v rezidenéni vilové éwvrti na
Praze 6.

Cesky cerveny kif% na tomto
atraktivnim  rozséhlém pozem-
ku postavil béhem necelého roku
a pul architektonicky zajimavy,
moderni jednopatrovy objekt s 19
malometrdznimi apartmdny pro
seniory. Dim se stal pfirozenou
dominantou této lokality a ziskal
nékolik ocenéni v rliznych ar-
chitektonickych soutézich (napf.
Grad Prix Obce architektit CR v .
2006, 1. misto v soutézi o Cenu
starosty Méstské 4sti Praha 6 za
realizaci nejlepsi novostavby v ob-
dobi 2005 - 2010). Je obklopen
rozséhlou zahradou s parkovou
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Upravou, lavickami, jezirkem, zahradnim
osvétlenim a dal$imi prvky.

Tento diim je podle svého standardu ur-
Cen spiSe lépe situovanym seniorlim, keeff
jsou je$té sobéstacni a preferuji moznost sa-
mostatného bydleni v klidné reziden¢ni ¢evrti
v blizkosti méstskych rekreacnich zén a pii-
tom s moznost{ rychlé dopravy do centra.

Neékolikalety Gspé$ny provoz a trvaly zdjem
klientd vedl k tivahdm o moznostech rozsifeni
ubytovaci kapaclty vystavbou dal$tho objektu
Domu seniorit CCK. Stavajla budovou byla
vyuzita jen zhruba jedna tfetina parcely a vétsi
&ast pozemku zistdvala zcela nevyuzitd.

Zamér byl vyuzit této lokality, keerou mé
CCK trvale k dispozici, k vybudovani dal-
$ich objektt aredlu pro seniory a tim nejen
zvysit pijmy z ubytovdni a sluZeb, ale také
snizit provozni ndklady. Chedli jsme zde
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také nabizet komplexni pecovatelské sluzby,
k jejichz poskytovani mia CCK nezbytnou
registraci. Seniofi by tak méli vSechno po-
tiebné na jednom misté — nejen ubytovani,
ale i sluzby - aniz by museli opoustét navyk-
1¢ prostiedi, jak je to dnes jiz obvyklé ve sta-
tech Evropské unie.

Cesta od myslenky a schvdleni zdméru
Vykonnou radou CCK k realizaci a dokon-
eni stavby byla ale dosti dlouhd a kompli-
kovand a byla provdzena fadou necekanych
a nepfedvidatelnych problému a tézkosti.

Stévajici aredl v Praze 6 Bfevnové se na-
chédzi v pamdtkové zoné a je vymezen ulice-
mi Thurnova, Rozdélovskd a Haberfeldova.

Dam seniorsi Ostrozskd Novd Ves

Tvofi tak velky trojahelnik obklopeny vi-
lovou zéstavbou. Zdmér na dostavbu aredlu
vychdzel z pozadavku maximélniho vyuzit
uzemi v rdmci limitd danych Gzemnim pld-
nem, pii co nejvétsi mozné mife respektova-
ni nové zaloZené zahrady a jejich pobytovych
kvalit pro obyvatele domu seniort.

S respektem ke kvalitdm existujictho
objektu jsme novou vystavbu rozclenili do
3 objektil, soustiedénych do linie pii zdpad-

AKTUALITY - INFORMACE

7

nim okraji parcely. Pfevdznd ¢dst parcely s do-
konéenou zahradni{ tGpravou tak zistdvd ne-
dotéena. Maximdln{ stavebni program dany
platnym stavebnim povolenim tak tvofi dva
obytné objekty, kazdy s 30 apartmdny, objekt
stravovactho a spolecenského centra a mensi
objekt rehabilitace.

Novi vystavba musela byt rozdélena do né-
kolika investi¢nich etap podle finan¢nich moz-
nosti CCK. V prvn{ — pravé dokonéené - eta-
p¢ byla navysena kapacita bydleni pro seniory
spolu s poskytovdnim pecovatelskych sluzeb.

Od zaddtku fijna leto$niho roku maji se-
niofi moznost bydlet v novém ¢tyfpodlaznim
dom¢, kde si mohou vybrat z tficeti moder-
nich apartmdn o velikosti obytné plochy od

26 do 55 m? a vyuzivat nabizeného standard-
niho bali¢ku sluzeb. Zahrada, kterd stavbou
byla piece jenom dotéena, se bude postupné
upravovat a doufdme, Ze uz piisti rok se zaze-
lend novou vysadbou. Ddle pfibudou lavicky,
zahradnf zdkouti, altdnky a také hfisté pro se-
niory véetné moznosti zahrét si tieba petang,

Vétime, Ze se ndm podafi ziskat dalsi fi-
nan¢ni prostiedky a budeme moci pokraco-
vat ve schvidleném programu vystavbou bu-
dovy stravovaciho a spole¢enského centra,
které chceme oteviit nejen nasi klientiim,
ale i seniortim z okoli.

RNDr. Josef Konecny,
teditel Uradu CCK m

Diim CCK Hvézda v Praze 6 Bievnové

Ubytovani pro seniory ve 30 apartmdnech v novém
objektu. Krasné prostfedi, moderni vybaveni,
pecovatelska sluzba. Informace poda vedouci

p. KuneSova,

tel: 777 704 129, 235 091 700

iy

Kolektivni ¢lenové CCK

Vodni z4chranni sluzba CCK

Vodn{ zdchrannd sluzba
Ceského cerveného kifze je
obcanské sdruzeni, jehoz hlav-
nim posldnim je preventivni
a zdchrannd dinnost u vod-
nich ploch, pfiprava a vycvik svych ¢lent,
véetné déti a mlddeze. V rdmci Integrované-
ho zéchranného systému zabrariuji vyskole-
ni ¢lenové VZS véznym tGraziim, utonutim
a ztrdtdm na materidlnich hodnotdch pfi Zi-
velnych katastrofich a obecném ohrozen.

VZS CCK registruje 46 Mistnich skupin
VZS CCK a v nich 1.605 ¢lentt. Z toho 589
déti a mlddeze do 18 let. Hlidkov4 ¢innost
je zaji$tovdna v 52 Stanicich prvni pomoci
VZS CCK u vodnich ploch. Svoji ptiprave-
nost zdokonaluji pfi postupovych soutéZich,
které vrcholi kazdoroéné mistrovstvim re-
publiky jednotlivct a druzstev.

Horsk4 sluzba CR

Zakladni ¢innost je organi-
zovéna a financovdna obecné
prosp&nou spole¢nosti Horskd T
sluzba CR, o.p.s. U Horské sluzby pracuje
70 profesiondlnich zichrandtt, 389 dob-

rovolnych dlent, 67 &ekateld a 25 1ékatu.
Horska sluzba CR piisobi v sedmi horskych
oblastech CR — Sumava, Krugné hory, Jizer-
ské hory, Krkonose, Orlické hory, Jeseniky
a Beskydy, kde organizuje a provddi zdchran-
né a pdtraci akce v horském terénu. Poskytuje
prvni pomoc, zajistuje transport zranénych
a nemocnych, vytvéii podminky pro bez-
pecnost ndvseévnika hor, zajistuje provoz
zéchrannych a ohlasovacich stanic Horské
sluzby, informuje vefejnost o povétrnostnich
a sn¢hovych podminkich a o svych opatfe-
nich k zaji$tén{ bezpe¢nosti na horéch. Prové-
di hlidkovou ¢innost na hfebenech hor a na
sjezdovych tratich v 57 lyZaiskych aredlech
na 6 700 km?, z toho 2 400 km? tvoii expo-
novany terén, ddle na 2 200 km bézeckych
tras. Krom toho zajistuji vystavbu a ddrzbu
ty¢ového znaeni v délce 312 km. HS CR
poiddd vycvikové akee, doskoluje své cleny
a tradi¢né pofddd letni a zimn{ mezindrodn{
soutéze horskych sluzeb.

Svaz zdchrannych brigdd
kynologii CR

Svaz zichrannych brigad
kynologti CR je v na$i zemi

vzdy spojovén se zdchranou lidského Zivota.
Prochézi neustéle vyvojem, tak aby se price
psovoda i psa zkvalitiiovala a to vzdy ve pro-
spéch véci - to jest zdchrany lidského Zivota.

K tomu, aby pes mohl byt pouzit pro
vyhleddvdni osob pohiesovanych, tonou-
cich, zavalenych sné¢hem nebo sutinami
pfedchdzi systematicky vycvik. Vrcholem je
slozeni zkousek raznych stupiiti dle ndro¢-
nosti a test, ktery pokud pes a psovod jako
tym absolvuji pozitivné, opraviiuje k vyhle-
davin{ osob jednak v Ceské republice, ale
i v zahrani¢f.

Velkym ocenénim ¢innosti je, Ze vidy pii
velkych zemétfesenich ve svété je SZBK CR
mezindrodni organizaci pozdddn, aby své
psovody vyslal na zdchrannou akei. Veskerd
¢innost je zaméfena na zlepSovani zdchranné
¢innost tak, aby se zvésila $ance na zéchranu
lidského Zivota.

Skalni zichranng sluzba v CHKO
Broumovsko

Skalni zichrannd sluzba
plisobi v Chrdnéné krajinné
oblasti Broumovsko, kterd
ma rozlohu 410 km?, s vice
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nez 400 kilometry pésich a cyklistickych tras
a tisicem horolezeckych vystupovych cest.
Posldnim a cilem SZS je poskytnuti prvni
predlékaiské pomoci, vypros$téni posti-
zenych z nepfistupnych mist, transport
v nepiistupném terénu k dopravnim pro-
sttedkim a pomoc pfi pdtracich akcich
v nebezpe¢ném terénu. Uzce spolupracuji
pti zdchrannych akcich profesiondlnich
slozek Integrovaného zdchranného systému
Krélovéhradeckého kraje tizemniho odboru
Niéchod, zejména Hasi¢ského zdchranné-
ho sboru, Zdravotnické zdchranné sluzby
a Policie CR.

V rdmci cvideni provddi ndevik zé-
chrany horolezce v Adr$passkych skalich
a ukdzku vyprosténi zranéné osoby z ne-
ptistupného mista.

Ceski speleologicks spole¢nost
Speleologickd  zdchrannd
sluzba  Ceské  speleologic-
ké spolecnosti je zaméfena
na zichranu pfi nehodich
v jeskynich, kde nemdze jiny
zéchranny sbor zasihnout piedeviim pro
neznalost tohoto extrémniho prostied a ne-
dostatek vhodného technického vybaveni.
Pasobi v ni 30 zkuSenych jeskynart, keefi

prochdzi pravidelnym vycvikem a ktefi jsou
schopni poskytnout kvalifikovanou pomoc
pii nehodé ve velmi obtiznych podminkdch
slozitych jeskynnich systémi.. Kromé zd-
chrandiské ¢innosti se SZS zabyvé $kolenim
a praktickym vycvikem jeskytidft ve speleo-
logické lezecké technice.

SZS CSS je soucssti Integrovaného zd-
chranného systému CR, tzce spolupracuje
s policif a s hasici a zasahuje na jejich Zddost
v obtizné dostupnych mistech.

Cesk4 unie ndmoiniho jachtingu
V soucasné dobé CUN]J
¢+ ptipravuje akreditaci nové
“mis vznikajici Vys$$i odborné
$koly vodni dopravy a ma-
nagementu Radnice. Vodni doprava, zejmé-
na vnitrozemskd vodn{ doprava trpf jiz né-
kolik let nedostatkem vzdélaného lodniho
persondlu. Cilem vzdéldvaciho programu
je pfipravovat studenty na profesni a lidské
zvlddédn{ tohoto vyznamného spole¢enského
tikolu, a to jak na useku veden{ plavidel na
vnitrozemskych vodnich cestdch a na mofi,
tak i na Gseku managementu f{diciho toto
dopravni odvétvi, poptipadé vykondvajici
stdtni odborny dozor nad vnitrozemskymi

vodnimi cestami.

IACHTINGY

MediClinic

Dne 20. Hjna 2010
se podpisem smlouvy
o kolektivnim ¢lenstvi
stala spole¢nost MediClinic novym kolektiv-
nim &enem CCK. Spole¢nost MediClinic je
nejvétsi soukromy poskytovatel ambulantni
lékatské péte v Ceské republice. Provozu-

MediClinic*

je 140 ambulanci nejraznéjsich specializaci
ve velkych i mensich méstech s cilem zvysit
dostupnost ambulantni péte v Ceské repub-
lice. Jako souc4st Ceského Eerveného kiize se
bude podilet na propagaci témat souvisejicich
se zdravim jako je bezplatné ddrcovstvi krve
a na realizaci vzdéldvacich programi zaméfe-
nych na vyuku prvni pomoci. Lékati a ostat-
ni zdravotnici nabidnou svoji odbornost jako
lektoti v kurzech Ceského erveného kiize.

Zdena Kmoni¢kovs, Ufad CCK m

Slavnostni podékovani nejvice

Setkédni zdstupci Klubt dérct krve

zaslouzilym déarciim krve

v galerii Piseckd brdna 20. 11. 2010

Podruhé v historii Ceského
Cerveného kifze byli ocenéni
nejvice zaslouzili ddrci, keefi
maji na svém ,konté“ vice nez
250 bezplatnych odbéra krve
a krevnich slozek. Na slavnost-
nim ocenéni, které se uskutec-
nilo v galerii Piseckd brdna, bylo
ocenéno 11, z celkového poctu
14, mnohondsobnych be%plat—
nych ddrct krve z celé Ceské
republiky.

Podle ddaja CCK absolvoval
nejvice, 475 bezplatnych odbért
krve a jejich slozek, pan Zde-
nék Dubénka z Kostomlat nad
Labem. Mezi ocenénymi byla
i ptedstavitelka nézného pohlavi
pani Ludmila Drobkov4.

Diércim  podékovali ministr
zdravotnictvi Leo§ Heger a prezi-
dent CCK Marek Jukl.

Souddsti této slavnostni akce
bylo také pfeddvéni Pamétnich
plaket CCK k 50. vyrodi bezplat-
ného dércovstvi krve, které byly
ur¢eny jednotlivedm i institu-
cim, ktefi se zaslouZili o rozvoj
a propagaci mySlenky bezplatné-
ho darcovstvi krve.

Slavnostni atmosféra byla prova-
zena ukdzkami z komorntho kon-
certniho projektu TRANQUILLO
v podéni zpévika Petra Hanzlika a
kytaristy Viktora Jermana.

Mgr.Miroslava Jirtickovd,
vedouci UOC Utadu CCK

foto: Toma$ Martinek m

Dne 23. fijna leto$niho roku
se do Karviné sjeli zdstupci KDK
aby se podélili o zkusenosti z ¢in-
nosti klubt, zamysleli se nad dal-
$imi aktivitami a to jak pfi vlastni
dinnosti, tak v plisobeni smérem
k vefejnosti v propagaci bezplat-
ného darcovstvi a v ziskdvani dal-
$ich novych dércti. Na jedndni re-
ferovali jednotlivi mluvei o stavu
ve svéfeném regionu. V diskusi
hovotili zdstupci klubt o akeivi-
tdch a vyménili si zkusenosti.

Cestnymi hosty setkin{ zd-
stupcit byli pan Adolf Stastny,
estny predseda KDK v Karving,
pani Mariola Kuczewska a pan
Janek Piepiorek z Polského cer-
veného kifze v Cieszynie. Mimo
vlastni jedndni byl pro ptitomné
pfipraven dal$i velmi zajima-
vy program. Ulastnici setkdni
byli pfijati v prostordch zdmku
Frystdt ndméstkem primdrora pa-
nem Ing. Daliborem Zavackym,
ktery piitomné pozdravil a stru¢-
né sezndmil s historif mésta.

V kratkém kulturnim progra-
mu vystoupilo smy¢cové kvarte-
to ZUS. Velky dojem na ptitom-
né udélaly mistnosti a vybaveni
prostor zdmku Frystét, keeré byly
piedstaveny privodcem zdmku.

Zpestfenim programu byla
také ndvstéva dvou technickych
zajimavosti. Mostu pfes feku
OB, ktery je Nérodni technic-
kou pamdtkou a Kostela sv. Petra
z Alkantary. Kostel v dusledku
provadéné dulni ¢innosti pokle-
sl a je naklonén, coz mu vyneslo
nazev ,Karvinskd Pisa“.

O hladky priubéh setkdni se
velkou mérou zaslouzili Ma-
rie Hlavadova, feditelka UOS
CCK Karvind a Ing. Milan Ro-
ek, predseda KDK. Podékova-
ni Géastniki setkdni patii nejen
obéma jmenovanym ale i dal$im
Elenim mistntho KDK, ktefi se
na zabezpedeni setkdni podileli.

MUDr. Jaroslav Hornych,
Utad CCK m
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Piedstavujeme Vam dals$i 2 drzitele Medaile Alice Masarykové

Pani Libuge Votavovd je ¢lenkou CCK od
roku 1986 a velmi aktivné se podili na ¢innosti
MS CCK Uhtinéves - Héjek. V letech 2001
— 2005 pracovala jako ¢lenka Oblastni dozor-
¢ rady CCK Praha 10 + BeneSov. Podili se na
veskeré ¢innosti OS CCK, zejména na socidl-

nim a humanitdrnim dseku. Velmi dobfe spo-
lupracuje se zdkladnimi $kolami, kde zajistuje
$koleni mladych zdravotnikd. Své bohaté zku-
$enosti preddvd i prostfednicevim Novin Cer-
veného kifze. M4 krdsny vztah k lidem a pro
préci v Cerveném kiZi ziskala mnoho mladych
lidi. V roce 1999 ji bylo udéleno vyznamendni
CCK ,,Za dlouholetou préaci.

In memoriam bylo vyznamendni udéleno
prvnimu polistopadovému prezidentovi CSCK
MUDr. RNDr. PhMr. Viclavu Burianovi, CSc
(narozen 7.4.1923; zemiel 30.7.2009)

Zivot doktora Buriana byl velmi tésné spjat
s ¢innost{ v Cerveném kifZi. Nejprve v Olomou-
ci, kde se vyznamné zaslouzil o rozvoj hygienic-
ké sluzby a vidy zdtiraziioval i uplatiioval v praxi
soucinnost zdravotnictvi s ¢innosti v Cerveném

kifzi. Od jara 1990 az do konce federativniho
uspofdddni stdtu 31.12.1992 pusobil ve funkci
prezidenta Ceskoslovenského Cerveného kifze.
Medaili ptevzal jeho syn Vdclav Burian.

Zdena Kmonitkové, Utad CCK m

Zasedala Vykonnd
rada CCK

Dne 23.10.2010 se uskute¢nilo 9. zase-
déni Vykonné rady CCK v Praze, na kterém
byly projedndny a schvdleny tyto hlavni do-
kumenty : souhrnny ptehled projektit CCK
pro rok 2011, stanoveni novych pravidel
pro Gdast druzstva CCK na FACE, realizace
»Projektu obnovy po povodni 2010 v sever-
nich Cechich®, realizace projektu ,Dovyba-
ven{ humanitérnich skladi CCK zasahujicich
v souvislosti povodnémi 2010“. VR CCK
schvilila pijcku OS CCK Kroméiiz a pro-
dlouzeni splatnosti poskytnuté puajcky OS
CCK Ust{ nad Orlici.

Zdena Kmoni&kovd, Utad CCK m

Prijeti delegace
mnohondsobnych
bezplatnych dirci krve na
Prazském hradé€ dne
3.11.2010

Stejné jako v pfedchozich letech byli i le-
tos pfijati na Prazském hradé¢, manzelkou
prezidenta republiky pani Livii Klausovou,
bezplatni ddrci krve a predstavitelé CCK.
Pozvani pfijalo 24 dércd, keefi byli vybrani
z nositeld Zlatého kfize.

Pii této prilezitosti predal prezident CCK
Marek Jukl prvn{ ddmé Pamétni plaketu, kterou
Cesky Cerveny ki vydév u ptilefitosti uplynu-
ti 50 let od vzniku bezplatného darcovstvi krve.
Tato plaketa je vyjddienim naseho podékovdni za
podporu a rozvoj bezplatného ddrcovstvi krve.

Osobni setkdni s prvni ddmou bylo jako
vzdy velmi pfijemné a milé. Slavnostn{ atmo-
sféra byla umocnéna vystoupenim sopranist-
ky Katefiny Knézikové, kterd v doprovodu
klaviristy Zdenika Klaudy pfednesla operni
drie z dél nadich i zahrani¢nich skladateld.
Ani letos nechybéla prohlidka reprezentad-
nich prostor Prazského hradu, které obvykle
nejsou vefejnosti pristupné.

Mgt. Miroslava Jirtickov4,
vedouci UOC Utadu CCK m

Porada feditelt UOS CCK v Pardubicich

Dne 11. fijna se v Pardubickém hotelu Labe
konala porada feditelek a feditelt ufada ob-
lastnich spolkit CCK. Prezident CCK RNDr.
Marek Jukl, Ph.D. pfipomnél ve svém vystou-
peni vyznamnou skute¢nost, ze Cesky éerveny
kiiz je jednou ze 186 ndrodnich spole¢nosti
tvoticich Mezindrodn{ hnut{ CK&CP a 7e m4
sviyj vlaseni zdkon. Jako velmi dobry piislib do
budoucna vid{ v tom, ze ¢ist OS CCK diky
své ekonomické samostatnosti jiz neni odka-
z4na na stdtni finanéni pfispévky. Upozornil,
ze maly respeke k vnitinim predpisim a feSeni
ynitinich sporit OS CCK v médiich je okolim
vnimdno negativné a poskozuje dobré jméno
Ceského terveného kiize.

RNDr.Josef Koneény — teditel Uradu CCK
zhodnotil vysledky ¢innosti v uplynulém ob-
dobi, upozornil na tsporni opatten{ Utadu
CCK a vyzval teditele, aby vénovali nilezitou

pozornost kvalit¢ pisemnych materidld zasila-
nych Utadu CCK. Podékoval OS CCK, které
se zapojily pii leto$nich povodnich.

Jeho vystoupeni doplnily vedouci useki
Utadu CCK Ing. Jedlitkovd a Mgr. Jirtickova.

Porada byla doplnéna ptednéikou ,,Cerpan{
finan¢nich prostfedktt z Evropskych fonda“.
V odpoledni ¢4sti nésledovala diskuse.

Zdena Kmonitkové, Utad CCK m

Svédsky cerveny kiiz

Aktivity na pomoc migrantim

Svédsky Cerveny ki jsem navitivila na pre-
lomu srpna a zéf{ tohoto roku. Utastnila jsem se
tzv. study visit tykajici se programii na pomoc mi-
grantiim, Zadateltim o azyl a cizincim obecné.

Svédsko je zemi kde kazdorotné Z4dd o ob-
anstvi kolem 20.000 lidi, o azyl pfiblizné 2.000
lidi ro¢né. Prichdzeji z rliznych zemi svéta, ale
v posledni dobé nejéasnéji z Irdku,
‘Thajska, Afganistanu nebo Somélska.

Svédsky Cerveny kit se zabyva pro-
jekty na pomoc témto lidem pfede-
viim ve tiech oblastech: sjednocovani
rodin, patréni po osobdch a pravni
poradenstvi. Svédsky cerveny ki pro-
vozuje také nékolik azylovych center.
J4 jsem navitivila azylové centrum ve
Stockholmu a v Uppsale. Cizinci zde
mohou ziskat fadu informaci, pomoc
pii pdrdni po ¢lenech své rodiny nebo
mohou zazddat o pomoc pii sjednoceni s nejbliz-
$imi ¢leny rodiny. Funguje zde zdravotnicka linka
a nékolik sester, které bezplatné poskytuji zdravot-
nické informace. V obou centrech probihaji riizné
kurzy napf. vafeni, $itf, kurzy $védského jazyka

nebo socio-kulturnich dovednost{ mezi nez patii
také program ,novi prtelé”, ktery spocivd v se-
znamovani $védskych rodin s rodinami cizinci.
Centrum v Uppsale je jedno ze tif mist pro obéti
mucen{ z oblasti kde probihd vdle¢ny konflike.
Pracuji zde psychoterapeut, ktefi pracuji s celou
fadou psychologlckych technik. Kliend, keef{ byli
ob&mi muceni, zndsilnén{ nebo jiné
traumatizuji situace sem mohou do-
chdzet na psychoterapii. Tato sluzba
je jim poskytovana zdarma. Svédsky
Cerveny kifZ se zabyvé i dobrovolnymi
repatriacemi netspé$nych Zadateltl
o azyl. Repatriace probihaji do Irdku,
Kosova a Chorvatska. Svédsky cerve-
ny kifZ je velmi aktivn{ v programech
na pomoc migrantim i kdyz v sou-
Casné dobé pocet pozitivnich azylo-
vych Zidosti nebo udéleni obcanstvi
klesd a nékteré projekty nebudou v dalsich letech
pokracovat. Tento trend se projevuje nejen ve
Svédsku, ale postupné i v celé Evropé.

Linda Sochorovd, Utad CCK m
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OZVENY Z DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH

V priibéhu roku prozivime s détmi oslavy
tradi¢nich svétka roku, velkou pozornost vénu-
jeme piipomenuti svitk{ a narozenin téch déti,
jejichz datum oslavy pfipadl na dobu pobytu
v 1é¢ebné. Déti mohou vyuzit ndvitévu solné
jeskyné pfimo v aredlu détské odborné lécebny,
velmi oblibend je canisterapie-druh terapie po-
moci psa. Oblibend je v obdobi pfedvinoénim
ndvstéva ,pekla“, které se nachdzi v podzemi

Ditaka odborna lidebna
Bukovany

dolu Marie v Pfibrami a také nadzemni ¢&isti,
kde se nachdz{ ,nebe®. Tento vylet je vitanym
zpestfenim pobytu, déti zde vyslechnou drob-
nd pokdrani, ale i pochvalu, odnesou si sladké
dédrecky a mohou si tak tento détmi oblibeny
svatek uzit i daleko od domova.

Foto: Navstéva ,,Nebe“ v Hornickém muzeu

PaedDr. Zdenka Halenkovska m

Slavnostni ocenéni bezplatnych dérct krve

Dne 26.10.2010 se uskute¢nilo slavnostni
pieddvani ocenéni za bezplatné ddrcovstvi krve
pro ddrce, ktefi dosdhli deseti (bronzové me-
daile Prof. MUDr.Janského), dvaceti (stfibrné
medaile Prof. MUDr. Janského) a ctyficeti
odbérii (zlaté medaile Prof. MUDr. Janského),
v nddherném prostiedi kostela sv. Bonaventu-
ry, Na Karmeli, Mlad4 Boleslav. Celkem bylo
pfeddno 35 zlatych, 46 stiibrnych a 82 bron-
zovych plaket.

Soudist{ akce bylo
i udéleni pamétnich
plaket ,50 let bez-
" platného  ddrcovstvi
krve“ osobdm a in-
stitucim, ktef{ se vy-
znamné podileji na

propagaci a podpofe bezplatného ddrcovstvi
keve. Za tyto zésluhy byli ocenéni pan Jan Add-
$ek, pfedseda Klubu dérca krve, pan Vladimir
Heligman, tiskovy mluv¢i ddrct krve Stiedo-

eského kraje, pani MUDr. Jarmila Obernaue-
rovd, primdtka HTO Klaudidnovy nemocnice,
pani Ing. Marie Zajickovd, tajemnice Magis-
trdtu MB a Stfedni zdravotnickd Skola a Vyssi

odborni $kola zdravotnickd v Mladé Boleslavi,
B. Némcové 482.

Slavnostniho ocenéni se ddle zdclastnili
vyznamni hosté: pan Ing. Adolf Beznoska,
ndméstek primdtora, za VZP panf{ Lenka Dra-
hotovd a pan MUD:r. Oldtich Slégl, zdstup-
ci ZPS: pani Ing. Eliska Zajicovd, teditelka
zdravotnitho odboru, pani Kamila Dohnalovd
a pani Veronika Reslovd, pfedseda Oblastniho
spolku Ceského &erveného kifze pan MU-
Dr. Petr Smach a pani Zuzana Fantové za Sko-
da Auto a.s.

O kulturni program se postarala sle¢na
Nikol Martinkovd, absolventka ZUS Mlad4
Boleslav.

Mgr. Michaela Mittnerovd,
U0S CCK Mladé Boleslay m

Udime se udit

Je zkrdceny ndzev projektu, ktery ndm
umoznil ¢erpat prostiedky z ESF v oblasti lid-
skych zdrojii v obdobi 2007-2013 v Ceské re-
publice. Oblastn{ spolek CCK v Jablonci nad
Nisou je jednim z pfijemcti dotace na vzdéld-
véni z Opera¢niho programu Lidské zdroje a
zaméstnanost. Byla ndm poskytnuta dotace na
realizaci projekeu ,, Proni pomoc* na cesté ke
vzdéldni aneb ,,My Vis to naucime, ale kdo
to naudi nds?“ Oblastni spolek pofddd mnoho
kurzii a Skoleni pro vefejnost, ale nasi instruk-
tofi nebyli sami Glastni dalstho vzdélavdni,

H- OPERACNIPROGRAM ~ PODPORUJEME
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tolik potfebného pro osobni rust, rozifovani
védomosti a seznamovin{ s novinkami v ob-
lasti laické prvni pomoci. V dobé velké kon-
kurence je piinos dal$iho vzdéldvéni nesporny.
Diky dotaci jsme méli piilezitost se v dobé od
srpna lofiského roku do ¢ervna roku letosniho
vzdéldvat nejen v oblasti odbornych zdravot-
nickych znalosti a dovednosti, ale naucili jsme
se cizim jazykim, prezentaénim a komunika¢-
nim dovednostem, komunikaci s médii a zkva-
litnila se prace s vypocetni technikou zejména
pii piipravé prezentaci a pfedndsek. V prabé-

hu celého roku jsme se spole¢né zapojovali do
jednotlivych kli¢ovych aktivit a spole¢né jsme
zvlddali viechna uskal{ i radosti vzdéldvaciho
procesu. Zazili jsme spole¢né mnoho novych
situaci, naudili jsme se novym pfistupiim a ko-
munikaci mezi sebou. Projekt svym obsahem
zdokonalil nejen Uroven nadi préce, ale také
stmelil kolektiv nalich instruktora. Byl vy-
znamnym piinosem pro nasi soucasnou praci.

Helena Ungermannova

teditelka OS CCK Jablonec nad Nisou B

Oblastni spolek CCK  Louny ocefioval

v mésici fjnu a listopadu dérce krve a pii této

Ocenéni darct krve

piileZitosti pfedal Pamétni plakety lidem,
ktefi se pfed 50 lety zaslouzili o bezpfispévkové
ddrcovstvi krve v nasem okrese. Byla mezi nimi
MUDr. Alena Lapéckovd, dlouholetd priméika
lounského transfusniho oddéleni, kterd sama
pravidelné darovala krev a ddrkyné krve pani
Ludmila Lafantovd (viz. foto). Ocenéni predal
v Hotelu Union v Lounech MUDr. Milo§ Bo-
hongk, primdf hematologie Ustiedni vojenské
nemocnice Praha, starosta mésta Ing. Jan Ker-
ner a pfedsedkyné OS pan{ Hana Hlouchovd.
V Zatci v Hotelu Zlaty lev prevzal ocené-
ni pan Vdclav Briina, kdysi zakladatel klubu
ddrct krve ve Staiikovicich a pan Ladislav

Vina , ktery svoji krev daroval 226 x . Oba
muzi propagovali bezpiispévkové ddrcovstvi
krve, jak na pracovistich, tak i ve svém okoli.

V Podbofanech v Hotelu Nérodni dim
byla plaketa pfeddna mistostarostou mésta
panem Karlem Honzlem pani Vlasté Sirové za
dlouholetou préci na tseku ddrcovstvi krve .

Pii vSech slavnostnich akcich byl pfito-
men tisk a nechybéli ani zdstupci VSeobecné
zdravotni pojistovny, keefi pfeddvali drobné
ddrky svym pojisténcim.

Magdalena Podhajskd
zdravotni sestra OS CCK Louny m
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Co vsechno
délime pro nase seniory

Po prvnich dotovanych pobytech, pfed né-
kolika lety, jsem zjistila, ze kazdy senior je rdd
ve spole¢nosti svych vrstevnikdl, rdd si vyrazi na
vylet a prozivd znovu zéZitky v jiném postaveni
— v postaveni seniora. Pokud je pro né sestave-
ny program, ktery je ozdravny, 1é¢ebny a zdro-
veni plny zdbavy — je senior vytazen z denniho
stereotypu a je spokojen tak, Ze svymi zdzitky
zije az do dal$tho o¢ekdvaného setkdni.

V leto$nim roce jsme kromé nékolikaden-
nich pobyt zavedli projekt , Aktivni dtery
» - soubor 15-ti jednodennich turistickych,
sportovnich a kulturnich zdzitka.

Byli jsme 1 den na bézkdch, na prochdzkéch
v okoli Strakonic s név§tévou Hoslovického mly-
na a hospidky, na divadelnim pfedstaveni v Di-
vadle na Fidlovadce nebo jsme usporddali spole-

Vsechny zahrani¢ni i tuzemské pobyto-
vé akce pldnuje cely rok dopfedu, na nékteré
platime i zdlohu a v dobé¢ kdy jsme se dozvé-
déli, Ze dotace nebudou, jsme museli pobyty
uskutednit, abychom neztratili divéru klientd.
Upravili jsme ceny a umoznili jsme pobyty 70
seniordm v tuzemsku a 140 v zahrani¢ni. Byli
jsme lyzovat v italské Aprice (fotol) na ozdrav-
ném pobytu ve Spanélsku a v chorvatském Pa-
kostane. V tuzemsku byli seniofi cyklisté a tu-
risté 2 x po tydnu na Lipné — na Pihlov¢, 2 x
po tydnu v Astorii v Janskych Léznich (foto 2)
a5 dni v De$tné v Orlickych Hordch. Vechny
pobyty byly bez zévad v klidném a pidtelském
duchu s ozdravnym programem.

Helena Mocov4 Linhartov4,

teditelka UOS CCK Strakonice m

Aktivita je soucasti individualniho projektu Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji (www.socialniprojekty.cz).
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Projekt je financovan z ESF a statniho rozpoétu CR prostfednictvim Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost.

Dim na pul cesty Ji¢in

Poskytuje pobytovou sluzbu uZivatelim do
26 let veku, keefi po dosazeni zletilosti opous-
tf Skolskd zafizen{ pro vykon ustavni nebo
ochranné vychovy, popfipadé pro uzivatele
z jinych zafizen{ pro pééi o déti a mléddez, a pro
osoby, které jsou propoustény z vykonu trestu
odnéti svobody nebo ochranné lé¢by. Hlavnim
cilem je ziskdni sebedivéry a zapojeni uzivateli
do béZného Zivota, uméni samostatného zabez-
pecovdni vlastnich zivotnich potieb s vyuzitim
mistnich instituci, uméni byt sou¢dsti mistni-
ho spolecenstvi a dile ekonomickd nezdvislost
na stdtnich dévkéch.

V tomto ¢tvrtlet jsme pro klienty pfipravili
besedy na témata: ,Sprévni fdd v praxi®, ,Pra-
covni prdvo“, Smlouvy v praxi“. Cilem bylo
rozsifit prévni védomi klient(i. Pfedndsky byly
zaji§tény externé. Podobnd tématika je pfipra-
vovdna i na IV. ¢evrletd.

Jeden klient téz zacal navitévovat rekva-
lifika¢n{ kurz: Sanitdf — sanitdika. Ze strany
0OS CCK mu byly poskytnuty individualn{
konzultace z oblasti zdravovédy, zdarma byla
poskytnuta téz odborn4 literatura.

Nabizime klientim moznost tGcastnit
se spoleCenskych a kulturnich akei. Ve III
Cevrtletd se zacastnili akee Ji¢in mésto pohdd-
ky a aktivné se zapojili do dobrovolné pomo-
ci pii srpnovych povodnovych sbirkdch.

Vzdéldvaci aktivity pro klienty Domu na
putl cesty Ji¢in uspé$né pokracovaly i ve ctvr-
tém Cvrtled. S velkym ohlasem se setkala fij-
nova beseda na téma ,Kriminalita mliddeze” ,
kterou doprovodil dokumentdrni film Heleny
Trestikové ,René*.

Prospésné zmény

Azylovy dim pro muze v Lounech Blahosla-
vové ul. 2635 provozuje Oblastn{ spolek Ces-
kého ¢erveného kifze Louny od 1. ledna 2009.
Zafizeni pfevzal v roce 1994 od mésta a provo-
zoval jej dfive jako ubytovnu pro bezdomovce.
Zaregistrovanim v roce 2008 se naskytla moz-
nost neustdlého vylepSovani v poskytovani slu-
zeb potfebnym osobdm. Sviij ndhradni domov
zde muZe nalézt aZ 22 muzi.

V ndbradnim domové nebudou muzi
ochuzeni ani o vinocni stromek.

O to, aby zde vznikl kvalitni domov se staraji
Ctyfi pracovnici v socidlnich sluzbich a 2x v tyd-
nu i socidlni pracovnice. V roce 2009 se podafilo
zménit vytdpéni objekeu a rovnéz byl zmoderni-
zovan i ohfev vody. Uzivatelé sluzeb maji svoji
kufdrnu, v mistnostech je novy ndbytek, doslo
k fadé stavebnich dprav a nachdzi se zde i ne-
zbytnd kanceldf socidlni pracovnice. V zdvéru
letosniho roku byl instalovén i kamerovy systém
pro monitorovani okol{ zafizeni a chodby v ob-
jektu véetné elekeronického otvirdni vrtek.

Nade price byla provéfena pfi inspekci
v mésici lednu leto$niho roku étyfmi pracov-
nicemi Krajského dfadu Ust{ nad Labem, kdy
Oblastni spolek Louny byl hodnocen 75,69
procenty Uuspésnosti.

Dne 26. srpna se uskute¢nilo v Azylovém
domé¢ zaseddni Oblastni vykonné rady Ces-
kého &erveného kifze Louny, ¢lenové se méli
moznost sezndmit se zménami v zafizen{ a byli
pifjemné piekvapeni kam se sluzba posunula.

Miloslava Horova,

teditelka U OS CCK Louny m

Seniofi Cerveného kiize z Jindfichohradecka

V zéii jsme strdvili spole¢ny tyden v Lo-
mech na Jindfichohradecku. Pocasi ndm
ptélo, délali jsme dlouhé vychdzky podzimni
ptirodou, chodili do lesa na houby a jezdili na
vylety do Kunzaku a tzkokolejkou do Nové
Bysttice. Stastny, krdsny tyden, vyborné jidlo,
skvélé kuchaiky Bohunka a Zderika. Podéko-

vén{ patfi i té, kterd to vSechno zafidila Zdence
Hanzalov¢, feditelce UOS CCK Jindfichiv
Hradec. Dékujeme a do nového roku piejeme
vsem hodné $eésti.

Za tcastniky Dana Krtkovi,
pfedsedkyné MS CCK Dacice m
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