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Zakladni principy Cerveného kiize

a Cerveného pilmésice — I. dil

Kazdé spolecenstvi lidi urcitym zpisobem
spojené (idedly, ndzory, systémem hodnot, zpi-
sobem myslen{ apod.) md at jiz explicitné nebo
implicitné¢ formulované zdkladni hodnoty a pra-
vidla, kterd jsou ostatnimi ¢leny tohoto spolecen-
stvi piijimdna. Mezindrodni hnuti Cerveného
kifze a Cerveného ptilmésice patii mezi nemnohé
organizace, které se vyznaCuji pregnantné for-
mulovanymi zdsadami, které ve vSech situacich
fdi jejich veskeré jedndni a jejichZ proklamace
umoziiuje okoli snadno rozpoznat, jaké jedndni
od nich mizZe za viech okolnost{ o¢ekdvat. V na-
$em piipadé jsou jimi Zdkladni principy Cerve-
ného kifze a Cerveného piilmésice, od jejich?
dnes platné formulace letos uplyne pravé 45 let.
Je proto jisté ticelné si znova pfipomenout formu-
lace i obsah jednotlivych ze sedmi Principt a za-
byvat se disledky, které maji pro nase jedndni jak
smérem dovnitf nasi organizace, tak pfedev§im
navenek — tedy smérem k tém, jimz poméhdme,
k tém, s nimiZ spolupracujeme ¢i s nimi nds pou-
taji jiné vazby.

Prvni formulaci zdkladniho posldni a hodnot
bychom naili jiz v knize Vzpominka na Solferi-
no, v niz Henri Dunant navrhuje zaloZen{ organi-
zace, kterd by poskytovala humanitdrni pomoc bez
ohledu na ndrodnost i prislusnost k té &i oné stra-
né konfliktu. Jiz pfi vzniku na$i organizace tedy
existovaly vieobecné sdilené zdsady, byt v nepsané
podobg.

Sém Mezindrodni vybor dsty G. Moyniera,
jednoho z pétice zakladateld, poprvé formuloval
urtité principy r. 1875, a sice predvidavost (tedy
piipravu na pomocné akee jiz v dobé klidu), soli-
daritu (povinnost ndrodnich spole¢nosti poma-
hat si navzdjem), centralizaci (existence jediné
ndrodni spole¢nosti v kazdé zemi) a vzdjemnost
(imperativ pomdhat viem potfebnym bez ohle-
du na jejich ndrodnost ¢ pfislusnost k bojujici
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Zased4ani Komor CCK

V dubnu 2010 se uskute¢nila zaseddni obou
Komor CCK na jejich? programu bylo pfedevsim
projedndni pisemnych materidlt pfedklddanych
na kvétové Shromézdéni delegita CCK.

strang). Slo o principy spise praktické, sméfujici
k ndrodnim spole¢nostem, a ony ,hlavni ideje”
se i naddle poklddaly za samozfejmé a byly pone-
chdny v roviné nepsané.

Ostatné i prvn{ Stacut MVCK (1915) ukl4-
dal Vyboru chrinit zdkladni a univerzdini prin-
cipy, na nichZ je organizace zaloZena, aniz by je
blize specifikoval. K tomu dochdzi pfi revizi
Statutu MVCK 1. 1921, kdy jsou vyhlseny
tyto zdkladni principy: nestrannost — politickd,
ndbozenskd a ekonomickd nezdvislost — svéto-
vost Cerveného ki'ite — rovnost ndrodnich spo-
lecnosti. Odtud se tyto zdsady dostaly i do prv-
niho Statutu Mezindrodniho Cerveného kiize
pfijatého r. 1928. Poviimnéme si, Ze princip
ustfedni, tj. princip humanity, je poklddin

Ceskd komora se na svém zaseddni sefla v Pra-
ze dne 24. dubna 2010 za fizeni své predsedkyné
a prvni viceprezidentky CCK JUDr. Jany Lexové.
S ¢innosti Utadu CCK sezndmil ticastniky jeho fe-
ditel RNDr. Josef Koneény. Na zaseddn{ rovnéz vy-
stoupil prezident CCK RNDr. Marek Jukl, Ph.D.

za natolik samoziejmy, e i v tomto explicit-
nim vy¢tu chybél...

Jeden z vyznaénych teoretikit Cerveného
kifze i mezindrodntho humanitérntho préva,
Jean Pictet, se systematicky formulaci nadich
zékladnich principi zabyval a vysledky jeho
zkoumdni vedly nakonec r. 1965 k tomu, Ze XX.
Mezindrodni konference Cerveného kfize, ko-
nand ve Vidni, oficidlné vyhldsila dodnes plat-
ny soubor sedmi Zikladnich principd, ktery
najdeme jak ve Statutu Mezindrodniho hnuti
CK&CP, tak viech jeho slozek: HUMANITA
~ NESTRANNOST - NEUTRALITA — NEZA-
VISLOST — DOBROVOLNOST - JEDNOTA
- SVETOVOST.

Tento vzdjemné provézany systém principt
zavazuje vSechny slozky Hnuti CK&CP —
tedy Mezinrodni vybor Cerveného kiize, viech
186 ndrodnich spole¢nosti Cerveného kiize
(ptilmésice, Davidovy hvézdy) a jejich Mezind-
rodni federaci CK&CP. Zavazuje je nejen jako
organizace, zavazuje nejen jejich jednotlivé or-
gdny a organizani jednotky, ale i kazdého jed-
notlivého ¢lena, zaméstnance i dobrovolnika.
Pfi jednani Mezindrodnich konferenci CK&CP
zavazuje dokonce i vlddni delegace k tomu,
aby nepfedklddaly Z4dné ndvrhy s Principy ne-
slucitelné.

Soubor Zékladnich principii je zdkladni de-
vizou na${ organizace. Jejim pfislu$nikiim dév4
jasnd pravidla, jak se chovat za vSech okolnosti,
nafemu okol{ pak umoZiuje Citelnost Mezind-
rodntho hnuti CK&CP. Abychom principy moh-
li dodrzovat a prosazovat, musime je v prvé fadé
dobfe zndt. A k tomu by mél poslouzit tento seri-
4l Novin Cerveného kiize.

RNDr. Marek Jukl, Ph.D.
prezident CCK m

—
)

Moravskoslezskd komora CCK  uskuted-
nila své zaseddni o tyden dfive v Pierové, tedy
17. dubna 2010. Jedndni fidil jeji pfedseda a dru-
hy viceprezident CCK MUDr. Petr Vlk. Prezi-
dent CCK a feditel Utadu CCK se zde ujali stej-

né agendy jako na zaseddn{ Ceské komory CCK.
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Shromazdéni delegita CCK

Nejvyssi orgin Ceského Cerveného kiize
— Shromézdéni delegéti CCK se selel na svém
vyro¢nim zaseddn{ 22. kvétna 2010 v Praze. Pre-
zident CCK RNDr. Marek Jukl, Ph.D. sezndmil
Gcastniky se zprivou o stavu spole¢nosti CCK
a s Gvodnim slovem k pfedklddanym pisem-
nym materidlam vystoupil feditel Utadu CCK
RNDr. Josef Konecny. Zpravu Dozoréi rady CCK
piednesla jeji pfedsedkyné Ing. Jaroslava Vickovd.

V souladu se Stanovami CCK delegiti projed-
nali a schvilili zprivu o stavu spole¢nosti CCK,
zprévu o vysledcich ¢innosti CCK za rok 2009,
zprévu kolektivnich ¢lent CCK, zprévu o vy-
sledcich hospodateni CCK za rok 2009, plin
¢innosti CCK na rok 2010 — kvéten 2011, rozpo-
et na rok 2010. Ve schvéleném usnesen{ je VR
CCK mj. ulozeno predloit ke schvaleni na zase-
dén{ Komor CCK, jako souddsti SD CCK, névrh
na dpravu enskych piispévki CCK.

DETSKA ODBORNA LECEBNA V BUKOVANECH

Svétovy den Cerveného kfize — opét jsme se sesli v Sendtu

Historie Ceského cerveného kiize zapsala
dalsi strdnku tradic setkdn{ pii piileZitosti Své-
tového dne Cerveného kiize. Na kaidoro¢ni
slavnosti setkdni s témi, ktef{ pfijeli prevzit
Pamétni list, jako podékovdni za dlouholetou
obétavou prici bylo dne 17. kvétna 2010 pfipra-
veno navysost distojné prostfedi v historickych
prostorich Jednaciho silu Sendtu PCR ve Vald-
Stejnském paldci. Akce se konala pod zdstitou
ptedsedy Sendtu Parlamentu CR MUDr. Pe-
mysla Sobotky.

Hlavni projev pfednesl prezident CCK
RNDr. Marek Jukl, Ph.D., ktery spolu s fedi-
telem Utadu CCK RNDr. Josefem Koneénym
pieddval ocenéni. Pi pfilezitosti tohoto slav-
nostntho dne byl také propijéen titul Cestného
&ena CCK JUDY. Jifimu Prochdzkovi. Slavnost-
ni setkdni bylo zvldst vyznamné pro ¢yt z pii-
tomnych, ktefi obdrZeli nejvys$i vyznamendni

Benefiéni koncert Ginevry 14

Piibramskd hudebni skupina Ginevra jiz desd-
tym rokem poméhd formou benefi¢nich koncerti
Détské odborné 1é¢ebné Ch.G.Masarykové v Bu-
kovanech. Tato skupina, kterd svou vlastn{ tvor-
bou opévuje Ceskou historii, je stadlym partnerem
déeské 1é¢ebny. Tradi¢né potddd vidy v kvétnu
Benefi¢ni koncert v piibramském divadle a jeho
vytézek plispivd malym pacientiim jak na ndkup

potfebného zdravotnického zafizeni, tak i na po-
fzeni hernich prvkl pro volnocasové aktivity.
Piestoze se jednd o hudebni skupinu, kterd vy-
stupuje a je zndmé v celé Ceské republice, neni
hudebni tvorba hlavni pracovni ¢innosti ¢lent
skupiny. O to vic nds t& jeji zdjem o budoucnost
lé¢ebny. Letosniho desdtého Benefi¢niho koncer-
tu byl ptitomen feditel titadu Ceského &ervené-

CCK — Medaili Alice Masarykové. Letos se této
pocty dostalo Libusi Votavové, Zdence Hanza-
lové, Lydii Polednikové a In Memoriam MU-
Dr. Vaclavu Burianovi, CSc.

Soucdsti akce bylo rovnéz kulturni vystoupeni
o které se postaral détsky pévecky sbor Jiskficka.
Viem ocenénym blahopfejeme!

.5.2010

ho kifze RNDr. Josef Konetny a feditel lé¢ebny
Ing. Jif{ Grlinbauer, ktery pfevzal $ck s ¢dstkou
38 760,- K¢&. Za desetileté obdobi hudebni skupi-
na Ginevra podpofila nase zdravotnické zafizeni
astkou bezmala 300 000,- K¢ a proto ji patif ve-
liké podékovdni za tak vyznamné partnerstvi.

Kolektiv DOL Bukovany m

Zamecka slavnost
v Bukovanech

Nipad pofddat Zémeckou slavnost v détské
léc¢ebné pfisel zaddtkem roku 2007. V historic-
kych pramenech léc¢ebny je zminka o tom, Ze po-
dobnd slavnost se jiz dfive v historii konala a byla
pierusena v dobé vpadu némeckych vojsk pfi II.
svétové vélce. Poté jiz neni zddnd zminka o akci
podobného zaméfeni. Nasf pfedstavou bylo ote-
viit 1éebnu vefejnosti z blizkého i vzdalenéjsi-
ho okoli a dramaturgicky pfizpisobit program,
zaméfeny nejvice na déti, tomuto historicky
vyznamnému mistu. Nynéj§i Zdmeckd slavnost
se mize pochlubit bohatym kulturnim progra-
mem (hudba, tanec, divadlo), v¢etné moZnosti
prohlidky prostor lé¢ebny.

Dile jsou zde k vidéni nékeerd staroceskd fe-
mesla s moznosti vyzkouset si rozmanité price
naich pfedkt. Nechybi herni détské soutéini
stanovi$té, skdkaci atrakce, ukdzky zdchrannych
slozek a vojenské historie, jizda na konich i kocd-
rem, spousty rozli¢énych prodejnich stdnku s pro-

dukty ru¢ni vyroby a to vSe po cely den a pro
vechny vékové skupiny.

V urditém Case se oteviraji dvefe lécebny vefej-
nosti, kterou ¢ekd prohlidka zdravotnického zafi-
zeni véetné ukdzek odborné péce o malé pacienty
s astmaticko-alergickym onemocnénim. D4 se tedy
fici, ze Zdmeckd slavnost je vyznamnym svdte¢nim
dnem, kdy muZeme Siroké vefejnosti ukdzat jeji
potiebnost, spolu s pi{jemnou atmosférou a boha-
tym kulturnim programem. Letosni jiz IV. Zdmec-
ké slavnost probé¢hla dne 12. ¢ervena 2010.

Rezbarské setkiani
v Détské odborné
lé¢ebné v Bukovanech

Opét po roce k ndm pfijeli mistfi fezbafi, aby
svym umem poté&ili o¢i dét i dospélych. Tato
velmi zajimavé akce se konala tento rok v détské
lécebné jiz poctvrté a kazdorocné se zvysSuje zdjem
vefejnosti.

SPOLKOVY ZIVOT

Mladi zdravotnici soutézili na Vsetinsku

Oblastni spolek Ceského &erveného kifze ve Vse-
tiné pofddal jiz tradi¢né zacddtkem kvétna soutéz
Hlidek mladych zdravotnikii. Pies nepiiznivé poca-
si se soutéz uskutecnila. Své sily zméfily jednotlivd
druzstva 1. a 2. stupné zdkladnich skol. V letosnim
roce to bylo celkem 19 hlidek a to z Valaiského

vy

Mezitiéi, Roznova, Vsetina a okolnich vesnic. Déti

ukdzaly své znalosti a dovednosti pii praktickych
ukdzkich poskytovani prvni pomoci a to na véro-
hodné namaskovanych figurantech. Na 1.stupni
zvitézila hlidka ze ZS Janové. Na 2.mist¢ se umistili
#ci ze ZS Huslenky a na 3. mist¢ & ze ZS 3.A
Vsetin Sychrov. Ve starsi kategorii vyhrdla mléddez
CCK Lidetko. Na 2.misté byli #ci ze ZS Kiizné

—dl n = % e B
V nasi zahradé probéhla opét vicedenni ukdz-
ka origindlni vyroby dfevénych soch Zivotnich
velikosti. Mdme radost z névstév détskych ko-
lektivit z okoli i vSech, kdo md chut shlédnout
mistrovskou préci s neobvyklym fezbdiskym nd-
strojem, kterym je spolu s dldty hlavné motorovd
pila. A tak musime podékovat milym fezbdttim
za dalsi vznikld dila, z nichZ nékeerd jiz zdobi are-
4l lécebny. Snahou tohoto projektu je i vefejnd
drazba vybranych soch, kterd ndsledné poméhd
financovat uvedeny projekt a zkrdsluje rozsihly

zahradn{ aredl ve prospéch malych pacienta.
Rezbétské setkdni bylo moiné navitivic
ve dnech od 9.6 do 11.6. Vice informaci najdete

na: www.lecebnabukovany.cz
—

z Vala$ského Mezifi¢i a na 3.misté se umistili mla-
di zdravotnici ze ZS Hovézi. Obé vitézn4 druZstva
postupuji do krajského kola v Blansku. Tato soutéz
je u détf velmi oblibend a doufdm, Ze mladi zdra-
votnici vydrzi a v pif§tim roce se zase sejdeme.

Jana Sklendiova

predsedkyné MS CCK Huslenky m
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Hradecky Cerveny k¥ podékoval zlatym ddrctim

Oblastni spolek CCK Hradec Krilové
ve stfedu 19. kvétna 2010 dekoval bezplatnym
ddrcim krve. Do Méstské hudebni siné dosta-
lo pozvdni na 60 ddrcii, keefi darovali vice nez
40krat krev nebo plazmu a ziskali tak zlatou me-
daili prof. MUDr. Jana Janského.

Odhodldni pomédhat nezi$tné druhym si ne-
smirné vazime. Dilezitost takovych skutkd po-

zndvdme nejen pii darovéni krve nebo plazmy,
ale i pfi povodnich, které ve stejné dobé¢ suzo-
valy Moravu a Slezsko. Zlatym dércim proto
ptisli vedle zdstupca OS CCK Hradec Krilové
a Klubu ddrct krve podékovat také niméstky-
né primdtora Hradce Krilové Pavla Finfrlov4,
hejtman Krélovéhradeckého kraje Lubomir
Franc, feditel Fakultni nemocnice HK Roman

Prymula a priméf transfuzniho oddéleni FNHK
Vit Rehdcek.
Kromé zlaté medaile si bezplatni ddrci odnesli
i malé dirky od CCK, Krilovéhradeckého kraje
i Mésta Hradce Krélové.
Bc. Lukds Pochyly
predseda OS CCK Hradec Krdlové m

Kurz prvni pomoci
pro osoby s tézkym

postizenim zraku

Vidici ¢lovék se s problematikou poskytovani
prvni pomoci opakované setkdvd béhem s$kolni
dochézky, v rdmci Skolen{ u zaméstnavatele nebo
v pfipravném kurzu pro fizeni motorovych vozi-
del. Bé&né jsou k dispozici ptirucky prvni pomo-
ci, jejichZ stéZejni &dst tvofi instrukedini kresby
nebo fotografie, pomoci kterych si vidici ¢lovék
dokédZe vytvofit jasnou predstavu, jak pfi prvni
pomoci postupovat. Zidny ze zminénych kanali
ovSem nemiiZe uspokojivé vyuzit ¢lovek s tézkym
zrakovym postizenim (zejména nevidomy). Po-
védomi o poskytovéni prvni pomoci je tak mezi
tézce zrakové postizenymi relativné nizké.

A pravé to bylo divodem k tomu, ze Ty-
floCentrum Brno, o.p.s., pfipravilo v rdmci
kurzi socidlni rehabilitace Kurz prvni pomoci
pro nevidomé. Od podzimu 2009 do jara 2010
probihal jiz podruhé. Lidé s tézkym zrakovym
postizenim (zejména nevidomi) se v ném udi
zdkladm prvni pomoci specifickymi metodami
jako jsou: verbdlni popis, vzdjemné polohovéni,
ofetfovani simulovanych zranéni a simulova-
nych situaci, zvukové ukdzky z redlnych a si-
mulovanych situaci apod. Absolvovdni kurzu
piispivd ke sniZeni zdvislosti nevidomych a tézce
zrakové postizenych ob¢ant na pomoci jinych
osob tim, Ze se naué¢i samostatné osetfovat drob-
nd poranéni u sebe i u jinych (napf. pfi péci
o vlastn{ déti), rozliSovat, kterd poranéni budou
vyzadovat lékafsky zdsah a efektivné komuniko-
vat se slozkami integrovaného zdchranného sys-
tému. Sama existence kurzu rovnéZ nabourdvd
vzité predstavy vefejnosti o tom, Ze nevidomi
jsou zédvisli na pomoci jinych lidi a sami ostat-
nim pomdhat nemohou.

O kurz prvni pomoci v rdmci TyfloCentra
Brno, o.p.s, je mezi lidmi s tézkym postizenim
zraku velky zdjem pravé proto, Ze bereme ohled
na jejich handicap a pfizpisobujeme mu celou
vyuku — teoretickou i praktickou. Za necelé
2 roky existence tohoto kurzu jsme proskolili
v poskytovdni prvni pomoci celkem 9 naich
klienti. V priibéhu 17 setkdni jsme odudili cel-
kem 68 vyukovych hodin, z nichz byla celd po-
lovina vénovéna praktickému ndcviku ofetfeni
jednotlivych poranéni. Absolventi naseho kurzu
maji zdjem o opakovand setkdn{ a procvicovdni,
coz nds velmi t&f a uréité to vypovidd o dobré
trovni naseho kurzu.

Mgr. Eligka Skrancovi,
Mgr. Jana Puchegger Chadalikov4 m

Povodnov4 pomoc mifila také z vychodnich Cech

Pomoc ve formé humanitirniho materidlu
i financi zamifila v druhé poloviné kvétna 2010
do povodni postizenych oblasti Moravy a Slezska
také z fady mist vychodnich Cech. Sbirky oka-
mit¢ uspotddaly Oblastni spolky CCK Hradec
Kralové, Ustf nad Orlici, Chrudim, Rychnov nad
KnéZnou, Ji¢in, Trutnov a Ndchod, fada Mist-
nich skupin CCK, mésta a obce i dobrovoln{ ha-
si¢i, pomoc ptijimaly také Oblastni spolek CCK
Pardubice nebo Diéim déti a mlddeze Jednicka
ve Dvofe Krilové nad Labem. Potfebny materi-
4l proudil ze vSech koutt regionu, z mést a obci,
od firem i obchodnich fetézci, ale i mnozstvi jed-
notlivych dércg, keeif chtéli alespont malym dilem
pomoci lidem v nouzi.

Vsichni jmenovani{ ddrci méli ale vedle snahy
pomdhat jesté néco spole¢ného. Své dary, at uz
finanén{ ¢ materidlni, poskytli prostfednictvim
Ceského &erveného kiize. Nade myslenky huma-
nity a snad i nestrannosti je oslovily a pfitdhly
pravé k nim. CCK byl pro né davéryhodnou
organizaci, které svéfili ¢dst svého majetku s jisto-
tou, Ze pomoc piijde do spravnych rukou.

Jen OS CCK Hradec Krélové dorudil do po-
stizenych oblasti celkem 6 zdsilek humanitdrni
pomoci. Prvni z nich, kterd obsahovala ptede-

v§im lehdtka, lazkoviny, pfikryvky a zdkladni
hygienicky material z Hradce Kralové, Chrudimi
a Usti nad Orlici, byla uz v pondéli 17. 5. 2010
viibec prvni humanitdrni pomoci, kterd se dosta-
la z Cech do evakuaéniho centra v Karving, jinak
vodou zcela odiiznuté od svéta.

Vyzdvihnout si zaslouZi obchodni sit MAKRO,
kterd prostiednictvim OS CCK Hradec Krilové
poskytnula Oblastnim spolkiim v zasazenych mis-
tech materidl v celkové hodnoté 500 000 korun.

Cheél bych podékovat vsem velkym i malym
ddrctim i vdem zaméstnanciim a dobrovolnikiim
CCK. Ne za poskytnuty materidl, finanéni dary
nebo obétavou a prici az na samou hranici vycer-
pani — Oblastni spolky CCK v postizenych oblas-
tech to udélaji jisté [épe ne? j4, protoze hodnotu
vSech darti a préce poznaly daleko 1épe a nechci
jim jejich prévo na slova dika upfit — ale za znovu
nalezeny pfival solidarity a pocitu soundleZitosti.
Za pocit, Ze pracovat v této organizaci a s témito
kolegy a pfételi opravdu stoji za to. Jsem si jist,
e Cerveny kifz opét ukdzal své nezastupitelné
misto.

Luka3 Pochyly
predseda OS CCK Hradec Krdlové m

Soutéz mladych zdravotniki

Kdyz spolu déti zévodi, mohou jejich rodice
trnout, aby se jim nic nepfihodilo. V' piipadé
leto$ni Okresni soutéze hlidek mladych zdravot-
niki ale podobné obavy uréité nebyly na misté.
Naopak, misto jejiho kondni urité patiilo k nej-
bezpe¢néj§im v Karlovych Varech. Stejné jako

kazdy rok, i letos totiz déti bojovaly o vitézstvi
a postup v praktickém provedeni prvni pomoci,
obvazové technice a dopravé postizenych.
Soutéze se ztcastnilo 66 mladych zdravotni-
kit V kategorii mladiich 74kt zvitézila ZS Stard
Role Truhldiskd a za star$i Zdky pfevzala cenu
rovnéz ZS Truhlétskd Stard Role. Vécné ceny, di-
plomy a pamétn listy si ale odnesli vSichni souté-
zici. A jako obvykle byl navic odménén sladkosti
nejmladsi a nejstarsi soutéZici. Bylo to pifjemné
setkdn{ s GZasnymi déetmi, které dokdzi brit vie
s humorem, i kdyZ se jim tfeba v soutéZi nedafilo.
Nase podékovani patii ZS K. Vary Postovni, kterd
umoznila kondni soutéZe v jejich prostorich, a sa-
moziejmé také sponzordm.
Véra Sladkové
feditelka OS CCK K. Vary m

Predndska o prvni pomoci pro uzivatele Azylového zafizeni

Prvni pomoc je jedna z véci, kterou by mél
kazdy z nds zndt. Nikdy nevime, kdy se néco
muze piihodit ndm samotnym, nasim blizkym
nebo ndhodnému kolemjdoucimu, kterého jsme
zrovna potkali na ulici. V¢asnd prvni pomoc uz
nejednou zachrénila Zivot mnoha lidem.

Proto se Oblastni spolek Ceského Eerveného
kiize ve Zliné rozhodl v kvétnu proskolit uZivate-

le Azylového zafizeni. Uzivatelé se tak dozvédeéli
mnoho daleZitych informaci, mezi néZ napiiklad
patii osetfeni popdlenin, krvéceni, zdsady obvazo-
véni, ale také i resuscitace. Ziskat tyto cenné infor-
mace uzivatelé vitali, jelikoZ si uvédomuiji jejich
piinos jak pro né samotné i pro lidi z jejich okoli.
Bc. Vladimira Ambrusovd

0OS CCK Zlin m
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Zlaté kfize I11. stupné
v Rychnové nad Knéznou

V krisném a duastojném prostiedi Rych-
novského zdmku si ve ¢tvrtek 13. kvétna 2010
pfevzalo Zlaty kifz III. stupné za dovrSenych
80 bezplatnych odbérti krve a plazmy 26 ddrct.
Slavnostniho ocenéni se ziicastnila také hrabénka
Andrea Kolowrat, kterd zdarma poskytla pro oce-
fiovdn{ zdmecké prostory a vSem ddrcim osobné
podékovala.

Vedle zistupcti Oblastniho spolku CCK
Rychnov nad KnéZznou se setkdni zdc¢astnili také
radni Krélovéhradeckého kraje Josef Jesina, pri-
méf transfuzniho oddéleni Fakultni nemocnice
Hradec Krélové Vit Rehddek, starostové domov-
skych obci ocetiovanych ddret a zéstupci zdravot-
nich pojistoven. Hosté zdroven piedali ddrcam
drobné dérky jako podékovani i jako vzpominku
na tento den. O pifjemnou atmosféru se béhem
celého slavnostniho odpoledne staral flétnovy
soubor Sarabanda.

Ocetiovdni bezplatnych ddrct krve na rych-
novském zdmku se diky pochopeni Andrey Ko-
lowrat stalo uz milou tradici a pani hrabénka pfi-
slibila zaptijéen{ reprezenta¢nich prostor i na dal3f

akce Oblastniho spolku.

Olga Rohrovi
teditelka OS CCK Rychnov nad Knéinou m

DALSI ZAJIMAVOSTI, TEMATA

Memorial Miroslava Pekarka

7. roénik Memoridlu Miroslava Pekérka se ko-
nal tradi¢né na hasi¢ském sportovisti v Hradci
Krélové-Biezhradu 3. dubna 2010. A jako tradic-
né mu pfélo pocasi. Po cely den se v Bfezhradu
bylo na co divat. Hlavnim programem byla samo-
zfejmé hasi¢skd soutéZ druistev déti, Zen i muzi
v pozdrnim ttoku. K tomu byly hlavné pro déti
atrakef hasi¢skd auta a ukdzky price a vybaveni
Meéstské policie HK.

Oblastni spolek CCK Hradec Krilové béhem
Memoridlu jako pokazdé zajistil zdravotni dozor
a predvedl také zdklady prvni pomoci, od stavii
ohrozujicich Zivot postizeného, az po lehkd zra-
néni, kterd si rodice i déti mohli zkusit oSetfit.
Zijem vzbudila také ukdzka automatického ex-
terntho defibrildtoru, ktery mohou kdykoli pro

zéchranu osob se zdstavou srde¢ni ¢innosti pouzit
i laici.

Ukdzkami prvni pomoci jsme si mimo jiné
s predstihem pfipomenuli Svétovy den zdravi,
ktery kazdoro¢né ptipadd na 7. 4.

Zébavny den spojeny se soutézi dobrovolnych
hasi¢t potddd kazdoroéné SDH Biezhrad jako
vzpominku na tragickou uddlost ze 4. dubna
2003. Pfi nehodé¢ autobusu méstské hromadné
dopravy na Zelezni¢nim piejezdu v Hradci Kralo-
vé-Biezhradu tehdy zemfeli 4 lidé a 6 bylo zrané-
no. Mezi mrtvymi byl i ¢len Sboru dobrovolnych
hasi¢a Biezhrad, 17lety Miroslav Pekdrek.

Bc. Lukés Pochyly
predseda OS CCK Hradec Krilové

ECM - Evropské setkdni Mlddezniki

Toto setkdni se wuskute¢nilo ve dnech
7.-12.4. 2010 v rakouském hlavnim mésté Vi-
den, kterého jsem se ticastnila za Mlddez CCK.
Jednou za dva roky se na ECM sjedou zdstupci
Mlideze nirodnich spole¢nosti (d4le jen NS) CK
a CP 7 celé Evropy, euroasijské &sti a dalsich hos-
té. Letosniho setkdni se ti¢astnilo celkem 32 zemi.
Béhem ECM se fesi dilezitd témata v souladu
s plny Evropskych NS CK a CP. Probihaji disku-
ze, workshopy, zaseddn{ a prezentace zkusenych
odbornikd, ¢lent a funkcionditt mezindrodniho
hnuti CK a CP. Mladeznici si vyméhuji své zku-
Senosti, znalosti a dovednosti, které ziskaly puaso-
benim v jejich NS na zékladé raznych projeket.
Jako kazdé dva roky byl na ECM zvolen novy
ECC, tedy koordina¢ni vybor o sedmi ¢&lenech.
Letos bylo zvoleno do nového ECC Sest kandi-
d4tl na tento post. Byli to Mlddeznici z Dénska,
Italie, Kypru, Recka, Arménie a Gruzie.

Hlavnimi tématy leto$niho ECM byly: Strate-
gie 2020, Starnuti populace, Migrace, Klimatické

zmény a dals$i. Na vésinu témat navazoval work-
shop, kde se diskutovalo o daném problému, zaji-
mavé ndpady Gcastnika byly vidy zapisovany. Bé-
hem setkdni se uskute¢nil Cultural flee Market,
kde vSichni Mlddeznici na stdnkdch prezentovali
svou NS a zemi odkud pochdzi. Ke konci pobytu
samozfejmé nebyla opomenuta prohlidka Vidné
a jejich pamdtek. Tuto prohlidku zorganizoval
Rakousky cerveny kiiz.

Pro mne osobné to byla prvni mezindrodni
zkuSenost, co se ty¢e Mlddeze CCK, ale uréite
inspirativni. Je zajimavé se dovédét jakymi pro-
blémy ¢i projekty se zabyvaji i jiné NS. Zpét
do Ceské republiky po pétidennim setkdni, jsem
se vracela plnd dojmt, navdzanych novych mezi-
ndrodnich pfitelstvi, védomosti a v neposledni
fad¢ zkuSenosti ziskanych diky Mlddeznikiim
z celé Evropy.

Bc. Lenka Zuskd
denka prezidia Mlideze CCK m

i

Jak spravné prednéset a prezentovat XI

Rec téla I1. - Oci

V minulém dilu jsem se snazil naznatit, jak
dulezité je zndt fec téla, rozumét ji a umét ji poui-
vat. Pozndvat tato mimoslovn{ sdéleni u ostatnich,
tfeba posluchact béhem prednasky, i umét spravné
hovofit svyym télem. V dalsich dilech se podivime
na nékterd takovd sdéleni, kterd se obejdou beze
slov. Vezmeme to pékné od hlavy k paté.

Pohled do o¢f udrzuje kontake s druhou oso-
bou, ujituje o naSem zdjmu a upiimnosti nasich
slov. Upfeny a piili§ dlouhy pohled uz je ale zirdni
a protéjSek bude znervéznovat. Pohled do odi pii
piednd$ce by mél trvat asi sckundu a méli byste
prabézné hledét na vsechny posluchace. Pokud
se oni budou divat na vids, vite, Ze je vase vystou-

peni bavi, Ze vnimaji. Pokud budou zvedat obo¢i
a otvirat odi, nejspi§ s néim ,,tdzavé“ nesouhlas
nebo se divi. Kdyz se u toho usméji, jsou prekva-
peni, pokud ale skloni hlavu mirné dold, tako-
vym podeziivavym pohledem nejspis fikaji: ,, To
nemysli§ vazné!“

Jestlize se na vids bude ¢lovék mracit, néco
proti vdm md. Zatimco v pfedchozim piipadu
to bylo sdéleni vécné, technické, tentokrat uz jde
o emoce. Pouze pfimhoufené odi jsou spise ,za-
myslené”, soucasné pokleslé oboéi je ,bojovny*
nesouhlas, odpor, znechuceni.

Poklesld horni vitka mohou vyjadfovat tna-
vu nebo nudu. Obraci-li soucasné protéjsek oci
v sloup, je zcela ziejmé, kam vis posild...

Rozsifené o¢i, upfeny pohled, pozdvihnuté
obodi a stied &ela apénlivé prosi. Prosba zni-
zornénd pfimhoufenim o&f a obo¢im klesajicim
uprostied spiSe fikd néco ve smyslu: , Uz dost!*
Zdvizené celé &elo zesiluje udiv nebo piekvapen.
Tézavy pohled ¢asto zdvihd jedno vicko a obodi.
Tekajici oci ukazuji nejistotu, spolu s rozifenymi
zornicemi pak aZ strach.

A zdaleka to neni vSe. Jste pfekvapeni, co vie
fikaji oéi. Jsou okny do naseho podvédomi. Tak si
je hlidejte jako oko v hlavé

Be. Lukds Pochyly
¢&en Oteviené databaze expertt CCK
a medidlni poradce m
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