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Tradice a perspektiva

¢lenové, funkciondfi, dobrovolnici
a pracovnici CCK, obracim se na Vs dnes popr-
vé 7 funkee feditele Uradu CCK, do kreré jsem
byl Vykonnou radou CCK jmenovén od 1. bez-
na tohoto roku.

Uvodem chci podékovat ¢lentim Vykonné rady
CCK, presidentovi CCK za divéru, keerou mi
timto jmenovdnim projevili a byvalému fediteli
JUDr. Prochdzkovi za dlouhd léta dobré spolu-
préce a podporu.

Rdd vyuzivim moznosti, abych se Vim
na strankdch Novin CCK alespott stru¢né pred-
stavil a sezndmil Vs se svym dosavadnim puso-
benim v CCK.

Moje ,feditelské® zkuSenosti jsou zatim mi-
nimélni, ale v Cerveném kif#i novdckem nejsem
- pracuji v ném jiz vice jak 27 let. Nechci zde

Vizeni

popisovat celou tuto dlouhou dobu, ale zminim
se jen o nékterych - z mého pohledu vyznamnych
- okamzicich mé dosavadni price v CCK.

Nastoupil jsem v dubnu 1983 na misto tzv.
konzultanta, coz znamenalo, 7e jsem psal veske-
ré projevy, tiskové zprdvy, novinové ¢ldnky pro
- dnesni terminologii feceno - ,feditelku Gradu®
a ,presidenta®, a také veskeré interni materidly,
zprdvy o Cinnosti, analyzy, zaméfeni, strategie
atd. To byla na za¢dtek dobrd skola.

Poté jsem piedel na pozici vedouciho sekreta-
ridtu, ve keeré jsem mél m.j. na starost préci vo-
lenych orgdnt po strince organizacni i obsahové
a dilezitou souddsti mé prace byla i pfiprava sjez-
dit CK nejen eskych, ale i celostatnich.

V roce 1989 jsem se aktivné dcastnil pomoci
uprchlikiim z byvalé NDR na ambasidé NSR
v Praze a po pddu ,Zelezné opony i organizace
a zajiSténi provozu prvnich uprchlickych tébora
na tdzemi CR pti exodu uprchliki z Albdnie, Ru-
munska a dalsich zemi.

V roce 1992 jsem na zdkladé vysledka vybe-
rového fizeni byl povéfen vedenim hospoddi-
sko-spravniho tiseku Utadu CCK a musim ¥ici,
Ze tato prace mne velmi naplnovala. K mym prv-
nim tkoltim patfilo pfevzeti a sprdva nemovité-
ho a movitého majetku zanikajiciho federdlniho
Cerveného kifse, administrativn{ a organiza¢ni
ukonéen{ jeho ¢innosti a rozdéleni movitého ma-
jetku mezi Cesky a Slovensky erveny ki a zajis-
téni jeho fddné spravy.

Béhem povodni na Moravé v roce 1997 jsem
tidil ¢innost krizového $tibu CCK a vyznamné
se podilel na zaméfen{ a samotné realizaci ndsled-
né pomoci postizenym oblastem v tzv. projektech
obnovy. Tyto projekty jsem uzaviel aZz v roce

2000, kdy jsem dokonil posledni projekt - vy-
stavbu domu seniortt v Moravském Pisku, ktery
byl financovin z prosttedka NCK.

V obdobi let 1998 az 2000 jsem byl zodpovéd-
ny za vystavbu celkem 8 dom pro seniory, z nichz
2 provozuje CCK dodnes a za desitky dalsich pro-
jektit obnovy (matefské Skoly, zdkladni skoly, soci-
4lnf Ustavy, détské domovy i nemocnice).

Za nejvyznamnéjsi moment tohoto obdobi po-
vazuji to, Ze se podafilo obnovit divéru a posléze
i tésnou spoluprici mezi Ceskym a Némeckym
Cervenym kifzem a presvéd¢it NCK o smyslu
nagich projektti do té miry, ze se NCK stal nadim
nejvétsim zahrani¢nim partnerem a ddrcem fi-
nan¢nich prostfedka. Tato spoluprice pokracuje
dodnes na zdkladé rovnocenného partnerstvi.

V roce 2002 postihly povodné Cechy a situace
se prakticky opakovala — opét jsem mél na starost
¢innost krizového Stdbu a ndsledné veskeré pro-

jekty obnovy — bylo jich pfes 80, jenom k NCK
jako nasemu jiz tradiénimu partnerovi piibyl i Svy-
carsky CK, Francouzsky CK, Lucembursky CK
a Italsky CK. Povodné 2002 pro mne zase skoncily
s velkym zpozdénim a to az v roce 2005, kdy byl
na jafe dokoncen posledni velky projekt obnovy
z prosttedki Svycarského CK — vystavba 16 rodin-
nych domt ve Slatiné pro socidlné slabé rodiny.

Z obdobi kolem roku 2000 réd vzpomindm
na humanitdrni projeke rekonstrukce pavilonu
urologie nemocnice v Bélehradé v Srbsku, ktery
trval celkem 5 let a predstavoval pomoc Ceské

republiky Srbsku prostfednictvim CCK. Ve slozi-
tych spolecenskych a ekonomickych podminkich
se podafilo pavilon urologie za vice, nez 50 mil.
K¢ nejen zrekonstruovat, ale i dostavét a rozsifit
lazkovou kapacitu véetné prostord pro lékafe
a zdravotnicky persondl. Tehdy jsem si poprvé
velmi intenzivné uvédomil, jaky vliv a silu md
Cerveny kifz v mezindrodnim kontextu.

V téchto letech jsem realizoval také jiné hu-
manitdrni projekty - vystavbu skoly v Kosovu,
pomoc Indii po zdplavéch, pomoc Turecku po ze-
métfeseni, pomoc Peru po sesuvech pudy atd.

Z poslednich let stoji za zminku dokonceni
vystavby domu pro seniory ,Hvézda“ v Praze
6 Bfevnové, jehoz provoz byl zahdjen na jafe
roku 2005. Od roku 2007stavime za pomoci
NCK v téze lokalit¢ dalsi objekty — ubytovéni
seniortl, pecovatelskou sluzbu, stravovaci objekt
a rehabilitaci.

Do funkee feditele Utadu CCK jsem nastou-
pil v dobé vrcholici finanéni a ekonomické krize,
kterd ¢innost CCK vyznamné ovliviiuje a jisté
jesté v dal$im obdobi ovlivni. BohuZel jde o ne-
gativni vliv.

Disledkem krize je zdsadné omezend podpora
projekeam CCK pro rok 2010. Pfiznané dotace
pfedstavuji jen polovinu pozadované vyse pro
tento rok a jen dvé tfetiny pfidélenych prostfed-
ka roku minulého. To vyZzaduje okamZitou reak-
ci a piijeti fady nepopuldrnich opatfeni. Ze dne
na den jsem se ocitl v situaci, kdy musim s kolegy
fesit obtizné tkoly - jak nejlépe rozdélit finané-
ni podporu jednotlivym projektam, jak sestavit
redlny rozpocet, jak novou situaci komunikovat
s témi, kterych se také tykd a také keerd tspornd
opatfeni pfijmout okamzité, kterd zitra a kterd
v dal$im obdobi. Je zivotné diilezité skutecné Se-
tiit, snizovat rezijni ndklady, které musi odpovi-
dat nasim pifjmam. Rada, jak toho dosihnout,
je jednoduchd a znf: ,snizit ndklady a zvysit pfi-
jmy*, ale vim, Ze v praxi se tomuto cili pfiblizuje-
me jen tézko a pomalu.

Jsem si védom toho, Ze omezen{ stdtn{ podpory
projektaim CCK bude pro nékteré oblastni spol-
ky CCK znamenat vézny problém. Na druhou
stranu také vim, Ze v mnoha oblastnich spolcich
jste jiz v minulosti snizili zdvislost na stdtnich do-
tacich na minimum. Napfiklad jen na bezplatné
ddrcovstvi krve ziskaly nase spolky z jinych, nez
stdtnich zdroji téméf ¢ryfi miliony korun. To je
velmi povzbuzujici a je to nadéje pro budoucnost.

pokracovdni na dalsi strané
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Jsem piesvédcen, e kazdd krize jiz ve svém zdrod-
ku obsahuje budouci rozvoj a jsem si jist, Ze tomu
tak bude i v ptipadé CCK. Nebude to lehké a bu-
de to bolet.

Chtél bych Vis vSechny pozédat o pomoc
a spoluprdci v tomto nelehkém obdobi a vyzvat
Vis k jednoté jako jednomu z principti Hnuti
CK. V rimci CCK by nemélo existovat 7ddné

»my“ a ,oni“. Jsme jenom ,my" a jsme v tom
spole¢né. Jen tak se ndm podaif krizové obdobi
piekonat. CCK m4 svou tradici, ze které vychi-
zi a md i svou perspektivu, keerou si svoji dnesni
cinnosti pfipravuje.

Ujistuji Vds, e funkce feditele Utadu CCK
pro mne znamend piedeviim zodpovédnost.
Zodpovédnost ke véem ¢lentim, funkciondfim,

ZPRAVY, AKTUALITY

Vykonn4 rada CCK
6.2.2010

Vykonnd rada na tomto svém zaseddni schvd-
lila feditele a hlavni rozhod¢i republikovych
a krajskych soutézi CCK v prvni pomoci v roce
2010, ndvrh na vysldn{ druZstva CCK na FACE
2010, névrh kritérii pro udélovini vyznamendni
CCK ,Za zichranu %ivota“, ndvrh plénu zahra-
ni¢nich styki pro rok 2010, dile VR CCK schvé-
lila 74dost OS CCK Ptibram o poskytnuti pajcky,
zdmér zhotoveni pamétni medaile u pfilezitosti
50. vyro¢i vzniku BDK.

V rdmci informac¢nich zprdv vzala Vykonnd
rada CCK na védom{ zprévu o &innosti preziden-
ta CCK a Utadu CCK a OS CCK se sdélovacimi
prostfedky za uplynulé obdobi. Rovnéz VR CCK
vzala na védomi informaci o pfipravé rozpoctu

CCK na rok 2010, informaci o Cerpéni dotaci
za rok 2009, zprdvy ze zahrani¢nich sluzebnich
cest, informaci o realizaci projektu — Finan¢ni
pomoc pii &isténi studni znelisténych povod-
ni v roce 2009 a informaci o vydaném souhlasu
s vyhldSenim vefejné finanéni sbirky OS CCK
Chrudim.

Vykonn4 rada CCK
20. 3. 2010

Hlavni agendu programu Vykonné rady CCK
tvofila pfiprava na vyro¢n{ zaseddni Shromdzdéni
delegdta CCK, kreré se uskuteéni v kvétnu 2010.
VR CCK projednala a schvilila zejména materidly
piedklddané na toto zaseddni: ptipravu Shromdz-
dénf delegitti CCK, zpravu o stavu Spole¢nosti

SPOLKOVY ZIVOT

Cerveny kfiz v Duchcové

Kdy? pti oslavich MDZ CCK Duchcov
pieddval kytici a ddrky nejstar$i ¢clence Josefiné
Subikové ke 100 narozenindm, byl ¢as i na vé-
kovou bilanci. Zji$téni, 7e v roce 2010 oslavime
dalsi ¢lenky s vékem 90 let a Ze vétsina clenek je
mezi 70 a 80 lety, nebylo radostné. Nastal tedy
nejvys$i cas zalozit dorostovou skupinu a kldst
diraz na mlddi.Nasel se Sikovny zdk Tomds Z3-
ruba, keery zalozil mlddeznicky klub NENUDA
a od podzimu 2009 jsme jej pfijali do nasich fad.

A hned velkd podzimni akee, Skoleni prvni
pomoci a beseda s policif, se konala s jejich Gcas-
ti. V3ak se taky $koldci stali figuranty pfi ndcviku

réiznych typti zranéni a délali to s nad$enim. Zato
jim CCK uspotidal vino¢ni turnaj ve hfe ,,Clo-
véée nezlob se “. Vychovat si nové ndstupce je béh
na dlouhou trat a tak vSichni maji pfed sebou nd-
ro¢nou,ale perspektivni praci.

Clenky CCK Duchcov maji velikou vyhodu
v tom, ze v panelovém domé v ulici V Domkdch
maji samostatnou klubovnu pékné vybavenou.
Byla jim méstem pfidélend jako néhrada za mist-
nosti v byvalé osadé Pokrok u Duchcova, kterd
ustoupila v roce 1985 tézb¢ uhli. Otdzkou zistd-
vd, jakd bude budoucnost v pfistim roce, dojde -li
k prodeji panelového domu.

dobrovolnikiim i pracovnikiim, k celému Ceské-
mu ¢ervenému kifZi - organizaci, se kterou jsem
spojil podstatnou ¢&ist svého Zivota. Preji Vim
vSem hlavné hodné zdravi a sil.

RNDr. Josef Koneény
teditel Utadu CCK m

CCK, zprévu o vysledcich ¢innosti CCK za rok
2009, zprévy kolektivnich dent CCK, zprévu
o vysledcich hospodafeni za rok 2009, pokryti
hospodéiského vysledku — ztrdty r. 2009 z Re-
zervniho fondu spole¢nosti, zprévu Dozori rady
CCK, plan ¢innosti CCK na rok 2010 — kvéten
2011, ndvrh rozpoctu CCK na rok 2010, Pipra-
vu oslav Svétového dne CK, ndvrhy na udélen{
vyznamendn{ CCK — Medaile Alice Masarykové,
slozeni druzstva a upfesnény rozpocet vysilaného
druzstva CCK na FACE 2010, nivrh na mimo-
fddné udéleni Zlatého kiize II. tfidy, vyuzid fi-
nan¢nich prostiedka z projektu pomoci obétem
zemétieseni na Haiti 2010.

V rdmci informativnich zprav vzala VR CCK
na védomi zprivu o &innosti prezidenta CCK
a Utadu CCK a pichled o akrivitdch Utadu CCK
a OS CCK za uplynulé obdobi. Na védomi rovnéZ
vzala informace o ptipravé zaseddni Komor CCK.

—
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Zatim bézi ¢innost pravidelnym tempem.
Kazdé tterni odpoledne setkdn{ pii kdve ¢i caji,
doplnéné zpévem, poviddnim, piip. zdravotnim
cvicenim. Po tu dobu se pfijimd obleceni, vyba-
veni domdcnosti, hracky atp., které bud odvdzi
Diakonie Broumov, nebo je uréené pro socidl-
né slabé rodiny. Nynf se ¢lenky t&$f na bfezno-
vou oslavu MDZ a piipravu spole¢ného vyletu
do Jablonné z Podjestédi, spojenou s prohlidkou
pamdtek sv. Zdislavy.

Marie Polivkovd

predsedkyné MS CCK Duchcov m

Pomaihdme pomdhat — a chrinit

Intenzivni spoluprice se rozbéhla mezi Ces-
kym éervenym kfiZzem v Olomouci a ddlni¢nim
oddélenim policie Kocourovec v rdmci projektu
Poméhdme pomdhat.

Tento projekt je zaméfen piedevsim na ziskdvé-
ni novych dérct krve, ale také na specidlni skolen{
prvni pomoci, m.j. i pro pifslusniky policie. Od-
déleni dalni¢ni policie bylo vybrdno jako pilotni
v tomto projektu nejen pro vysokou pravdépodob-
nost potfeby znalosti prvni pomoci v réimci sluzby,
ale také pro mimofddnou vstficnost vedouci oddé-
leni npor. Mgr. Gizely Chlidkové. Nejprve bylo
provedeno zékladni ¢tythodinové progkoleni viech
piislusniktt oddéleni, ndsledovat bude jarni prak-
tické zaméstndni s procvi¢enim ziskanych znalosti
v terénu.  Plénuje se také spole¢né darovdni krve

¢entt tymu Pomdhdme pomdhat a piislusniki dal-
ni¢niho oddéleni. Je viak tieba poznamenat, ze po-
licisté jiz véSinou ddrci krve jsou, snad pravé diky

»
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své profesi si vice uvédomuji rizika a naopak jsou
piipraveni pomdhat, tfeba pravé darovdnim krve.
Projekt Poméhdme pomdhat, ketery ziskal
v ddlni¢nim oddéleni Kocourovec zajimavého
partnera, vznikl v roce 2008 v rdmci Mistn{ sku-
piny Ceského Cerveného kiize Olomouc-Rep-
¢in a je zalozen na spoluprdci riznych subjeke,
koordinovanou studenty Univerzity Palackého
v Olomouci. Kreativita mladych lidi pfindsi zaji-
mavé vysledky, jako je tfeba propagac¢ni videospot
na podporu bezplatného ddrcovstvi krve, ¢ série
specidlnich $koleni prvni pomoci. Vice informaci
je mozné ziskat na www.pomahamepomahat.cz.

Ing.Roman Vina
pedseda MS CCK Olomouc-Repéin m
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| TENTODOMPOSTAVIL Dam Cerveného kiize plni viéel témér 80 let

1 V LETECH 193-1931

: CESKOSSII,)g\I/‘]?ESKEHO Litoméfice — V nedéli 7.brezna 2010 uplynulo | Provozujeme socidlni i zdravotni sluzby. V prize-
1 CERVENEHO KRIZE 160 let od narozent pruniho Ceskoslovenského prezi- | mi ordinuji lékati, pro déti tady funguje dechovy
: V LITOMERICICH denta Tomdse Garrigua Masaryka. Toto vijznamné | staciondi. CCK navic nabizi oSettovatelskon péci
1 K UCTENT 80. NAROZENIN vyroct uctili v pondéli 8.biezna skromnou oslavon | Alice, k socidlnim sluzbam patii nase Kontakini
1 PRVNIHO PREZIDENTA také zdstupci Oblastniho spolkeu Ceského Cerveného | centrum,” upresnila feditelka OS CCK Litométice
: CESKOSLOVENSKE kfize v Litoméricich, kteii poloZili kvétinu na pa- | Olga Sotnarovd.

1 REPUBLIKY méni desku v domé CCK v Tylové ulici.

1 Pravé litométické sidlo CCK slavi jubilewm spo-

: T. G. MASARYKA. lecné s ratickem Masarykem. Bylo totiz v roce 1932

[

Tento text pozdravi kazdého, kdo vstoupi do bu-
dovy OS CCK v Litoméficich. Je vytesin zlagym
pismem do desky z bilého mramoru. Poprvé zmize-
la za okupace, podruhé byla odstranéna po vitézném
tnoru 1948, aby potaji ulozena na piidé interni ne-
mocnice se dockala své reinstalace v roce 1990

Pii piipravé vystavy u piileZitosti 80. let exis-
tence CSCK, uspotddané OS CCK v prostorich
Oblastniho musea, se ndém podatilo dohledat jen
mizivy pocet pamdtek na pfedvile¢nou dobu.
Mnoho ¢lentt totiz tehdy bylo zdroveri i ¢leny
Sokola a Jundka a pracovnici Spolku proto zlikvi-
dovali riizné seznamy ¢lenti i dokumentaci jejich
¢innosti, aby tak co nejvice odvrdtili pozornost
nacistd od téchto osob. Z dobovych materidli
v$ak byla nalezena novindiskd zprdva, kterou jsme
dnes poskytli jejich o desetilet! mladsim kolegtm.
Zde predkldddme vysledek jejich pile:

otevieno pii prilezitosti jeho 82. narozenin. ,Masa-
rykitv diim socidlni a zdravoni péce” plni i dnes své
poslint, ke kterému byl piivodné uréen.

JKdysi v tomto domé byvala kromé sidla Ces-
koslovenského Cerveného kiize také poradna pro
matky a kojence, dispenzdr (bezplatnd poradna) pro
pacienty trpici tuberkuldzou — viechny tyto sluzby
byly pristupné pro Ceské i némecké obéany, “ vysvétiu-
je predseda OS CCK Litoméfice Viadimir Valta.

Jak uddvd dobovy tisk, LitoméFice takovéto za-
Fizent, kde by byla zdravotnickd péce soustiedéna
pod jednou stiechou, postridaly.

L Prdli bychom si, aby Socidlni diim plnil zcela
sicel, ke kterému je urcen: pomdbati viem potiebnym
bez rozdilu ndrodnosti, stavu i véku, tedy prakticky
osvédcovati ldsku k bliznimu, “ uvedly Litomérické
listy 5.brezna 1932.

»Di se Fici, Ze toto piini se splnilo. I Oblastni
spolek Cerveného kiize v tomto poselstvi pokracuge.

Clenové CCK se nyni sna#i dopdtrar historie
spolku i tohoto domu. V dobé okupace byly totiz
zniceny viechny historické dokumenty.

Zdetika Studend, Litoméricky Denik 9.3.2010.

MUD:r. Vladimir Valta, Olga Sotnarova
0S CCK Litoméfice m

Azylové zafizeni pro
muze bez pristresi

Toto zafizen{ provozuje uz od roku 1994
Cesky &erveny kiiz Zlin. Je to plnych 15 let.
Na zaddtku to byla jen ubytovna se 14 lazky.
Dhnes je to jiz cely komplex sluzeb pro lidi, keefi
ztratili domov.

Ve Zliné na Hornomlynské ulici, kde CCK
tuto sluzbu provozuje ve dvou malych objektech
poskytuje ubytovaci sluzby, Nizkoprahové denni
centrum, nocleznu a terénnf{ sluzbu.

K této ¢innosti, keerou md CCK Zlin regis-
trovanou dle zékona ¢. 108 o socidlnich sluz-
bach, se vztahuje také provozovini oSacovaciho
strediska, kde ziskdva oSaceni od darct, které
tiidi a kontroluje a poté je pfeddvd tém, kdo ob-
le¢enti potiebuji.

K t¢mto sluzbdm také patii sluzba neregis-
trovand, provozovand jen pfes zimni obdobi, kdy
uzivatelé této sluzby mohou zdarma preckat noc
v sedé ve zvldSeni mistnosti. Tyto sluzby jsou fi-
nancovdny sdruzenymi finan¢nimi prostiedky od
Statutarniho mésta Zlin, z MPSV.

V leto$nim zimnim obdobi se 11 uZivatela
socidlnich sluzeb zaslouzilo o dklid chodnika
a ldvek pfes feku Dfevnici. Touto ¢innosti po-
méhali Technickym sluzbdm mésta Zlina zvld-
dat rozmatfilosti leto$ni zimy a to zcela zdarma.
Muzi z Azylového zatizeni Cerveného kiize si
dovedou vézit toho, Ze maji moznost ubytovani
a ze alespon zdkladn{ socidln{ sluzby maji zajis-
tény. Spldceji tak méstu Zlin pédi, kterou jim
pomdhd v podobé spolufinancovdni provozu
Azylového zafizeni.

Anna Vardkovd
predsedkyné OS CCK Zlin m

Valentynska kapka krve

...az téch mnoha kapek je ted’ mofe nadgje. ..

Oblastni spolek CCK Hodonin, Oblastni
skupina MCCK Hodonin v souéinnosti s Praco-
vi§tém hematologie a transfazni sluzby OLM Ne-
mocnice TGM Hodonin a za medidlni podpory
rddia Dyje a rddia Jih vyhldsili na 15. a16.2. 2010
VALENTYNSKOU KAPKU KRVE.

Projekt byl zaméfen na podporu BDK a cilo-
vou skupinou byli zejména mladi lidé prvoddrci.
O propagaci i realizaci tohoto projektu se velkou
mérou zaslouzili i studenti gymndzia — ¢lenové
OS MCCK Hodonin. Nakreslili navrhy loga
projektu, zpracovali grafickou podobu propa-
ga¢niho letd¢ku i jeho elektronickou podobu,
oslovili i dalsi stfedni $koly a zabezpeili vyrobu
dédrka — destnikd s emblémem Valentynské kapky
krve -financovanych sponzorem. Vykresy studen-
ti i malych pacientt détského oddéleni zdobily
nejen chodbu a ¢ekdrnu TO, ale i vestibul pred
détskym oddélenim nemocnice.

Jak uvedla prim. Pracovi§t¢ hematologie
a transfizn{ sluzby MUDr. Véra Dostdlovd, s vy-
sledkem muZeme byt spokojeni. V prvni odbérovy
den se dostavilo 68 ddrcii, z toho 26 prvoddrei,
druhy den 63 ddrcti a z toho 10 prvoddrca. Né-
keefi i pies své odhodldni nemohli krev darovat,
protoze to nedovolil jejich aktudlni zdravotni stav.
Jako ,,cenu ttéchy* a piislib do budoucna dostali
pernikové srdi¢ko se symbolem kapky krve.
Vsichni odchézeli s uspokojenim, Ze i na jejich
krev nékdo ¢ekd, Ze je piislibem a nadéji pro ty, kdo
ji potfebuji a nemohou si pomoci sami. Mnoho
podob m4 ldska. Ldska, kterou prozivime, pfijim4-
me i ddvdme. A tentokrdt byla pfilezitost darovat
z lasky st sebe sama — ,, kapku krve a s ni mofe
nadéje, nadéje na uzdraveni, nadéje na Zivot....“
Diky vSem, ktefi tuto piilezitost vyuzili a stali
se tak BEZPRISPEVKOVYMI DARCI KRVE.
Mgr. Jarmila Vistalovd
VR 0S CCK Hodonin m

Valentynsks kapka krve s CCK

,»Miluji — proto daruji“- Toto motto provdzi
kazdou ,,Valentynskou kapku krve“ - s Cervenym
kiizem. Blahoddrny pocit ddrce znaji vSichni d,
keefi z ldsky obdarovdvaji ddrky své blizké. V pé-
tek 12. tnora 2010 si tento pocit mohlo prozZit 63
darct krve, keeii pfisli s Ceskym cervenym kifzem
na Transfuzni oddéleni Krajské Batovy nemocnice
ve Zliné. Viem patif velké podékovani. Také méstu
Zlin, keré tuto aktivitu CCK podporuje.

Valentynsk4 kapka krve se stala pro CCK Zlin
tradici poté, co navdzal kontakt se Slovenskym
Cervenym kifzem v Trenéiné, kde tato dobro¢innd
akce trvd jiz nékolik let.

Cesky &erveny ki Zlin se snazi pomahat zlin-
skym pacientiim tak, aby se nestalo, Ze nemocnice
ve Zlinském kraji budou nékdy mit nedostatek
lidské krve pro zichranu zdravi obc¢ant v kraji.
A nejen to. Jiz tradi¢né potddd Konferenci ,,Cesty
krve®, kde se snazi spolu s odborniky vysvétlovat
mladym lidem — studentim kol — jak duleZité je
zapojit se do bezplaného ddrcovstvi krve. CCK
se tak snazi omladit skupinu bezplatnych dérct
krve, kterou eviduje a za tento ¢in vyjadtujici jejich
vysokou moréln{ trover je pak vyznamendva.

Anna Varékovd
piedsedkyng OS CCK Zlin m
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Diim na pul cesty Ji¢in

Oblastni spolek Ceského erveného kiize Ji-
¢in zahdjil provoz poskytovani socidlnich sluzeb
v zafizeni socidlni péce Dim na pal cesty Ji¢in
dnem 15. 3. 2005. Od 18. ziii 2009 je tato ak-
tivita soucdstf individudlniho projekeu Sluzby so-
cidlni prevence v Krélovéhradeckém kraji (www.
socialniprojekty.cz). Projekt je financovdn z ESF
a stétniho rozpottu CR prostednictvim Operad-
niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost.

Posldnim je pfedchdzet socidlnimu vylouceni
osob, které po dosazeni zletilosti opousti Skol-

skd zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy, popfipadé se vraci z jinych zafizeni pro
péi o déti a mlddez, nebo jsou propustény z vy-
konu trestu odnéti svobody ¢i ochranné 1écby.
Zit béznym zpisobem zajidtuje komplex sluzeb,
ktery umozni lidem v nepfiznivé socidlni situaci
vyuzivat mistn{ instituce, které poskytuji sluzby
vefejnosti, pfirozené vztahové sité¢ a moznosti zi-
stat soucdsti pfirozeného mistniho spolecenstvi.
Poskytované socidlni sluzby zachovdvaji a rozviji
distojny Zivot, jsou zaméfeny na podporu sa-
mostatnosti, nezdvislosti a sobésta¢nosti, a jsou
zaméfeny na rozvoj specifickych vlastnosti a do-
vednosti s ohledem na Zivotni potfeby uzivatele.

DALSI ZAJIMAVOSTI, TEMA

Hleddme strycka

Rukama pracovniki pdtraci sluzby projdou
ro¢né stovky zddosti. Vsechny berou za srdce
a vsechny by si jisté zaslouzily nasi plnou péci
a pokud mozno pozitivni vysledek. Smutnym
faktem bohuzel je, ze nékterym zddostem miize-
me vyhovét, nékterym nikoli. Odmitnout musi-
me napiiklad zddosti, které kritériim pro pfijetf
neodpovidaji jiz svym charakterem; akceptovat
Ize jen zddosti o pétrén{ po pifbuznych, s nimiz
byl kontakt pferusen v dasledku valéenych kon-
fliketi, pfirodnich katastrof a obdobné zdvaznych
uddlosti vétiho rozsahu. Radu Z4dosti nemiizeme
piijmout, protoze neposkytujf ani nejnutnéjsi mi-
nimum udaju potiebnych pro pdtrdni prostied-
nictvim Cerveného kifse, jimi jsou celé jméno
a datum narozeni hledaného a alespon piibliznd
posledni zndm4 adresa v zemi pdtrdni.

Zadost o patrani po panu Janovi ve Svédsku
jsme oviem rozhodné pfijmout mohli. Ztrdta
kontaktu mezi Janem a jeho ptibuznymi v Ce-
chdch souvisela s druhou svétovou vilkou a na ni
navazujici politickou situaci v Evropé, kde zemé
osvobozené od nacistické nadvlddy si pod sviij
vliv rozdélily vitézné mocnosti, mezi nimiz sice
panovala shoda ohledné nutnosti zbavit svét Hit-
lera, ovem jejich pohled na politické sméfovd-
ni a uspofdddni jejich zemi se diametrdlné lisil.

Mnoho osob, které smérem predpoklddanym
v jejich zemich jit nemohly, volilo radé¢ji emigra-
ci. Tim ztratily nejen vlast, ale casto téz kontakt
s blizkymi, které v ni zanechaly.

Emigraci zvolil také pan Jan. Ceskoslovensko
opustil pomérné krdtce po vdlce jako velmi mla-
dy. Nebylo mu jesté ani dvacet, kdyz odesel nej-
prve do Némecka a odtud déle do Svédska. Tam
si ¢asem nasel prici, zenu, usadil se a zvykl si.
V Cechdch mu zistali rodice a dvé starsi sestry.
Po pir letech se s nimi pokusil navdzat pisemny
kontakt a néjakou dobu jej udrzoval. Citil vsak,
ze osoby, které dostdvaly korespondenci z té
“Spatné” &sti svéta, mohly byt stdtnimi orgdny
vnimdny rovnéZ jako potencidlné “$patné”. Spo-
jen{ tak bylo opét pferuseno. Po zméné politické
situace se jej ¢esti pifbuzni pokusili kontaktovat
na jeho §védské adrese z 50. let. Tam vsak jiZ bo-
huzel nezil, a netusili, kde a jak by zjistili jeho
soucasnou adresu.

Pro nés zacal pfipad pdtrdni po panu Janovi
z4dosti od jeho netefe, dcery jedné ze dvou Jano-
vych star$ich sester. Pani Dana ndm napsala: “Byli
bychom velmi rddi, kdyby se pro nasi maminku
podatfilo stry¢ka najit. Je tomu jiz mnoho let, kdy
odesel. Jisté mél také obavy o to, aby se jeho rodi-
né nic nestalo, a proto se neozyval, ale dnes je jind
doba, a tak jsme si fekli, Ze to zkusime. I kdyz
stryckovi rodice jiz neziji, jeho sestry budou mit
z piipadného setkdni velkou radost. I j4, byt jsem

V roce 2009 vyuzilo sluzbu celkem 11 klienta.
Z twho cil naplnilo: 5 klientll v plném rozsahu,
2 klienti ¢dste¢né, ndvaznost dal$ich zafizeni napf.
dtim pro matky s détmi, 2 klienti naddle vyuzivaj
poskytovéni socidlnich sluzeb v tomto zafizeni. Cile
nenaplnilo: 2 klienti (ukonéeni smlouvy dohodou).
Aktivita je sou¢dst! individudlniho projekeu Sluzby
socidlni prevence v Krdlovéhradeckém kraji (www.
socialniprojekty.cz). Projekt je financovdn z ESF
a stitniho rozpoétu CR prostiednictvim Operaéni-
ho programu Lidské zdroje a zaméstnanost.

Eva Jahelkova
teditelka OS CCK Jitin m

byla jesté mald, strycka jsem méla moc réda. Tak
doufdm, Ze se to snad podaif a nenf je$té pozdé.”

Protoze pani Dana o svém stryci uvedla do-
statek Gdaja, zahdjen{ ptréni ve Svédsku nebyl
problém. Nasi kolegové ze Svédského Cervené-
ho kifze se pfipadu ihned ochotné ujali a ani ne
za dva mésice ndm zaslali vysledek. Ten bohuzel
nepfinesl pro Janovy sestry a netefe dobrou zpré-
vu. Svédsky cerveny kifs zjistil, Ze pan Jan zemiel
jiz pred vice nez pétadvaceti lety. Dozil se sotva
padesétky. Jeho sestry se s nim tedy jiz setkat ne-
mohou. Budou si jej navidy pamatovat jako pfi-
jemného mladého elegdna ze svatebni fotografie,
kterou jim v 50. letech ze Svédska poslal. Na fo-
tografii se k nému tulf Stastné se usmivajici hezkd
nevésta. Jisté ve své nové vlasti prozil Zivot pestry
i tézky. Urdité nezapomnél ani na svou piivodni
vlast a na blizké, které tam zanechal. Nepochybné
o svych ceskych piibuznych casto vypravel i své
nové $védské rodiné, protoZe Janova dcera, kte-
rou se pracovnikim Svédského &erveného kiize
podafilo vypdtrat, ihned projevila zdjem o navé-
zén{ kontaktu s p¥{buznymi z Ceska a souhlasila,
aby jim byla pieddna jeji adresa.

Piibéh pdtréni po stryekovi ve Svédsku tak
rozhodné neskondil Stastné, ale jeho blizkym
jsme poskytli snad alespont malou jiskficku teé-
chy a radosti.

d

Ivana Holubovi
Pétraci sluzba CCK m

Jak spravné prednéset a prezentovat X

Ret téla

Ano, nase télo mluvi. A opravdu nemdm
na mysli jen nade Usta. VEfim, Ze o takzvané feci
téla uz kazdy z nds slySel. Co si ale pod timto
pojmem predstavit? Gesta, jako je povéstnd ,Ka-
louskova jednicka“? Posklebky a grimasy? Vyplaz-
nuti jazyka? Mrknuti okem? Samozfejmé, to vie.
A mnohem vic. Aby si lidé uz od praddvna rozu-
méli, museli se nauc¢it vnimat nejen slova, ale i po-
stoj, vzhled, mimiku tvéfe, pohyby rukou, pohled
odi, polohu hlavy... Slova nds mohou mdst, mo-
hou byt zavddé¢jici, mohou klamat tmyslné, ale
télo nikoli. MtiZeme se usmivat a pfitom nase oci
jasné fikaji ,,bojim se“. Mzeme vystupovat suve-
rénné, ale uzavieny postoj se kifzenyma rukama

v

pied télem jasné vytvdii ochrannou hranici pfed
okolim. Vnimat fe¢ téla je pro nds moznd jesté
dtleZitéjsi, nez vnimat slova. Az 80 % informaci
ziskdvime z ,neverbdlni (mimoslovni) komuni-
kace“. Dokdzeme tak lépe porozumét, 1épe vycitit
podstatu sdéleni, emoce, sndz rozeznat hrozbu
nebo lez i to, co si 0 nds protéjek asi mysli. Kdyz
umime vnimat fe¢ téla, je pro nds svét informaci
mnohem bohatsf a srozumitelnéjsi.

Jako lektofi bychom ale méli jit ddl. Nejen feci
téla rozumét a naudit se ji vnimat, ale pfedevsim
se ji naudit pouzivat. Ne proto, abychom poslu-
chace obelhali ¢i oklamali, ale proto, aby nds lépe
pochopili, aby ndm rozuméli, abychom je zaujali.
A naopak, nevhodnymi gesty bychom mohli po-

sluchade odpudit, znejistit, nudit nebo dokonce
urazit a rozéilit. Chybné pohyby, podobné jako
chybnd slova a slovni spojeni, mohou piisobit
smés$né a odvddéji pozornost.

Snad jsem Vs naldkal k malému vhlédnuti
do feti téla. Pokusim se o néj v piistim dilu. K je-
ho piecteni Vis srde¢né zvu. Jakym gestem bych
Vis asi pozval, kdybychom stdli ,,tvai{ v tvdi“?
Zkuste si sami vyzkouSet gesto pozvéni, tieba po-
hybem ruky. Bude to takovy maly doméci tikol.

Bc. Lukds Pochyly
¢&len Oteviené databaze expertt CCK
a medidlni poradce B
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