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Slovo prezidenta

Vidzeni ¢lenové, zaméstnanci i dobrovolnici
Ceského cerveného kifze. K poslednimu tno-
rovému dni pozddal o uvolnéni z funkce feditel
Utadu CCK JUDr. Jiii Prochézka - dovék, keery
tuto funkci zdsadni dalezitosti pro nasi Nérodni
spolecnost zastdval 17 let.

Pidn{ dr. Prochédzky odejit do diichodu pfipa-
d4 vem, keeff ho znali a znaj, jisté pfedcasné, ale
porovndn{ roku narozen{ a aktudlniho letopoctu
nds presvéddi o tom, Ze realita je takovd. Pfiznd-
vam, ze kdyz mne dr. Prochdzka v lonském roce
o svém zdméru informoval, poklddal jsem tento
okamzik za velmi vzddleny. Ale ¢as bézi rychle.

Prvni, co je v tuto chvili zcela namisté, je
podékovat dr. Jifimu Prochdzkovi za vie, co pro

CCK vykonal — vidyt jeho zdsluhou prosel cestu
od souéssti Ceskoslovenského cerveného kiize,
,»nastaveného pro ptisobeni za zcela jinych spo-
le¢enskych i ekonomickych podminek, po zcela
samostatnou, iivotaschopnou a uzndvanou nda-
rodni spole¢nost Mezindrodniho hnuti CK&CP.
Utad CCK pod jeho vedenim vytvitel profesi-
ondlni zdzemi pro ¢innost ndrodni spole¢nosti
i pro ¢innosti naich oblastnich spolka.

Tim druhym je nutnost vybrat ndstupce.
Po peclivém uvdzen{ schvilila Vykonn4 rada CCK
ndvrh, aby funkci feditele Utadu CCK zastaval
RNDr. Josef Koneény.

Dr. Kone¢ny pisobi v CSCK a CCK jiz
Cevrtstoletd, coZ je zdrukou jeho dobré znalosti

nasi ndrodni spole¢nosti. Navic v poslednich
vice nez desiti letech se vyrazné podilel na pfi-
pravé a realizaci dilezitych projekei CCK, at
jiz projektech pomoci CCK obétem povodni
v r. 1997 a 2002 ¢&i novych projektech bydleni
pro seniory.

Jsem piesvédéen o tom, Ze osoba dr. Josefa
Koneé¢ného, kterého do funkce feditele Utadu
CCK jmenuji od 1. biezna 2010, bude pro CCK
piinosem. Pfeji mu na jeho novém misté hodné
zdaru a soucasné prosim Vis vSechny, abyste jej

podpofili.

RNDr. Marek Jukl, Ph.D.
prezident CCK m

O fizeni, spoluprici a podékovani na zivér

Vazeni &enové Ceského &erveného kifze,
funkciondfi, pracovnici, ddmy a pdnové. Je to
zfejmé naposledy, co vds oslovuji timto zpiisobem
v tvodniku Novin ¢erveného kifze. Dovolte mi
tedy jen malé ohlédnuti.

Sedmnict let jsem ¥idil Utad Ceského &er-
veného kfize, ktery je profesiondlnim dstfedim
celé nadi Nérodni spole¢nosti a byl jsem pfi
viech rozhodujicich okamZicich v tomto obdo-
bi. Pii vzniku zékona o CSCK, rozdéleni CSCK
po rozdéleni stétu a vzniku nového Ceského cer-
veného kifze, formulovén{ Stanov CCK, znovu-
ptijeti do mezindrodnich struktur CK a ziskdni
patfi¢ného uzndni, vytvifeni programu a ekono-
mické politiky nové Nérodni spole¢nosti CCK,
pii viech jednénich o postaven{ CCK v Ceské
republice, o dotacich a dota¢ni politice, pfi fe-
Seni velkych krizovych situaci a tak dédle a tak
ddle. Viditelny vysledek byl vidy jen $picka po-
myslného ledovce ukrytého v mofi préce. Ne vse
se podafilo, ne vidy byla rozhodnuti pfijimdna
se vSeobecnym pochopenim. To je normdlni.
Vstupovali jsme vichni do zcela nového pro-
stfedi, novych podminek, budouci vyvoj se jen
tézko odhadoval. Nasim cilem bylo zahdjit vy-
tvafeni nové Nérodn{ spole¢nosti CCK, kterd
obstoji s novym programem v novych podmin-
kich a ziski podporu vefejnosti, podnikatelt
a stdtu. Pfes viechny problémy a nepochopeni
se v tvrdém konkurenénim prostiedi podafilo

realizovat fadu projeked, polozit solidni zdkla-
dy pro dals{ préci. Vytvofit funkéni organizaéni
a ckonomickou strukturu CCK, stabilizovat i,
dt CCK jasny program a cil.Pro jeho napliiovi-
ni je limitujic nestdlé vnéjsi prostiedi a podmin-
ky, nedostatek financi a nedostatek schopnych
lidi. Jak dobrovolnikii tak profesiondli. Reseni
je vyzva pro budouci.

Nyni muZeme konstatovat, Ze v uplynulém
obdobi byl vykondn velky kus prdce. To by se ne-
podafilo bez vzdjemné podpory a spoluprace.

Nelze podékovat viem jmenovité, ale pfesto
dékuji za spolupréci a podporu tém nejblizsim .
Prvnimu prezidentovi CCK Dr.Zdenko Vlkovi,
in memoriam.Dékuji Dr. Kone¢nému a Ing. Jed-
lickové, ktefi byli u viech strategickych rozhodo-
van{ od poddtku a pfi jejich realizaci. Dale dékuji
Mgr. Svejnohovi, Mgr. Prochézkové a p. Juzlo-
vé, ktefi pracovali Gspé$né na feseni konkrétnich
tkoltl a situaci, které byly rozhodujici pro dalsi
vyvoj CCK. Dékuji Dr.Zapletalovi za trpélivou
prici smérem k OS CCK, dékuji vedouci mého
sekretaridtu p. J.KruliSové za vytvéfeni potfebné-
ho zédzemi pro praci. Dékuji vSem pracovnikiim
UCCK.

Dékuji vétsiné funkciondia, delegétim, ¢le-
nim SD, a zvldst¢ pak tém keef{ pracovali ve VR
CCK a DR CCK a ptispéli podporou, népady ¢&i
dokonce vlastni praci k vytvéfeni né¢eho nového,
nebo k realizaci nasich dkola. Podékovéni si za-

slousi i vésina vedeni OS CCK, zvldité pak pani
feditelky a pdni feditel¢, za odvahu a vytrvalost
tam, kde piispéli k rozvoji price jejich OS CCK.

Jsou i taci, kterym neni za co d¢kovat, véfim,
Ze to oni sami véd{ a néjak vhodné s touto sku-
te¢nosti naloZi.

V neposledni fadé dékuji Dr.Marku Juklovi,
soudasnému prezidentovi CCK, ktery jiz dru-
hé funkéni obdobi svoji pracovitosti vyznamné
ovlivituje vyvoj v CCK a jako profilujici se osob-
nost je i nasf perspektivou do budoucnosti nejen
na Gzemi CR, ale také v mezindrodnim hnuti
CK/Cp,

Budouci vyvoj nebude jednoduchy, bude vy-
zadovat réznd a mnohdy nepopuldrni opatieni
a tvrdou préci. Mému ndstupci, Dr.Kone¢nému,
ktery m4 rozsahlé zkuSenosti, praxi a znalost pro-
stiedi, pieji hodné Stésti a dobrou spolupréci. Vds
viechny prosim o jeho podporu a pochopeni.
Jedna etapa konéi, dalsi, nov4 za¢ind.

Preji Ceskému Cervenému kifzi dspé$né na-
plnovéni jeho posldni, ziskini odpovidajiciho
mista v na${ spole¢nosti. K tomu Vim viem pfeji
moudrost, silu a state¢nost. Dékuji Vam vSem
za vde pozitivni, co jsem v Ceské &erveném ki
prozil a nékdy nashledanou.

JUDr. Jit{ Prochézka
teditel Utadu CCK m
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Vykonn4 rada CCK 12. 12. 2009

Vykonnd rada na svém poslednim zaseddni
minulého roku projednala a schvilila ndvrh ¢aso-
vého plénu zaseddn{ Vykonné rady CCK, Komor
CCK a Shromizdéni delegiri CCK na rok 2010
—2011 a rdmcovy pldn ¢innosti na stejné obdobi.
Byla schvilena #4dost OS CCK Brno — venkov
o poskytnuti beztrotné pajeky, VR CCK vyslo-
vila piislib schvileni pajeky OS CCK Piibram,
budou-li pfedloZeny Z4ddané dokumenty. Ddle VR
CCK schvilila ndvrh na mimotidné udélent Zlaé
medaile MUDr. Jana Janského a pokryti naklada
vynalozenych OS CCK v souvislosti s bleskovymi
povodnémi 2009.

V rdmci informacnich zprév vzala Vykonn4
rada CCK na védomi prehled platnych usneseni

VR CCK ptijatych od r. 1993, které maji do-
pad do ¢innosti OS CCK a ulotila jejich zve-
tejnén{ ve Véstniku CCK. Déle VR CCK vzala
na védom{ zprdvu o innosti prezidenta CCK
a Utadu CCK a piehled aktivic Utadu CCK
a OS CCK se sdélovacimi prosttedky za uply-
nulé obdobi. Diéle vzala na védomi informaci
o sestavovani rozpottu CCK na rok 2010, in-
formaci o pieddvdni Zlatych kifzti mnohond-
sobnym bezplatnym ddrcm krve v roce 2009,
informaci o ustfednich $kolenich CCK v roce
2009, informaci ze zaseddni Komor CCK, zpré-
vu ze zahrani¢ni sluZebni cesty a pfehled vnitf-
nich ptedpisi CCK aktualizovanych ke dni
31.12.2009.

Tiskov4 konference CCK

Dne 19.1. 2010 probéhla v prostorich Utadu
CCK plénovan4 tiskovd konference, v rémci niZ
byl médiim oficidlné pfedstaven spot s tématikou
prvni pomoci a ndzvem ,Pozd¢“ mediim. Zi-
stupce médif ¢ekala i dal$i piekvapent, a to pre-
zentace doprovodného printu s ndzvem ,,Andél“
a video z natdceni, které miize shlédnout kazdy
ndvstévnik webovych strinek www.kurzyprvni-
pomoci.eu .

Otdzky, které zdstupci médif kladli, byly typu:
Pro¢ tématika prvni pomoci, jak je na tom ndrod
se znalostmi v této oblasti, mnoho otdzek se tyka-

lo samozfejmé kreativniho ndvrhu a pojeti spotu,
déle byly kladeny dotazy souvisejici se systémem
vyuky prvni pomoci obecné ¢i problematika vyu-
ky prvni pomoci v autoskoldch.

Vzhledem k tomu, Ze vyse uvedeny spot vy-
volal a vyvoldvd opravdu velky zdjem ze strany
médif, byl pozvén pan feditel do Zivého Studia
6 na CT24, dile byl na CT24 odvysilin blok
tiskové konference a CT1 odvysilala informace
o spotu v pofadu regiony. Pokud jde o radiové
stanice, byly rizné reportdze, komentéfe odvysi-
lany na Radiu Impuls a CRO1 — Radiozurnil.

SPOLKOVY ZIVOT
Medicina katastrof v Hradci Krilové

Advent u seniorti

V domé s pecovatelskou sluzbou v Brloze bylo
7. prosince rusno. V podvecernich hodindch se sem
schézely denky MS CCK, aby zde spolu s obyvateli
domu prozily pékné chvile pfi adventnim posezeni.
Toto adventni posezeni se uZ stalo tradici a vichni
se na n¢j t&sili. Sesli jsme se do krdsné vyzdobené
mistnosti a pii svitu svicek a pii konzumaci kévy,
&aje a sladkosti jsme oc¢ekdvali prichod Mikuldse.
Ten na sebe nenechal dlouho ¢ekat. Dostavil se rov-
nou se dvéma Certy, vlastné certicemi. Mikuld$ mél
sepsané ,hiichy pfitomnych a ti se museli vykou-
pit basnickou ¢ pisnickou. Pfi veselém Zzertovdni
s témito veselymi osobami ¢as rychle utikal. Kazdy
z nds byl obdarovin ddrkovym balitkem, ofiskem
od MikuldSe a uhlim od &ertt. Kdyby si snad nékdo
myslel, Ze po odchodu Mikuld$e nastal rozchod,
ten by se hodné spletl. Zacalo se totiz zpivat. Sotva
doznéla jedna pisnicka, uz nékdo zacal zpivat dru-
hou a my se vSichni pfiddvali. Zvlddli jsme i dvoj-
hlas. Zpivali jsme koledy i lidové pisné a jak jinak,
na konci jsme se rozlou¢ili pisni Dobrou noc.

Vsichni jsme odchdzeli spokojeni. Organizi-
tofi vybor MS CCK, pan starosta L. Lev, ktery je
na nasich akcich uZ pravidelnym a vzdy vitanym
hostem, persondl domu i my ostatn{ G¢astnici.

Na vesnici méli lidé k sobé vzdycky blizko, do-
vedli spolu prozivat asy veselé i smutné a jd jsem
opravdu moc rda, %e toto nevymizelo. Ze spolu
dokédZeme byt a Ze je ndm pfi tom moc hezky.

Marie Anderlovi
MS CCK Brloh m

Ve dnech 26. — 27. listopadu 2009 se v Hrad-
ci Krdlové uskute¢nil uz 6. ro¢nik odborné kon-
ference s mezindrodni Gcasti Medicina katastrof
Hradec Krélové a soubé&iné i 9. ro¢nik konferen-
ce odborné Spole¢nosti vojenskych lékara, farma-
ceuttl a veterindrnich lékatts CLS JEP. Konferen-
ce si uz mezi odbornou vefejnosti ziskala jméno
a mezi ostatnimi konferencemi svého oboru md
nezastupitelné misto. Vénuje se moZnostem fe-
$eni mimofddnych uddlosti, traumatologickému
pldnovdni, pfipravé na katastrofy a v neposledni
fadé i moznosti zapojeni neziskovych organiza-
ci. Spolupotfadatelem byl i letos Oblastni spolek
CCK Hradec Krilové.

Hvézdy ceského
showbusinessu darovaly krev

Dne 26.1.2010 uspotddal Cesky cerveny kiiz
ve spoluprici s Ustavem hematologie a krevni
transfize dalsi odbérovou akei na podporu pro-
jektu bezplatného darcovstvi krve. Evu Cerestia-
kovou, tvéi tohoto projektu, doprovodili tento-
kréte hvézdy ceské hudebni scény a nechybély ani
krdsné divky s tituly miss.

S cilem motivovat své fanousky a vrstevniky
k bezplatnému ddrcovstvi krve pfisla do prazské-
ho UHKT zpévatka Iva Friihlingov4, zpévik Petr
Koldf, frontman skupiny Chinaski Michal Maldt-
ny, Marek Ztraceny, producent a kytarista Martin
Ledvina a ¢lenové skupiny Post-It. Krdsné divky
reprezentovaly state¢né missky Lucie Vichovd, Zu-
zana Stépanovsk4 a modelka Andrea Sopovov.

Vsichni zpévici pfisli k odbéru poprvé, takze
neni divu, Ze jejich pocity byly zprvu trochu smi-
$ené, ale po odbéru jsme mohli slySet napt. Marka
Ztraceného, ktery byl mile pfekvapeny, ze odbér
neni viibec ndro¢ny a neboli.

Petr Koldf, ktery byl uz pii ptichodu velmi po-
zitivné naladény, k odbéru dodal, Ze jeho tatinek
ddval krev pravidelné, akci byl nadSeny a rdd by
v ddrcovstvi pokracoval a chodil darovat krev pra-
videlné. Iva Friihlingov4, kterd se nakonec samot-
ného odbéru krve z dtvodu nizkému krevnimu
tlaku nedockala, véfi, Ze k odbéru bude motivo-
vat i své fanousky a ze ji nékdy pi$té zdravotni
stav dovoli krev darovat.

Sesty ro¢nik hradecké konference ze zaméfil
piedeviim na organizaéni aspekty problematiky
mediciny katastrof. Duraz byl v referdtech pred-
nich ¢eskych odborniki kladen na situace che-
mickych, biologickych, radia¢nich a nukledrnich
hrozeb (CBRN).

Z3stitu nad konferenci Medicina katastrof HK
2009 prevzali dékan Fakulty vojenského zdravot-
nictvi Univerzity obrany Prof. MUDr. Roman
Prymula, Ph.D., CSc., a rektor Univerzity Hra-
dec Krdlové Doc. RNDr. Josef Hynek, MBA,
Ph.D.

Karel Zabka
teditel OS CCK Hradec Krlové m

Vademékum zotavovacich akci

Specializovanou pfiru¢ku pro poradatele
zotavovacich akei vydal Oblastni spolek CCK
Hradec Krilové.
akci“ se vénuje predev$im organiza¢nim, hygie-
nickym, bezpe¢nostnim a zdravotnim aspektim
zotavovacich akei. Obsahuje fadu uzite¢nych
praktickych ndvodd a rad, jak akce pro déti
udélat jesté lepsi a bezpe¢néjsi. I proto se jed-
na z piiloh vénuje také zékladim poskytovini
prvni pomoci.

Na vzniku brozury se podilel kolektiv auto-
ri s mnohaletymi zkusenostmi z jednotlivych
oboril i se zkuSenostmi s pofdddnim détskych

,Viddemékum zotavovacich

pobytovych akei. Ptirucka si neklade za cil byt
ykuchaikou“ zotavovacich akci, kterd by mohla
poradatele vést od zaddtku do konce pfipravou
a realizaci. Chce byt pomocnikem v otdzkich,
kde, jak vime z vlastnich zkuSenosti, hrozi chy-
by a rizika, a to pfedev$im pro déti. Byli bychom
velmi rddi, kdyby ¢tendftim nase publikace po-
mohla vyhnout se zbyte¢ny problémiim a potd-
dat akce pfedev$im s diirazem na bezpedi déti.

Michal Plechacek
vedouci oddéleni zdravotnictvi

0OS CCK Hradec Kralové m
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Hradecky kiiZ provozuje bazén

Oblastni spolek CCK Hradec Krélové pre-
vzal do svého provozovéni bezbariérovy are-
al krytého plaveckého bazénu. Aredl patiici
obci se nachdzi ve Viestarech, jen 3 kilometry
od mésta. Kromé bazénu nabizi také saunu

a dalsi doplnkové sluzby. Mezi né patff i ma-
sdze, které zajistuji spolupracovnici OS. Ndpad
provozovat bazén vznikl shodou nihod. Obec
chtéla bazén pronajmout a my si fekli, Ze to
zkusime. Za korunové ndjemné ted poskytuje-

me sluzby vefejnosti a na opldtku jsme ziskali
zézem{ pro vlastn{ kurzy. V nové modern{ uéeb-
né zde bude OS poiddat pravidelné kurzy prvni
pomoci, ve spoluprdci s profesiondln{ masér-
skou $kolou pak nabidne i rekvalifika¢ni kurzy
pro sportovni a rekondi¢ni masdze.

Nase sluzby orientujeme hlavné na déti, rodi-
ny s détmi a seniory. Je to vhodny doplnék nasich
rekondi¢nich aktivit, které si ziskaly velkou obli-
bu. V neposledni fadé se ndm tim zlevnil ndcvik
zchrany tonouciho v rémci kurzu Zdravotnik
zotavovacich akef.

Utastnici kurzd maji ve Vsestarech navic
moznost levného ubytovéni a jako bonus ke kur-
z(m ziskdvaji i vstup do bazénu zdarma. Bezbari-
érov4 ubytovna nabiz{ az 20 lizek. Pokud nékdy
pojedete pfes Hradec Kralové, rddi Vés piivitime.
Informace najdete i na www.cckhk.cz.

Luké$ Pochyly
predseda OS CCK
Hradec Krélové m

I'V. koncert
pro jihoceské darce krve

Oblastn{ spolek CCK Ceské Budgjovice s Ne-
mocnici CB, a.s. za vjznamné podpory Jihoces-
kého kraje Gspé$né pokracoval v tradici koncertt
- divadelnich pfedstaveni pro jihoceské bezplatné
ddrce krve. V leto$nim 4. ro¢niku se poprvé k té-
to prestizn{ akci pfipojilo i Jihoceské divadlo a 1.
prosince 2009 uvedlo pro 200 mnohondsobnych
BDK z celého kraje krdsné pfedstaveni oblibené
operetky Mamzelle Nitouche. Diky za podporu!

Jitka Kosadc¢kova
0S CCK Ceské Bud&jovice m

Cerveny kiiz

Ve dnech 22.10. a 24.11.2009 usporddal
vybor odborové organizace Odborového svazu
zdravotnictvi a socidlni péte CR Kroméiizské
nemocnice a.s. odbornou konferenci pro stfedni
zdravotnické pracovniky na téma Prvni pomoc —
povinnost nds vSech. Lektorky Oblastniho spolku
CCK Kroméfiz proskolily vice nez 140 sester.

skolil sestry

Zdravotni sestry poskytovaly prvni pomoc
bez moznosti vyuiti specidlnich pomiicek. Sko-
litelky Ceského Cerveného kiize perfekené pipra-
vily hromadné neftésti v terénu s 10 figuranty,
ktefi byli namaskovdni jako zranéni a kazdy
z nich pfedstavoval specifické zranéni od déti,
studentd,dospélych a nechybéla zranénd téhotnd
Zena.Zdravotnici si vyzkouseli oSetfeni a prvni
pomoc v terénu bez moZznosti pouziti pfistrojové
techniky a bez 1é¢ebnych a diagnostickych pomii-
cek. Souddsti byl ndcvik KPR.

Ve druhé cisti byli piitomni sezndmeni
s problematikou tyranych a zneuZivanych déd.
Na ukézkdch z dataprojektoru byly také ukdzany
ndsledky dopravnich nehod se statistikou v kro-
méfizském okrese.

O odborné konference je v nasi nemocnici vel-
ky zdjem a totozné téma je vidy ve dvou terminech.
K vysoké trovni pfispivd nejen dobrd organizace
a pfedev$im zdjem zdravotnika z jinych zafizeni.

Jménem viech zdravotnik si dovolim po-
dékovat p.feditelce OS CCK Krométiz Alici Ju-
ratkové a skvélym lektorkdm H. Jelinkové, M.
Chocholaté, Mgr.P. Piskofové a v neposledni
fad¢ studentim ze Zdravotnické a Veterindrni
skoly Kroméfiz.

Jaroslava Dolezelovd

predsedkyng OS CCK Kromé&iiz m

Ocenovani BDK v K. Varech a Sokolové

vy

V piedvinoénim ¢ase ocenil Cerveny kfz
v Karlovych Varech a Sokolové bezpiispévkové
ddrce krve medailemi MUDTr. Jana Janského.

Ocenéni, jim? karlovarsky Cerveny kifz ddva
najevo uznén{ bezplatnym ddrcim, prevzalo 182
z téch, ktef{ dochdzeji na transfuzni stanice v K.
Varech a Sokolové.

Neceld polovina z nich - 73 - ziskala bron-
zovou medaili za deset bezplatnych odbéra. 59
bezplatnych ddrca ziskalo stiibrnou medaili za 20
odbérii a 50 ddrct medaili zlatou za 40 odbérii.

Lidem, ktef{ nezi$tné daruji svou krev, pfisli
podékovat nejen zdstupci mést a obci z regionu
ale i zdravotnich pojistoven. Vsichni ocenéni
obdrzeli vedle medaili také upominkové pred-
méty.

Vsem vyznamenanym ddrcim blahopiejeme
a d¢kujeme za viechny, kterym darovand krev za-
chranila zdravi nebo Zivot.

Véra Sladkova
teditelka OS CCK K.Vary m

Podolska krev

I pfesto, Ze jsme jiz pfivitali novy rok, tak vds
chei sezndmit s akei, kterd se uskute¢nila jesté
v roce lofiském. Akce s ndzvem ,Podolska krev®
probihala od 1.7. do 31.12. 2009. Tento projekt
mél za cil informovat studenty (pfedev$im mla-
dé lidi na VS) o problematice bezptispévkového
dércovstvi krve a motivovat je k samotnému
odbéru. Cilové skupina ,studenti“ byla zvolena
i z toho divodu, ze hlavnim organizitorem pro-
jektu byl Michal Sivik, student CVUT Praha
(Ceské vysoké ucen{ technické). S Michalem
jsme ¢leny studentského klubu Pod-O-Lee, kte-
¥ m4 pisobisté na koleji CVUT (méstskd &dst
Podoli v Praze — od toho odvozen nédzev pro-
jektu). S akei jsem mu pomdhala a doporudila
spolupréici s CCK. Propagace ,Podolské krve®
probéhla prostfednictvim nendsilné kampané
(plakdty na kolejich Podoli, Strahov a v dal$ich
objektech CVUT) mimo to i prostiednictvim
webovych strdnek projektu, které byly pro tento
ucel vytvofeny a jsou na nich viechny duleZité
informace: www.pod.cvut.cz/krev.

V rdmci akce se 11.11. 2009 na kolejich Po-
doli uskute¢nil semindt ve spoluprici s CCK,
ktery zabezpecil jeho odbornou &ést.

Po celou dobu akce jsme spolupracovali
s UHKT, kde byly rovnéz vyv&eny plakity upo-
zorfijici na prdvé probihajici akci zaméfenou
na vysokoskolské studenty. Z koleje Podoli jsme
organizovali i spole¢né odchody na transfizni
stanici (tykalo se pfedevsim prvoddrct). Celko-
vé se do projektu ,Podolskd krev zapojilo 73
studentd, z toho 31 prvoddrcii. Tito ddrci spolu
s organizdtory akce, dostali nebo v blizké dobé
dostanou odménu v podobé tricka s logem akee.
Propagace bezpfispévkového dédrcovstvi, tak bude
timto prostiednictvim probihat i nadéle. A to ne-
jen v okruhu CVUT, ale i znanym procentem
studentd jinych vysokych $kol, ktef{ byli touto
akcf osloveni a tcastnili se ji.

Bc. Lenka Zuska
denka OSM Teplice a denka DR M-CCK m
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Zéjem o prvni pomoc na Hradecku roste

Neustdld propagace znalosti prvni pomoci
se na Hradecku vypldci. V lofiském roce vyrazné
piibylo lidi, ktef{ absolvovali nase kurzy prvni po-
moci. Oblastni spolek CCK Hradec Kralové kur-
zy neustdle pfipomind a ve spolupréci s regiondl-
nimi médii se snazi trvale pfipominat daleZitost
znalosti alespon zdkladni prvni pomoci. Velmi
pinosnd je mimo jiné spoluprice s Ceskym roz-
hlasem Hradec Krélové. Kromé informaci o kur-
zech a zivych diskusi o zédkladech prvni pomoci
je malé okénko o prvni pomoci pravidelnou sou-
&sti motoristického magazinu, ktery regiondlni

rozhlasovd stanice vysild kazdy patek. Jedna z vét-
$ich medidlnich kampani byla nacasovdna na z4-
vér lonského roku a nyni pokracuje diky aktivite
Utadu CCK a videoklipu o prvni pomoci.

Diky trvalé podpofe kurzi si lidé a také firmy
zadinaji postupné uvédomovat nutnost znalosti
zékladn{ laické prvni pomoci. Nejvyraznéji se to
odrazilo v kurzech pro zaméstnance. Zdjem pod-
niki a firem je stdle vét$i. Svou zodpovédnost si uz
uvédomuji i ryze eské podniky, kdyz jesté pred
nékolika lety mély o proskoleni svych zamést-
nancl v souladu se zdkonikem price zdjem spise

nadndrodn{ firmy a spole¢nosti se zahrani¢nim
vlastnikem. Meziro¢né se tak pocet proskolenych
zaméstnancl zvysil o vice nez 20% a prekrodil
hranici 300 osob. Zaméstnavatelé maji nejvétsi za-
jem o Zivot zachranujici dkony. Kazdy kurz se pak
piizptisobuje individudlnim podminkdm firmy,
které reaguji na jeji obor ¢innosti a na konkrétni
pracovni rizika.
Michal Plechdeek
vedouci oddéleni zdravotnictvi
0S CCK Hradec Krilovém

Vyhodnoceni
bezptispévkovych dércti krve

Dne 2.12.2009 se opét sesli v obfadni sini
v historické budové Méstského tfadu v Rakov-
niku nékolikandsobni bezpfispévkovi dérci krve
piedeviim z Rakovnika a okoli, aby za 40, 20
a 10 bezpfispévkovych odbérti krve prevzali oce-
néni CCK Plakety prof. MUDr. Jana Janského.

Cesky erveny kifz udélil ddrcam krve 6 zla-
tych medaili (za 40 odbért krve), 13 stiibrnych
(za 20 odbéri) a 12 bronzovych (za 10 odbért).

Dile jsme pak prvné letos obdarovali i ddrce
za 100 odbéri a vice (do 120ti, pak jiz dostévaji
Zlaty kit CCK 2. tiidy v Praze), protoZe i jich si
velice vézime. Dirci jedté obdrzeli od OS CCK
potravinové poukazy na ndkup zbozi v potravi-
ndch ,,U Lutovskych®, od VZP téZ v§ichni zacast-
nén{ dostali ddrky. Byla zde i zdstupkyné zdra-
votn{ poji§tovny METAL - ALIANCE, kter4 své
pojisténce obdarovala poukazy a diplomy.

Slavnostni ocenéni a preddni dart organizoval
Oblastni spolek Ceského erveného kiize Rakov-
nik spolu s partnerem SBS ZERO s.r.o. a hlav-
nim sponzorem Procter and Gamble.

Dirciim patif dik vSech obyvatel. Jediné, co
pro né mtzeme udélat, je vyjadrit jim dctu, za to,
ze jsou ochotni darovat tu nejcennéjsi tekutinu,
kterd v naSem téle koluje.

MUDr. Jana Vlkovd
pfedsedkyné OS CCK Rakovnik m

Tradi¢ni oslava Nového
roku — zdravotni dozor

Krilovéhradecky Cerveny ki se uz po nékolik
let drzi zdsady ,Jak na Novy rok, tak po cely rok®.
A tak se uz tradici staly zdravotni dozory na osla-
vich pielomu letopoétu. V Hradci Krdlové jsou
k tom hned dvé piilezitosti. Prvni o samotné sil-
vestrovské ptlnoci, kdy se predeviim Velké ndmésti
na starém mésté zaplni stovkami Hradecand, keefi
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Prestdvky

Veédét, kdy zadit, a védét, kdy skondit, tedy v na-
$em piipadé, kdy udélat prestdvku. To je dalsi z di-
lezitych uméni skolitele. Nestali jen fakta sprévné
a poutavé podat. Sebelepsi vyklad oZiveny praxi,
ukdzkami i humorem nevydrzi posluchaci vnimat
vé¢né. A ani sdm lekeor by po pfilis dlouhou dobu
nebyl schopen poddvat konstantni vykon. Proto
musime umét do kurza vklddart prestavky.

Zatimco ve $kole je to jednoduché — zazvoni
a je pauza — pfi kazdém nasem kurzu to tak snad-
né byt viibec nemusi. Pokud nejsme limitovdni
pravé onim zvonénim, muZeme si ¢as vhodny
na pfestdvku i jeji trvani uréit sami. To je velkd
vyhoda. M4 to ale i tskali.

Kdy udélat piestdvku? Situace se bude vel-
mi riznit podle publika, prostiedi, celkové délky
predndsky nebo vyuky, podle tématu i v zévislosti
na zvycich lektora. Obecné plati, ze malé déti udrzi
pozornost daleko kratsi dobu, asi 10 — 20 minut,
starsi Skoln{ déti asi 30 minut, dospéli pak pfiblizné

50 — 60 minut. Déle se dokdZi soustfedit vysoko-
skoldci a také ti posluchadi, keeff maji o téma zdjem
a na kurzu jsou dobrovolné ¢ dokonce za vlastni
penize. Naopak zaméstnanci, keefi dostali Skoleni
,befelem* a jesté tfeba v dobé svého volna, budou
nesrovnatelné méné motivovani a jejich pozornost
nebude ani vysokd, ani dlouhodobd.

Nejvhodngjsi tedy je, pro dospélé publikum,
délat prestdvky zhruba jednou do hodiny tak,
ze vyukovy blok trvd 50 minut, zbyvajicich 10
minut je pauza. Na tento rimec je pfece jen vétsi-
na z nés ze Skoly naucena.

Velmi dobfe se ale osvédéuje pfizpisobit pfe-
stavky tématu. Sikovny lektor se s jednim téma-
tem (napf. otravy) vejde pravé do jedné hodiny
nebo dovyklddd dvé kratsi témata opét pfiblizné
za hodinu a pak vyhldsi pfestdvku. Je také mozné
rozdélit dlouhé a ndro¢né téma piestdvkou na po-
lovinu. Cilem je, aby se vidy ucelené téma veslo
do uceleného bloku a poslucha¢im jsme ,nepfe-
trhli nit®.

spontdnné oslavuji piichod nového roku. Tady
neni bohuzel o potiZe nouze. Druhy zdravotni do-
zor pak zajistujeme 1. ledna odpoledne na oficidlni
méstské slavnosti, kterd je spojena s rozddvanim
Cotkové polévky, aby se nds po cely rok drzely pe-
nize, a se slavnostnim ohnostrojem.

Letosn{ dozory byly nastésti pomérné klidné.
Oslavdm nepidlo pocasi s destém a teplotami ko-
lem nuly. I tak si ale ptino¢ni zdsah vyzddal tfi
osetfeni. V jednom pfipadé byl na viné alkohol
doprovézeny rvatkou. Po ofetfeni mensich trznych
ran na hlavé musela Méstskd policie HK odvézt
hlavniho aktéra na zdchytnou stanici. Mél v krvi
pfes 3,5 promile. V dalsich dvou piipadech osetfili
zdravotnici Oblastniho spolku CCK Hradec Kré-
lové popdleniny rukou zptsobené zdbavni pyro-
technikou. Nejsmutnéj$i na viech ptipadech bylo,
Ze zranénymi byli mladi lidé ve véku kolem 18 let.

Lukés Pochyly
predseda OS CCK Hradec Krdlové m
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Po kazdé pauze nezapomeneme vhodné na-
vdzat, stru¢né zopakovat, co predchdzelo, vybrat
nejdileZitgjsi body. Stali pér vét. Napt.: , Pled pre-
stdvkou jsme se dozvédéli, co délat pii otravdch, jaké
druby zndme a jaké jsou nejéastéisi skodliviny, nyni
se zaméfime na kiece a pred dalsi pauzou jesté stihne-
me tak zvanou hyperventilaci.

Samoziejmé pied piestdvkou shriite obsah
kon¢iciho bloku, dejte Sanci dotazim a nezapo-
metite zduraznit délku pauzy a ¢as za¢dtku dalsiho
bloku, ptipadné jaké pomicky budou posluchaci
potfebovat, pokud se li$f od piedchdzejicich. To
se tykd tfeba situace, kdy budete po pauze nacvi-
ovat transport a frekventanti budou potiebovat
pevnou obuv a maji si pro vlastni bezpedi sundat

prstynky a fetizky.

v

Pii$eé se zkusime zaposlouchat do fedi téla.

Be. Lukas Pochyly
&en Oteviené databaze expertt CCK
a medidlni poradce
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