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V kazdé spole¢nosti jsou potiebné autority.
Osobnosti, které maji pfirozenou autoritu. To
mdm na mysli. Mély by spole¢nost usmérnovat,
kultivovat, vést kupfedu, uddvat smér. Maji mno-
ho dalsich dkoli a vyznami. Uplné na po&itku
vyvoje lidské spole¢nosti byla autoritou hrubd
sila. Dejme tomu. Byla nezbytnd, aby ¢lovék na-
stoupil cestu civilizace.

Nyni jsou vétsinou prvnimi autoritami,
se kterymi se ¢lovék potkd, rodice. Matka a otec.
Dfive, ale to uZ je dédvno, to byli dédle pan udi-
tel, pan doktor. Nékdy a pro nékoho pan fardf,
pan notdf, pan lékdrnik, nékdy také ten nejstarsi,
nejzkusengjsi. Tyto autority byly ddny bud socidl-
nim postavenim, nebo vysi vzdélini, tehdy méné
dosazitelného.

Dnesni autority by mély mit samoziejmé také
minimédlné patfiéné vzdéldni, troveii mordlky,
zkuenost. Jiz splnéni téchto pozadavka klade
na kazdého vysoké ndroky a vyzaduje ¢as. Musi
také ale mit néco navic. Musi umét rozhodnout,
ve vét$iné piipadi sprévné. Nesmi se bdt rozumné
riskovat. Musi umét presvédit a ziskar lidi k re-
alizaci potfebnych rozhodnuti. Musi umét nést
za svd rozhodnuti a viechny ¢iny odpovédnost.
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Musi mit takové vnitin{ udéldni, kdy to vie diive
uvedené je pro tohoto ¢lovéka samoziejmosti a je
schopen o tom v kazdém okamziku presvédcit
své okoli. Dlouhodobé, lidem prospésné vysledky
jimi organizované préce to pak dokdzi.

Dnesni chaotickd doba skute¢né autority po-
tiebuje ale nepieje jim. Proklamovand piedstava
vieobecné svobody, bez dodrzovéni pravidel a ja-
kékoliv odpovédnosti, je totiz nepotiebuje.

Medidlni prostiedky, obrovskd sila dne$ni
doby, ndm jako osobnosti pfedklddd neskute¢nd
individua. Kazdy, kdo se dostane na nékolik oka-
mziki na televizn{ obrazovky, se tvaff jako autori-
ta. AZ na vzécné vyjimky, jsou to ale jen mluvici
hlavy. Noviny a novindfi ndm pfedstavuji néco
podobného. Jejich predstava je, Ze oni jsou témi
jedinymi autoritami a spasiteli spole¢nosti. Seri-
ozni zprévu v novindch pomalu nenajdete, ale je-
jich ndzort, komentéiti a predstav, které ndm vice
méné vnucuji, je tam vzdy dostatek. Samoziejmé,
skute¢nou autoritu aby ¢tendf pohledal. Bulvir,
ktery je bohuzel hlavnim ,kultivitorem® této spo-
le¢nosti, ani nezdtraziuji. Pajde-li to takto déle,
bude v tomto stité¢ jednou prvni autoritou pro
viechny, osoba z Gspé$né reklamy na psi zrddlo.
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Skute¢nou autoritou neni ¢lovék tim Ze je
mlady a nebo starsi, Ze ziskal titul, byl zvolen
nebo jmenovin do funkee, absolvovdnim kurzu
pro manazery a uz viibec ne jenom proto, Ze méd
silny hlas, drzost a dostatek bezohlednosti ¢i false
jak to mnohdy je.

Skute¢nou autoritou se &lovék  dlouho
a mnohdy bolestivé stdvd aby splnil minimalné
pozadavky vyse uvedené. Ale takovéto autority
potfebujeme. Potiebuje je i Cesky Cerveny kiiz.
Na mnoha rtznych drovnichJiz pro zaloze-
n{ a existenci mistni skupiny CCK je zapotiebi
osobnost s autoritou na piislusné trovni. Pro ty,
ktefi zaujimaji ¢i budou zaujimat mista v orgd-
nech CCK na vy$§{ trovni platf samoziejmé vyssi
pozadavky. Pii to proto, aby si to vSichni pfipo-
mnéli. Stafi, mladi , soucasni i budouci. Aby si to
nejen pfipomnéli, ale hlavné aby to viichni napl-
fiovali. At jiz vybérem nebo vlastnim chovdnim
a praci. Jen tak mzeme Usp&né vytvéfet silnou
Spole¢nost CCK, krerd je schopna plnit své po-
sléni a m4 autoritu v oéich vefejnosti.

JUDr. Ji#{ Prochdzka
teditel Utadu CCK m
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Principy humanitirniho préava VII.

Dal$im ze zékladnich principa zni: Zajati bo-
Jjovnici a internovani civilisté must byt respekto-
vdni a chrdnéni proti kazdému ndsili, maji prdvo
na zaopatieni, zdravotnickou péli, vyménu in-

e s
formaci a prijem pomocnych zdsilek.

Tato zdsada se tykd zachdzen{ s nékolika kate-
goriemi osob.

V prvni fadé jsou to ti, ktef{ bojovali se zbrani
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v ruce proti nepfiteli. Jak jiZz vime z principu ¢. 3,
bojujici, ktery se vzdal, slozil zbrané nebo byl za-
drzen (stejné jako zranény, nemocny ¢i trose¢nik)
nenf jiz legitimnim cilem Gtoku. Dals{ zachdzeni
se zranénymi, nemocnymi a trose¢niky jsme si jiz

A . P
objasnili (princip ¢.4), nyn{ jsou na fadé pravé
zajati bojovnici.

Po té, co se dostali do moci protivnika jiz nenf
z4dné ndsili vidi nim piipustné, naopak musi byt
neprodlené odsunuti z mist, kde hrozi stfelba a ji-
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né vile¢né ohroZeni, do bezpedi. Pfitom se s nimi
musi zachdzet lidsky a musi byt respektovdna je-
jich Cest, osobni dustojnost ¢i nabozenské vyzndni.
Nesmi byt vystaven{ urézkdm nebo dokonce nésil-

nostem — at jiz ze strany protivnikovych bojovniki
nebo obyvatelstva. Protivnik md prévo je zadrzovat
(internovat) a v piipadé, ze se dopustili nékterého
trestného jedndni, je i trestné stihat.

Po dobu internace jim musi byt poskytovina
potiebnd zdravotni péée, strava a nezdvadné uby-
tovani. Mohou také pfijimat humanitdrni zésilky
¢i 1é¢iva a maji pravo psit dopisy svym blizkym
a také je od nich dostdvat (to zajiStuji zpravidla

Zprdvy Cerveného kiiZe), obsah sdéleni ale musi
byt pfisné osobni, nesmi obsahovat vojenské in-
formace ¢i politické vyzvy — v tomto ohledu pod-
1éhd cenzufe. MizZe jim byt rovnéZ nafizena price,
ta vak nesmi mit vojenskou povahu ¢i byt ne-
bezpe¢nd (stavba opevnéni, odminovani apod.).
Zadrizené mohou navitévovat delegiti Mezi-
nérodniho vyboru CK, kteii sleduji podminky,
v nichZ zadrzeni probihd. Mohou s nimi hovofit
mezi ¢tyfma ocima. Pi{padné nedostatky projed-
nd MVCK s piislusnymi orgény bojujici strany.
Dal¥f osud zadrzenych bojovniki se vyrazné lisf
podle toho, zda bojovali oprdvnéné ¢i nikoli.

Ti prvni — oprdvnéni bojovat (tzv.kombatan-
ti) — tj. piislusnici pravidelnych ozbrojenych sil
(arméd) valdiciho stdtu, ale také organizovanych
ozbrojenych jednotek odporu ve spojeni s nékte-
rym bojujicim nebo okupovanym stitem (par-
tyzdni) a docasné také neorganizovani obyvatelé
snazici se zabrdnit pronikdn{ nepfdtelskych vojsk
— maji po zadrieni prévo na statut vdlecného za-
jatce. To znamend nejen, Ze se s nimi lidsky za-
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chdzi, jak jsme prévé popsali, ale také nemohou
byt za svou bojovou ¢innost véznéni nebo jinak
trestdni a po skonceni vilky musi byt ihned na-
vréceni do vlasti (tyto repatriace ¢asto sjedndvd
pravé Cerveny kifz). Pouze pokud by se v boji
dopustili vale¢ného zlo¢inu (zabiti zdravotnika,
utok na civilisty;...) a nebo krimindlniho deliktu
v zajeti (zabit stréze, vyloupenf skladu,...), mo-
hou byt za tyto ¢iny protivnikem souzeni. Ochra-
na véle¢ného zajatce se objevuje jiz v Radu vilky
pozemni (1899/1907), ale fddné upravena byla
as. Zenevskou dmluvou o zachézeni s vdl. zajatci
z 1. 1929, kterd za 2. svét. valky zachrdnila milio-
ny zivotd (na rozdil od civilistd...)

Ti druzi z bojovniku, ktefi nebyli kombatan-
ti, ale tfeba obycejni civilisté bojujici se zbrani
v ruce, zoldnéfi, povstalci v obcanské vélce aj.,

ZPRAVY, AKTUALITY

Vykonn4 rada CCK
20. 6. 2009

Vykonn4 rada na tomto svém zaseddn{ zhodno-
tila priibéh volebniho zaseddni Shromézdéni dele-
gdtll CCK, které se konalo v Pardubicich ve dnech
23. - 24.5. 2009. Dile schvilila ndvrh na mimo-
tddné udéleni Zlaté medaile MUDr. Jana Janské-
ho, souhrnny pichled fediteld, hlavnich rozhod-
¢ich a termint kondni republikovych a krajskych
soutéz{ HMZ, véetné zapracovanych zmén, Zddost
OS CCK Praha 9 o poskytnuti bezdroéné pajcky
a interni predpis M-CCK ¢&. 1/2009 o evidenci
oblastnich skupin Mlddete CCK. VR CCK také
schvélila ustaven{ garantii pro oblast ,vyuky prvni
pomoci a pifprava na katastrofy“ a ,,bezplatné ddr-
covstvi krve® jako poradnich orgénti VR CCK.

V rémci informaénich zprdv vzala Vykonnd
rada CCK na védom{ zprdvy o &innosti preziden-
ta a Ufadu CCK a piehled aktivit Utadu CCK
a OS CCK se sdélovacimi prostiedky za obdo-
bi od minulého zasedéni. Dile VR CCK vzala

bojovali nelegdlné (nékdy se hovoii o nelegdlnich
bojovnicich). 1 s nimi bude zachdzeno humdnné,
ale mohou byt trestné stihdni — zabit kohokoli
— i nepidtelského vojdka (za coz je kombatant ne-
postizitelny) — mizZe byt kvalifikovdno jako vraz-
da. Pokud se je protivnik rozhodne stihat, necekd
je po skonceni vélky cesta domil, ale soud a pak
pohled pfes zamf{Zovand okna nebo i trest smrti
— jak ndleZi dle zdkonu protivnika. V' diiv¢jsich
dobdch (jesté pocdtkem 20. stoletf) mohli do-
konce tito nekombatanti byt na misté bez soudu
— jen na rozkaz distojnika — zastieleni.

Dalsi kategorii osob v textu dnes$ni zdsady jsou
internovani civilisté. Tim jsou minéni obyvatelé
okupovanych tzemi, ktef{ podnikli méné zévaz-
né akce proti okupacni sprévé (neobsahovaly
utok na zivot nebo obecné ohrozeni). Okupant je

na védomi zprévu ze zahrani¢n{ cesty a informaci
o vydaném souhlasu s vyhld$enim vefejné finan¢-

ni sbirky OS CCK Zlin.

Drzitelka nejvyssiho
vyznamendni MV CK
— Medaile Florence Nightingale

V nedéli 12.¢ervence 2009 oslavila pani Ma-
rie Sidorovd své neuvéfitelné 90. narozeniny.
Clenkou Cerveného kifre je od svjch 16 let.
Za mimofddné obétavou péci o nemocné a rané-
né v obdobi 2. svétové vélky ji v roce 1997 udélil
Mezindrodni vybor Cerveného kiffe v Zenevé
Medaili Florence Nightingaleové. Pani Sidorovd
po vlce pracovala jako zdravotni sestra v Novém
Ji¢iné. Kromé své préce se vénovala i zpévu, pi-
sobila v péveckém sboru Ondrds, ktery mél velky
tGspéch nejen doma, ale i v zahranidi a byl ocenén
Ministrem kultury CSR a cenou Leoge Jandcka.

Pi ptilezitosti oslav Svétového dne Cervené-
ho kiize v Sendtu Parlamentu CR v kvétnu 2008

SPOLKOVY ZIVOT

Sanitka pomiize
pfi zdravotnich dozorech

Diky podpote Kralovéhradeckého kraje ma Ob-
lastni spolek CCK Hradec Krélové od konce &erv-
na 2009 k dispozici sanitni viiz. Vyraznou pomoc
a zkvalitnén{ sluzeb bude znamenat pfedevsim pii
dozorech, kde se nasi zdravotnici museji vyrovnd-
vat s ,polnimi“ podminkami, s nedostatkem svétla,
s hlukem i zvédavymi pohledy okoli. Diky sanitce
muZeme nase sluzby také rozsifit a nabidnout je
i ndro¢n¢jsim zdkaznikim. Viiz, keery ndm kraj za-
tim bezplatné zapujcil, by mél byt formou darovdni
do konce roku nd3. V minulosti nékolik let slou-
7il zdejsi zdchranné sluzbé jako zdloha pro severni
oblasti regionu. Nejednd se sice o novou sanitu, je
ale v dobrém stavu a pln¢ funkéni. Pokud se jeho
vyuziti osvéd¢i, mdme od Krélovéhradeckého kraje
pislibeny i dalsi sanitni vozy, které zdchrannd sluz-
ba nevyuZivd. Prvni ostry test sanitka absolvovala
pii povodnich v oblasti Jesenikil. Vyraznou pomoc
piedstavovala béhem détského tébora, kam jsou
dojezdové ¢asy zdchranné sluzby hrani¢ni. Podeko-
véni tak patif pfedevsim Kralovéhradeckému kraji
i Zdravotnické zdchranné sluzbé. .

Karel Zabka
teditel OS CCK Hradec Krilové m

Krajské studijni
stredisko CCK

Spojit piijemné s uzite¢nym se o prdzdni-
ndch rozhodlo 20 déti, keeré se ztcastnily Kraj-
ského studijniho sttediska CCK. Ve dnech 12.
—19. &ervence se v Tisové u Nejdku nejen udily
prvni pomoc, ale také se pfijemné zrekreova-
ly a navstivily fadu mistnich pamdtek v okoli.
Sezndmily se s praci hasi¢a, zdchranné sluzby a
méstské policie. Hromadné navstivily karlovar-
ské koupali$té, kde se kromé plavdni a dalsich
vodnich atrakei udily, jak zachrdnit tonouciho.
Nechybély soutéze v zajimavych disciplindch
, kde na vitéze i porazené cekaly ceny. Akce
byla zavr$ena bojovou hrou. Pro mnohé z détl
to byly prvni zkuSenosti s oSetfenim namas-
kovanych poranéni, u kterych piedvedly, co se
nautily. Nervozita byla velikd, ale Gcastnici ze
sebe vydali to nejlepsi, a tak kazdy slavil aspéch.
Visichni ziskali nové kamarddy, plno zdzitkd a
dovednost{ v prvni pomoci.

Véra Sladkova
teditelka OS CCK K. Vary m

mé prdvo internovat, coz je mirngjsi forma tres-
tu, nez napifklad vézeni. Jde o obdobu véle¢ného
zajeti — interna¢ni misto je zafizeni, jehoz obvod
nesmi internovany opustit — jde tedy o omezeni
pohybu a md prdva, jako véle¢ny zajatec. Miize
zde navic byt i se svou rodinou. Internovéni mo-
hou byt i lid¢, pfedstavujici pro okupanta urcité
nebezpedi. Pravidla pro internace byla na ndvrh
Cervencho kiiZe pfijata ve IV, Zenevské dimluvé
— az po 2. svét. valce (1949), diive se je bohuzel
prosadit nepodafilo. Absence téchto pravidel
; P , oo v
za vilky umoznila némeckym falistiim zneuzit
institut internace miliond civilistd k jejich tyrd-
ni, vyvrazdovani a dal$im zlo¢intm.

RNDr. Marek Jukl, Ph.D.
prezident CCK m

vy

obdrela nejvy$si vyznamendni Ceského Cervené-
ho kifze Medaili Alice Masarykové.

V soucasné dobé Zije pani Marie Sidorovd
v Domov¢ pro vale¢né veterdny v Praze Stieovi-
cich. K jejim narozenindm ji gratulujeme a pfeje-

me hodné zdravi a $tésti do dalsich let.
—

Tabor s prvni pomoci

14k4 stale vice déti

Pfes neradostné predpovédi letniho pocasi,
pies finan¢ni krizi, pfes obecné zndémou lhostej-
nost lidi k pomoci ostatnim se letni détsky tdbor
OS CCK Hradec Krilové nazvany RUBIKON
2009 naplnil az ,po strop“. Kazdym rokem za-
znamendvdme rostouci zdjem dét i rodict o td-
bor s vyukou prvni pomoci, ktery je sou¢asné ur-
¢en i zdravotné oslabenym détem. A co ndm déld
nejvéesi radost, vétsina déti se vraci.

RUBIKON 2009 se letos v krdsném prostedi
Vysociny nedaleko mésta Policky konal ve dvou bé-
zich. Po cely Cervenec jsme tak mohli chystat boha-
ty a hlavné bezpe¢ny program pro vice nez 220 déti.
Ceka.ly na né tradi¢ni tébornické radosti, etapovd
hra, vylety, tdbordky, no¢ni stezky odvahy, ale pre-
dev$im celotdborové hra ,Prvni pomoc v kostce®,
pii které se déd diky poviddni s vedoucimi, hrdm
i praktickému nécviku nauéf zéklady prvni pomoci
v rozsahu normy Mlady zdravotnik I. a II.

Drahuse Novikova
hlavni vedouci LDT RUBIKON m
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Mistrovstvi svéta v hokejbale 2009

Dostala jsem moznost se zic¢astnit mistrovstvi
svéta muzi a Zen v hokejbale, které se uskute¢ni-
lo v ¢ervnu tohoto roku v Plzni. Nebyla jsem zde
jako fanousek, ale jako ¢len CCK Plzefi. Zajistovali
jsme na vyzdéni Uzemni zichranné sluby plzeii-
ského kraje zdravotnicky dohled, ktery mél zajis-
tovat v priib¢hu celého mistrovstvi piedlékaiskou
pomoc. Jsem denkou Ceského Cerveného kiize
celkem kritce a tak jsem piijala nabidku Géastnit
se celkem s obavami. Nemdm praktické zkuSenos-
ti, i kdyZ jsem absolventem Zdravotnika zotavova-
cich akef. Tak jsem si fekla, kde jinde se mohu néco
naudit nez v ,,akei“. Také jsem méla vedle sebe dva
velice zkuSené kolegy, od kterych se toho mohu
hodné naudit. Bylo vidét, Ze na organizaci a béhu
celého mistrovstvi se podilelo velké mnoZstvi pro-
fesiondlt. Méli jsme skvélé zdzemi. Osetfovna byla
piimo za hlavnim vchodem na hracf plochu. Byli
jsme v centru déni a atmosféra byla, hlavné ve fini-
le, neskute¢nd. Kdyz jsem vidéla, prvni zdpas, tak

m¢ polil studeny pot. V hlavé mi probéhlo, to bude
trazid. Ve dvou dnech, které jsem na stadionu strd-
vila, jsme oSetfovali zlomené zdpésti, zZlomeny ndrt,
vyrazené zuby, Grazy v obli¢eji od mick a na zdvér
roztrzené koleno. V pribéhu celého mistrovstvi
nasi ¢lenové ofetfili na dvé desitky poranéni a tfi-
krit bylo nutno zajistit odvoz sanitnim vozidlem.
Jednotlivé dennf sluzby v rozsahu od 9 h do 22 h
zajiStovali tfi¢lenné zdravotnické hlidky. Findlovy
den, sobotu, jsme vzhledem k emocim hréca za-
jistovali ve ¢tyfelenné sestavé a na zdvér jsem méla
moznost asistovat indickému doktorovi, ktery na-
$emu reprezentantovi zasil rozseknuté koleno u nds
na oetfovné. To uz bylo po findle, ve kterém Indie
s Cechy po velkych bojich prohrala. Celd akce byla
pro mne velkou zkusenosti!

Nedlouho po mistrovstvi jsem se stala svédkem
trazu hlavy na jedné spole¢enské akci. Dfive by
se mné rozbusilo srdce a nevédéla bych co délat.
Ale nyn{ se tento nepiijemny pocit bezmoci nedo-

stavil a naopak jsem v klidu a s rozmyslem ud¢lala
vie co bylo tieba k zajistén{ predlékaiské prvni po-
moci. Utvrdila jsem se, ze umét poskytnout prvni
pomoc je urcité k uzitku nejen na organizovanych
akcich, ale i v bézném Zivoté.

K denstvi v Cerveném kifzi jsem se dostala
diky skoleni, které CCK porddal. Nadseni, zkuse-
nosti, uzite¢né informace a bezvadny piistup sko-
litele mé tak zaujaly, Ze jsem projevila zdjem védét
vice a pak uz byl jen kricek od enstvi v CCK.
Utast CCK na riznych sportovnich a jinych akcich
dévd moznost Siroké vefejnosti a hlavné mladym li-
dem ziskat informace nejen k osvété prvni pomoci,
ale i k ziskévéni novych ¢eni. Moji spoluzdci z VS
s velkym zaujetim poslouchaji mé z4zitky z ¢innosti
v CCK a maji zdjem prvni pomoc umét také. Co
vic bychom si mohli pFdt, néZ vice lidi, které zajima
pomoc ostatnim!

Gabriela Novotnd
denka MS CCK Plzefi-mésto B

Projekt ,, Tricka

Pred ¢asem jsem vés na tomto misté informova-
la o aktivit¢ mladych studentis SUPS a VOS v Jab-
lonci n.N,, o jejich invenci v oblasti ddrcovstvi krve

a 0 mnoha ndpadech, které z této aktivity vznikly.
Jednim z nich, keery také vznikl pfi vyhodnocové-
ni soutéze je projekt , Tricka do restauraci®. Zacal
se rodit v 1ét¢ lonského roku a realizovali jsme ho
v nékolika restauracich naseho okresu. Jeho smys-

do restauraci

lem je, jak jinak, ziskat nové ddrce krve. Zacala jsem
oslovovat majitele restauraci, ktefi méli zdjem tento
projekt podpofit a béhem velice krétké doby se za-
¢ali ndvstévnici restauraci setkdvat s obsluhou, kterd
md tricka pravé s motivy ,krve® ze studentskych
névrhd. Majitelé restauraci méli z ¢eho vybirat!
V kazdé restauraci je na tricku jiné logo. Soucasné
jsme restaurace vybavili stojinky, ev. prostirdinim
s aktudlnimi informacemi o ddrcovstvi krve, o pod-
minkach, které musi novy ddrce krve spliiovat.
Z reakei vefejnosti jsme se dozvédeli, Ze se jim ten-
to ndpad zalibil a novi ddrci se na TS v Liberci,kde
méme nase odbérové misto, skute¢né piihlsili.

Vsimla jsem si, Ze néktefi kolegové se timto
projektem inspirovali a mdm z toho radost, pro-
toze si timto ,tricka v restauracich® uz zacala zit
svym Zivotem.

Také se rddi inspirujeme u ostatnich kolegt,
pokud se ndm to zd4 podnétné. V tom také vidim
smysl publikace na webovych strénkdch. Nechat
se inspirovat dobrymi ndpady a moznd nékdy byt
i pro nékoho inspiraci.

Helena Ungermannova
teditelka OS CCK Jablonec nad Nisou m

Zdravi seniofi ve Zliné

Traduje se, Ze psychicka a fyzickd aktivita pro-
dluZuje Zivot a md za nésledek vétsi dusevni i téles-
nou svézest ve staf{. Cesky Cerveny kif% motivuje se-
niory (a nejen ty) k aktivnimu, zdravému stdrnuti.

Jiz 10 let Klub zdravého starnuti CCK Zlin
pofddd pravidelné ,zdjezdy za zdravim®. Jednou
mési¢éné tedy vyrdZeji zlin$ti seniofi na jedno-
denni zdjezd do lé¢ivych termélnich koupalist
na Slovensku. Je velice pifjemné vidét $tastné tvé-
fe penzistd, keefi se po mésici setkdvaji, sdéluji si
novinky ze svého osobniho Zivota a vzdjemné si
vyménuji zkusenosti. Béhem dlouhé cesty auto-
busem jsou pravidelné informovani o novinkdch
tykajicich se zdravého Zivotniho stylu a pred-
chdzeni riznym onemocnénim. Zpdte¢ni cesta
se vzdy nese v duchu lidovych tradic a zpivaji
se valadské i slovenské pisnicky.

Mimo vyletll za zdravim na Slovensko se ¢le-
nové Klubu zdravého stérnuti setkdvaji na tradi¢-

nim Mikuld$ském posezent, které je velkou mérou
organizovéno prévé samotnymi fadovymi ¢leny.
Ti tak dodévaji kazdému setkdni punc originality
a kazdy se t&i s jakou novinkou ten ¢i onen letos
prekvapi ostatni a zpesti{ program posezeni.

Dal3f pravidelnou aktivitou Klubu je pétiden-
ni pobyt s lé¢ebnym rehabilitaénim programem
v ldznich & plny cviceni a vychdzek v horském
prostiedi. Takovyto pobyt je organizovin jednou
do roka. Dulezitd je rozmanitost aktivit a zapoje-
ni seniort do samotnych pfiprav i realizaci zabav-
nych ¢i lé¢ebnych programi.

Budme pfipraveni na obdobi stdif se viemi
jeho nesndzemi, co sebou pfindsi. Vidyt vlastni
vili a aktivitou mizeme vie spole¢né zvlddnout.
A prévé 1o je cilem Klubu zdravého starnuti Ces-
kého cerveného kiize ve Zliné.

Anna Varékové
predsedkyné OS CCK Zlin m

Kurzy prvni pomoci
pro verejnost

Cesky Cerveny ki, dr¥itel Evropského certifi-
kétu prvni pomoci (EFAC), nabizi Sirokou paletu
kurzi a $koleni prvni pomoci. Kromé tradi¢ni
zdravotnické piipravy uchazecl o fidi¢sky prikaz
se vénujeme i kurzim prvn{ pomoci pro $irokou
vefejnost. Nabizime 4 hodinovy kurz zékladi
prvni pomoci, kde se posluchaci dozvédi o zdsa-
déch prvni pomoci pii stavu bezvédomi, zdstavé
dechu, masivnim tepenném krviceni, $oku a také
jak spravné provadét kardiopulmondlnf resuscita-
ci, odetfeni ran, popélenin, poleptdni, zlomenin
a zranén{ kloubi a o zékladnim oSetfeni poranéni
hlavy, hrudniku a bficha.

Vyklad o zékladnich Zivot zachraujicich
tikonech, vedeny odbornymi lektory CCK, je
vidy doplnén nédcvikem téchto tkont na resus-
citatnim modelu. Jde ndm pfedeviim o to, aby
posluchadi dokézali osvojené poznatky vyuiit
v praxi a pomoci tak druhym lidem v piipadé
ndhlého postizenf jejich zdravi. Nejenom pieddni
nejnovéjsich poznatki na poli laické prvni pomo-
ci, ale i podpora a propagace myslenky pomdhat
druhym lidem, avSak s ohledem na svou vlastni
bezpe¢nost, jsou poslinim préce lektori CCK.

Pro zdjemce o vykon funkce zdravotnika zota-
vovacich akci, $kol v pifrod¢, lyzaiskych a turistic-
kych zdjezdti z fad vefejnosti pak nékolikrét ro¢né
poidddme 40 hodinové Skoleni, které absolventa
opraviiuje k vykonu této funkce po dobu 4 let.
Zde si mimo zdkladnich zachratiujicich a oSetfu-
jicich dkoni osvoji i zéklady zdchrany tonoucich,
povinnosti a préva zdravotnika zotavovacich akef
a také dualeZité informace o vedeni zdravotnické
dokumentace, legislativé, hygiené a epidemio-
logii. Na tuto normu znalosti je CCK od roku
2000 drzitelem akreditace Ministerstva skolstvi,
mlédeZe a télovychovy CR.

Dal{ informace o nasi ¢innosti v oblasti $koleni
prvni pomoci lze ziskat na nasich webovych strén-
kich www.cervenykriz.zlin.cz v sekci Cinnost —
Skoleni. Na pfipadné zdjemce o kurzy prvni pomo-
ci se t&$ime a véfime, Ze u nds nabyté a vyzkousené
dovednosti pro né budou nejen piinosné, ale Ze je
budou umét v pfipad¢ potieby uplatnit v praxi.

Bc. Zuzana Labajové
prac. soc. sluzeb CCK Zlin m
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Zhodnoceni ¢innosti a podékovani pfi setkdni ,,ROK POTE"

Na tvod mi dovolte malé vysvétleni — ,ROK
POTE® bylo setkin{ lidi, ktef{ velkou mérou
pispéli k ziskéni budovy pro OS CCK Usti nad
Otlici. Na tomto setkdni byl pfedstaven zdmér
rekonstrukce budovy, rozvoj ¢innosti OS CCK
a prezentovan souhrn ¢innosti za uplynuly rok
v jiz zminéné budové na ul. Kopeckého s &.p. 840,
nazyvané téz ,,Koldfova vila“.

Pfi beztiplatném pievodu budovy z Ceské spra-
vy socidlniho zabezpedeni na OS CCK jsme velice
dobte spolupracovali s poslanci Parlamentu CR
Ing. Miloslavem Sougkem, panem Jitim Cepelkou
a pani sendtorkou Ing. Ludmilou Millerovou

Pfi tomto setkdni zaznéla nase myslenka dalsi
spolupréce poslance Ing. Miloslava Souska a pani
sendtorky Ing. Ludmily Millerové pii rozvoji ak-

DALSI ZAJIMAVOSTI, TEMATA

Jak spravné prednéset a prezentovat VI

Jazyk I1.

Aby nase piedndska byla zajimav4 a také dobfe
srozumitelnd a pochopitelnd, nestadi samozfejmé
jen mluvit spisovné a slova pfizptsobovat schop-
nosti posluchacde. Stejné dulezité je i vhodné tem-
po fedi. I's nim miizeme pracovat v nd§ prospéch.
Upoutdvat pozornost nebo uspdvat. I kdyz budete
mit potfebu naudit posluchace co nejvic, nesmite
mluvit pfili§ rychle. Nestihnou vs sledovat a nena-
udfte nic. Sledujte publikum. Mozn4 si lidé chegji
zapisovat. Pfizptisobte se jim. Zopakujte dilezité
véci, zvolnéte u zdsadnich informaci, délejte pauzy,
pomlky. Naopak pozndmky na okraj, zajimavosti,
doplnéni, podrobnosti nad rdmec udiva mizete
fict 0 néco rychleji. Zménou tempa fe¢i mizete
jednoduse zvysit pozornost posluchada.

Dulezitou roli ve vasem pfednesu hraje také
stavba vét, pofadi slov, kladeni vét za sebou. I kdyz
eskd véta dovoluje pomérné volny slovosled, né-
které véci si prosté dovolit nemtizeme. Pokud bude
véta nesrozumitelnd, sloZitd, nejednoznacnd, poslu-
chaé¢ v ni doslova zabloudf a ztrati vyznam. Crend¥
se muize k textu vrdtit, pfecist si vétu nebo odstavec

nékolikrdt, dokud nepochopi, co tim autor myslel.
Poslucha¢ takovou $anci nemd a vétsinou ztrati po-
zornost nebo pfemysli o smyslu véty a dalsi infor-
mace nevnimd. Jak byste rozuméli véeé: , To je zas
rdno blby lidi co? Nebo: ,,Obvaz chytime za konec
ktery opatrné vynddme z obalu.“ A nebo: ,Stary
obvaz prekryje novy.“ Kdo je vlastné blby? Co chy-
tim a co vynddm? Jaky obvaz co pfekryje? Zdmérné
véty piSu bez &irek, protoze ty Casto v mluveném
projevu zapomeneme v intonaci zdtiraznit. Urcitd
slova a slovni spojen{ prosté¢ od sebe oddélit nemii-
Zeme, musi na sebe navazovat, stdt pfi sobé, jinak
ztrécf smysl nebo méni vyznam véty. Moznd az pii
piipravé své predndsky zjistite, ze slovni a vémy
rozbor, které vds na zdkladni $kole tak nebavily,
maji, kupodivu, skute¢né vyuzit{ v praxi.

Chcete sviij projev ozivit. Upoutat pozornost?
Naudte se pouzivat takzvané ,fe¢nické otdzky*.
Ptdte se jakoby sami sebe a hned si i sami odpo-
vite. Necekdte ve skute¢nosti na odpovéd publi-
ka, i kdyz se nékdy z pléna néjakd odpovéd ozve.
,Dali{ kapitolou jsou rny. Jaké riny zndme? Rez-
né, se¢né, bodné...“ Re¢nické otdzky jsou urtitym

tivic OS CCK. (zdméru rekonstrukee a piistavby
budovy na ul. Kopeckého, rozvoj Senior dopravy
v okrese Ust{ nad Orlici). Nage podékovani patii
zvldseé «émto dvéma politikiim, keefi neztratili nd-
klonnost k CCK ani v dobé tzv. ekonomické krize
a doufdme, Ze se nase spoluprdce bude nadile ak-
tivné rozvijet. Jii Preclik
teditel OS CCK Usti nad Orlici m
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yzcizovacim prvkem®. Posluchadi do textu jako-
by nesedi, vyskodi z vasi fe¢i a upoutaji pozor-
nost. Vscho moc ale $kodi. Piipadnou odpovéd
na fe¢nickou otdzku nezesmésnujte, ale ani se ji
nezdrzujte. Sta¢i pfikyvnout, Fct sliivko pfitakdn{
a pokracovat. Bystry poslucha¢ pochopi.

Nebojte se také pouzivat riznd piirovndni,
piiklady z praxe. Laikim bude diky tomu novd
informace srozumitelnéjsi, bude si ji umét lépe
piedstavit a zapamatovat. ,Postizeného s pode-
zfenim na poranéni pdtefe pfend$ime rovné jako
prkno.“ ,Vakuov4 dlaha je po odséti vzduchu tvr-
d4 jako kdmen.“

Budte vynalézavi a hravi. Cestina vim dév4
ke hfe se slovy opravdu Siroké moznosti. Je to
dulezité hlavné pfi vyuce déd. Nudny a nesrozu-
mitelny pfednes vim u nich neprojde.

vy vy

Pii$té se zaméfime na fakta a asté problémy,
abychom mluvili pravdu, nic nez pravdu a celou
pravdu.

Be. Luk4s Pochyly
&en Oteviené databaze expertt CCK
a mediélni poradce m

Semindar Pétracich sluzeb CK a CP tykajici se 2. svétové valky

Semindf pofddany Mezindrodni pdtraci sluz-
bou (ITS) v Bad Arolsenu v Némecku ve spo-
luprici s Mezindrodnim vyborem CK (ICRC)
se konal koncem dubna v Bad Arolsenu. Setkdni
se ztcastnilo 34 zdstupct pdtracich sluzeb a néko-
lik zdstupctt ICRC a pracovnika ITS. Tématem
semindfe byly aktivity souvisejici s agendou z ob-
dobi 2. svétové vilky.

Prvn{ semindf ke 2. svétové valce se konal v ro-
ce 1996 ve Var$avé. Od té doby se zménila situace.
V listopadu 2007 se oteviely dvefe archivu ITS
pro pétrdni po historii — po osudu miliént obéti
nacistického rezimu — pievdzné Zidt, Rémt atd.
V soucasnosti je umoznéna ndvstéva i béZnym zd-
jemciim. V poslednich letech probihd digitalizace
spisti, kterd bude pokratovat az do roku 2012.
V minulosti se muselo ¢ekat na vysledek pdtrdni
i nékolik rokd, dnes to trvé asi 3 mésice.

V archivu se nachdzi 50 miliéni referenénich
karet, které se tykaji osudu 17,5 mil. obéti. Méli
jsme moznost projit viemi ¢dstmi archivu, kery

se nachdzi v nékolika budovach. Prohlédli jsme si
&ast, kde se nachdzi centrdlni index jmen obét,
&ast pdtraci sluzby a objasniovdn{ osudu, st do-
kumentace / digitalizace listin, proces registrace
z4dosti a proces postupu zpracovdni zddosti, ddle
&ast, kde jsou dokumenty o véznéni a nucenych
pracich a dokumentace z obdob{ po 2. sv. vdlce.
Po otevieni Zelezné opony a v disledku odskod-
fiovdni obét a jejich rodinnych pfislusniki,
obdrzela Mezindrodni pétraci sluzba béhem let
1999 — 2007 950 tisic zddosti o dokumentaci
k pobytam v koncentra¢nich a zajateckych tdbo-
rech a na nucenych pracich.

V dal$ich dnech semindfe probihaly piednds-
ky a diskuze. Pan Jean-Luc Bondel, novy feditel
ITS, a Udo Wagner-Meige, zdstupce za ICRC,
informovali o neddvnych jedndnich mezi ITS
a ICRC a jejich tloze v budoucnu. V dal$im pro-
gramu nds pracovnici ITS sezndmili s dasledky
otevien{ archivu a aktivitami, které se tykaji pé-
tracf sluzby z obdobf 2. sv. vilky a také informo-

vali 0 ochrané dat. K témto tématim probihala
i bohatd diskuze.

Setkdni s pracovniky archivu, prohlidka jed-
notlivych ¢sti archivu i sledovéni préce pracovni-
ka velmi napomohla t¢astnikiim semindie k po-
chopeni, jak probihd vyhleddvini dokumentace.
Duilezitd byla rovnéz vymeéna zkusenostf a disku-
ze. Ziskali jsme cenné informace o archivu a jeho
¢innosti. Také navdzdni piimych kontaktt s ko-
legy a kolegynémi z jednotlivych pdtracich sluzeb
urcité pispéje k lepsi spolupréci.

V pribéhu semindfe jsem se zGcastnila i tis-
kové konference, jejimZ tématem byl nejen tento
semindf, ale i pfibéh a setkdn{ s némeckym obca-
nem, jeho? otec byl Cech, ktery byl béhem 2. své-
tové vilky nucené nasazeny v Lipsku a kterému
patraci sluzba CCK pomohla vypétrat jeho ne-
vlastn{ bratry v Ceské republice, nebot jeho otec
jiz mezitim zemfel.

Ivana Holubov4
Pitraci sluzba CCK m
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