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O zdkladnich principech

V ptedchozich tvodnicich jsem psal o hleddni
budoucnosti, o vztazich, privech povinnostech,
o lidech v CCK. Chtdl jsem viem, ktefi maji
skute¢ny zdjem o praci v Ceském Cerveném kiizi
poskytnou zdkladn{ informace, zdkladn{ orientaci
k této préci. K tomu ov§em patfi také informace
o Zakladnich principech mezindrodntho Hnut
Cerveného kiize a Cerveného pualmésice, prede-
v$im o jednom zdkladnim. O principu jednoty.

Princip jednoty je jednim z nejstarsich ze sed-
mi zdkladnich principii a v soucasné dobé je jeho
formulace ndsledujici: ,V kazdé zemi muze byt
jen jedna spole¢nost Cerveného kiize. Musi byt
piistupnd pro viechny obcany a vyvijet svou hu-
manitdrni pomoc na celém tizemi.“

Princip jednoty se tykd specificky ndrodnich
spolecnosti, tii prvky, uvedené v principu odpo-
vidaji totiz tfem podminkdm, které musi ndrod-
ni spole¢nost splnit, aby byla uzndna : jedinost
organizace, nediskriminovani pii ziskdvdni ¢lent
a vSeobecny charakter ¢innosti.

Jedinost ndrodni spole¢nosti je zpravidla ddna
vlddnim dekretem, v pifpadé CCK zikonem
126/92 Sb., ktery uvddji, Ze tato spolecnost je je-
dinou nérodni spole¢nosti Cerveného kiize, jez
muze vykondvat ¢innost na Uzemi naSeho stdtu.
Z charakteru jedinosti nutné vyplyvd nezbytné

jednotné fizeni. Jediné tstfedn{ orgdn muze ziskat
celkovy piehled o situaci a zajistit harmonickou
koordinaci mezi prostfedky, které jsou k dispozici
a pfislu$nymi zdroji a ddle uréit stupefi naléha-
vosti podnikanych akei.

Nediskriminovani pfi ziskdvani ¢lent zname-
nd, e ndrodni spole¢nost musi byt oteviena viem
bez rozliSovéni rasy, ndbozenského nebo politic-
kého presvédéeni. Jen tak se ji mize dostat dave-
ry vSech. Tim, Ze se opird o tsil{ viech lid{ dobré
vile, ve prospéch spole¢ného dila, ndrodni spo-
le¢nost ziskdvé prostfedky i nezbytnou autoritu,
aby odoldvala tlakiim v§eho druhu a uchovdvala si
svou nezdvislost. Na druhé strané md spole¢nost
CK pochopitelné pravo odmitnout denstvi osob
pro nedostatek morélky, stejné tak jako vyloucit
ze svych fad ty, keefi naru$uji zékladni principy
a plnénf jejtho posldni. V téchto piipadech jde
o0 povést organizace a o jej{ dobré fungovani.

Vseobecny charakter ¢innosti je pilifem jedi-
nosti ndrodni spole¢nosti v dané zemi. Spole¢nost
mus{ plisobit ve své humanitn{ ¢innosti na celém
Uzem{ zemé, coz ostatné musi prokdzat dfive, nez
je ptijata jako plnoprévny ¢len Hnuti CK/CP.

V zésadé md byt ndrodni spole¢nost schop-
nd jednak realizovat tkoly uréené ve stanovich,
jednak pokryt celé izemi stétu, zejména zfizenim

AKTUALNiI TEMA

Principy humanitarniho prava VI.

Nyni je na fadé jiz ¢tvrty zédkladni princip me-
zindrodniho humanitdrniho priva: Ranéni i ne-
mocni (vojensti i civilni) maji prdvo na veskerou
lbkaiskou péli odpovidajici jejich zdravotnimu
stavu. Zdravotnickd zaiizeni a persondl must byt
respektovini a chrdnéni.

Osetfit ranéného, byt diivéjstho protivnika, je
jednou ze starych zdsad mordlky mnoha kultur,
véetné nasi... A stala se téZ prvnim z principt hu-
manitdrniho prdva upravenym mezinérodni smlou-
vou — jak ¢tendf vi, byla to prévé ona prvni{ z Zenev-
skych amluy, ptijatd v r. 1864 pod nézvem Umiuva
o zlepsent osudu ranényjch a nemocnyjch prislusniki
polnich armdd, kterd dala zdklad soudobému me-
zindrodnimu humanitdrnimu prévu — byla vpravdé
historickym meznikem na cest¢ humanizace vélek.
Tykala se viak jen pomoci vojenskym ranénym,
a to jen v konfliktech pozemnich. Na pfelomu 19.
a 20. stoleti byla jeji platnost rozsifena i na ndmor-
nf konflikty a soudasné se v Rddu vilky pozemni

pamatovalo, i kdyz jen velmi chabé, i na ochranu
nemocnic civilnich. Vyvoj $el ddle, fekneme si co je
tedy obsahem tohoto principu dnes.

mistnich sekei, které vyvijeji svou zdkladni ¢in-
nost podle linie, stanovené centrdlnimi orgdny.

Zatim co odpovédnost za respektovani mezi-
ndrodnfho humanitdrniho prdva pfisludi stdtam,
odpovédnost za realizaci zékladnich princip nd-
lei viem ¢lentum Hnut{ CK/CP.

Jejich naplnéni z4visi do zna¢né miry na dob-
rém pochopent jejich vyznamu. Proto je potieba
zajistit vSeobecnou znalost téchto zdsad, keerd je
i ptedpokladem jejich dodrzovani.

Zavisi samoziejmé také na lidech a jejich
schopnosti zdkladni zdsady nejen pochopit , ale
také na jejich vili a schopnosti je napliiovat.
Velmi bych pil Ceskému &ervenému kiizi nyni
i do budoucnosti aby mél dostatek takovych lidi.
A také takovych, keeif se orientuji v hleddni bu-
doucnosti, ve vztazich, prévech a povinnostech.
Ktefi védi, co znamend pojem skute¢né pracovat
v Cerveném ki, co to je spoluprice, co to je
kvalitn{ préce.

Veéfim, Ze se je podafi nalézt a zapojit do nasi
prace pti volbich do vsech orgénii Ceského er-
veného kifze. Nékteré zndme, nékteré musime
nalézt. Pfeji ndm pii tom mnoho tspécha.

JUDr. Jiti Prochézka
teditel Utadu CCK m
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Jédrem principu je prévo na poskytnuti zdra-
votni péée kazdému, jehoZ zdravotni stav si ji zddd
(nebo by Zddat mohl — napf. t¢hotnd Zena), a sou-
¢asné povinnost toho, v jehoZ moci se ranény &
nemocny nachdzi, mu takovou pé¢i poskytnout
a navic ranéné a nemocné vyhleddvat.

Poskytnutd zdravotni péée (véetné prevence)
musi odpovidat poznatkiim mediciny a zdsaddm
zdravotnické etiky, coz zejména znamend zékaz
jakéhokoli nepiiznivého rozliSovani (méné ranéné
vlastni nelze oSetfit difve, nez protivnika v téZ$im
stavu, souvérce kvalitnji neZ jinovéree, atp.), zd-
kaz jakychkoli tkont, které se za zdravotnické
jen vyddvaji (rdzné experimenty”). Nemocny
md prévo jakykoli tkon odmitnout a je tfeba vést
zdravotnickou dokumentaci. Souhlas nemocného
s postupem odporujicim uvedenym zdsaddm je ne-
G¢inny a neznamend pro pachatele vyvinéni. Du-
lezité je, ze nikdo nemiize byt postiZen za pomoc
komukoli (i nendvidénému zlo¢innému protivni-
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kovi) a ze po zdravotnicich nelze Z4dat informace
0 osobéch, které osetfili. I to md umoznit nemoc-
nému, aby se nebdl vyhledat zdravotni pomoc.
M4-li byt nemocny oetfen, je logické,
ze zdravotnik musi byt chrdnén a nesmi se stit
cilem dtoku ¢i jiného nésili. T to bylo obsahem
jiz oné prvni z Zenevskych dmluv. Zdravotnici,
zdravotnickd zafizeni, sanitky, sanitni letadla,
nemocni¢ni lodé ¢i vlaky, zdravotnicky materidl
a duchovni zafazeni ke zdravotnické sluzbé ne-
smi byt za Z4dnych okolnosti pfedmétem tto-
ku. Tato ochrana se vztahuje na zdravotni sluzbu
armédd, Cerveného kifie (ndrodni spole¢nosti
i MVCK, stdtni a stitem uréenou (tj. u nds napf.
Z78). Samoziejmé, zneuziti chrénéného statusu
k podpofe nepfitelskych akci, znamend ztrd-
tu ochrany a maZe byt i vdle¢nym zlo¢inem. Je

vsak napf. povoleno, aby zdravotnik mél osobni
zbran a mizZe ji i pouzit, pokud by — i pfes zfej-
my status chrénénych osob — bylo nutné odvrtit
utok na néj ¢ jeho pacienty. Zdravotnikim ddle
nesméji byt nafizovdny jiné ¢innosti, nesmi jim
byt v jejich posldni brinéno a musi byt chrdnéni
i napf. pfed krimindlnimi zivly.

K rozezndni chrinéného statusu slouzi me-
zindrodni rozezndvaci znaky, kterymi jsou ce-
losvétové Cerveny kiiz nebo Cerveny ptilmésic
na bilém poli. Smluvni strany /7I. Dodatkového
protokolu k ZU z r. 2005 (dnes je takovych zemi
38 v¢&. CR) musf respektovat té% Cerveny krystal
na bilém poli.

V dobé konfliktu jsou tyto znaky vyhrazeny
jen pro popsané zdravotnické jednotky a pro Me-
zindrodn{ vybor CK a federaci CK&CP (bez roz-
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Zavody PIM Bézeckého seridlu
2009 na podporu CCK

Na béZzeckych akcich a maraténech po celém

svété se miizeme Casto presvédcit jak spolu souvisi
béhéni a charita. Ulastnikiim bézeckych disciplin
piipadd naprosto normalni béZet pro néjakou cha-
ritativn{ organizaci. 1 kdy? je v Ceské republice
tento zpisob podporovani charity zatim na svém
zaldtku, ziskdv4 si stdle vice pfiznived.
V leto$nim roce mohou twéastnici jednotlivych
zévodi PIM Bézeckého seridlu podpofit formou
fundraisingu nové i Cesky &erveny ktfz. Byvé dob-
rym zvykem, Ze kazdd z charitativnich organiza-
cf, které jsou v daném roce zafazeny do projektu
,BéZim pro charitu, maji na trati svého ,bézce®.
Nejinak tomu bylo v tuto sobotu 28. bfezna kdy
na Hervis ¥2 maratonu byli ,bézci CCK: Eva Ce-
restidkové a jeji kamaradi z TV Ocko.

Vykonni rada CCK 21. 3. 2009

Hlavn{ agendu programu Vykonné rady CCK
tvofila piiprava na vyroéni a zdroveii i voleb-
ni zaseddni Shromizdén{ delegitd CCK, které
se uskute¢ni v kvémnu 2009. VR CCK projednala
a schvilila zejména pisemné materidly predklddané
na toto zaseddni: Volebni Shromédzdéni delegit
CCK 23. — 24.5. 2009, Zprivu o stavu spoled-
nosti CCK za rok 2008, Vysledky ¢innosti CCK

v roce 2008, Zprivy o ¢innosti kolektivnich ¢le-
ni CCK, Zprivu o vysledcich hospodateni CCK
za rok 2008, Névrh rozpoctu CCK na rok 2009,
Piipravu oslav Svétového dne Cerveného kifze
v roce 2009, Ndvrhy na udéleni vyznamendni
CCK — Medaile Alice Masarykové, Schvéleni fe-
ditele a hlavniho rozhodé¢iho republikového kola
soutéze Hlidek mladych zdravotnikii roce 2009,
Névrh na rozdéleni nevratnych dotaci OS CCK
z FH CCK ziskanych formou direct mailingu — II.
etapa, Zidost OS CCK Rychnov nad Knéinou
o poskytnuti beziiro¢né pajeky, Zadost OS CCK
Sumperk v feseni neptiznivé finanéni situace, Z4-
dost OS CCK Praha 7 o prodlouzeni splatnosti
beziiroéné ptijeky, Zadost OS CCK Praha 7 o po-
skytnutf beztro¢né pajcky.

V rémci informativnich zprév vzala VR CCK
na védomi zprévu o &innosti prezidenta CCK
a Utadu CCK a prehled o aktivitdch Utadu CCK
a OS CCK se sdélovacimi prostiedky za uplynulé
obdobi. Na védomi rovnéZ vzala informace o pfi-
pravé zaseddn{ Komor CCK, informace ze zased4-
ni republikové Rady Mlidete CCK a zprivy ze za-
hrani¢nich sluzebnich cest.

Seminaf komunikac¢nich
dovednosti na Ufradu CCK

Ziklady sprévné komunikace a jeji uskali,
prezentace ¢innost{ CCK, komunikace s novi-
néfi, ale i praktickd tvorba tiskové zprdvy nebo

SPOLKOVY ZIVOT

»Par minut pro zivot"

v Ceskych Budgjovicich

liSeni ¢innosti). UZivaji se v co nejvét$im rozméru
na vlajkdch, stiechich budov, automobilech, do-
plituji vysostné znaky letadel, umistuji se na ves-
ty, pfilby ¢i Zenevské pésky.

V dobé miru je jejich pouziti také omezeno,
aby si uchovaly v myslich lid{ ochranny vyznam
— krom zdravotnické sluzby armdd, mezindrod-
nich slozek CK&CP, narodnich spole¢nosti (pfi
plnéni viech druht posldni, tedy i napf. vyuce
prvni pomoci, propagaci ¢innosti apod.) je nikdo
nesmi uzivat bez souhlasu pfislu$né nérodni spo-
le¢nosti CK (CP).

V dobé¢ miru i za vilky musi mit kazd4 osoba
uzivajici popsané znaky u sebe doklad, Ze je k to-
mu opravnéna.

RNDr. Marek Jukl, Ph.D.
prezident CCK m

—
C

simulovany rozhlasovy rozhovor. To vie bylo
ndplni prvniho komunika¢niho semindfe, keery
v dtery 10. Gnora 2009 uspofddal ve svych pro-
stordch Utad CCK. Ziéastnilo se ho 13 zdjemct
z Oblastnich spolki z celé republiky, od Karlo-
vych Vari az po Karvinou.

Semindf se konal na zdkladé opakovaného z3-
jmu Oblastnich spolkii. Rada z nich sprévné citi,
Ze propagace jejich ¢innosti musi byt nutnou sou-
st jejich prdce. V semindfi jsme se proto nezamé-
fili jen na propagaci, ale i na samé zdklady sprévné
a srozumitelné komunikace. ProtoZe pfedchozi
zkuSenosti Ucastnikd byly na velmi razné drovni,
stala se platnou souédsti i diskuse, ve které mobhli ti
Lostiilengj§i“ dobfe poradit novéckiim. Podle prv-
nich ohlasi si ale viichni odnesli nové poznatky
a zkudenosti, a to i ve formé tiskovych materidlu,
které Gcastnici dostali.

Na semindfi osobné velmi ocenuji jesté jed-
nu dilezitou skute¢nost. Velmi dobfe se tu totiz
sefly zdjem a potfeba pracovniki a dobrovolnika
2 jednotlivych oblasti s pohotovou reakei Utadu
CCK. Kéz by takovd spoluprice v naf organizaci
zdomdcnéla, abychom tak ¢asto neslychali z jed-
né strany vytky, ze ,Praha pro nds nic nedéld,
a ze strany druhé povzdech na nedinnost a poho-
dlnost Oblastnich spolka. Je vidét, Ze kdyz se chee,
jde viechno. A v piipadé zdjmu nebrdn{ nic ani
opakovén{ semindfe, tfeba i na jiném misté.

Bc. Lukas Pochyly
lektor semindie W

—

i

13. ples darci krve v Ceskych Budéjovicich

27. tinora 2009 uspotédal OS CCK Ceské Budjovice velmi
Gsp&né jiz 13. ples ddrct krve, keery je kazdorocné nejvési propa-

V tydnu od 23. — do 27. dnora
2009 se v Ceskych Bud¢jovicich velmi
povedla akce ,Pdr minut pro Zivot®,
kterd by se méla stdt tradici. V rdm-
ci kampané na podporu bezplatného
ddrcovstvi krve ji pofddaly spole¢né
KISS RADIO Jizni Cechy, Transfuzni
oddéleni Nemocnice CB, a.s. a Ces-
ky cerveny kifz Ceské Budgovice.
Ve 4 dnech uvedeného tydne se diky
plsobivé vyzvé na radiovych vlnich
uskute¢nilo celkem 376 odbérii krve,
z toho 87 vétSinou mladych lidi daro-
valo krev poprvé, coZ je primérny ni-

rist novych ddrct za cely mésic, tedy
zna¢ny dspéch. Medidlné nejzndméjsim
prvoddrcem se stal i novy jiholesky
hejtman Mgr. Jifi Zimola.

Z odevzdanych anketnich listka
z akce pak OS CCK na 13. plese ddrcti
krve je$té vylosoval z fad odebranych
ddrct 3 vyherce, kterym vénuje dérko-
vy sek na sportovni potieby dle vlastni-
ho vybéru za 3,2 a 1 tisic Ké.

Jitka Kosackova
0S CCK Ceské Budgjovice m

gaci bezplatného ddrcovstvi krve a mistem setkdvéni vice nez 250
darcti a propagdtorti bezplatného darovéni krve z celého regionu....
& g
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Déti v AD maj i nové
hri$té a hernu

V pribéhu mésice listopadu 2008 byly
na dvorku Azylového domu pro matky s détmi
ve Svitavdch nainstalovdny nové herni prvky pro
déti. Vybaveni bylo pofizeno z finan¢nich pro-
stfedkt Fondu humanity CCK ziskanych formou
direct mailingu. Déti maji k dispozici skluzavku,
véz s tabull a prohazovaci sténou, 2 houpadla,
piskovisté a zahradni ndbytek, plocha dvorku je
opatiena bezpe¢nostnim pryZovym povrchem.
i ( -
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Byla také nové upravena herna pro déti. Mist-
nost byla vymalovdna, polozena novd podlahové
krytina s détskymi motivy. Déti zde mohou sle-
dovat televizi, hrét si s nové zakoupenymi hracka-
mi a stavebnicemi a dal$im vybavenim.

Jménem viech ubytovanych matek a dét d¢-
kujeme Utadu CCK za poskytnuté finanénich
prostiedky.

Miloslava Buresova

teditelka OS CCK Svitavy m

Okresni studijni
csni Stl}, 3} ni
stiedisko CCK

Prvni tyden v bfeznu — o jarnich prdzdninich
- vyrazily déd, kteff se zajimaji o prvni pomoc
do Horni Blatné na okresni studijni stedisko,
které potddal karlovarsky Cerveny k3.

Horni Blatnd je vesnicka uprostfed nddherné
piirody, na jejimz konci se nachdzi horské chaty.
Sem mélo pivodné piijet 24 déti, ale ¢tyfi z nich
bohuzel onemocnély.

Pro ty $tastngjsi byla uz samotnd cesta vlakem
velkym zdzitkem. Prvni den svého pobytu strd-
vili ucastnici studijniho stiediska ubytovivinim
a prohlidkou historické &sti obce. Ostatni dny
byl uZ pro né pfipraven program na prohloube-
ni a rozdifeni teoretickych i praktickych znalosti
v poskytovdni prvni pomoci na zdklad¢ znalosti
zékladd anatomie a fyziologie ¢lovéka.

Béhem svého pobytu se mohli malf tcastnici
t&Sit také na zdbavné programy a soutéZe, jejichz
vitézové obdrZeli spoustu zajimavych cen. Viichni
se zapojili i do piipravy maskarniho vystoupeni,
kde se kazdy snazil n&jak umélecky projevit.

U zévére¢nych zkousek, sestdvajicich z pisem-
ného testu znalosti a praktické zkousky, panovala
velkd nervozita, ale absolventi byli velmi dobfi.
Posledni odpoledne je ¢ekalo vyvrcholeni jejich
pobytu na studijnim stfedisku, slavnostn{ vyhld-
Seni nejlepsich Gcastnikii — chlapce a divky.

Vsechno jednou kondi, a proto v sobotu
po snidani vichni absolventi zamifili zpdtky
do Karlovych Vart. Vraceli se plni zdZitkd, nad-
Seni z toho, co se naudili a zazili.

Véra Slddkovd
teditelka OS CCK K. Vary m

Klub seniort

Jiz &eyti roky pracuje v Uhfinévsi Klub seni-
orl. Tfi roky byl jeho provozovatelem Méstsky
Gifad a od roku 2008 je registrovin pod Ceskym
Cervenym kifZem — MS Praha 10 — Uhfinéves
— Hijek. Klub seniord ¢&itd 46 clent. Klubovd
mistnost se nachdzi v pfizemi domu s pecovatel-
skou sluzbou na adrese Nové ndmésti 1270, Pra-
ha 10 — Uhfinéves. Klub je v provozu v pondéli
a ve ¢ovrtek od 14 hodin. Od jara i ve stfedu, kdy
jsou pofdddny rizné vychdzky, vylety, ndvstévy
kulturnich zafizeni a pamdtek. Pondélky jsou
vyhrazeny kavdrni¢ce pro seniory, spoledenskym
hrdm, trénovén{ paméti, vytvarnym pracim a osla-
vdm narozenin ¢lent klubu.(Vite jak chutnaji
koldcky a cukrovi od nasich seniorek? Mnam...).

Kazdy ¢tvrtek se konaji rtizné piedndsky v mnoha
piipadech doprovizené videofilmy. Do kfesla pro
hosty jsou zvini osobnosti mésta i CCK, promitaji
se filmy a tfikrét do roka jsou potdddny spolecenské
akce s hudbou a tombolou. Veskeré akce, obcerst-
veni a odmény predndsejicim si financuji ¢clenové
Klubu. Néco mélo si pfivydéldme tombolou, pii-
spévky za osaceni apod. Velmi mé t&, Ze do klubu
seniorti piichdzeji stdle novi seniofi, ktefi hledaji
smysl Zivota, ktefi se chtéji bavit, vzdéldvat a vzd-
jemné komunikovat. Nase krédo: S ndmi nebudete
nikdy smutni.
Stanislava Drozenov4
vedouci klubu seniorit CCK
Praha 10 - Uhfinéves m

Déti détem dospéli dospélym — projekt Bandt

V roce 2008 pfisel na nasi organizaci email
o kraji Bandt v Rumunsku,kde Ziji nasi spolu-
obcané. Po prostudovdni historie této oblasti,
kulturnich zvycich, moznosti turistiky a jejich
problémech s moznosti studia ve zdejsich $ko-
léch, jsme vypracovali projekt Bandt pro pomoc,
nazvany Déti détem dospéli dospélym.

Projekt spocivd v tom, ze jsme oslovili mistni
Skoly a projekt piedlozili vedeni s tim, Ze déti by
dobrovolné shromazdovaly u¢ebni pomitcky zhru-
ba ve tficetikorunové vysi. Jednd se o psaci a kres-
lici potieby, gumy,kiidy, papiry atd., tak jak je to

popsdno v zddosti o pomoc na www.rumunsky
Bandt.cz a odkaz pomoc. Materidl bychom po pte-
vzeti zaevidovali a odvezli do Rumunska nebo
predali CCK. Na jejich strankdch je totiz uvede-
no, %e zde jiz CCK né&jakou pomoc poskytl. Proto
se obracim touto formou, aby se ndm doty¢nd or-
ganizace ozvala. Rddi bychom piebrali jeji zkuse-
nosti a o jakou formu pomoci se jednalo u nich.

Ozvat se mizete na vzssobeslav centrum.cz.
Na vyzdddni ndS$ projeke pieposleme zdjemctim
o zapojeni do této akce.

Vybor MS VZS Sobéslav m

CCK wil poskytovat prvni pomoc pii epileptickém zichvatu

Na poédtku letosniho roku se konalo $koleni
,Prvni pomoc pii epileptickém zdchvatu“ pro
uditelky mateiské Skoly, ul. M.Pujmanové. V nej-
blizsi dobé totiz bude tuto $kolku navstévovat
4letd hol¢icka trpici pravé touto nemoci.

Epilepsie je zdchvatovité onemocnéni proje-
vujici se opakovanym ndhlym vznikem piiznaka.
Tyto ptiznaky mohou byt rizného druhu, od ne-
vyraznych (pocity brnéni, ¢ichové, chutové, zra-
kové, zdvrativé, bolesti bficha, pocity na zvraceni,
buseni srdce, ¢i prijmy) aZ po piiznaky vSeobec-
né pomérné dobfe zndmé (bezvédomi s kfe¢emi
koncetin, kritké poruchy védomi, kdy nemocny
je chvili ,mimo*). Pani uditelky mély velkou oba-

vu, zda by se dokdzaly postarat o dité, které tako-
vymi zdchvaty trpi. Proto pozddala feditelka Bc.
Milada Kminkovd Oblastni spolek Ceského &er-
veného kfize v Mosté o proskoleni v prvni pomo-
ci pi epileptickém zdchvatu. Reditelka OS CCK
Most sezndmila pani ulitelky s tim, jak se pfi
takovém zdchvatu postupuje, kdy je nutné volat
Rychlou zéchrannou sluzbu, jakym zptsobem
se poddva Iék pfi akutnim zdchvatu. Pani uditelky
si rovnéz zopakovali prvni pomoc pii bezvédomi
a zdstavé zdkladnich Zivotnich funkci s ukdzkami
na resuscitaénim modelu.

Jana Pisova

teditelka OS CCK Most m

Vklad CCK Most do vétsi bezpecnosti obyvatel mésta

Neékeet{ denové CCK Most jsou i obéany més-
ta Mostu. Polozili jsme si proto otdzku, jak miize
CCK Most nepfetrzité piispivat k vétsi bezped-
nosti obyvatel ¢i ndvitévniktt mésta Mostu. Kdo
je dnes a denné tzv. v ulicich, na koho se obcané
mohou v piipadé nouze kdykoliv obrdtit? Obecné
se dd fici, Ze jsou to piislusnici tistiovych slozek.
Ti se se stavy ohroZeni Zivota i naléhavou potfebou
poskytnuti prvni pomoci pii plnéni svych povin-
nosti setkdvaji.

Jedinou z téchto slozek, kterou si cestou svych
volenych zdstupct zfidili samotni mostedti obca-
né, je Méstskd policie Most. Mostedti strdznici
patii mezi ty, kreré CCK Most pravidelné $ko-
If jiz od r. 2004. Od r. 2007 se mezi pravidelné
$kolené zatadili i pracovnici mostecké Skolni do-
hledové sluzby.

Skoleni vzdy probihalo na zékladé smluvniho
vztahu za finanén{ odménu, tzn. néco za néco. To

ovsem dokdZe i ryze vydéle¢ny skolitel a v jinych

méstech tak tomu je. Oblastn{ spolek CCK Most

proto oslovil primdtora mésta Ing. Vlastimila Voz-
ku s nabidkou na:

- pravidelné proskolovini mosteckych strdznika
kvalifikovanymi instruktory Ceského éerveného
kiize pti Oblastnim spolku Most,

- proskolen{ kazdého nového ¢lena Méstské poli-
cie Most,

- piipadné rozsihlejsi proskolent u stréznikd v z4-
vislosti na jejich specializaci.

Po akceptaci nabidky tak vse vySe uvedené
od potitku biezna 2009 CCK Most zajidtuje
exkluzivné pro mostecké strazniky a pracovniky
Skolni dohledové sluzby zdarma.

To je vklad CCK Most do véei bezpeénosti
obyvatel mésta.

Ing. Lubos$ Trojna
predseda OVR CCK Most m
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Propagace BDK

na Karlovarsku

vy

Karlovarsky Cerveny kiiz znovu ptispél k de-
baté o dércovstvi krve. Uspofddal besedu, na niz
se hovofilo napiiklad o historii ddrcovstvi krve,
podminkach a postupech ddrcovstvi nebo o né-
roku na zlevnéné jizdné pro ddrce krve — drzitele
zlaté a stifbrné medaile prof. Janského.

Posluchade informace zajimaly: cheéli védét
také statistické tdaje za rok 2008 o poctu oce-
nénych a registrovanych ddrcd, uskute¢nénych
odbérii krve na transfuznim oddéleni.

Ptitomn{ se dozvédéli napiiklad to, Ze da-
rovat krev sméji az od 18 let, pro¢ CCK pod-
poruje bezplatné ddrcovstvi, jak se stdt ddrcem
a podobné.

Cilem byla nejen propagace bezpfispévkové-
ho ddrcovstvi krve, ale oslovit pfedev§im mladsi
generaci, informovat a diskutovat na toto stéle
aktudlni téma. To se podafilo - néktefi z beseduji-

cich se vyjadiili, ze by v budoucnu krev také radi
darovali.

Ochota darovat nejcennéjsi tekutinu pro
zdravi a Casto i zéchranu Zivota je projevem hu-
ménniho vztahu k ostatnim lidem. Dédrctim pro-
to patii dik nejen téch, kterym pomohli, ale celé
spole¢nosti.

Véra Slddkové
feditelka OS CCK K. Vary m

Velikono¢ni polévka
pro potiebné

Jarni sluni¢ko uz pékné hieje a ne jinak tomu
bylo o Velikono¢nich svétcich. A prévé v tomto
¢ase se rozhodli pracovnici Ceského Eerveného
kifze OS Zlin udélat radost osobdm bez piistiesi
a zpifjemnit jim nastdvajici svtky. Proto uspofd-
dali v prostoréch autobusového nddrazi ve Zliné
Velikonoén{ rozdévéni jidla.

DALSI ZAJIMAVOSTI, TEMATA

Jak spravné predniset a prezentovat [V

Prednes

Vedle odborné zdatnosti je pfednes, jeho styl
a zpisob, tou nejdulezitéjsi souddsti kazdé pre-
zentace, pfedndsky &i besedy. Zpisob prezentace,
vystupovdni, styl feci, schopnost zaujmout, pfed-
naset srozumitelné, lehce a vécné sprdvné, to jsou
hlavni devizy lektora. D4 se jim naucit. Pfedevsim
v tomto piipadé plati, Ze cvicent déld mistra. Snaite
se pii svém pfednesu vzdy poslouchat sami sebe.
Trénujte pfed zrcadlem, pied kolegy, pfed mensimi
skupinkami. Pozddejte zkusen&jsi kolegy, aby si v4s
piednes poslechli a fekli vim sviij dojem. Méte-li
tu moznost, nahrajte si svou besedu nebo prednds-
ku a pak se poslouchejte. Uvidite, Ze se vim poda-
if odhalit fadu nepfesnosti, slabych mist a chyb.
Uvédomit si je, to je prvni a nejdalezitgjsi krok
k jejich ndpravé a ke zdokonalen.

Naucte se pfedndSet zpaméti. Tady se opét
dotykdme prvniho pfedpokladu, tedy hlubokého
odborného vhledu do problematiky. Musite vidy
védét mnohem vic, nez budete a chcete sdélit,
piedndset. Potom pro vés nebude problém téma
ynepfedndfet“,ale ,vyprévét‘. Takovd beseda je
pro posluchate mnohem srozumitelngj§i a pfi-
jemnéjsi. Navic vdm v takovém piipadé poslu-
chati sndz uvéi, Ze téma vds opravdu bavi a stoji
urdité zato, se o ném dozvédét vic, vénovat se mu.
Mluvit zpaméti ale neznamend, Ze nesmite mit
z4dné pozndmky. Pamatujte, Ze dobfe pfipravend
osnova, je vzdy vasim pomocnikem. Sviij pfednes
nesmite ¢&ist, ale nahlédnout obcas do pozndmek,
do osnovy, do knihy, pietist pfesnou definici
nebo zajimavy citdt & aryvek, to je samoziejmé
piipustné, ba povolené a ¢asto takové vsuvky ce-

Jako kazdy rok dostali vsichni potfebni,
ktefi v tento den na autobusové nddrazi pfisli,
nejen talif teplé polévky s pecivem, ¢aj a néco
k zakousnuti. Také méli moznost popovidat si
s pracovniky CCK a hledat fedeni své nepiizni-
vé zivotni situace. Celd akce se nesla v pritel-
ském duchu, vidyt bezdomovci uz pracovniky
Ceského &erveného kiize, ktery zajistuje nejen
chod Azylového zafizeni pro muze bez pfistie-
§i, ale také terénni program, noclehdrnu a niz-
koprahové dennf centrum znaji a na velikonoé-
ni rozdévani polévky chodi kaidoro¢né. A to
nejenom ti zlinsti, kterych se dostavilo 18, ale
i prespolni.

Celkem se v tento den rozdalo 33 polévek
s petivem a jinych drobnych sladkosti a diky
krésnému slune¢nému pocasi se snad podafilo
zpestfit lidem bez piistiesi pate¢ni poledne a na-
vodit pro né svdte¢ni atmosféru Velikonoc.

Bc. Zuzana Labajové
prac. soc. sluzeb CCK Zlin m

lou pfedndsku ozivi. Naopak ¢teny projev zaéne
brzy uspdvat, bude nezajimavy, nudny a navic
nikoho nepfesvédéite, Ze o tom, co Ctete, vitbec
néco vite. Poslucha¢i vim nebudou véfit a nezis-
kéte si potfebnou autoritu. Z knihy si par poucek
muize kazdy sdm...

Aby v4$ piednes byl opravdu zajimavy
a dobfe se poslouchal, je nutné se naucit dobfe
pracovat s jazykem. A nejen s tim Ceskym, ale
i se svym vlastnim, vetné celych mluvidel. To
samé plati o hlasu, rychlosti fedi, stavbé vét atd.
A o tom pristé.

Be. Luk4s Pochyly
¢&len Oteviené databdze expertt CCK
a mediélni poradce m

Okénko do Détské odborné 1é¢ebny v Bukovanech

Spole¢nost ZAT a.s. ve spoluprdci se zdra-
votnickym zatizenim Ceského Cerveného kiize
DOL Bukovany pfipravil pilotni projekt pouziti
piistroje pro MDM. Metoda je zaloZena na puso-
ben{ velmi nizkych impulst elektrického proudu
pusobictho na oblast mezimozku(diencefalon).
Projekt navazuje na vyborné vysledky klinickych
zkousek a jeho cilem je zajiténi nezbytného po-
¢tu pacientd s absolvovanou lé¢bou tak, aby byly
splnény podminky pro zafazeni metody do sezna-
mu bodovanych vykon@l hrazenych zdravotnimi
pojistovnami.

Prvnim krokem byla instalace pfistroje v DOL
Bukovany. Dalsim krokem navazovalo prokaza-

telné zaskoleni Iékaii a sester k pouzivéni pfistro-
je pro MDM. Pfiprava skoncila zaskolenim v ob-
lasti lékaiské ¢asti, kterou provedli prof. MUDr.
Z.Zaddk, CSc. a MUDr.EMusil, Ph.D. pfimo
v DOL Bukovany. Skolen{ zahrnovalo vysvétlen
teoretickych principi metody mesodiencefalic-
ké modulace a ndsledné jeji praktickou aplikaci
u diabetikii s blize nespecifikovanymi bolestmi
(diagnéza: diabetickd polyneuropatie).

K 1.11.2008 byly splnény viechny zdkonné
pozadavky a DOL Bukovany zahdjila 1é¢bu.

V rdmci projektu neni lé¢ba pacientii hrazena
zdravotni pojistovnou. Na tthradé ndklad za 1é¢-
bu se podili DOL Bukovany, ZAT a.s. a pacient.

Vyse thrady pacienta je spojena s ndro¢nosti
dalstho servisu pacienta v lé¢ebné a stanoveni
jeji vyse je plné¢ v kompetenci DOL Bukovany.
Diabetickd polyneuropatie zaujimd velmi vy-
znamné misto v problematice diagnostiky a 1é¢by
polyneuropatii. Pfedstavuje nejfrekventovanéjsi
typ polyneuropatie, ostatn{ etiologie jsou méné
&asté. V soutasné dobé je v Ceské republice okolo
750.000 diagnostikovanych a asi 50.000 nedi-
agnostikovanych diabetikii. Udaje o frekvenci
diabetické polyneuropatie se v literatufe znaéné
ligi. Piblizng 250.000 obéant Ceské republiky
mé potiebu 1é¢by. Vice informaci na: www.leceb-
nabukovany.cz
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