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O mistnich skupinich CCK

Zékladem ¢innosti Spole¢nosti  Ceského
Cerveného kifze, by stile méla byt dobrovolnd
sluzba ¢leni, zaméfend na poskytovdni pomoci
bez ocekdvéni zisku. Tolik z preambule Stanov
CCK, jako vyjédieni jednoho ze zékladnich prin-
cipti hnuti Cerveného kifze. Myslim, %e je Cas,
toto téma opét pfipomenout.

Myslenka dobrovolné zdravotnické a soci-
dlni{ pomoci lidem, spoluobdaniim, sousediim,
viem, kteff tuto pomoc potiebuji, méd byt a je
zékladnim pojitkem ¢lend Cervenokiizské rodiny.
Pro napliovani pivodni myslenky, poméhat zra-
nénym a nemocnym ve vélce, bylo zaloZeno hnu-
tf Cerveného kiize. Dodnes se lidé stejného smys3-
leni organizuji, sdruzuji, spol¢uji, aby ji v daleko
$irsim méfitku, tak jak to vyZaduje potfeba sou-
¢asné doby, svymi ¢iny uskutediiovali.

Zékladem dobrovolné préce ve Spole¢nosti
Cerveného kiize jsou mistni skupiny CCK, jak se ny-
nf podle Stanov CCK, zdkladni éldnky jeho organi-
zaéni struktury nazyvaji. Na ndzvu ovsem nezdlez.
Pfedevsim zdlezi na lidech, jejich kvalité, schopnos-
tech, obétavosti a sile s jakou jsou schopni a ochotni
myslenku, kterd je spojuje, napltiovat praci.

Hned v prvnim roce zaloZeni Ceskosloven-
ského &erveného kiize, bude tomu jiz devadesit
let, se ustavilo celkem 320 mistnich spolkil. Je
tctyhodné, jaky rozsah ¢innosti v tomto nema-
sovém poétu zajistovaly. Kazdy tento spolek CK
se v té dobé sklddal ze tif odborti. Samaritdnské-
ho, dobrovolnych sester a dorostového. Ukolem
samaritdnské sluzby bylo postavit v kazdé obci
tzv. samaritdnskou strdz se tfemi vyskolenymi
muzi a jednou Zenou, kteff by byli schopni zajistit
aby postiZeny, zranény byl co nejlépe oSetien a co

nejrychleji dopraven do rukou Iékafe. Tyto Gtvary
byly budovany ve spoluprici s hasi¢skymi spolky.
Dobrovolné sestry byly skoleny a cviceny
k praci pod vedenim lékafe a tvofily zéklad pro
doplnéni zdravotnického persondlu pro piipad
jeho zvysené potfeby v mimotddnych situacich.
Cinnost dorostu CK v t¢ dobé méla pte-
devdim  charitativn{
se na rizné sbirky, ofacovaci akce, vdno¢ni na-
dilky, zdravotn{ vychovu. Dilezitym prvkem vy-
plyvajicim z ¢innosti dorostu CK bylo ziskdvéni

charakter a zaméfovala

vy

a vychova novych ¢lenti Cerveného kiize.

Od tohoto obdobi k dnesku uplynulo mno-
ho ¢asu a mnohé se zménilo. Zménili se lidé,
podminky, potfeby, moznosti. Nékdy k lepsimu,
nékdy k hor$imu. Nyni, kdy? se stdle znova klade
otdzka, jak dél v ¢innosti mistnich skupin CCK,
bylo by vhodné spojit dobré zkuSenosti z minu-
losti s pozndnim soucasnych potieb a moznosti.

Zikladnim poslanim mistnich skupin CCK
v soucasnosti zlistdvd sdruzovdni lidi spojenych
idedly hnuti Cerveného kiffe a viili a schopnosti
pomdhat ostatnim. V ka?dé mistni skupiné CCK
by méli byt lidé vyskoleni a vycviceni k poskytové-
ni prvni pomoci, ke skolen{ obéant k poskytovan{
prvni pomoci. Stile se bude zvySovat potieba dobro-
volnych pecovatelek, bylo by vhodné zapojit mistni
skupiny v pfipadé¢ potieby do ndboru bezpiispév-
kovych dérct krve. Pokud by se podafilo ustavit pfi
mistni skupiné CCK drugstvo obdobné byvalé tzv.
samaritdnské strézi, byl by to dobry zékladni prvek
pro budovini dobrovolné slozky humanitdrnich
jednotek CCK. P¥anim do budoucnosti je, aby pii
vésiné mistnich skupin spolupracovala i Mlddez
CCK. Takovéto slozeni mistni skupiny by umoz-

AKTUALNiI TEMA

Zékladni principy mezindrodniho humanitirniho priva

Na strankich Novin CK se problematice
mezindrodniho humanitdrniho priva vénuje-
me pravidelné — zabyvali jsme se obsahem Ze-
nevskych dmluy, jejich dodatkovych protokola
i dalich smluv tvoficich systém mezindrodniho
humanitérniho préva (MHP) a také historif jeho
vyvoje.

Jak fici pfehledné, co to mezindrodni hu-
manitdrni prévo je? Mezindrodni humanitdrni
prévo pfedstavuje soubor norem dohodnutych
jednotlivymi ¢leny mezindrodniho spole¢enstvi,

jejichz cilem je humanizovat ozbrojeny konflikt
— tedy bez jakékoli diskriminace u¢init vie pro
respektovéni lidské bytosti, pro piedchdzent
nebo alespon zmirnéni utrpeni piedevsim téch,
ktefi nejsou na konfliktu pfimo wdéastni nebo
z néj byli vyfazeni v disledku zranéni, nemoci
¢i zajetim.

Pro pochopeni MHP je, vzhledem k jeho
rozsahu, ktery je ddn jak smlouvami, tak stejné
zdvaznymi obyceji, icelné postihnout je nékolika
zdsadami vystihujicimi pfehledné jeho obsah.

fiovalo nejen aktivni a dcelnou ¢innost v obcich,
ale i moznost $ifeni myslenek hnuti Cerveného
kfize, ziskdvéni novych ¢lend, ziskdvdni prostfedka
na vlastni ¢innost.

Rada &entt z mistnich skupin namitne,
zZe pii soucasném nezdjmu o humanitdrn{ ¢in-
nost, nedostatku aktivnich ¢lent, v situaci, kdy
maji problém sehnat mistnost pro vlastni akce, je
to jen zbozné pidni.

Tam, kde setrvajf jen u pféni, se tzko hledd
vychodisko. Tam, kde skute¢né vykondvaji ¢innost
s konkrétnimi vysledky, je situace jednodussi.

V soucasné dob¢, s ohledem na rozsah po-
tiebnych sluzeb zdravotnich, socidlnich a huma-
nitdrnich, které CCK zajistuje nebo bude zajis-
tovat, s ohledem na nezbytnost zajistit vysokou
odbornost téchto sluzeb a v neposledni fadé
také na potiebu ziskat dostatek finan¢nich pro-
sttedkii pro svoji praci, nemize CCK realizovat
svoji ¢innost pouze dobrovolniky. Redlnd potfe-
ba a zkusenost ukazuji, ¢ minimdlné polovinu
svych ¢innosti bude nutné zajistit profesiondlné
na principu neziskové organizace.

Pesto vSak zékladnim kamenem CCK
zlistanou mistn{ skupiny. Nejen z hlediska po-
tieby zajistit plsobnost na celém tzemi stitu,
ale i proto, Ze z nich by méli vychdzet zkuseni,
schopni a obétavi funkcionafi, ktefi prezentaci
vlastnich vysledka prace pro hnuti Cerveného
kiize, budou na zéklad¢ postupné volby zastdvat
rozhodujici funkce ve spole¢nosti Ceského cer-
veného kifze.

JUDrv. Ji#i Prochézka
teditel Utadu CCK ®
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Tyto zdkladni principy mZeme formulovat
takto:

1. Bojovd ¢innost smi byt vedena pouze proti
vojenskym ciliim (osobdm a objektim).

2. Vybér zplisobti a prostfedki vedeni boje neni
neomezeny — zejména musi zarucit omezeni
utoku jen na vojenské cile a predchdzet zby-
te¢nym zranénf.

3. Utok na vzd4vajictho se nebo ranéného pro-
tivnika je zakdzén.

4. Ranéni i nemocni (vojensti i civilni) maji pré-
vo na veskerou lékafskou pé¢i odpovidajici je-
jich zdravotnimu stavu. Zdravotnicka zatizen{
a persondl musi byt respektovéni a chrénéni.

5. Zajati bojovnici a internovani civilisté musi byt
respektovdni a chranéni proti kazdému nésili,

maji prévo na zaopatfeni, zdravotnickou pédi,
vyménu informaci a pifjem pomocnych zésilek.
6. Kazdy md prdvo na spravedlivy soudni proces.
Princip kolektivni viny je nepfipustny.
7. Nikdo nesmi byt podroben krutému ¢i poni-
zujicimu zachdzenf ¢i trestdni.
Tyto principy na sebe navazuji. V dalsich
pokracovénich si viimneme principt jednotlivé.
Pro uplatiiovdni systému téchto zdkladnich
principt plati tyto zdsady:
* uvedené principy plati jak pro konflikty mezi-
narodni tak vnitrostdtni,
* je lhostejno, zda jde o vélku vyhldSenou ¢i ni-
koli, zda je poutit sily legdlni nebo nelegalni,
* ustanoveni MHP musi byt dodrZena za viech
okolnosti (napt. jejich porusovéni protivnikem

ZPRAVY, AKTUALITY

Vykonn4 rada CCK
9.2.2008

Vykonnd rada na tomto svém zaseddni schvd-
lila feditele a hlavn{ rozhod¢i republikovych a kraj-
skych soutézi CCK v prvnf pomoci pro rok 2008.
Dile projednala a schvélila piilohu ke Smérnici
CCK o identifikaci, Smérnici pro provozovatele
rekondi¢nich pobytt1, doplnéni Oteviené databdze
experttt CCK. Schvilila Z4dost o OS CCK Ji¢in
o poskytnuti beziirotné pajcky a zddost OS CCK
Praha 7 o prodlouzeni splatnosti beztro¢né pujcky.
Rovnéz doglo ke schvileni vykladu Stanov CCK
ve véci denstvi prévnickych osob, nédvrhu na do-
plnéni Ustiedni pohotovostni zichranné jednotky
(UPZ)) CCK, névrhu na upravu Smérnice soutézi
prvni pomoci CCK, ndvrhu na pravu platu fedi-
tele Utadu CCK a funkéntho poitku prezidenta
CCK. Na tomto zasedéni bylo schvileno stanovis-
ko VR CCK ke sporu OS CCK Trutnov s povéte-
nym OS CCK Hradec Krilové.

V rémci informativnich materidld vzala
Vykonn4 rada CCK na védom{ zprévu o &innosti
prezidenta CCK a Utadu CCK a prehled aktivit
Utadu CCK a OS CCK se sdélovacimi prostied-
ky za uplynulé obdobi. Déle vzala na védomi in-
formaci o rozpoétu a informaci o ¢erpdni statnich
dotaci z MZ, MV a MPSV za rok 2007. Vykonnd
rada CCK se také sezndmila se zprévou o &innosti
UPZJ v roce 2007, mezindrodnimi aktivitami Ml4-
dete CCK v roce 2007 a projektem Cross Road.

Vykonn4 rada CCK
15. 3.2008

StéZejni agendu programu Vykonné rady
CCK wvotila pifprava na vyroéni zaseddni Shromdz-
déni delegits CCK, kreré se uskute¢n{ v kvétnu
2008. VR CCK proto projednala a schvilila zejmé-
na pisemné materidly pfedklddané na toto zaseddni:
Zprivu o stavu spoletnosti CCK za rok 2007,
Zprévy vedoucich pracovnich skupin VR CCK,

neméni nic na povinnosti druhé strany je za-
chovévat),
e  MHDP véize vSechny strany ozbrojeného kon-
flikeu a vSechny jejich piislusniky,
*  vizné poruseni MHP piedstavuje vale¢ny zlocin.
Formulace vySe uvedenych principt je vy-
hodnd také pro Sifeni znalosti mezindrodniho
humanitdrniho prdva, nebot ve vésiné piipada
je Z4ddna stru¢nost a piehlednost. Jak ale uvidi-
me, lze kazdy z principii rozvést podrobnéji, a tak
pfizpusobit obsah sdéleni adresdtim. Zékladnim
sdélenim MHP je, Ze i vilky maji své limity.

RNDr. Marek Jukl, Ph.D.
prezident CCK ™
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Novin Cerveného kiie. Je zde pro

vds dal3f &islo naseho periodika, jehoz

snahou je mimo jiné zprostfedkovat

pohled na udélosti v nasi organizaci,
informovat a tieba i pobavit. Jsem presvédéena
o tom, Ze pfes neodiskutovatelné piednosti elek-
tronické komunikace uchovévaji si tiSténé zpra-
vodaje své nezastupitelné misto, jak v interni, tak
externi komunikaci. MiZeme je ¢ist v libovol-
ném prostedi a ¢ase a mit tak informace ,stile
pii sobé“. Prostfednictvim téchto novin chceme
také prispét k lepsi vzdjemné informovanosti
ze 7ivota Cerveného ke (tj. ze Zivota spolkové-
ho, odborného, manazerského, spole¢enského).
Tento cil vak lze dosdhnout pouze ve spoluprd-
ci s vimi. Bez vasich piispévka se neobejdeme,

&
%Slovo redakce...
N
ﬂ/ Cas letl... Vitejte na palubé

a proto pfedem diky tém z vis, keef{ hozenou
rukavici zvednete. A jak, Ze by mél vypadat ¢l4-
nek, ktery do redakce poslete? Jsme tolerantni
a nemdme 7ddné extra pozadavky, dilezitou
podminkou je, aby pfispévek odrdzel proviza-
nost ve smyslu price a poslini Cerveného kiize,
a to tfeba i v Sirsich souvislostech. Pochopitelné,
ze autor by mél mit pfedev$im na zeteli, pro jaky
okruh ¢&tenditi je ¢ldnek urceny. To uZ je trochu
nérotnéjsi otézka. Trebae jsme novinami Cerve-
ného kifZe je nase cilovd skupina jen tézko defino-
vatelnd, asi také proto, Ze spektrum ¢innosti nasi
organizace md potencidl oslovit kazdého z nis.

Vy si prolétnete o¢ima tyto noviny, a az pfi-
stanou opét na stole nebo hromddce prectenych
Casopist, uvidite, zda se rozhodnete podpofit nds
spolecny let. J& pevné véfim, Ze ano.

Ing. Jana Strejnové, redakce Novin CK M

Zprévy o ¢innosti kolektivnich dlentt CCK, Vysled-
ky hospodateni CCK za rok 2007, Zprévu Dozor-
¢ rady CCK, Plén &nnosti CCK na rok 2008 az
kvéten 2009 a Navrh rozpoétu CCK na rok 2008.

VR CCK projednala a schvilila ptipravu
oslav letodntho Svétového dne Cerveného kiize,
ndvrhy na udéleni nejvyssiho vyznamenani CCK
»Medaile Alice Masarykové®, ddle také organiza-
ci soutézi ZDHJ CCK v roce 2008 - posouzeni
moznosti uplatnéni nové pfijaté Gpravy Smér-
nice & 3/2003. VR CCK neschvilila zddost OS
CCK Praha 1 o udéleni vyjimky pro organizova-
ni Krajského kola soutéze HMZ pro Prahu. VR
CCK také projednala a schvilila z4dost OS CCK
Karvind o poskytnuti beztro¢né pujcky.

V rimci informaénich zpriv vzala VR CCK
na védomi zprivu o &nnosti prezidenta CCK
a Utadu CCK a ptehled o aktivitsch Utadu CCK
a OS CCK se sdélovacimi prostiedky za uplynulé
obdobi. Na védom{ rovnéz vzala informaci o zmé-
né zdkona ¢. 83/1990 o sdruZovani obé&and, infor-
mace o pifpravé zasedini Komor CCK, vysledcich

SPOLKOVY ZIVOT

Ukézky prvni pomoci ve Specidlni skole HK

Ukdzky a prakticky ndcvik prvni pomoci
p¥ipravili zdravotnici Oblastniho spolku CCK
Hradec Krélové pro zdky Specidlni $koly. Vice
nez 150 déti s rznym znevyhodnénim se tak

na poddtku roku 2008 soucasné zapojilo do pro-
jektu Road Safety - Bezpe¢nd silnice. Nasim
spole¢nym heslem bylo, Ze skute¢nym handica-
pem je neumét pomdhat.

zased4ni republikové Rady Mlideze CCK a zpravy
ze zahrani¢nich sluzebnich cest.

Podpora projektu
bezplatného dércovstvi krve

Cesky erveny kiiz ve spoluprici s Fakult-
nim transfuznim oddélenim Vseobecné fakult-
ni nemocnice Praha 2 uspofddal v dnoru 2008
akci ,DARUJTE KREV S CESKOU MISS A
VICEMISS*. Cilem této akce a ji obdobnych, je
ziskat dal$f bezplatné ddrce krve pfedeviim z fad
mladsi generace. Zrealizovani této akce se podafilo
diky spoluprici Ceského ¢erveného kiize s 1. Ces-
kou Vicemiss 2007 sle¢nou Evou Ceretidkovou,
kterd pozddala o podporu projektu bezplatného
darcovstvi krve své kamarddky a dal3f medidlné vice
& méné zndmé ,stateéné sle¢ny®. Kromé hlavnich
aktérek se rozhodli darovat krev i mnozi ze zéstup-

ctt tisku, keeff byli na tuto akci pozvéni.
——

by

Déti i pedagogové se s velkym zdjmem podi-
vali na préci nasich zdravotnikd a fadu postupi si
vyzkouseli. Naudili se oSetfit krvdcejici riny, zlome-
niny, sezndmili se s postupem péce o postizeného
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v bezvédomi, zvlddli i ndcvik ozivovdni a podrob-
né se vénovali zdsadim bezpecnosti v dopravnim
provozu. Mnoho déti se uz mohlo pochlubit,
ze zdklady prvni pomoci pro né nejsou dplnou
novinkou. V tom pfed¢f i mnoho dospélych.
Puldenni program byl sou¢dsti mezindrodni-
ho projektu Road Safety - Bezpe¢nd silnice, ktery
Cerveny kif? za podpory firmy Toyota a dal$ich
partnert realizuje v celé Evropé uz tfetim rokem.
Hlavnim cilem projektu je pomoci vyukovych
materidl{l, test(l, her a ukdzek naudit déti spravné-
mu a bezpe¢nému chovéni v silni¢nim provozu.

Michal Plechiéek
vedouci oddéleni zdravotnictvi
Utadu Oblastniho spolku CCK
Hradec Krilové B

Alenka opét v Hradci Krélové

Oblastni spolek CCK Hradec Krilové zahd-
jil druhy cyklus semindfe k projektu ,,Aby Alenka
nestonala“. Projekt je urcen pro ucitele matef-
skych a zdkladnich $kol. Prvniho cyklu na jafe
minulého roku se jich zicastnilo celkem devét,
na druhy semindf uz pfisly tfi desitky pedagogu.

Projekt je zaméfen na piedskolni a mladsf $kol-
ni dédi. Poutavou formou pomoci her, jednoduchych
informaci a specidlnich vyukovych materidld se déti
naudi zéklady péée o vlastni tlo, spravné ndvyky
ve stravovani, hygienick4 pravidla, zéklady prvni po-
moci a ndvyky zdravého Zivotniho stylu. Déti také
poznaji stavbu lidského téla, dozvédi se, co délat
v piipadé trazu nebo jak se vold zdchrannd sluzba.

Béhem tvodniho semindfe ziskali pedagogicti
pracovnici dleZité informace o pravidlech prvni
pomoci. Jednotlivd témata se vénovala typovym
poranénim, kterd déti samy dokdzi ofetfit, napfi-
klad co délat, kdyz dité pichne vosa, te¢e mu krev
z nosu, odfe si koleno nebo se popdli. Velky diiraz
je kladen na prevenci tirazii a pravidla bezpe¢nosti.

Pedagogové ke své dals{ praci s détmi obdrze-
li specidlni vyukové a pracovni materidly, pomoci
kterych mohou déti ndzorné sezndmit se zmifio-
vanou problematikou. Jednotlivi uditelé budou
na svych skoldch s détmi systematicky pracovat.
Pedagogové se ddle mohou vzdéldvat v navazujicim
projektu ,Kdyz Alenka stané®, ktery je realizovdn
ve spoluprdci s détskym oddélenim ortopedické
kliniky Fakultn{ nemocnice Hradec Kralové a ZS
a MS pti Fakultni nemocnici Hradec Krélové.

Mgr. Helena Vrdnovd
vedouci oddéleni socidlnich véci

Utadu OS CCK Hradec Kralové B

Ptijemné setkdni s Gzasnymi
détmi

Jako na misté néjaké katastrofy to vypadalo
v ttery 18. bfezna na zdkladni skole v Postovni
ulici v Karlovych Varech. Desitky ranénych lidi,
mezi kterymi se proplétali zdravotnici, v§ude ko-
lem obvazy, nositkaa ...

Nastésti to viechno byla jen hra. Pro déd,
které si pfi ni mohly vyzkouset své znalosti a do-
vednosti v prvni pomoci.

Stejné jako kazdy rok, i letos bojovaly o vi-
tézstvi a postup v Okresni soutézi hlidek mladych
zdravotniki. A stejné jako kazdy rok, i letos

Skola hrou s CCK

O tom, Ze i nesmirné daleZité véci je mozné
se naucit zdbavné, se na konci tnora mohlo pie-
svéddit dvacet détf ve veku 12 — 15 let. Ty se za-
Castnily Sestidennfho pobytového kurzu na hor-
ské chaté v Horni Blatné, ktery pro né uspofddal
Cesky eerveny kiiz.

Nipln{ téméf tydenniho setkdni bylo hlavné
procvi¢ovéni praktické prvni pomoci na simulova-
nych poranénich. Déti se pfi téchto ,trénincich®
dostévaji do situaci, které pripominaji skute¢né
nehody, k nimz muaze dojit. Nejzajimavéjsi byla
asi zachrana tonouctho v bazénu, Gcastnici se ale
dozvédéli také néco o historii a ¢innosti CCK.

Vyuka probihala pod dohledem hlavniho
vedoucitho, pana Miroslava Gigala, zdbavnou
avtipnou formou. Hned od samého zaddtku mezi
détmi panovala kamarddskd ndlada, kterd vydrze-
la az do odjezdu. Samoziejmosti byla spousta her,
kvizii, vylety po okoli a podobné.

Na kurzu, ktery se s ndzvem Okresni stu-
dijni stiedisko CCK kon4 pravidelné kazdy rok,
se déti naudily chdpat zéchranu Zivota jako mo-
rdlni povinnost. I diky tém nékolika dniim nyni
pii jakékoliv ne$tastné uddlosti dokdzi vic, neZ jen
vytocit linku 155 nebo 112.

Véra Slddkova
0S CCK Karlovy Vary B

se soutézilo v praktickém provedeni prvni pomo-
ci, obvazové technice a dopravé postizenych.

Soutéze se zticastnilo 48 mladych zdravot-
nikd. V kategorii mladsich zdka zvitézila SOS
vesni¢ka Doubi a za stars{ Zdky prevzala cenu ZS
Trubldfskd Stard Role.

Vécené ceny, diplomy a pamétni listy si ale od-
nesli viichni soutéZici. Navic byl jiz tradi¢né odmé-
nén nejmladsi a nejstarsi soutézici sladkosti.

Bylo to piijemné setkdni s GZasnymi déemi,
ktefi vSe dokdzi brdt s humorem, i kdyZ se jim
tieba v soutéZi pfili§ nedafilo. Nase podékovani
patii ZS K. Vary Postovn{ 19 za umoinéni konéni
soutéze v jejich prostordch, sponzortim a Krajské-
mu vojenskému velitelstvi Karlovy Vary za jejich
prezentaci Armady CR.

Myslim, Ze se uz vichni té&${ime na soutéz
v piiStim roce a budeme si tajné pidt, aby pocet
soutézicich byl jesté vétsi.

Véra Slddkova
0S CCK K. Vary m

Price naseho zdravotniho
krouzku a doktorské spani

7

Pred tfindcti lety jsem v nasi skole zalozila
zdravotni krouzek a zacala, naprosto nezkusend,
udit déti zdkladim prvni pomoci a piipravovat je
na okresni soutéz Hlidek mladych zdravotniki,
kterd se kazdym rokem kond na plaveckém stadi-
onu ve Strakonicich pod z&ititou tamniho CCK.
Musim také vyzdvihnout spolupréci s p.feditelkou
Helenou Mocovou Linhartovou a zdravotni sest-
rou Verou Brejchovou a podékovat jim za pomoc
a poskytované rady. Bez jejich pomoci bych oprav-
du nedosghla kazdoro¢né s détmi z nasi zdkladni
Skoly tak vynikajicich vysledka. Uz po nékolik let
se umistuji moje déti mezi nejlepsimi a postupuji
vzdy do krajskych kol soutézi HMZ. Tomu viemu
ale také pfedchdzi pernd préce. Abychom se v pii-
pravé jesté vice zdokonalili, pofdddme v nasi skole
nékolikrdt do roka tzv. ,,Doktorskd spani“ (vzdy
z patku na sobotu) , kterd vénujeme hlavné vyuce
typovych poranéni, obvazové technice, transportu
a dal$im dalezitym dovednostem, ve keerych must
déti na soutézi obstdt. Samoziejmé ndm zbyvd

¢as 1 na piipravu jednoduché vedefe a spole¢nou
i volnou zdbavu. Letosni $kolnf rok ukonéime spo-
le¢nou &urndctidenni cestou do Spanélska, kterou
zorganizoval CCK ve Strakonicich. To je vlastné
jakési podékovéni tém détem, které se tohoto vy-
letu k mofi zGcastni, za celoro¢ni i nékolikaletou
praci v krouzku, za vzornou reprezentaci nasi skoly
i CCK ve Strakonicich. Na viechny se samoziejmé
nedostalo, protoze nase zdkladna ¢&itd 33 ¢lent.
Mozné tuto akci zopakujeme v pifstich letech.
Mym velkym pténim by bylo, aby o prici
v krouzku mélo zdjem stdle vic déti, protoze po-
skytovdni prvni pomoci v redlném Zivoté, nejen
na souté, je velice dtlezité a potfebné. Casto
se také stdvd, Ze vét$i znalosti a dovednosti v kri-
zovych situacich projevuji spiSe déti nez dospéli.

Marcela Dzisovd
vedouci vychovatelka
ZS ].A.Komenského v Blatné B

Velikono¢ni inspirace se libila

Druhou bfeznovou sobotu uspofddala nase
MS CCK dalsi velmi p¢knou akei ,,Velikonoé-
ni inspirace“. Ta se uskute¢nila ve spoluprdci
se zdej$im DDM, keteff ndm poskytli vhodné
mistnosti k uskute¢néni této akce a pomohli téz
s jeji propagaci. Od 10 hodin pfichdzeli nejen
déti, ale mnoho dalsich ob¢ani aby shlédli nasi
vystavku, ale také aby ziskali inspiraci k vyzdobé¢
svych byti k velikono¢nim svétkim. Sezndmili
se s moznosti samovyroby vénecki, déti se mohly
naudit plést pomldzku, zdobit pernicky i vajic-
ka, vyzdob¢ z prouti a z papiru. Sezndmily se téZ
s praci na kolovrdtku. Velky zdjem projevily déti
o malovdn{ u kterého nékteré vydrzely pracovat
i dv¢ hodiny. Ndvitévniki této zajimavé a poucné
akce se ztcastnilo kolem stovky. Byla to dspéind
akce, kterd zaujala $irokou vefejnost véetné velké-
ho poctu déti a byla také dobrou propagaci ¢lent
na¥l MS CCK. Véime, 7e se sejdeme i na dalsich
nagich akeich leto$niho roku.

Josef Spachman
¢en predstavenstva
MS CCK Novy Bor ®
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Tiskova zprava a jeji tvorba

Tiskové zpriva (TZ) je psany text (Ghledny
a bez chyb!), ktery ¢lenime do odstavcii dle logic-
kych vyznamovych celkii. Pro psani na PC vyu-
zivdme vyhradn¢ typy pisma Times New Roman
velikost 12 bodi nebo Arial velikost 12 az 10
boda. Pro zvyraznéni nejdalezit¢jsi informace
pouzijeme tuény text, ale jen velmi zfidka. Pro
citace a pfimou fe¢, piip. ndzvy mizeme vyuzit
kurgivu, v textu nepodtrhavéme. Radkovani po-
uzivime jednoduché, vyjimeéné 1,5. Text miize
byt na hlavickovém papife, s ndzvem a logem fir-
my, organizace ¢i spole¢nosti. Jinak ale do textu
nevkldddme grafiku ani obrdzky. Jsou-li nutné
a maji skute¢nou vypovédni hodnotu, budou
tvofit samostatné piilohy. Bily papir, erny text.

TZ se snazime psit stru¢né, jasné, jedno-
znacné, s relevantnimi a zajimavymi informacemi,
nezachdzime do podrobnosti. Vyvarujeme se zava-
dé¢jicim informacim, frézim a dasto pouzivanym
obratiim nebo takové skladbé slov, kterou je mozné
si vylozit vice zptsoby. Délka TZ by neméla piesdh-
nout polovinu, maximdlné dvé tfetiny listu A4. Po-
zor! Husté, nethledné, piili§ ozdobné ¢ jinak rusivé
psany nebo dlouhy text kazdého odradi uz na prvni
pohled pfi otevieni. A tiskové zprava, kterou se mi
uz na prvni pohled nechce &ist, konéi v kosi.

TZ musi zaujmout uz na prvni pohled a bé-
hem prvnich fadka. Dilezity je i nadpis, ktery muze
byt mirné odlehéeny nebo nadneseny, nikoli viak
Zovidlni, vulgdrni, smé&ny, urdzlivy apod. Nejdiilezi-
&3 a nejzajimavejsi informace vkldddme na zaddtek
TZ, ddle uz jen tuto hlavn{ informaci dopliiujeme,
upfesiiujeme, rozvadime, vysvétlujeme.

Pfi psani TZ ndm pomize osvédéené schéma
tvorby novinovych zprév nebo reportdzi. Schéma
se snazime uplatnit jak na prvni vétu, na kazdy
odstavec, tak i na celou zprdvu. Smyslem je opét
vyzdvihnout nosné informace. Zikladni sché-
ma zni: CO — KDY — KDE. Nejprve sdélujeme

podstatu — co se chystd, déje, stalo. Pak uvedeme
piesny termin a ndsledné pfesné misto kondni.
Dile uz jen informace dopliiujeme, upfesiiujeme,
rozvddime, ale nepitvdme, neopakujeme.

Piiklad: Chystdte ukdzky prvni pomoci
ve Lhoté na Hlavnim ndmésti. TZ mize vypa-
dat takto.

Ukédzky prvni pomoci pfipravil na sobotu
4. dubna 2009 lhotecky Cerveny kifz. Celé odpoled-
ne bude na Hlavnim ndmésti k vidén{ prace profe-
siondlnich maskérii a zdravotnikts Cerveného kiize,
keefi ndvitévniky sezndmf se zdklady prvni pomoci.
Akce je zdarma pHistupnd Siroké vefejnosti. Z4jemci
budou mit moznost vyzkouset si oSetfeni béznych
trazii nebo masiz hrudniku a umélé dychdni.

(V dal$im odstavei napf. kdo to porddd,
za piispéni koho, zda jsou pozvani vefejné zajimavi
hosté, déle napt. jaké aktivity K¥iz déld, co ddle na-
bizi a kde, kolik md ¢lend, bla, bla, bla... Zkritka
omiacka, ale ne mnoho.)

Krétkou a skute¢né velmi stru¢nou TZ (jako
prvni informaci) posilime zpravidla 14 az 10 dni
pied akci. Zhruba 5 az 2 dny pfed akci pak ndsle-
duje druhd, podrobnéjsi TZ.

TZ posildme méf vyhradné mailem. Klasickd
posta ani fax dnes nemaji mnoho Sanci na dspéch,
vétsinou je nékdo piehlédne, zalozi, vyhodi, ztrati
nebo se jinak zatoulaji. TZ se snazime posilat adres-
né na konkrétniho redaktora, moderdtora, zpravo-
daje, novindfe. Nespornou vyhodou je dlouhodoby
kontake s novindfi, kdy se vytvoif uritd atmosféra
divéry a kolegiality. Nékdy se pak novindt ozyvd
isdm s prosbou ,,nemds tam néco, nemdm co psat”.

TZ je mozné psét piimo do tla mailu, lépe je
viak pfilozit ji jako textovy soubor (*.doc) a do -
la mailu napsat jakysi ,,pravodni dopis“, kde po-
zdravime a v jedné, dvou vétdch uvedeme adresita
do obrazu, co mu posilime a pro¢. Vidy uvidime
kontaken{ tidaje! Pfedev$im svoje jméno a pifjme-
ni, funkci a telefon (nejlépe mobil), ptipadné zdroj
dalSich informaci (napf. webové strdnky). Snazi-
me se vyvolat zpétnou vazbu, zdjem novindfe, aby

se ozval pro potvrzeni, pro dalsf informace, vysled-
ky akce apod. Pokud se na akei chystd osobné piijit,
musime na néj pockat a vénovat se mu, piételsky
vysvétlit, o co jde, kde a kdy nejlépe uvidi a uslysi,
kdy mtize fotografovat, natdcet a kdo mu miize po-
skytnout dalsi informace nebo rozhovor.

Nesnazime se posilat TZ piili§ brzy pied
akci. Jak dlouho si jednu informaci zapamatujete
sami? Nezahlcujeme novindfe pfemirou infor-
maci. Pamatujme, Ze novindf nemusi byt v dané
problematice odbornikem, ¢asto nevi vibec nic.
Piesné a spravné ddvkované informace, nejlépe
v psané podobé, novindfi zjednodusi préci = zvysi
jeho zdjem = méné toho poplete.

Neékdy nds maze novindf (rozhlasovy) pozddat
o telefondt, mize si chtit nahrit telefonicky nebo
i Zivy rozhovor. Televizni redaktofi na nds zattoli
s kamerou. Nebudeme se ni¢eho bit, nechime si
vie pfedem vysvétit, domluvime se na otdzkich
a kdyz se spleteme, za¢neme v klidu je$t¢ jednou.
Pozor! Pisici novindfi si vétinou nahrévaji telefonic-
ké rozhovory, a to i bez upozornéni. Na autorizaci
vysledného piispévku mdme teoreticky prévo, nelze
ho viak v praxi uplatnit, takZe to ani radéji nezkou-
$ejme. Ochranou pfed $patnym vysledkem je nase
piipravenost a dlouhodoby kontakt s novindfem.

TZ mad pro vétinu novindit nejvétsi vyznam
(hodnotu) pied akci, piipadné v prabéhu akee.
Informace po akci md mensi nadéji na uvefejnéni.
Neékdy ale TZ po akci vyznam m4, napf. vysledky
soutéZe, mimorddné uddlosti apod.

A na zdvér. Snazme se vzdy psdt i mluvit spi-
sovné, bez chyb, nikoli obecnym jazykem nebo
vulgdrné. Vyvarujme se vyraziim a spojenim jako
»probéhne akce* nebo , provedeme ukdzky“ (kudy?
kam?), ,doslo k né¢emu® (dojit maze nékdo nékam
nebo benzin v nddri). Pozor také na slova , jiz, bys-
me, mohu® (spravné se fikd ,uz, bychom, mazu®)
a na riizné dvojsmysly a zkratky.

Pristé: Tiskovd konference
Bc. Lukas Pochyly,
zurnalista a PR poradce B

Dostavba aredlu Domu seniortt CCK ,,Hvézda“ v Praze 6 - Bfevnové

Od roku 1998 dodnes postavil Cesky cerveny
kiiz celkem 8 domd pro seniory, z nichz 5 finan-
coval z Fondu humanity CCK a 3 z finanéniho
daru Némeckého éerveného kifze. Od dubna 2001
provozuje CCK dva domy seniorti na Jizni Mora-
vé v Moravském Pisku a Ostrozské Nové Vsi a od

roku 2005 také Diéim seniorit CCK ,Hvézda®
v Praze 6 - Bfevnové.

Na zdkladé dobrych zkuSenosti s dosavadnim
provozem zejména prazského domu seniort roz-
hodla Vykonn4 rada CCK o dostavbé stévajiciho
aredlu o dal$i objekty. Finan¢ni prostiedky médme
2 véa &sti viastni, doplnéné o prostiedky z NCK.
Seniofi zde najdou nejen bydleni v pifjemném pro-
stfedi, ale i komplexni sluzby. A to vie na jednom
misté, z jednoho centra, aniz by museli opoustét
navyklé prostredi.

Zahéjend prvni etapa dostavby rozsifi nabid-
ku bydleni a sluzeb nejprve o budovu s 30 malo-
metrdznimi byty a o objeke skolictho zafizeni pro
45 osob s jidelnou a dokon¢ovaci kuchyni.

V dalii etapé piibude dalsich 30 byt a budo-

va rehabilitace. Stévajici parkovd Gprava bude dopl-

néna tak, aby nové objekty byly harmonicky zacle-
nény do zahrady. Samoziejmosti bude bezbariérovy
piistup, oplocen{ a zabezpeceni celého aredlu.

Zatim oviem Celime nespoetnym tfednim
bariérdm, které jen velmi pomalu a velmi draze pie-
kondvéme. Rozhodné se neds fict, Ze by piislusné
Gtady vychizely CCK néjak vsttic. Skoro rok trvalo
jen projedndvani studie dostavby a Gfady vyzadova-
nych — &asto proti sobé jdoucich — zmén.

Presto pevné véifme, Ze se ndm nakonec
podafi naplnit zdkladni koncept tohoto projektu
- poskytnou senioriim komfortni a bezpe¢né byd-
leni v pifjemném a klidném prostiedi a zdroveri
poskytnout doplitkové sluzby, které jim pomohou
zit plnohodnotny a distojny Zivo.

RND:r. Josef Kone¢ny
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