CERVENEHO KRIZE

Roc¢nik 14 (34)

PAMETNI SIN ALICE MASARYKOVE
A CESKEHO CERVENEHO KRIZE V LANECH

V leto$nim roce si pfipomindme, Ze je to prave 5 let, kdy byla slavnost-
né oteviena. Pamétni sif Alice Masarykové a Ceského Eerveného kiize v
Lanech je zafizenim Muzea T. G. Masaryka Rakovnik a je spravovdna
lanskou pobockou - Muzeem T. G. Masaryka v Lanech.

Pamétn{ siii o dvou pfistupnych mistnostech s pfilehlym depozitifem
funguje od roku 2002 v domé Ceského erveného kiize na paméf zakladatel-
ky a dlouholeté prvni predsedkyné CSCK PhDr. Alice Masarykové (do-
mek byl v roce 1992 vracen Ceskému Gervenému kiizi a proel pomérné
rozsdhlou rekonstrukcei). Pfipomind Zivot a praci Alice Masarykové, kterd
domek v ulici Za Skolou ¢. 200 v Lanech nechala postavit v roce 1928 na
vlastni naklady pro pobocku tehdejsiho Ceskoslovenského cerveného kiize
v Lanech jako vzorny socidlni dim - poradnu pro matky s détmi. Zarovei je
zde zachycena préce Cerveného kifze v Seskoslovenské a eské historii. V
roce 2004 byla expozice obohacena o ndbytek z bytu Alice Masarykové v
Loretdnské ulici na prazskych Hrad¢anech. Zasluhy Alice Masarykové v
souvislosti s CSCK pfipomind i pamétni deska umisténd na priceli domku.
Jesté i dnes se v domku schézeji ¢lenové MS CCK v Lanech.

Dodejme, Ze Lany jsou mensi obec nedaleko Kladna, na dohled od
rusné silnice Praha - Karlovy Vary, kterd se proslavila zejména tim, Ze ve
zdej$im zdamku je jiz vice nez 80 let letni sidlo prezidenta republiky a na
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mistnim hibitové je rodinny hrob prvniho ¢eskoslovenského prezidenta T.
G. Masaryka (kromé néj jsou v ném pohibeni i jeho Zena Charlotta, syn
Jan - populdrni ministr zahrani¢nich véci - a také dcera Alice). JiZ dnes je
Pamétni siii Alice Masarykové a CCK sougdsti prohlidkového okruhu v
Lanech, ktery zahrnuje Muzeum T. G. Masaryka, lansky hibitov, piipadné
zahradu zdm-
ku v Lénech
(ve dnech, kdy
je pristupnd
vefejnosti).
Pamétn{
sifi Alice Ma-
sarykové a
CCK je ote-
viena v Cer-
venci a srpnu
od utery do
nedéle vzdy
od 09,00 do
19,00 hod.,
mimo sezénu pak ji otevie na pozdddni privodce z Muzea T. G. Masaryka
v Lanech (nebo 1ze objednat na tel. ¢isle - 313502607). VyuZijte moZnosti
jejindvstévy pfi svych vyletech a zdjezdech. Mgr. Josef Svejnoha

JOSEF ZIMA A

Nekorunovany krél ¢eské dechovky a lidovky - Josef Zima zane-
dlouho oslavi neuvéfitelné pétasedmdesatiny. Pro nékoho nesmrtelny
princ Radovan z filmové pohddky Princezna se zlatou hvézdou na Cele,
pro jiného tieba Jenik z Tylovy Fidlovacky nebo Petruccio z Shake-
spearova Zkroceni zI€ Zeny. K tomu spousta
dobré muziky a neodmyslitelné pendlovani za
posluchaci po republice i za jeji hranice... ,, K
lidovkdm mé privedli rodice. Nasi pochdzeli z
jiznich Cech, a tak jsme se s moji sestrou po-
stupné jejich prostiednictvim seznamovali prd-
vé s jihoceskou lidovou muzikou... “, vzpomi-
nd na svoje utlé mladi zndmy umélec. Uz ve
svych osmndcti mél jasno. OdeSel z gymn4zia
azacal studovat na dramatickém oddéleni kon-
zervatofe a pozdéji na Akademii muzickych
uméni v Praze. Pfesto se nakonec vrétil k lido-
vé hudbé a prdvem zasedl i na pomyslny de-
chovkovy triin... a pevné na ném sedi dodnes.

., Nemyslim si, Ze by dechovka - odhlédnuto
od textii - jeji hudebni sloZka byla néco méné-
cenného. Hodné jsem o tom premyslel a srov-
ndval. Vérte mi, miiZe byt velice dobrd dechov-
ka, stejné jako velice Spatnd populdrni hudba, “ tvrdi o tomto hudeb-
nim oboru uzndvany zpévdk. Jak se zdd, vi o ¢em hovofi. Je mu totiz
vérny vic jak tficet let. V€rnost se mu v tomto piipadé bohaté vyplatila,
nebot stejné tak dlouho trvd i ldska jeho publika, které svého Pepicka
uz po léta doprovazi a spolehlivé plni sily, ve kterych koncertuje. Svoje
publikum nagel i v Domé seniort Hvézda, ktery provozuje Utad Ces-
kého cerveného kiiZe a kam oblibeny umélec koncem unora zavital.
Pred jeho vystoupenim jsme se ho zeptali:

CERVENY KRIZ
Redakce Novin CK: ,,Co se Vim vybavi, kdyz slysite o Cerveném kiizi 7
Josef Zima: , Nebyt Cerveného kiiZe, nedostal jsem se do tak zaji-
mavého objektu. M€l jsem moznost si ho uz jednou diikladné prohléd-
nout a musim pfiznat, Ze se mi ohromné libi. Mezi zdejsi seniory dnes
pfichdzim ze sousedské ,.kolegiality** a ¢dstecné i
ze zvédavosti. To vite, mam uZ taky sviij vék a nikdy
nevite, kdy se vdm podobné zndmosti mohou ho-
dit... (Smich) Pomérné Casto vystupuji v domo-
vech diichodcli a mdm moznost srovndni, ale po-
dobnym domem se nemuize pochlubit jen tak kazdy.
Lidem se tady musi Zit opravdu pifjemné. Nedélalo
by mné viibec zddné potize tady bydlet natrvalo.
Cervenému k¥iZi se tato investice stoprocentné
vyplatila. Kromé toho, Ze vsadil na neotfelou
architekturu, pomohl lidem, ktefi zde nasli sviij
novy domov. A to uz za takovou ndmahu preci
stoji... Jinak Cerveny kiiz od mali¢ka vnimam
samoziejmé pies jeho neprehlédnutelny sym-
bol. Dodnes, kdyZ ho vidim, pokazdé citim, Ze
jde o néco mimoradného. Mozn4, Ze neni niho-
da, Ze jsem ho pi‘ed chvili zaznamenal i na vlajce
na stieSe tohoto zarizeni...

A co by to bylo za Cerveny kiiz, kdyby se nevénoval ddrcovstvi krve.
To je uz pro nds sice samoziejmost a nikdo se nad tim pfili§ nepozastavu-
je, a pritom je to absolutné jedinecnd ¢innost. Sdm jsem v minulosti
nékolikrat krev daroval. Potom celd 1éta, kdyZ uz jsem z vékovych diivo-
di krev ddvat nemohl, jsem pro mnohondsobné bezpiispévkové darce
krve alespori vystupoval ve zndimych poradech Sejdeme se na Vlachov-
ce’, pfizndvd na zdvér naSeho rozhovoru herec, zpévak, v neposledni
fadé i rozhlasovy moderdtor Josef Zima. Text a foto: Otto Lokaj
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O CILECH A PRIORITACH PRO DALSI OBDOBI

V minulém tdvodniku jsem se snaZzil obrdtit vasi pozornost na to, co je
pro nasi narodni spole¢nost Ceského Eerveného kiize diilezité. Dilezité k
vytvafeni moZnosti pro plnéni naseho posldni, nasich vkold. Jiz diive
jsem se snaZil viechny piesvédcit o nezbytnosti zpracovani vlastni
strategie vaSeho OS CCK na zdklad¢ vlastni dikladné analyzy vasich
schopnosti, moZnosti, potieb, potieb vaseho regionu. Z toho mélo vyply-
nout stanoven{ konkrétnich cilti a ikold. Bohuzel neschopnost vétsiny OS
CCK na tuto vyzvu reagovat, odsunula tuto myslenku do nicoty.

Zakladni strategické tikoly a cile nasi narodni spole¢nosti CCK
Jjsou stanoveny v prijatych zdkladnich dokumentech, v usneseni
nasich volenych organi. Urad CCK tato usneseni podporuje vytvi-
fenim podminek pro OS CCK k jejich napliiovini. Zajivﬁt:ujeme
finan¢ni prostredky, vydavame ucebnice, dodali jsme OS CCK vy-
baveni pro u¢ebny, vypocetni techniku, zajistujeme potiebna $kole-
ni. To vie Fddové v desitkdch miliond korun.

Vysledkem je, 7e nékolik OS CCK je ve svoji &innosti a vysledcich na
evropské trovni, n&kolik desitek OS CCK piezivd a zbytek se dlouhodo-
bé pohybuje na hranici Zivota a smrti.

Zdkladnim cilem pro méné sp&iné OS CCK je zmobilizovat veskeré
svoje sily, vyuZzit nabizené moznosti a dostat svoji ¢innost spolkovou i
programovou na tirovei, kdy bude schopen samostatné phnit tikoly CCK
v dané oblasti podle potieb a ve vysoké kvalité. Ndstin budouciho vyvoje
jiZ mnoho ¢asu neddvd.

Od roku 1990 je ziejmé, Ze musime zvySovat svoji ekonomickou
samostatnost, Ze musime vyrazné zvysit kvalitu svych ¢innosti, Ze musi-
me Celit ¢im dal vétsi a tvrdsi konkurenci. Dlouhéd Iéta na to upozoriiujeme.
Védom si toho, snazil se Urad CCK dlouhd léta vytvaiet podminky pro rozvoj
aktivit i dirovné OS CCK. Byly to nae tehdejsi cile a priority a budou i nadale.
Jen rozsah a sméfovani se bude ménit. Vnéj$i podminky jsou netiprosné.

Madme novou vlddu a na pfisluSnych ministerstvech probihaji jednani o
vyS$i dotaci na podané projekty. Jen pfijetim stdtniho rozpoctu doslo ke
sniZzeni objemu finan¢nich prostiedki poskytovanych prostfednictvim MZ
CR na projekty humanitarnich organizaci o 25 %. Bez jakéhokoli projed-
ndvani a samoziejmé bez zdjmu sdélovacich prostfedkli. Nové vedeni
ministerstev projevuje pochybnosti nad d¢elnost{ takto vynaloZenych pro-
stiedkti viibec. Vynikajici perspektiva do budoucnosti.

SniZeni poskytnutych prostfedki se samoziejmé tykd i nasich projektti. Jen
pro upfesnéni - v roce 1993 jsme zacinali na 110 mil. K¢ na dotace, v letoSnim
roce to bude (snad) - po sniZenf o 8 mil. K¢ - 33,5 mil. K¢.

O ¢em to svédci? O stile mensim zdjmu a schopnosti vrcholnych
organd statu chapat a podporovat ¢innost humanitarnich organiza-
ci. Vzhledem k tomu, Ze jsme jako organizace byli schopni i pii tomto
vyvoji plnit nase posldni a navic se jesté rozvijet, svéd¢i to o nasem sprav-
ném postupu a schopnostech. Cilem ovSem musi byt posilovani ekono-
mické samostatnosti viech slozek nasi narodni spole¢nosti CCK. OS

CCK musi kvalitné realizovat tradi¢ni i nové &innosti, piedevsim ty,
ke kterym obdrZely vybaveni, musi tizce a kvalitné spolupracovat s
mistni spravou. Urad CCK postupné eliminuje ztratové &innosti a objek-
ty, dokonéi vystavbu domil a zafizeni pro seniory a vyuku, s cilem zajisté-
ni pi{jmu pro vlastni ¢innost.

Dalsi vyvoj, piredpokladam nejpozdéji v pribéhu 3 let, bude jed-
noznacné smérovat k naSemu prechodu na krajské usporadani.
Dalsim cilem je tedy postupné piipravit tento pechod pro CCK jako
funké&ni model, ktery bude ve vhodny okamzik realizovan. Ukolem pro
0S CCK je dosahnout takové vlastni kvality ve viech smérech, aby ty
nejlepsi mohly byt ustanoveny krajskym organem CCK se viemi pravy,
povinnostmi, ale i vyhodami.

ProtoZe Cas se nedd zastavit a my vSichni stdrneme, je zde dal$i ikol a
cil. Ziskat mladé, kvalifikované lidi s vysokou mirou odpovédnosti
a potfebnou mirou zkuSenosti. Nemus{ byt nezbytné z nasi ¢innosti,
protoZe potiebujeme také lidi s novym pohledem, novym vnimanim reali-
ty a schopnosti na ni reagovat. Pro realizaci téchto a dal$ich cili budeme
potfebovat jak profesiondly, tak dobrovolniky. Védom si této skutec¢nosti a
pod tlakem reality Easu, zahajil jsem na Ufadu CCK, v minulosti nevidany,
ndbor novych pracovnikd, kteff nahradi ty, co odchdzeji. Véfim, ze mlads{
amladi, vysokoskolsky vzdélani a jazykové vybaveni lidé s ur¢itou mirou
zkuSenosti budou nejen pifinosem nyni, ale i zdrukou pro budoucnost.
Tento tikol plati i pro viechny ostatni slozky CCK.

Je to i vyzva pro Mlidez CCK. Nenastal ¢as zamyslet se nad
pristoupenim k moznosti vymény prace ve vlastni vylu¢né organiza-
ci za piimou wicast na realizaci tikold, cili piimo v MS CCK a OS
CCK? Je to samoziejmé i vyzva i pro vedeni OS CCK, musi chtit ob&
strany. Pak vznikne otdzka, jak to realizovat.

Z vyse uvedeného a pfedevsim z reality Zivota vyplyvd, Ze hlavni cile
jsou: vysoky podil samofinancovani vSech slozek CCK, kvalitni pl-
néni stavajicich programi a dodrzovani Stanov CCK, piiprava na
prechod na krajské usporadani, ziskani novych, mladych lidi, nové
programy, nové postupy.

To vse neni nic nového. Vime to didvno a fikdme to stile. Nové je to, Ze
nastal ¢as, kdy musime reagovat. Ten, kdo toho nebude ve velmi
kratké dobé schopen - skonéi. I to bude jeden z cilti. Vymytit neschopnost
plnit zdkladni povinnosti vyplyvajici ze Stanov CCK, piijatych programo-
vych cilt, ucelové zneuzivan{ CCK. Vse, co ndm skryté, ale téZce Skodi.

Snazil jsem se postihnout hlavni cile, které jsou v soucasné dobé a krdtké
budoucnosti i hlavnimi prioritami. SnaZil jsem se vychdzet ze soucasné
reality a otevien¢ vam sdé€lit potfebné. VEifm, Ze ti odpovédni a schopni to
pochopi. Prosim vas o vytrvani ve vasi praci pro Cesky cerveny Kriz,
Zadam vas o podporu pri nasi praci. NasSe cile jsou stejné. Zachovat
vie dobré, co se nam podafilo a také CCK pro budoucnost. Pieji ndm
v$em mnoho sil. JUDr: Ji#{ Prochdzka, feditel Uradu CCK

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

PRIJETI MANZELKY VELVYSLANCE USA

Dne 30. 1. 2007 piijali prezident
CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D.
a feditel Uradu CCK JUDr. Jiri
Prochézka manzelku nového vel-
vyslance USA v CR Mrs. Alexan-
driu Graber najeji vlastni Zddost.
Sezndmili ji s aktivitami a soucas-
nymi projekty Ceského Gerveného
kifze.

REDITEL HESSENSKEHO CK V PRAZE

Dne 7. 2. 2007 se na Utadu
CCK v Praze uskuteénilo jedna-
ni predstavitelt CCK (prezident
CCK RNDr. Marek Jukl, Ph.
D. a feditel Utadu CCK JUDr.
Jiri Prochazka) s feditelem Hes-
senského CK Thomasem Klem-
pem. Predmétem jedndni byla
konkretizace dal$i spoluprdce v
roce 2007 pfedevsim v oblasti vyuky prvni pomoci a pfipravenosti na
katastrofy.

NAVSTEVA Z BADENSKO-WURTEMBERSKA

Dne 20.2.2007 jednaly v Praze na
Utadu CCK Sabine Nemeschova a
Bérbel Bebenseeova, pracovnice Ob-
lastniho spolku Némeckého CK z més-
ta Aalenu, coz je soucdst zemského
spolku CK Badensko-Wiirtembersko.
Pii jedndni s vedoucim useku odbor-
nych &innosti Utadu CCK Mgr. Jose- -
fem Svejnohou a pracovnici tohoto tiseku Bélou Cernkovi¢ovou nabid-
ly CCK ti¢ast na spole¢ném projektu roénich vyménnych pracovnich po-
byt studentd v socidlnich zafizenich Némeckého CK a CCK. O den
pozdgji navitivily Centrum socidlni péée CCK v Praze-Bojéenkova, kde
jednali s feditelkou Utadu OS CCK Praha 9 Ivanou Kadle¢kovou.

PORADA KE SPOLECNEMU PROJEKTU

Ve dnech 2. - 5.3.2007 se v Laznich Bohdanec soubézné se zaseddnim
Rady Mladeze CCK republiky uskute&nila porada zastupct volenych or-
gand Mlddeze CK ze 6 zemi (CR, Madarsko, Némecko, Polsko, Rakous-
ko a Slovensko) v rdmci spole¢ného projektu EU Prekroéme hranice!*
(,,Let’s CROSS the borders!*). Cilem setkdn{ byla vyména zkuSenosti a
diskuze k ptipravovanym spole¢nym projektim.
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Z CINNOSTI URADU CESKEHO CERVENEHO KRIZE

VYKONNA RADA CCK 10. 2. 2007

Vykonna rada CCK na tomto svém zaseddni schvilila feditele a hlavni
rozhodéi republikovych a krajskych soutézi CCK v prvni pomoci pro rok
2007 andvrh na vysldni druzstva CCK (z 0S CCK Pelhfimov) na Evrop-
skou soutéZ prvni pomoci (FACE 2007) do irského Limericku. Déle pro-
jednala a schvilila zpravu o ¢innosti Ustiedni pohotovostni zachranné
jednotky CCK za rok 2006 v&etné jejiho doplnéni a také névrh na doplnéni
Oteviené databaze experti CCK. Schvalila také Smérnici o pfenosu a
zvefejiiovani informaci prostiednictvim Internetu v CCK, névrh na mimo-
fddné udéleni Zlatého kiize 3. tiidy, beziro¢nou pajcku pro OS CCK
Liberec, finanéni podporu Détské odborné 1ééebné CCK Ch. G. Masary-
kové v Bukovanech a ndvrh na dostavbu Domu seniori CCK ,,Hvézda“ v
Praze 6-Bfevnove.

V ramci informativnich materidlt vzala Vykonna rada CCK na védomi
zpravu o ¢innosti prezidenta CCK a Utadu CCK a piehled aktivit Uradu
CCK a 0S CCK se sd&lovacimi prostiedky za uplynulé obdobi. Dale
vzala na védomi informace o Cerpdni sttnich dotac{ CCK zMZ, MV a
MPSV za rok 2006, o piipravé rozpoétu CCK na rok 2007 a o povolenych
financnich sbirkdach OS CCK. Seznamila se rovnéZ se zprdvami ze zahra-
ni¢nich sluZebnich cest, s mezinarodnimi aktivitami Mlddeze CCK v roce
2006 a s novym projektem Mladeze CCK ,,Piekro¢me hranice*.

VYKONNA RADA CCK 17. 3. 2007

Vykonnd rada CCK se zabyvala piedeviim piipravou vyroéniho zase-
déni Shromdzdéni delegati CCK, které se uskuteéni v kvétnu 2007.

Projednala a schvalila proto zejména pisemné materidly predklddané na
toto zasedani: Zpravu o stavu Spole¢nosti CCK za rok 2006, Vysledky
¢innosti CCK za rok 2006, Zpravy vedoucich Pracovnich skupin VR
CCK, Zpravy o &innosti kolektivnich lent CCK, Vysledky hospodaient
CCK za rok 2006, Zpravu Dozor&i rady CCK, Plan ¢innosti CCK na rok
2007 - kvéten 2008 a Névrh rozpoctu CCK na rok 2007.

Dile VR CCK projednala a schvilila piipravu oslav letosniho Svétové-
ho dne Cerveného kiize, navrhy na udéleni nejvyssiho vyznamenani CCK
,Medaile Alice Masarykové* a zddost OS CCK Teplice o odklad splatek
poskytnuté beztiro¢né pujcky.

V rdmci informa¢nich zprév vzala VR CCK na védomi zprdvu 0 ¢innos-
ti prezidenta CCK a Ufadu CCK a piehled o aktivitach Uradu CCK a OS
CCK se sd&lovacimi prostiedky za uplynulé obdobi. Na védomi rovnéz
vzala informace o piipravé zasedani Komor CCK a o vysledcich zasedani
Rady Mladeze CCK republiky.

ZASEDANI RADY MLADEZE CCK REPUBLIKY

Zaseddni se uskutecnilo ve dnech 2. - 4. 3. 2007 v Laznich Bohdanec.
Delegiti Oblastnich skupin Mladeze CCK z celé CR zhodnotili vysledky
své prace v uply-
nulém roce a
schvdlili pldn
konkrétnich tko-
I na rok 2007.
Zvolili si rovnéz
své nové fidici or-
géany v Cele se sta-
ronovym prezi-
dentem Mlddeze
CCK Igorem
Sackym. V pri-
béhu zaseddni také
besedovali s predstaviteli CCK - prezidentem CCK RNDr. Markem Juk-
lem, Ph. D., feditelem Utadu CCK JUDr. Jitim Prochazkou a vedoucim
tiseku odbornych &innosti Uradu CCK Mgr. Josefem Svejnohou.

PLAKAT S PRVNI POMOCI DO SKOL

Utad CCK spolupracoval s agenturou Scio.cz na piipravé plakatu for-
mdtu Al ,,Zlomte vaz aZ ptajde o Zivot*, ktery je vénovany zdsaddm
poskytovani prvni pomoci. Plakdt byl vydan v ndkladu 8.000 vytiski a byl
zaslan do viech zakladnich a stfednich §kol v CR a na viechny OS CCK.

+ Zlomtie vaz az pitjde o Zivot...
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CESKA TELEVIZE NATACELA NA CCK

Dne 16. 1. 2006 naticela
Ceski televize na Uradu CCK
celkem Sest vyukovych relaci
zaméfenych na prvni pomoc
poskytovanou détmi. Vyskole-
ni mladi zdravotnici predvedli
své znalosti na namaskova-
nych poranénich. Seridl byl
vysildn v poradu ,,Pomédhej-
me si‘, ktery je uren piede-
v§im détem.

PRVNI POMOC PRO MOTORISTY
V AUTOLEKARNICKACH

Autolékdrnicky vyrdbéné fir-
mou Hartmann-Rico budou od
kvétna 2007 doddvény do distri-
bucni sit€ s novym seSitkem
,»Prvni pomoc pro motoristy*‘,
na jehoZ ptipravé uzce spolupra-
coval Utad CCK.

Prvni pomoc
pro motoristy

NOVE EDICNI TITULY CCK

__V poslednich tydnech vydal Utad
CCK dvanové ediénf tituly:

e  Magazin mladého zdravotni-
ka 2007 .

e Vyrocni zpravu CCK za rok
2006

e  Déti vdopravé - prvni pomoc

CCK A LEKARI BEZ HRANIC

Dne 24. 1. 2007 se prezident CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D. a
feditel Uradu CCK JUDF. Ji¥i Prochazka zicastnili slavnostniho otevie-
ni éeské kancelafe mezindrodni humanitdrni organizace Lékari bez hra-
nic v Praze. Organizace, zaloZend v roce 1971 a puisobici ve vice nez 70
zemich svéta, md velky zdjem o spoluprici s CCK. Reditelem jeji prazské
pobocky je Anglican Richard Walker.
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ZPRAVY Z REGIONU

KLUB DARCU KRVE
V HRADCI KRALOVE

Klub darct krve (KDK) je dalsi aktivitou OS
CCK Hradec Krélové, kterou nabiz{ nejen dér-
cim krve a jejich slozek. Klub vznikl 14. zdi{ 2006
auz 5. fijna se uskutecnilo v budové Krajského
dradu Krdlovéhradeckého kraje za podpory Ev-
ropské unie prvni setkani dércti. Cilem bylo prede-
v§im informovat o existenci Klubu, jeho aktivi-
tach, smyslu a posldni. Souc¢asné meli samotni dar-
ci moznost diskutovat o svych piedstavéch, jakym
smérem by se mél KDK ubirat. Prvntho setkdni se
zticastnilo na 60 lidi, pozvani prijali i radni Krdlo-
véhradeckého kraje MUDr. Jifi Vambera, prima-
tor Hradce Krédlové Ing. Otakar DiviSek, feditel
Fakultni nemocnice HK Doc. MUDr. Leo$ He-
ger, CSc., primdf Transfiizniho oddéleni FN HK
MUDr. Vit Rehacek a dalsi hosté.

KDK pii OS CCK Hradec Kralové je vol-
nym sdruzenim darci krve a jejich slozek, ale i
vSech sympatizantl a lidi, ktef{ se o bezpii-
spévkové ddrcovstvi krve zajimaji a chtéji ho
néjakym zplsobem podpofit. Klub by mél
umoznit nejen vzdjemné setkdvdni dércd, ale
také jim nabidnout zajimavé kulturni a vzdéla-
vac{ aktivity. Smyslem Klubu md byt i podpora
a propagace bezpiispévkového darcovstvi krve
amordlni ocenéni ddrcd.

Bc. Lukds Pochyly,

predseda OS CCK Hradec Krdlové

PODEKOVANI PRISLO
Z JIHLAVY

Velmi rddi zvefejiiujeme dékovny dopis, kte-
1y obdrzel feditel Uradu CCK JUDr. Jifi Pro-
chdzka za pomoc ve vysi 24.000,- K¢, kterd byla
poskytnuta z Fondu humanity CCK Mateiské
Skole a Speciidlné pedagogickému centru v
Jihlavé:

VidZeny pane rediteli, chtéla bych Vidm podéko-
vat za Vds zdjem a za financni podporu naseho

projektu ,, Specidlné pedagogickd intervence u déti

s teZkym soubéZnym poranénim vice vadami .
Velice si vazim toho, Ze Vds ndS zdmér oslovil
a diky Vas{ finan¢ni pomoci jsme pofidili pro
déti specidlni pocitacovou sestavu®. Pieji Vam
mnoho dspéchi ve Vasi praci.
PhDr. L. Vichovd-Novdkovd,
feditelka Skoly.

NOVOROCNI PRIPITEK
S CCK

JiZ paty rok na ndamésti v Unhosti (nedaleko
Kladna) organizujeme vzdy 1. 1. ,,Novoro¢ni
pripitek* pfi pofdddni ohnostroje, ktery je v
gesci Méstského tifadu Unhost. Pii tomto pfi-
pitku je spoluob¢antim nabizen punc, grog a pro
déti ¢aj se sladkosti. Je to jedna z forem propa-
gace Cerveného kiize. Celkem jsme ziskali
1.350,- K¢, které budou darovéany Specidlni $kole
»Slunce* pro hendikepované déti. Darovand ¢ést-
ka byla slavnostné pieddna pfi porddani plesu
CCK v Unhogti dne 13. ledna 2007.

Anezka Cernd,
MS CCK Unhost

MEDAILE OSTRAVSKYM
DARCUM KRVE

Ve srovnani s ostatnimi mésty CR je v Ostravé
ddrcovstvi krve na velmi vysoké drovni. V oby-
vatelich tohoto mésta tvrdé price je uvédomélost
asolidarita hluboce zakotvena jiz z minula. Pod-
le Marie Cabikové z OS CCK Ostrava zazna-
mendvd ddrcovstvi krve vzristajici tendenci.
Svédci o tom rovnéZz pocty ocenénych bezpri-
spévkovych dérci, kteti vloni zavrsili jubilejni
odbéry. Vzhledem k vysokému poctu vyzname-
nanych probihaly slavnostni akty v priibeéhu ce-
1ého roku. OS CCK Ostrava vénuje ddrcov-
stvi velkou pozornost.

Ocenéné ddrce zve na slavnostni shromazdé-
ni s poho$ténim a kulturnim programem. Stibr-
nou medaili za 20 bezplatnych odbéra loni z-
stupci OS CCK predali 590 darctim, bronzovou
800 déarcim. Zlaté plakety preddvaji predseda
spolku MUDr. Bedfich Griinwald a feditelka
Utadu OS CCK Ostrava Lydie Polednikova
ve spolupréci s magistratem. Setkdni s primato-
rem mésta v zasedaci sini Nové radnice se loni
uskutecnilo pétkrat. Zlaté plakety prof. Janské-
ho za 40 bezplatnych odbérti a finanéni odménu
ve vysi 3.000 korun, kterou daruje mésto, na
nich obdrzelo 400 dérci. Vyvrcholenim akci na
pocest bezptispévkovych darct krve bylo slav-
nostni pfedavani Zlatych kiizi. Secesni Polsky
dim v Ostravé byl svédkem slavnostniho pie-
dédvani Zlatych kifzu 3. tfidy 114 ddrciim z Os-
travska (za 80 odbérid). V hotelu Atom prie-
vzalo Zlaté kiize 1. a 2. tfidy (za 160 a 120
odbért krve nebo krevnich slozek) 72 ocené-
nych. Lydie Polednikovd,

Feditelka Uradu OS CCK Ostrava

MEZINARODNI CVICENI
SVATY KAMEN 2007

Oblastni spolek CCK Ceské Budéjovice
pordda ve spoluprici s Rakouskym ¢ervenym
kifzem Freistadt v terminu 20. - 23. za¥i 2007
jiz 4. roénik Mezindrodniho cvi¢eni Cerveného
kfize Svaty Kamen 2007. Mistem kondnf{ je
Humanitérni a rekondiéni stiedisko CCK Praha
7 ve Svatém Kameni u Dolntho Dvofisteé.

Cviceni je ur¢eno Humanitdrnim jednotkdm
CCK a svym obsahem odpovida zejména situa-
cim, se kterymi se pii svém nasazeni mohou
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Humanitdrni jednotky setkat (zajisténi nouzo-
vého preziti obyvatelstva apod.). DilleZitou sou-
¢asti je i ndcvik vzdjemné komunikace a spolu-
préce jak mezi jednotlivymi druzstvy CCK, tak
i s ostatnimi zic¢astnénymi organizacemi, véetné
nasich zahrani¢nich kolegii z Rakouska a N¢-
mecka. Svaty Kdamen 2007 je nejvetsi akei své-
ho druhu v Ceské republice.

Nabizime vdm moZnost vyslat na cvieni jed-
no druzstvo v sile 4 - 5 osob. V piipadé zdjmu
nds kontaktujte co nejdifve na telefonu 387 318
520 nebo e-mailem - cckeb@cckeb.cz. Prihlas-
ku s podrobnymi informacemi obdrzite béhem
kvétna 2007. Informace o predchozich ro¢ni-
cich spolu s fotografiemi najdete na
www.cckeb.cz. Josef Skola

v

SOCIALNI DOPRAVA CCK
V CESKE TREBOVE

0d 1. 3. 2007 budou moci obéané mésta Ces-
kd Trebovd - predevsim seniofi, osoby se zdra-
votnim postizenim a matky s détmi - vyuZzivat
novou sluzbu nazvanou ,,Senior doprava*,
kterou ve m&sté a jeho blizkém okoli nabidne
aktivni OS CCK Usti nad Orlici. Ten ji jiZ rok
provozuje v sousednim mésté Usti nad Orlici.

Zelené vozidlo Peugeot 806 urcené pro tuto sluz-
bu bylo vefejnosti pfedstaveno dne 26. inora 2007
za piitomnosti sendtorky Ing. Ludmily Miillero-
vé, starosty Ceské Tiebové Jaroslava Zednika a
prezidenta CCK RNDr. Marka Jukla, Ph. D.
Automobil, na jehoZ zakoupeni poskytlo ¢astku
150.000 K& mésto Ceskd Tiebovd, prevzal feditel
Utadu OS CCK Usti nad Orlici Jifi Preclik.

Doprava bude realizovana na zdkladé telefo-
nického objedndni a protoZe neni hrazena zdra-
votnimi pojisfovnami, bude hrazena za piispé-
vek - poplatek za doprovod.

; L Jii Preclik,
Feditel Uradu OS CCK Usti nad Orlici
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Pozvani k rozhovoru a odpovédi na nase Ctyfi tradi¢ni otdzky v této
pravidelné rubrice tentokrat ochotné pfijala Alexandria Graber, manzel-
ka nového velvyslance USA v Ceské republice, kterd na sklonku ledna
2007 navstivila Urad CCK, aby se blize sezndmila s jeho &innosti.

Otazka: MuzZete se ndm krdtce piedstavit?

Odpovéd’: Jmenuji se Alexandria Graber, mdm dva syny

ve véku 19 a 16 let. Mladsi Zije s ndmi a navstévuje Mezi-
ndrodni $kolu v Praze (ISP). Stars{ syn studuje vysokou
$kolu ve Spojenych statech. Po dobu 25 let jsem pracovala
jako ergoterapeutka v rehabilita¢ni nemocnici pro trauma-
tickd mozkovd poranéni. Vyucovala jsem na fadé univerzit
v mém rodném stité¢ Wisconsin, pfedndsela jsem ergotera-
pii také v Argentiné. Velmi vé€fim v obecné prospéSnou
¢innost. Zalozila jsem proto Vzdéldvaci nadaci a pracovala
jsem jako dobrovolnice na zdkladni §kole po celou dobu,
kdy ji navstévovali moji synové. Také jsem pracovala jako

dobrovolnice pro Americky éerveny ki1z.

Zelem a synem jsme pfijeli koncem 74t loniského roku.
Miij manzel Richard Graber je novym velvyslancem Spo-

jenych stati americkych v CR.

Otazka: Co je na Vasem postavem’ manielky americké-

Odpovéd: V této bdjené zemi jsem si velice rychle Zvykla Za tu kratkou
dobu, co tu jsem, jsem navstivila mnoho mést a také rtizné nemocnice, charita-
tivni organizace a unlver21ty Vsude mé srde¢né piijali a zajimali se o mj
pohled na jejich praci. Casto se mé ptaji, jak se k této problematice v USA
pfistupuje. S radosti se 0 sv€ zkusenosti d€lim. Mé€la jsem moZnost setkat se s
mnoha Cechy i s fadou Zen ze zahrani¢ni komunity v Ceské republice. Jsem
zvykld pracovat, takze se i tady zabyvam dobrovolnickou ¢innosti. Podilela jsem

ALEXANDRIA GRABER

vaného ddmskou diplomatickou komunitou (Diplomatic Ladies Bazaar) a spo-
lupracuji s IWAP (International Women "s Group of Prague. O vikendech pletu
prikryvky pro star${ bezdomovkyné v Praze. Kromé toho, Ze mdm rodinu ve
Spojenych statech, mé opravdu Zadnd stinnd stranka nenapada.

Otazka: Vime, Ze jste pracovala jako dobrovolnice v

se na finan¢ni sbirce pro ¢eské charitativni organizace v rdmci bazaru organizo-

Americkém Cerveném kiizi. Mohla byste ndm fici, jaky
byl V4s tikol?

Odpovéd: Ano, v USA jsem byla dobrovolnici Cerve-
ného kiiZe. Pracovala jsem v tymu pomoci pii katastrofach
(DAT - Disaster Action Team). Jednou za mésic jsem méla
tydenni pohotovost a na zavolani jsem se dostavila na mis-
to nestesti. Jednalo se vétSinou o poziry ve méstech, vel-
kych firem a dals$i naléhavé piipady. Mym tkolem bylo
postarat se o vSechny lidi, které katastrofa postihla, a zaridit
jim docasné ubytovani a stravu. Obvykle jsme zasahovali
u 5 az 7 akei tydné. Byla jsem také ¢lenkou Celostatniho
tymu pomoci pii katastrofdch. Zaiidili jsme ubytovani pro
297 lidi evakuovanych z oblasti postizenych hurikdnem
Katrina. Zachrandfi je ptevezli do Wisconsinu, kde Zili az 3
mésice. Zajistili jsme jim vSe nezbytné véetné $kolni do-
chazky pro déti, zdravotniho osetfen{ a presun ¢lend posti-
Zenych rodin v ramci Spojenych statd.

Otizka: Pred n&kolika tydny jste byla informovéna o &innosti Ceského
Cerveného kiize. Kterd z t€chto ¢innosti Vés nejvice zajimd?

Odpovéd: Navsteéva Ceského cerveného kiize se mi velice libila. Vase orga-
nizace jasné pIn{ hlavni posldni Mezinarodniho cerveného kiiZe. Projekty zaby-
vajici se sluzbami pro starsi obcany, Skoleni prvni pomoci a ddrcovstvikrve - to
viechno mé zajima. Velmi si cenim finanéni podpory CCK, kterou poskytl New
Yorku po teroristickych titocich 11. zafi 2001. Je to skupina lidf, kterd je pfipra-
vena pomoci, kdykoli je tfeba.

Otdzka kladl: Mgr. Josef Svejnoha
Spoluprdce: Linda Sochorovd

KASOVA NEMOC

Je to uz drahné let, kdy v naSem okrese probi-
hal kurz dobrovolnych sester CSCK a po jeho
skonceni jsem mél pfi vyfazovani sester pfidat
na rozlou¢enou, na cestu zdravotnickym Zivo-
tem, povzbuzujici a poutavd slova. Premyslel
jsem, jak se s nimi rozloucit; byly to posluchac-
ky, které pti kurzu projevovaly zdjem a pilné se
ucily a podle toho dopadly i vysledky. Nynf, uz
po zddrném sloZeni zkousky, nervozita opadla,
ale prece jen se jim kdesi v ddli zjevoval otaznik.
Chtél jsem najit néco ryze Zenského, poskytnout
jim doklad, Ze se nemusi citit jako sluzebn{ du-
chové. A tehdy jsem si vzpomnél na kasovou
nemoc.

Troufdm si tvrdit, Ze kdyby nékdo hodlal na-
1ézt v bézné dostupnych medicinskych ucenych
knihdch pouceni o takovéto chorobg, tak se mu
to téméf urcité nepodafi. Musel by prolistovat
spisy, pojedndvajici o historii 1ékafstvi a neni
vylouceno, Ze by musel hledat ve spisech tykaji-
cich se urcitych koncin svéta a hodné€ ddvno uply-
nulych dob a pak by pfi jisté ddvce $tésti narazil
na sdéleni islandského badatele a 1ékafe Skuli
Gudjonsona. A vidite, dd se to najit, ale nikoli v
knihdch 1€karskych, ale po vytce déjepisnych,
respektive narodopisnych, ne-1i kulturné histo-
rickych. Na sdéleni o této ,,nosologické jednot-
ce” se odvoldvd Johannes Brensted ve své
knize Vikingové, sdga tri stoleti (Orbis, Praha,
1967), kterd se mi dostala do rukou pfi zcela jiné
ptilezitosti.

Jiz z titulu knihy se miZeme opravnéné do-
mnivat, Ze patrné se tam o nemocech asi nebude
nijak ze Siroka psat. PiSe se tam opravdu jen

Lékar pacientce fikd na chodbé: ,,Tady
Vdm, pani, napiSu recept®. Pacientka: ,J¢é,
pane doktore, Vy taky rad vafite?*

malo, ale to mdlo svédéi o tom, Ze i lidé v tak
davnych dobdch si uméli poradit. Vikingy si dnes
predstavujeme jako divoky a drsny, neptilis kul-
turnf, lid, mravti pro nds vcelku nevébnych, lid,
ktery se nerozpakoval pustit se hnedle do prani-
ce, hlavné kdyz se (rdd a ¢asto) posilnil pivem.
O coslo:

Ta kasovd nemoc byla zdleZitost velmi speci-
fickd a méla - az asi na vzdcné vyjimky - svij
pavod ve valce: byl to ndsledek védle¢ného pora-
néni. V souhrnu mdzeme snad i konstatovat, ze
se jednd o zdménu pri¢iny a ndsledku, ale ne-
budme domyslivi; z popsaného vychdzi najevo,
Ze jde o ptiznak, ale to opravdu neni podstatné,
ale podstatné na tom bylo, Ze §lo o diagnostic-
kou pomiicku, kterd rozhodovala o dal$im po-
stupu. Antropologové by ndm potvrdili, Ze tzv.
primitivni ndrodové, a to nejen prehistoricti, ale
i soucasni, zase tak moc primitivy nejsou a vel-
mi dobfe se vyznali a vyznaji v ranhojicstvi.

Zminény lékar-badatel pfipomind, Ze v tzv.
Snorriho liceni smrti Thormoda Kolbrunalskal-
dalze nalézt zajimavé informace o ranhoji¢skych
praktikdch.

Licf situaci v prostoru, ktery bychom dnes
mobhli oznacit jako polni lazaret. Tam se o ranéné
valeCniky staraly Zeny, které tdhly s nimi do pole.
V popisované situaci je pravé po bitvé u Sti-
klestadu a funguje tu lazaret, rozvinuty v néjaké
stodole. V lazaretu pracuji Zeny a mimo jin€ tam
ohfivaji vodu. (Ze by tu byly kofeny praxe po-
rodnich bab, které se zbavovaly muzskych Cini-
teld v domé rodicky tak, Ze na nich vyzZadovaly
kvanta horké vody, a to ted hned!?) Pfi tom se
samoziejmeé i staraji o ranéné, obvazuji je, polo-
huji je, ale nékteré z nich vSak vaff - ne néjakou
stravu, ale cibulovou kasi. Tu vafily nejenom z
cibule, ale také z kofinkt rtiznych bylin. Kasi
pripravovaly fidkou a ddvaly ji pojist bojovni-
klim, ktefi byli ranéni do bfi$ni krajiny. Po néja-
ké dobé pak o¢ichdvaly rany podezielé, Ze zpl-
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sobily perforujici poranéni zazivaciho traktu.
JestliZe skute¢né byla rdna pronikajici, kase uni-
kala ze zazivaci trubice do bfi$ni dutiny a ostré
cibulové aroma prozradilo osudné potvrzeni
podezient.

Na scénu vstupuje vdle¢ny zpravodaj té doby.
Skald. S vojskem totiz tahli i skaldové, vazeni a
uzndvani severSti bdsnici, ktefi svymi zpévy
podporovali bojovniky, pfed stietnutim opévo-
vali hrdinské ¢iny slavnych osobnosti, predcho-
zi hrdinské Ciny piitomnych; kdyz bylo po vSem,
tak je zase velebili nebo i oplakali hrdinu. Sifili
tak zpravy o tom, co se stalo, a ¢inili tak z vlast-
nich poznatkd. Byli vystaveni nebezpedi stejné
jako jinf d€astnici konfliktu a kdyz se nékteré
hvézdné osobnosti oboru poesie néco ptihodilo,
kolegové to také oslavili.

Do stodoly byl odsunut jeden takovy ranény
skald, jménem Thormod. Byl zasaZen Sipem,
zfejmé do prsou. Nyni sedi opfen o sténu a vidi,
Ze se k nému bliZi Zena s cibulovou kasi. Nez k
nému dorazf, podaii se Thormodovi vytdhnout
$ip z hrudi, kritickym okem si prohliZi cary mek-
kych tkédni na Sipovém hrotu a pak se obraci k
Zeng, kterd mu poddva nddobku s cibulovou kasi
afikd ji: ,,Mdm jesté tuk na kofenech srdce. Ne-
mdam kaSovou nemoc!*

Je to jasné, nemusti jist cibulovou kasi, proto-
Ze md zasazZenu krajinu srde¢nf a nikoli bfisni.
Ovsem poranéni v srde¢ni krajiné je nakonec
skaldovi stejné osudnou diagnézou jako kasova
nemoc a skald pozd¢ji opousti tento svét, aby se
odebral do Valhaly. Jak to bylo ve Valhale ddl, to
jejind kapitola, kterd nemd se zdravotnictvim nic
spole¢ného.

Tolik zprava Snorriho, jeho kolegy a basnika
- zpravodaje, kterd pfes jiného - naSeho kolegu
na Islandé - nakonec dospéla az k ndm a my
muizZeme premyslet, jaci vlastné ti Vikingové
byli...? MUDr. Vladimir Valta,

0S CCK LitoméFice
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CERVENY KRIZ BOSNY A HERCEGOVINY

V historickych dokumentech jsou zminiova-
ny prvni pokusy o zalozeni Cerveného kifze v
roce 1907 z iniciativy Rakousko-Uherského CK.
Prvni organizace Cerveného kiize v Bosné a
Hercegoviné byla zaloZena v roce 1914 (pouhé
dva dny pted vypuknutim prvni svétové valky).
Jmenovala se tehdy ,.Bosensko-Hercegovinskd
spole¢nost pro pomoc a dobrovolnou zdravotni
péci ve vdlce i v piipadé obecného ohrozeni v
dobé miru®. Tato organizace méla tehdy 11.150
¢lend. Jeji ¢innost byla obnovena v roce 1944 v
Drvaru. Po druhé svétové vélce mél CK Bosny
a Hercegoviny 106.874 ¢lend. Stal se vyznam-
nym faktorem péce o zdravi, zdravotni osvéty,
vyuky prvni pomoci, vychovy déti a mlddeze,
pti feSeni socidlnich problému i odstrafiovani
ndsledkt katastrof.

V roce 1991 mél CK Bosny a Hercegoviny

jiz 1.350.000 ¢leni a vénoval se fadé programi
- ddrcovstvi krve, prvni pomoci, pecovatelské
sluzbe, patraci sluzbe, domdci péci, priprave na
katastrofy, $ifeni mezindrodniho humanitéarniho
pravaiprdci s détmi a mlddezi.

Velmi ndroéné tikoly ¢ekaly na Cerveny kiiz Bos-
ny a Hercegoviny ve véle¢ném konfliktu spojeném s
rozpadem byvalé Jugosldvie. Pomahal nejohroZenéj-
$fm uprchlikiim, nemocnym a starym osobam, détem
bez rodi¢t a preddval jim humanitdrmi pomoc posky-
tovanou ze zahrani¢i. Ve vétSich méstech zafizoval
nouzové stravovant, ve spolupraci s transfiizni sluz-
bou organizoval ddrcovstvi krve pro potfeby rané-
nych. Napt: jen na podzim v roce 1992 evakuoval CK
Bosny a Hercegoviny 3.000 osob z okupovaného
hlavniho mésta Sarajeva.

V tzv. ,,Programu pohybu obyvatelstva‘
jsou ustaveny 4 mobilni tymy, které rozdéluji

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI

ANTONIN HEVEROCH (29. 1. 1869 - 2. 3. 1927)

Vyznamny Cesky psychiatr a neurolog se narodil v Minicich, obecnou
Skolu vychodil ve Veprku a Zlonicich, gymndzium ve Slaném. V roce 1894
zakoncil promoci studia mediciny na prazské lékarské fakulté a stal se
externim pracovnikem VSeobecné nemocnice v Praze. O dva roky pozdé&;ji
nastoupil jako asistent Psychiatrické kliniky, v ndsledujicim roce se pak stal
sekunddfem Zemského tstavu pro choromyslné v Praze. V roce 1899 zis-
kal hodnost docenta z psychiatrie a neurologie, od roku 1905 vedl Ambu-
lanci pro choroby nervové pii poliklinice v Praze. Mimotddnym profeso-
rem se stal v roce 1906, fadnym profesorem pak v roce 1921.

Byl plukovnikem vojenského zdravotnitho sboru a uzndvanym soudnim
znalcem. Byl viestrannym védcem, vénoval se problematice bludu, haluci-

nacim, zamétoval se na filosofické souvislosti psychologie. Odmital psy-
choanalyzu. Zalozil a vedl Valentinum - ttulek pro epilepticky v Praze.
Napsal mnoho odbornych monografif a vytvoril vlastni psychiatrickou $kolu. Zemiel v Praze a letos

si pfipomindme, Ze uplynulo 80 let od jeho umrti.

(Zdroj: Velky lékarsky slovnik, 5. vyddni, Maxdorf, Praha 2005)

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

OBLEKANI DO SPOLECNOSTI - ZENY
1. ¢ast

Velka vecerni toaleta je protéjskem fraku. Je obvykle
dlouhd, z lehkych svétlych materidlt, s vystiihem, dopIné-
nd dlouhymi rukavicemi, bohat§im §perkem a vhodnymi
vecernimi stfevicky. Nos{ se k ni kozich, kozZeSinovd Stola
nebo plasténka a vhodna vecerni kabelka. Vecer se k nf
nikdy nenosi klobouk. Tato toaleta se pouZiva na plesy,
premiéry a velké slavnostni pfileZitosti.

Mala vecerni toaleta je proté¢jskem smokingu, ale i tma-
vych vychdzkovych pdnskych $atti. Miize byt dlouhd
(pouziva-li se po 20. hodin€) nebo kratkd, obvykle z
t&€z8ich materidlti, s men§im vystiihem, s kratkymi nebo
del$imi rukdvy. Pouzivd se na recepce, koktejly, hudebni
vecery, vecete, apod.

Vychazkové Saty jsou obvykle z klasickych materidlt
(jemné vIny nebo hedvabi). Mohou byt veelku i dvoudil-
né. Mohou byt doplnény kloboukem, rukavicemi, kabel-
kou a botami ve stejné nebo ladici barve. Sportovni oble-
¢eni (sukné a svetr) - se ke spolecenskym pfilezitostem
nehodi, stejné jako bézné kalhoty. Vychdzkové Saty se
pouZzivaji se na navstévy, obédy, vernisize, ¢aje, filmova
predstavent, aj.

humanitdmi pomoc, po-
skytuji socidlni péci,
pomdhaji pti opravich
domti a bytt, pii prevo-
zu osob do zdravotnic-
kych zafizeni, pfi roz-
délovani 1ékd, balicka
prvni pomoci, apod.
Dalsi specidlni program
je ,,Nebezpeci min*, ktery je rozvijen od roku
1996 ve spolupraci s Mezinarodnim vyborem CK.
Odhaduje se, Ze po posledni vilce je na 10.000
minovych polich celkem 670.000 min a dalSich
650.000 kusti nevybuchlé munice. Pokud se bude
postupovat stavajicim tempem, na odstranéni to-
hoto po¢tu min a munice by bylo tfeba 70 let.
Osvéta se zamétuje na cilové skupiny - déti, ze-
médélce, myslivee, rybdfe a lesni délniky.

UZITECNE VYNALEZY

ANESTETIKUM

Vsechny operace (vcetné napf. amputaci
koncetin) az do poloviny 19. st. byly provadény
bez jakychkoliv utiSujicich prostiedki. Opero-
vany dostal nejdiive napit alkoholu a pak jej
pevné pfipoutali. Pak uz se operovalo.

Jako prvni navrhl v roce 1799 sir Humphrey
Davy, zndmy chemik a vynélezce, pouZziti raj-
ského plynu (oxid dusny) ke zmirnéni bolesti
béhem operace. William Clark z Rochestru v
USA byl v roce 1842 prvni, kdo nechal svou
pacientku vdechnout vypary éteru, aby ji mohl
bezbolestné
vytrhnout zub.
V témZe roce
uspal pacient-
ku éterem i
doktor Craw-
ford Long, z
Jeffersonu ve
staté Georgia v
USA, aby
mobhl odstranit
cystu z krku.
Timto zpiso-
bem pak pro-
vedl i dalsi
operace, ale na-
konec se své
metody uspé-
vdni musel
vzdat, protoZe jej mistni lidé narkli z ¢arodéjnic-
tvi a hrozili mu obéSenim, jestli s tfm nepfestane.

Ale uz o Ctyfi roky pozdgji, v roce 1846, éter
pouzil v americkém mésté Bostonu doktor Warren
Pii odstraiiovani nadoru z Celisti svého pacienta.
A ve stejném roce proved] doktor Liston v Lon-
dyné za pouZiti éteru prvni bezbolestnou ampu-
taci nohy. Sir James Simpson ze skotského Edin-
burghu se pak rozhodl pouzit chloroform jak pii
operaci, tak béhem porodu. Povazoval ho za pii-
jemné;jsi a stejné ucinny jako éter.

Patolog potkd kolegu a fikd mu: ,,Pane kolego,
co mi to sem posildte za mrtvoly?
Me se kazdd druhad ptd, jestli ji to
nebude bolet®.




NASE DESATERO

DIA DESATERO

1. Jezte pravidelné v mensich ddvkdch,

nejlépe 3 - 6 x denné.

Dbejte na rovnovdhu mezi pi{jmem

avydejem energie.

Vyhnéte se cukru.

Nezapominejte na pitny reZim.

Udrzujte si idedlnf hmotnost.

Omezte zivoc¢i$né tuky, jezte vice

vldkniny.

Pravidelné si méite hladinu cukru

v krvi nebo v mo¢i.

UdrZujte si psychickou a fyzickou

kondici.

9. Pfikonzumaci sladkosti sledujte je-

jich energeticky obsah.

10. Zdravéjsi a vhodnéjsi potraviny na
jdete v dia koutcich obchodu.

PTALI JSTE SE...

Otdzka: Casto se mi stivd, Ze mi praskd v
kloubech. Zajimalo by mé&, ¢im je to zptisobeno
aco se dd proti tomu délat? Vidclav J., Brno

S
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Odpovéd: Pohyb kazdého kloubu umoziiu-
je tenkd vrstva chrupavky, kterou je potaZena
jak kloubni hlavice, tak i jamka. To zptisobuje,
Ze po sobé obé casti kloubu hladce klouzZou.
Kdyz chrupavka stdrne nebo z divodu nemoci
degeneruje, ztrdci pruznost i vla¢nost. V klou-
bech se pak vlastné zacne tiit kost o kost a vzni-
kd tzv. lupavy fenomén. Pfi opakovaném prota-
Zeni kloubu se pak uZ lupnuti neozve, protoze
pohyb aktivuje kloubni mazivo a kloub se fak-
ticky ,,promaze*. Zmirn{ se tak tfeni kloubnich
ploch a ¢astecné se zlepsi pruznost chrupavky.

Pri¢inou lupdni a praskdni miize byt i zvyse-
né klidové napéti kloubniho svalstva. Vazné&j-
$im dGivodem (hlavné u mladsich lid{) mize byt
tzv. neshodnost sty¢nych kloubnich ploch jako
je tteba nepomér hlavice a jamky. Pokud pras-
kéni neni doprovazeno bolesti, otokem kloubu
nebo jeho zablokovanim, neni nutné vénovat
tomuto jevu Zddnou zvlastni pozornost. Poma-
Ze nekolikrat za den opakované procvicovani
kloubu, v némz Vam praskd.
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VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI

HIPPOKRATES (460 - 370 PR. N. L.)

Jde o bezesporu nejslavnéjsiho Iékare antického obdobi. Na-
rodil se na feckém ostrové Késu v rodiné, ktera se 1é¢eni vénova-
la po neékolik generaci. Mnoho cestoval, predndsel a 1é¢il v fadé
feckych mést. Rada jim stanovenych zasad plati dodnes - prvni
povinnosti 1ékate je neuSkodit pacientovi, kazdd nemoc md pfi-
rozené pficiny, lidsky organismus m4 protilatky, které Iékar musi
povzbudit, vySetfit je tfeba vSechno, co miizeme vidét, slyset,
citit, ohmatat, ochutnat.
¢istou vodu, spravnou Zivotospravu a vhodnou dietu. Objevil, Ze
kazda nemoc md své kritické dny. Postavil 1ékafstvi na védecké
zdklady a vymanil je z vlivu ndboZenstvi, magie a povér. PoloZzil
zdklady ndzvoslovi pouZivaného do dne$ni doby. Zanechal pod
svym jménem 53 spist, jejichZ zdvéry se na mnoho stoleti staly
zdkladem lékatské védy. Pravem je proto nazyvan ,,otcem medi-

ciny* alékati dodnes sklddaji tzv. Hippokratovu piisahu (psali jsme o ni podrobnéji v Novindch CK
¢. 6/2004). Zemtel ve vysokém véku v Larisse nedaleko Soluné.

(Zdroj: Velky lékarsky slovnik, 5. vyddni, Maxdorf, Praha, 2005)

OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

BOHUSLAV VRBENSKY
(30. 3. 1882 - 25. 11. 1944)

Znamy Cesky politik se narodil v Opoénici u Podébrad. Vy-
studoval 1ékaiskou fakultu v Praze, ale od mladi se vénoval
predevsim politice. V letech 1904-1906 byl predsedou Svazu
ceského studentstva. Za prvni svétové vélky byl v letech 1914-
1917 véznén v rakouskych internacnich tdborech. Zalozil Fede-
raci &eskych anarchistil, s niz v roce 1918 piesel do Cs. strany
socialistické. Byl poslancem parlamentu (i pfedsedou poslanec-
kého klubu) a nékolikrdt i ministrem ¢eskoslovenské vlady (nej-
prve zdsobovdni, poté vefejnych praci, nakonec vefejného zdra-
votnictvi a télesné vychovy). Pozdéji zalozil Nezdvislou
socialistickou stranu délnickou, kterd v roce 1925 piesla do
KSC. Od roku 1934 byl piedsedou Svazu pidtel SSSR a v
letech 1938-1939 i ndaméstkem prazského primdtora. Pocdtkem
nacistické okupace byl zatCen a kréitce véznén, po propusténi

emigroval do Sovétského svazu, kde se ziicastnil zahrani¢niho odboje a spoluzaloZil a redigoval

&asopis Ceskoslovenské listy.

V lednu 1942 byl prezidentem Edvardem Benesem jmenovan ¢lenem Stétni rady ceskoslovenské
v Londyné a zdroveii také delegatem Ceskoslovenského ¢erveného kiize v SSSR. Velmi tizce
spolupracoval se zahrani¢nim CSCK v Londyné& vedeném Hanou Benesovou. Zemiel v roce 1944

v Sovétském svazu.

OKENKO SPRAVNE VYZIVY

e predpoklddd se, Ze rybiz nejdiive péstovali ve francouzské Bretani ve e rozezndvdme rybiz Cerveny,
stiedovéku; prvni kulturni odriidy rybizu byly vypéstovéany pravdépo-
dobné v 16. st. v Belgii a Holandsku; u ¢erného rybizu existuji dohady, o

Ze se nejdiive péstoval v Rusku

e unds serybiz péstuje od 16. st., ale pod lidovym jménem ,,vino svaté-
ho Jana“ (coz souviselo s dobou zrani kolem svatku sv. Jana - 24.

¢ervna)

e kvéty rybizu opyluji ze 75 % vcely, asi z 10 % mouchy a zbytek dalsi

hmyz

Piibéhne mladad Zena do ordinace: ,,Pane
doktore, pomozte, manzel se zranil pfi
dopravni nehodé®. - ,Jen pomalu, uklidnéte se.
Svléknéte se a ukazte mi, kde je zranén®.

RYBIZ

bily a cerny

rybiz jako nutri¢né cenné ovo-
ce obsahuje provitamin A, vi-
tamin B a vitamin C (nejvice
jej md Cerny rybiz), déle vép-
nik, fosfor, Zelezo, organické
kyseliny, pektin a tfisloviny
e obsah cukru kolisd od 2,5 %

do 10 %

e cerné a Cervené zbarveni rybizu zptisobuji pfirodni barviva

e vsechny druhy rybizu se uplatiiuji pfi piipravé ovocnych §tav, kompo-

ti, dZzemt, marmelad, vin, pohdrti, mou¢nikti, pomazanek a rosold.

7
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POJMY Z HISTORIE CCK NOVE CINNOSTI V CCK

KURZY SPRAVNE VYZIVY A VARENI

Ceskoslovensky &erveny kiiZ je zagal poid-
dat v roce 1926 - tedy pied vice nez 80 lety.
Prvni z nich usporddal referdt vyzivy ustfedi
CSCK v dispenzati Cerveného kiize v Praze na
Hrad¢anech po dobu 10 vecerti. Podobné byly
poradéany predndsky v riznych jinych organiza-
cich aspolcichina
ucitelskych usta-
vech.

Pozdéji byly za- [ | -
fazeny predndsky 5 r— LR
0 vyzivé zdravého AN MLEKARNA'

i nemocného ¢lo- [ e

véka do kurzd |
CSCK o domédcim [
oSetfovdni a o ro- [§

dinné socidlné
zdravotni péci. |
Kone¢né byly po- £
faddny kurzy vyZzi-

vy pro sestry socidlné zdravotnich stanic CSCK
na Slovensku, kde ve spoluprici se zemédél-

kurzy vatent pro Zeny. Pfi vSech téchto kurzech
se kladl diiraz na to, jaké jsou hlavni Ziviny,
které télo potiebuje, jak je mozné nahradit drazsi
potraviny levnéj$imi, aniz by tim trpélo zdravi, i
na sestavovdni levného jidelni¢ku. PrihliZelo se
ik tomu, jaké potraviny v doty¢né oblasti skytd
pida a hospo-
dafstvi.

V Praze v
roce 1927 po-
tddal CSCK
prednasky pro
ucitelky o $kol-
nich kuchynich
a byl ddn pod-
nét k intenziv-
ni mlé¢né akci
na Skoldch né-
kterych ven-
kovskych
mést. Od tého roku porddal CSCK také pravi-
delné tiidenni kurzy vyZivy pro ucitelky domd-

POHADKOVY LES
V CESKYCH BUDEJOVICICH

Lonské téma akce Pohadkovy les znélo -
Cesta do Evropy. Bylo tzce spojeno se setkd-
nim turistd z celé Evropy v JihoCeském kraji.
Turisté pisobili nejen jako t¢astnici, ale mnozi i
jako poradatelé na jednotlivych stanovistich -
Cesti turisté predvadéli napr. cesdni chmele nebo
vyrobu tvarizkd, polsti vyrobu krajek, némecti
staroddvné odlévéni cind do formicek, apod.

Tradici Pohddkového lesa se stala sbirka pro
sluchové a mentalné postiZzené déti ze Specidl-
ni §koly na Marianském ndmésti v Ceskych Bu-
dgjovicich, jejimz garantem je OS CCK Ceské
Budéjovice. Postizené déti vyrabi kazdy rok
rekvizity na stanovisté Pohddkového lesa - loni
to byl napf. sob na stanovisti Skandindvie.

Za penize, které tcastnici akce vhodili do ka-
si¢ky, se pro déti pofddaji vylety nebo lyZai'ské
kurzy, které nelze hradit z finan¢nich prostied-

skou radou organizoval CSCK také kotovné  cich nauk na Moravé.

ka pridélovanych $kole ze stitniho rozpoctu.

VZPOMINKA NA POBYT
S CERVENY KRIZEM VE SVYCARSKU

vy

Utad CCK v Praze a redakce Novin Cerveného kiize obdrzely dopis od
pana Richarda Sramka z Martinova, z né¢hoz rddi vybirdme:

... Ziji na Ostravsku, je mi 72 let. Jiz delsi dobu mé zajimd, v jaké podobé
funguje dnesni CCK a jakd je jeho historie v obou povdlecnych dobdch.
Jako 12-lety kluk jsem se prostiednictvim CSCK ziicastnil zotavené ve Svy-
carsku; bylo to v roce 1946.

Nase rodina byla vdlkou poSkozena, prisli jsme o otce, ktery padl v Rusku.
Moje matka, PraZacka, se provdala za otcem na Hlucinsko u Ostravy. Hlucin-
sky okres byl pripojen k tehdejsimu Némecku (z historickych diivodii). Ziistaly
jsme s matkou 4 déti. Z tehdejsiho okresu byly do Svycarska vysldny 4 déti.

Prijeli jsme do Prahy - byli krdtce soustiedéni v Praze-Hodkovickdch.
Pak jsme se pripojili k détem z celé republiky. Odvezli nds zvldstnim vila-
kem pres Némecko a Rakousko do Svycarska. V hranic¢nim mésté Brechs
Jjsme byli v tdbore zdravotné vySetieni. Byli jsme rozdéleni do rodin v urci-
tych kantonech. Byl jsem ve mésté Arbon u Bodamského jezera. Po 3 mési-
cich jsme se vrdtili domii. Moje styky se §vycarskou rodinou trvaly aZ do
roku 1975. Tehdy jsem je opét navstivil s mou rodinou.

Bylo to sice pred 60 lety. Tehdy nds i déti z jinych zemi pozval Svycarsky
Cerveny kiiz. Spolupracovaly s ndmi delegdtky CSCK, které nds umistily u
rodin a pomohly ndm pri ndvratu domii. Vzpominalo se uz hodné o uddlostech
vdlecnych a povdlecnych, ale o tom, jak to bylo, jsem neslySel, ani necetl.

Vzpomindm jak také v zahranicni televizi vzpominaly na tyto ozdravné
pobyty némecké déti. Tyto dospélé déti usporddaly dékovné setkdni ve vel-
kém sdlu ve Svycarsku. Pozvaly byvalé hostitelské rodiny a prosly se misty,
kde pobyvaly.

Dalsi prekvapeni bylo pro mne, kdy? v nast televizi jednou vzpominal
starSi pdn. Byl uz po prvni svétové vdlce ucastnikem ozdravného pobytu ve
Svycarské rodiné. Jeho pobyt a zdZitky jsem také mél osobné. Z toho je videt,
ze Svycarsky cerveny kiiz piisobil jiz delsi dobu. Snad i nds.

Tyto vzpominky a poznatky mé vedou k tomu, abych se Vds zeptal, jestli
Jjsou jeSté pamétnici, kteri byli organizdtory, zda existuje historicky prehled
z tehdejsi doby, kde bych si mohl nékde néco precist, jakd tehdy byla iicast
naseho CSCK? Mohlo by se néco napsat v tisku, veiejnost by to jisté zajima-
lo. Jaké mél tehdy zdsluhy CSCK... .

Dodadvéime, Ze rddi v Novinach Cerveného kfiZe zvefejnime vzpominky
dalsich pamétniki na tyto povdlecné zahrani¢ni ozdravné pobyty, pokud se
ndm ozvou. Vyzyvame proto naSe ¢tenare.

JOSEF ZIMA ZPIiVAL
VE HVEZDE

Ctvrtegni podvecer dne 22. tinora 2007 se v Domé seni-
orti CCK ,Hvézda“ v Praze 6 - Bfevnové proménil v maly
svétek. Jeho obyvatelim pfisel zazpivat jejich blizky sou-
sed - populdrni zpévdk a nekorunovany krdl ¢eské dechov-
ky Josef Zima.

Atmosféra byla bezvadnd, seniofi se bdjecné bavili a
oblibeny zpévak se mezi nimi citil také vyborné. Mnohé
pisnicky znali vSichni a zpivali je spole¢né jako pied fadou
let pfi zndmych televiznich potfadech ,,Sejdeme se na Vla-
chovce*.

,Do pokoje novopecené maminky vstoupi
sestra a fikd: ,,Rodinko, pfiSel se na vds
podivat tatinek. Mtzu ho pustit dal? -

,Prosim vds, jen to ne“, dési se maminka,

,kazdou chvili pfijde manzel®.
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NAS SERIAL - MEZINARODNI HNUTI CERVENEHO KRIZE A CERVENEHO PULMESICE - 8. &dst

ORGANY MEZINARODNIHO HNUTI CERVENEHO KRIZE A CERVENEHO PULMESICE - 2. dil

V minulém dile jsme se sezndmili s nejvys-
$im organem Hnuti - Mezindrodni konferenct
CK a CP. Ta viak neni orgénem stalym, potieba
stdlého reprezentanta Hnuti jako celku mezi
Konferencemi vedla r. 1928 ke vzniku Stalé
komise CK a CP (do r. 1986 nazyvand jen
Cerveného kiize; sidli v Zenevé). Do jejich kom-
petenci patii stanoveni mista a doby kondn{
Konferenci, ndvrh jejich programu, , ale téZ in-
terpretace rezoluci ¢i Statutu Hnuti a feSen{ otd-
zek predlozenych slozkami Hnut{, zamétenych
pfedevsim na vzdjemnou soucinnost organiz-
mu Hnut{ véetné pripadnych nejasnosti ve vy-
mezeni kompetenci sloZzek (pro vSechny pravé
uvedené zdleZitosti m4 vSak Konference vyhra-
zeno pravo kone¢ného rozhodnut{), rozhoduje
o udéleni Medaile H. Dunanta a miiZe byt Kon-
ferenci povéfena tkoly dal§imi (jmenujme napt.
projednédvéni otdzky dal$tho emblému, kterym
se komise zabyvala od r. 1999). Stdld komise
md pét ¢lend volenych Konferenci (funkéni ob-
dobi je ctyfleté, resp. do dalsi Konference), po

Dr. Mohamed
AL-HADID

Don Juan Manuel Sudrez
DEL TORO RIVERO

dvou ¢&lenech vysild MV CK a MF CK a CP.
Komise voli svého predsedu, kterym je od r.
2003 dr. Mohammed Al-Hadid (Jordansko).

Mezindrodni konference se schazeji relativ-
né ziidka - zpravidla jedenkrat za Ctyfi roky,
jak jsme uvedli. Agenda projedndvand Kon-
ferencemi byvd proto pomérné obsdhld. Je
proto tcelné jednak vénovat zna¢nou pozor-
nost pifpravé materidld, a to véetné jejich pred-
béZnému projedndni v rdmci Hnuti. Ddle se
ukdzalo, Ze ne ke vSem otdzkdm Hnutf je tieba
rezoluce pifimo nejvys$siho orgdnu. Pravé pro
tyto ucely byl r. 1928 vytvofen dal3f orgdn
Hnuti - Rada delegati CK a CP (dor. 1986
jen Cerveného kfize). Rada, jejimz predobra-
zem byla od r. 1884 Komise delegdtii iistred-
nich vyborii, je tvofena delegacemi jednotli-
vych slozek Hnuti - ndrodnich spole¢nosti,
MV CK a MF CK a CP - krom vlddnich dele-
gaci mé tedy stejné sloZeni jako Mezinarodn{
konference; hovofivd se o ni obrazné jako o
shromdzdéni rodiny CK a CP. Rada pfijima
rezoluce majici povahu
rozhodnuti (zavazného
pro slozky Hnut{), pro-
hldSeni nebo doporuce-
ni. Pfitom plati, Ze re-
zoluce Konference ma
vys$i silu nez rezoluce
Rady - tj. rozhodnut{
Rady nesmi odporovat

4 jiz existujici rezoluci
Dr. Jakob Konference, stejné tak
KELLENBERGER rezoluce Konference

PRVNI POMOC
PRIVOLANI ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE SLUZBY

e ze vSech pevnych i mobilnich telefonnich linek volejte bezplatnou tisfiovou linku - «

e vzdy je potfeba uvést:

- conejptesnéjsi lokalizaci mista nehody (silnice, adresu domu, poschodi, jméno

na zvonku nebo dvetich) a piistupové cesty
- charakter nehody, ¢as jejiho vzniku, stupeni ohroZeni postizenych

- pocet postiZzenych, vék, pohlavi a co moZnd nejpresnéjsi charakter jejich

zranéni

- své jméno, zpétné spojeni - nikdy neukoncujeme hovor diive nez

dispecer!

e uosoby postiZené ndhlou zdstavou obéhu:
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a) V pripadé dospé€lé osoby - nejdiive zavolej ZZS, pak zahaj resuscitaci 43 -
b) V piipadé ditéte - nejdiive zahaj resuscitaci, pak teprve zavolej ZZS

RADA PRO VAS ...

DOBA VARU U BRAMBOR

Nejmensi ztréty pii vafeni vzniknou, uvaiime-li brambory ve slupce. Nejen Ze jsou zna¢né mensi
ztraty na odpadu (slupce), ale brambory se nevylouhuji do vody a podrZi si vétsi procento vitaminu
C. Pii pokusech byla doba varu u brambor nésledujici:

* ve slupce v hrnci 30 minut
* ve slupce v pafdku 32 minut
* oskrdbanych (Skrabkou) v hrnci 21 minut
* oskrdbanych (Skrabkou) v pafdku 27 minut
* oloupanych (noZem) v hrnci 18 minut
* oloupanych (noZem) v patdku 23 minut
* oloupanych (noZem) a nakrdjenych 13 minut

pfijatd v budoucnu nahrazuje eventudlni od-
1i$né rozhodnuti Rady.

Jak jsme jiz naznacili, Rada fesi ty otdzky Hnu-
tf jako celku, které jsou prevazné vnitinimi otdz-
kami Hnuti a nenf je nutno fesit na Konferen-
cich (napt.pravidla pro sponzoring, pro uzivani
ozbrojenych eskort, apod.). Ddle se Rada vénuje
pripravé Mezinarodnich konferenci - predjed-
ndva materidly nasledné predklddané Konferenci
- coz umozni na Konferenci jiz predlozit materidl
s vyjasnénymi stanovisky slozek Hnut{ ¢i na z4-
kladeé jejich navrhii upraveny, déle pfijima navrh
programu Konference a navrhuje Konferenci
predsedajiciho, zdstupce piedsedajiciho, tajemni-
ka, apod. Rada delegitti se schazi vzdy pted za-
seddnim Mezindrodni konference (pifjezdem vlad-
nich delegaci tak Rada delegétd ,,pfechdzi v Me-
zinarodni konferenci), navic se schazi Rada dele-
gatti i v mezidobi Konferenct - tj. zpravidla jeden-
krat za dva roky, zpravidla po kazdém zasedan{
Valného shromézdéni Federace (toto shromaz-
déni ,,prejde” v Radu pfipojenim se delegace MV
CK). Posledni zasedani Rady probghlo pied jed-
nanim XXIX. MK CK a CP v Zenevé (tedy do
jisté miry mimofddné - mimo dvoulety cyklus),
predeslé pak r. 2005 v Soulu.

V predchozich dilech tohoto seridlu jsme se
sezndmili se v§emi slozkami Mezindrodniho
hnuti CK a CP. Slusf se na zévér doplnit i jména
vrcholnych predstaviteldt MV CK a MF CK a
CP. Prezidentem MV CK je od . 2000 Dr. Ja-
kob Kellenberger, do té¢ doby dlouholety §vy-
carsky diplomat a stdtn{ tajemnik §vycarského
ministerstva zahraniéi. Prezidentem MF CK a
CPje odr. 2001 Don Juan Manuel Susrez del
Toro Rivero, ktery pfedtim pisobil jako prezi-
dent Spanélského cerveného kiize.

RNDr. Marek Jukl, Ph. D.,
prezident CCK

VITE, ZE . ..
MANDLE

¢ nosni a kréni mandle plni predevsim funk-
ci imunologickou

e jednd se o drobné orgdny s lymfatickou
tkéni, které jsou spolu s jazykovou man-
dli soucdsti tzv. Wakdeyerova mizniho
kruhu, slouziciho k ochrané celého or-
ganismu pred infekci

e pfi dychdni ¢i pi{jmu potravy dochdzi v
tomto ustroji ke kontaktu s cizorodymi
latkami a bakteriemi, a jeho tikolem je
oznacit je a v pfipadé potieby vyvolat v
organismu impuls k tvorbé protildtek

e nosni mandle je jedna a lez{ v klenbé
nosohltanu a kolem 18. roku pfirozené
zanikd

e kréni mandle jsou dvé a lezi po strandch
v zadn{ ¢4sti krku. Mezi mékkym patrem
akofenem jazyka se nachdzi dvé fasy, mezi
nimi jsou parové kréni mandle, které si
ponechdvame po cely Zivot, pokud necini
zadné problémy

e kréni mandle mohou mit riznou velikost,

K Iékati pfijde muz a stézuje si, ze se mu kazdou
noc zda o nahych zenach a ze ho to silné zner-
voziuje. ,,A vam se to nelibi,” divi se doktor. -

,,Libi, jen kdyby tak nebouchaly dvermi®.

kterd se v pribéhu Zivota neméni.
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ZPRAVY Z REGIONU

AKTIVNE I VE STARI

Poprvé v Hradci Kralové jsme v lofiském roce
zdejiim seniorim nabidli novinku CCK, kterou
jsou rekondi¢ni pobyty pro seniory. Protoze jsme
si fekli, Ze zdravé, aktivné a hlavné spokojené se
dé ziti s nékolika kifzky na krku, pfipravili jsme
na druhou polovinu zaf{ 2006 pro star$i spolu-
obcany tyden plny zabavy, vylett, specidlnich
cviceni a masdzi, a to vse s krasnym hotelovym
ubytovanim. Méli jsme zprvu strach, zda se po-
byt zaplni. Jednalo se ptece jen o novinku. Zaru-
ka kvality se znackou Cerveného kiiZe ale zapii-
sobila nad o¢ekdvani dobfe a nakonec jsme mu-
seli i zdjemce odmitat.

Diky pfipravenému programu, kvalitnim sluz-
bdm i krdsnému, téméf letnimu pocast, se tyden
vydafil. VSichni seniofi byli doslova nadSeni a
novou aktivitu Cerveného kiize si nemohli vy-
nachvdlit. Jejich spokojenost jsme si ovéfili i
anonymnim dotaznikem, ve kterém téméf vSich-
ni respondenti projevili zdjem zucastnit se i dal-
Sich podobnych akci. UZ nyni proto pracujeme
na pfipravdch dal§itho pobytu. Spokojenost
ucastnikd ndm je tou nejlepsi motivaci.

Bc. Lukds Pochyly,
predseda OS CCK Hradec Krdlové

PODEKOVANI
Z DOLNI DOBROUCE

V Novindch €. 3/2006 jsme Vés v rubrice
, Nové ginnosti v CCK* informovali o slavnost-
nim otevieni Matetského centra v Dolni Dob-
rouéi, jeho provozovatelem je MS CCK (sou-
&ast OS CCK Usti nad Orlic), a kterého jsme se
také zicastnili. V pfedvanocnim obdobi obdrzel
feditel Uradu CCK JUDr. Jif{ Prochdzka z Dol-
ni Dobrouce mily dopis, z néhoZ radi vybirdme:

Vidzeny pane rediteli, dékujeme za financni pri-
spévek (10.000,- K¢ - pozn. redakce), ktery jste
ndm poskytli v letosnim roce (2006 - pozn. redak-
ce) na vybaveni Materského centra v Dolni Dob-
rouci, kterého je Mismi skupina Ceského cervené-
ho kiiZe provozovatelem. Pro Vasi informaci sdé-
lujeme, Ze z poskymuté cdstky byly zakoupeny jed-
nak predméty pro déti a ddle i véci pro maminky.

Pro déti, ty uplné nejmensi - hrazdicka Chic-
co, minideka s aktivitami, pro batolata a vétsi
deti - 2 kresilka, balony, odstrkovadlo, auto, nd-
dobicko, panenky, stavebnice, knihy, hry, psact
potieby (pastelky, barvy, apod.). Pro maminky
byl zakoupen cvicebni orbitrek a pocitacovy stiil.

Prikldddme nékolik fotografii, abyste se mohli
presvédcit, Ze Materské centrum je détmi s ma-
minkami vyuZivdno ke spokojenosti vSech.

Za maminky s détmi - pi Skalickd a pi. K¥ivo-
hldavkovd Vera Sillarovd,

predsedkyné MS CCK

_ CERVENY KRiZ
PRIPRAVIL LABUTAKA
V sobotu 20. ledna 2007 se konal jiZ poctvrté v

Zgboti Ples Cerveného kiize poiddany aktivni
MS CCK Lipanovice (sou¢dst OS CCK Ceské
Budgjovice). Jeji ¢lenky a ¢lenové poradaji i dalsi
akce - napt. Détsky den nebo pozndvaci zdjezdy
pro seniory i déti. ,,Za obec je chvdlim prede-
v§im. Je to jedna z organizact, kterd je aktivni.
Nejen po kulturni strdnce. Maji i akce odborného
charakteru, “ uvedl starosta Zaboi1 Josef Honsa.
Piedsedkyné MS CCK Jitka Zikova se
pochlubila: ,, Mdme 46 clenii. To je pomérné
hodné a my jsme na to pysni. CCK md v Lipa-
novicich dlouholeté koreny, ale clenky a 5 clenii
md i ze Zdborii a Dobcic. Od 20 do 80 let a
vSichni jsou aktivni““. Na diikaz jejich slov pred-
vedli jako ptilno¢ni ptekvapeni na plese ,,Labut{

jezero“islabutdkem.
(Vyuzity informace z Ceskobudéjovického
deniku z 22. 1. 2007)

SENIORUM SE V KLUBU LIBI

Senior klub pti OS CCK Ostrava si za osm
let své ¢innosti ziskal velkou oblibu nejen mezi
¢leny Cerveného kiize, ale také mezi obGany.
Nabiz{ jim pestrou ¢innost, pfi{jemné prostfedi,
spolecenské a sportovni vyziti. K pravidelnym
akcim patfi Ddmsky klub, kterému jsou vyhra-
zeny pondélky. Dfive narozené ddmy se zde
vénuji pfedevsim ru¢nim pracim, potfddaji vy-
stavky a hlavné se spolu dobie bavi. Uterky v
klubu jsou ve znament jogy, ¢tvrtky patii pred-
ndskdm a beseddm s odbornymi lektory na nej-
sedy o zdravém Zivotnim stylu a ,,vypravy do
historie* nejen mésta Prahy s Mgr. JuFicovou,
kterd dovede velmi poutavé vypravét a piimo
strhnout své vdécné posluchace. V poloviné pro-
since minulého roku uspofddal ostravsky Cer-
veny kiiZ pro seniory pfedvdnocni odpoledne
se stromeckem, poho$ténim a malymi ddrky v
podobé ovocnych balicki. Podékovan{ patii také
sponzoriim - pekaftim z Poruby, Pekatstvi Ve-
licka Petfkovice a firmé Hruska.

Trikrat roéné organizuje OS CCK Ostrava
pro seniory ozdravné pobyty v beskydské pii-
rodé, o které je vysoky zdjem. Kazdého turnusu

I #xvzevn
| KELTICKOVA KOVARNA
| edniad
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se pravidelné zicastiiuje 40 seniord. V progra-
mu pobytl na erstvém vzduchu nechybi bese-
dy s lékarem, cviceni jogy, masdze, vychdzky a
spolecenské vecery s tancem.

Jednou ze zajimavych lofiskych akci pro seni-
ory byla navstéva Muzea kovare Kelticky ve
Slezské Ostravé. Podle staré slezské povésti ob-
jevil v Ostravé uhli pravé tento kovdr. Muzeum
se nachdzi v misté jeho byvalé kovarny , kterou
vzkfisil mistni podnikatel Svatopluk Chodura.

Lydie Polednikovd,
reditelka Uradu OS CCK Ostrava

PLES CERVENEHO ,KRiZE
V ROPRACHTICICH

Roprachtice - mald vesnicka na Semilsku podle
poctu obyvatel, ale docela velkd, pokud jde o
rozlohu. Zdejii MS CCK tu viak ale velice ak-
tivné pracuje. Porddd pro své ¢leny pravidelné
skolen{ prvni pomoci, riizné prednasky, zdjezdy
a letos uspofadala i tradiéni Ples Cerveného
krize. Tento ples uZ porddala potieti, ale letos se
jim celd akce obzvl4sté vydaftila. Na tak malou
vesnici se seslo neuvétitelnych 140 lidi. Velkou
pomoci pro né bylo, Ze ples byl inzerovan v
dennim tisku ,,Denik Pojizer'i*. Poradatelé si
pro ucastniky vymysleli riznd piekvapeni a tak
o zdbavu nebyla nouze. Bavili se jak starsi, tak i
mladsi dCastnici, nechybéla ani bohatd tombola.
Bylo vidét, Ze i na vesnici se dd uskutecnit tak
velkd akce jako je ples - jen kdyZ se najdou ti
spravni lidé zapdleni pro véc.

Téch je v faddch MS CCK Roprachtice dost.
Vzdyt organizace nemd o mladé lidi nouzi a to je
to hlavni, protoZe praveé mladi lidé by se méli do
takovychto akci zapojovat. Chtéla bych touto
cestou podékovat v§em potadatelim plesu -
jmenovité pani predsedkyni a zv1asté pokladn{
pani Ladé LukeSové za jejich praci a popidt jim
hodné elanu do dalsi prace. Kéz by takovych
MS CCK bylo vice - to by se pak nam viem
pracovalo veseleji. Zderika Javiirkovd,

Feditelka Uradu OS CCK Semily

BRANNY DEN V Z§S
SPECIALNI V JAROMERI

Branny den ve specidlni $kole pro déti s kombi-
novanymi vadami v Jaromeéfi uspofddal 28. inora
2007 OS CCK Hradec Kralové. Na padest déti
ve véku od 7 do 18 let si mohlo vyzkouset zdklady
prvni pomoci a obvazové techniky.

Déti se se zdjmem naucily oZivovani na resu-
scita¢nim modelu a procvicily si péci o postiZe-
ného v bezvédomi véetné stabilizované polohy.
Soucdsti vyuky byly i zdklady stavby lidského
téla. Cely branny den byl ptizptisoben schop-
nostem déti. Ndcvik i vyuku pfipravili nasi zdra-
votnici ve formé her a praktickych ukdzek. Zna-
losti déti byly mnohdy na velmi dobré drovni,
coZ sveéd¢i o zdjmu pedagogti a péci, jakou vyu-
ce znevyhodnénych déti vénuji.

Bc. Lukds Pochyly,
piedseda OS CCK Hradec Krdlové

Pfijde kostra k doktorovi. Po diikladné
prohlidce se ptd: ,,Pane doktore, je to néco
vdzného?* - ,,Zatim nevim®, odpovi lékat,

,jesté vas musim poslat na rentgen®.
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PRIPOMINAME SI V CERVENEM KRiZI

55. A 15. VYROCI PRIJETI ZAKONU O CSCK

Pied 55 lety - pfesn¢ 30. 10. 1952 - byl piijat
Zakon o CSCK. Jeho predloZeni do Ndrodniho
shromdzdéni predchdzel 24. fijna 1952 projev
naméstka predsedy vlddy Zderika Fierlingera v
rozhlasovych novindch, v némz vylozil vefejnos-
ti zdkladn{ principy pfipravovaného zdkona.

Vlastnimu projedndni zdkona v Narodnim
shromdZzdéni byli ptitomni ¢lenové predsednic-
tva celostitniho vyboru CSCK, piipravného
Slovenského vyboru CSCK a vice nez 200 pra-
covnikii CSCK ze vsech krajii. Zpravodajem
zakona byl poslanec dr. Rudolf BareS. V roz-
praveé promluvil také tehdejsi ministr zdravot-
nictvi Josef Plojhar (obr.) a poslanci Marie Sed-
lackova a Jan Husko.

Zikon byl pfijat za potlesku
vSech poslancti a za nadSené-
ho souhlasu pfitomnych pra-
covniki CSCK. Pamétnici
vzpominaji na nezapomenutel-
né chvile, kdy se poslanci pfi
dlouhotrvajicim potlesku obra-
tili proti 16Zzim a galeriim zapl-
nénym predstaviteli a pracov-
niky CSCK.

Pred 15 lety - v bieznu
1992 - byl Federalnim shro-
mdzdénim ptijat Zakon ¢&.
126/1992 Sb. o ochrané
znaku a ndzvu cerveného

kiize a o Ceskosloven-
ském cerveném krizi.
Na jeho zdkladé byla
Cervenému kiiZi vrace-
na fada dfive mu patii-
cich a pozdéji zestdtné-
nych objekti a nemovi-
tosti (CSCK v CR bylo
takto vraceno celkem 12
objektl). Po rozdéleni
Ceskoslovenska na CR
aSRke31.12.1992 byl
tento zdkon od 1. 1. 1993
prevzat do pravniho fadu
CR aje platny dodnes.

POSTOVNI ZNAMKY PODLE ABECEDY

V naSem abecednim piehledu jsme tentokrat
jiz dospéli k pismenu - H. Vybrali jsme pro Vds
ukdzky postovnich zndmek s tematikou Cerve-
ného kiiZe vydanych Holandskem a Svatou He-
lenou, coz je zdmot'ské uzem{ Velké Britdnie lezZi-
ci na ostroveé v jizni ¢dsti Atlantického ocednu.
Postovni zndmka z Holandska je velmi jedno-
duchd - velky znak ¢erveného kiiZe doplituji jiz

pouze ndzev zemé ,,Nederland* a hodnota zndmky - 5 c. Postovni zndmka ze
Svaté Heleny byla vyddna v roce 1970 ke 100. vyroci Britského cerveného

kfize, coz ptipomind text v pravém hornim rohu zndmky spolu s letopocty 1870
- 1970 a hlavou britské krdlovny. V levém hornim rohu je znak ¢erveného kiize, v levém dolnim rohu
hodnota zndmky 6 d, v pravém dolnim rohu jméno zemé - St. Helena. Uprostied je pak ukdzka

praktického poskytovéni prvni pomoci.

~_ MUDROVANI O MOUDROSTI,
STARI A MEZIGENERACNICH VZTAZICH

Fenomén starnuti populace je jednim z vy-
znamnych rysi dosaZzeného stupné vyvoje civi-
lizace. Tento spolecensky jev, avizovany jiZ né-
kolik desetileti pfedem, postihuje piedevsim
vyspélé zemé a dosud se jej nepodafilo zasad-
nim zpisobem zvratit.

Dals$im vyznamnym rysem soucasnosti, (kte-
ry dosud jesté vnimdme jako Zddouci), je zrych-
lujici se dynamika spolecenskych zmén a jim
odpovidajici dynamika zmén v oblasti zdklad-
nich spolecenskych potfeb, komunikace, jakoZ
i rtst spotieby. VSeobecny optimismus z rych-
1ého pokroku otupuje vnimavost a orientuje
pozornost do konzumni sféry. Ndsledkem toho
jsou nasSe reakce na naléhavé spolecenské pro-
blémy zpravidla kampanovité, vynucené, niko-
liv socidlnimi a mravné etickymi zajmy, ale pte-
devsim zdjmy ekonomickymi.

Zminéné skute¢nosti vedou k prohlubovani
mezigeneracnich propasti. Pfes dostupnost ko-
munikacnich vymoZenosti, je vzdjemnd komu-
nikace mladSich a star$ich spolecenskych sku-
pin ¢im ddl tim komplikovanéjsi. Snad zde ani
nechybi dobrd vile. Problém vidim piedevs§im
v tom, Ze vyména srozumitelnych informaci,
které povaZuje ta kterd skupina za rozhodujici,
naraz{ na letitou bariéru z podjatosti a zvyklosti.

Obecné se vychdzi z vZitého pfedpokladu, Ze
mladi jsou lehkomyslni, povrchni, neprovéteni

,Pane doktore, nemdte néco na modfiny?*
- ,,Proboha, kdo vam to udélal? - ,,Muj
manzel“. - ,,Ale vzdyt jste mi minuly tyden
fikala, Ze jede na mésic do lazni?* -

., Vidite, a pak véfte muzskymu®.

zivotni zkuSenostf, a proto také velmi ¢asto chy-
bujici. Na druhé strané, staif jsou pomali, zahle-
déni do svych nékdejsich dspéchd, Casto zatrpkli,
neschopni pruzné a pfiméfené reagovat na aktudl-
ni zmény. Pfed t€émito obecnymi argumenty vy-
bledne kazdd dobrd viile v§echno zménit a pozitiv-
né vyuzit pfednosti obou generaci. Jaké jsou
tyto prednosti? Napiiklad, mladi maji hodné
mu, maji pfed sebou cely Zivot a teprve si vybi-
raji, jak tento Zivot proZiji. Oproti tomu, stafi
maji vic trpélivosti, vytrvalosti, v podstatnych
vécech méné chybuji, a pokud se jim stafi vyda-
i1, jsou zdrZenlivi, tolerantni a hlavné - moudfi.

A co je moudrost? Pfedev§im schopnost uvé-
doméle a vlidné prijimat svét takovy, jaky je a
volit jen aktivity zptisobilé pozitivné ovliviiovat
celé déni, zptisobem, jenz nevede ke zhorSeni
stavu, kdyZ uz naSe schopnosti nesta¢i na to,
aby tento stav zlepsily. Moudrost je knmulova-
nd schopnost vnimat, pozndvat a chdpat ve v§ech
souvislostech (je také aplikovand znalost pii-
rodnich zékoni), moudrost je i schopnost rozli-
Sovat to, co ménit Ize, od toho, co zménit nelze,
vyrovnat se i se svym netspéchem. Struc¢né fe-
¢eno, moudrost je univerzdlni kvalifikace pro
utvdfeni harmonie mezi vnitinim a vné&j$im své-
tem. Moudrost nebojuje, protoZe uz vyiesila své
rozpory, je vZdy dobrd, je orientovand navenek,
atedy miZe byt jen a jen pozitivni.

Moudry ¢loveék nepotiebuje lhat, todit, ani
se brénit, protoZe Zije v harmonii vnitinich a
vné&jsich vztaht. S ohledem na svoji neotfesitel-
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nou hierarchii hodnot se neciti byt ohrozen a
nemtiZze byt dost dobfe ani napaden. Vi, Ze v
kazdém jeho usil{ jde jen a jen o dosaZen{ smiru,
aby se mohlo ddl a ddl pozndvat a tvoriveé pfi-
zpusobovat okolnostem, které nelze ovlivnit. Ni-
kdy se jako prvni nerozhodne pro boj, protoze
uz vi, Ze porazka vzbudi naléhavou potfebu dal-
§tho utkdni, a tedy vi i to, Ze jeho vitézstvi je
vyhld$enim nového boje s porazenymi. Na per-
manentnim bojisti se moudry ¢lovék muiiZe uplat-
nit jediné v roli , tfettho (nikoliv ticastnika boje),
ktery vitézi“. VSimnéte si, Ze nejvice okdzale
bojuji ti, kterym jde hlavné o prosazeni sebe a
dosazeni svého prospéchu.

Musime vSak pocitat s tim, Ze moudrosti se
nedosahuje vékem ani funkci a ne kazdy v Zivo-
té dosdhne az k ni. Moudfeni je proces; jeho
vysledkem je kvalitativni zména celé lidské by-
tosti. K moudrosti se posouvdme celym svym
zivotem, od zdvislosti k nezdvislosti, az ke vzd-
jemné zdvislosti vSech a v§eho. Nezdlezi na vzdeé-
lan{ ¢i na tom, zda jsme pastevci, ktefi cely Zivot
nesestoupili z hor nebo zda Zijeme ve stfedu
civiliza¢nich vymoZenosti.

Moudry ¢lovék se poznd podle toho, Ze nepo-
tiebuje mit vZdy pravdu. Vic se vénuje ziskava-
ni, tfidén{ a (z hlediska svych cili) spravnému
vyuziti informaci neZ hodnoceni toho, co délaji
druzi. Teprve v kritickych situacich jsou vystou-
peni moudrého ¢lovéka adekvitni a dostatecné
vyraznd, a to zejména proto, Ze jsou zrald a orien-
tovand ve prospéch jinych.

Pocitam s tim, ze mnozi nesouhlasi s tim, co
zde hovoiim o mezigeneracnich vztazich, o na-
vyklych charakteristikdch mladych a starych, ani
s mymi dvahami o moudrosti. Udélala jsem si
sama pro sebe docela malou anketu. Vysledkem
bylo zjistént, Ze lidé povazuji za moudrost vSech-
no mozné, napiiklad i schopnost ziskat dobré
postaveni a vydélat hodné penéz.

Kazdé zjednodusovani a také obecné hodnoce-
ni je, podle mého, nepouzitelné, protoze lidskd
bytost je vzdy jedinecnd a neopakovatelnd. Cely
sortiment individudlnich schopnosti ¢i neschop-
nosti je vysledkem fady danosti, podminek a okol-
nosti. VSechno, o ¢em se zde zminuji, je jen kapic-
kou v mofi ndzorid na problém. Pro zajimavost,
zeptejte se lidi kolem sebe, jaci chtéji byt a ceho tim
chté&ji dosdhnout; zeptejte se, cemu fikaji ,,moud-
rost* a jestli si mysli, Ze oni sami jsou moudfi.
Zkuste si zodpovédét tyto otdzky i vy sami.

PhDr. Jana Lexovd,
prvni viceprezidentka CCK
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OSOBNOSTI SPOJENE S CERVENYM KRIZEM

MARIE CURIE-SKLODOWSKA
(7. 11. 1867 - 4. 7. 1934)

badani.

Jako Marie Sklodowska se narodila pfed 140 lety
jako tfeti dcera a nejmladsi z péti déti do polské
délnické rodiny. Matka ji zdhy zemfela na tuberku-
16zu a rodinu postihla finan¢ni krize. TouZila stdt se
stftedoSkolskou profesorkou. Po absolvovani gym-
ndzia délala n€kolik let guvernantku, aby si pfivy-

délala na vytouZend studia na pafiZské univerzité
Sorbonné. Zde se sezndmila s budoucim manzelem
Pierrem Curiem a pustila se s nim do spole¢ného

Jako asistentka profesora Becquerela se zaby-
vala pokusy s radioaktivitou. Manzelim Curieo-
vym slouzila jako védeckd laboratof obycejna kiil-
na. V roce 1903 obdrzela jako vibec prvni Zena
(spolu s manzelem) Nobelovu cenu za fyziku a o
tfi roky pozdéji je jmenovana profesorkou fyziky

na Sorbonné (rovnéz jako prvni Zena v historii). TéhoZ roku tragicky umird pfi
pouli¢ni dopravni nehodé jeji manzel. V roce 1911 ziskdva druhou Nobelovu

cenu za objeveni prvki rddia a polonia.

v v

Za prvni svétové vilky spolu se svou dcerou Irene navrhly pro Cerveny kiiz
dodavky upravené jako pojizdné rentgenové laboratore, které poskytovaly vo-
jakim lékatskou péci na fronté. Béhem dvou let uvedla Marie Curie do provozu

CCK ZISKAL AUTOMOBIL

Aktivnimu OS CCK Hradec Krilové
se podafilo v lednu 2007 ziskat zdarma
novy pohotovostni viz pro socidlni a
humanitédrni sluzby, ktery bude mj. slou-
Zit i pfi feSeni
nouzovych
stavi nebo mi-
mofddnych
uddlosti na
uzemi celého
Krdlovéhra-
deckého kraje.

Reditel
Utadu  OS
CCK Hradec
Krdlové Karel
Zabka pfi pre-
vzeti vozidla
mj. uvedl: ,,...
Je to zatim prv-
ni vozidlo této
modifikace,
které bude v
kraji slouZit.
Predpoklddd-
me ale, Ze do tii let jich bude celkem pét.
Tento cenny dar rozSiri moZnosti sluZeb
pro obcéany a plnéni iikolii Cerveného
kiiZe vyplyvajicich ze zdkona a mezind-
rodnich dohod. Cervenému krizi se tak
dostalo v dobé, kterd nebude pro nezis-

kové organizace rozhodné lehkd, vyznam-

né podpory...*“.
Hlavnim garantem daru pro Cerveny
kiiZ byla spolec¢nost Kompakt, kterd ne-
ziskovym or-

ganizacim v
Ceské republi-
ce jiz predala
100 novych
automobilu.
Druhou stov-
ku takto pridé-
lovanych vo-
zidel zahdjil
pravé hradec-
ky Cerveny
kfiz. Automo-
bil je oznacen
samoziejmé
vyraznym lo-
gem Ceského
Cerveného kii-
ze, ale zaroven
nese loga a na-
ZVy vSech
sponzorskych firem, které na porizeni vo-
zidla pfispély.

Vozidlo Cervenému kiiZi piedal zastup-
ce firmy Kompakt Jifi Erben za pfitom-
nosti ndiméstka primatora Hradce Krdlové
Martina Soukupa.

I TAK SE DA PROPAGOVAT
CERVENY KRIZ

Pocétek kazdého kalenddrniho roku je v oblasti
propagace vzdy ve znameni kalendérikti na rok
ndsledujici. Ani letos neudélame vyjimku a pied-
stavime vam kalenditk OS CCK Ceské Budé-
jovice, ktery md na predni strané fotografii z mezi-
ndrodniho soucinnostniho cviceni Humanitdrnich
jednotek CK - Svaty Kédmen - s dominujicimi vlaj-
kami Evropské unie a Cerveného kiize a logem
0S CCK. Na zadni stranu se jiZ vesel pouze kalen-
di roku 2007 se jménem vyddvajiciho OS CCK.

: VYZNA}MENA}\I’iV
CERVENEHO KRIZE
POLSKA VYZNAMENANI
2. &ast

Cestny odznak I stupné Polského CK
(druhé vydani) byl udélovan fyzickym osobam
a institucim za vyjimecné zasluhy pfi realizaci
tikol Polského CK. Jednd se o nejvysii vyzna-
mendni ve Ctyistupniové Skdle. Hovorové je ozna-
¢ovan jako -
Velky zlaty N
kiiz. Je udélo- 4 \
vanod 21. kvét- Wl ;
na 1948. b

Na cestném
odznaku je Cer-
veny kiiz (38 x
38 mm; od r.
1983 pak 37 x
37 mm) pokryt
cervenou emai-
lovou barvou.
Mezi rameny
kiize vy¢nivaji
zlaté paprsky. Uprostied ¢erveného kiiZe je umis-
tén stdtni znak - bily orel bez koruny. Odznak je
zavéSen na krouzku (o praméru 15 mm), ktery je
ozdoben vaviinem. Celek (odznak a krouzek) je
zavésen na bilé hedvabné stuze, Cervené lemo-
vané. Na zadni strané je umistén ndpis ,,PCK* (v
pozdéjsich emisich jiZ je zadni plocha odznaku
bez nédpisu).

Odznak md bud spinaci sponku nebo $pend-
lik. Nos{ se na prsou na levé strang, ale teprve za
stdtnimi nebo zahrani¢nimi vyznamendnimi. Od
roku 1952 tyto odznaky vyrdbi Stdtni mincovna
ve Var$avé (celkem jich bylo vyrobeno 6.000
kusi). Odznak je vyroben z bronzu a je pozla-
cen. (Z polstiny preloZil V. Spec).
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