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JOSEF ZÕMA A »ERVEN› KÿÕé

PAMÃTNÕ SÕ“ ALICE MASARYKOV…
A »ESK…HO »ERVEN…HO KÿÕéE  V L¡NECH

V letoönÌm roce si p¯ipomÌn·me, ûe je to pr·vÏ 5 let, kdy byla slavnost-
nÏ otev¯ena. PamÏtnÌ sÌÚ Alice MasarykovÈ a »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe v
L·nech je za¯ÌzenÌm Muzea T. G. Masaryka RakovnÌk a je spravov·na
l·nskou poboËkou - Muzeem T. G. Masaryka v L·nech.

PamÏtnÌ sÌÚ o dvou p¯Ìstupn˝ch mÌstnostech s p¯ilehl˝m depozit·¯em
funguje od roku 2002 v domÏ »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe na pamÏù zakladatel-
ky a dlouholetÈ prvnÌ p¯edsedkynÏ »S»K PhDr. Alice MasarykovÈ (do-
mek byl v roce 1992 vr·cen »eskÈmu ËervenÈmu k¯Ìûi a proöel pomÏrnÏ
rozs·hlou rekonstrukcÌ). P¯ipomÌn· ûivot a pr·ci Alice MasarykovÈ, kter·
domek v ulici Za ökolou Ë. 200 v L·nech nechala postavit v roce 1928 na
vlastnÌ n·klady pro poboËku tehdejöÌho »eskoslovenskÈho ËervenÈho k¯Ìûe
v L·nech jako vzorn˝ soci·lnÌ d˘m - poradnu pro matky s dÏtmi. Z·roveÚ je
zde zachycena pr·ce »ervenÈho k¯Ìûe v ËeskoslovenskÈ a ËeskÈ historii. V
roce 2004 byla expozice obohacena o n·bytek z bytu Alice MasarykovÈ v
Loret·nskÈ ulici na praûsk˝ch HradËanech. Z·sluhy Alice MasarykovÈ v
souvislosti s »S»K p¯ipomÌn· i pamÏtnÌ deska umÌstÏn· na pr˘ËelÌ domku.
JeötÏ i dnes se v domku sch·zejÌ ËlenovÈ MS »»K v L·nech.

Dodejme, ûe L·ny jsou menöÌ obec nedaleko Kladna, na dohled od
ruönÈ silnice Praha - Karlovy Vary, kter· se proslavila zejmÈna tÌm, ûe ve
zdejöÌm z·mku je jiû vÌce neû 80 let letnÌ sÌdlo prezidenta republiky a na

Nekorunovan˝ kr·l ËeskÈ dechovky a lidovky - Josef ZÌma zane-
dlouho oslavÌ neuvÏ¯itelnÈ pÏtasedmdes·tiny. Pro nÏkoho nesmrteln˝
princ Radovan z filmovÈ poh·dky Princezna se zlatou hvÏzdou na Ëele,
pro jinÈho t¯eba JenÌk z Tylovy FidlovaËky nebo Petruccio z Shake-
spearova ZkrocenÌ zlÈ ûeny. K tomu spousta
dobrÈ muziky a neodmyslitelnÈ pendlov·nÌ za
posluchaËi po republice i za jejÌ hraniceÖ ÑK
lidovk·m mÏ p¯ivedli rodiËe. Naöi poch·zeli z
jiûnÌch »ech, a tak jsme se s mojÌ sestrou po-
stupnÏ jejich prost¯ednictvÌm seznamovali pr·-
vÏ s jihoËeskou lidovou muzikouÖì, vzpomÌ-
n· na svoje ˙tlÈ ml·dÌ zn·m˝ umÏlec. Uû ve
sv˝ch osmn·cti mÏl jasno. Odeöel z gymn·zia
a zaËal studovat na dramatickÈm oddÏlenÌ kon-
zervato¯e a pozdÏji na Akademii m˙zick˝ch
umÏnÌ v Praze. P¯esto se nakonec vr·til k lido-
vÈ hudbÏ a pr·vem zasedl i na pomysln˝ de-
chovkov˝ tr˘nÖ a pevnÏ na nÏm sedÌ dodnes.

ÑNemyslÌm si, ûe by dechovka  - odhlÈdnuto
od text˘ - jejÌ hudebnÌ sloûka byla nÏco mÈnÏ-
cennÈho. HodnÏ jsem o tom p¯em˝ölel a srov-
n·val. VÏ¯te mi, m˘ûe b˝t velice dobr· dechov-
ka, stejnÏ jako velice öpatn· popul·rnÌ hudba,ì tvrdÌ o tomto hudeb-
nÌm oboru uzn·van˝ zpÏv·k. Jak se zd·, vÌ o Ëem hovo¯Ì. Je mu totiû
vÏrn˝ vÌc jak t¯icet let. VÏrnost se mu v tomto p¯ÌpadÏ bohatÏ vyplatila,
neboù stejnÏ tak dlouho trv· i l·ska jeho publika, kterÈ svÈho PepÌËka
uû po lÈta doprov·zÌ a spolehlivÏ plnÌ s·ly, ve kter˝ch koncertuje. Svoje
publikum naöel i v DomÏ senior˘ HvÏzda, kter˝ provozuje ⁄¯ad »es-
kÈho ËervenÈho k¯Ìûe a kam oblÌben˝ umÏlec koncem ˙nora zavÌtal.
P¯ed jeho vystoupenÌm jsme se ho zeptali:

Redakce Novin »K: ÑCo se V·m vybavÌ, kdyû slyöÌte o »ervenÈm k¯Ìûi?ì
Josef ZÌma: ÑNeb˝t »ervenÈho k¯Ìûe, nedostal jsem se do tak zajÌ-

mavÈho objektu. MÏl jsem moûnost si ho uû jednou d˘kladnÏ prohlÈd-
nout a musÌm p¯iznat, ûe se mi ohromnÏ lÌbÌ. Mezi zdejöÌ seniory dnes

p¯ich·zÌm ze sousedskÈ Ñkolegialityì a Ë·steËnÏ i
ze zvÏdavosti. To vÌte, m·m uû taky sv˘j vÏk a nikdy
nevÌte, kdy se v·m podobnÈ zn·mosti mohou ho-
ditÖ (SmÌch) PomÏrnÏ Ëasto vystupuji v domo-
vech d˘chodc˘ a m·m moûnost srovn·nÌ, ale po-
dobn˝m domem se nem˘ûe pochlubit jen tak kaûd .̋
Lidem se tady musÌ ûÌt opravdu p¯ÌjemnÏ. NedÏlalo
by mnÏ v˘bec û·dnÈ potÌûe tady bydlet natrvalo.
»ervenÈmu k¯Ìûi se tato investice stoprocentnÏ
vyplatila. KromÏ toho, ûe vsadil na neot¯elou
architekturu, pomohl lidem, kte¯Ì zde naöli sv˘j
nov˝ domov. A to uû za takovou n·mahu p¯eci
stojÌÖ Jinak »erven˝ k¯Ìû od maliËka vnÌm·m
samoz¯ejmÏ p¯es jeho nep¯ehlÈdnuteln˝ sym-
bol. Dodnes, kdyû ho vidÌm, pokaûdÈ cÌtÌm, ûe
jde o nÏco mimo¯·dnÈho. Moûn·, ûe nenÌ n·ho-
da, ûe jsem ho p¯ed chvÌlÌ zaznamenal i na vlajce
na st¯eöe tohoto za¯ÌzenÌÖ

A co by to bylo za »erven˝ k¯Ìû, kdyby se nevÏnoval d·rcovstvÌ krve.
To je uû pro n·s sice samoz¯ejmost a nikdo se nad tÌm p¯Ìliö nepozastavu-
je, a p¯itom je to absolutnÏ jedineËn· Ëinnost. S·m jsem v minulosti
nÏkolikr·t krev daroval. Potom cel· lÈta, kdyû uû jsem z vÏkov˝ch d˘vo-
d˘ krev d·vat nemohl, jsem pro mnohon·sobnÈ bezp¯ÌspÏvkovÈ d·rce
krve alespoÚ vystupoval ve zn·m˝ch po¯adech Sejdeme se na Vlachov-
ceì, p¯izn·v· na z·vÏr naöeho rozhovoru herec, zpÏv·k, v neposlednÌ
¯adÏ i rozhlasov˝ moder·tor Josef ZÌma.           Text a foto: Otto Lokaj

mÌstnÌm h¯bitovÏ je rodinn˝ hrob prvnÌho ËeskoslovenskÈho prezidenta T.
G. Masaryka (kromÏ nÏj jsou v nÏm poh¯beni i jeho ûena Charlotta, syn
Jan - popul·rnÌ ministr zahraniËnÌch vÏcÌ - a takÈ dcera Alice). Jiû dnes je
PamÏtnÌ sÌÚ Alice MasarykovÈ a »»K souË·stÌ prohlÌdkovÈho okruhu v
L·nech, kter˝ zahrnuje Muzeum T. G. Masaryka, l·nsk˝ h¯bitov, p¯ÌpadnÏ
zahradu z·m-
ku v L·nech
(ve dnech, kdy
je p¯Ìstupn·
ve¯ejnosti).

P a m Ï t n Ì
sÌÚ Alice Ma-
sarykovÈ a
»»K je ote-
v¯ena v Ëer-
venci a srpnu
od ˙ter˝ do
nedÏle vûdy
od 09,00 do
19,00 hod.,
mimo sezÛnu pak ji otev¯e na poû·d·nÌ pr˘vodce z Muzea T. G. Masaryka
v L·nech (nebo lze objednat na tel. ËÌsle - 313502607). Vyuûijte moûnosti
jejÌ n·vötÏvy p¯i sv˝ch v˝letech a z·jezdech.       Mgr. Josef ävejnoha
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ZAHRANI»NÕ AKTIVITY »»K

O CÕLECH A PRIORIT¡CH PRO DALäÕ OBDOBÕ

V minulÈm ̇ vodnÌku jsem se snaûil obr·tit vaöi pozornost na to, co je
pro naöi n·rodnÌ spoleËnost »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe d˘leûitÈ. D˘leûitÈ k
vytv·¯enÌ moûnostÌ pro plnÏnÌ naöeho posl·nÌ, naöich ˙kol˘. Jiû d¯Ìve
jsem se snaûil vöechny p¯esvÏdËit o nezbytnosti zpracov·nÌ vlastnÌ
strategie vaöeho OS »»K na z·kladÏ vlastnÌ d˘kladnÈ anal˝zy vaöich
schopnostÌ, moûnostÌ, pot¯eb, pot¯eb vaöeho regionu. Z toho mÏlo vyply-
nout stanovenÌ konkrÈtnÌch cÌl˘ a ̇ kol˘. Bohuûel neschopnost vÏtöiny OS
»»K na tuto v˝zvu reagovat, odsunula tuto myölenku do nicoty.

Z·kladnÌ strategickÈ ˙koly a cÌle naöÌ n·rodnÌ spoleËnosti »»K
jsou stanoveny v p¯ijat˝ch z·kladnÌch dokumentech, v usnesenÌ
naöich volen˝ch org·n˘. ⁄¯ad »»K tato usnesenÌ podporuje vytv·-
¯enÌm podmÌnek pro OS »»K k jejich naplÚov·nÌ. Zajiöùujeme
finanËnÌ prost¯edky, vyd·v·me uËebnice, dodali jsme OS »»K vy-
bavenÌ pro uËebny, v˝poËetnÌ techniku, zajiöùujeme pot¯ebn· ökole-
nÌ. To vöe ¯·dovÏ v desÌtk·ch milion˘ korun.

V˝sledkem je, ûe nÏkolik OS »»K je ve svojÌ Ëinnosti a v˝sledcÌch na
evropskÈ ̇ rovni, nÏkolik desÌtek OS »»K p¯eûÌv· a zbytek se dlouhodo-
bÏ pohybuje na hranici ûivota a smrti.

Z·kladnÌm cÌlem pro mÈnÏ ̇ spÏönÈ OS »»K je zmobilizovat veökerÈ
svoje sÌly, vyuûÌt nabÌzenÈ moûnosti a dostat svoji Ëinnost spolkovou i
programovou na ̇ roveÚ, kdy bude schopen samostatnÏ plnit ̇ koly »»K
v danÈ oblasti podle pot¯eb a ve vysokÈ kvalitÏ. N·stin budoucÌho v˝voje
jiû mnoho Ëasu ned·v·.

 Od roku 1990 je z¯ejmÈ, ûe musÌme zvyöovat svoji ekonomickou
samostatnost, ûe musÌme v˝raznÏ zv˝öit kvalitu sv˝ch ËinnostÌ, ûe musÌ-
me Ëelit ËÌm d·l vÏtöÌ a tvrdöÌ konkurenci. Dlouh· lÈta na to upozorÚujeme.
VÏdom si toho, snaûil se ⁄¯ad »»K dlouh· lÈta vytv·¯et podmÌnky pro rozvoj
aktivit i ̇ rovnÏ OS »»K. Byly to naöe tehdejöÌ cÌle a priority a budou i nad·le.
Jen rozsah a smÏ¯ov·nÌ se bude mÏnit. VnÏjöÌ podmÌnky jsou ne˙prosnÈ.

M·me novou vl·du a na p¯Ìsluön˝ch ministerstvech probÌhajÌ jedn·nÌ o
v˝öi dotacÌ na podanÈ projekty. Jen p¯ijetÌm st·tnÌho rozpoËtu doölo ke
snÌûenÌ objemu finanËnÌch prost¯edk˘ poskytovan˝ch prost¯ednictvÌm MZ
»R na projekty humanit·rnÌch organizacÌ o 25 %. Bez jakÈhokoli projed-
n·v·nÌ a samoz¯ejmÏ bez z·jmu sdÏlovacÌch prost¯edk˘. NovÈ vedenÌ
ministerstev projevuje pochybnosti nad ̇ ËelnostÌ takto vynaloûen˝ch pro-
st¯edk˘ v˘bec. VynikajÌcÌ perspektiva do budoucnosti.

SnÌûenÌ poskytnut˝ch prost¯edk˘ se samoz¯ejmÏ t˝k· i naöich projekt˘. Jen
pro up¯esnÏnÌ - v roce 1993 jsme zaËÌnali na 110 mil. KË na dotace, v letoönÌm
roce to bude (snad) - po snÌûenÌ o 8 mil. KË - 33,5 mil. KË.

 O Ëem to svÏdËÌ? O st·le menöÌm z·jmu a schopnosti vrcholn˝ch
org·n˘ st·tu ch·pat a podporovat Ëinnost humanit·rnÌch organiza-
cÌ. Vzhledem k tomu, ûe jsme jako organizace byli schopni i p¯i tomto
v˝voji plnit naöe posl·nÌ a navÌc se jeötÏ rozvÌjet, svÏdËÌ to o naöem spr·v-
nÈm postupu a schopnostech. CÌlem ovöem musÌ b˝t posilov·nÌ ekono-
mickÈ samostatnosti vöech sloûek naöÌ n·rodnÌ spoleËnosti »»K. OS

»»K musÌ kvalitnÏ realizovat tradiËnÌ i novÈ Ëinnosti, p¯edevöÌm ty,
ke kter˝m obdrûely vybavenÌ, musÌ ˙zce a kvalitnÏ spolupracovat s
mÌstnÌ spr·vou. ⁄¯ad »»K postupnÏ eliminuje ztr·tovÈ Ëinnosti a objek-
ty, dokonËÌ v˝stavbu dom˘ a za¯ÌzenÌ pro seniory a v˝uku, s cÌlem zajiötÏ-
nÌ p¯Ìjm˘ pro vlastnÌ Ëinnost.

DalöÌ v˝voj, p¯edpokl·d·m nejpozdÏji v pr˘bÏhu 3 let, bude jed-
noznaËnÏ smÏ¯ovat k naöemu p¯echodu na krajskÈ uspo¯·d·nÌ.
DalöÌm cÌlem je tedy postupnÏ p¯ipravit tento p¯echod pro »»K jako
funkËnÌ model, kter˝ bude ve vhodn˝ okamûik realizov·n. ⁄kolem pro
OS »»K je dos·hnout takovÈ vlastnÌ kvality ve vöech smÏrech, aby ty
nejlepöÌ mohly b˝t ustanoveny krajsk˝m org·nem »»K se vöemi pr·vy,
povinnostmi, ale i v˝hodami.

Protoûe Ëas se ned· zastavit a my vöichni st·rneme, je zde dalöÌ ̇ kol a
cÌl.  ZÌskat mladÈ, kvalifikovanÈ lidi s vysokou mÌrou odpovÏdnosti
a pot¯ebnou mÌrou zkuöenostÌ. NemusÌ b˝t nezbytnÏ z naöÌ Ëinnosti,
protoûe pot¯ebujeme takÈ lidi s nov˝m pohledem, nov˝m vnÌm·nÌm reali-
ty a schopnostÌ na ni reagovat. Pro realizaci tÏchto a dalöÌch cÌl˘ budeme
pot¯ebovat jak profesion·ly, tak dobrovolnÌky. VÏdom si tÈto skuteËnosti a
pod tlakem reality Ëasu, zah·jil jsem na ⁄¯adu »»K, v minulosti nevÌdan ,̋
n·bor nov˝ch pracovnÌk˘, kte¯Ì nahradÌ ty, co odch·zejÌ. VÏ¯Ìm, ûe mladöÌ
a mladÌ, vysokoökolsky vzdÏlanÌ a jazykovÏ vybavenÌ lidÈ s urËitou mÌrou
zkuöenostÌ budou nejen p¯Ìnosem nynÌ, ale i z·rukou pro budoucnost.
Tento ̇ kol platÌ i pro vöechny ostatnÌ sloûky »»K.

 Je to i v˝zva pro Ml·deû »»K. Nenastal Ëas zamyslet se nad
p¯istoupenÌm k moûnosti v˝mÏny pr·ce ve vlastnÌ v˝luËnÈ organiza-
ci za p¯Ìmou ˙Ëast na realizaci ˙kol˘, cÌl˘ p¯Ìmo v MS »»K a OS
»»K? Je to samoz¯ejmÏ i v˝zva i pro vedenÌ OS »»K, musÌ chtÌt obÏ
strany. Pak vznikne ot·zka, jak to realizovat.

Z v˝öe uvedenÈho a p¯edevöÌm z reality ûivota vypl˝v·, ûe hlavnÌ cÌle
jsou: vysok˝ podÌl samofinancov·nÌ vöech sloûek »»K, kvalitnÌ pl-
nÏnÌ st·vajÌcÌch program˘ a dodrûov·nÌ Stanov »»K, p¯Ìprava na
p¯echod na krajskÈ uspo¯·d·nÌ, zÌsk·nÌ nov˝ch, mlad˝ch lidÌ, novÈ
programy, novÈ postupy.

To vöe nenÌ nic novÈho. VÌme to d·vno a ̄ Ìk·me to st·le.  NovÈ je to, ûe
nastal Ëas, kdy musÌme reagovat. Ten, kdo toho nebude ve velmi
kr·tkÈ dobÏ schopen - skonËÌ. I to bude jeden z cÌl˘. Vym˝tit neschopnost
plnit z·kladnÌ povinnosti vypl˝vajÌcÌ ze Stanov »»K, p¯ijat˝ch programo-
v˝ch cÌl˘, ̇ ËelovÈ zneuûÌv·nÌ »»K. Vöe, co n·m skrytÏ, ale tÏûce ökodÌ.

Snaûil jsem se postihnout hlavnÌ cÌle, kterÈ jsou v souËasnÈ dobÏ a kr·tkÈ
budoucnosti i hlavnÌmi prioritami. Snaûil jsem se vych·zet ze souËasnÈ
reality a otev¯enÏ v·m sdÏlit pot¯ebnÈ. VÏ¯Ìm, ûe ti odpovÏdnÌ a schopnÌ to
pochopÌ.  ProsÌm v·s o vytrv·nÌ ve vaöÌ pr·ci pro »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû,
û·d·m v·s o podporu p¯i naöÌ pr·ci. Naöe cÌle jsou stejnÈ. Zachovat
vöe dobrÈ, co se n·m poda¯ilo a takÈ »»K pro budoucnost. P¯eji n·m
vöem mnoho sil.         JUDr. Ji¯Ì Proch·zka, ¯editel ⁄¯adu »»K

PÿIJETÕ MANéELKY VELVYSLANCE USA
Dne 30. 1. 2007 p¯ijali prezident

»»K RNDr. Marek Jukl, Ph. D.
a ¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì
Proch·zka manûelku novÈho vel-
vyslance USA v »R Mrs. Alexan-
driu Graber na jejÌ vlastnÌ û·dost.
Sezn·mili ji s aktivitami a souËas-
n˝mi projekty »eskÈho ËervenÈho
k¯Ìûe.

ÿEDITEL HESSENSK…HO »K V PRAZE
Dne 7. 2. 2007 se na ⁄¯adu

»»K v Praze uskuteËnilo jedn·-
nÌ p¯edstavitel˘ »»K (prezident
»»K RNDr. Marek Jukl, Ph.
D. a ¯editel ⁄¯adu »»K JUDr.
Ji¯Ì Proch·zka) s ̄ editelem Hes-
senskÈho »K Thomasem Klem-
pem. P¯edmÏtem jedn·nÌ byla
konkretizace dalöÌ spolupr·ce v

roce 2007 p¯edevöÌm v oblasti v˝uky prvnÌ pomoci a p¯ipravenosti na
katastrofy.

N¡VäTÃVA Z BADENSKO-W‹RTEMBERSKA
Dne 20. 2. 2007 jednaly v Praze na

⁄¯adu »»K Sabine Nemeschov· a
B‰rbel Bebenseeov·, pracovnice Ob-
lastnÌho spolku NÏmeckÈho »K z mÏs-
ta Aalenu, coû je souË·st zemskÈho
spolku »K Badensko-W¸rtembersko.
P¯i jedn·nÌ s vedoucÌm ˙seku odbor-
n˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Mgr. Jose-
fem ävejnohou a pracovnicÌ tohoto ̇ seku BÏlou »ernkoviËovou nabÌd-
ly »»K ̇ Ëast na spoleËnÈm projektu roËnÌch v˝mÏnn˝ch pracovnÌch po-
byt˘ student˘ v soci·lnÌch za¯ÌzenÌch NÏmeckÈho »K a »»K. O den
pozdÏji navötÌvily Centrum soci·lnÌ pÈËe »»K v Praze-BojËenkova, kde
jednali s ¯editelkou ⁄¯adu OS »»K Praha 9 Ivanou KadleËkovou.

PORADA KE SPOLE»N…MU PROJEKTU
Ve dnech 2. - 5. 3. 2007 se v L·znÌch BohdaneË soubÏûnÏ se zased·nÌm

Rady Ml·deûe »»K republiky uskuteËnila porada z·stupc˘ volen˝ch or-
g·n˘ Ml·deûe »K ze 6 zemÌ (»R, MaÔarsko, NÏmecko, Polsko, Rakous-
ko a Slovensko) v r·mci spoleËnÈho projektu EU P¯ekroËme hranice!ì
(ÑLet¥s CROSS the borders!ì). CÌlem setk·nÌ byla v˝mÏna zkuöenostÌ a
diskuze k p¯ipravovan˝m spoleËn˝m projekt˘m.
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Z »INNOSTI ⁄ÿADU »ESK…HO »ERVEN…HO KÿÕéE

V›KONN¡ RADA »»K 10. 2. 2007
V˝konn· rada »»K na tomto svÈm zased·nÌ schv·lila ̄ editele a hlavnÌ

rozhodËÌ republikov˝ch a krajsk˝ch soutÏûÌ »»K v prvnÌ pomoci pro rok
2007 a n·vrh na vysl·nÌ druûstva »»K (z OS »»K Pelh¯imov) na Evrop-
skou soutÏû prvnÌ pomoci (FACE 2007) do irskÈho Limericku. D·le pro-
jednala a schv·lila zpr·vu o Ëinnosti ⁄st¯ednÌ pohotovostnÌ z·chrannÈ
jednotky »»K za rok 2006 vËetnÏ jejÌho doplnÏnÌ a takÈ n·vrh na doplnÏnÌ
Otev¯enÈ datab·ze expert˘ »»K. Schv·lila takÈ SmÏrnici o p¯enosu a
zve¯ejÚov·nÌ informacÌ prost¯ednictvÌm Internetu v »»K, n·vrh na mimo-
¯·dnÈ udÏlenÌ ZlatÈho k¯Ìûe 3. t¯Ìdy, bez˙roËnou p˘jËku pro OS »»K
Liberec, finanËnÌ podporu DÏtskÈ odbornÈ lÈËebnÏ »»K Ch. G. Masary-
kovÈ v Bukovanech a n·vrh na dostavbu Domu senior˘ »»K ÑHvÏzdaì v
Praze 6-B¯evnovÏ.

V r·mci informativnÌch materi·l˘ vzala V˝konn· rada »»K na vÏdomÌ
zpr·vu o Ëinnosti prezidenta »»K a ⁄¯adu »»K a p¯ehled aktivit ⁄¯adu
»»K a OS »»K se sdÏlovacÌmi prost¯edky za uplynulÈ obdobÌ. D·le
vzala na vÏdomÌ informace o Ëerp·nÌ st·tnÌch dotacÌ »»K z MZ, MV a
MPSV za rok 2006, o p¯ÌpravÏ rozpoËtu »»K na rok 2007 a o povolen˝ch
finanËnÌch sbÌrk·ch OS »»K. Sezn·mila se rovnÏû se zpr·vami ze zahra-
niËnÌch sluûebnÌch cest, s mezin·rodnÌmi aktivitami Ml·deûe »»K v roce
2006 a s nov˝m projektem Ml·deûe »»K ÑP¯ekroËme hraniceì.

V›KONN¡ RADA »»K 17. 3. 2007
V˝konn· rada »»K se zab˝vala p¯edevöÌm p¯Ìpravou v˝roËnÌho zase-

d·nÌ Shrom·ûdÏnÌ deleg·t˘ »»K, kterÈ se uskuteËnÌ v kvÏtnu 2007.
Projednala a schv·lila proto zejmÈna pÌsemnÈ materi·ly p¯edkl·danÈ na

toto zased·nÌ: Zpr·vu o stavu SpoleËnosti »»K za rok 2006, V˝sledky
Ëinnosti »»K za rok 2006, Zpr·vy vedoucÌch PracovnÌch skupin VR
»»K, Zpr·vy o Ëinnosti kolektivnÌch Ëlen˘ »»K, V˝sledky hospoda¯enÌ
»»K za rok 2006, Zpr·vu DozorËÌ rady »»K, Pl·n Ëinnosti »»K na rok
2007 - kvÏten 2008 a N·vrh rozpoËtu »»K na rok 2007.

D·le VR »»K projednala a schv·lila p¯Ìpravu oslav letoönÌho SvÏtovÈ-
ho dne »ervenÈho k¯Ìûe,  n·vrhy na udÏlenÌ nejvyööÌho vyznamen·nÌ »»K
ÑMedaile Alice MasarykovÈì a û·dost OS »»K Teplice o odklad spl·tek
poskytnutÈ bez˙roËnÈ p˘jËky.

V r·mci informaËnÌch zpr·v vzala VR »»K na vÏdomÌ zpr·vu o Ëinnos-
ti prezidenta »»K a ⁄¯adu »»K a p¯ehled o aktivit·ch ⁄¯adu »»K a OS
»»K se sdÏlovacÌmi prost¯edky za uplynulÈ obdobÌ. Na vÏdomÌ rovnÏû
vzala informace o p¯ÌpravÏ zased·nÌ Komor »»K a o v˝sledcÌch zased·nÌ
Rady Ml·deûe »»K republiky.

ZASED¡NÕ RADY ML¡DEéE »»K REPUBLIKY

Zased·nÌ se uskuteËnilo ve dnech 2. - 4. 3. 2007 v L·znÌch BohdaneË.
Deleg·ti OblastnÌch skupin Ml·deûe »»K z celÈ »R zhodnotili v˝sledky
svÈ pr·ce v uply-
nulÈm roce a
schv·lili pl·n
konkrÈtnÌch ˙ko-
l˘ na rok 2007.
Zvolili si rovnÏû
svÈ novÈ ̄ ÌdÌcÌ or-
g·ny v Ëele se sta-
ronov˝m prezi-
dentem Ml·deûe
»»K Igorem
Sack˝m. V pr˘-
bÏhu zased·nÌ takÈ
besedovali s p¯edstaviteli »»K - prezidentem »»K RNDr. Markem Juk-
lem, Ph. D., ̄ editelem ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ìm Proch·zkou a vedoucÌm
˙seku odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Mgr. Josefem ävejnohou.

PLAK¡T S PRVNÕ POMOCÕ DO äKOL
⁄¯ad »»K spolupracoval s agenturou Scio.cz na p¯ÌpravÏ plak·tu for-

m·tu A1 ÑZlomte vaz aû p˘jde o ûivotì, kter˝ je vÏnovan˝ z·sad·m
poskytov·nÌ prvnÌ pomoci. Plak·t byl vyd·n v n·kladu 8.000 v˝tisk˘ a byl
zasl·n do vöech z·kladnÌch a st¯ednÌch ökol v »R a na vöechny OS »»K.

»ESK¡ TELEVIZE NAT¡»ELA NA »»K

Dne 16. 1. 2006 nat·Ëela
»esk· televize na ⁄¯adu »»K
celkem öest v˝ukov˝ch relacÌ
zamÏ¯en˝ch na prvnÌ pomoc
poskytovanou dÏtmi. Vyökole-
nÌ mladÌ zdravotnÌci p¯edvedli
svÈ znalosti na namaskova-
n˝ch poranÏnÌch. Seri·l byl
vysÌl·n v po¯adu ÑPom·hej-
me siì, kter˝ je urËen p¯ede-
vöÌm dÏtem.

PRVNÕ POMOC PRO MOTORISTY
 V AUTOL…K¡RNI»K¡CH

AutolÈk·rniËky vyr·bÏnÈ fir-
mou Hartmann-Rico budou od
kvÏtna 2007 dod·v·ny do distri-
buËnÌ sÌtÏ s nov˝m seöitkem
ÑPrvnÌ pomoc pro motoristyì,
na jehoû p¯ÌpravÏ ̇ zce spolupra-
coval ⁄¯ad »»K.

NOV… EDI»NÕ TITULY »»K
V poslednÌch t˝dnech vydal ⁄¯ad

»»K dva novÈ ediËnÌ tituly:

• MagazÌn mladÈho zdravotnÌ-
ka 2007

• V˝roËnÌ zpr·vu »»K za rok
2006

• DÏti v dopravÏ - prvnÌ pomoc

»»K A L…KAÿI BEZ HRANIC

Dne 24. 1. 2007 se prezident »»K RNDr. Marek Jukl, Ph. D. a
¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka z˙Ëastnili slavnostnÌho otev¯e-
nÌ ËeskÈ kancel·¯e mezin·rodnÌ humanit·rnÌ organizace LÈka¯i bez hra-
nic v Praze. Organizace, zaloûen· v roce 1971 a p˘sobÌcÌ ve vÌce neû 70
zemÌch svÏta, m· velk˝ z·jem o spolupr·ci s »»K. ÿeditelem jejÌ praûskÈ
poboËky je AngliËan Richard Walker.
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

KLUB D¡RCŸ KRVE
V HRADCI KR¡LOV…

Klub d·rc˘ krve (KDK) je dalöÌ aktivitou OS
»»K Hradec Kr·lovÈ, kterou nabÌzÌ nejen d·r-
c˘m krve a jejÌch sloûek. Klub vznikl 14. z·¯Ì 2006
a uû 5. ¯Ìjna se uskuteËnilo v budovÏ KrajskÈho
˙¯adu Kr·lovÈhradeckÈho kraje za podpory Ev-
ropskÈ unie prvnÌ setk·nÌ d·rc˘. CÌlem bylo p¯ede-
vöÌm informovat o existenci Klubu, jeho aktivi-
t·ch, smyslu a posl·nÌ. SouËasnÏ mÏli samotnÌ d·r-
ci moûnost diskutovat o sv˝ch p¯edstav·ch, jak˝m
smÏrem by se mÏl KDK ubÌrat. PrvnÌho setk·nÌ se
z˙Ëastnilo na 60 lidÌ, pozv·nÌ p¯ijali i radnÌ Kr·lo-
vÈhradeckÈho kraje MUDr. Ji¯Ì Vambera, prim·-
tor Hradce Kr·lovÈ Ing. Otakar DivÌöek, ̄ editel
FakultnÌ nemocnice HK Doc. MUDr. Leoö He-
ger, CSc., prim·¯ Transf˙znÌho oddÏlenÌ FN HK
MUDr. VÌt ÿeh·Ëek a dalöÌ hostÈ.

KDK p¯i OS »»K Hradec Kr·lovÈ je vol-
n˝m sdruûenÌm d·rc˘ krve a jejÌch sloûek, ale i
vöech sympatizant˘ a lidÌ, kte¯Ì se o bezp¯Ì-
spÏvkovÈ d·rcovstvÌ krve zajÌmajÌ a chtÏjÌ ho
nÏjak˝m zp˘sobem podpo¯it. Klub by mÏl
umoûnit nejen vz·jemnÈ setk·v·nÌ d·rc˘, ale
takÈ jim nabÌdnout zajÌmavÈ kulturnÌ a vzdÏl·-
vacÌ aktivity. Smyslem Klubu m· b˝t i podpora
a propagace bezp¯ÌspÏvkovÈho d·rcovstvÌ krve
a mor·lnÌ ocenÏnÌ d·rc˘.

Bc. Luk·ö Pochyl ,̋
p¯edseda OS »»K Hradec Kr·lovÈ

PODÃKOV¡NÕ PÿIäLO
Z JIHLAVY

Velmi r·di zve¯ejÚujeme dÏkovn˝ dopis, kte-
r˝ obdrûel ¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Pro-
ch·zka za pomoc ve v˝öi 24.000,- KË, kter· byla
poskytnuta z Fondu humanity »»K Mate¯skÈ
ökole a Speci·lnÏ pedagogickÈmu centru v
JihlavÏ:

V·ûen˝ pane ̄ editeli, chtÏla bych V·m podÏko-
vat za V·ö z·jem a za finanËnÌ podporu naöeho
projektu ÑSpeci·lnÏ pedagogick· intervence u dÏtÌ
s tÏûk˝m soubÏûn˝m poranÏnÌm vÌce vadamiì.

Velice si v·ûÌm toho, ûe V·s n·ö z·mÏr oslovil
a dÌky VaöÌ finanËnÌ pomoci jsme po¯Ìdili pro
dÏti speci·lnÌ poËÌtaËovou sestavuì. P¯eji V·m
mnoho ̇ spÏch˘ ve VaöÌ pr·ci.

PhDr. L. V·chov·-Nov·kov·,
 ̄ editelka ökoly.

NOVORO»NÕ PÿÕPITEK
S »»K

Jiû p·t˝ rok na n·mÏstÌ v Unhoöti (nedaleko
Kladna) organizujeme vûdy 1. 1. ÑNovoroËnÌ
p¯Ìpitekì p¯i po¯·d·nÌ ohÚostroje, kter˝ je v
gesci MÏstskÈho ˙¯adu Unhoöù. P¯i tomto p¯Ì-
pitku je spoluobËan˘m nabÌzen punË, grog a pro
dÏti Ëaj se sladkostÌ. Je to jedna z forem propa-
gace »ervenÈho k¯Ìûe. Celkem jsme zÌskali
1.350,- KË, kterÈ budou darov·ny Speci·lnÌ ökole
ÑSlunceì pro hendikepovanÈ dÏti. Darovan· Ë·st-
ka byla slavnostnÏ p¯ed·na p¯i po¯·d·nÌ plesu
»»K v Unhoöti dne 13. ledna 2007.

Aneûka »ern·,
        MS »»K Unhoöù

MEDAILE OSTRAVSK›M
D¡RCŸM KRVE

Ve srovn·nÌ s ostatnÌmi mÏsty »R je v OstravÏ
d·rcovstvÌ krve na velmi vysokÈ ̇ rovni. V oby-
vatelÌch tohoto mÏsta tvrdÈ pr·ce je uvÏdomÏlost
a solidarita hluboce zakotvena jiû z minula. Pod-
le Marie Cab·kovÈ z OS »»K Ostrava zazna-
men·v· d·rcovstvÌ krve vzr˘stajÌcÌ tendenci.
SvÏdËÌ o tom rovnÏû poËty ocenÏn˝ch bezp¯Ì-
spÏvkov˝ch d·rc˘, kte¯Ì vloni zavröili jubilejnÌ
odbÏry. Vzhledem k vysokÈmu poËtu vyzname-
nan˝ch probÌhaly slavnostnÌ akty v pr˘bÏhu ce-
lÈho roku. OS »»K Ostrava vÏnuje d·rcov-
stvÌ velkou pozornost.

OcenÏnÈ d·rce zve na slavnostnÌ shrom·ûdÏ-
nÌ s pohoötÏnÌm a kulturnÌm programem. St¯Ìbr-
nou medaili za 20 bezplatn˝ch odbÏr˘ loni z·-
stupci OS »»K p¯edali 590 d·rc˘m, bronzovou
800 d·rc˘m. ZlatÈ plakety p¯ed·vajÌ p¯edseda
spolku MUDr. Bed¯ich Gr¸nwald a ̄ editelka
⁄¯adu OS »»K Ostrava L˝die PolednÌkov·
ve spolupr·ci s magistr·tem. Setk·nÌ s prim·to-
rem mÏsta v zasedacÌ sÌni NovÈ radnice se loni
uskuteËnilo pÏtkr·t. ZlatÈ plakety prof. JanskÈ-
ho za 40 bezplatn˝ch odbÏr˘ a finanËnÌ odmÏnu
ve v˝öi 3.000 korun, kterou daruje mÏsto, na
nich obdrûelo 400 d·rc˘. VyvrcholenÌm akcÌ na
poËest bezp¯ÌspÏvkov˝ch d·rc˘ krve bylo slav-
nostnÌ p¯ed·v·nÌ Zlat˝ch k¯Ìû˘. SecesnÌ Polsk˝
d˘m v OstravÏ byl svÏdkem slavnostnÌho p¯e-
d·v·nÌ Zlat˝ch k¯Ìû˘ 3. t¯Ìdy 114 d·rc˘m z Os-
travska (za 80 odbÏr˘). V hotelu Atom p¯e-
vzalo ZlatÈ k¯Ìûe 1. a 2. t¯Ìdy (za 160 a 120
odbÏr˘ krve nebo krevnÌch sloûek) 72 ocenÏ-
n˝ch.                    L˝die PolednÌkov·,

               ¯editelka ⁄¯adu OS »»K Ostrava

MEZIN¡RODNÕ CVI»ENÕ
SVAT› K¡MEN 2007

OblastnÌ spolek »»K »eskÈ BudÏjovice
po¯·d· ve spolupr·ci s Rakousk˝m Ëerven˝m
k¯Ìûem Freistadt v termÌnu 20. - 23. z·¯Ì 2007
jiû 4. roËnÌk Mezin·rodnÌho cviËenÌ »ervenÈho
k¯Ìûe Svat˝ K·men 2007. MÌstem kon·nÌ je
Humanit·rnÌ a rekondiËnÌ st¯edisko »»K Praha
7 ve SvatÈm Kameni u DolnÌho Dvo¯iötÏ.

CviËenÌ je urËeno Humanit·rnÌm jednotk·m
»»K a sv˝m obsahem odpovÌd· zejmÈna situa-
cÌm, se kter˝mi se p¯i svÈm nasazenÌ mohou

Humanit·rnÌ jednotky setkat (zajiötÏnÌ nouzo-
vÈho p¯eûitÌ obyvatelstva apod.). D˘leûitou sou-
Ë·stÌ je i n·cvik vz·jemnÈ komunikace a spolu-
pr·ce jak mezi jednotliv˝mi druûstvy »»K, tak
i s ostatnÌmi z˙ËastnÏn˝mi organizacemi, vËetnÏ
naöich zahraniËnÌch koleg˘ z Rakouska a NÏ-
mecka. Svat˝ K·men 2007 je nejvÏtöÌ akcÌ svÈ-
ho druhu v »eskÈ republice.

NabÌzÌme v·m moûnost vyslat na cviËenÌ jed-
no druûstvo v sÌle 4 - 5 osob. V p¯ÌpadÏ z·jmu
n·s kontaktujte co nejd¯Ìve na telefonu 387 318
520 nebo e-mailem - cckcb@cckcb.cz. P¯ihl·ö-
ku s podrobn˝mi informacemi obdrûÌte bÏhem
kvÏtna 2007. Informace o p¯edchozÌch roËnÌ-
cÌch spolu s fotografiemi najdete na
www.cckcb.cz.      Josef äkola

SOCI¡LNÕ DOPRAVA »»K
V »ESK… TÿEBOV…

Od 1. 3. 2007 budou moci obËanÈ mÏsta »es-
k· T¯ebov· - p¯edevöÌm senio¯i, osoby se zdra-
votnÌm postiûenÌm a matky s dÏtmi - vyuûÌvat
novou sluûbu nazvanou ÑSenior dopravaì,
kterou ve mÏstÏ a jeho blÌzkÈm okolÌ nabÌdne
aktivnÌ OS »»K ⁄stÌ nad OrlicÌ. Ten ji jiû rok
provozuje v sousednÌm mÏstÏ ⁄stÌ nad OrlicÌ.

ZelenÈ vozidlo Peugeot 806 urËenÈ pro tuto sluû-
bu bylo ve¯ejnosti p¯edstaveno dne 26. ̇ nora 2007
za p¯Ìtomnosti sen·torky Ing. Ludmily M¸llero-
vÈ, starosty »eskÈ T¯ebovÈ Jaroslava ZednÌka a
prezidenta »»K RNDr. Marka Jukla, Ph. D.
Automobil, na jehoû zakoupenÌ poskytlo Ë·stku
150.000 KË mÏsto »esk· T¯ebov·, p¯evzal ̄ editel
⁄¯adu OS »»K ⁄stÌ nad OrlicÌ Ji¯Ì PreclÌk.

Doprava bude realizov·na na z·kladÏ telefo-
nickÈho objedn·nÌ a protoûe nenÌ hrazena zdra-
votnÌmi pojiöùovnami, bude hrazena za p¯ÌspÏ-
vek - poplatek za doprovod.

      Ji¯Ì PreclÌk,
        ¯editel ⁄¯adu OS »»K ⁄stÌ nad OrlicÌ
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N¡ä HOST

ALEXANDRIA GRABER

KAäOV¡ NEMOC

Pozv·nÌ k rozhovoru a odpovÏdi na naöe Ëty¯i tradiËnÌ ot·zky v tÈto
pravidelnÈ rubrice tentokr·t ochotnÏ p¯ijala Alexandria Graber, manûel-
ka novÈho velvyslance USA v »eskÈ republice, kter· na sklonku ledna
2007 navötÌvila ⁄¯ad »»K, aby se blÌûe sezn·mila s jeho ËinnostÌ.

Ot·zka: M˘ûete se n·m kr·tce p¯edstavit?
OdpovÏÔ: Jmenuji se Alexandria Graber, m·m dva syny

ve vÏku 19 a 16 let. MladöÌ ûije s n·mi a navötÏvuje Mezi-
n·rodnÌ ökolu v Praze (ISP). StaröÌ syn studuje vysokou
ökolu ve Spojen˝ch st·tech. Po dobu 25 let jsem pracovala
jako ergoterapeutka v rehabilitaËnÌ nemocnici pro trauma-
tick· mozkov· poranÏnÌ. VyuËovala jsem na ̄ adÏ univerzit
v mÈm rodnÈm st·tÏ Wisconsin, p¯edn·öela jsem ergotera-
pii takÈ v ArgentinÏ. Velmi vÏ¯Ìm v obecnÏ prospÏönou
Ëinnost. Zaloûila jsem proto VzdÏl·vacÌ nadaci a pracovala
jsem jako dobrovolnice na z·kladnÌ ökole po celou dobu,
kdy ji navötÏvovali moji synovÈ. TakÈ jsem pracovala jako
dobrovolnice pro Americk˝ Ëerven˝ k¯Ìû.

V »eskÈ republice ûiji jiû p˘l roku. Spolu se sv˝m man-
ûelem a synem jsme p¯ijeli koncem z·¯Ì loÚskÈho roku.
M˘j manûel Richard Graber je nov˝m velvyslancem Spo-
jen˝ch st·t˘ americk˝ch v »R.

Ot·zka: Co je na Vaöem postavenÌ manûelky americkÈ-
ho velvyslance nejp¯ÌjemnÏjöÌ a co je naopak nejobtÌûnÏjöÌ?

OdpovÏÔ: V tÈto b·jeËnÈ zemi jsem si velice rychle zvykla. Za tu kr·tkou
dobu, co tu jsem, jsem navötÌvila mnoho mÏst a takÈ r˘znÈ nemocnice, charita-
tivnÌ organizace a univerzity. Vöude mÏ srdeËnÏ p¯ijali a zajÌmali se o m˘j
pohled na jejich pr·ci. »asto se mÏ ptajÌ, jak se k tÈto problematice v USA
p¯istupuje. S radostÌ se o svÈ zkuöenosti dÏlÌm. MÏla jsem moûnost setkat se s
mnoha »echy i s ¯adou ûen ze zahraniËnÌ komunity v »eskÈ republice. Jsem
zvykl· pracovat, takûe se i tady zab˝v·m dobrovolnickou ËinnostÌ. PodÌlela jsem
se na finanËnÌ sbÌrce pro ËeskÈ charitativnÌ organizace v r·mci bazaru organizo-

vanÈho d·mskou diplomatickou komunitou (Diplomatic Ladies Bazaar) a spo-
lupracuji s IWAP (International Women¥s Group of Prague. O vÌkendech pletu
p¯ikr˝vky pro staröÌ bezdomovkynÏ v Praze. KromÏ toho, ûe m·m rodinu ve
Spojen˝ch st·tech, mÏ opravdu û·dn· stinn· str·nka nenapad·.

Ot·zka: VÌme, ûe jste pracovala jako dobrovolnice v
AmerickÈm ËervenÈm k¯Ìûi. Mohla byste n·m ̄ Ìci, jak˝
byl V·ö ˙kol?

OdpovÏÔ: Ano, v USA jsem byla dobrovolnicÌ »erve-
nÈho k¯Ìûe. Pracovala jsem v t˝mu pomoci p¯i katastrof·ch
(DAT - Disaster Action Team). Jednou za mÏsÌc jsem mÏla
t˝dennÌ pohotovost a na zavol·nÌ jsem se dostavila na mÌs-
to neötÏstÌ. Jednalo se vÏtöinou o poû·ry ve mÏstech, vel-
k˝ch firem a dalöÌ nalÈhavÈ p¯Ìpady. M˝m ˙kolem bylo
postarat se o vöechny lidi, kterÈ katastrofa postihla, a za¯Ìdit
jim doËasnÈ ubytov·nÌ a stravu. Obvykle jsme zasahovali
u 5 aû 7 akcÌ t˝dnÏ. Byla jsem takÈ Ëlenkou Celost·tnÌho
t˝mu pomoci p¯i katastrof·ch. Za¯Ìdili jsme ubytov·nÌ pro
297 lidÌ evakuovan˝ch z oblastÌ postiûen˝ch hurik·nem
Katrina. Z·chran·¯i je p¯evezli do Wisconsinu, kde ûili aû 3
mÏsÌce. Zajistili jsme jim vöe nezbytnÈ vËetnÏ ökolnÌ do-
ch·zky pro dÏti, zdravotnÌho oöet¯enÌ a p¯esun Ëlen˘ posti-
ûen˝ch rodin v r·mci Spojen˝ch st·t˘.

Ot·zka: P¯ed nÏkolika t˝dny jste byla informov·na o Ëinnosti »eskÈho
ËervenÈho k¯Ìûe. Kter· z tÏchto ËinnostÌ V·s nejvÌce zajÌm·?

OdpovÏÔ: N·vötÏva »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe se mi velice lÌbila. Vaöe orga-
nizace jasnÏ plnÌ hlavnÌ posl·nÌ Mezin·rodnÌho ËervenÈho k¯Ìûe. Projekty zab˝-
vajÌcÌ se sluûbami pro staröÌ obËany, ökolenÌ prvnÌ pomoci a d·rcovstvÌ krve - to
vöechno mÏ zajÌm·. Velmi si cenÌm finanËnÌ podpory »»K, kterou poskytl New
Yorku po teroristick˝ch ̇ tocÌch 11. z·¯Ì 2001. Je to skupina lidÌ, kter· je p¯ipra-
vena pomoci, kdykoli je t¯eba. Ot·zka kladl: Mgr. Josef ävejnoha

Spolupr·ce: Linda Sochorov·

Je to uû drahnÏ let, kdy v naöem okrese probÌ-
hal kurz dobrovoln˝ch sester »S»K a po jeho
skonËenÌ jsem mÏl p¯i vy¯azov·nÌ sester p¯idat
na rozlouËenou, na cestu zdravotnick˝m ûivo-
tem, povzbuzujÌcÌ a poutav· slova. P¯em˝ölel
jsem, jak se s nimi rozlouËit; byly to posluchaË-
ky, kterÈ p¯i kurzu projevovaly z·jem a pilnÏ se
uËily a podle toho dopadly i v˝sledky. NynÌ, uû
po zd·rnÈm sloûenÌ zkouöky, nervozita opadla,
ale p¯ece jen se jim kdesi v d·li zjevoval otaznÌk.
ChtÏl jsem najÌt nÏco ryze ûenskÈho, poskytnout
jim doklad, ûe se nemusÌ cÌtit jako sluûebnÌ du-
chovÈ. A tehdy jsem si vzpomnÏl na kaöovou
nemoc.

Trouf·m si tvrdit, ûe kdyby nÏkdo hodlal na-
lÈzt v bÏûnÏ dostupn˝ch medicÌnsk˝ch uËen˝ch
knih·ch pouËenÌ o takovÈto chorobÏ, tak se mu
to tÈmÏ¯ urËitÏ nepoda¯Ì. Musel by prolistovat
spisy, pojedn·vajÌcÌ o historii lÈka¯stvÌ a nenÌ
vylouËeno, ûe by musel hledat ve spisech t˝kajÌ-
cÌch se urËit˝ch konËin svÏta a hodnÏ d·vno uply-
nul˝ch dob a pak by p¯i jistÈ d·vce ötÏstÌ narazil
na sdÏlenÌ islandskÈho badatele a lÈka¯e Skuli
GudjÛnsona. A vidÌte, d· se to najÌt, ale nikoli v
knih·ch lÈka¯sk˝ch, ale po v˝tce dÏjepisn˝ch,
respektive n·rodopisn˝ch, ne-li kulturnÏ histo-
rick˝ch. Na sdÏlenÌ o tÈto ÑnosologickÈ jednot-
ceì se odvol·v· Johannes Brensted ve svÈ
knize VikingovÈ, s·ga t¯Ì stoletÌ (Orbis, Praha,
1967), kter· se mi dostala do rukou p¯i zcela jinÈ
p¯Ìleûitosti.

Jiû z titulu knihy se m˘ûeme opr·vnÏnÏ do-
mnÌvat, ûe patrnÏ se tam o nemocech asi nebude
nijak ze öiroka ps·t. PÌöe se tam opravdu jen

m·lo, ale to m·lo svÏdËÌ o tom, ûe i lidÈ v tak
d·vn˝ch dob·ch si umÏli poradit. Vikingy si dnes
p¯edstavujeme jako divok˝ a drsn ,̋ nep¯Ìliö kul-
turnÌ, lid, mrav˘ pro n·s vcelku nev·bn˝ch, lid,
kter˝ se nerozpakoval pustit se hnedle do prani-
ce, hlavnÏ kdyû se (r·d a Ëasto) posilnil pivem.
O co ölo:

Ta kaöov· nemoc byla z·leûitost velmi speci-
fick· a mÏla - aû asi na vz·cnÈ v˝jimky - sv˘j
p˘vod ve v·lce: byl to n·sledek v·leËnÈho pora-
nÏnÌ. V souhrnu m˘ûeme snad i konstatovat, ûe
se jedn· o z·mÏnu p¯ÌËiny a n·sledku, ale ne-
buÔme dom˝ölivÌ; z popsanÈho vych·zÌ najevo,
ûe jde o p¯Ìznak, ale to opravdu nenÌ podstatnÈ,
ale podstatnÈ na tom bylo, ûe ölo o diagnostic-
kou pom˘cku, kter· rozhodovala o dalöÌm po-
stupu. AntropologovÈ by n·m potvrdili, ûe tzv.
primitivnÌ n·rodovÈ, a to nejen prehistoriËtÌ, ale
i souËasnÌ, zase tak moc primitivy nejsou a vel-
mi dob¯e se vyznali a vyznajÌ v ranhojiËstvÌ.

ZmÌnÏn˝ lÈka¯-badatel p¯ipomÌn·, ûe v tzv.
Snorriho lÌËenÌ smrti Thormoda Kolbrunalskal-
da lze nalÈzt zajÌmavÈ informace o ranhojiËsk˝ch
praktik·ch.

 LÌËÌ situaci v prostoru, kter˝ bychom dnes
mohli oznaËit jako polnÌ lazaret. Tam se o ranÏnÈ
v·leËnÌky staraly ûeny, kterÈ t·hly s nimi do pole.
V popisovanÈ situaci je pr·vÏ po bitvÏ u Sti-
klestadu a funguje tu lazaret, rozvinut˝ v nÏjakÈ
stodole. V lazaretu pracujÌ ûeny a mimo jinÈ tam
oh¯ÌvajÌ vodu. (ée by tu byly ko¯eny praxe po-
rodnÌch bab, kterÈ se zbavovaly muûsk˝ch Ëini-
tel˘ v domÏ rodiËky tak, ûe na nich vyûadovaly
kvanta horkÈ vody, a to teÔ hned!?) P¯i tom se
samoz¯ejmÏ i starajÌ o ranÏnÈ, obvazujÌ je, polo-
hujÌ je, ale nÏkterÈ z nich vöak va¯Ì - ne nÏjakou
stravu, ale cibulovou kaöi. Tu va¯ily nejenom z
cibule, ale takÈ z ko¯Ìnk˘ r˘zn˝ch bylin. Kaöi
p¯ipravovaly ¯Ìdkou a d·valy ji pojÌst bojovnÌ-
k˘m, kte¯Ì byli ranÏni do b¯iönÌ krajiny. Po nÏja-
kÈ dobÏ pak oËich·valy r·ny podez¯elÈ, ûe zp˘-

sobily perforujÌcÌ poranÏnÌ zaûÌvacÌho traktu.
Jestliûe skuteËnÏ byla r·na pronikajÌcÌ, kaöe uni-
kala ze zaûÌvacÌ trubice do b¯iönÌ dutiny a ostrÈ
cibulovÈ aroma prozradilo osudnÈ potvrzenÌ
podez¯enÌ.

Na scÈnu vstupuje v·leËn˝ zpravodaj tÈ doby.
Skald. S vojskem totiû t·hli i skaldovÈ, v·ûenÌ a
uzn·v·nÌ severötÌ b·snÌci, kte¯Ì sv˝mi zpÏvy
podporovali bojovnÌky, p¯ed st¯etnutÌm opÏvo-
vali hrdinskÈ Ëiny slavn˝ch osobnostÌ, p¯edcho-
zÌ hrdinskÈ Ëiny p¯Ìtomn˝ch; kdyû bylo po vöem,
tak je zase velebili nebo i oplakali hrdinu. äÌ¯ili
tak zpr·vy o tom, co se stalo, a Ëinili tak z vlast-
nÌch poznatk˘. Byli vystaveni nebezpeËÌ stejnÏ
jako jinÌ ˙ËastnÌci konfliktu a kdyû se nÏkterÈ
hvÏzdnÈ osobnosti oboru poesie nÏco p¯ihodilo,
kolegovÈ to takÈ oslavili.

Do stodoly byl odsunut jeden takov˝ ranÏn˝
skald, jmÈnem Thormod. Byl zasaûen öÌpem,
z¯ejmÏ do prsou. NynÌ sedÌ op¯en o stÏnu a vidÌ,
ûe se k nÏmu blÌûÌ ûena s cibulovou kaöÌ. Neû k
nÏmu dorazÌ, poda¯Ì se Thormodovi vyt·hnout
öÌp z hrudi, kritick˝m okem si prohlÌûÌ c·ry mÏk-
k˝ch tk·nÌ na öÌpovÈm hrotu a pak se obracÌ k
ûenÏ, kter· mu pod·v· n·dobku s cibulovou kaöÌ
a ̄ Ìk· jÌ: ÑM·m jeötÏ tuk na ko¯enech srdce. Ne-
m·m kaöovou nemoc!ì

Je to jasnÈ, nemusÌ jÌst cibulovou kaöi, proto-
ûe m· zasaûenu krajinu srdeËnÌ a nikoli b¯iönÌ.
Ovöem poranÏnÌ v srdeËnÌ krajinÏ je nakonec
skaldovi stejnÏ osudnou diagnÛzou jako kaöov·
nemoc a skald pozdÏji opouötÌ tento svÏt, aby se
odebral do Valhaly. Jak to bylo ve Valhale d·l, to
je jin· kapitola, kter· nem· se zdravotnictvÌm nic
spoleËnÈho.

Tolik zpr·va Snorriho, jeho kolegy a b·snÌka
- zpravodaje, kter· p¯es jinÈho - naöeho kolegu
na IslandÏ - nakonec dospÏla aû k n·m a my
m˘ûeme p¯em˝ölet, jacÌ vlastnÏ ti VikingovÈ
byliÖ?             MUDr. VladimÌr Valta,

                                     OS »»K LitomÏ¯ice
LÈka¯ pacientce ¯Ìk· na chodbÏ: ÑTady

V·m, panÌ, napÌöu receptì. Pacientka: ÑJÈ,
pane doktore, Vy taky r·d va¯Ìte?ì
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PÿEDSTAVUJEME  N¡RODNÕ SPOLE»NOSTI  »K  A  »P

V›RO»Õ  »ÕSLA  ñ »EäTÕ  L…KAÿI UéITE»N… VYN¡LEZY

ZN¡ME PRAVIDLA SPOLE»ENSK…HO CHOV¡NÕ?

»ERVEN› KÿÕé BOSNY A HERCEGOVINY

ANTONÕN HEVEROCH (29. 1. 1869 - 2. 3. 1927)

Patolog potk· kolegu a ¯Ìk· mu: ÑPane kolego,
 co mi to sem posÌl·te za mrtvoly?
MÏ se kaûd· druh· pt·, jestli jÌ to

nebude boletì.

V historick˝ch dokumentech jsou zmiÚov·-
ny prvnÌ pokusy o zaloûenÌ »ervenÈho k¯Ìûe v
roce 1907 z iniciativy Rakousko-UherskÈho »K.
PrvnÌ organizace »ervenÈho k¯Ìûe v BosnÏ a
HercegovinÏ byla zaloûena v roce 1914 (pouhÈ
dva dny p¯ed vypuknutÌm prvnÌ svÏtovÈ v·lky).
Jmenovala se tehdy ÑBosensko-Hercegovinsk·
spoleËnost pro pomoc a dobrovolnou zdravotnÌ
pÈËi ve v·lce i v p¯ÌpadÏ obecnÈho ohroûenÌ v
dobÏ mÌruì. Tato organizace mÏla tehdy 11.150
Ëlen˘. JejÌ Ëinnost byla obnovena v roce 1944 v
Drvaru. Po druhÈ svÏtovÈ v·lce mÏl »K Bosny
a Hercegoviny 106.874 Ëlen˘. Stal se v˝znam-
n˝m faktorem pÈËe o zdravÌ, zdravotnÌ osvÏty,
v˝uky prvnÌ pomoci, v˝chovy dÏtÌ a ml·deûe,
p¯i ¯eöenÌ soci·lnÌch problÈm˘ i odstraÚov·nÌ
n·sledk˘ katastrof.

V roce 1991 mÏl »K Bosny a Hercegoviny

jiû 1.350.000 Ëlen˘ a vÏnoval se ̄ adÏ program˘
- d·rcovstvÌ krve, prvnÌ pomoci, peËovatelskÈ
sluûbÏ, p·tracÌ sluûbÏ, dom·cÌ pÈËi, p¯ÌpravÏ na
katastrofy, öÌ¯enÌ mezin·rodnÌho humanit·rnÌho
pr·va i pr·ci s dÏtmi a ml·deûÌ.

Velmi n·roËnÈ ̇ koly Ëekaly na »erven  ̋k Ì̄û Bos-
ny a Hercegoviny ve v·leËnÈm konfliktu spojenÈm s
rozpadem b˝valÈ Jugosl·vie. Pom·hal nejohroûenÏj-
öÌm uprchlÌk˘m, nemocn˝m a star̋ m osob·m, dÏtem
bez rodiË  ̆a p¯ed·val jim humanit·rnÌ pomoc posky-
tovanou ze zahraniËÌ. Ve vÏtöÌch mÏstech za¯izoval
nouzovÈ stravov·nÌ, ve spolupr·ci s transf˙znÌ sluû-
bou organizoval d·rcovstvÌ krve pro pot¯eby ranÏ-
n˝ch. Nap .̄ jen na podzim v roce 1992 evakuoval »K
Bosny a Hercegoviny 3.000 osob z okupovanÈho
hlavnÌho mÏsta Sarajeva.

V tzv. ÑProgramu pohybu obyvatelstvaì
jsou ustaveny 4 mobilnÌ t˝my, kterÈ rozdÏlujÌ

humanit·rnÌ pomoc, po-
skytujÌ soci·lnÌ pÈËi,
pom·hajÌ p¯i oprav·ch
dom˘ a byt˘, p¯i p¯evo-
zu osob do zdravotnic-
k˝ch za¯ÌzenÌ, p¯i roz-
dÏlov·nÌ lÈk˘, balÌËk˘
prvnÌ pomoci, apod.
DalöÌ speci·lnÌ program
je ÑNebezpeËÌ minì, kter˝ je rozvÌjen od roku
1996 ve spolupr·ci s Mezin·rodnÌm v˝borem »K.
Odhaduje se, ûe po poslednÌ v·lce je na 10.000
minov˝ch polÌch celkem 670.000 min a dalöÌch
650.000 kus˘ nevybuchlÈ munice. Pokud se bude
postupovat st·vajÌcÌm tempem, na odstranÏnÌ to-
hoto poËtu min a munice by bylo t¯eba 70 let.
OsvÏta se zamÏ¯uje na cÌlovÈ skupiny - dÏti, ze-
mÏdÏlce, myslivce, ryb·¯e a lesnÌ dÏlnÌky.

V˝znamn˝ Ëesk˝ psychiatr a neurolog se narodil v MinicÌch, obecnou
ökolu vychodil ve Vep¯ku a ZlonicÌch, gymn·zium ve SlanÈm. V roce 1894
zakonËil promocÌ studia medicÌny na praûskÈ lÈka¯skÈ fakultÏ a stal se
externÌm pracovnÌkem VöeobecnÈ nemocnice v Praze. O dva roky pozdÏji
nastoupil jako asistent PsychiatrickÈ kliniky, v n·sledujÌcÌm roce se pak stal
sekund·¯em ZemskÈho ̇ stavu pro choromyslnÈ v Praze. V roce 1899 zÌs-
kal hodnost docenta z psychiatrie a neurologie, od roku 1905 vedl Ambu-
lanci pro choroby nervovÈ p¯i poliklinice v Praze. Mimo¯·dn˝m profeso-
rem se stal v roce 1906, ¯·dn˝m profesorem pak v roce 1921.

Byl plukovnÌkem vojenskÈho zdravotnÌho sboru a uzn·van˝m soudnÌm
znalcem. Byl vöestrann˝m vÏdcem, vÏnoval se problematice bludu, haluci-
nacÌm, zamÏ¯oval se na filosofickÈ souvislosti psychologie. OdmÌtal psy-
choanal˝zu. Zaloûil a vedl Valentinum - ˙tulek pro epileptiËky v Praze.
Napsal mnoho odborn˝ch monografiÌ a vytvo¯il vlastnÌ psychiatrickou ökolu. Zem¯el v Praze a letos
si p¯ipomÌn·me, ûe uplynulo 80 let od jeho ̇ mrtÌ.

                                                 (Zdroj: Velk˝ lÈka¯sk˝ slovnÌk, 5. vyd·nÌ, Maxdorf, Praha 2005)

OBL…K¡NÕ DO SPOLE»NOSTI - éENY
1. Ë·st

• Velk· veËernÌ toaleta je protÏjökem fraku. Je obvykle
dlouh·, z lehk˝ch svÏtl˝ch materi·l˘, s v˝st¯ihem, doplnÏ-
n· dlouh˝mi rukavicemi, bohatöÌm öperkem a vhodn˝mi
veËernÌmi st¯evÌËky. NosÌ se k nÌ koûich, koûeöinov· ötola
nebo pl·ötÏnka a vhodn· veËernÌ kabelka. VeËer se k nÌ
nikdy nenosÌ klobouk. Tato toaleta se pouûÌv· na plesy,
premiÈry a velkÈ slavnostnÌ p¯Ìleûitosti.

• Mal· veËernÌ toaleta je protÏjökem smokingu, ale i tma-
v˝ch vych·zkov˝ch p·nsk˝ch öat˘. M˘ûe b˝t dlouh·
(pouûÌv·-li se po 20. hodinÏ) nebo kr·tk·, obvykle z
tÏûöÌch materi·l˘, s menöÌm v˝st¯ihem, s kr·tk˝mi nebo
delöÌmi ruk·vy. PouûÌv· se na recepce, koktejly, hudebnÌ
veËery, veËe¯e, apod.

• Vych·zkovÈ öaty jsou obvykle z klasick˝ch materi·l˘
(jemnÈ vlny nebo hedv·bÌ). Mohou b˝t vcelku i dvoudÌl-
nÈ. Mohou b˝t doplnÏny kloboukem, rukavicemi, kabel-
kou a botami ve stejnÈ nebo ladÌcÌ barvÏ. SportovnÌ oble-
ËenÌ (suknÏ a svetr) - se ke spoleËensk˝m p¯Ìleûitostem
nehodÌ, stejnÏ jako bÏûnÈ kalhoty. Vych·zkovÈ öaty se
pouûÌvajÌ se na n·vötÏvy, obÏdy, vernis·ûe, Ëaje, filmov·
p¯edstavenÌ, aj.

ANESTETIKUM
Vöechny operace (vËetnÏ nap .̄ amputacÌ

konËetin) aû do poloviny 19. st. byly prov·dÏny
bez jak˝chkoliv utiöujÌcÌch prost¯edk˘. Opero-
van˝ dostal nejd¯Ìve napÌt alkoholu a pak jej
pevnÏ p¯ipoutali. Pak uû se operovalo.

Jako prvnÌ navrhl v roce 1799 sir Humphrey
Davy, zn·m˝ chemik a vyn·lezce, pouûitÌ raj-
skÈho plynu (oxid dusn˝) ke zmÌrnÏnÌ bolesti
bÏhem operace. William Clark z Rochestru v
USA byl v roce 1842 prvnÌ, kdo nechal svou
pacientku vdechnout v˝pary Èteru, aby jÌ mohl
bezbolestnÏ
vytrhnout zub.
V tÈmûe roce
uspal pacient-
ku Èterem i
doktor Craw-
ford Long, z
Jeffersonu ve
st·tÏ Georgia v
USA, aby
mohl odstranit
cystu z krku.
TÌmto zp˘so-
bem pak pro-
vedl i dalöÌ
operace, ale na-
konec se svÈ
metody usp·-
v·nÌ musel
vzd·t, protoûe jej mÌstnÌ lidÈ na¯kli z ËarodÏjnic-
tvÌ a hrozili mu obÏöenÌm, jestli s tÌm nep¯estane.

Ale uû o Ëty¯i roky pozdÏji, v roce 1846, Èter
pouûil v americkÈm mÏstÏ Bostonu doktor Warren
p¯i odstraÚov·nÌ n·doru z Ëelisti svÈho pacienta.
A ve stejnÈm roce provedl doktor Liston v Lon-
d˝nÏ za pouûitÌ Èteru prvnÌ bezbolestnou ampu-
taci nohy. Sir James Simpson ze skotskÈho Edin-
burghu se pak rozhodl pouûÌt chloroform jak p¯i
operaci, tak bÏhem porodu. Povaûoval ho za p¯Ì-
jemnÏjöÌ a stejnÏ ̇ Ëinn˝ jako Èter.



7

V›RO»Õ  »ÕSLA ñ  SVÃTOVÕ  L…KAÿI

OK…NKO SPR¡VN… V›éIVY

NAäE DESATERO

PTALI  JSTE  SE . . . OSOBNOSTI »ERVEN…HO KÿÕéE

BOHUSLAV VRBENSK›

(30. 3. 1882 - 25. 11. 1944)

HIPPOKRATES (460 - 370 Pÿ. N. L.)

Jde o bezesporu nejslavnÏjöÌho lÈka¯e antickÈho obdobÌ. Na-
rodil se na ̄ eckÈm ostrovÏ KÛsu v rodinÏ, kter· se lÈËenÌ vÏnova-
la po nÏkolik generacÌ. Mnoho cestoval, p¯edn·öel a lÈËil v ̄ adÏ
¯eck˝ch mÏst. ÿada jÌm stanoven˝ch z·sad platÌ dodnes - prvnÌ
povinnostÌ lÈka¯e je neuökodit pacientovi, kaûd· nemoc m· p¯i-
rozenÈ p¯ÌËiny, lidsk˝ organismus m· protil·tky, kterÈ lÈka¯ musÌ
povzbudit, vyöet¯it je t¯eba vöechno, co m˘ûeme vidÏt, slyöet,
cÌtit, ohmatat, ochutnat.

Za nej˙ËinnÏjöÌ lÈËebnÈ prost¯edky povaûoval Ëerstv˝ vzduch,
Ëistou vodu, spr·vnou ûivotospr·vu a vhodnou dietu. Objevil, ûe
kaûd· nemoc m· svÈ kritickÈ dny. Postavil lÈka¯stvÌ na vÏdeckÈ
z·klady a vymanil je z vlivu n·boûenstvÌ, magie a povÏr. Poloûil
z·klady n·zvoslovÌ pouûÌvanÈho do dneönÌ doby. Zanechal pod
sv˝m jmÈnem 53 spis˘, jejichû z·vÏry se na mnoho stoletÌ staly
z·kladem lÈka¯skÈ vÏdy. Pr·vem je proto naz˝v·n Ñotcem medi-

cÌnyì a lÈka¯i dodnes skl·dajÌ tzv. Hippokratovu p¯Ìsahu (psali jsme o nÌ podrobnÏji v Novin·ch »K
Ë. 6/2004). Zem¯el ve vysokÈm vÏku v Larisse nedaleko SolunÏ.

(Zdroj: Velk˝ lÈka¯sk˝ slovnÌk, 5. vyd·nÌ, Maxdorf, Praha, 2005)

DIA DESATERO
1. Jezte pravidelnÏ v menöÌch d·vk·ch,

nejlÈpe 3 - 6 x dennÏ.
2. Dbejte na rovnov·hu mezi p¯Ìjmem

a v˝dejem energie.
3. VyhnÏte se cukru.
4. NezapomÌnejte na pitn˝ reûim.
5. Udrûujte si ide·lnÌ hmotnost.
6. Omezte ûivoËiönÈ tuky, jezte vÌce

vl·kniny.
7. PravidelnÏ si mÏ¯te hladinu cukru

v krvi nebo v moËi.
8. Udrûujte si psychickou a fyzickou

kondici.
9. P¯i konzumaci sladkostÌ sledujte je-

jich energetick˝ obsah.
10. ZdravÏjöÌ a vhodnÏjöÌ potraviny na

jdete v dia koutcÌch obchod˘.

Zn·m˝ Ëesk˝ politik se narodil v OpoËnici u PodÏbrad. Vy-
studoval lÈka¯skou fakultu v Praze, ale od ml·dÌ se vÏnoval
p¯edevöÌm politice. V letech 1904-1906 byl p¯edsedou Svazu
ËeskÈho studentstva. Za prvnÌ svÏtovÈ v·lky byl v letech 1914-
1917 vÏznÏn v rakousk˝ch internaËnÌch t·borech. Zaloûil Fede-
raci Ëesk˝ch anarchist˘, s nÌû v roce 1918 p¯eöel do »s. strany
socialistickÈ. Byl poslancem parlamentu (i p¯edsedou poslanec-
kÈho klubu) a nÏkolikr·t i ministrem ËeskoslovenskÈ vl·dy (nej-
prve z·sobov·nÌ, potÈ ve¯ejn˝ch pracÌ, nakonec ve¯ejnÈho zdra-
votnictvÌ a tÏlesnÈ v˝chovy). PozdÏji zaloûil Nez·vislou
socialistickou stranu dÏlnickou, kter· v roce 1925 p¯eöla do
KS». Od roku 1934 byl p¯edsedou Svazu p¯·tel SSSR a v
letech 1938-1939 i n·mÏstkem praûskÈho prim·tora. PoË·tkem
nacistickÈ okupace byl zatËen a kr·tce vÏznÏn, po propuötÏnÌ
emigroval do SovÏtskÈho svazu, kde se z˙Ëastnil zahraniËnÌho odboje a spoluzaloûil a redigoval
Ëasopis »eskoslovenskÈ listy.

V lednu 1942 byl prezidentem Edvardem Beneöem jmenov·n Ëlenem St·tnÌ rady ËeskoslovenskÈ
v Lond˝nÏ a z·roveÚ takÈ deleg·tem »eskoslovenskÈho ËervenÈho k¯Ìûe v SSSR. Velmi ˙zce
spolupracoval se zahraniËnÌm »S»K v Lond˝nÏ vedenÈm Hanou Beneöovou. Zem¯el v roce 1944
v SovÏtskÈm svazu.

Ot·zka: »asto se mi st·v·, ûe mi prask· v
kloubech. ZajÌmalo by mÏ, ËÌm je to zp˘sobeno
a co se d· proti tomu dÏlat?             V·clav J., Brno

OdpovÏÔ: Pohyb kaûdÈho kloubu umoûÚu-
je tenk· vrstva chrupavky, kterou je potaûena
jak kloubnÌ hlavice, tak i jamka. To zp˘sobuje,
ûe po sobÏ obÏ Ë·sti kloubu hladce klouûou.
Kdyû chrupavka st·rne nebo z d˘vodu nemoci
degeneruje, ztr·cÌ pruûnost i vl·Ënost. V klou-
bech se pak vlastnÏ zaËne t¯Ìt kost o kost a vzni-
k· tzv. lupav˝ fenomÈn. P¯i opakovanÈm prota-
ûenÌ kloubu se pak uû lupnutÌ neozve, protoûe
pohyb aktivuje kloubnÌ mazivo a kloub se fak-
ticky Ñpromaûeì. ZmÌrnÌ se tak t¯enÌ kloubnÌch
ploch a Ë·steËnÏ se zlepöÌ pruûnost chrupavky.

P¯ÌËinou lup·nÌ a prask·nÌ m˘ûe b˝t i zv˝öe-
nÈ klidovÈ napÏtÌ kloubnÌho svalstva. V·ûnÏj-
öÌm d˘vodem (hlavnÏ u mladöÌch lidÌ) m˘ûe b˝t
tzv. neshodnost styËn˝ch kloubnÌch ploch jako
je t¯eba nepomÏr hlavice a jamky. Pokud pras-
k·nÌ nenÌ doprov·zeno bolestÌ, otokem kloubu
nebo jeho zablokov·nÌm, nenÌ nutnÈ vÏnovat
tomuto jevu û·dnou zvl·ötnÌ pozornost. Pom˘-
ûe nÏkolikr·t za den opakovanÈ procviËov·nÌ
kloubu, v nÏmû V·m prask·.

• p¯edpokl·d· se, ûe rybÌz nejd¯Ìve pÏstovali ve francouzskÈ Bretani ve
st¯edovÏku; prvnÌ kulturnÌ odr˘dy rybÌzu byly vypÏstov·ny pravdÏpo-
dobnÏ v 16. st. v Belgii a Holandsku; u ËernÈho rybÌzu existujÌ dohady,
ûe se nejd¯Ìve pÏstoval v Rusku

• u n·s se rybÌz pÏstuje od 16. st., ale pod lidov˝m jmÈnem ÑvÌno svatÈ-
ho Janaì (coû souviselo s dobou zr·nÌ kolem sv·tku sv. Jana - 24.
Ëervna)

• kvÏty rybÌzu opylujÌ ze 75 % vËely, asi z 10 % mouchy a zbytek dalöÌ
hmyz

RYBÕZ

• rozezn·v·me rybÌz Ëerven ,̋
bÌl˝ a Ëern˝

• rybÌz jako nutriËnÏ cennÈ ovo-
ce obsahuje provitamin A, vi-
tamin B a vitamin C (nejvÌce
jej m· Ëern˝ rybÌz), d·le v·p-
nÌk, fosfor, ûelezo, organickÈ
kyseliny, pektin a t¯Ìsloviny

• obsah cukru kolÌs· od 2,5 %
do 10 %

• ËernÈ a ËervenÈ zbarvenÌ rybÌzu zp˘sobujÌ p¯ÌrodnÌ barviva

• vöechny druhy rybÌzu se uplatÚujÌ p¯i p¯ÌpravÏ ovocn˝ch öù·v, kompo-
t˘, dûem˘, marmel·d, vÌn, poh·r˘, mouËnÌk˘, pomaz·nek a rosol˘.

P¯ibÏhne mlad· ûena do ordinace: ÑPane
doktore, pomozte, manûel se zranil p¯i

dopravnÌ nehodÏì. - ÑJen pomalu, uklidnÏte se.
SvlÈknÏte se a ukaûte mi, kde je zranÏnì.
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POJMY Z HISTORIE »»K NOV… »INNOSTI V »»K

»eskoslovensk˝ Ëerven˝ k¯Ìû je zaËal po¯·-
dat v roce 1926 - tedy p¯ed vÌce neû 80 lety.
PrvnÌ z nich uspo¯·dal refer·t v˝ûivy ˙st¯edÌ
»S»K v dispenz·¯i »ervenÈho k¯Ìûe v Praze na
HradËanech po dobu 10 veËer˘. PodobnÏ byly
po¯·d·ny p¯edn·öky v r˘zn˝ch jin˝ch organiza-
cÌch a spolcÌch i na
uËitelsk˝ch ˙sta-
vech.

PozdÏji byly za-
¯azeny p¯edn·öky
o v˝ûivÏ zdravÈho
i nemocnÈho Ëlo-
vÏka do kurz˘
»S»K o dom·cÌm
oöet¯ov·nÌ a o ro-
dinnÈ soci·lnÏ
zdravotnÌ pÈËi.
KoneËnÏ byly po-
¯·d·ny kurzy v˝ûi-
vy pro sestry soci·lnÏ zdravotnÌch stanic »S»K
na Slovensku, kde ve spolupr·ci se zemÏdÏl-
skou radou organizoval »S»K takÈ koËovnÈ

VZPOMÕNKA NA POBYT

S »ERVEN› KÿÕéEM VE äV›CARSKU

⁄¯ad »»K v Praze a redakce Novin »ervenÈho k¯Ìûe obdrûely dopis od
pana Richarda är·mka z Martinova, z nÏhoû r·di vybÌr·me:

ÑÖ éiji na Ostravsku, je mi 72 let. Jiû delöÌ dobu mÏ zajÌm·, v jakÈ podobÏ
funguje dneönÌ »»K a jak· je jeho historie v obou pov·leËn˝ch dob·ch.
Jako 12-let˝ kluk jsem se prost¯ednictvÌm »S»K z˙Ëastnil zotavenÈ ve äv˝-
carsku; bylo to v roce 1946.

Naöe rodina byla v·lkou poökozena, p¯iöli jsme o otce, kter˝ padl v Rusku.
Moje matka, PraûaËka, se provdala za otcem na HluËÌnsko u Ostravy. HluËÌn-
sk˝ okres byl p¯ipojen k tehdejöÌmu NÏmecku (z historick˝ch d˘vod˘). Z˘staly
jsme s matkou 4 dÏti. Z tehdejöÌho okresu byly do äv˝carska vysl·ny 4 dÏti.

P¯ijeli jsme do Prahy - byli kr·tce soust¯edÏni v Praze-HodkoviËk·ch.
Pak jsme se p¯ipojili k dÏtem z celÈ republiky. Odvezli n·s zvl·ötnÌm vla-
kem p¯es NÏmecko a Rakousko do äv˝carska. V hraniËnÌm mÏstÏ Brechs
jsme byli v t·bo¯e zdravotnÏ vyöet¯eni. Byli jsme rozdÏleni do rodin v urËi-
t˝ch kantonech. Byl jsem ve mÏstÏ Arbon u BodamskÈho jezera. Po 3 mÏsÌ-
cÌch jsme se vr·tili dom˘. Moje styky se öv˝carskou rodinou trvaly aû do
roku 1975. Tehdy jsem je opÏt navötÌvil s mou rodinou.

Bylo to sice p¯ed 60 lety. Tehdy n·s i dÏti z jin˝ch zemÌ pozval äv˝carsk˝
Ëerven˝ k¯Ìû. Spolupracovaly s n·mi deleg·tky »S»K, kterÈ n·s umÌstily u
rodin a pomohly n·m p¯i n·vratu dom˘. VzpomÌnalo se uû hodnÏ o ud·lostech
v·leËn˝ch a pov·leËn˝ch, ale o tom, jak to bylo, jsem neslyöel, ani neËetl.

VzpomÌn·m jak takÈ v zahraniËnÌ televizi vzpomÌnaly na tyto ozdravnÈ
pobyty nÏmeckÈ dÏti. Tyto dospÏlÈ dÏti uspo¯·daly dÏkovnÈ setk·nÌ ve vel-
kÈm s·lu ve äv˝carsku. Pozvaly b˝valÈ hostitelskÈ rodiny a proöly se mÌsty,
kde pob˝valy.

DalöÌ p¯ekvapenÌ bylo pro mne, kdyû v naöÌ televizi jednou vzpomÌnal
staröÌ p·n. Byl uû po prvnÌ svÏtovÈ v·lce ˙ËastnÌkem ozdravnÈho pobytu ve
öv˝carskÈ rodinÏ. Jeho pobyt a z·ûitky jsem takÈ mÏl osobnÏ. Z toho je vidÏt,
ûe äv˝carsk˝ Ëerven˝ k¯Ìû p˘sobil jiû delöÌ dobu. Snad i n·ö.

Tyto vzpomÌnky a poznatky mÏ vedou k tomu, abych se V·s zeptal, jestli
jsou jeötÏ pamÏtnÌci, kte¯Ì byli organiz·tory, zda existuje historick˝ p¯ehled
z tehdejöÌ doby, kde bych si mohl nÏkde nÏco p¯eËÌst, jak· tehdy byla ˙Ëast
naöeho »S»K? Mohlo by se nÏco napsat v tisku, ve¯ejnost by to jistÏ zajÌma-
lo. JakÈ mÏl tehdy z·sluhy »S»KÖì.

Dod·v·me, ûe r·di v Novin·ch »ervenÈho k¯Ìûe zve¯ejnÌme vzpomÌnky
dalöÌch pamÏtnÌk˘ na tyto pov·leËnÈ zahraniËnÌ ozdravnÈ pobyty, pokud se
n·m ozvou. Vyz˝v·me proto naöe Ëten·¯e.

POH¡DKOV› LES
V »ESK›CH BUDÃJOVICÕCH

LoÚskÈ tÈma akce Poh·dkov˝ les znÏlo -
Cesta do Evropy. Bylo ̇ zce spojeno se setk·-
nÌm turist˘ z celÈ Evropy v JihoËeskÈm kraji.
TuristÈ p˘sobili nejen jako ̇ ËastnÌci, ale mnozÌ i
jako po¯adatelÈ na jednotliv˝ch stanoviötÌch -
ËeötÌ turistÈ p¯edv·dÏli nap .̄ Ëes·nÌ chmele nebo
v˝robu tvar˘ûk˘, polötÌ v˝robu krajek, nÏmeËtÌ
starod·vnÈ odlÈv·nÌ cÌn˘ do formiËek, apod.

TradicÌ Poh·dkovÈho lesa se stala sbÌrka pro
sluchovÏ a ment·lnÏ postiûenÈ dÏti ze Speci·l-
nÌ ökoly na Mari·nskÈm n·mÏstÌ v »esk˝ch Bu-
dÏjovicÌch, jejÌmû garantem je OS »»K »eskÈ
BudÏjovice. PostiûenÈ dÏti vyr·bÌ kaûd˝ rok
rekvizity na stanoviötÏ Poh·dkovÈho lesa - loni
to byl nap .̄ sob na stanoviöti Skandin·vie.

Za penÌze, kterÈ ̇ ËastnÌci akce vhodili do ka-
siËky, se pro dÏti po¯·dajÌ v˝lety nebo lyûa¯skÈ
kurzy, kterÈ nelze hradit z finanËnÌch prost¯ed-
k˘ p¯idÏlovan˝ch ökole ze st·tnÌho rozpoËtu.

JOSEF ZÕMA ZPÕVAL

VE HVÃZDÃ

»tvrteËnÌ podveËer dne 22. ̇ nora 2007 se v DomÏ seni-
or˘ »»K ÑHvÏzdaì v Praze 6 - B¯evnovÏ promÏnil v mal˝
sv·tek. Jeho obyvatel˘m p¯iöel zazpÌvat jejich blÌzk˝ sou-
sed - popul·rnÌ zpÏv·k a nekorunovan˝ kr·l ËeskÈ dechov-
ky Josef ZÌma.

AtmosfÈra byla bezvadn·, senio¯i se b·jeËnÏ bavili a
oblÌben˝ zpÏv·k se mezi nimi cÌtil takÈ v˝bornÏ. MnohÈ
pÌsniËky znali vöichni a zpÌvali je spoleËnÏ jako p¯ed ̄ adou
let p¯i zn·m˝ch televiznÌch po¯adech ÑSejdeme se na Vla-
chovceì.

kurzy va¯enÌ pro ûeny. P¯i vöech tÏchto kurzech
se kladl d˘raz na to, jakÈ jsou hlavnÌ ûiviny,
kterÈ tÏlo pot¯ebuje, jak je moûnÈ nahradit draûöÌ
potraviny levnÏjöÌmi, aniû by tÌm trpÏlo zdravÌ, i
na sestavov·nÌ levnÈho jÌdelnÌËku. P¯ihlÌûelo se
i k tomu, jakÈ potraviny v dotyËnÈ oblasti sk˝t·

p˘da a hospo-
d·¯stvÌ.

V Praze v
roce 1927 po-
¯·dal »S»K
p¯edn·öky pro
uËitelky o ökol-
nÌch kuchynÌch
a byl d·n pod-
nÏt k intenziv-
nÌ mlÈËnÈ akci
na ökol·ch nÏ-
kter˝ch ven-
k o v s k ˝ c h

mÏst. Od tÈhoû roku po¯·dal »S»K takÈ pravi-
delnÈ t¯ÌdennÌ kurzy v˝ûivy pro uËitelky dom·-
cÌch nauk na MoravÏ.

KURZY SPR¡VN… V›éIVY A VAÿENÕ

ÑDo pokoje novopeËenÈ maminky vstoupÌ
sestra a ¯Ìk·: ÑRodinko, p¯iöel se na v·s
podÌvat tatÌnek. M˘ûu ho pustit d·l?ì -

ÑProsÌm v·s, jen to neì, dÏsÌ se maminka,
Ñkaûdou chvÌli p¯ijde manûelì.
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N¡ä SERI¡L - MEZIN¡RODNÕ HNUTÕ »ERVEN…HO KÿÕéE A »ERVEN…HO PŸLMÃSÕCE - 8. Ë·st

PRVNÕ POMOC

ORG¡NY MEZIN¡RODNÕHO HNUTÕ »ERVEN…HO KÿÕéE A »ERVEN…HO PŸLMÃSÕCE - 2. dÌl

VÕTE, éE . . .

K léka i p ijde muž a st žuje si, že se mu každou
noc zdá o nahých ženách a že ho to siln  zner-
vóz uje. „A vám se to nelíbí,“ diví se doktor. -

„Líbí, jen kdyby tak nebouchaly dve mi“.

V minulÈm dÌle jsme se sezn·mili s nejvyö-
öÌm org·nem HnutÌ - Mezin·rodnÌ konferencÌ
»K a »P. Ta vöak nenÌ org·nem st·l˝m, pot¯eba
st·lÈho reprezentanta HnutÌ jako celku mezi
Konferencemi vedla r. 1928 ke vzniku St·lÈ
komise »K a »P (do r. 1986 naz˝van· jen
»ervenÈho k¯Ìûe; sÌdlÌ v éenevÏ). Do jejÌch kom-
petencÌ pat¯Ì stanovenÌ mÌsta a doby kon·nÌ
KonferencÌ, n·vrh jejich programu, , ale tÈû in-
terpretace rezolucÌ Ëi Statutu HnutÌ a ̄ eöenÌ ot·-
zek p¯edloûen˝ch sloûkami HnutÌ, zamÏ¯en˝ch
p¯edevöÌm na vz·jemnou souËinnost organiz-
mu HnutÌ vËetnÏ p¯Ìpadn˝ch nejasnostÌ ve vy-
mezenÌ kompetencÌ sloûek  (pro vöechny pr·vÏ
uvedenÈ z·leûitosti m· vöak Konference vyhra-
zeno pr·vo koneËnÈho rozhodnutÌ), rozhoduje
o udÏlenÌ Medaile H. Dunanta a m˘ûe b˝t Kon-
ferencÌ povÏ¯ena ̇ koly dalöÌmi (jmenujme nap .̄
projedn·v·nÌ ot·zky dalöÌho emblÈmu, kter˝m
se komise zab˝vala od r. 1999). St·l· komise
m· pÏt Ëlen˘ volen˝ch KonferencÌ (funkËnÌ ob-
dobÌ je Ëty¯letÈ, resp. do dalöÌ Konference), po

dvou Ëlenech vysÌl· MV »K a MF »K a »P.
Komise volÌ svÈho p¯edsedu, kter˝m je od r.
2003 dr. Mohammed Al-HadÌd (Jord·nsko).

Mezin·rodnÌ konference se sch·zejÌ relativ-
nÏ z¯Ìdka - zpravidla jedenkr·t za Ëty¯i roky,
jak jsme uvedli. Agenda projedn·van· Kon-
ferencemi b˝v· proto pomÏrnÏ obs·hl·. Je
proto ˙ËelnÈ jednak vÏnovat znaËnou pozor-
nost p¯ÌpravÏ materi·l˘, a to vËetnÏ jejich p¯ed-
bÏûnÈmu projedn·nÌ v r·mci HnutÌ. D·le se
uk·zalo, ûe ne ke vöem ot·zk·m HnutÌ je t¯eba
rezoluce p¯Ìmo nejvyööÌho org·nu. Pr·vÏ pro
tyto ˙Ëely byl r. 1928 vytvo¯en dalöÌ org·n
HnutÌ - Rada deleg·t˘ »K a »P (do r. 1986
jen »ervenÈho k¯Ìûe). Rada, jejÌmû p¯edobra-
zem byla od r. 1884 Komise deleg·t˘ ˙st¯ed-
nÌch v˝bor˘, je tvo¯ena delegacemi jednotli-
v˝ch sloûek HnutÌ - n·rodnÌch spoleËnostÌ,
MV »K a MF »K a »P - krom vl·dnÌch dele-
gacÌ m· tedy stejnÈ sloûenÌ jako Mezin·rodnÌ
konference; hovo¯Ìv· se o nÌ obraznÏ jako o
shrom·ûdÏnÌ rodiny »K a »P. Rada p¯ijÌm·

rezoluce majÌcÌ povahu
rozhodnutÌ (z·vaznÈho
pro sloûky HnutÌ), pro-
hl·öenÌ nebo doporuËe-
nÌ. P¯itom platÌ, ûe re-
zoluce Konference m·
vyööÌ sÌlu neû rezoluce
Rady - tj. rozhodnutÌ
Rady nesmÌ odporovat
jiû existujÌcÌ rezoluci
Konference, stejnÏ tak
rezoluce Konference

p¯ijat· v budoucnu nahrazuje eventu·lnÌ od-
liönÈ rozhodnutÌ Rady.

Jak jsme jiû naznaËili, Rada ̄ eöÌ ty ot·zky Hnu-
tÌ jako celku, kterÈ jsou p¯ev·ûnÏ vnit¯nÌmi ot·z-
kami HnutÌ a nenÌ je nutno ¯eöit na Konferen-
cÌch (nap .̄pravidla pro sponzoring, pro uûÌv·nÌ
ozbrojen˝ch eskort, apod.). D·le se Rada vÏnuje
p¯ÌpravÏ Mezin·rodnÌch konferencÌ - p¯edjed-
n·v· materi·ly n·slednÏ p¯edkl·danÈ Konferenci
- coû umoûnÌ na Konferenci jiû p¯edloûit materi·l
s vyjasnÏn˝mi stanovisky sloûek HnutÌ Ëi na z·-
kladÏ jejich n·vrh˘ upraven ,̋ d·le p¯ijÌm· n·vrh
programu Konference a navrhuje Konferenci
p¯edsedajÌcÌho, z·stupce p¯edsedajÌcÌho, tajemnÌ-
ka, apod. Rada deleg·t˘ se sch·zÌ vûdy p¯ed za-
sed·nÌm Mezin·rodnÌ konference (p¯Ìjezdem vl·d-
nÌch delegacÌ tak Rada deleg·t˘ Ñp¯ech·zÌì v Me-
zin·rodnÌ konferenci), navÌc se sch·zÌ Rada dele-
g·t˘ i v mezidobÌ KonferencÌ - tj. zpravidla jeden-
kr·t  za dva roky, zpravidla po kaûdÈm zased·nÌ
ValnÈho shrom·ûdÏnÌ Federace (toto shrom·û-
dÏnÌ Ñp¯ejdeì v Radu p¯ipojenÌm se delegace MV
»K). PoslednÌ zased·nÌ Rady probÏhlo p¯ed jed-
n·nÌm XXIX. MK »K a »P v éenevÏ (tedy do
jistÈ mÌry mimo¯·dnÈ - mimo dvoulet˝ cyklus),
p¯edeölÈ pak r. 2005 v Soulu.

V p¯edchozÌch dÌlech tohoto seri·lu jsme se
sezn·mili se vöemi sloûkami Mezin·rodnÌho
hnutÌ »K a »P. SluöÌ se na z·vÏr doplnit i jmÈna
vrcholn˝ch p¯edstavitel˘ MV »K a MF »K a
»P. Prezidentem MV »K je od r. 2000 Dr. Ja-
kob Kellenberger, do tÈ doby dlouholet˝ öv˝-
carsk˝ diplomat a st·tnÌ tajemnÌk öv˝carskÈho
ministerstva zahraniËÌ. Prezidentem MF »K a
»P je od r. 2001 Don Juan Manuel Su·rez del
Toro Rivero, kter˝ p¯edtÌm p˘sobil jako prezi-
dent äpanÏlskÈho ËervenÈho k¯Ìûe.

RNDr. Marek Jukl, Ph. D.,
 prezident »»K

 PÿIVOL¡NÕ ZDRAVOTNICK… Z¡CHRANN… SLUéBY
• ze vöech pevn˝ch i mobilnÌch telefonnÌch linek volejte bezplatnou tÌsÚovou linku - 155
• vûdy je pot¯eba uvÈst:

- co nejp¯esnÏjöÌ lokalizaci mÌsta nehody (silnice, adresu domu, poschodÌ, jmÈno
na zvonku nebo dve¯Ìch) a p¯ÌstupovÈ cesty

- charakter nehody, Ëas jejÌho vzniku, stupeÚ ohroûenÌ postiûen˝ch
- poËet postiûen˝ch, vÏk, pohlavÌ a co moûn· nejp¯esnÏjöÌ charakter jejich

zranÏnÌ
- svÈ jmÈno, zpÏtnÈ spojenÌ - nikdy neukonËujeme hovor d¯Ìve neû
dispeËer!

• u osoby postiûenÈ n·hlou z·stavou obÏhu:
a) V p¯ÌpadÏ dospÏlÈ osoby - nejd¯Ìve zavolej ZZS, pak zahaj resuscitaci
b) V p¯ÌpadÏ dÌtÏte - nejd¯Ìve zahaj resuscitaci, pak teprve zavolej ZZS

RADA PRO V¡S ...

MANDLE
• nosnÌ a krËnÌ mandle plnÌ p¯edevöÌm funk-

ci imunologickou

• jedn· se o drobnÈ org·ny s lymfatickou
tk·nÌ, kterÈ jsou spolu s jazykovou man-
dlÌ souË·stÌ tzv. Wakdeyerova mÌznÌho
kruhu, slouûÌcÌho k ochranÏ celÈho or-
ganismu p¯ed infekcÌ

• p¯i d˝ch·nÌ Ëi p¯Ìjmu potravy doch·zÌ v
tomto ˙strojÌ ke kontaktu s cizorod˝mi
l·tkami a bakteriemi, a jeho ˙kolem je
oznaËit je a v p¯ÌpadÏ pot¯eby vyvolat v
organismu impuls k tvorbÏ protil·tek

• nosnÌ mandle je jedna a leûÌ v klenbÏ
nosohltanu a kolem 18. roku p¯irozenÏ
zanik·

• krËnÌ mandle jsou dvÏ a leûÌ po stran·ch
v zadnÌ Ë·sti krku. Mezi mÏkk˝m patrem
a ko¯enem jazyka se nach·zÌ dvÏ ̄ asy, mezi
nimi jsou p·rovÈ krËnÌ mandle, kterÈ si
ponech·v·me po cel˝ ûivot, pokud neËinÌ
û·dnÈ problÈmy

• krËnÌ mandle mohou mÌt r˘znou velikost,
kter· se v pr˘bÏhu ûivota nemÏnÌ.

DOBA VARU U BRAMBOR
NejmenöÌ ztr·ty p¯i va¯enÌ vzniknou, uva¯Ìme-li brambory ve slupce. Nejen ûe jsou znaËnÏ menöÌ

ztr·ty na odpadu (slupce), ale brambory se nevylouhujÌ do vody a podrûÌ si vÏtöÌ procento vitaminu
C. P¯i pokusech byla doba varu u brambor n·sledujÌcÌ:

* ve slupce v hrnci 30 minut
* ve slupce v pa¯·ku 32 minut
* oökr·ban˝ch (ökrabkou) v hrnci 21 minut
* oökr·ban˝ch (ökrabkou) v pa¯·ku 27 minut
* oloupan˝ch (noûem) v hrnci 18 minut
* oloupan˝ch (noûem) v pa¯·ku 23 minut
* oloupan˝ch (noûem) a nakr·jen˝ch 13 minut

Don Juan Manuel Su·rez
DEL TORO RIVERO

Dr. Mohamed
AL-HADID

Dr. Jakob
KELLENBERGER
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

AKTIVNÃ I VE ST¡ÿÕ
PoprvÈ v Hradci Kr·lovÈ jsme v loÚskÈm roce

zdejöÌm senior˘m nabÌdli novinku »»K, kterou
jsou rekondiËnÌ pobyty pro seniory. Protoûe jsme
si ̄ ekli, ûe zdravÏ, aktivnÏ a hlavnÏ spokojenÏ se
d· ûÌt i s nÏkolika k¯Ìûky na krku, p¯ipravili jsme
na druhou polovinu z·¯Ì 2006 pro staröÌ spolu-
obËany t˝den pln˝ z·bavy, v˝let˘, speci·lnÌch
cviËenÌ a mas·ûÌ, a to vöe s kr·sn˝m hotelov˝m
ubytov·nÌm. MÏli jsme zprvu strach, zda se po-
byt zaplnÌ. Jednalo se p¯ece jen o novinku. Z·ru-
ka kvality se znaËkou »ervenÈho k¯Ìûe ale zap˘-
sobila nad oËek·v·nÌ dob¯e a nakonec jsme mu-
seli i z·jemce odmÌtat.

DÌky p¯ipravenÈmu programu, kvalitnÌm sluû-
b·m i kr·snÈmu, tÈmÏ¯ letnÌmu poËasÌ, se t˝den
vyda¯il. Vöichni senio¯i byli doslova nadöeni a
novou aktivitu »ervenÈho k¯Ìûe si nemohli vy-
nachv·lit. Jejich spokojenost jsme si ovÏ¯ili i
anonymnÌm dotaznÌkem, ve kterÈm tÈmÏ¯ vöich-
ni respondenti projevili z·jem z˙Ëastnit se i dal-
öÌch podobn˝ch akcÌ. Uû nynÌ proto pracujeme
na p¯Ìprav·ch dalöÌho pobytu. Spokojenost
˙ËastnÌk˘ n·m je tou nejlepöÌ motivacÌ.

Bc. Luk·ö Pochyl ,̋
p¯edseda OS »»K Hradec Kr·lovÈ

PODÃKOV¡NÕ
Z DOLNÕ DOBROU»E

V Novin·ch Ë. 3/2006 jsme V·s v rubrice
ÑNovÈ Ëinnosti v »»Kì informovali o slavnost-
nÌm otev¯enÌ Mate¯skÈho centra v DolnÌ Dob-
rouËi, jehoû provozovatelem je MS »»K (sou-
Ë·st OS »»K ⁄stÌ nad OrlicÌ), a kterÈho jsme se
takÈ z˙Ëastnili. V p¯edv·noËnÌm obdobÌ obdrûel
¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka z Dol-
nÌ DobrouËe mil˝ dopis, z nÏhoû r·di vybÌr·me:

V·ûen˝ pane ̄ editeli, dÏkujeme za finanËnÌ p¯Ì-
spÏvek (10.000,- KË - pozn. redakce), kter˝ jste
n·m poskytli v letoönÌm roce (2006 - pozn. redak-
ce) na vybavenÌ Mate¯skÈho centra v DolnÌ Dob-
rouËi, kterÈho je MÌstnÌ skupina »eskÈho ËervenÈ-
ho k¯Ìûe provozovatelem. Pro Vaöi informaci sdÏ-
lujeme, ûe z poskytnutÈ Ë·stky byly zakoupeny jed-
nak p¯edmÏty pro dÏti a d·le i vÏci pro maminky.

Pro dÏti, ty ̇ plnÏ nejmenöÌ - hrazdiËka Chic-
co, minideka s aktivitami, pro batolata a vÏtöÌ
dÏti - 2 k¯esÌlka, balony, odstrkovadlo, auto, n·-
dobÌËko, panenky, stavebnice, knihy, hry, psacÌ
pot¯eby (pastelky, barvy, apod.). Pro maminky
byl zakoupen cviËebnÌ orbitrek a poËÌtaËov˝ st˘l.

P¯ikl·d·me nÏkolik fotografiÌ, abyste se mohli
p¯esvÏdËit, ûe Mate¯skÈ centrum je dÏtmi s ma-
minkami vyuûÌv·no ke spokojenosti vöech.

Za maminky s dÏtmi - pÌ Skalick· a pÌ. K¯ivo-
hl·vkov·                           VÏra äillarov·,

p¯edsedkynÏ MS »»K

»ERVEN› KÿÕé
PÿIPRAVIL LABUç¡KA

V sobotu 20. ledna 2007 se konal jiû poËtvrtÈ v
Z·bo¯Ì Ples »ervenÈho k¯Ìûe po¯·dan˝ aktivnÌ
MS »»K Lipanovice (souË·st OS »»K »eskÈ
BudÏjovice). JejÌ Ëlenky a ËlenovÈ po¯·dajÌ i dalöÌ
akce - nap .̄ DÏtsk˝ den nebo pozn·vacÌ z·jezdy
pro seniory i dÏti. ÑZa obec je chv·lÌm p¯ede-
vöÌm. Je to jedna z organizacÌ, kter· je aktivnÌ.
Nejen po kulturnÌ str·nce. MajÌ i akce odbornÈho
charakteru,ì uvedl starosta Z·bo¯Ì Josef Honsa.

P¯edsedkynÏ MS »»K Jitka é·kov· se
pochlubila: ÑM·me 46 Ëlen˘. To je pomÏrnÏ
hodnÏ a my jsme na to pyönÌ. »»K m· v Lipa-
novicÌch dlouholetÈ ko¯eny, ale Ëlenky a 5 Ëlen˘
m· i ze Z·bo¯Ì a DobËic. Od 20 do 80 let a
vöichni jsou aktivnÌì. Na d˘kaz jejÌch slov p¯ed-
vedli jako p˘lnoËnÌ p¯ekvapenÌ na plese ÑLabutÌ
jezeroì i s labuù·kem.

(Vyuûity informace z »eskobudÏjovickÈho
denÌku z 22. 1. 2007)

SENIORŸM SE V KLUBU LÕBÕ
Senior klub p¯i OS »»K Ostrava si za osm

let svÈ Ëinnosti zÌskal velkou oblibu nejen mezi
Ëleny »ervenÈho k¯Ìûe, ale takÈ mezi obËany.
NabÌzÌ jim pestrou Ëinnost, p¯ÌjemnÈ prost¯edÌ,
spoleËenskÈ a sportovnÌ vyûitÌ. K pravideln˝m
akcÌm pat¯Ì D·msk˝ klub, kterÈmu jsou vyhra-
zeny pondÏlky. D¯Ìve narozenÈ d·my se zde
vÏnujÌ p¯edevöÌm ruËnÌm pracÌm, po¯·dajÌ v˝-
stavky a hlavnÏ se spolu dob¯e bavÌ. ⁄terky v
klubu jsou ve znamenÌ jÛgy, Ëtvrtky pat¯Ì p¯ed-
n·ök·m a besed·m s odborn˝mi lektory na nej-
r˘znÏjöÌ tÈmata. K tÏm nejoblÌbenÏjöÌm pat¯Ì be-
sedy o zdravÈm ûivotnÌm stylu a Ñv˝pravy do
historieì nejen mÏsta Prahy s Mgr. Ju¯icovou,
kter· dovede velmi poutavÏ vypr·vÏt a p¯Ìmo
strhnout svÈ vdÏËnÈ posluchaËe. V polovinÏ pro-
since minulÈho roku uspo¯·dal ostravsk˝ »er-
ven˝ k¯Ìû pro seniory p¯edv·noËnÌ odpoledne
se stromeËkem, pohoötÏnÌm a mal˝mi d·rky v
podobÏ ovocn˝ch balÌËk˘. PodÏkov·nÌ pat¯Ì takÈ
sponzor˘m - peka¯˘m z Poruby, Peka¯stvÌ Ve-
liËka Pet¯kovice a firmÏ Hruöka.

T¯ikr·t roËnÏ organizuje OS »»K Ostrava
pro seniory ozdravnÈ pobyty v beskydskÈ p¯Ì-
rodÏ, o kterÈ je vysok˝ z·jem. KaûdÈho turnusu

se pravidelnÏ z˙ËastÚuje 40 senior˘. V progra-
mu pobyt˘ na ËerstvÈm vzduchu  nechybÌ bese-
dy s lÈka¯em, cviËenÌ jÛgy, mas·ûe, vych·zky a
spoleËenskÈ veËery s tancem.

Jednou ze zajÌmav˝ch loÚsk˝ch akcÌ pro seni-
ory byla n·vötÏva Muzea kov·¯e KeltiËky ve
SlezskÈ OstravÏ. Podle starÈ slezskÈ povÏsti ob-
jevil v OstravÏ uhlÌ pr·vÏ tento kov· .̄ Muzeum
se nach·zÌ v mÌstÏ jeho b˝valÈ kov·rny , kterou
vzk¯Ìsil mÌstnÌ podnikatel Svatopluk Chodura.

                                       L˝die PolednÌkov·,
 ¯editelka ⁄¯adu OS »»K Ostrava

PLES »ERVEN…HO KÿÕéE
V ROPRACHTICÕCH

Roprachtice - mal· vesniËka na Semilsku podle
poËtu obyvatel, ale docela velk·, pokud jde o
rozlohu. ZdejöÌ MS »»K tu vöak ale velice ak-
tivnÏ pracuje. Po¯·d· pro svÈ Ëleny pravidelnÏ
ökolenÌ prvnÌ pomoci, r˘znÈ p¯edn·öky, z·jezdy
a letos uspo¯·dala i tradiËnÌ Ples »ervenÈho
k¯Ìûe. Tento ples uû po¯·dala pot¯etÌ, ale letos se
jim cel· akce obzvl·ötÏ vyda¯ila. Na tak malou
vesnici se seölo neuvÏ¯iteln˝ch 140 lidÌ. Velkou
pomocÌ pro nÏ bylo, ûe ples byl inzerov·n v
dennÌm tisku ÑDenÌk Pojize¯Ìì. Po¯adatelÈ si
pro ̇ ËastnÌky vymysleli r˘zn· p¯ekvapenÌ a tak
o z·bavu nebyla nouze. Bavili se jak staröÌ, tak i
mladöÌ ̇ ËastnÌci, nechybÏla ani bohat· tombola.
Bylo vidÏt, ûe i na vesnici se d· uskuteËnit tak
velk· akce jako je ples - jen kdyû se najdou ti
spr·vnÌ lidÈ zap·lenÌ pro vÏc.

TÏch je v ̄ ad·ch MS »»K Roprachtice dost.
Vûdyù organizace nem· o mladÈ lidi nouzi a to je
to hlavnÌ, protoûe pr·vÏ mladÌ lidÈ by se mÏli do
takov˝chto akcÌ zapojovat. ChtÏla bych touto
cestou podÏkovat vöem po¯adatel˘m plesu -
jmenovitÏ panÌ p¯edsedkyni a zvl·ötÏ pokladnÌ
panÌ LadÏ LukeöovÈ za jejich pr·ci a pop¯·t jim
hodnÏ el·nu do dalöÌ pr·ce. KÈû by takov˝ch
MS »»K bylo vÌce - to by se pak n·m vöem
pracovalo veseleji.        ZdeÚka Jav˘rkov·,

¯editelka ⁄¯adu OS »»K Semily

BRANN› DEN V Zä
SPECI¡LNÕ V JAROMÃÿI
Brann˝ den ve speci·lnÌ ökole pro dÏti s kombi-

novan˝mi vadami v JaromÏ¯i uspo¯·dal 28. ̇ nora
2007 OS »»K Hradec Kr·lovÈ. Na pades·t dÏtÌ
ve vÏku od 7 do 18 let si mohlo vyzkouöet z·klady
prvnÌ pomoci a obvazovÈ techniky.

DÏti se se z·jmem nauËily oûivov·nÌ na resu-
scitaËnÌm modelu a procviËily si pÈËi o postiûe-
nÈho v bezvÏdomÌ vËetnÏ stabilizovanÈ polohy.
SouË·stÌ v˝uky byly i z·klady stavby lidskÈho
tÏla. Cel˝ brann˝ den byl p¯izp˘soben schop-
nostem dÏtÌ. N·cvik i v˝uku p¯ipravili naöi zdra-
votnÌci ve formÏ her a praktick˝ch uk·zek. Zna-
losti dÏtÌ byly mnohdy na velmi dobrÈ ˙rovni,
coû svÏdËÌ o z·jmu pedagog˘ a pÈËi, jakou v˝u-
ce znev˝hodnÏn˝ch dÏtÌ vÏnujÌ.

Bc. Luk·ö Pochyl ,̋
p¯edseda OS »»K Hradec Kr·lovÈ

P¯ijde kostra k doktorovi. Po d˘kladnÈ
prohlÌdce se pt·: ÑPane doktore, je to nÏco
v·ûnÈho?ì - ÑZatÌm nevÌmì, odpovÌ lÈka¯,

ÑjeötÏ v·s musÌm poslat na rentgenì.
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PÿIPOMÕN¡ME SI V »ERVEN…M KÿÕéI

55. A 15. V›RO»Õ PÿIJETÕ Z¡KONŸ O »S»K

ÑPane doktore, nem·te nÏco na mod¯iny?ì
- ÑProboha, kdo v·m to udÏlal?ì - ÑM˘j

manûelì. - ÑAle vûdyù jste mi minul˝ t˝den
¯Ìkala, ûe jede na mÏsÌc do l·znÌ?ì -

ÑVidÌte, a pak vÏ¯te muûsk˝muì.

FenomÈn st·rnutÌ populace je jednÌm z v˝-
znamn˝ch rys˘ dosaûenÈho stupnÏ v˝voje civi-
lizace. Tento spoleËensk˝ jev, avizovan˝ jiû nÏ-
kolik desetiletÌ p¯edem, postihuje p¯edevöÌm
vyspÏlÈ zemÏ a dosud se jej nepoda¯ilo z·sad-
nÌm zp˘sobem zvr·tit.

DalöÌm v˝znamn˝m rysem souËasnosti, (kte-
r˝ dosud jeötÏ vnÌm·me jako û·doucÌ), je zrych-
lujÌcÌ se dynamika spoleËensk˝ch zmÏn a jim
odpovÌdajÌcÌ dynamika zmÏn v oblasti z·klad-
nÌch spoleËensk˝ch pot¯eb, komunikace, jakoû
i r˘st spot¯eby. Vöeobecn˝ optimismus z rych-
lÈho pokroku otupuje vnÌmavost a orientuje
pozornost do konzumnÌ sfÈry. N·sledkem toho
jsou naöe reakce na nalÈhavÈ spoleËenskÈ pro-
blÈmy zpravidla kampaÚovitÈ, vynucenÈ, niko-
liv soci·lnÌmi a mravnÏ etick˝mi z·jmy, ale p¯e-
devöÌm z·jmy ekonomick˝mi.

ZmÌnÏnÈ skuteËnosti vedou k prohlubov·nÌ
mezigeneraËnÌch propastÌ. P¯es dostupnost ko-
munikaËnÌch vymoûenostÌ, je vz·jemn· komu-
nikace mladöÌch a staröÌch spoleËensk˝ch sku-
pin ËÌm d·l tÌm komplikovanÏjöÌ. Snad zde ani
nechybÌ dobr· v˘le. ProblÈm vidÌm p¯edevöÌm
v tom, ûe v˝mÏna srozumiteln˝ch informacÌ,
kterÈ povaûuje ta kter· skupina za rozhodujÌcÌ,
narazÌ na letitou bariÈru z podjatosti a zvyklostÌ.

ObecnÏ se vych·zÌ z vûitÈho p¯edpokladu, ûe
mladÌ jsou lehkomyslnÌ, povrchnÌ, neprovÏ¯enÌ

P¯ed 55 lety - p¯esnÏ 30. 10. 1952 - byl p¯ijat
Z·kon o »S»K. Jeho p¯edloûenÌ do N·rodnÌho
shrom·ûdÏnÌ p¯edch·zel 24. ¯Ìjna 1952 projev
n·mÏstka p¯edsedy vl·dy ZdeÚka Fierlingera v
rozhlasov˝ch novin·ch, v nÏmû vyloûil ve¯ejnos-
ti z·kladnÌ principy p¯ipravovanÈho z·kona.

VlastnÌmu projedn·nÌ z·kona v N·rodnÌm
shrom·ûdÏnÌ byli p¯Ìtomni ËlenovÈ p¯edsednic-
tva celost·tnÌho v˝boru »S»K, p¯ÌpravnÈho
SlovenskÈho v˝boru »S»K a vÌce neû 200 pra-
covnÌk˘ »S»K ze vöech kraj˘. Zpravodajem
z·kona byl poslanec dr. Rudolf Bareö. V roz-
pravÏ promluvil takÈ tehdejöÌ ministr zdravot-
nictvÌ Josef Plojhar (obr.) a poslanci Marie Sed-
l·Ëkov· a J·n Huöko.

Z·kon byl p¯ijat za potlesku
vöech poslanc˘ a za nadöenÈ-
ho souhlasu p¯Ìtomn˝ch pra-
covnÌk˘ »S»K. PamÏtnÌci
vzpomÌnajÌ na nezapomenutel-
nÈ chvÌle, kdy se poslanci p¯i
dlouhotrvajÌcÌm potlesku obr·-
tili proti lÛûÌm a galeriÌm zapl-
nÏn˝m p¯edstaviteli a pracov-
nÌky »S»K.

P¯ed 15 lety - v b¯eznu
1992 - byl Feder·lnÌm shro-
m·ûdÏnÌm p¯ijat Z·kon Ë.
126/1992 Sb. o ochranÏ
znaku a n·zvu ËervenÈho

k¯Ìûe a o »eskosloven-
skÈm ËervenÈm k¯Ìûi.
Na jeho z·kladÏ byla
»ervenÈmu k¯Ìûi vr·ce-
na ¯ada d¯Ìve mu pat¯Ì-
cÌch a pozdÏji zest·tnÏ-
n˝ch objekt˘ a nemovi-
tostÌ (»S»K v »R bylo
takto vr·ceno celkem 12
objekt˘). Po rozdÏlenÌ
»eskoslovenska na »R
a SR ke 31. 12. 1992 byl
tento z·kon od 1. 1. 1993
p¯evzat do pr·vnÌho ̄ ·du
»R a je platn˝ dodnes.

POäTOVNÕ ZN¡MKY PODLE ABECEDY
V naöem abecednÌm p¯ehledu jsme tentokr·t

jiû dospÏli k pÌsmenu - H. Vybrali jsme pro V·s
uk·zky poötovnÌch zn·mek s tematikou »erve-
nÈho k¯Ìûe vydan˝ch Holandskem a Svatou He-
lenou, coû je z·mo¯skÈ ̇ zemÌ VelkÈ Brit·nie leûÌ-
cÌ na ostrovÏ v jiûnÌ Ë·sti AtlantickÈho oce·nu.
PoötovnÌ zn·mka z Holandska je velmi jedno-
duch· - velk˝ znak ËervenÈho k¯Ìûe doplÚujÌ jiû
pouze n·zev zemÏ ÑNederlandì a hodnota zn·mky - 5 c. PoötovnÌ zn·mka ze
SvatÈ Heleny byla vyd·na v roce 1970 ke 100. v˝roËÌ BritskÈho ËervenÈho
k¯Ìûe, coû p¯ipomÌn· text v pravÈm hornÌm rohu zn·mky spolu s letopoËty 1870
- 1970 a hlavou britskÈ kr·lovny. V levÈm hornÌm rohu je znak ËervenÈho k¯Ìûe, v levÈm dolnÌm rohu
hodnota zn·mky 6 d, v pravÈm dolnÌm rohu jmÈno zemÏ - St. Helena. Uprost¯ed je pak uk·zka
praktickÈho poskytov·nÌ prvnÌ pomoci.

MUDROV¡NÕ O MOUDROSTI,
ST¡ÿÕ A MEZIGENERA»NÕCH VZTAZÕCH

ûivotnÌ zkuöenostÌ, a proto takÈ velmi Ëasto chy-
bujÌcÌ. Na druhÈ stranÏ, sta¯Ì jsou pomalÌ, zahle-
dÏnÌ do sv˝ch nÏkdejöÌch ̇ spÏch˘, Ëasto zatrpklÌ,
neschopni pruûnÏ a p¯imÏ¯enÏ reagovat na aktu·l-
nÌ zmÏny. P¯ed tÏmito obecn˝mi argumenty vy-
bledne kaûd· dobr· v˘le vöechno zmÏnit a pozitiv-
nÏ vyuûÌt p¯ednosti obou generacÌ. JakÈ jsou
tyto p¯ednosti? Nap¯Ìklad, mladÌ majÌ hodnÏ
energie, odvahy a jsou otev¯enÏjöÌ vöemu novÈ-
mu, majÌ p¯ed sebou cel˝ ûivot a teprve si vybÌ-
rajÌ, jak tento ûivot proûijÌ. Oproti tomu, sta¯Ì
majÌ vÌc trpÏlivosti, vytrvalosti, v podstatn˝ch
vÏcech mÈnÏ chybujÌ, a pokud se jim st·¯Ì vyda-
¯Ì, jsou zdrûenlivÌ, tolerantnÌ a hlavnÏ - moud¯Ì.

A co je moudrost? P¯edevöÌm schopnost uvÏ-
domÏle a vlÌdnÏ p¯ijÌmat svÏt takov ,̋ jak˝ je a
volit jen aktivity zp˘sobilÈ pozitivnÏ ovlivÚovat
celÈ dÏnÌ, zp˘sobem, jenû nevede ke zhoröenÌ
stavu, kdyû uû naöe schopnosti nestaËÌ na to,
aby tento stav zlepöily. Moudrost je kumulova-
n· schopnost vnÌmat, pozn·vat a ch·pat ve vöech
souvislostech (je takÈ aplikovan· znalost p¯Ì-
rodnÌch z·kon˘), moudrost je i schopnost rozli-
öovat to, co mÏnit lze, od toho, co zmÏnit nelze,
vyrovnat se i se sv˝m ne˙spÏchem. StruËnÏ ̄ e-
Ëeno, moudrost je univerz·lnÌ kvalifikace pro
utv·¯enÌ harmonie mezi vnit¯nÌm a vnÏjöÌm svÏ-
tem. Moudrost nebojuje, protoûe uû vy¯eöila svÈ
rozpory, je vûdy dobr·, je orientovan· navenek,
a tedy m˘ûe b˝t jen a jen pozitivnÌ.

Moudr˝ ËlovÏk nepot¯ebuje lh·t, ˙toËit, ani
se br·nit, protoûe ûije v harmonii vnit¯nÌch a
vnÏjöÌch vztah˘. S ohledem na svoji neot¯esitel-

nou hierarchii hodnot se necÌtÌ b˝t ohroûen a
nem˘ûe b˝t dost dob¯e ani napaden. VÌ, ûe v
kaûdÈm jeho ̇ silÌ jde jen a jen o dosaûenÌ smÌru,
aby se mohlo d·l a d·l pozn·vat a tvo¯ivÏ p¯i-
zp˘sobovat okolnostem, kterÈ nelze ovlivnit. Ni-
kdy se jako prvnÌ nerozhodne pro boj, protoûe
uû vÌ, ûe por·ûka vzbudÌ nalÈhavou pot¯ebu dal-
öÌho utk·nÌ, a tedy vÌ i to, ûe jeho vÌtÏzstvÌ je
vyhl·öenÌm novÈho boje s poraûen˝mi. Na per-
manentnÌm bojiöti se moudr˝ ËlovÏk m˘ûe uplat-
nit jedinÏ v roli Ñt¯etÌho (nikoliv ̇ ËastnÌka boje),
kter˝ vÌtÏzÌì. VöimnÏte si, ûe nejvÌce ok·zale
bojujÌ ti, kter˝m jde hlavnÏ o prosazenÌ sebe a
dosaûenÌ svÈho prospÏchu.

MusÌme vöak poËÌtat s tÌm, ûe moudrosti se
nedosahuje vÏkem ani funkcÌ a ne kaûd˝ v ûivo-
tÏ dos·hne aû k nÌ. Moud¯enÌ je proces; jeho
v˝sledkem je kvalitativnÌ zmÏna celÈ lidskÈ by-
tosti. K moudrosti se posouv·me cel˝m sv˝m
ûivotem, od z·vislosti k nez·vislosti, aû ke vz·-
jemnÈ z·vislosti vöech a vöeho. Nez·leûÌ na vzdÏ-
l·nÌ Ëi na tom, zda jsme pastevci, kte¯Ì cel˝ ûivot
nesestoupili z hor nebo zda ûijeme ve st¯edu
civilizaËnÌch vymoûenostÌ.

Moudr˝ ËlovÏk se pozn· podle toho, ûe nepo-
t¯ebuje mÌt vûdy pravdu. VÌc se vÏnuje zÌsk·v·-
nÌ, t¯ÌdÏnÌ a (z hlediska sv˝ch cÌl˘) spr·vnÈmu
vyuûitÌ informacÌ neû hodnocenÌ toho, co dÏlajÌ
druzÌ. Teprve v kritick˝ch situacÌch jsou vystou-
penÌ moudrÈho ËlovÏka adekv·tnÌ a dostateËnÏ
v˝razn·, a to zejmÈna proto, ûe jsou zral· a orien-
tovan· ve prospÏch jin˝ch.

PoËÌt·m s tÌm, ûe mnozÌ nesouhlasÌ s tÌm, co
zde hovo¯Ìm o mezigeneraËnÌch vztazÌch, o na-
vykl˝ch charakteristik·ch mlad˝ch a star˝ch, ani
s m˝mi ˙vahami o moudrosti. UdÏlala jsem si
sama pro sebe docela malou anketu. V˝sledkem
bylo zjiötÏnÌ, ûe lidÈ povaûujÌ za moudrost vöech-
no moûnÈ, nap¯Ìklad i schopnost zÌskat dobrÈ
postavenÌ a vydÏlat hodnÏ penÏz.

KaûdÈ zjednoduöov·nÌ a takÈ obecnÈ hodnoce-
nÌ je, podle mÈho, nepouûitelnÈ, protoûe lidsk·
bytost je vûdy jedineËn· a neopakovateln·. Cel˝
sortiment individu·lnÌch schopnostÌ Ëi neschop-
nostÌ je v˝sledkem ̄ ady danostÌ, podmÌnek a okol-
nostÌ. Vöechno, o Ëem se zde zmiÚuji, je jen kapiË-
kou v mo¯i n·zor˘ na problÈm. Pro zajÌmavost,
zeptejte se lidÌ kolem sebe, jacÌ chtÏjÌ b˝t a Ëeho tÌm
chtÏjÌ dos·hnout; zeptejte se, Ëemu ̄ ÌkajÌ Ñmoud-
rostì a jestli si myslÌ, ûe oni sami jsou moud¯Ì.
Zkuste si zodpovÏdÏt tyto ot·zky i vy sami.

PhDr. Jana Lexov·,
prvnÌ viceprezidentka »»K
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OSOBNOSTI SPOJEN… S »ERVEN›M KÿÕéEM

MARIE CURIE-SKLODOWSK¡
(7. 11. 1867 - 4. 7. 1934)

Jako Marie Sklodowsk· se narodila p¯ed 140 lety
jako t¯etÌ dcera a nejmladöÌ z pÏti dÏtÌ do polskÈ
dÏlnickÈ rodiny. Matka jÌ z·hy zem¯ela na tuberku-
lÛzu a rodinu postihla finanËnÌ krize. Touûila st·t se
st¯edoökolskou profesorkou. Po absolvov·nÌ gym-
n·zia dÏlala nÏkolik let guvernantku, aby si p¯ivy-
dÏlala na vytouûen· studia na pa¯ÌûskÈ univerzitÏ
SorbonnÏ. Zde se sezn·mila s budoucÌm manûelem
Pierrem Curiem a pustila se s nÌm do spoleËnÈho
b·d·nÌ.

Jako asistentka profesora Becquerela se zab˝-
vala pokusy s radioaktivitou. Manûel˘m Curieo-
v˝m slouûila jako vÏdeck· laborato¯ obyËejn· k˘l-
na. V roce 1903 obdrûela jako v˘bec prvnÌ ûena
(spolu s manûelem) Nobelovu cenu za fyziku a o
t¯i roky pozdÏji je jmenov·na profesorkou fyziky

na SorbonnÏ (rovnÏû jako prvnÌ ûena v historii). TÈhoû roku tragicky umÌr· p¯i
pouliËnÌ dopravnÌ nehodÏ jejÌ manûel. V roce 1911 zÌsk·v· druhou Nobelovu
cenu za objevenÌ prvk˘ r·dia a polonia.

Za prvnÌ svÏtovÈ v·lky spolu se svou dcerou Irene navrhly pro »erven˝ k¯Ìû
dod·vky upravenÈ jako pojÌzdnÈ rentgenovÈ laborato¯e, kterÈ poskytovaly vo-
j·k˘m lÈka¯skou pÈËi na frontÏ. BÏhem dvou let uvedla Marie Curie do provozu

I TAK SE D¡ PROPAGOVAT
»ERVEN› KÿÕé

PoË·tek kaûdÈho kalend·¯nÌho roku je v oblasti
propagace vûdy ve znamenÌ kalend·¯Ìk˘ na rok
n·sledujÌcÌ. Ani letos neudÏl·me v˝jimku a p¯ed-
stavÌme v·m kalend·¯Ìk OS »»K »eskÈ BudÏ-
jovice, kter˝ m· na p¯ednÌ stranÏ fotografii z mezi-
n·rodnÌho souËinnostnÌho cviËenÌ Humanit·rnÌch
jednotek »K - Svat˝ K·men - s dominujÌcÌmi vlaj-
kami EvropskÈ unie a »ervenÈho k¯Ìûe a logem
OS »»K. Na zadnÌ stranu se jiû veöel pouze kalen-
d·¯ roku 2007 se jmÈnem vyd·vajÌcÌho OS »»K.

AktivnÌmu OS »»K Hradec Kr·lovÈ
se poda¯ilo v lednu 2007 zÌskat zdarma
nov˝ pohotovostnÌ v˘z pro soci·lnÌ a
humanit·rnÌ sluûby, kter˝ bude mj. slou-
ûit i p¯i ¯eöenÌ
n o u z o v ˝ c h
stav˘ nebo mi-
m o ¯ · d n ˝ c h
ud·lostÌ na
˙zemÌ celÈho
Kr· lovÈhra -
deckÈho kraje.

ÿ e d i t e l
⁄¯adu OS
»»K Hradec
Kr·lovÈ Karel
éabka p¯i p¯e-
vzetÌ vozidla
mj. uvedl: ÑÖ
Je to zatÌm prv-
nÌ vozidlo tÈto
m o d i f i k a c e ,
kterÈ bude v
kraji slouûit.
P¯edpokl·d·-
me ale, ûe do t¯Ì let jich bude celkem pÏt.
Tento cenn˝ dar rozöÌ¯Ì moûnosti sluûeb
pro obËany a plnÏnÌ ˙kol˘ »ervenÈho
k¯Ìûe vypl˝vajÌcÌch ze z·kona a mezin·-
rodnÌch dohod. »ervenÈmu k¯Ìûi se tak
dostalo v dobÏ, kter· nebude pro nezis-

POLSK¡ VYZNAMEN¡NÕ
 2. Ë·st

»estn˝ odznak I. stupnÏ PolskÈho »K
(druhÈ vyd·nÌ) byl udÏlov·n fyzick˝m osob·m
a institucÌm za v˝jimeËnÈ z·sluhy p¯i realizaci
˙kol˘ PolskÈho »K. Jedn· se o nejvyööÌ vyzna-
men·nÌ ve Ëty¯stupÚovÈ ök·le. HovorovÏ je ozna-
Ëov·n jako -
Velk˝ zlat˝
k¯Ìû. Je udÏlo-
v·n od 21. kvÏt-
na 1948.

Na ËestnÈm
odznaku je Ëer-
ven˝ k¯Ìû (38 x
38 mm; od r.
1983 pak 37 x
37 mm) pokryt
Ëervenou emai-
lovou barvou.
Mezi rameny
k¯Ìûe vyËnÌvajÌ
zlatÈ paprsky. Uprost¯ed ËervenÈho k¯Ìûe je umÌs-
tÏn st·tnÌ znak - bÌl˝ orel bez koruny. Odznak je
zavÏöen na krouûku (o pr˘mÏru 15 mm), kter˝ je
ozdoben vav¯Ìnem. Celek (odznak a krouûek) je
zavÏöen na bÌlÈ hedv·bnÈ stuze, ËervenÏ lemo-
vanÈ. Na zadnÌ stranÏ je umÌstÏn n·pis ÑPCKì (v
pozdÏjöÌch emisÌch jiû je zadnÌ plocha odznaku
bez n·pisu).

Odznak m· buÔ spÌnacÌ sponku nebo öpend-
lÌk. NosÌ se na prsou na levÈ stranÏ, ale teprve za
st·tnÌmi nebo zahraniËnÌmi vyznamen·nÌmi. Od
roku 1952 tyto odznaky vyr·bÌ St·tnÌ mincovna
ve VaröavÏ (celkem jich bylo vyrobeno 6.000
kus˘). Odznak je vyroben z bronzu a je pozla-
cen.                        (Z polötiny p¯eloûil V. Spec).

»»K ZÕSKAL AUTOMOBIL

kovÈ organizace rozhodnÏ lehk·, v˝znam-
nÈ podporyÖì.

HlavnÌm garantem daru pro »erven˝
k¯Ìû byla spoleËnost Kompakt, kter· ne-

ziskov˝m or-
ganizacÌm v
»eskÈ republi-
ce jiû p¯edala
100 nov˝ch
automobi l˘ .
Druhou stov-
ku takto p¯idÏ-
lovan˝ch vo-
zidel zah·jil
pr·vÏ hradec-
k˝ »erven˝
k¯Ìû. Automo-
bil je oznaËen
samoz¯e jmÏ
v˝razn˝m lo-
gem »eskÈho
ËervenÈho k¯Ì-
ûe, ale z·roveÚ
nese loga a n·-
zvy vöech

sponzorsk˝ch firem, kterÈ na po¯ÌzenÌ vo-
zidla p¯ispÏly.

Vozidlo »ervenÈmu k¯Ìûi p¯edal z·stup-
ce firmy Kompakt Ji¯Ì Erben za p¯Ìtom-
nosti n·mÏstka prim·tora Hradce Kr·lovÈ
Martina Soukupa.

VYZNAMEN¡NÕ
»ERVEN…HO KÿÕéE


