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SVETOVY DEN PRVNI POMOCI 2006
V PRAZE BYL SPOJEN S KULTUROU

Svétovy den prvni pomoci kazdoro¢né piipadd na druhou sobotu v z4f1.
Letos se ve 169 zemich svéta slavil 9. zai{ 2006 jiz posedmé. Za uplynu-
Iych 8est let se téchto akci na tizemi CR zic¢astnilo na 300.000 osob.

V hlavnim mésté Praze se Svétovy den prvni pomoci letos uskutecnil v aredlu
obchodniho Centra Cerny Most v Praze 14 pod z4gtitou starosty Ing. Mirosla-
va Froiika. O jeho bezvadnou organizaci se tentokrat postaral OS CCK
Praha 9 pod vedenim své feditelky Ivany Kadleckové. V priibéhu sobotni-
ho odpoledne se bylo opravdu na co divat. Navstévnici mohli shlédnout nejen
ukazky z ¢innosti tohoto spolku, ale napt. i pdsobivé zndzornéni poranéni.
Divici svym potleskem ocenili praci Hasi¢ského zdchranného sboru Hlavni-
ho mésta Prahy, jehoZ pracovnici ve dvou ukazkédch piedvedli zdchranu osob
z vy$ky pomoci plosiny. Bez pov§imnuti nezGstal ani sanitni viiz, ktery zde
velkym i malym ndvstévnikim predvddéla jeho posadka ze Zdchranné sluzby
HI. mésta Prahy. Mezi nejzajimavéjsi ukdzky pattilo vystoupeni ¢lenek
Svazu zdchrannych brigdd kynologti, béhem nichZ svoje uméni piedvedlo
hned nékolik étyinohych aktérd.

Podékovani patii i ¢lendim Oblastni skupiny Mladeze CCK v Praze 9,
ktef{ béhem odpoledne s pfehledem piedvadéli poskytovani prvni pomoci
stejné jako ozivovani na resuscitacnich loutkdch a nabizeli zdjemcim mé-

Cislo 5 - 2006

Cena 10,- K¢

feni krevniho tlaku. Pfedstaven byl i automaticky externi defibrilator a
poprvé v CR zbrusu nové Praktickd doméci 1ékarnicka ze spoleéné dilny
firmy Hartmann-Rico, Ces-
kého cerveného kiize a Dét-
stvi bez urazu, o. p. s., déti
se radovaly z protiirazovych
sklddacek vydanych firmou
Toyota ve spolupréci s CCK.
Po celé sobotni odpoled-
ne byl pro ndvstévniky této
zdaftilé akce pfipraven i bo-
haty kulturni program. Na
pédiu se vystiidali zpévak
Hynek Tomm, harmonikat-
ka Jana Vébrova z Varnsdor-
fu a houslista Michal Hejé. K bezvadnému pribéhu celého odpoledne
prispél svym vystoupenim oblibeny moderdtor Marek Dobrodinsky a
na zaveér i znamd herecka Kvéta Fialova. Vsichni umélci vystoupili bez
ndroku na honordf. Podékovan{ patii i sponzorim této akce - Centru
Cerny Most, Globusu Cerny Most, firmam Toyota, Hartmann-Rico a

Enterainment Service Czech Republic.
Text: Otto Lokaj, foto: Ing. Pavel Stajer

Herec Tomas Handk je svym zjevem predurcen k rolim muznych
typti a mdlokdo by v ném asi hledal muZe s romantickou dusi. Ale jak
se fikd, zdani nékdy klame... Toma4s je uz léta spojovdn s divadlem
Sklep, kde vytvoril nepiebernou fadu roli a dodnes je mu vérny. Vedle
divadla to¢f filmy a obcas si odsko¢i do televize.

Miiza ho m4 rdda natolik, Ze jde doslova z prace do préce a patii
mezi nejvyhleddvanéjsi herce u nds viibec. O

TOMAS HANAK A CERVENY KRiZ

ostrovem urcité lidské nadéje. Zjednodusené feceno - fungujici organizace,
kterd ma za cil v té hrtize lidem pomahat. I nyni ho samoziejme vnimam. Jen si
myslim, Ze je ponckud zastfen a neni vidét tak, jak by si zaslouZil. V posledni
dobé se unds zviditelnil pii povodnich a pro mnoho lidi se zase na ¢as stal tim
ostrovem, o kterém mluvim. .. Mohu se snad pochlubit, Ze Cerveny kiiz
mdme zastoupen v rodiné - moje sestfenice pracuje na Oblastnim spolku
CCK v Pisku, a jeho ¢innost neni pro mé diky

tom, Ze je Tomds obliben i u reZisérdl, sveédci
jeho bohatd filmografie. Do podvédomi{
divdkd se mj. zapsal pfesvédéivym
ztvarnénim jedné z hlavnich roli v
celovecernim snimku Véry Chytilové
,.Kopytem sem, kopytem tam*. Zazatil i ve
filmu ,,Mazany Filip“, kde vytvofil roli
detektiva Phila Marlowa. Mdlokdo o
TomadSovi vi, Ze vedle hereckych aktivit si |&
obcas zkusi i leh¢f Miizu a vénuje se muzice.
Dtikazem toho mtiZe byt napt. hra ,,Carmen®,
pro niZ se stal dvornim textafem. Jako maly
kluk hodné sportoval a vénoval se veslovani.
I v této discipliné vitézil a stal se dokonce
nékolikrdt juniorskym mistrem republiky.
Sportovniho ducha projevil i o0 mnoho let
pozdéji, kdy musel pfekonat ndstrahy Zivota a postavit se znovu na
pomyslnou startovni ¢dru...

Dnes Zije nedaleko Prahy, kam jsme se za nim na sklonku podzimu
vypravili, abychom mu poloZili nasi zndmou otdzku:

Redakce Novin CK: ,,Co se Vam vybavi, kdyz slysite o Cerveném
kifzi?

Toma$ Handk: ,,Vilka. V mych predstavach byl Cerveny kiiz

tomu velkou nezndmou.

Jednou mi Cerveny kiiZ pomohl se $atnikem.
Bylo to v dobé, kdy jsem mél uvadét ples Burzy
cennych papirti a nemél jsem smoking. A jak
uzndte, bez néj bych opravdu nemohl vylézt na
| pédium. Shodou okolnosti jsem se pied tim
objevil u sestfenice, a svéte div se, kostym -
nevim po kom, jsem mél za padesit korun
doma. Kdyby tenkrdt burzovni makléfi jen
tusili... (Smich).

Cerveny kriZ je pro mé uZasnou
organizaci uz jen proto, Ze se vénuje pravé
charité. KdyZ chci na ni prispét, dlouho se
nerozhoduji; u néj mam totiz opravdovou
jistotu, Ze penize dojdou tam, kam maji.
Cerveny kiiz snad musi mit kazdy rad a je
urcité dobre, Ze tady mezi nami je. Vedle charity se vénuje i ddrcovstvi
krve a vyuce a poskytovani prvni pomoci. Kdyz tak premyslim nad tim,
zda bych viibec dovedl nékomu poskytnout prvni pomoc, musim ptiznat,
ze kromé vyprosténi jazyka z st zranéného, bych si na nic vétsiho
netroufl. Vim, Ze je to $patné, a tak do budoucna slibuji, Ze si nechdm
udélat alespon Skoleni od manzelky, kterd je v tom zbéhld.. .
(Dokonceni rozhovoru na str. 12)
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O POLITICE A NESTRANNOSTI

Midme za sebou jedny volby do Poslanecké snémovny Parlamentu
CR, &ekaji nds volby sendtni a komunalni a pak jesté moznd dalii. Kaz-
dého z nds se dotyka to, cemu se u nds fikd politika. Zpravidla kazdy ma
né&jaky nazor. Nékdo sviij, nékdo prebird ty, které ndm vnucuji nasi
vynikajici nestranni novinafi. Af chceme ¢i nikoliv, politika nase Zivoty
a tudiZ i postoje ovliviluje. Jako obcany tohoto stdtu, jako platce dan,
jako nemocné, jako fidice, jako zaméstnance, jako podnikatele, jako
napliiovatele smysluplnych ¢i nesmyslnych pravnich piedpisd, jako spo-
kojené ¢i nastvané volice a tak podobné. To je normdlni. Neméla by nds
viak ovliviiovat jako ¢leny a pracovniky Cerveného kiize a jako takovi
bychom do nf ani neméli vstupovat. 5

Samozi‘ejmé, Ze nase organizace spolupracuje s kazdou vladou Ceské
republiky, s jednotlivymi ministry a jejich resorty. Spolupracujeme i na tirovni
krajskych a obecnich organt. Nekdy to jde 1épe, nékdy hiife. VZdy je ale cilem
této spoluprzce napliovani poslini Ceského éerveného kiize v ramci prin-
cipt Hnuti Cerveného kiize a Cerveného piilmésice, jeho programu, ktery
vZdy sméfuje k pomahani lidem, ktei'i pomoc potiebuji ¢i k plnéni preven-
tivnich programii. 5

Pfipomindm sedm zakladnich principi Cerveného kiize, které maji fidit
aktivity Cerveného kiize a Cerveného piilmésice v kazdé situaci. Jsou jimi:

Humanita, Nestrannost, Neutralita, Nezavislost, Dobrovolnost,
Jednota a Svétovost. Byly sice pfijaty a vyhldseny na 20. Mezindrodni
konferenci CK a CP ve Vidni jiz v roce 1965, ale plati dodnes.

Predevsim napliiovéni principli nestrannosti, neutrality a nezdvislosti
bude vdzné naru$eno jakymkoliv vstupem nasi organizace ¢i jejich funk-
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ciondit, pracovnika ¢i ¢lent do politické arény, pokud tak u¢ini pod nasim
praporem ¢i ndzvem. Nikomu nic nebran{ vstupovat do voleb a tudiz do
politiky jako obc¢an, kazdy sdm za sebe ¢i svoji stranu, nikoliv vSak za
Cerveny kifZ.

Proc o tom hovofim? Zaznamenali jsme snahy o vstup MS CCK do
politiky. Chci diirazné upozornit, Ze takovéto snahy jsou s nasi spo-
le¢nosti Ceského cerveného kiiZe neslucitelné a s kazdym, kdo poru-
§i takto principy Hnuti CK a CP, se budeme muset rozejit.

Mizeme spolupracovat pro dobro nasi véci se viemi, ale vzdy jako
nezavisli, nestranni, neutralni.

Jsme si samozfejmé védomi skutecnosti, Ze naSe ¢lenskd zakladna, naSe
organizace, kterd zasahuje na celém tzemi statu, miZe byt povazovéna a je
povazovdna za vyznamnou voli¢skou skupinu. Schopni politici jsou si
toho védomi a nevidim problém s témi sluSnymi spolupracovat. Na kon-
krétnich projektech, které budou realizovéany ve prospéch ob&anti ¢i ohro-
Zenych skupin, které potiebuji pomdhat a kterym se diky tomu pomoci
dostane. V tak zvanych vyspélych statech nejen v Evropé, ale i ve
svété, je podpora ¢innosti Cerveného krize politiky ¢i politickymi
stranami bézna. Podpora a spolupraice vlady samozi‘ejmosti. Jenom
u nds mam vétsinou po volbdch obavu, Ze zase a znova budu vysvétlovat
nds program, nase vysledky, potiebu nasi prace a potiebu jeji podpory a
vzédjemné spoluprace. Doufdm, Ze vzhledem k nasim dobrym vysledkiim
navdZeme na piedchozi dobrou spoluprdci. Samozfejmé v rdmci a pfi
dodrZeni nasich principu.

JUDr. Jiii Prochdzka, reditel Uradu CCK

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

ZENEVSKVE UMLUVY UNIVERZALNE
PRIJATOU SMLOUVOU

Zenevské timluvy o ochrané obéti ozbrojenych konfliktd z roku 1949 se
staly nejsite pfijatou smlouvou mezindrodniho prava, nebot okamzikem
pristoupeni Nauru a Cerné Hory v srpnu 2006 se smluvnimi stranami
stalo jiz viech 194 stdtti svéta. Pocet jejich smluvnich stran je tak dokonce

vy$si, nez je tomu v piipadé Charty OSN (¢leny OSN je 192 statt svéta).

CCK NA MISTROVSTVI SVETA
VE FOTBALE

V polovin& &ervna 2006 vyrazila skupina zachranaii OS CCK Blan-
sko na pozvani Hessenského CK pomahat svym némeckym kolegiim na
zdravotnickém zajistovani Mistrovstvi svéta ve fotbale v Némecku, kon-
krétné€ ve Frankfur-
tu nad Mohanem.
Skupinu tvofil 1ékar,
Ctyfi clenové Huma-
nitdrni jednotky
CCK a tlumoénik.
Vedoucim skupiny
byl Lubomir Po-
korny, ktery se roz-
délil v rozhovoru o
své dojmy:

»... Na stadion se
v§ichni fanousci ne-
vesli. Proto bylo moz-
né sledovat viechna utkdni na obiich obrazovkdch v aredlu, kam byl vstup
zdarma. A prdvé v tomto aredlu jsme piisobili ... V nedéli jsme nastoupili
do prvnt sluzby. Pracovali jsme v terénu. Bylo pomérné horko, ani tlak
nebyl dobry a tak to bylo dost ndrocné. Mnoho lidi omdlévalo jiz pri Cekdni
na vstup, protoze prisné bezpecnostni kontroly znamenaly vice neZ hodino-
vé Cekdni. Méli jsme za ikol zvlddnout prvni oSetieni a postiZené pak predat
k dalsimu lékarskému oSetieni na stanici. KaZdy den zacinaly nase sluZby
kolem tieti hodiny odpoledne a koncily kolem piilnoci... .

Kolegové z Némeckého CK byli s pomoci éeskych dobrovolnych zdra-
votnikti z OS CCK Blansko velmi spokojeni. A tak miizeme konstatovat,
7e zdravotnici CCK dopadli na Mistrovstvi svéta v kopané lépe nez Geti
fotbalisté.

HUMANITARNI POMOC SYRSKEMU CP

V souvislosti s vdlecnym konfliktem na Blizkém Vychodé (Izrael -
Libanon) poskytl Cesky Gerveny kiiZ finanéni humanitarni pomoc Syr-
skému Cervenému pilmésici, ktery pomdaha uprchlikiim z vélkou zasaZe-
nych oblastf, v celkové vysi 150.000,- K¢.

HUMANITA SPOJUJE NARODY

Ve dnech 1. - 16. 8. 2006 se v penzionu Novy rybnik v Obofisti u Dobtise
uskute¢nilo Mezindrodni setkani mladezi
CK a CP z 19 zemi ze 3 svétadilti (Bulhar-
sko, Dénsko, Finsko, Kypr, Litva, Némec-
ko, Norsko, Portugalsko, Rakousko, Ru-
munsko, Slovensko, Svédsko, Scharsko,
Turecko, Velkd Britdnie, Ceskd republika,
Bangladés, Jihoafrickd republika a Singapur)
potddané Mladezi CCK s podporou evrop-
ského programu Youth. Néplni uZ 2. ro¢niku
setkdni byly besedy, semindfe a vymeny zku-
Senosti z oblasti prevence a osvéty syndro-
mu AIDS, ¢innosti jednotlivych narodnich
spole¢nosti CK a CP, ale také vzdjemné
pozndni kultury tcastnickych zemi, vza-
jemnych odli$nosti, ale i spole¢nych cili a
myslenek. Uéastnici setkani mj. navitivili Dam svétla v Praze, vystavu

Janem Sibikem o jejich zkugenostech z Odésy na Ukrajiné i ,,Pohadkovy
vecer* uspofddany spole¢né v pohddkovych kostymech.

NAVSTEVA ZE SLOVENSKEHO CK

Dne 16. 8. 2006 navstivila Urad CCK v Praze delegace Slovenské-
ho CK vedeni feditelem sekce odbornych &innosti Generélniho sekre-
taridtu Slovenského CK RNDr. Miroslavem Vicenem. Jednala s ve-
doucim useku odbornych ¢innosti Uiadu CCK Mgr. Josefem
Svejnohou a jeho spolupracovniky o formédch a moznostech dalsi
vzdjemné spoluprdce.



VYKONNA RADA CCK 23. 9. 2006

Vykonna rada CCK na tomto svém zasedani projednala predeviim
néavrhy projektii CCK na statni dotace na rok 2007 poddvané na Minister-
stvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra a Ministerstvo skolstvi, mladezZe a
télovychovy.

Dile projednala a schvdlila novelizaci norem znalosti prvni pomoci
,»Mlady zdravotnik I a II. stupné®, Zddost o prodlouZent splatnosti pajcky
0S CCK Ostrava a névrh na zahraniéni cestu | (Qcast zdstupce CCK na
zasedani Evropské komise pro prvni pomoc v Zeneve).

V ramci informaénich zprav VR CCK projednala a vzala na védomi
zpravu o &innosti prezidenta CCK a Uiadu CCK za uplynulé obdobi,
piehled aktivit Utadu CCK a OS CCK se sdélovacimi prostiedky, infor-
maci o stavu piipravy dostavby aredlu Domu seniortt CCK ,,Hvézda“ a
zprévu o pritbéhu kontrol tuzemskych rekondi¢nich pobyti CCK pro
zdravotn€ postizené déti. Déle vzala na védomi informace o priibéhu
letosniho Ustfedniho studijniho stiediska CCK, 0 Mezinarodnim kempu
Milideze CK pozadaném v CR a o §koleni Mladeze CCK Leader Ship, o
vysledcich kontroly Ministerstva zdravotnictvi CR na &erpéni statnich
dotaci za rok 2005 a informaci o soucasné situaci v Détské odborné
lé¢ebn& CCK Charlotty G. Masarykové v Bukovanech.

NOVE EDICNI TITULY

Utad CCK vydal v uplynulych
tydnech v rdmci spole¢ného projek-
tus Némeckym CK dva nové ediéni |
tituly z oblasti vyuky prvni pomoci:
¢ Kardiopulmonalni resuscitace v

prvni pomoci (autor MUDr. Jul-

jo Hastik, ndklad 3.000 vytiskti)

e Hry a ndpady pro vyuku
prvni pomoci (autorka Mgr.
Eva Bernatovd, ndklad 7.000
vytiskd).

CCK NA TISKOVE KONFERENCI

Dne 15. 8.2006 se v prazském paldci Dunaj konala tiskova konference
k predstaven{ praktické domadci lékdrnic¢ky, kterou uvedla na trh firma
Hartmann-Rico ve spolupraci s CCK a 0. p.
s. Détstvi bez urazu. Témér tii desitky pii-

+ tomnych novindit vyslechly tvodni infor-
== - mace na téma ,,Problematika détskych tra-
Prakticks domdci Jakdrnicka zu“ (PhDr. Jiri Kostner, Robert Kostner -

0. p. s. Détstvi bez urazu), ,,Vyznam prvni
pomoci* (Mgr. Josef Svejnoha, Urad CCK) a ,,Praktickd domdct l€kdr-
ni¢ka“ (Ing. Véra Husdkova, Hartmann-Rico). Ufad CCK se aktivn&
podilel jak na vybéru obsahu této 1ékarnicky, tak na tvorbé ptiloZzeného
sesitku obsahujiciho zdkladni postupy prvni pomoci pii riznych typech
poranéni.

o ) I'JSPE,SNEV o
USTREDNI STUDIJNI STREDISKO CCK

Ve dnech 2. - 16. ¢ervence 2006 se v chaté¢ Kara u Roudnice v
Jizerskych hordch uskute¢nilo
Ustiedni studijni stiedisko CCK,
nejvyssi stupeni ve tfistupiovém
navazujicim systému studijnich
stiedisek CCK. Zigastnilo se jej
celkem 19 zdjemct, pficemz 15 z
nich z néj odjizdélo se ziskanou
kvalifikaci zdravotnického in-
struktora CCK.

PRVNI POMOC VE ZLATYCH STRANKACH

Vyznamnou formou propagace prvni pomoci se v poloviné srpna
2006 stala barevnd dvoustrana ,,Zasady prvni pomoci®, pfipravend
Utadem CCK, kterd byla zarazena do telefonniho seznamu Zlaté stran-
ky. Vzhledem k tomu, Ze celorepublikovy ndklad Zlatych stranek dosa-
huje 4.000 000 vytiskd, jednd se o rozsahem naprosto bezkonkurenéni
formu popularizace problematiky prvni pomoci a Ceského Gerveného
kiize.

KYTICE CCK NA HROB
PROF. JANA JANSKEHO

.Ll_!'f*_ ' =

Reditel Ufadu CCK
JUDr. Jifi Prochdzka a
vedouci useku odbornych
ginnosti Uradu CCK Mgr.
Josef Svejnoha polozili
dne 8. zdi{ 2006 u piileZi-
tosti 85. vyroc¢i umrti kytici
se stuhami Cerveného kii-
Ze na hrob Prof. Jana Jan-
ského, objevitele Ctvrté krev-
ni skupiny, muZze, jehoz
jméno nesou tfi stupné me-
daile ud&lované Ceskym
¢ervenym kiiZem mnoho-
ndsobnym bezpiispévko-
vym ddrciim krve.

NOVI NOSITELE MEDAILE
ALICE MASARYKOVE - 3. ¢4st

VERA POHLOVA (1924)

Clenkou CCK je jiz vice nez piil stoleti
- od roku 1954. Po dlouhou fadu let vel-
mi aktivné pracuje ve vyboru MS CCK
Praha 10 - VrSovice a zodpovédné zastd-
vé také funkci predsedkyné Oblastni do-
zoréi rady OS CCK Praha 10+Benesov.
Je velmi ¢inorodd, obétava a skromn4,
velmi obétavé pomdhd pii v§ech akcich
organizovanych Ufadem OS CCK Pra-
ha 10+Benesov. Je také aktivni ¢lenkou
Spolec¢nosti Alice Masarykové. Je drzi-
telkou vyznamendni CCK ,,Za obétavou
¢innost™ a ,,Za dlouholetou préci‘.

MGR. JOSEF SVEJNOHA (1945)

Clenem CCK je od roku 1977. Péisobil
v OVR CCK Praha 10, v letech 1977 -
1991 pracoval jako vedouci programové-
ho oddéleni CUV a FV CSCK, od roku
1999 az dosud je vedoucim tseku odbor-
nych &innosti Utadu CCK. Pisobi jako
lektor v dstfednich kurzech i na besedach
pro MS CCK. Zastéval funkci ¢lena re-
dakeni rady Casopisu Zdravi, od 1. 1. 2000
je vedoucim redaktorem Novin Cervené-
ho kfiZe. Je autorem fady publikaci z his-
torie CSCK a CCK a monografii o vy-
znamnych osobnostech Mezindrodniho
hnuti CK.
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ZPRAVY Z REGIONU

EVAKUACE ZS HABRMANOVA
HRADEC KRALOVE

Okamyité evakuovat celou Skolu museli v liter}?
23. a ve stiedu 24. kvétna 2006 krdtce po osmé
hoding ranni ugitelé ZS Habrmanova v Hradci
Krélové. Na pokyn ze $kolniho rozhlasu budo-
vu opustili Zdci i vSichni zaméstnanci. K mistu
okamzit€ vyrazili hasici, zdchrannd sluzba, hra-
decky Cerveny kfiZ i policie.

také u Vds? Chcee to ze strany CCK jen jedno -
dobfe pracovat, ddvat o sob& védét a mit dobré
vztahy s piedstaviteli Vaseho mésta. Zkuste to.

Unik uréenymi evakuaénimi cestami byl rych-
ly abez komplikaci. Teprve pfed budovou ucitelé
iZzdci zjistili, Ze se jednalo nastésti pouze o ndcvik
v rdmci branného dne, ktery Skola kazdorocné
porada ve spoluprici s OS CCK Hradec Krilo-
vé. Cilem evakuace bylo predevsim ovéiit mozna
rizika pro pfipad skutecné krizové uddlosti.

Pro evakuované ziky bylo poté pifipraveno
10 zajimavych disciplin, kterymi branny den po-
kraCoval. Jednotliva stanoviSté obsadili hasici,
policisté a zdravotnici, ktef s détmi procvicovali
zaklady prvni pomoci, pfivoldni zdchranné sluz-
by, bezpecnost déti v dopravé i prevenci pozarti.
Velky zdjem déti byl o sanitni viz rychlé za-
chranné sluzby, zejména o jeho vnitfni vybave-
ni. Bez pov§imnut{ neztistalo ani hasi¢ské auto,
které by nejradéji vsichni chtéli fidit. Tradi¢ni
zdjem byl o ndcvik oZivovdni na specidlnich
modelech divérné€ nazyvanych ,,anduly*,

Karel Zabka,

feditel Uradu OS CCK Hradec Krdlové

STAROSTA JINDRICHOVA

HRADCE NEVAHAL

Zni to trochu jako v pohddce. V sobotu 17.
¢ervna 2006 se hlidka mladych zdravotnika II.
stupné ze 6. ZS Vétrnd z Jindfichova Hradce
umistila na republikovém findle HMZ v Ceské
Trebové na 2. misté. O pouhych 11 dni pozdé&ji
pétici uspésnych chlapci piijal starosta mesta Jin-
dfichiv Hradec Ing. Karel Matousek za casti
vedouci odboru Skolstvi, mlddeze a t€lovychovy
PhDr. Jitky Cechové a feditelky Uradu OS CCK
Jindfichtiv Hradec Zdenky Hanzalové.

Clenové tspésné hlidky (Martin Schonbauer,
Filip Patcelt, Lubos Hummel, Martin Jasan-
sky, Lukas Rejthar) spolu se svou ucitelkou Mgr.
Ivou Schneedorferovou se zapsali do Pamétn{
knihy mésta Jindfichtiv Hradec a obdrZeli upo-
minkové darky. Neslo by podobné spolupracovat

) CCK ZNOVU
V CESKE DATABANCE
REKORDU

Neddvno jsme Vds informovali, Ze do Ceske
databanky rekordii byl diky iniciativé OS CCK
Ustl nad Orlici a MS CCK Semanin zapsén popr-
vé Cesky cerveny kiiZ s 214 upecenymi veliko-
noénimi beranky. Netrvalo to tak dlouho a je tu jiz
druhy zdpis spojeny se jménem nasi organizace.

Na Mezindrodnim festivalu rekordu a kurio-
zit v Pelhfimové, ktery probéhl o leto§nim dru-
hém cervnovém vikendu, ¢tyfiadvaceti¢lenny
tym mladych zdchrandtti z OS CCK Pelhri-
mov a z fad ndvstévniki vydrzel na pelhfimov-
ském ndmésti 12 hodin nepfetrzité¢ provadét
kardiopulmondlni resuscitaci na figuring.

PRiMESTSVKY, TABOR
V DACICICH

Uskutecnil se ve dvou tydenmch turnusech v
Domé déti v Dacicich v rezii OS CCK Jind¥i-
chiv Hradec pro dvé skupiny po 20 détech do
10 let. Nedilnou soucdsti programu tdbora byla
vyuka prvni pomoci s ukdzkami oSetfovani po-
ranéni a obvazové techniky v¢etné rad co délat
napt. pfi $tipnuti hmyzem nebo tipalu. Ze neslo
0 marnou préci, o tom svéd¢i vyjadieni jedné
malé holéiéky ,,Jd jsem vds moc rdda poslou-
chala, zajima mé to, cht€la bych byt sestfickou*.

Dana Krtkovd, MS CCK Dacice

REKONDICE SENIORU

Prvni rekondice seniorti OS CCK Ceské Bu-
déjovice se mimotadné vydarila nejen diky kras-
nému pocasi, které pralo prochdzkdm a malym
vylettim po okoli. Konala se v ¢ervnu 2006 v

hotelu ,Mas* v Sezimové Usti, ktery ma pro
tento tcel vyborné zdzemi. Denné 2 hodiny v
bazénu, 1 hodina v télocvi¢né se cvi¢enim zku-
Sené rehabilitacni pracovnice Marie JanousSo-
vé, zminéné prochézky, planované mistnim funk-
ciondfem CCK panem Sladkym, i vecerni spo-
le¢nd posezeni na terase hotelu - to ve ucastni-
Ky nadchlo a uz se t€8{ na mozné ,,pifst{",
Dobrym - veselym duchem akce byl nestor CCK
MUDr. Miloslav Hlach. Hana Vacovskd,
reditelka Uradu OS CCK Ceské Budéjovice

CEST JEJI PAMATCE

Jako néhly uder blesku rozsitila se sobotntho
rdna 25. bfezna 2006 neuvéfitelnd ale velmi smutnd
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zprava. V tento den pied 9. hodinou dotlouklo
dobrosrde¢né srdce na$i milé dlouholeté, stdle
aktivné pracujici ¢lenky predstavenstva nasi MS
CCK Novy Bor pani Ludmily Dvoidkové. Ze-
miela po kratké, ale té7ké a zdkeiné nemoci krétce
pred dovrSenim svych 73. narozenin.

Do konce minulého roku stéle svoji aktivitou
prispfvala k rozvoji ¢innosti nasi skupiny a byla
pevné presvédCena o Stastné budoucnosti a vy-
znamu CCK v nasi spole¢nosti. V nasi MS CCK
aktivné pracovala od pocatku 70. let minulého
stoleti. Vyskolila desitky dobrovolnych zdravot-
nikd a stdle dbala o jejich dalsi proskolovani. Sama
méla - jako zdravotni sestra z povoldni - velmi
kladny vztah k lidem. Uspésné $kolila ¢leny hli-
dek mladych zdravotnikti na Skoldch a piipravo-
vala je na sout€Ze. S pani Dvofdkovou jsem spo-
lupracoval v Cerveném kiizi pres 30 let. Vzdy
byla pfikladnou a obétavou pracovnici a za svoji
netinavnou ¢innost byla také nékolikrat po zaslu-
ze vyznamendna jak na okresni, tak celorepubli-
kové drovni.

Odesla ndm nendvratné z nasich fad a zlistane
pro nds dlouho nenahraditelnou ztrdtou. Bude ndm
dlouho chybét jeji mily tismév i vZdy dobrd néla-
da pfi nasem zdsadnim rozhodovéni. Ve vzpo-
minkdch zGstanete v$ak s ndmi trvale po celou
dobu naseho Zivota. Dik za Vasi prdci a Cest Vasi
pamdtce. Josef Spachman,

¢len predstavenstva MS CCK Novy Bor

PRISPELI I MALEM

V soucasné dobé Ziji v Domové diichodci (DD)
v Hdji-Smolkové. Pro onemocnént, které zplso-
bilo moji imobilitu, jsem se musela vzdat i funkce
predsedkyné MS CCK ve Lhoté. Naddle vSak
zlstdvam ¢lenkou této skupiny. Zajimadm se 0 ves-
keré déni tykajici se CCK a diky Novinam Cerve-
ného kiiZe mohu sledovat v§echny novinky.
Prestoze seniofi DD neoplyvaji velkymi fi-
nanénimi prostfedky, nen{ jim lhostejny osud
lidi, ktefi byli postiZeni letoSnimi jarnimi po-
vodnémi, pfisli o svlij domov a o vSechno, co
méli. Pfi finan¢ni sbirce v nasem DD bylo vy-
brano celkem 5.200,- K¢ a poukdzdno na po-
vodiiové konto CCK. Proto patii podékovani
vSem pracovnikdm i klientdm naseho Domova
dtichodci, kteff na tento ucel pfispéli.
Oldriska Dostdlovd

DEKOVNY DOPIS
OD POLICIE CR

Citujeme z d€kovného dopis, ktery obdrZela
feditelka Uradu OS CCK Jindfichéiv Hradec:
... dovolte mi podékovat jménem Policie CR,
okresniho feditelstvi Jindrichiiv Hradec ¢leniim
Ceského cerveného krize, skupiny kynologii ve
Stribrci, manZeliim Hutterovym.

Vnasem okrese doslo dne 19. a 27. 7. 2006 k
utonuti dvou osob, a to v Kardasové Recici a v
Suchdole nad Luznici. Pri bezvysledném pdtrd-
ni po utonulych osobdch jsme oslovili manZele
Hutterovi, ktefi bez ohledu na sviij volny cas
pomoc neodepreli, a naopak svym profesiondil-
nim pristupem pomohli obé utonulé osoby vy-
pdtrat pomoci svych psii.

Manzeliim Hutterovym a jejich kolegiim z ky-
nologické skupiny patii uprimné podékovdni... .

Plk. JUDr. Jaroslav Bdrta,
zdstupce feditele



NAS HOST

Prof. MUDr. PhDr. JANA MACAKOVA, CSc.

Na nase Ctyfi tradicni otdzky tentokrdt ochotné odpovédéla byvald rek-
torka Univerzity Palackého (UP) v Olomouci Prof. MUDr. PhDr. Jana
Macakova, CSc.

Otazka: Pani profesorko, miZete se ndm trochu piedstavit? Co ve
Vasem Zzivoté predchdzelo Vasemu dne$nimu za-
méstndni a funkci rektorky druhé nejstars$i univer-
zity v CR?

Odpovéd: Absolvovala jsem studium vSeobec-
ného lékarstvi na LF UP v Olomouci a po promo-
ci jsem nastoupila na Ustav patologické fyziolo-
gie, kde ptisobim dodnes. Na tstavu jsem se vé-
novala vyuce studentl a vyzkumu vlivu riiznych
latek na krdtkodobou paméf a uéeni. Proto jsem
pfi zaméstndni absolvovala studium psychologie
na FF UP v Olomouci. Patologicka fyziologie patii
k zdkladnim tzv. preklinickym oborGim, studenty
ptipravujeme pro dalsi studium klinickych obort.
Na ustavu jsem byla dlouhd 1éta odbornou asis-
tentkou, teprve po roce 1989 jsem mohla habilito-
vatavroce 1998 jsem byla jmenovéna profesor-
kou. Od roku 1990 jsem vykondvala nékolik aka-
demickych funkci, byla jsem piedsedkyni Akademického sendtu UP, pro-
rektorkou, dvé funkéni obdobi dékankou Lékaiské fakulty a dve funkéni
obdobi jsem byla rektorkou této staroslavné univerzity.

Otazka: Co povazujete ve své dosavadni préci za nejveétsi dspéch?

Odpovéd: Dost obtizné mohu hodnotit své vlastni ptisobeni, myslim, Ze
to pfislusi jinym. SnaZila jsem se vZdy zvlddat svou prdci co nejlépe. Jsem
velmi rdda v kontaktu se studenty, po celou dobu, i v obdobi, kdy jsem
pusobila jako dékanka a rektorka, jsem ucila vysokoskolské studenty a ted
jsem se k vyuce vrdtila naplno. Té$i mne, kdyZ se ke mné hldsi nasi absol-
venti a ja mohu sledovat, jak dspésné se po promoci uplatiiuji. V akademic-
kych funkcich na vysoké skole navazujeme jeden na druhého, kazdy z nds
pridd sviij dil ke kone¢nému tspéchu, na kterém se podili také fada dalSich
obétavych spolupracovnikti. Dokladem toho je uspésné rekonstruovana
budova Umeéleckého centra (Konviktu), prakticky k nepoznédni proménény
byvaly aredl po sovétské armade v Neteding, kde nyni sidli Fakulta télesné
kultury a koleje. Mdm radost, Ze se podatilo dokoncit piipravu a zacne se

Otazka: S jakymi nejvétsimi problémy jste se ve vykonu funkce rek-
torky potykala?

Odpovéd: Moznost stit v ¢ele druhé nejstarsi vysoké Skoly u nds jsem
povazovala za Cest. Nebylo to jednoduché, protoZe univerzita m4 jiz vice
nez 17.000 studentd, asi 1.300 uciteld a 900 dal-
Sich pracovniki, poskytuje vzdélan{ ve velmi Siro-
kém spektru obort, probihd zde $pi¢kovy vyzkum.
K tomu vSemu je tfeba zajistit odpovidajici pod-
minky. To bylo sloZité, zvlasté na zac¢atku mého
prvniho funkéniho obdobi. Postupné na vysoké
Skoly pfichdzelo vic penéz a situace se lepsila, i
kdyz ani ted neni zcela optimdlni. Pro rozvoj vyso-
ké Skoly nejsou ovsem dtlezité jen penize; bylo
tieba rozsifit spolupréci se zahrani¢nimi vysokymi
Skolami a pracovisti, tak aby stdle vice studentd i
akademickych pracovnikli mohlo na $pickovych
pracovistich ziskdvat nové zkuSenosti a navazovat
kontakty. Univerzita je velkd organizace s mnoz-
stvim budov, vétSinou jde o krdsné historické pro-
story, ovSem to také pfindsi nutnost stdle néco opra-
vovat, rekonstruovat.

Otzzka: Jaky je Vs vztah k aktivitim Ceského Gerveného kiize (CCK)?
Co Vs z jeho Cinnosti nejvice zajima?

Odpovéd: S aktivitami CCK (tehdy jesté CSCK) jsem se sezndmila jiz
jako studentka na stfedn{ Skole. Absolvovala jsem piislusné kurzy, abych
mohla o prazdnindch pracovat jako zdravotnice na détskych letnich tabo-
rech. Jako lékarka velmi ocefiuji nejen to, 7e Glenky a élenové CCK posky-
tuji prvni pomoc pfi riiznych sportovnich a spole¢enskych akcich, ale hlav-
né to, ze své zkuSenosti preddvaji dal$im zejména mladym lidem. Velmi si
véazim vsech bezpiispévkovych darcti krve, kteti opakované ptichdzeji daro-
vat krev - tekutinu nejvzdcnéjsi, kterd pomdhd zachraiovat Zivoty. Méla
jsem pfﬂeiitost se s nimi setkdvat pii slavnostnich chvilich, kdy si prichazeli
pro ocenéni za svou dlouholetou ¢innost. Pri katastrofdch doma i v zahranic¢i
poskytuje CCK pomoc velmi kvalifikované a na zdkladé dlouholetych zku-
Senosti véetné vyznamného zapojeni do mezindrodnich struktur. Myslim, Ze
nejsem sama, komu se zcela automaticky za takovych okolnosti vybavi
Cerveny kiiz jako zdruka, Ze penize ze sbirek budou vyuzity pro ty nejpo-

stavét nova budova pro Piirodovédeckou fakultu na Envelopé.

tiebnéjsi.

Otdzky kladl: Mgr. Josef Svejnoha

MISTROVSTVI REPUBLIKY
VZS CCK

Ve dnech 23. - 25. ¢ervna 2006 se konalo na kou-
palisti Michal v Sokolové XXXIV. Mistrovstvi re-
publiky Vodni zichranné sluzby CCK na volné vodé a
VI. MR zichrannych tymi VZS CCK. Poidanim
této akee byla v letosnim roce povétenaMS VZS CCK
Sokolov pod vedenim piedsedy Vladimira Tomas-
ka. Mistrovstvi republiky se ziCastnilo 16 druZstev
muztiazenzcelé Ceské republiky. V soutéZi zdchran-
nych tym{ mezi sebou soutéZilo 5 tymd.

Prvni misto a pohdr prezidenta Ceského &er-
veného kiiZe v souté€zi Zen ziskala dévcata z MS
VZS CCK Brno-mésto A, na druhém misté se
umistilo druzstvo Brno-mésto B a na tfetim misté
skoncila dévcata z Klatov A. V soutézi muzi
pohar prezidenta Ceského Cerveného kiiZe zis-
kali vodni zdchranfi z MS VZS CCK Ostra-
va, druzi byli zdchrandii z Brna-mésta A a na
tretim misté skoncilo druzstvo Brno-mésto B.

V leto$nim roce byly opét udélovéany putov-
ni pohdry za jednotlivé discipliny. Pro discipli-
ny zdchrana surfovym plovdkem a kardiopul-
mondlni resuscitace a taZeni bfemene vénoval
cenu hlavni partner VZS CCK - Ceskd podnika-
telskd pojistovna, a. s. Pohdry ziskala v obou
kategoriich MS VZS CCK Brno-mésto. V Ses-
tém ro¢niku Mistrovstvi republiky zdchrannych

,.Kdybys chtél, ukdzu ti misto, kde mi
vyoperovali slepé stievo, svadi divka
chlapce. - ,,Ani ndhodou, z nemocnic se
mi déld zle®.

tymd VZS CCK se na prvnim misté umistil a
putovni pohdr Generdlniho feditelstvi Hasi¢ské-
ho zéchranného sboru CR ziskal tym vodnich
zéchrantd z Usti nad Labem. Mistrovstvi re-
publiky navstivili oficidlni hosté ze Sokolova,
sponzoii a zdstupci tisku. V sobotu pak pfijela
predat pohdr za Generalni feditelstvi HZS Mi-
nisterstva vnitra CR Ing. Tereza Ostadalova.
V leto$nim roce ndm pocasi prélo, obé soutéze
probéhly bez problémi a v§em se velmi libily. Za
celkovou pifpravu Mistrovstvi republiky je potie-
ba podékovat technickému delegdtu sout€ze Kar-
lu Salbabovi a ¢lenim MS VZS CCK Trebic,
kteii ve spoluprici se &leny MS VZS CCK Soko-
lov soutéz vyborné piipravili. V nedéli vSichni
odjizdéli jiz opétrychle do svych domovti, aby se
zacali peclivé pfipravovat na letni sezénu, kterd
praveé zacinala. Prdli jsme jim, aby byla klidnd, bez
vétsich zdsahu. Jana Kargerovd,
generdini sekretdi VZS CCK

TABOR KARVINSKYCH DETI
VE STYLU M#*A*S*H

Od 1.do 15.7. 2006 se opét konal letni tdbor
organizovany OS CCK Karvina pro déti s or-
topedickymi vadami. Hlavnim tématem pro ten-
to rok byl M*A*S*H. Pro ty, kterym nazev své-
tozndmého seridlu nic nefikd, budiz vysvétleno,
Ze tato zkratka v pfekladu znamend ,,mobilni ar-
maddni nemocnice®. Od toho se i odvijel pro-
gram mladych tdbornikd.

Vsichni méli svou,,psi zndmku*, na které bylo
uvedeno jméno a Sarze. Zakladn{ hodnosti byl vo-
jin. To se ale klidné mohlo zménit. Probihala povy-
Sent, ale i degradace. Nejvy$si moznou dosazenou
hodnosti byl
podporucik,
naopak nej-
nizsi byl ba-
Zant. Mladi
vojini se kaz-
dy den ucili
prvni pomoc
a vse si vy-
zkouseli i v
praxi. Jeden
den byl dokonce simulovén pad vrtulniku se viemi
jeho nésledky. Mladi oSetfovatelé si museli poradit
napf. s amputaci ruky, otevienou zlomeninou nohy
¢inoZem zabodnutym do hrudniku.

Kromé ndcviku zdkladnich oSetfovacich po-
stupl samoziejmé absolvovali mnozstvi tdbo-
rovych her, které svou tématikou pfipominaly
vyse zminény seridl. jednou dokonce na navste-
vu zavital i pomateny generdl, jehoZ rozkazy
neddvaly smysl (napf. najit jehlu v kupce sena,
nabarvit trdvu na zeleno ¢i udé€lat ze strouhanky
rohlik). VeCer absolvovali nasi svéfenci také , ta-
necky*. Zde se krasné pred spanim protahli a
naucili se par zakladnich tane¢nich krokd. Hoj-
né vyuzivdn byl i bazén nachdzejici se v aredlu
tdbora. Cely tdborovy program mél znac¢ny
uspéch. Petra Pusciznovd,

OS CCK Karvind
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PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

SVAZIJSKY CERVENY KRIiZ

Svazijsky ¢erveny ki{Z je nevladni organizace
vytvorend v roce 1970 rozhodnutim parlamen-
tu. Fungoval ale jiz dfive od 30. let 20. stoleti
jako spolek Britského CK. Jeho &innost v této
dobé byla hlavné zaméfena na humanitérn{ po-
moci. Od té doby se z néj stala velkd humanitar-
ni organizace s fadou aktivit, kterd je sloZkou
Hnut{ CK a CP.

Svazijsky CK mé4 5 oblastnich spolki, které sidl{
v péti nejvétsich méstech zemé. Rada spolki provo-
zuje nemocnice a kliniky.

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI UZITECNE VYNALEZY

Hlavnim posldnim Svazijského CK je samo-
ziejmé $ifeni zakladnich principt Hnuti CK a
CP, sifeni mezindrodniho humanitdrniho prava
a pomoc a ochrana nejohroZenéj$im skupindm
lidi. Dals{ aktivity se zamétuji na vyuku prvn{
pomoci, ddrcovstvi krve, pfipravenost na kata-
strofy, socidln{ sluzby, zdravotnické sluzby, kte-
ré jsou spojeny predevsim s fungovanim klinik
na oblastnich spolcich. Pomérné obsdhlou ¢in-
nost predstavuji projekty spojené s prevenci HIV/
AIDS a domdci péce. Jednd se hlavné o zaklady
hygieny, dostupnost informaci o prevenci a ochra-
né pted HIV/AIDS a také o pfistup k nezdvadné

vodé a potravindm. Na projektech tykajicich se
ochrany vody a potravin tzce spolupracuje s
Ministerstvem zdravotnictvi.

Svazijsky CK je
financovén zejména z
prostfedkti Hnuti
CK a CP, ddle ze
sponzorskych dari z
mezindrodnich orga-
nizaci a agentur a ze
statntho rozpoctu, diky c¢emuz miize provozovat
nemocnice. Linda Sochorovd,

zahranicni visek Uradu CCK

JAN BOHUMIL EISELT
(28. 8. 1831 - 22. 8. 1908)

Budouci vyznamny ¢esky lékar-internista se narodil ve vychodoceské
Poli¢ce. Na prazské 1ékaiské fakulté promoval v roce 1855 jako doktor
1ékarstvi a magister porodnictvi, o rok pozdéji ziskal titul doktora chirurgie.
Zacal pasobit na II. 1ékarské klinice VSeobecné nemocnice v Praze. Po péti
letech ziskal hodnost docenta ze specidlni
patologie, v roce 1866 byl jmenovén mi-
moiddnym profesorem kliniky nemoci
prsnich.

Patologii a vnitini nemoci prednasel
Cesky az do rozdéleni 1ékarské fakulty v
roce 1883. V roce 1871 mu byly povoleny
predndsky v Cestiné pro celé vnitini lékar-
stvi. To byl zdklad vzniku I. ¢eské lékarské
kliniky, kterou Eiselt zf{dil. Jeho Zddosti o
fddnou profesuru, kterou podal v roce 1871,
bylo vyhovéno azZ po 10 letech, po odcho-
du prof. Jaksche do dichodu. Od téhoz
roku (1881) stanul v ¢ele I. Ceské Iékarské
kliniky (I. internf kliniky), kterd byla v té
dobeé nejvyznamnéjsi v Cechdch. Prednos-
tou kliniky ztistal i po rozdéleni 1ékaiské fakulty na ¢eskou a némeckou (v
roce 1882) a ziistal jim po dobu 21 let.

Byl vybornym diagnostikem, zabyval se vnitinim 1€kafstvim v celé
jeho sifi. Byl spoluzakladatelem Casopisu lékatt ¢eskych a Spolku 1ékari
Ceskych a blizkym spolupracovnikem Jana Evangelisty Purkyné. Letos
uplynulo 175 let od jeho narozen.
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OPUSTIL NAS

JUDr. ANTONIN SUM

V ttery 15. srpna 2006 zemiel ve véku 87 let dlouholety piiznivec a
spolupracovnl‘k Ceskoslovenského a Ceského cerveného kiize JUDr. Anto-
nin Sum, ktery v lofiském roce obdrzel nejvysi vyznamenéani CCK - Medaili
Alice Masarykové.

Doktor Sum se do obecného povédomi za-
psal predevsim tim, Ze byl poslednim osobnim
tajemnikem populdriho ¢eskoslovenského mi-
nistra zahrani¢i Jana Masaryka. Jeho otec
(JUDr. Antonin Sum st.) byl mistopfedsedou
CSCK v obdobi prvni republiky a také JUDr.
Antonin Sum ml. byl blizkym spolupracovni-
kem zakladatelky a prvni predsedkyné CSCK
Dr. Alice Masarykové. Na pocétku 50. let 20. stoletf byl souzen v procesu
s Miladou Horakovou a odsouzen do vézeni na 22 let (ve vézeni stravil 13
let). Je autorem fady vzpominkovych a memodrovych publikaci o rodiné
Masarykovych. Velmi aktivné pracoval nejen v CSCK, ale ve vedoucich
funkeichivYMCA, Ceském junaku, Svazu skautfi a skautek, v Ceském
svazu bojovnikd za svobodu, Spole¢nosti Jana Masaryka a v Klubu
Milady Hordkové. Bylo mu udéleno cestné obcanstvi Hlavniho mésta
Prahy.

Nejen Cesky cerveny ki v ném ztraci nesmirné zapaleného, obe-

tavého a velmi vzdélaného spolupracovnika. Cest jeho pamatce!

& Mgr: Josef Svejnoha J
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PRECHOD PRO CHODCE

Vyznaceny piechod pro chodce se poprvé objevil v Londyné pied 80 lety
- vroce 1926. Oznacovala ho tabulka s ndpisem ,,Please cross here* (Pfejdé-
te zde, prosim), kterd byla umisténa na sloupu. Misto pro prechod na vozov-
ce vymezovaly tehdy dvé bilé Cary.

V roce 1934 zavedl tehdejsi britsky ministr dopravy sir Leslie Hore-
Belisha novy typ pfechodu oznaceny blikajici oranzZovou kouli na ¢ernobile
pruhovaném sloupu po kazdé strané ulice. Misto mezi nimi oznacovaly dvé
fady knoflikli na vozovce. Sloupkim se pak fikalo ,,Belishovy majaky*.
Zpocitku se koule vyrabély ze skla, ale protoze se snadno rozbily (velmi
snadno se stavaly obéti klukovskych praki), byly roku 1952 vymeénény za
stinftka z umélé hmoty.

Prvni ,,zebry* se na vozovkdch objevily také ve Velké Britdnii v témZe roce
- 1952 - a postupné nahrazovaly Belishovy piechody. Zdroven zacala pro
motoristy platit mnohem piisnéjsi pravidla, pokud jde o jejich respektovani.

ZIVOTNI JUBILEUM VICEPREZIDENTA CCK

Vyslovite-li v CCK jméno Adolf Stastny, vybavi se Vam ¢lovek, které-
ho jednak kazdy znd, ale ktery toho hlavné pro CCK (a predtim i pro
CSCK) stra§né mnoho udélal. Clenem CK je jiz
od roku 1960. Radu let vykonaval funkci pfedse-
dy OVR CCK Karving, je viceprezidentem CCK
predsedou Pracovni skupiny Vykonné rady CCK
pro bezpiispévkové ddrcovstvi krve. Je prvnim
nositelem zlaté plakety prof. Janského za 40 bez-
platnych odbérti krve, fadu let byl predsedou Klu-
bu dérct krve v Karviné. Ziskdvanim finan¢nich
prostredku vyznamnou mérou pfispél k vybudo-
véni Gerocentra CCK v Ceském T&$ing. A v tom-
to vyCtu by se dalo pokracoyat jeste dlouho.

Predevsim vsak je ,,nd§ Ada“ bezvadny clovek, ktery nezkazi Zadnou
zdbavu, kazdému ochotné a obétavé pomize, nikdy se neptal a neptd ,,co za
to?*. Chovd se stejné ptirozené mezi ddrci krve, v Mistni skupiné CCK, pfi
jednénich u ministrii nebo pfi pfijeti prezidentem republiky na Prazském
hradé. I proto ho mame radi a u pfileZitosti jeho tézko uvéfitelnych 70.
narozenin, (jichZ se dozil 4. z4fi 2006), mu srde¢n€ pfejeme hlavné hodné
zdravi, eldnu a pohody. Mgr. Josef Svejnoha

ZNAME PRAVIDLA SPQLECENSKEHO
CHOVANI?

KOSTEL, CHRAM, HRBITOV

* ve vSech téchto prostordch se chovame diistojné, tiSe, s tictou a pietou

+ pri vstupu do kostela ¢i chramu sundédvaji muzi pokryvku hlavy, (pouze v
zidovské synagoze si ji ponechdvaji na hlavé). Rizné cirkve maji riznd
pravidla pro vstup do téchto posvatnych prostor a chovani v nich

* pokud si chceme pouze prohlédnout interiér, volime dobu, kdy se neko-
nd bohosluzba.

* pri bohosluzbé - pokud sami nejsme véticimi - se fidime po¢indnim
ostatnich.

+ Jakékoliv zesmésiovani nebo narusovani ndbozenskych vikoli v koste-
lech, chrdmech ana
hibitovech je hru-
bym spolecenskym
prohfeskem a svéd-
¢f o nekulturnosti.

Pacientka si stéZuje 1ékari, Ze je ji hrozné. Lékar
ji radi: ,,Kazdé rdano nalac¢no vypijete jedno
syrové vajicko®. - , Kdyz ja vajicka nesnd$im*. -
A kdo po vds chce, abyste je snasela?*




NASE DESATERO VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI

PREVENCE DETSKYCH
URAZU - 1. ¢ast

1. Kdyz sahdte pro potieby pro pfebalova-
ni, musite stdle jednou rukou ptidrZzovat
dité. Nikdy je nenechdvejte bez dozoru.

2. VySe matrace v postylce musi byt tako-
vd, aby horni okraj bo¢nice byl ve vysi
¢ela ditéte. Pozor na velké hracky, na
které si dit€¢ muze stoupnout a piepad-
nout.

3. Zajistéte ndbytek proti pfevraceni na dite.
Schody zajistéte zdbranami nahote i dole.

5. Ve vané pouzivejte protiskluzovou pod-
lozku.

6. Neposazujte dité bez zajisténi do vyso-
ké détské stolicky nebo ndkupniho vo-
ziku.

7. Pozor na moznost strZzen{ tézkych pied-
métd (vézy, sochy, Zehlika).

8. Rohy riznych kouti ndbytku opatfete
ochrannymi kryty.

9. Domdci schodisté opatiete zdbradlim a
dvitky.

10. Okna zajistéte zardzkou proti otevieni
na vice nez 10 cm.

PTALI JSTE SE...

Otazka:,,Velmi ¢asto se mi ldmou a ti‘epi neh-
ty. Zajimalo by mé, ¢im je to zptisobeno a co se
s tim d4 délat?*

Hana S., Rokycany

Odpovéd: Lamavost a tfepeni nehtd mohou
mit vice pfi¢in. Mohou byt ovlivnény genetic-
ky, ale vétsinou je zptisobuji vn&jsi vlivy - napf.
nepfizen pocasi, poskozeni sapondty, prohfes-
ky ve vyzivé (nedostatek stopovych prvki, ami-
nokyselin), zptisobovat je muze také lupénka.
Ttepen{ a ldmdn{ nehtd vcetné zmén barvy a
tloustky zpisobuji také infekce, pak je nutné
vyhledat odbornou lékatskou pomoc.

Ovlivnit to v8§ak miZete i vy sama peclivé
provddénou manikirou. Nehet se sklddd z plo-
ténky, vall a 1izka. Nehty spoc¢ivaji na lizku
zdsobovaném krevnimi cévami. Zdrave vyZzi-
vovany nehet md rtizové zabarveni. Na vol-
nou nehtovou ploténku pouZzivejte pouze pil-
nik a nehty pilujte v jednom sméru do ob-
loucku. Nezajizdéjte pilnickem hluboko do
stran ploténky. Kiizicku neodstratiujte nizka-
mi, pouze ji zatlacujte specidlnim difvkem.
Pokud jde o vyZivu, dopliiujte vitamin B-
komplex, ktery je obsazen napt. u plného zrna,
v neloupané ryzi a pivovarskych kvasnicich.
Také je vhodné doplnit chybéjici vapnik, hot-
¢ik a zinek za pomoci mlé¢nych vyrobku, lis-
tové zeleniny nebo ryb.

.Pane doktore, mam stdle cerveny nos. Dd
se s tim néco délat?* - Jestli je to od naroze-
ni, tak ne. Jestli je to od pitf, musite pit dil a

¢asem vam zfialovi®.

ALBERT BRUCE SABIN
(26. 8.1906 - 3.3.1993)

Americky lékaft, spoluobjevitel ockovaci ldtky proti détské obrné, pochazel z polského mésta
Bialystoku. Jeho rodice se v roce 1921 vysteéhovali do USA. Albert vystudoval s vyznamenanim
gymndzium, zahdjil studium zubniho Iékatstvi, ale brzy piesel na medi-
ciné na obor bakteriologie.

Zacal se vénovat vyzkumu détské obrny. V roce 1936 vypéstoval
virus détské obrny na nervové tkdni, ale slibné vysledky badani preru-
Sila druhd svétovd vdlka, v niz Sabin pisobil jako distojnik epidemio-
logické sluzby v americké armddé po celém svéte. Po vilce se vratil k
vyzkumu détské obrny a jeho usili bylo korunovéno tspéchem v roce
1956. Nejprve experimentoval s opicemi, poté sdm se sebou, se svymi
spolupracovniky i vlastnimi détmi. Sabinova vakcina proptjcovala or-
ganismu odolnost vii¢i ndkaze détskou obrnou a navic odstranila ocko-
vdni injekcemi - nahradila jej 1Zickou sirupu. Za pouhych 7 let bylo jeho
metodou ockovano jiz vice nez 100 miliont déti. Nejvétsi uplatnéni nasla jeho metoda v tehdej$im
Ceskoslovensku - od roku 1960 se u nas nevyskytl ani jediny piipad détské obrny.

K zajimavostem jeho Zivota patii zpisob, jakym odpocival: napustil si plnou vanu teplé vody,
ulehl do nf a poslouchal hudbu; velmi rad i hudbu nasich skladateli Antonina Dvoidka a Bedficha
Smetany. Letos si pfipomindme, Ze uplynulo 100 let od jeho narozeni.

OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

CARL JACOB BURCKHARDT
(10.9.1891 - 3.3.1974)

Znamy Svycarsky diplomat a politik se narodil v Basileji. Po dokoncent stiedni $koly se vénoval
studiu historie na univerzitach v Basileji, Curychu a Mnichové. Od roku 1918 po ziskan{ doktordtu
pracoval na §vycarském velvyslanectvi ve Vidni jako atasé.

V roce 1923 piijal prvni nabidku od Mezindrodniho vyboru CK a
odjel do Malé Asie organizovat ndvrat feckych uprchlikd, ktefi byli
vystéhovani na zakladé valeéného konfliktu mezi Tureckem a Rec-
kem. Po &tyfech letech se vritil zpét do Svycarska a za¢al prednaset
na univerzité mezindrodnich studif v Zenevé.V tomto obdobi napsal
také prvni dil své knihy ,,Kardindl Richelieu, premiér Ludvika XIV.“.
V roce 1937 se stal nejvys$sim komisafem Spole¢nosti narodi (pred-
chtidce dnesni OSN) ve svobodném mésté€ Danzigu (dne$nim Gdari-
sku).

Béhem druhé svétové valky ptisobil ve vedoucich funkcich v MV
CK av letech 1944 - 1948 byl prezidentem Mezinarodniho vybo-
ru Cerveného kiize. V této funkci podnikl také nékolik oficidlnich
cest do Némecka. Mezi jeho hlavni zdsluhy pati{ propojeni nejvys-
Vo2 h [Coveredesins /. | Sichorgdni MV CK a piedstaviteld ndrodnich spolecnosti CK a CP
a vzdjemné zintenzivnéni jejich spoluprace. Na druhou stranu byl jak
on osobné, tak cely MV CK v pozdgjsi dobé kritizovén za pasivni
postoje vici némeckym koncentraénim tdbortim a genocidé ve druhé svétové valce. Pozdéji zastdval
funkci zvldsStniho vyslance v PafiZi a na sklonku Zivota se vénoval pouze spisovatelské draze a
predndskdm na akademické ptidé. Zemfel ve Vinzelu ve véku 83 let.

OKENKO SPRAVNE VYZIVY

MELOUN

- jehondzev pochdzi z fectiny a znamend ,,velké jablko*
prvni plody péstovali pfed 4000 lety PerSané, do Evropy se dostaly z vychodni Indie. Vodni
melouny pochdzeji z Afriky
lidé jej vétsinou poklddaji za ovoce, ale patif mezi
zeleninu plodovou, do ¢eledi tykvovitych stejné jako
okurky
déli se na dvé hlavni skupiny - vodni a cukrové
meloun obsahuje 90 - 93 % vody, §tavy jsou bohaté
na sodik, pomér alkalickych prvki ke kyselym je v
ném3: 1
vhodny je zv1asté pro lidi s ledvinovymi poruchami

- jime-li meloun, je vhodné ostatni potraviny vyne-
chat a nasytit se jenom jim

jich zatim jen malé mnoZstvi.
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Nastin Zivota svétoznamé socidlni aktivist-
ky, ¢initelky exilového CSCK a zakladatelky
kanadské Pomocné unitirské sluzby

Lotta Hitschmanovi je v Cechdch prakticky
nezndmou osobnosti, tiebaze jeji celozivotni za-
sluhy jsou nemalé a byly ocenény fadou prestiz-
nich stitnich ¢i mezindrodnich ocenéni. Narodila
se 28. listopadu 1909 v Praze ve svobodomysIné
smySlejici Zidovské rodiné. Ta byla pomérné dobre
situovdna a divka tak ziskala moznost studia ne-
jenom na némecké ¢asti domdci Karlovy univer-
zity, ale téZ na prestizni patizské Sorbonné.

V Praze studovala Lotta od roku 1929 fran-
couzstinu, angli¢tinu, néméinu, $panélstinu a es-
tinu a v Unoru 1933 zde obhdjila doktordt z filo-
zofie. Ve Francii, kde strdvila pouze zimni semes-
tr Skolniho roku 1930/1931, se intenzivné zaby-
vala predev§im Zurnalistikou a politologii. Po
skonceni studii chtéla vstoupit do diplomatickych
sluzeb, napjatd mezindrodni situace a ohroZen{
Evropy hitlerovskym fasismem ji ale nakonec
dovedly ke zméné rozhodnuti. Misto diplomatky
se stala angaZovanou novindfkou piSici protina-
cistické ¢lanky do rozmanitych ¢eskoslovenskych,
rumunskych ¢i jugosldvskych periodik.

Razantn{ Zivotni Sok predstavovala pro Lottu
Hitschmanovou Mnichovskd dohoda a rozbiti
masarykovské prvni republiky. Tyto udélosti ji
dohnaly aZ k nepldnované emigraci. Redlné ji
totiz hrozilo, Ze by jako protinacistickd novindi-
ka po pfipadném obsazeni zbytku Ceskosloven-
ska skoncila v koncentra¢nim tdbote. PritiZit ji
navic mohly i dfivéjsi osobni kontakty s dr. Ed-
vardem BeneSem.

Cast vélky proZila jako uprchlice v Belgii,
Portugalsku, Spanélsku a ve Francii, kde se v
Marseille béhem roku 1941 poprvé setkala s
reprezentanty amerického unitdrstvi. Vycerpand
ahladova tehdy omdlela ve fronté na jidlo. Vza-
péti na to se ji dostalo oSetieni od zastupct 1é-
kai'ské mise bostonskych unitaii. Béhem Ctyfi-

PhDr. LOTTA HITSCHMANOVA

catych let se pokusila vystéhovat do USA, ale
neobdrZela z americké strany potiebné vizum. A
tak se jejim dal$im utocistém, po predchozi do-
Casné zastdvce v Portugalsku, stala v roce 1942
kanadskd Ottawa.

Zde Lotta pracovala ve vladnim cenzurnim od-
déleni a kontrolovala némecko-jazy¢nou postu.
Zarovei se angaZovala na poli ¢eskoslovenskych
exulantskych aktivit. Pisobila v kanadské po-
bocce Ceskoslovenského cerveného kfize a v
Cs. ndrodn{ asociaci v Ottawe a spoluorganizovala
jak Cetné charitativni, tak politicky motivované pro-
pagacni akce ve prospéch okupované CSR.

Soubé&Zné nezapominala na uprchliky z dalSich
evropskych zemi a vedle praktické pomoci nene-
chdvala stranou ani vetejnou publika¢ni ¢innost,
s jejiz pomoci ddvala védét o potfebach a stras-
tech téchto osob. CeloZivotni schopnosti ti¢inné-
ho propagoviani svych humanitdrnich aktivit a
uspésného pronikdni do médif se pozdéji stala
povéstnou a kritici s uzndnim konstatovali, Ze
pravé tato cesta ji umoznovala tspéSnou realizaci
celé fady socidlnich a charitativnich projektt.

Nejvétsi rozmach na daném poli ovSem pfi-
neslo pro Lottu Hitschmanovou teprve obdob{
povdle¢né. Novopecend Kanadanka esko-zidov-
ského ptivodu, kterd se od vdle¢né doby naucila
chodit vyluéné v uniformé zdravotnice kanad-
skych pozemnich sil a jeZ se odmitla natrvalo
vritit do Cech, kde nacisté vyvrazdili vétSinu je-
jich pribuznych, v ¢ervenci 1945 zalozila ,,Po-
mocnou unitdiskou sluzbu“ v Kanadé. V jejim
Cele setrvala po dlouhych 36 let. Lottina organi-
zace, podporovand unitdi'skou i neunitarskou ve-
fejnosti, zahdjila hned v povédle¢ném obdobi roz-
sdhlou pomoc tisicovkdm hladovéjicich a zmrza-
¢enych déti v Evropé, Asii ¢i na Stfednim Vycho-
dé. Suterény kanadskych unitdiskych kostelt se
na dlouhou dobu zménily ve skladisté obnosené-
ho $atstva, obuvi a nejrtiznéjsiho materidlu.

Lottino usili, podporované sériemi vefejnych
predndsek, propagacnich vystoupeni a schiizek

s prominentnimi
sveétovymi stitniky,
nicméné neskonci-
lo s odstranénim
nejkiiklavéjsich
disledkt druhé
svétové valky.
Cely zbytek svého
Zivota zasvétila
energickd Cecho-
kanadanka huma-
nitdrnimu snaZen{
v fadé dalSich oblasti svéta, pficemzZ se snazila
pomdhat pfedevsim tam, kde aktudlné zufil hlad,
sucho anebo podvyziva. Dle oficidlnich udaji
stdla tato Zena u 150 riiznych socidlnich progra-
mi ve 20 stdtech, do jejichZ vyc¢tu ndlezely mj.
nékteré arabské zemé, Jizni Korea, Indie ¢i Ban-
gladés.

Dr. Hitschmanova nezapomnéla samoziejmeé ani
narodné Ceskoslovensko, kde se nedlouho po vél-
ce osobng podilela na distribuci kanadské socidln{
pomoci za asistence predstaviteld ¢eské Unitarie
(najmé dr. Karla Hagpla). Ackoliv za toto usili neby-
la nikdy v Ceskoslovensku ocenéna, za své ucty-
hodné zasluhy ziskala béhem svého Zivota celou
fadu prestiZnich stdtnich cen alespon v Kanadé ¢i
jinde v cizing, at jiz v Recku, Francii, Indii, Lesothu
¢i Korejské republice. Roku 1983 si vyslouZila rov-
néZ renomované ocenéni fadu rotaridnti (,,Rotary
Award of World Understanding*), které je udélova-
no jednou v roce toliko jediné svétoveé zndmé osob-
nosti!!! Mezi jeho Cestnymi nositeli nachdzime napt.
JanaPavlall., Jimmyho Cartera, Javiera Péreze de
Cuéllar ¢i Ceského exprezidenta Véclava Havla.

Lotta Hitschmanovd zemfela 1. srpna 1990 v
Ottawé. V dobé své smrti patfila do kategorie
nejznaméjsich humanitdrnich pracovnika svéta.
Kdy si na tuto zajimavou a pozoruhodnou Zenu
vzpomene téZ jeji stard vlast ve stfedu Evropy,
zlstava bohuzel velkou nezndmou. ..

PhDr. Radovan Lovct

NOVE CINNOSTI V CCK POJMY Z HISTORIE CCK

MLADI ROMOVE SE UCI ZACHRANOVAT
V PARDUBICICH

Jednou z ndpini prdce Cerveného kiize by méla byt i cinnost v oblasti
socidlnich sluZeb a prdce s détmi a mlddeZi. Nasi clenové se tyto dva iiseky
rozhodli spojit v jeden celek anavdzali jsme proto spojeni's obcanskym sdruze-
nim DARJAV, které pracuje s romskou mensinou v lokalité Pardubicko.

Prostfednictvim krouzkt ,,Mlady policista“ toto sdruzen{ realizuje vol-
nocasové aktivity pro romské déti a mlddeZ a v rdmci tohoto krouzku nasi
zdravotnici proskoluji zdarma a ve svém volném Case frekventanty v po-
skytovani prvni pomoci. Na mistnim do-
pravnim hiisti ve spoluprdci s méstskou
policii se tak podilime na prevenci krimina-
lity a pokousime se podilet na socializaci
hife adaptovatelnych jedinct.

Naseho lektora v osobé feditele Utadu
0S CCK Pardubice privital pan Jan
Muller, ptedseda sdruZeni slovy: ,,To je
ten zdchrandf, ktery umi zachranit kazdé-

mistniho vyznamu.
Pro potieby spolkti
mély jednotlivé divi-
ze CSCK putovni
vystavky, vytvorené
z plakatd naseho i ci-
zichCK azjiného ob-
razového materidlu,
poucujiciho o zdra-
votni vychové. Zpa-
sob byl takovy, Ze
napt. po dobu 10 tyd-
nd putovala takova
vystavka po 10 mo-

ZDRAVOTNICKE VYSTAVY CSCK

Zdravotnické vystavy byly v obdobi prvni republiky béZnou soucdsti tzv.
lidovychovy CSCK (v dnesni terminologii zdravotni osvéty, vychovy). Jen v
letech 1921 - 1927 se zticastnil CSCK vice nez 400 vystav, z nichZ vétSina byla

= ho, a kdyZ budete chtit, tak vds to nau-
¢1...*. Zaujmout skupinku mladych ukdzkami prvni pomoci je ¢asto ne-
lehky ukol, ale zaujmout skupinku mladych Romék, jak jim fikdme, bylo
o to t&Z3i. Pfesto se ndm to podle rozesmatych tvaii a vykiika typu: ,, Taky
budu doktor!* snad podatilo. A o dospivajici Romky, které pfili§ nezauja-
ly ukdzky prvni pomoci, se zv14st postarala nase devitimésicni Barborka,
kterd si je ziskala svym vyskotem. Nechala se povozit a pochovat, a tak
jsme se vlastné nepldnované podileli i na jejich pfedrodicovské vychové.
Akci hodnotime jako tispésnou a budeme se sdruzenim spolupracovat i
naddle. Nechcete to zkusit také u Vis?
Vladimira Handkovd, predsedkyné OVR CCK Pardubice
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ravskych méstech. VZdy v sobotu odpoledne byla nainstalovdna ve Skolnich
mistnostech, v nedéli a v pond€li ptistupna vefejnosti z mésta i okoli a v titery
jiz opét odesildna na dalsi pout. V téchto 10 mensich méstech ji shlédlo pées
15.000 lidi.

Kromé toho se CSCK svymi expozicemi zi&astiioval i velkych vystavnich
akci a porddal sém nebo s jinymi organizacemi fadu vyznamnych vystav
(napf. se Zivenou v TurCianském Svatém Marting). Na nékteré veletrhy a
hospodarské vystavy
dodal CSCK obsahlé
expozice tykajici se
spravné vyzivy.

Skleréza je skvéld nemoc - nic vas neboli
a kazdy den spousta novinek.




NAS SERIAL - MEZINARODNI HNUTI CERVENEHO KRIZE A CERVENEHO PULMESICE - 5. ¢4st

NARODNI SPOLECNOSTI MEZINARODNIHO HNUTI CK A CP

Narodni spole¢nosti jsou vitalni silou Mezindrodniho hnuti CK a CP
pusobici na ndrodni drovni. Zacaly byt ustavovény - tehdy pod ndzvy
ndrodni vybory - po Mezinarodni konferenci konané v roce 1863, na které
se Hnut{ zrodilo. Jen pro zajimavost uvedme, Ze Cesky &erveny kiiz, za
jehoz piedchiidce uzndva Mezinarodni vybor CK Vlastenecky pomocny
spolek pro Krdlovstvi ceské (1868), 1ze diky tomu v ¢asové posloupnosti
vzniku ndrodnich spole¢nosti fadit na p€kné 13. misto. V rakouské mo-
narchii urychlila vznik spole¢nosti Cerveného kiiZe prusko-rakouskd vdl-
ka (1866). Teprve ona pfiméla rakouskou vlddu k prijeti 1. Zenevské
umluvy. Rakousko se totiz do té doby (na rozdil napt. od Pruska ¢i Fran-
cie) stavélo k myslence ochrany obéti valek velmi rezervované.

Stanovy Hnuti definuji ndrodni spolecnosti jako zdkladni jednotky Hnuti
plisobici na ndrodni virovni, kde rozvijeji humanitarni aktivity CK a
CP a jsou pomocnymi organizacemi verejné spravy (vlad) pri plnéni
jejich humanitarnich dkola. Ridi se Stanovami a Zdkladnimi principy
Hnuti, mezindrodnim pravem, svymi Stanovami a pravnim fddem dané
zemé, uchovavaji si v§ak v rozhodovani nezavislost na vefejné moci.

Dle Stanov Hnuti se snazi nirodni spolecnosti predchizet vSem
formam lidského utrpeni nebo je alesponn zmirnovat, uskuteciuji
zdravotné-socidlni aktivity véetné vyuky a prevence. Minimalné vsak
musi byt kazdd ndrodni spolecnost schopna na celém tizemi statu posky-
tovat humanitdrni sluzby v dobé vdlky ¢i ptirodni katastroty, $ifit zdkladn{
principy Hnut{ a mezinarodni humanitarni pravo a provozovat pat-
raci sluzbu (v praxi je ¢innost ndrodni spolecnosti samozfejmé daleko
$irsi, prapivodné mélo byt jejich zaméfeni velmi tzké - pfipravovat zdra-
votnicky persondl a v dobé vilky poskytovat zdravotnické sluzby ptede-
v&im ran&nym - jiz roku 1869 na Mezinarodni konferenci CK v Berliné se
vSak spektrum ¢innosti rozsitilo, aby potencidl persondlu narodnich
spolecnosti byl vyuzit i vdobé miru).

KaZzd4d ndrodnf{ spole¢nost je na svém tizemi autonomni - jind narodni
spole¢nost miiZe na tomto tizemi pasobit jen s vyslovnym souhlasem dané
ndrodni{ spole¢nosti. Mezindrodni pomocné aktivity na cizim tizemf jsou
koordmovany Mezindrodnim vyborem CK (jde-li o lizemi zasaZené val-
kou ¢ jinymi nepokoji) nebo Mezinsrodni federaci CK a CP. K tomu,

aby jistd organizace obdrZela
uzndni od MV CK - atim de iure
jako ndrodn{ spole¢nost vznikla
- musf pisobit na dzemf stdtu -
signatdfe Zenevskych umluv,
krom zdruky plnéni Zdkladnich
principti Hnuti, vy$e zminénych
minimalnich dkolti a predloZeni
svych Stanov také doloZit, Ze
bude vladou uznana jako na-
rodni spolecnost ve smyslu
mezinarodniho prava. Toto
,-vlddni uznéni* odliSuje narodn{
spolecnosti od typickych nevlad-
nich organizaci a je zdrukou, Ze
vldda bude respektovat mezind-
rodnépravn{ status této nérodni spolecnosti (a podpoii z néj vyplyvajici Cinnosti
ndrodni spolecnosti). Ono uzndni miize mit réiznou podobu - zpravidla jde o
zdkon (v pifpadé CCK jde o zdkon ¢&. 126/1992 Sb., o ochrané znaku a
nizvu CK a o CSCK). Pokud jde o vnitrostdtni pravni status narodnich
spole¢nosti - ndrodni spole¢nosti jsou vzdy sdruzenimi obcand, otevienymi bez
rozdilu vSem, ktefi se rozhodli pomdhat potiebnym (konkrétni ndzev pravni
formy vyplyva z piislusného narodniho zakonoddrstvi).

V tivodnim dile zmmeny pocet ndrodnich spolecnosti jiz neplati - Mezina-
rodni konference CK a CPv &ervnu 2006 v Zenevé umoznila, aby Mezindrodni
vybor CK uznal dal¥f dvé organizace z4dajici o vstup do Hnuti - a sice Palestinsky
CP aizraelskou spolecnost Davidovy hvézdy (MDA). Celkovy pocet ndrodnich
spolecnosti tak stoupl na 185, coZ demonstruje praktické napInéni principu svéto-
vosti. Objevuje se také prvni ndrodni spolecnost neuZivajici znak/nazev CK ani
CP -znakem izraelské MDA je ervena Davidova hvézda vloZend do Cerve-
ného krystalu (dopliujictho Zenevskymi timluvami uznané znaky cerveného
kiize, pilmésice alvaaslunce). Krom toho tedy nyni 152 spole¢nosti uziva znak
andzev Cerveny kiiz a 32 Cerveny pilmésic. Nazev celého hnuti se piijetim MDA
nemeéni. RNDr. Marek Jukl, Ph. D., prezident CCK

FALESNE MYTY

V PRVNI POMOCI

Dil V.
MYTUS O RESUS CITACI
S POMUCKAMI

Pry¢ je doba Hofmanskych kapek a do laickych
rukou se ¢im ddl astéji dostavaji pomiicky, jejichz

né prokdzano, Ze preZiti ndhlé zdstavy ob&hu velmi tzce zdvisi na kvalit€ oZivovani a ta zase zdvisi na
zvladnuti pfislusnych postupi ze strany zachrance.

Meéné nékdy znamend vice. Podstata nasi pomoci by vZdy méla b}7t v piivodnim heslu zakladatele
moderni KPR Petera Safara ,,VSe, co je potieba, jsou dvé ruce. Jakdkoliv nadstavba je moznd,
ale pouze za pfedpokladu dokonalého zvlddnuti neodkladné resuscitace. Dvojndsob se to pak vzta-
huje na vyuku v nasich kurzech. U¢me jen to, co sami bezpe¢né umime.

RADA PRO VAS ...

Josef Skola

DRUHY PANVI V KUCHYNI

pouziti bylo doneddvna vyhrazeno pouze profesio- s P : e .
naltim. Nenf tak jiz vyjimkou, 7e zdravotnici CCK Typ pal?ve Specidlni vlas)tn,ostl __ i _ Zvla}ste, se hodi na
vyrazeji do sluzby vyzbrojeni ambuvakem, kardio- Litinova dlouho uchovdvd teplo, trvd déle, nez se rozpali smazeni
pumpou i dal§im. Za lec- Nerezova stejnomérné rozloZi teplo, md dlouhou prudké opékani a smazent,
kterou takto vybavenou vyhfevnost peceni dozlatova
,,zdravotnickou brasnu‘ Smaltovana dobfe vede teplo, nepfipékd se prudké opékdni a smazeni,
by se nemusel stydét ani peceni dozlatova
profesional. Je to vSak za Médéna dobfe vede teplo, rychle se rozehieje, rychlé pecent, napt. steaki
vSech okolnosti dobie? ndro¢nd udrzba

Dnesni mytus pravi, ze Teflonova nepfipékd se, snadnd didrzba, dd se péct omelety, obalovand jidla,
resuscitace s pomtickami je bez tuku dietni jidla, ryby

lepsinez,,obycejné oZivo-
ani* holyma rukama. MiZe tomu tak byt pouze za
piedpokladu, Ze takové vybaveni umime skutec¢né bez-
pecné a spravné pouZit. To si Zadd predchozi odborné
proskoleni a zejménakvalitné vedeny nacvik pod do-
zorem. Ani tim vSak neni vyhrdno, ziskané dovednos-
ti je tfeba pravideln€ obnovovat a upeviiovat. Dle plat-
nych doporuceni Evropské resuscitacni rady by se na
takovou pifpravu laickych zachrancti mély vztahovat
stejné piisné ndroky jako na profesiondly.
PakliZe toto opomineme, snadno se stane, Ze
poskytovand KPR s pomtickami bude sice nave-
nek efektnt, ale nikoliv jiZ i¢innd. Bylo opakova-

prostoru.

VITE, ZE . ..

MIZA

* Miza neboli lymfa je tekutina, kterd zprostiedkovava transport latek mezi krvi a bunikami, protoze
cévni vldseCnice nesahaji pfimo na povrch bunék.
* Miza je z krve pod tlakem krevnich vldse¢nic vytla¢ovdna a shromazdovdna v mezibunééném

* Po splnéni své dlohy se kapildrami vlastniho mizniho systému a poté hlavnimi miznimi kmeny
opét vraci do krevniho ob&éhu
* Miza se shromazduje v miznich cévéch a cestou k Zilnimu obéhu protékd miznimi uzlinami.
V uzlinach jsou mizni uzlicky, kde se v lymfocytech tvoii protilatky k ochrané proti ptivodctim nemoc{
* Chlopné a ndlevkovité ventily v miznich cévich zajistuji jednosmérny proud mizy.

* Dojde-li k chorobnému nahromadéni mizy v tkdnich, vznikd otok (edém).

Lékat dustojnym hlasem oznamuje manzelce
pacienta: ,Madam, vd§ muz je na prahu
smrti. Zena se zamysli a pak se zepta:

»A muzete ho dostat pres?*

* Mizni buiiky se kromé miznich uzlin tvoii také ve slezing, v brzliku, mandlich a v ¢ervovitém
ptivésku slepého stieva.

(Vyuzity informace z publikace ,, Clovek*, Scientia, 1996 )
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ZPRAVY Z REGIONU

SPOLUPRACE V RAMCI 1ZS

Velmi dobrou praci predvedh zdravotnici OS
CCK Hradec Krilové pii soucinnostnim cviceni
Integrovaného zdchranného systému (IZS) v Hrad-
ci Kralové v ttery 30. kvétna 2006. Ukolem cvice-
ni, které bylo na Hradecku svého druhu novinkou,
bylo predevsim provéfit schopnost vzdjemné spo-
lupréce jednotlivych slozek IZS, tedy profesional-
nich, drdznich a dobrovolnych hasi¢i, zichranné
sluzby, stdtni a méstské policie a CCK.

Ukol pro nase zdravotniky nebyl lehky. Pfi vy-
buchu na stavenisti totiZ soucasné na prilehlé ko-
munikaci v centru mésta havarovala cisterna s to-
xickymi latkami. Na misté se nachdzelo pres 30
zranénych, cely prostor byl silné kontaminovéan.
Zdkladni slozky IZS mély pIné ruce price s t€Zky-
mi piipady, proto povolaly zdlohy z CCK, které se
vénovaly leh¢im staviim a zajistovaly jim nésled-
nou péci pred odvozem na dalsi etapu oSetieni.

Zdravotnici CCK se v situaci velmi dobte zo-
rientovali a sviij tkol splnili na jednicku, a to jak
po: strance odborné, tak i po strance organiza¢ni,
coz vyzdvihli i nezavisli pozorovatelé z Fakulty
vojenského zdrayotnictvi Unlverzuy obrany Pod-
le jejich slov CCK prokazal, Ze pii podobnych
uddlostech md svou téZko zastupitelnou tlohu.

Cviceni bylo celkové hodnoceno jako velmi
slozité, za ndro¢nych podminek. Odhalilo mimo
jiné rezervy v komunikaci a organizaci zdchran-
nych praci jako celku. Celkové vyhodnoceni za-
bere delsi ¢as. UZ nyn{ je ale jasné, Ze bylo pro-
spésné a umoznilo se v budoucnu vice zaméfit na
konkrétni okruhy piipravy. VSichni predstavitelé
zucastnénych sloZek se shodli na nutnosti dal$ich
podobnych akci. Lukds Pochyly,

piedseda OS CCK Hradec Krdlové

SVETOVY DEN DARCU
KRVE V PISKU

Jiz potieti se Urad OS CCK Pisek pripojil k
oslavé Svétového dne ddrct krve a to hned né-
kolika akcemi.

Prvni z nich byly ¢lanky redltelky Utadu OS
CCK z historie ddrcovstvi krve aZ po soucasny
stav, které vysly ve vSech regiondlnich novindch.
Dalsi pak slavnostni oceniovani BDK s obcerst-
venim a tradi¢né s kulturnim programem, hud-
bou a tancem. Mimo ocenéné zlaté a stifbrné dér-
ce a udélené Zlaté kiize 3. tfidy jsme opétovné
pozvali i ddrce bronzové, jejichz dcast i darky
jsme financovali z vlastnich prostfedkl. Akce se
zucastnili zdstupci vSech regiondlnich novin, mis-
tostarostka Pisku a feditel zdejsi pobocky VZP.

Velmi vydatfenou akei byl mimoiadny odbér
krve na Transfuzni stanici v Pisku, kterého se
ziicastnili vyhradné ¢lenové CCK z fad Mlade-
7e CCK a zaméstnancti Uradu OS CCK Pisek,
Agentury doméci péce a zaméstnankyné Peco-
vatelské sluzby CCK. Z celkové odebranych bylo
5 osob u odbéru poprvé. Celd akce byla v tisku
velmi dobfe medializovdna a doufdm, Ze jsme
svym piikladem podnitili k zamysleni o svém
ddrcovstvi i dal$i nové ddrce.

_ Hana Kominkovd,
feditelka Uradu OS CCK Pisek

JAK JSME ZASAHOVALI
U VYBUCHLEHO VLAKU

Psalo se 22. ¢ervna 2006. Tehdy teroristickd
skupina Kdfir nastrazila explosivni zafizeni vcet-
né jedovaté latky Sarin do vlakové soupravy
pobliz Chabatovického nddrazi. V 11,30 se
ozvala stra$nd rdna a najednou kiik, ktery se
zaryval aZ do morku kosti... Vlak mél Etyfii va-
g6ny. Tomu poslednimu uprostied vévodila dira
velkd jako vrata a minimdlné dvé kupé byla
seSrotovdna namadéru. Okolo se vdlela spous-
ta zesnulych a jejich ¢dsti. Hors{ to bylo ale
uvnitf. Spousty ndiku, smutku, utrpeni. Kolem
chodila smrt... Nebyli to ale postizenl ale nasi
figuranti - Jednalo se totiZ o cviceni Integrova-
ného zachranného systému (IZS) Usteckého
kraje ,,Ochrana 2006

K celému cviceni jsme byli ptizvéni i my, aby-
chom pomdhali Zdravotnické zachranné sluzbé
(ZZS) s o3etfovanim postiZenych. Zdravotnic-
ké druzstvo Humanitarni ]ednotky (HJ) CCK s
,~hasazenim vlastniho Zivota“ pomdhalo u shro-
mazdisté ranénych prebirat od hasi¢i vyprosté-
né obéti ttoku a oSetfovalo... Asi si dovedete
predstavit, jak dlouho ndm pfedtim trvalo (s
pomoci SZS a VZS Usti n. L.) maskovdni. Bylo
nds na to sice dost, ale poranénych taky. Velitel-
stvi jsme si udélali v Humanitdrni zdkladné 154.
praporu, kde ndm vojéci vymezili prostory oSet-
fovny a spole¢né s jejich zdravotniky ¢lenové
psycho-socidlniho druZstva provadéli piijem lidi
do zdkladny.

Mnoho z nds chvilemi zapominalo na to, Ze se
jednd o cvicent. Nenf divu, realisti¢téjsi to snad ani
nemohlo byt. Kolem béhalo spousta t€Zkoodénci
aviibec mnoho riznych, pro mne tézko identifiko-
vatelnych skupin policistii. Pyrotechniky jsem
poznal, ti tam byli jako prvni (po hasicich) a lustro-
vali vSe, co vypadalo, Ze md v sob¢ alespon kou-
sek drétku nebo vypadalo podeziele. VSude hou-
kaly sirény, blikala modrd svétla... Krev tekla
proudy. KdyZ pyrotechnici a hasici zajistili misto
od vybusnin a jedovatych latek, zacalo se s vypro-
Stovanim. Postizenych bylo vica vic... jak na bé-
Zicim pése... Ke shromazdisti ranénych zacaly
piijizdét sanitky z celého kraje a rozvazet pacienty
do nemocnic. Objevil se i vrtulnik ZZS Ustin. L.
Ti, ktef{ vyvaézli z vlaku bez djmy na zdravi, nevy-
vézli bez policejniho vyslechu. VSichni lehce zra-
néni a nezranéni byli poté transportovani do huma-
nitdrni zdkladny, kde jim byla poskytnuta sekunddrn{
pomoc. Policejni psychologové si hravé poradili
nejen s hysterickymi obéfmi.

Byla to nezapomenutelna zkusenost, kterd se
samoziejmeé neobesla bez néjakych chyb. Ukdza-
lo ndm to ale, Ze pfipravenost IZS na podobné
situace je vybornd a Ze HJ CCK md jisté v zdchra-
né osob své misto. Z chyb jsme se sice poucili,
ale presto doufdme, Ze nds tato akce nebude cekat
naostro. Snad terorismus u nds nemd své hnizdo
anic jako ,,Kdfir* opravdu neexistuje.

S'tégq’n Kratochvil,
velitel H] OS CCK Litoméfice
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VYDAIV{ENA SOUTEZ
V CESKYCH BUDEJOVICICH

Zakrasného pocasi a bez problémi probéhlo
v aredlu ¢eskobudéjovického Vystavisté a. s. v so-
botu 24. Cervna 2006 Regionalni kolo soutéze
zdravotnickych druZstev Humanitdrnich jed-
notek CCK proJ ihocesky kraj a Vysocinu. Ukast-
nilo se 8 ZD HJ CCK a2 Druzstva zdravotniki-
juniorti CCK. Vitézstvi si odneslo DruZstvo
zdravotniki-juniort z OS CCK Pelhrlmov

Provéfeny byly schopnosti a ptipravenost druz-
stev fesit rizné krizové situace na regiondlni drov-
ni. Na nekterych stanovistich s ndmi dspésné spo-
lupracovali piislu$nici prvosledovych jednotek
Integrovaného zdchranného systému, konkrétné
Hasicsky zdchranny sbor Jihoceského kraje a py-
rotechnici Policie CR. =~ Hana Vacovskd,

feditelka Uradu OS CCK Ceské Budéjovice

40 LET V DRESU
CERVENEHO KRIZE

Jak ten Cas leti... V letoSnim roce uplynulo jiz
40 let, od chvile, kdy dne3ni feditelka Utadu OS
CCK Karlovy Vary Hermina Kaikova nastou-
pila jako profesiondlni pracovnﬂ< dosluzeb Cer-
veného kifZe. Regiondlni noviny Karlovarsko s
ni pii této prileZitosti ptinesly rozhovor v rubrice
,Osobnost regionu®, z n€hoZ vybirdme:

... Pro Cer-
veny kiiZ pracuji
od roku 1966. Na
to obdobi vzpo-
mindm velice
rdda, protoZe
jsme porddali
riizné doprovod-
né akce, pracova-
lijsme také s mla-
dymi maminkami
a délali spoustu
dalsich aktivit, .
napriklad pro seniory. .. Ditve méli clenové Cer-
veného kriZe vice casu pro prdci pro druhé a
zdarma. Dnes se trvale potykame s nedostatkem
penéz a prostor pro nasi ¢innost... Clovek pra-
cujici pro Cerveny kiiz by mél mit silné socidlni
citént. Velkou roli u néj hraje také obétavost, po-
ctivost a ochota obétovat hodné casu pro dru-
hé... Prdce v Cerveném kiiZi a predevsim pro lidi
Jemym velkym konickem. S pribyvajicimi léty viak
pocit’uji unavu... DiileZité je, aby si lidé uvédomi-
li, Ze do svizelné situace se miiZe dostat kazdy z
nds. Clovek by meél mit rdd lidi a uvédomit si, Ze
i kdyby prdce pro sto lidi pomohla tieba jen dveé-
ma, pordd stoji za to... “.

Slova, kterd by se mohla vytesat do kamene.

Hermino, dékujeme za v$e a prejeme Ti hod-
né zdravi a sily a eldnu do dals{ prace pro Cerve-
ny kifz. Redakce Novin Cerveného kiiZe

Chlapecek chce dostat AIDS. Lékar se pta:
,,Proc¢? ,,Protoze ode me ho dostane sestra, od
sestry tdta, od taity mdma a od mamy Skolnik a
tomu to pteju, protoze mi loni rozstipal sanky“.




105. VYROCI
UDELENI PRVNI
NOBELOVY CENY ZA MIR

Nobelova cena za mir byla v roce 1901 stejné
jako ceny ve Ctyfech ostatnich oborech udélova-
na poprvé. Bylo pro zakladatele mezindrodniho
hnuti Cerveného kiize Henri Dunanta (1828 -
1910) velkym zadostiu¢inénim po dlouhych le-
tech samoty a opusténosti, Ze ji dostal pravé on
- spolu s francouzskym politikem, ekonomem a
pacifistou Fredéricem Passym (1822 - 1912),
zakladatelem Mezindrodni ligy miru.

Nebyl by to ani Henri Dunant, aby se prosa-
zeni ndvrhu na toto jeho ocenéni obeslo bez pro-
blémi a potizi. Pfi rozhodovani o udileni této
ceny v norském parlamentu vznesl protest nor-
sky spisovatel Bjornsterne Bjornson (1832 -
1910), ktery sdm obdrzel v roce 1903 Nobelovu
cenu za literaturu. Ten se opiel plnou vahou své
osobnosti proti rozhodnuti, jeZ ddvalo Dunanto-
vi celou Nobelovu cenu za mit, nebot pry Dunant
nic ve prospéch miru neudélal. Ale nastésti prate-
1é Dunanta, jako napf. Hans Daae z ministerstva
védlky v Christianii (dne$ni Oslo) a dalsi jeho
obdivovatelé, prosadili, aby dostal alesponi po-
lovinu Nobelovy ceny za mir.

Finan¢ni ¢dst-
ka spojend s No-
belovou cenou
prfedstavovala
tehdy 180.000
Svycarskych
frankd. Pro Hen-
ri Dunanta je ty-
pické, Ze si ne-
chtél nechat pro
sebe sdm ani ha-
1éf a celd tato finan¢ni ¢4stka tak byla na jeho
prdni rozdélena §vycarskym a norskym dob-
ro¢innym institucim.

JAK SE DRIVE LECILO

KLYSTYR

Klystyr neboli klysma (z feckého klyzein = vypldchnout) byl 1écebny
prostiedek, jimz se vyprazdiovala stieva (tzv. Cistici klysma), déle 1é¢ivy
ptipravek zavddény do stiev (tzv. medikamentdln{ klysma) nebo mél ptivd-
dét ziviny (tzv. vyzivné klysma). Klystyr byl zndm uz ve starovéku, i kdyz
nase generace si jej pamatuji predevsim
asi z Haskova Dobrého vojaka Svejka.

Klystyru se v uz§im slova smyslu uZiva-
lo tak, Ze tekutina byla stitkackou, piipadné
méchyfem s ndstavcem, vtlacovdna fitnim
otvorem do stieva. Tekutina pro klystyry se
sklddala obvykle z odvaru ibiSkového kore-
ne, listkti divizny a Inéného semene. Do toho
se priddvaly 4 unce riZzové vody a 3 unce
mandlového oleje. Zakladem leh¢ich klys-
tyrt byl odvar z mouky. V 17. st. se stifkac-
ky zdokonalily - vyrdbély se z médi nebo ze stifbra a mély dlouhou kanylu ze
Zeleza, dieva nebo cinu, kterou si pry pacient mohl sdm zavést bez nebezpeci do
konec¢niku. V praxi vSak ¢asto dochdzelo ke zranénim, protoZe nebylo mozné
soucasné drzet stifkacku v pevné poloze a pfitom stla¢ovat pist.

Klystyry byly az do 19. st. ¢asto uzivany a mély rizné formy a sloZeni.
Aplikovali je 1ékafi a 1ékdrnici. Uvadi se, Ze napf. francouzskému krali
Ludviku XIII. naordinoval jeho osobni Iékar Charles Bouvart v jediném
roce klystyr 212x (kromé 215 podéni projimadel a 47 pousténi Zilou).

POSTOVNI ZNAMKY PODLE ABECEDY

Na nasi pouti abecedou jsme se dostali jiZ k pismenu E - vybrali jsme
tentokrdt poStovni zndmky ze dvou zemi - Etiopie a Ecuadoru. Zndmka
vydand Etiopskym CK je v hodnoté 80 c a pfedstavuje Iékatku (sestru)
Cerveného kiize u 1tz-
ka oSetfované pacient- |
ky, pficemz nad lizkem
visi plakdt s mapou Etio- |
pie a symbol srpu a kla-
diva pfipomind tehdejsi
socialistickou skutecnost
zemé€. Zndmka vydand
Ecuadorskym CK
byla jubilejni - ke 125. 5 _
vyro¢i zaloZen{ této ndrodni spole¢nosti CK. Dva zdchranati Cerveného
kiizZe s rouskami pies oblicej vyrazeji na pomoc obétem pravdépodobné
ptirodni katastrofy.

MEZINARODNI LETNI SOUTEZ
HORSKYCH SLUZEB - JIZERSKE HORY 2006

Ve dnech 1. - 3. z4i{ 2006 se konal jiz 28. ro¢nik Mezindrodni soutéze
Horskych sluzeb v jednom z nejkrasnéjsich zdkouti Jizerskych hor - na
Jizerce. SoutéZe se ziicastnilo 22 dvouclennych hlidek z Polska, Slovenska,
Némecka a ze vSech 7 oblasti HS CR, které soutéZily ve 2 kategoriich -
mladsi do 40 let véku
a starSi nad 41 let.

Soutéz byla zahdje-
na pied horskou cha-

Neurotici si stavi vzdu$né zdmky, psychopati
v nich Zij{ a psychiatii vybiraji ndjemné.

tou Smédava, odkud hlidky vybihaly v krdtkych ¢asovych intervalech. Terén-
ni etapa vedla hfebenovymi partiemi Jizerskych hor v priblizné délce 20 km.
Soucdsti terénni etapy byla zdchrana horolezce
acasovka v délce 5 km pro vystup skaln{ sté-
nou. Soutézici méli s sebou jako pii kazdém
béZném zdsahu HS plné vybaventi, vdzici oko-
lo 15 kg. Jiz téméf pred cilem musela kazda
dvojice zvladnout jesté zdravotni ¢dst soutéze -
osetfeni t€Zce poranéného cyklisty a alergicky

ok s bezvédomim po bodnuti hmyzem.
Vysledky vyhldsil feditel soutéZe René Masin, nacelnik Horské sluz-
by Jizerské hory: z mladsich zavodniki ziskala prvenstvi hlidka ¢. 15 -
Maciej Moskwa a Marcin Trybala z Polska, druhd v porad{ se umistila
dvojice z oblasti Jizerskych hor - Jan Jirdk, Pavel Horky. V kategorii
starSich zvitézila hlidka ¢. 12 - Petr Likavec, Josef Hepnar z Orlickych
hor. Pohdr ,,za nejlepsi oSetfeni* ziskala hlidka ¢. 7 - Vaclav Cypro, Petr
Rehousek z oblasti Sumava. Zdena K{nom’cvkg\vzd,
uisek vnitrnich vztahii Uradu CCK

METELACEK ZPIVAL V REGENSBURGU

V rdmci dlouhodobé pritelské spolupréce mezi OS CCK Plzefi-mésto a Bavor-
skym CK Regensburg byl opét usporadan humanitimi koncert v Rezné. Meteldcek
- pévecky folklémi détsky soubor Hudebni $koly ve Chvalenické ulici v Plzni -
pod vedenim pani Koukolikové zpival v krasném prostedi vnitin{ zahrady nové-
ho modermtiho zatizen{ pro star$i zdravotné postiZené spoluobcany.

Zpivalo se v nedéli 11. ¢ervna 2006 v nddherné atmosféie a déti byly
odménovdny nejen potleskem - jedna stafenka na voziku pfivezla pro
v8echny déti velky sdcek s cukrovim. Koncertu byla pfitomna i misto-
predsedkyné OS CCK Plzen-mésto Véra Valentova, spolukomentdtorem
byl mlady sympaticky feditel istavu Herbert Riepl s hlavnim organizato-
rem akce Josefem Hordkem. Dalsim dtilezitym pomocnikem pro usku-
tecnéni této nddherné humanitarni aktivity byl i Magistrat mésta Plzné a
mnoho dalsich sponzorg. Josef Hordk,

0S CCK Plzeri-mésto

TABOROVE LETO JE ZA NAMI

Viechny tfi letni tibory pofddané OS CCK Hradec Kralové skoncily.
Letni détsky tdbor i dva Letni rekondi¢ni tdbory pro zdravotné oslabené déti a
déti z détskych domovi se uskutecnily bez potiZi. Ani nepiiznivé pocasi dé-
tem nezkazilo dobrou ndladu a vedouci pro né€ zajistovali program s ohledem
na pocasi. Zdravotnici ve spolupréci s oddilovymi vedoucimi priibéZzné kon-
trolovali déti, aby nenosily mokré oblecenti a véci si podle potfeby ususily.
Pozornost byla samoziejme venovana zdra-
votnimu stavu déti i prevenci nachlazeni. Zad- §
nézdvazné problémy jsme nezaznamenali. Utad
OS CCK Hradec Krélové byl v pravidelném
kontaktu s hlavnimi vedoucimi s tdborovymi
zdravotniky. O aktudlnim stavu tdborti jsme
se i nékolikrdt osobné presvédcili na neohld-
Senych kontroldch.

UZ nyni za¢indme pracovat na dalsi sez6-
né. [ v piiStim 1ét€ se budeme snazit nabidnout tdbory, na kterych se déti
nejen néco nového piiuci, ale také si uziji spoustu legrace a tdborovych
aktivit. Pro zdravotné oslabené déti budeme i v roce 2007 pfipravovat
rekondi¢ni tdbory ve vybranych vhodnych lokalitich. Doufejme jen, Ze
statni dotace na tyto tdbory urc¢ené, nedoznaji v pfistim roce opét dramatic-

kych zmén. Lukds Pochyly, predseda OVR CCK Hradec Krdlové
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OSOBNOSTI SPOJENE S CERVENYM KRIZEM

BRITSKA PRINCEZNA DIANA (1. 7. 1961 - 31. 8. 1997)

Narodila se jako tfeti dcera hrabéte Spencera. V 15 letech ziskala Slechticky titul Lady, vzdélani
ziskala na interndtni $kole v Kentu a div¢i skole ve Svycarském Rougemontu. Po jeho dokoncen{
pracovala jako ucitelka ve $kole v Londyné. = 1

V roce 1981 se provdala za naslednika britského trtinu prince Charlese a
stala se tak princeznou z Walesu. V manzelstvi se narodili dva synové -
William a Harry - ale manzelstvi nebylo Stastné a skoncilo v roce 1996
rozvodem. Vzpirala se tuhé dvorské etiketé. Princezna Diana se stala velmi
populdrni osobnosti, byla vzorem v méd¢, coz zpiisobovalo jeji neustdlé |
prondsledovani novindfi a fotografy.

Vénovala se nejen z povinnosti rozsdhlym aktivitim v humanitdrni, charita-
tivni a socidln{ oblasti. Pomdhala nemocnym AIDS, ale také se ziicastiiovala
akci na pomoc nezaméstnanym, bezdomovclim, protidrogovych aktivit, byla
patronkou fondu zabyvajiciho se problémy nenarozeného ditéte a nadace bo- |
jujici proti lepre, starala se o duSevné nemocné, o ositelé déti, prevzala zastitu
nad Britskou organizaci neslysicich a také byla po nékolik let velmi populdrni
vyslankyni Cerveného kiize. Zahynula tragicky pii autonehod& v tunelu v
PafiZi spolu se svym pfitelem Dodim Al Fayedem. Jejtho pohibu v Londyné
se zucastnily na 3 miliony truchlicich lidi a byl vysildn televiznimi stanicemi do
celého svéta. Pohibena je na ostrové uprostfed jezera v Althorpu na pozemku svého bratra hrabéte
Charlese Spencera.

VYZNAMENANI CERVENEHO KRIZE

SLOVENSKA VYZNAMENANI - 2. ¢ast

Vyznamendni Slovenského CK ,,Za zasluhy* se udélovalo za vynikajici
zasluhy o rozvoj Slovenského ¢erveného kiize. Udé€lovalo se vojdktim a cizim
statnim piislusnikiim. Jeho stanovy byly vydané 20. 1. 1945. Vyznamenan{
mélo tii stupné (L., II. a III. stupen), picemz nejvyssi je prvni stuperi a ostatni
jsou postupné nizsi.

K{iZ je rovhoramenny, z bronzu, pro I. stupei je pozlaceny a ma primer 45
mm, pro I stupeii je postifbfeny s primérem 40 mm, pro III. stupein ma
rovnéz primér 40 mm. KfizZ Za zdsluhy md modry prisvitny smalt, pod
kterym je kresba lipovych listkd. Ve stfedu kiize je mezikruzi, v némz je na
bilém podkladu rovnoramenny cerveny kiiZz. Na hornim rameni je kolmé
ocko. Pomoci dvou hranatych podlouhlych ocek se pfipeviluje pfimo na stu-
hu. Na zadnfi strané kiiZe je ndpis: ,,Slovensky cerveny kiiz Za zasluhy* a
stupeii. KiiZe jsou ¢islované.

Stuha je z moiré hedvdbi, 47 mm Sirokd a 50 mm dlouhd. Je trojihelnikov4d,
modrd, s 12 mm bilymi okraji, ve kterych je 2 mm Siroky cerveny prouzek.

TOMAS HANAK A CERVENY KRiZ (dokonceni rozhovoru z 1. strany)

Redakce Novin CK: ,,S charitou jste ale spo-
jovan i Vy. Participujete pfece na projektu Ces-
ké televize - Pomozme détem...“

Tomas Handk: ,,KdyZ za mnou z televize pfi-
§li, abych s Marcelou Augustovou tento porad
moderoval, mél jsem velké obavy. Tak monstrézni
potad v pfimém pienosu je vzdycky tvrdy oifsek a
pekelny ndpor na nervy. I kdyZ jsem se zpocdtku
cukal, nakonec jsem fekl ano. Ted jsem tomu rad.
Navic pfipoustim, Ze mé bavi pfi pofadu z lidi
Zdimat penize. Pochopitelné ve v§i slusnosti a na-
vic ve prospéch déti. Co miiZe byt lepsi! ?*

Redakce Novin CK: ,,Neddvno jste dokonéil
novy Cesky film a dalo by se pfedpokladat, Ze ted
budete kone¢né odpocivat. Co momentdlné délate?*

Tomas Hanak: ,,Po dvou mésicich prazdnin

pokracovani dspésného televizniho seridlu ,,Dob-
rd ¢tvrt* a nesmim zapomenout ani na vznik uz
treti fady ,,Mista
v Zivoté®“. A aby
byl muj vycet
diplny, musim
zminit i natdcecit
den v novém fil-
mu TomdSe Vor-
la,,Gympl““. No
a koncem roku,
tak j ako kaidy
u nds v divadle
premiéra nové
hry. TakZe na ten-

ndm zacala novd sezéna. [ kdyZ to u nés v diva-
dle s praci nijak neptehdnime, za ¢as nds vSech-
ny pohlti ten chronicky zndmy koloto¢ kolem
premiéry. V nejblizsi dobé budeme objizdét s
filmem republiku a na pédiich kin se predvadét
jako medvédi (smich). Zdroven se zacne natidcet

to podzim radéji nemyslet!?*

Redalce Novin CK: , Zijete mimo Prahu. Bylo
pro Vis tézké vystehovat se mimo hlavni mésto a
necini Vam potiZe neustdle pendlovat za praci?*

Tomas Handk: ,,Pred deviti lety, kdy jsem
Prahu opoustél, to pro mne nebylo nijak dra-

I TAK SE DA PROPAGOVAT
CERVENY KRIZ
Pro inspiraci jsme tentokrat opét sahli do za-

hranic¢i - do Madarska - a opét po ndlepkach na
krabickach zdpalek. Ma-

darsky cerveny kiiz ve AZ ELSO
mésté Zalaegerszeg pred ORSZAGOS
témér 20 lety (v roce VERADONAP
1988) si nechal vyrobit “hGYA »
jako propagacni a darko- ' &
vy pfedmét zdpalky s < F
motivy bezpiispévkové- 9’ &
ho ddrcovstvi krve. Logo d-‘sll' E“Qr

Madarského cerveného
kfize doprovazel text:
,,Prvni celostdtni den dar-
ct krve, Madarsky cer-
veny kiiz, 1988, Zalaegerszeg*. Nebylo by Spat-
né to zkusit také u nds, co fikate?

1988,
2ZALAEGERSZEQ

Pomozte nam
pomahat
Fond humanity CCK

¢islo konta
10030-7334011/0100

Komercéni banka Praha 1

matické. Cesta do Prahy tehdy predstavovala pil
hodiny jizdy. Dnes je to uZ téméf hodinu a nékdy
ivic... V dobé, kdy jsme délali Mazaného Filipa,
jsem zkousel i vlak. Bylo to tésné po povodnich,
a tak mozZnd i z téchto diivodd, se ani na tuto
formu piepravy nedalo moc spoléhat. Tise jsem
zavidél babickdm v kupé, které si spokojené pro-
Citaly sviij Casopis Zahrddkar a bylo jim uplné
jedno, zda pfijedou o hodinu pozdgji... . Ted
kombinuji jizdu autem s metrem, coZ je i ekolo-
gické alidé to podle prizkumi vitaji, ale zase to
nardzi na nedostatek parkovacich mist...*.

Redakce Novin CK: , Kdybyste dnes stal pred
podobnou volbou stéhovani, jak by dopadla?*

Tomas Handk: ,,Byla by urcité stejnd. Vy-
rostl jsem v jiznich Cechdach a zil jsem dlouho na
vesnici. Umim si pfedstavit, co to v§echno ob-
nasi. Sekat trdvu a natirat okapy... Byt takovym
domkdrem m4 jisté své nevyhody... Ale na dru-
hou stranu price okolo domu je fantastickym
vyvazenim toho, co déldm jako svou hlavni pro-
fesi. Délat rukama - nejen, Ze se na to t&8im, ale
hrozné mé to bavi.*

Redakce Novin CK: ,, Takovy domek pied-
poklddd urcitou zru¢nost ¢lovéka. Jak jste na
tom Vy?*

Tomas Hanadk: ,,Tak se pojdte podivat. Tyhle
dvefe mély piijit na ohenl. Podafilo se mné je
zachrdnit... Ploty kolem bardku jsou tieba taky
moje dilo. I tdmhlety vrata - sice po néjakém Case
zCernaly, ale ... (smich). Rukodélnou praci jsem
moznd zdédil po piedcich. Naptiklad mutij déda i
tata byli hrozné Sikovny. Moje mdma je napiiklad
podobna nétura jako j4. Zije na vesnici, zajimé se
o moje amatérské délani rukama a k Sedesdtindm
si dokonce nadélila cirkularku. Nevim sice, zda
se v mém piipadé jednd o zruénost, ale o chut
rozhodné ano!* Text a foto: Otto Lokaj

NOVINY CERVENEHO KRIZE vyddvd 6x rocné Utad Ceského &erveného kiize Praha, ICO 00426547, redakéni zpracovani Mgr. Josef Svejnoha ve
spolupréci s Usekem vnitfnich vztahl Utadu CCK. Redakce, administrace a inzerce Thunovskd 18, 118 04 Praha 1 - Mald Strana, telefon 251 104 111.
E-mailové adresa Novin CK - svejnoha.josef@cck-cr.cz

Registra¢ni ¢islo MK CR E 7302

Cena dvoumési¢niku 10,— K¢&
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PRILOHA NOVIN CERVENEHO KRIZE ¢&. 5/2006

SVATONOX 06

No zacalo to iplné€ nevinné, Sel jsem za kamarddem a ten nebyl doma.
Pozdgji jsem se dozvédél, Ze jel na n&jakou akci s MCCK a Ze piisté
miZzu jet s nim, pokud budu chtit. A tak jsem vyuzil hned prvni Sanci a
rozhodl jsem se zicastnit akce Svatonox.

Na konci docela nudné cesty jsem
vidél jakousi napodobeninu chaty. Nej-
prve jsem si myslel, Ze se tam snad jede
makat a nebo to zbofit. Le¢ chata byla
bl velmi pifjemnd,a kdyZ zacalo priet i ne-
postradatelnd, Program zacal kupodi-
vu praci, pro ddmy se musel udélat za-
chod. JelikoZ rdd pracuji s krumpédcem,
hrd¢ jsem ho popadl a zacal kopat. Po
par minutdch bylo dokondno, dira asi
pil metru byla hotova a uz jen zbyvalo
posadit na ni kadibudku. Zde musim
zminit vyborny kousek Radka, ktery
a¢ nesl kadibudku a byl dole, stacil i
telefonovat. Dilo se povedlo, ddmy
mély o problém méné. Po dokonceni
vSech praci, nutnych k chodu akce, pfi$lo na fadu pfedstavovéni- nejpr-
ve oficidlni u Kadibudky — a pak to pravé a poradné u tabordku. Kazdy
vytdhl buity a zacalo se povidat a riznych vécech, ale predevsim jist. AZ
kazdy dojedl, tak se nahodilo téma drogy a alkohol. Reknu vam, Ze
tohle nendvidim. Byl jsem vSak mile ptekvapen. Beseda byla naprosto
super, v klidu a nikdo se nestydél fict svlij nazor. Povidalo se jak o
tvrdych drogdch, tak o mékkych, alkoholu, o narkomanech a s tim
vécech spojenych. Takto se debatovalo zhruba do 22:00 hodiny. Byl

konec a §lo se spat. Ov§em aktivni Radek béhal se sviticimi ty¢kami a
hazel je kazdému na stan (asi aby si je oznacil:-D). Obcas se ozval
utrdpeny vyktik divky, kterd méla tu smilu, Ze nékde ve tmé narazila na
Radka. V sobotu bylo nahozeno téma tykajici se celosvétove velikého
problému a to HIV/AIDS. Tohoto tkolu se zmocnila druhd Kéta. Po-
vidali jsme jak vznikd,
pfiznaky, prevence, du-
sledky a prosté vie ko-
lem HIV/AIDS. Pak byla

cestana véznici, hra v lese
azpét. Nasledoval obéd a
poledni klid. Poté se po-
kracovalo v predndskach, (==
ale spiSe herné. Naucili |
jsme se jak predpisové &
nasadit kondom: a byla to
fakt sranda: No a pak??
Pak byl hokej a koukalo
se na hokej... No a po hokeji dalsi hry, a hlavné vecete. Zkazilo se vSak
pocasi a to nds zahnalo do chaty. Ale i zde se naslo misto pro hry
rizného typu. Hrdlo se asi tak do 22:00. A pak se to rozpustilo. Nektefi

déle a povidali jsme si. V nedéli, jak uZ to tak byvd, se vétSinou nic
nedéje. A tak se uklizelo, balilo a povidalo. Nakonec jsme zhodnotili
vikend a zahrdli si posledni hru na napldnovani dalsi akce. A pak uz
hurd domi, bohuzel!

Nazor na konec ? Akce byla povedend, plnd zdbavy a hlavné tam
bylasranda a pohoda a plno fajn lidicek. Uz se tésimnadalsi ~ Adam

VYLET UDOLIM DOUBRAVY

ROZLOUCENI
S PRAZDNINAMI

Tento WZasny ndpad na vylet vznikl na kvétnovém Setkani vedoucich skupin déti.
Byla to spole¢na akce M-CCK v H.Brodg, J. Hradci, H. Kralové. Hlavnim organiza-
torem byl Havli¢kav Brod, bohuzel vSak nikdo nepfijel z H. Kralového.

V sobotu 10. 6. 2006 se nds na nadrazi v H.Brodé seslo celkem 16 tcastnikti. Coz je
velmi dobry vysledek. VSe se ndm vydatilo. Pocasi ndm téZ prdlo, takZe jsme si to
poradné uzili. Celd cesta byla velmi
ndro¢nd na terén, ale nemélo to chy-
bu. Pfi jakékoliv prilezitosti jsme ne-
odolali a zahrdli jsme si pdr tiZasnych
her. Mezi sebou se utkalo druzstvo
Zmiji, Klokant a Tuéndku. Vsechny
discipliny vyhrdli neocekdvané Zmi-
je, kdo by to do nich fekl. VSichni
jsme ze sebe vydali co $lo, i kdyz nds
néktefi mladi icastnici velmi pfekva- |
pili svou energii k neutahdni. g

Snad v takovychto perfektnich se-
tkanich budeme pokracovat a bude
nds stdle vice.

Jitka S‘puldkova’, OSM J. Hradec |

Vsichni jste brali prazdniny asi jako dobu odpoc¢inku
aodreagovdni od Skoly. Proto se kaZdoro¢né v J.Hradci
porada akce ,,Mésto détem*, kterd se dd povazovat jako
rozlouceni s dobou prazdnin. Na nékolika stanovistich
u riznych organizaci si déti mohly zkusit vselijaké hry a
dovednosti. Mimo jiné zde bylo i stanoviité 0S CCK
v J. Hradci. Stars{ déti si u nds mohly zdokonalit svoji
znalost KPR. Mensi déti si zde mohly vyzkouset loven{
rybicek z nafukovaciho bazénku a hdzeni obru¢i na ko-
lik. Z4dn4 nase stanovisté viak nebyla tak ,,obléhana*
jako misto dvou maskérek. Déti k nim prichdzely bez
sebemensiho poSkrdbdni a odchdzely s namaskovanymi
odfeninami a feznymi rdnami. Musim maskérky po-
chvilit, protoZe kolikrat se vydésil i zkuSeny zdravot-
nik. Ani rodi¢e nebyli ochuzeni, bylo zde stanovisté
s ukdzkou AED a také méfeni krevniho tlaku. Byla to
velmi povedend akce.

Za OS CCK J.Hradec
napsala Jitka Spuldkovd




Jako kaZdym rokem, i letos jsme jeli o prazdni-
ndch na letni rekondi¢ni tdbor na Trnavu Luhy u
Zlina. Letos byl ale iiplné jiny ato predevSim proto,
Ze jsme se motivovali televiznim seridlem M*A*S*H
atim pro nds vSechny nastaly jist€ zmény.

JiZ od z&t{ roku 2005 jsme shanéli sponzory
a ,,nékoho,” kdo ndm usije zdravotnické oble-
¢eni. Nastésti mdme hodné kamarady, (za coz
jim moc dékujeme), kteff ndm tato obleceni usili
zadarmo. Cas letél §ilenym aZ neuvéfitelnym
tempem amy jsme méli pocit, Ze stdle nic nemd-
me a Ze jsme na néco zapomnéli. Nastésti prav-
da byla opakem. Kazdy mél néjaky bojovy tikol,
ktery mél splnit a tim se vSe dotdhlo do konce.

Jednotko pozor! Timto oslovenim se po dobu

M*A*S*H* 4077 U NAS

18-ti dni na ndstupech sjednocovalo 50 déti
z Frydku Mistku a jeho okoli. Vzhledem k tomu,
Ze jsme si opravdu hrdli na jednotku M*A*S*H,
oslovovali jsme se plukovniku, kapitdne, majo-
re, poru¢iku a déti jsme oslovovali svobodniku,
desdtniku, vojine. Ubytovani jsme byli ve tfech
zdénych chatkdch se socidlnim zafizenim, na
které jsme nejen my, ale i déti zvyklé, nebot
néktefi s ndmi jezdi jiZ par let.

Kazdé rano jsme méli rozcvicku, probihajici do
snidané, kterou jsme méli rozdélenou na dveé ¢asti.
Prvni ¢ast probihala s prvni skupinou — schiize na
rychly zpdsob (jak samy déti nazvaly) a druhou
Cast, probihajici na stfidacku, cviceni Pillates a pro-
taZeniCko-strecing. Po snidani jsme méli dopoledn{
program zaméfeny na psychologické hry a rozvoj
vyvoje ditéte, probihajici do obéda. Po obédé nésle-
doval odpoledni klid, ve kterém se vystiidaly pro-
Skoleni zdravotni bratfi a zdravotni sestra na micko-
véani a rehabilitacich. Odpoledni program byl
zaméfeny na vyuku prvni pomoci a s ni spojené hry.

V posledni vecer dostaly déti osvédceni o
ukonceni vycviku M*A*S*H, diplomy za....
(na co si jen ¢lovék vzpomene), piivésky a jiné
upominkové predméty. Nelze ani opomenout tric-
ko, které dostal kazdy ucastnik v barvé svého
druzstva.

Détem se na tabote velice libilo; sdélujf to i
dopisy z tdborové posty pochvaly chodici na

-

KUDY Z NUDY?? VZHURU DO LITOMERIC!!!

\

Clenové M-CCK Litoméfice se letos podileli na realizaci projektu ,,Kudy z nudy* podpore-
ného z programu Make a connection. Projekt byl zaméfen na prevenci socidlné patologickych
jevi aucastnily se ho déti ze socidlné znevyhodnénych prostiedi — isteckych lokalit Novy Svét
(Mati¢ni ulice) a Predlice a z détského domova ve Vysoké Peci u Jirkova.

Hlavni ¢asti projektu byl jeden vikendovy a jeden tydenni pobyt s t€émito détmi ve Skalici u
Litométic. Béhem téchto pobytl byl pro déti pfipraven pestry program zabavnych i vzdélava-
cich aktivit. Déti mély mozZnost sezndmit se se zdklady sebeobrany a prvni pomoci, naucily se
mimo jiné také pracovat s mapou. Nesmirné zajimavé a poucné pak byly také dva vylety. Jeden
smétoval do hasic¢ské stanice v Litoméficich, kde byl béhem exkurze détem podédn poutavy
vyklad o technice, kterou hasic¢i pouzivaji i
o jejich zajimavé prdci. Zaujeti déti bylo
patrné i z mnozstvi dotazti, které na nase-
ho privodce sméfovaly. Dalsim podnét-
nym vyletem byla ndvs$téva Malé pevnosti
v Tereziné. I ndvstéva tohoto zajimavého a
z déjinného hlediska nesmirné vyznamné-
ho mista byla pro déti velkym piinosem.
Také zde byl nas priivodce zdsobovén roz-
li¢nymi dotazy.

Vysledky projektu je mozné hodnotit
velice kladné. O tom svédcily zejména nad-
Sené reakce déti, kterym se ze spole¢nych
akcf nikdy nechtélo domu. Projekt splnil
veskerd do néj vklddand o¢ekdvani, stano-
vené cile byly bezezbytku naplnény. Podafilo se nabidnout détem alternativy traveni jejich
volného Casu, ke kterym by se jinak jen tézko dostaly. Velky vyznam mélo také propojeni déti z
raznych svéti“ (socidlné vyloucené lokality a détsky domov) jez by bez tohoto projektu spolu
jen stézi ptisli do kontaktu. I pfes zna¢nou rozdilnost prostiedi, z nichZ déti pochdzeji, se rychle
skamarddily a odjezd po tydnu strdveném na Skalici byl velice emotivni.

Projekt by se nemohl uskute¢nit bez podpory z programu Make a connection. Velky podil na
hladkém pribéhu projektu a na zajimavé ndplni tydenniho pobytu majf také vSichni, kdo se na
projektu jakkoliv podileli, konkrétné pak nase diky pati{ jiz zminénym hasi¢iim z Litoméfic a

pracovnikim Pamatniku Terezin.
Jan Vaiy

CCK jak postou, tak e-mailem, které pii rodice
nebo piimo déti. A my vedouci? Uz tedka pla-
nujeme, jak obménime leto$ni tdbor M*A*S*H
2006 na M*A*S*H 2007.

Jediné, co nds mrzi, je fakt, Ze se nechtély
vSechny déti fotit na nasi krdsnou spole¢nou
fotku, ale to jsme si uz bohuzel zvykli, nebof to
neni poprvé a myslim si, Ze ani ne naposledy.

Za jednotku M*A*S*H 2006 se louci hlavn{
vedouci Plukovni Stabajzna Silva Jedlickova,
hlavni zdravotnik $éfchirurg Major Hawkey
Martin Jirek, oddilovi vedouci Kapitdn B. J.
Haniket Pavel Lampa, Kapitdn Klinger Jarek
Hejl, Kapitan Mildret Jana DolezZalovd, prakti-
kant Radar Matéj Tvrdy. Roty: Rychld rota, Co-

mandos, Counter, Jingles From Currahee.

o

opis tydne:

~

Vizeni a mili, posilam pozdrav z Afriky.
Vazte si toho, co mate, vazte si toho, kde
jste. Je to tu jiny, vim Ze jiny zdkonité ne-
znamend Spatny, ale zatim to tak vidime.
Jsme v mensim mésté (kolem 100 000 obyv.
avice ). Mame domecek v centru. Centrum
jsem si pfedstavovala jinak. Centrum je tu
domecek a dlouho dlouho nic, ovce, kozy a
¢erno$i ndm chodi ddvat dobrou noc. Uby-
tovani celkem fajn, jako moderni vybavent,
ale je to prosté jak na venkove. Vsude miize
azamky. Skola je nddadhernd, takovej ten
americkej zptisob, vS§echno na jednom mis-
t&, spousta studentti, vypadajicich i normdl-
né- evropsky. Pracovat za¢indme az od pon-
déli. Ted pordd jen vyfizujeme papiry. Dalsi
dilezitd véc, nemluvi se tu anglicky, dobry
co....necekali jsme to. VSichni tady chroch-
taj afrikdnstinou, vSechny lejstra a smlou-
vy, které podepisujeme jsou afrikdnsky.
Mluvi na nds anglicky, ale asi tak, Ze jsem
na tom s tou angli¢tinou lip. Jinak Jana a
Klara, co tu jsou se mnou, vypadaji celkem
fajn, prvni den jesté nemizu soudit. Ale ted
uz vim, zZe to bude velky Zivotni zdzitek,
zkouska, zatim moznd jen prozivam kultur-
ni Sok.

Opatrujte se a méjte se kraddasné, a vazte
si toho, kde bydlite a kde Zijete.

\ Paa Lucka, Jihoafrickd republikaj

Mlddez CCK

Kontakt: Sekretariat M-CCK, Thunovska 18, Praha 1, 118 04

Mobil: 776 177 320

web: http://www.mladezcck.org

Cislo uétu: 1933865369/0800

Tel.: 251 104 253  Fax.: 251 104 267

e-mail: info@mladezcck.org
Bankovni spojeni: Ceskd sporitelna a.s. Praha 1




XXIX. MEZINARODNI KONFERENCE CERVENEHO KRIZE
A CERVENEHO PULMESICE

Ve dnech 20. - 22. ¢ervna 2006 se v Zenevé uskute¢nila mimotddnd
XXIX. Mezindrodni konference Cerveného kiize a Cerveného pil-
mésice (MK CK a CP) za tiGasti delegaci 178 ndrodnich spole¢nosti CK
a CP 148 vlad, Mezindrodniho vyboru CK a Mezindrodni federace CK
a CP. Piivodné se XXIX. MK CK a CP méla konat v roce 2007, tedy
obvyklé &tyfi roky po posledni konferenci, kterd prob&hla v Zenevé v
roce 2003.

Co bylo divodem toho, Ze se
¢lenové nejvyssiho orgdnu Me-
zinarodniho hnuti CK a CP mu-
seli sejit dfive? V prosinci lofi-
ského roku v Zenevé probéhla
Diplomatickd konference, kterd
pfijala dlouho ocekdvany III. Do-
datkovy protokol, ktery zavedl
dal$i rozeznavaci znak zdravot-
nické sluzby zvany (tehdy neofi-
cidlné) ,,Cerveny krystal®,
umoznil rovnéz jeho uZivdni
uznanym ndrodnim spole¢nos-
tem CK a CP v identifika¢ni funk-
ci. Tuto skute¢nost bylo tieba pro-
mitnout do Stanov Mezinirod-
niho hnuti CK a CP, které do-
sud umoziiovaly ndrodnim spo-
le¢nostem uzivat pouze bud cer-
veny kiiZ nebo Cerveny pilmé-
sic. Protoze kazdy ndvrh zmény
Stanov musi byt rozeslan alespoii ptl roku pfedem, dostdvame tak jako
nejblizs§i mozny termin jedndni prave letosni cerven. Tato zména Stanov
umoziuje uzndni Izraelské spolec¢nosti Davidovy hvézdy (MDA),
jejiz nechut k obéma dosavadnim symboltim byla hlavni pfi¢inou celé
zdleZitosti ,,dalSitho znaku®. Nelze pominout ani to, Ze vyfesSeni tohoto
problému by mélo piispét k uklidnéni situace na Blizkém Vychodg, ani
to, Ze praveé uznani MDA podporuji USA jiz nékolik let vskutku origi-
ndlni metodou, totiZ odepienim platby statutdrnich piispévkii Americ-
kého CK Mezindrodni federaci CK a CP. 5 5

Kromé uvedené tpravy Stanov bylo tikolem XXIX. MK CK a CP
oficidlné pfijmout nizev ,,cerveny krystal* pro znak zavedeny II1.
Dodatkovym protokolem k Zenevskym umluvdm a v neposledni fadé
umoznit uznani Palestinské spole¢nosti CP. Ta neméla problém s
vybérem znaku, ale s jednou z podminek pro uznani ndrodnich spolec-
nosti - totiz, ze musf pusoblt na tizem{ samostatného stitu. Mezindrodn{
vybor CK, ktery je za uznavani narodnich spole¢nosti odpovédny, se
necitil - v duchu principu neutrality - sdim o sobé kompetentni k posou-
zeni mezindrodné politicky vyznamné otazky, zda 1ze Palestinu za samo-
statny stdt poklddat ¢i ne a pozddal proto Mezindrodni konferenci, na niz
jsou zucastnény i delegace vlad zemi svéta, o stanovisko v této otdzce.
N epochybné z hlediska mezindrodni politiky je tizkd souvislost s uznd-
nim ndrodnich spole¢nosti Izraele a Palestiny, a proto byly uvedené
zalezitosti feseny na téze MK CK a CP.

Jednani konference vak nebylo jednoduché. Je zndmou véci, Ze vzta-
hy mezi Izraelem a jeho sousedy (a tim i celym spolecenstvim arabskych
zemi) ]sou napjaté. Proto se na féru MK CK a CP objevily otdzky
tzemni pisobnosti ndrodnich spole¢nosti ve Vychodnim Jeruzalému,
(ktery je dle mezinarodniho prava rozdélenym méstem, byt de facto to
Izrael dosud nepfipustil), na okupovanych palestinskych tizemich a Go-
lanskych vySindch (okupované syrské uzemi). V1ady, resp. ndrodni spo-
le¢nosti Palestiny a Syrie pozaduji pFistup svého personalu ke ,,svym*
ob¢anliim, coZz mimochodem mezindrodni pravo (IV. Zenevska umluva)
umoziiuje. Z hlediska norem Mezinarodniho hnuti CK a CP se téhoz
tykd zakladni zdsada vztah mezi ndrodnimi spole¢nostmi - totiz, Ze
74dné ndrodni spole¢nost nemiize puisobit na tizemi jiného stitu (byt
by byly okupoviny) bez souhlasu tamni narodni spole¢nosti (for-
muluje ji rezoluce Mezinarodni konference CK a CP &. XI z roku 1921).
Arabské zemé kritizovaly fakt, Ze Izrael se k moznosti piisobeni ,,mistné
prislusnych* ndrodnich spole¢nosti na jim ovldadaném tzemf stavi ne-
vstiicné, coz dle jejich ndzoru ohroZuje droven zdravotni péce dostupné
arabskym spoluobéanim.

Tento spor a jeho feseni dostal na konferenci podobu pozménova-
cich navrhu k ptedloZené rezoluci, kterd ve znéni ptipraveném MV

Sidlo MV CK v enevé

RNDr. Marek JUKL, Ph. D., prezident CCK

CK, MF CK a CP a Stdlou komisi CK a CP, provéddéla tpravu Stanov,
zavdd€la ndzev ,,Cerveny krystal“ a 7ddala MV CK o uzndni Palestin-
ského CP. Névrh arabskych zemi, reprezentovanych zejména Pékista-
nem a Syrif, zafazoval do rezoluce pasdz, kterd znovu potvrzuje izemni
pasobnost ndrodnich spole¢nosti, jak ji stanovi rezoluce ¢. X1/1921, a
ddle vyjmenovéval tizemi, jichZ by se méla tykat na Blizkém Vychodé
a zavazuje nové uzndavané narodni spolec¢nosti k respektovani této re-
zoluce. Kolem tohoto pozménovaciho ndvrhu se strhla procedurdln{
bitva a pfedseda konference Dr. Hadid (pfedseda Stdlé komise CK a
CP) jednén{ pterusil. Probihala jedndni mezi bloky, kterymi na jedné
stran€ bylo uskupeni arabskych zemi reprezentované jiZ zminénym
Pékistdnem (mluvci Organizace isldimské konference) a Syrif a na stra-
n€ druhé uskupeni vedené USA a Izraelem. Hleddni kompromisu se z
povéieni piedsedy Stdlé komise CK a CP ujal norsky velvyslanec a
mistopfedseda konference Strommen. Zpracoval po nékolika dpravach
ndvrh, ktery napf. dle ndzoru nasi delegace, by mohl uspokojit oba
zminéné bloky (o svlij kompromisni ndvrh se pokousela i EU, aviak
bezispésné) a byt objektivné vzato lepsi, nez ptivodni navrh rezoluce.
Nicméné Strommenova iniciativa nebyla nakonec pfijatelnd ani pro
skupinu USA, ani pro arabské zem¢...

Ukadzalo se, Ze
snaha vedeni kon-
ference po dosaze-
ni konsenzu nebu-
de dspésnd a ne-
zbylo nez pfistou-
pit k hlasovéni. Ve
vypjaté atmosféie
byly jmenovitym
hlasovéanim po ptl-
noci z 21. na 22.
¢ervna 2006 po-
zménovaci ndvrhy
arabskych zemi
odmitnuty (pomé-
rem 191:72, pfi-
¢emz 44 delegaci se
zdrzelo). Piedseda
Al Hadid tak dal hlasovat o piivodnim navrhu rezoluce, ktery opét
Jjmenovitym hlasovanim konference prijala pomérem hlasia 237
(véetné CCK) : 54 (potiebné byly 194 hlasy); 18 delegam se zdrzelo -
stalo se tak dne 22. 6. 2006 v 01,26 hodin. Je tieba fici, Ze arabské zemé
nechdpaly pfijeti rezoluce v Zddném piipadé jako pordzku, byt litovaly
toho, Ze neobsahuje jimi navrzené dpravy. Velvyslanec Pdkistanu v krat-
kém exposé podékoval Dr. Al Hadidovi za fizeni konference a ocenil
jeho snahu po maximalni objektivite.

Tim bylo Jednam XXIX. MK CK a CP po druhé hoding ranni ukon-
¢eno, avsak v jejim zdvéru vystoupil s diilezitym sdélenim prezident
MV CK Dr. Kellenberger. Ozndmil, Ze probéhlo zaseddni ¢lenti MV
CK, které uznalo Palestinsky CP i Spole¢nost Davidovy hvézdy
Izraele za narodni spole¢nosti. Po ném vystoupil premdent MF CK a
CP Dr. Suarez del Toro a sdélil ti¢astnikim konference, e navrhne
Valnému shromézdéni MF CK a CP p¥ijeti obou nové uznanych na-
rodnich spolecnosti za ¢leny Federace. Ob¢ prohldseni byla ndsledo-
védna mohutnym potleskem, nebot Palestinsky CP ¢ekal na tuto chvili jiz
od roku 1968, Spolec¢nost MDA od roku 1950.

Rodina ndrodnich spole¢nosti Mezinarodniho hnuti CK a CP
(jehoZ nézev se nijak neméni) se tak rozrostla na 185 ¢lenu.

Forméalnim zdvérem procesu bylo jedndn{ Valného shromazdéni Mezina-
rodni federace CK a CP, které 22. 6. 2006 v 03,00 hod. navazalo na skonCe-
nou Mezindrodni konferenci a jednomysIné€ pfijalo jak Palestinsky CP, tak
Spolecnost MDA za ¢leny Mezindrodni federace CK a CP. Finan&ni komise
MF CK a CP poté sdélila, 7e Americky CK vyrovnal dluznou édstku a Valné
shromazdént jej vytadilo ze seznamu dluznikd. V zavéru jedndni ob€ nové
prijaté narodni spoleénosti podékovaly za pochopent, s nimZ byla jejich
dlouholetd snaha isp&sné zavrsena. Dodejme zdverem, Ze zatimco Palestin-
sky CP bude uzivat znak Gerveného pulmeswe bude MDA uzivat erveny
krystal, v jehoZ stfedu bude umisténa ¢ervend Davidova hvézda.

Piijeti obou novych ndrodnich spole¢nosti pfispélo v duchu principu
svétovosti k rozsifent teritoria, na némz narodni spolecnosti poskytuji
pomoc potfebnym a trpicim lidem.

(zleva: JUDr. Jiri Prochdzka, Linda Sochorovd,
RNDr. Marek Jukl, Ph.D.)
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VYZNAMNA VYROCI LETOSNIHO ROKU

40. VYROCI UMRTI )
PhDr. ALICE MASARYKOVE

Dne 29. listopadu 2006 uplyne 40 let od
umrti zakladatelky a dlouholeté prvni pred-
sedkyné Ceskoslovenského erveného
kiize (1919 - 1938) PhDr. Alice Masary-
kové. Je proto pifmo povinnosti pfipome-
nout i v nasich Novinach Cerveného kiize
alespoii stru¢né jeji Zivot a dilo.

Alice Masarykova se narodila 3. kvét-
na 1879 ve Vidni jako prvni dité pozdéjsiho
prvniho ¢eskoslovenského prezidenta T. G. Ma-
saryka a jeho ptivodem americké manzelky Charlotty Garrigue. Vystu-
dovala div¢i gymndzium Minerva v Praze, zahdjila studium mediciny,
ale po roce presla na filosofickou fakultu Univerzity Karlovy, kterou
uspésné absolvovala v roce 1903. Dalsi zkuSenosti ze socidlni prace
ziskdvala v USA v Chicagu. Po ndvratu z USA piisobila jako stfedo-
skolskd profesorka na lyceu v Ceskych Budgjovicich a v Praze.

Za prvni svétové valky byla po emigraci svého otce zatena a uvézné-
na ve Vidni (ve vézeni strdvila 9 mésic), hrozil ji dokonce trest smrti a
propusténa byla teprve na nétlak zejména amerického vefejného minéni.
Po vzniku Ceskoslovenské republiky byla dva roky poslankyni Nérod-
ntho shromdzdéni, vyznamné se podilela na ¢innosti organizaci YMCA
aYWCA, aktivné pracovala v protialkoholnim hnuti. Mj. také stdla u
zrodu oslav Dne matek v Ceskoslovensku.

Po smrti své matky vedla domdcnost prezidenta republiky T. G. Ma-
saryka se vSemi z toho vyplyvajicimi spolecenskymi a protokoldrnimi
povinnostmi. Vyznamné ovlivnila i pfestavby Prazského hradu realizo-
vané jugosldvskym architektem Plecnikem.

Na pocitku tinora 1919 zalozila
se skupinou socidlnich pracovni-
8] ki Ceskoslovensky cerveny kiiz
== 'rlr a stala se jeho prvni predsedkyni.

# Vybudovala za témér dvé desitky
let z CSCK silnou a vyznamnou
humanitdrni organizaci v obdobi
mezi dvéma svétovymi vdlkami a
diky svym osobnim kontakttim mu
zajistila rozsahlou humanitérni po-
moc ze zahrani¢i. Zalozila u nds
tradici Velikono¢nich mirt Cer-
veného krize (od roku 1921), z
nichZ se od roku 1948 staly Svéto-
vé dny Cerveného kiiZe.

Byla rovnéz uznédvanou pied-
stavitelkou mezindrodniho hnuti Cerveného kiize. Byla zvolena do Vy-
konného vyboru a Rady guvernéri Ligy spolecnosti CK a CP (dnesni
Mezindrodni federace CK a CP). Byla rovnéZ predsedkyni I. mezindrod-
niho kongresu socidlni prdce v PatiZi v roce 1928.

Druhou svétovou valku proZila v emigraci ve Svycarsku, Anglii a USA.
V zaii 1945 se spolu s bratrem Janem, oblibenym ministrem zahrani¢nich
véci, vratilado CSR. Po jeho tragické smrti a pfevratu v tinoru 1948 podru-
hé emigrovala do zahranici a od roku 1950 se natrvalo usadila v USA, kde
také 29. 11. 1966 ve veéku 87 let v ceském domove pro seniory v Chicagu
zemiela. Byla pohibena v Masarykové mauzoleu v Chicagu.

V roce 1994 se Cesky erveny kiiz ve spolupraci s nékolika dal$imi
organizacemi a institucemi postaral o ptevoz ostatkd Dr. Alice Masary-
kové z USA do CR. Dne 14. z4ii 1994 byla pohibena do rodinného
hrobu rodiny Masarykovych v Lanech.

Cesky &erveny kiiz se hrdé hlasi k odkazu své zakladatelky a prvni
predsedkyné. Jejim jménem ,,Alice byla nazvana Domadci oSetfovatel-
skd péce CCK, jeji jméno nese i nejvyssi vyznamenani CCK - Medaile
Alice Masarykové. V Lanech byla zfizena Pamétni sin Alice Masary-
kové (v domku, ktery na své naklady postavila pro tehdejsi MS CSCK
Lany). V roce 2003 vydal Urad CCK monografii ,,Alice Masarykova®,
kterou si miizete zapij¢it na OS CCK.

Mgr. Josef Svejnoha

75 LET DETSKE ODBOBNE LECEBNY CCK
CH. G. MASARYKOVE V BUKOVANECH

V roce 1925 odkoupil zdmecek v Bukovanech, na rozhrani okrest
Piibram a Pisek, Ceskoslovensky erveny kiiz a v roce 1931 - pravé
pred tfictvrté stoletim v ném po nezbytnych rekonstrukcich oteviel Dét-
skou ozdravovnu. Dva roky po jejim otevieni (v roce 1933) ozdravovnu
navstivil prezident republiky T. G. Masaryk a do jeji ndv§tévni knihy
tehdy mj. zapsal: ,,... Pro¢ jesté nemate radio a telefon?...*.

Pii rozpusténi Ces-
koslovenského cerve-
ného kfiZe za némec-
ké okupace v roce
1940 byl zdmecek
spolu s jinym majet-
kem CSCK konfisko-
vén. Po druhé svéto-
vé vidlce byl znovu
vracen CSCK, aby se
v roce 1949 1écebna
stala stdtnim zdravot-
nickym zatizenim.
Teprve v roce 1994 byl zamek opét vracen Ceskému Cervenému
kiizi, ktery zde ziidil Détskou odbornou 1é¢ebnu CCK, kter4 nese
jméno manzelky prvniho ¢eskoslovenského prezidenta - Charlot-
ty Garrigue Masarykové.

Détskd odborna 1é¢ebna CCK v Bukovanech se nachazi v kras-
ném lesnatém prostiedi. V okruhu 25 km nejsou Zddné primyslové
objekty, které by znecistovaly Zivotni prostiedi. Pfiznivé klimatic-
ké podminky vytvdii mikroklima nedaleké Orlické pfehrady. Sou-
¢asti aredlu léCebny je zdmecky park, rybniky a zahrada s ovocnym
sadem.

Kapacita lécebny je 120 ldzek, 16¢1 se zde déti ve véku 3 - 15 let (spolu
s détmi do 6 let jsou pfijimdny i maminky, event. jini rodinni piisluSnici).
Léci se zde predevsim pacienti s opakujicimi se chronickymi onemocné-
nimi dychacich cest - nosohltanu, vedlej$ich dutin nosnich, hrtanu, pra-
dusek, plic, ddle déti s alergickymi rymami, astmatem, vrozenymi i zis-
kanymi poruchami obranyschopnosti a alergickymi chorobami kiize.
Doporuc¢ovand délka pobytu je 6 - 8 tydnti.

Kromé klimatotera-
pie poskytuje 1é¢ebna
dalsi procedury dle di-
agndz pacientd - napf.
inhalace, vyplachy
nosohltanu Vincent-
kou, aj. Pod vedenim
$koleného persondlu
rehabilita¢nich pra-
covnikd zabezpecuje
dechovou rehabilitaci
a jiné formy lécebné
télesné vychovy. S
ndcvikem spravného
dychéni souvisi muzikoterapie, hra na pi§talu nebo flétnu, pracuje
zde i skupina specialistli zaméfenych na arteterapii - 1é¢bu uménim a
hrou. Nédklady na 1é¢bu jsou hrazené z prostiedku zdravotniho pojis-
téni (byt s velkym zpozdénim). Soucdsti péce v 1écebné je predskolni
vychova déti a §kolni vyuka, véetné vyuky cizich jazyka.

V poslednich nékolika letech se zde opakované 16¢1 také ve tfityden-
nich pobytech 45-Clenné skupiny déti postizené ndsledky havdrie jader-
ného reaktoru v Cernobylu.

Na pocétku letosniho roku byla ndkladné rekonstruovana kuchyn této
détské lécebny z vytézku finanéni sbirky CCK realizované formou pii-
mého osloveni ob&anti CR. Dalsi nemalé finanéni prostfedky by si viak
vyzadala nutnd zdsadni rekonstrukce kotelny a rozvodd tepla a vody.
Détskd lécebna by si po 75 letech své existence podporu sponzori a

dal$ich dédrci nepochybné zaslouzila. .
Mgr. Josef Svejnoha
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