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TOM¡ä HAN¡K A »ERVEN› KÿÕé

SVÃTOV› DEN PRVNÕ POMOCI 2006
 V PRAZE BYL SPOJEN S KULTUROU

SvÏtov˝ den prvnÌ pomoci kaûdoroËnÏ p¯ipad· na druhou sobotu v z·¯Ì.
Letos se ve 169 zemÌch svÏta slavil 9. z·¯Ì 2006 jiû posedmÈ. Za uplynu-
l˝ch öest let se tÏchto akcÌ na ̇ zemÌ »R z˙Ëastnilo na 300.000 osob.

V hlavnÌm mÏstÏ Praze se SvÏtov  ̋den prvnÌ pomoci letos uskuteËnil v are·lu
obchodnÌho Centra »ern˝ Most v Praze 14 pod z·ötitou starosty Ing. Mirosla-
va FroÚka. O jeho bezvadnou organizaci se tentokr·t postaral OS »»K
Praha 9 pod vedenÌm svÈ ̄ editelky Ivany KadleËkovÈ. V pr˘bÏhu sobotnÌ-
ho odpoledne se bylo opravdu na co dÌvat. N·vötÏvnÌci mohli shlÈdnout nejen
uk·zky z Ëinnosti tohoto spolku, ale nap .̄ i p˘sobivÈ zn·zornÏnÌ poranÏnÌ.
Div·ci sv˝m potleskem ocenili pr·ci HasiËskÈho z·chrannÈho sboru HlavnÌ-
ho mÏsta Prahy, jehoû pracovnÌci ve dvou uk·zk·ch p¯edvedli z·chranu osob
z v˝öky pomocÌ ploöiny. Bez povöimnutÌ nez˘stal ani sanitnÌ v˘z, kter˝ zde
velk˝m i mal̋ m n·vötÏvnÌk˘m p¯edv·dÏla jeho pos·dka ze Z·chrannÈ sluûby
Hl. mÏsta Prahy. Mezi nejzajÌmavÏjöÌ uk·zky pat¯ilo vystoupenÌ Ëlenek
Svazu z·chrann˝ch brig·d kynolog˘, bÏhem nichû svoje umÏnÌ p¯edvedlo
hned nÏkolik Ëty¯noh˝ch aktÈr˘.

PodÏkov·nÌ pat¯Ì i Ëlen˘m OblastnÌ skupiny Ml·deûe »»K v Praze 9,
kte¯Ì bÏhem odpoledne s p¯ehledem p¯edv·dÏli poskytov·nÌ prvnÌ pomoci
stejnÏ jako oûivov·nÌ na resuscitaËnÌch loutk·ch a nabÌzeli z·jemc˘m mÏ-

¯enÌ krevnÌho tlaku. P¯edstaven byl i automatick˝ externÌ defibril·tor a
poprvÈ v »R zbrusu nov· Praktick· dom·cÌ lÈk·rniËka ze spoleËnÈ dÌlny
firmy Hartmann-Rico, »es-
kÈho ËervenÈho k¯Ìûe a DÏt-
stvÌ bez ˙razu, o. p. s., dÏti
se radovaly z proti˙razov˝ch
skl·daËek vydan˝ch firmou
Toyota ve spolupr·ci s »»K.

Po celÈ sobotnÌ odpoled-
ne byl pro n·vötÏvnÌky tÈto
zda¯ilÈ akce p¯ipraven i bo-
hat˝ kulturnÌ program. Na
pÛdiu se vyst¯Ìdali zpÏv·k
Hynek Tomm, harmonik·¯-
ka Jana VÈbrov· z Varnsdor-
fu a houslista Michal HejË. K bezvadnÈmu pr˘bÏhu celÈho odpoledne
p¯ispÏl sv˝m vystoupenÌm oblÌben˝ moder·tor Marek Dobrodinsk˝ a
na z·vÏr i zn·m· hereËka KvÏta Fialov·. Vöichni umÏlci vystoupili bez
n·roku na honor· .̄ PodÏkov·nÌ pat¯Ì i sponzor˘m tÈto akce - Centru
»ern˝ Most, Globusu »ern˝ Most, firm·m Toyota, Hartmann-Rico a
Enterainment Service Czech Republic.

    Text: Otto Lokaj, foto: Ing. Pavel ätajer

Herec Tom·ö Han·k je sv˝m zjevem p¯edurËen k rolÌm muûn˝ch
typ˘ a m·lokdo by v nÏm asi hledal muûe s romantickou duöÌ. Ale jak
se ¯Ìk·, zd·nÌ nÏkdy klameÖ Tom·ö je uû lÈta spojov·n s divadlem
Sklep, kde vytvo¯il nep¯ebernou ̄ adu rolÌ a dodnes je mu vÏrn .̋ Vedle
divadla toËÌ filmy a obËas si odskoËÌ do televize.

M˙za ho m· r·da natolik, ûe jde doslova z pr·ce do pr·ce a pat¯Ì
mezi nejvyhled·vanÏjöÌ herce u n·s v˘bec. O
tom, ûe je Tom·ö oblÌben i u reûisÈr˘, svÏdËÌ
jeho bohat· filmografie. Do podvÏdomÌ
div·k˘ se mj. zapsal p¯esvÏdËiv˝m
ztv·rnÏnÌm jednÈ z hlavnÌch rolÌ v
celoveËernÌm snÌmku VÏry ChytilovÈ
ÑKopytem sem, kopytem tamì. Zaz·¯il i ve
filmu ÑMazan˝ Filipì, kde vytvo¯il roli
detektiva Phila Marlowa. M·lokdo o
Tom·öovi vÌ, ûe vedle hereck˝ch aktivit si
obËas zkusÌ i lehËÌ M˙zu a vÏnuje se muzice.
D˘kazem toho m˘ûe b˝t nap .̄ hra ÑCarmenì,
pro nÌû se stal dvornÌm texta¯em. Jako mal˝
kluk hodnÏ sportoval a vÏnoval se veslov·nÌ.
I v tÈto disciplinÏ vÌtÏzil a stal se dokonce
nÏkolikr·t juniorsk˝m mistrem republiky.
SportovnÌho ducha projevil i o mnoho let
pozdÏji, kdy musel p¯ekonat n·strahy ûivota a postavit se znovu na
pomyslnou startovnÌ Ë·ruÖ

Dnes ûije nedaleko Prahy, kam jsme se za nÌm na sklonku podzimu
vypravili, abychom mu poloûili naöi zn·mou ot·zku:

Redakce Novin »K: ÑCo se V·m vybavÌ, kdyû slyöÌte o »ervenÈm
k¯Ìûi?ì

Tom·ö Han·k: ÑV·lka. V m˝ch p¯edstav·ch byl »erven˝ k¯Ìû

ostrovem urËitÈ lidskÈ nadÏje. ZjednoduöenÏ ̄ eËeno - fungujÌcÌ organizace,
kter· m· za cÌl v tÈ hr˘ze lidem pom·hat. I nynÌ ho samoz¯ejmÏ vnÌm·m. Jen si
myslÌm, ûe je ponÏkud zast¯en a nenÌ vidÏt tak, jak by si zaslouûil. V poslednÌ
dobÏ se u n·s zviditelnil p ī povodnÌch a pro mnoho lidÌ se zase na Ëas stal tÌm
ostrovem, o kterÈm mluvÌmÖ Mohu se snad pochlubit, ûe »erven˝ k¯Ìû
m·me zastoupen v rodinÏ - moje sest¯enice pracuje na OblastnÌm spolku

»»K v PÌsku, a jeho Ëinnost nenÌ pro mÏ dÌky
tomu velkou nezn·mou.

Jednou mi »erven˝ k¯Ìû pomohl se öatnÌkem.
Bylo to v dobÏ, kdy jsem mÏl uv·dÏt ples Burzy
cenn˝ch papÌr˘ a nemÏl jsem smoking. A jak
uzn·te, bez nÏj bych opravdu nemohl vylÈzt na
pÛdium. Shodou okolnostÌ jsem se p¯ed tÌm
objevil u sest¯enice, a svÏte div se, kost˝m -
nevÌm po kom, jsem mÏl za pades·t korun
doma. Kdyby tenkr·t burzovnÌ maklÈ¯i jen
tuöiliÖ (SmÌch).

»erven˝ k¯Ìû je pro mÏ ˙ûasnou
organizacÌ uû jen proto, ûe se vÏnuje pravÈ
charitÏ. Kdyû chci na ni p¯ispÏt, dlouho se
nerozhoduji; u nÏj m·m totiû opravdovou
jistotu, ûe penÌze dojdou tam, kam majÌ.
»erven˝ k¯Ìû snad musÌ mÌt kaûd˝ r·d a je

urËitÏ dob¯e, ûe tady mezi n·mi je. Vedle charity se vÏnuje i d·rcovstvÌ
krve a v˝uce a poskytov·nÌ prvnÌ pomoci. Kdyû tak p¯em˝ölÌm nad tÌm,
zda bych v˘bec dovedl nÏkomu poskytnout prvnÌ pomoc, musÌm p¯iznat,
ûe kromÏ vyproötÏnÌ jazyka z ˙st zranÏnÈho, bych si na nic vÏtöÌho
netroufl. VÌm, ûe je to öpatnÏ, a tak do budoucna slibuji, ûe si nech·m
udÏlat alespoÚ ökolenÌ od manûelky, kter· je v tom zbÏhl·Öì

                         (DokonËenÌ rozhovoru na str. 12)
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ZAHRANI»NÕ AKTIVITY »»K

O POLITICE A NESTRANNOSTI

M·me za sebou jedny volby do PoslaneckÈ snÏmovny Parlamentu
»R, ËekajÌ n·s volby sen·tnÌ a komun·lnÌ a pak jeötÏ moûn· dalöÌ. Kaû-
dÈho z n·s se dot˝k· to, Ëemu se u n·s ̄ Ìk· politika. Zpravidla kaûd˝ m·
nÏjak˝ n·zor. NÏkdo sv˘j, nÏkdo p¯ebÌr· ty, kterÈ n·m vnucujÌ naöi
vynikajÌcÌ nestrannÌ novin·¯i. Aù chceme Ëi nikoliv, politika naöe ûivoty
a tudÌû i postoje ovlivÚuje. Jako obËany tohoto st·tu, jako pl·tce danÌ,
jako nemocnÈ, jako ¯idiËe, jako zamÏstnance, jako podnikatele, jako
naplÚovatele smyslupln˝ch Ëi nesmysln˝ch pr·vnÌch p¯edpis˘, jako spo-
kojenÈ Ëi naötvanÈ voliËe a tak podobnÏ. To je norm·lnÌ. NemÏla by n·s
vöak ovlivÚovat jako Ëleny a pracovnÌky »ervenÈho k¯Ìûe a jako takovÌ
bychom do nÌ ani nemÏli vstupovat.

Samoz¯ejmÏ, ûe naöe organizace spolupracuje s kaûdou vl·dou »eskÈ
republiky,  s jednotliv˝mi ministry a jejich resorty. Spolupracujeme i na ̇ rovni
krajsk˝ch a obecnÌch org·n .̆ NÏkdy to jde lÈpe, nÏkdy h˘¯e. Vûdy je ale cÌlem
tÈto spolupr·ce naplÚov·nÌ posl·nÌ »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe v r·mci prin-
cip  ̆HnutÌ »ervenÈho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘lmÏsÌce, jeho programu, kter˝
vûdy smÏ¯uje k pom·h·nÌ lidem, kte¯Ì pomoc pot¯ebujÌ Ëi k plnÏnÌ preven-
tivnÌch program .̆

P¯ipomÌn·m sedm z·kladnÌch princip˘ »ervenÈho k¯Ìûe, kterÈ majÌ ̄ Ìdit
aktivity »ervenÈho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘lmÏsÌce v kaûdÈ situaci. Jsou jimi:

Humanita, Nestrannost, Neutralita, Nez·vislost, Dobrovolnost,
Jednota a SvÏtovost. Byly sice p¯ijaty a vyhl·öeny na 20. Mezin·rodnÌ
konferenci »K a »P ve VÌdni jiû v roce 1965, ale platÌ dodnes.

P¯edevöÌm naplÚov·nÌ princip˘ nestrannosti, neutrality a nez·vislosti
bude v·ûnÏ naruöeno jak˝mkoliv vstupem naöÌ organizace Ëi jejich funk-

éENEVSK… ⁄MLUVY UNIVERZ¡LNÃ
 PÿIJATOU SMLOUVOU

éenevskÈ ̇ mluvy o ochranÏ obÏtÌ ozbrojen˝ch konflikt˘ z roku 1949 se
staly nejöÌ¯e p¯ijatou smlouvou mezin·rodnÌho pr·va, neboù okamûikem
p¯istoupenÌ Nauru a »ernÈ Hory v srpnu 2006 se smluvnÌmi stranami
stalo jiû vöech 194  st·t˘ svÏta. PoËet jejich smluvnÌch stran je tak dokonce
vyööÌ, neû je tomu v p¯ÌpadÏ Charty OSN (Ëleny OSN je 192 st·t˘ svÏta).

»»K NA MISTROVSTVÕ SVÃTA
VE FOTBALE

V polovinÏ Ëervna 2006 vyrazila skupina z·chran·¯˘ OS »»K Blan-
sko na pozv·nÌ HessenskÈho »K pom·hat sv˝m nÏmeck˝m koleg˘m na
zdravotnickÈm zajiöùov·nÌ MistrovstvÌ svÏta ve fotbale v NÏmecku, kon-

krÈtnÏ ve Frankfur-
tu nad Mohanem.
Skupinu tvo¯il lÈka¯,
Ëty¯i ËlenovÈ Huma-
nit·rnÌ jednotky
»»K a tlumoËnÌk.
VedoucÌm skupiny
byl LubomÌr Po-
korn ,̋ kter˝ se roz-
dÏlil v rozhovoru o
svÈ dojmy:

ÑÖ Na stadion se
vöichni fanouöci ne-
veöli. Proto bylo moû-

nÈ sledovat vöechna utk·nÌ na ob¯Ìch obrazovk·ch v are·lu, kam byl vstup
zdarma. A pr·vÏ v tomto are·lu jsme p˘sobili Ö V nedÏli jsme nastoupili
do prvnÌ sluûby. Pracovali jsme v terÈnu. Bylo pomÏrnÏ horko, ani tlak
nebyl dobr˝ a tak to bylo dost n·roËnÈ. Mnoho lidÌ omdlÈvalo jiû p¯i Ëek·nÌ
na vstup, protoûe p¯ÌsnÈ bezpeËnostnÌ kontroly znamenaly vÌce neû hodino-
vÈ Ëek·nÌ. MÏli jsme za ̇ kol zvl·dnout prvnÌ oöet¯enÌ a postiûenÈ pak p¯edat
k dalöÌmu lÈka¯skÈmu oöet¯enÌ na stanici. Kaûd˝ den zaËÌnaly naöe sluûby
kolem t¯etÌ hodiny odpoledne a konËily kolem p˘lnociÖì.

KolegovÈ z NÏmeckÈho »K byli s pomocÌ Ëesk˝ch dobrovoln˝ch zdra-
votnÌk˘ z OS »»K Blansko velmi spokojeni. A tak m˘ûeme konstatovat,
ûe zdravotnÌci »»K dopadli na MistrovstvÌ svÏta v kopanÈ lÈpe neû ËeötÌ
fotbalistÈ.

cion·¯˘, pracovnÌk˘ Ëi Ëlen˘ do politickÈ arÈny, pokud tak uËinÌ pod naöÌm
praporem Ëi n·zvem. Nikomu nic nebr·nÌ vstupovat do voleb a tudÌû do
politiky jako obËan, kaûd˝ s·m za sebe Ëi svoji stranu, nikoliv vöak za
»erven˝ k¯Ìû.

ProË o tom hovo¯Ìm? Zaznamenali jsme snahy o vstup MS »»K do
politiky. Chci d˘raznÏ upozornit, ûe takovÈto snahy jsou s naöÌ spo-
leËnostÌ »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe nesluËitelnÈ a s kaûd˝m, kdo poru-
öÌ takto principy HnutÌ »K a »P, se budeme muset rozejÌt.

M˘ûeme spolupracovat pro dobro naöÌ vÏci se vöemi, ale vûdy jako
nez·vislÌ, nestrannÌ, neutr·lnÌ.

Jsme si samoz¯ejmÏ vÏdomi skuteËnosti, ûe naöe Ëlensk· z·kladna, naöe
organizace, kter· zasahuje na celÈm ̇ zemÌ st·tu, m˘ûe b˝t povaûov·na a je
povaûov·na za v˝znamnou voliËskou skupinu. SchopnÌ politici jsou si
toho vÏdomi a nevidÌm problÈm s tÏmi sluön˝mi spolupracovat. Na kon-
krÈtnÌch projektech, kterÈ budou realizov·ny ve prospÏch obËan˘ Ëi ohro-
ûen˝ch skupin, kterÈ pot¯ebujÌ pom·hat a kter˝m se dÌky tomu pomoci
dostane. V tak zvan˝ch vyspÏl˝ch st·tech nejen v EvropÏ, ale i ve
svÏtÏ, je podpora Ëinnosti »ervenÈho k¯Ìûe politiky Ëi politick˝mi
stranami bÏûn·. Podpora a spolupr·ce vl·dy samoz¯ejmostÌ. Jenom
u n·s m·m vÏtöinou po volb·ch obavu, ûe zase a znova budu vysvÏtlovat
n·ö program, naöe v˝sledky, pot¯ebu naöÌ pr·ce a pot¯ebu jejÌ podpory a
vz·jemnÈ spolupr·ce. Douf·m, ûe vzhledem k naöim dobr˝m v˝sledk˘m
nav·ûeme na p¯edchozÌ dobrou spolupr·ci. Samoz¯ejmÏ v r·mci a p¯i
dodrûenÌ naöich princip˘.

JUDr. Ji¯Ì Proch·zka, ¯editel ⁄¯adu »»K

HUMANIT¡RNÕ POMOC SYRSK…MU »P

V souvislosti s v·leËn˝m konfliktem na BlÌzkÈm V˝chodÏ (Izrael -
Libanon) poskytl »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû finanËnÌ humanit·rnÌ pomoc Syr-
skÈmu ËervenÈmu p˘lmÏsÌci, kter˝ pom·h· uprchlÌk˘m z v·lkou zasaûe-
n˝ch oblastÌ, v celkovÈ v˝öi 150.000,- KË.

HUMANITA SPOJUJE N¡RODY

Ve dnech 1. - 16. 8. 2006 se v penzionu Nov˝ rybnÌk v Obo¯iöti u Dob¯Ìöe
uskuteËnilo Mezin·rodnÌ setk·nÌ ml·deûÌ
»K a »P z 19 zemÌ ze 3 svÏtadÌl˘ (Bulhar-
sko, D·nsko, Finsko, Kypr, Litva, NÏmec-
ko, Norsko, Portugalsko, Rakousko, Ru-
munsko, Slovensko, ävÈdsko, äv˝carsko,
Turecko, Velk· Brit·nie, »esk· republika,
BangladÈö, Jihoafrick· republika a Singapur)
po¯·danÈ Ml·deûÌ »»K s podporou evrop-
skÈho programu Youth. N·plnÌ uû 2. roËnÌku
setk·nÌ byly besedy, semin·¯e a v˝mÏny zku-
öenostÌ z oblasti prevence a osvÏty syndro-
mu AIDS, Ëinnosti jednotliv˝ch n·rodnÌch
spoleËnostÌ »K a »P, ale takÈ vz·jemnÈ
pozn·nÌ kultury ˙Ëastnick˝ch zemÌ, vz·-
jemn˝ch odliönostÌ, ale i spoleËn˝ch cÌl˘ a
myölenek. ⁄ËastnÌci setk·nÌ mj. navötÌvili D˘m svÏtla v Praze, v˝stavu
fotografiÌ ÑChci jeötÏ ûÌtì, absolvovali besedu s Martinou Zikmundovou a
Janem äibÌkem o jejich zkuöenostech z OdÏsy na UkrajinÏ i ÑPoh·dkov˝
veËerì uspo¯·dan˝ spoleËnÏ v poh·dkov˝ch kost˝mech.

N¡VäTÃVA ZE SLOVENSK…HO »K

Dne 16. 8. 2006 navötÌvila ⁄¯ad »»K v Praze delegace SlovenskÈ-
ho »K veden· ̄ editelem sekce odborn˝ch ËinnostÌ Gener·lnÌho sekre-
tari·tu SlovenskÈho »K RNDr. Miroslavem Vicenem. Jednala s ve-
doucÌm ˙seku odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Mgr. Josefem
ävejnohou a jeho spolupracovnÌky o form·ch a moûnostech dalöÌ
vz·jemnÈ spolupr·ce.
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ZPR¡VY Z ⁄ÿADU »ESK…HO »ERVEN…HO KÿÕéE

V›KONN¡ RADA »»K 23. 9. 2006

V˝konn· rada »»K na tomto svÈm zased·nÌ projednala p¯edevöÌm
n·vrhy projekt˘ »»K na st·tnÌ dotace na rok 2007 pod·vanÈ na Minister-
stvo zdravotnictvÌ, Ministerstvo vnitra a Ministerstvo ökolstvÌ, ml·deûe a
tÏlov˝chovy.

D·le projednala a schv·lila novelizaci norem znalostÌ prvnÌ pomoci
ÑMlad˝ zdravotnÌk I. a II. stupnÏì, û·dost o prodlouûenÌ splatnosti p˘jËky
OS  »»K Ostrava a n·vrh na zahraniËnÌ cestu (˙Ëast z·stupce »»K na
zased·nÌ EvropskÈ komise pro prvnÌ pomoc v éenevÏ).

V r·mci informaËnÌch zpr·v VR »»K projednala a vzala na vÏdomÌ
zpr·vu o Ëinnosti prezidenta »»K a ⁄¯adu »»K za uplynulÈ obdobÌ,
p¯ehled aktivit ⁄¯adu »»K a OS »»K se sdÏlovacÌmi prost¯edky, infor-
maci o stavu p¯Ìpravy dostavby are·lu Domu senior˘ »»K ÑHvÏzdaì a
zpr·vu o pr˘bÏhu kontrol tuzemsk˝ch rekondiËnÌch pobyt˘ »»K pro
zdravotnÏ postiûenÈ dÏti. D·le vzala na vÏdomÌ informace o pr˘bÏhu
letoönÌho ⁄st¯ednÌho studijnÌho st¯ediska »»K, o Mezin·rodnÌm kempu
Ml·deûe »K poû·danÈm v »R a o ökolenÌ Ml·deûe »»K Leader Ship, o
v˝sledcÌch kontroly Ministerstva zdravotnictvÌ »R na Ëerp·nÌ st·tnÌch
dotacÌ za rok 2005 a informaci o souËasnÈ situaci v DÏtskÈ odbornÈ
lÈËebnÏ »»K Charlotty G. MasarykovÈ v Bukovanech.

NOV… EDI»NÕ TITULY

⁄¯ad »»K vydal v uplynul˝ch
t˝dnech v r·mci spoleËnÈho projek-
tu s NÏmeck˝m »K dva novÈ ediËnÌ
tituly z oblasti v˝uky prvnÌ pomoci:

∑ Kardiopulmon·lnÌ resuscitace v
prvnÌ pomoci (autor MUDr. Jul-
jo HasÌk, n·klad 3.000 v˝tisk˘)

∑ Hry a n·pady pro v˝uku
prvnÌ pomoci (autorka Mgr.
Eva Bernatov·, n·klad 7.000
v˝tisk˘).

»»K NA TISKOV… KONFERENCI

Dne 15. 8. 2006 se v praûskÈm pal·ci Dunaj konala tiskov· konference
k p¯edstavenÌ praktickÈ dom·cÌ lÈk·rniËky, kterou uvedla na trh firma

Hartmann-Rico ve spolupr·ci s »»K a o. p.
s. DÏtstvÌ bez ˙razu. TÈmÏ¯ t¯i desÌtky p¯Ì-
tomn˝ch novin·¯˘ vyslechly ˙vodnÌ infor-
mace na tÈma ÑProblematika dÏtsk˝ch ˙ra-
z˘ì (PhDr. Ji¯Ì Kostner, Robert Kostner -
o. p. s. DÏtstvÌ bez ˙razu), ÑV˝znam prvnÌ

pomociì (Mgr. Josef ävejnoha, ⁄¯ad »»K) a ÑPraktick· dom·cÌ lÈk·r-
niËkaì (Ing. VÏra Hus·kov·, Hartmann-Rico). ⁄¯ad »»K se aktivnÏ
podÌlel jak na v˝bÏru obsahu tÈto lÈk·rniËky, tak na tvorbÏ p¯iloûenÈho
seöitku obsahujÌcÌho z·kladnÌ postupy prvnÌ pomoci p¯i r˘zn˝ch typech
poranÏnÌ.

 ⁄SPÃäN…
⁄STÿEDNÕ STUDIJNÕ  STÿEDISKO »»K

Ve dnech 2. - 16. Ëervence 2006 se v chatÏ Kara u Roudnice v
Jizersk˝ch hor·ch uskuteËnilo
⁄st¯ednÌ studijnÌ st¯edisko »»K,
nejvyööÌ stupeÚ ve t¯ÌstupÚovÈm
navazujÌcÌm systÈmu studijnÌch
st¯edisek »»K. Z˙Ëastnilo se jej
celkem 19 z·jemc˘, p¯iËemû 15 z
nich z nÏj odjÌûdÏlo se zÌskanou
kvalifikacÌ zdravotnickÈho in-
struktora »»K.

PRVNÕ POMOC VE ZLAT›CH STR¡NK¡CH

V˝znamnou formou propagace prvnÌ pomoci se v polovinÏ srpna
2006 stala barevn· dvoustrana ÑZ·sady prvnÌ pomociì, p¯ipraven·
⁄¯adem »»K, kter· byla za¯azena do telefonnÌho seznamu ZlatÈ str·n-
ky. Vzhledem k tomu, ûe celorepublikov˝ n·klad Zlat˝ch str·nek dosa-
huje 4.000 000 v˝tisk˘, jedn· se o rozsahem naprosto bezkonkurenËnÌ
formu popularizace problematiky prvnÌ pomoci a »eskÈho ËervenÈho
k¯Ìûe.

KYTICE »»K NA HROB
PROF. JANA JANSK…HO

ÿeditel ⁄¯adu »»K
JUDr. Ji¯Ì Proch·zka a
vedoucÌ ˙seku odborn˝ch
ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Mgr.
Josef ävejnoha poloûili
dne 8. z·¯Ì 2006 u p¯Ìleûi-
tosti 85. v˝roËÌ ̇ mrtÌ kytici
se stuhami »ervenÈho k¯Ì-
ûe na hrob Prof. Jana Jan-
skÈho, objevitele ËtvrtÈ krev-
nÌ skupiny, muûe, jehoû
jmÈno nesou t¯i stupnÏ me-
daile udÏlovanÈ »esk˝m
Ëerven˝m k¯Ìûem mnoho-
n·sobn˝m bezp¯ÌspÏvko-
v˝m d·rc˘m krve.

NOVÕ NOSITEL… MEDAILE
 ALICE MASARYKOV… -  3. Ë·st

VÃRA POHLOV¡ (1924)

»lenkou »»K je jiû vÌce neû p˘l stoletÌ
- od roku 1954. Po dlouhou ̄ adu let vel-
mi aktivnÏ pracuje ve v˝boru MS »»K
Praha 10 - Vröovice a zodpovÏdnÏ zast·-
v· takÈ funkci p¯edsedkynÏ OblastnÌ do-
zorËÌ rady OS »»K Praha 10+Beneöov.
Je velmi Ëinorod·, obÏtav· a skromn·,
velmi obÏtavÏ pom·h· p¯i vöech akcÌch
organizovan˝ch ⁄¯adem OS »»K Pra-
ha 10+Beneöov. Je takÈ aktivnÌ Ëlenkou
SpoleËnosti Alice MasarykovÈ. Je drûi-
telkou vyznamen·nÌ »»K ÑZa obÏtavou
Ëinnostì a ÑZa dlouholetou pr·ciì.

MGR. JOSEF äVEJNOHA (1945)

»lenem »»K je od roku 1977. P˘sobil
v OVR »»K Praha 10, v letech 1977 -
1991 pracoval jako vedoucÌ programovÈ-
ho oddÏlenÌ »⁄V a FV »S»K, od roku
1999 aû dosud je vedoucÌm ̇ seku odbor-
n˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K. P˘sobÌ jako
lektor v ̇ st¯ednÌch kurzech i na besed·ch
pro MS »»K.  Zast·val funkci Ëlena re-
dakËnÌ rady Ëasopisu ZdravÌ, od 1. 1. 2000
je vedoucÌm redaktorem Novin »ervenÈ-
ho k¯Ìûe. Je autorem ̄ ady publikacÌ z his-
torie »S»K a »»K a monografiÌ o v˝-
znamn˝ch osobnostech Mezin·rodnÌho
hnutÌ »K.
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EVAKUACE Zä HABRMANOVA
HRADEC KR¡LOV…

OkamûitÏ evakuovat celou ökolu museli v ̇ ter˝
23. a ve st¯edu 24. kvÏtna 2006 kr·tce po osmÈ
hodinÏ rannÌ uËitelÈ Zä Habrmanova v Hradci
Kr·lovÈ. Na pokyn ze ökolnÌho rozhlasu budo-
vu opustili û·ci i vöichni zamÏstnanci. K mÌstu
okamûitÏ vyrazili hasiËi, z·chrann· sluûba, hra-
deck˝ »erven˝ k¯Ìû i policie.

⁄nik urËen˝mi evakuaËnÌmi cestami byl rych-
l˝ a bez komplikacÌ. Teprve p¯ed budovou uËitelÈ
i û·ci zjistili, ûe se jednalo naötÏstÌ pouze o n·cvik
v r·mci brannÈho dne, kter˝ ökola kaûdoroËnÏ
po¯·d· ve spolupr·ci s OS »»K Hradec Kr·lo-
vÈ. CÌlem evakuace bylo p¯edevöÌm ovÏ¯it moûn·
rizika pro p¯Ìpad skuteËnÈ krizovÈ ud·losti.

Pro evakuovanÈ û·ky bylo potÈ p¯ipraveno
10 zajÌmav˝ch disciplÌn, kter˝mi brann˝ den po-
kraËoval. Jednotliv· stanoviötÏ obsadili hasiËi,
policistÈ a zdravotnÌci, kte¯Ì s dÏtmi procviËovali
z·klady prvnÌ pomoci, p¯ivol·nÌ z·chrannÈ sluû-
by, bezpeËnost dÏtÌ v dopravÏ i prevenci poû·r˘.
Velk˝ z·jem dÏtÌ byl o sanitnÌ v˘z rychlÈ z·-
chrannÈ sluûby, zejmÈna o jeho vnit¯nÌ vybave-
nÌ. Bez povöimnutÌ nez˘stalo ani hasiËskÈ auto,
kterÈ by nejradÏji vöichni chtÏli ¯Ìdit. TradiËnÌ
z·jem byl o n·cvik oûivov·nÌ na speci·lnÌch
modelech d˘vÏrnÏ naz˝van˝ch Ñandulyì.

Karel éabka,
¯editel ⁄¯adu OS »»K Hradec Kr·lovÈ

STAROSTA JINDÿICHOVA
HRADCE NEV¡HAL

ZnÌ to trochu jako v poh·dce. V sobotu 17.
Ëervna 2006 se hlÌdka mlad˝ch zdravotnÌk˘ II.
stupnÏ ze 6. Zä VÏtrn· z Jind¯ichova Hradce
umÌstila na republikovÈm fin·le HMZ v »eskÈ
T¯ebovÈ na 2. mÌstÏ. O pouh˝ch 11 dnÌ pozdÏji
pÏtici ̇ spÏön˝ch chlapc˘ p¯ijal starosta mÏsta Jin-
d¯ich˘v Hradec Ing. Karel Matouöek za ̇ Ëasti
vedoucÌ odboru ökolstvÌ, ml·deûe a tÏlov˝chovy
PhDr. Jitky »echovÈ a ̄ editelky ⁄¯adu OS »»K
Jind¯ich˘v Hradec Zdenky HanzalovÈ.

»lenovÈ ̇ spÏönÈ hlÌdky (Martin Schˆnbauer,
Filip Patcelt, Luboö Hummel, Martin Jasan-
sk ,̋ Luk·ö Rejthar) spolu se svou uËitelkou Mgr.
Ivou Schneedorferovou se zapsali do PamÏtnÌ
knihy mÏsta Jind¯ich˘v Hradec a obdrûeli upo-
mÌnkovÈ d·rky. Neölo by podobnÏ spolupracovat

takÈ u V·s? Chce to ze strany »»K jen jedno -
dob¯e pracovat, d·vat o sobÏ vÏdÏt a mÌt dobrÈ
vztahy s p¯edstaviteli Vaöeho mÏsta. Zkuste to.

»»K ZNOVU
V »ESK… DATABANCE

REKORDŸ
Ned·vno jsme V·s informovali, ûe do »eskÈ

databanky rekord˘ byl dÌky iniciativÏ OS »»K
⁄stÌ nad OrlicÌ a MS »»K SemanÌn zaps·n popr-
vÈ »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû s 214 upeËen˝mi veliko-
noËnÌmi ber·nky. Netrvalo to tak dlouho a je tu jiû
druh˝ z·pis spojen˝ se jmÈnem naöÌ organizace.

Na Mezin·rodnÌm festivalu rekord˘ a kurio-
zit v Pelh¯imovÏ, kter˝ probÏhl o letoönÌm dru-
hÈm ËervnovÈm vÌkendu, Ëty¯iadvacetiËlenn˝
t˝m mlad˝ch z·chran·¯˘ z OS »»K Pelh¯i-
mov a z ̄ ad n·vötÏvnÌk˘ vydrûel na pelh¯imov-
skÈm n·mÏstÌ 12 hodin nep¯etrûitÏ prov·dÏt
kardiopulmon·lnÌ resuscitaci na figurÌnÏ.

PÿÕMÃSTSK› T¡BOR
V DA»ICÕCH

UskuteËnil se ve dvou t˝dennÌch turnusech v
DomÏ dÏtÌ v DaËicÌch v reûii OS »»K Jind¯i-
ch˘v Hradec pro dvÏ skupiny po 20 dÏtech do
10 let. NedÌlnou souË·stÌ programu t·bora byla
v˝uka prvnÌ pomoci s uk·zkami oöet¯ov·nÌ po-
ranÏnÌ a obvazovÈ techniky vËetnÏ rad co dÏlat
nap .̄ p¯i ötÌpnutÌ hmyzem nebo ̇ palu. ée neölo
o marnou pr·ci, o tom svÏdËÌ vyj·d¯enÌ jednÈ
malÈ holËiËky:  ÑJ· jsem v·s moc r·da poslou-
chala, zajÌm· mÏ to, chtÏla bych b˝t sest¯iËkouì.

       Dana Krtkov·, MS »»K DaËice

REKONDICE SENIORŸ

PrvnÌ rekondice senior˘ OS »»K »eskÈ Bu-
dÏjovice se mimo¯·dnÏ vyda¯ila nejen dÌky kr·s-
nÈmu poËasÌ, kterÈ p¯·lo proch·zk·m a mal˝m
v˝let˘m po okolÌ. Konala se v Ëervnu 2006 v

hotelu ÑMasì v SezimovÏ ⁄stÌ, kter˝ m· pro
tento ˙Ëel v˝bornÈ z·zemÌ. DennÏ 2 hodiny v
bazÈnu, 1 hodina v tÏlocviËnÏ se cviËenÌm zku-
öenÈ rehabilitaËnÌ pracovnice Marie Janouöo-
vÈ, zmÌnÏnÈ proch·zky, pl·novanÈ mÌstnÌm funk-
cion·¯em »»K panem Sladk˝m, i veËernÌ spo-
leËn· posezenÌ na terase hotelu - to vöe ̇ ËastnÌ-
ky nadchlo a uû se tÏöÌ na moûnÈ Ñp¯ÌötÌìÖ
Dobr˝m - vesel˝m duchem akce byl nestor »»K
MUDr. Miloslav Hlach.  Hana Vacovsk·,
     ¯editelka ⁄¯adu OS »»K »eskÈ BudÏjovice

»EST JEJÕ PAM¡TCE
Jako n·hl˝ ˙der blesku rozöÌ¯ila se sobotnÌho

r·na 25. b¯ezna 2006 neuvÏ¯iteln· ale velmi smutn·

zpr·va. V tento den p¯ed 9. hodinou dotlouklo
dobrosrdeËnÈ srdce naöÌ milÈ dlouholetÈ, st·le
aktivnÏ pracujÌcÌ Ëlenky p¯edstavenstva naöÌ MS
»»K Nov˝ Bor panÌ Ludmily Dvo¯·kovÈ. Ze-
m¯ela po kr·tkÈ, ale tÏûkÈ a z·ke¯nÈ nemoci kr·tce
p¯ed dovröenÌm sv˝ch 73. narozenin.

Do konce minulÈho roku st·le svojÌ aktivitou
p¯ispÌvala k rozvoji Ëinnosti naöÌ skupiny a byla
pevnÏ p¯esvÏdËena o öùastnÈ budoucnosti a v˝-
znamu »»K v naöÌ spoleËnosti. V naöÌ MS »»K
aktivnÏ pracovala od poË·tku 70. let minulÈho
stoletÌ. Vyökolila desÌtky dobrovoln˝ch zdravot-
nÌk˘ a st·le dbala o jejich dalöÌ proökolov·nÌ. Sama
mÏla - jako zdravotnÌ sestra z povol·nÌ - velmi
kladn˝ vztah k lidem. ⁄spÏönÏ ökolila Ëleny hlÌ-
dek mlad˝ch zdravotnÌk˘ na ökol·ch a p¯ipravo-
vala je na soutÏûe. S panÌ Dvo¯·kovou jsem spo-
lupracoval v »ervenÈm k¯Ìûi p¯es 30 let. Vûdy
byla p¯Ìkladnou a obÏtavou pracovnicÌ a za svoji
ne˙navnou Ëinnost byla takÈ nÏkolikr·t po z·slu-
ze vyznamen·na jak na okresnÌ, tak celorepubli-
kovÈ ̇ rovni.

Odeöla n·m nen·vratnÏ z naöich ̄ ad a z˘stane
pro n·s dlouho nenahraditelnou ztr·tou. Bude n·m
dlouho chybÏt jejÌ mil˝ ̇ smÏv i vûdy dobr· n·la-
da p¯i naöem z·sadnÌm rozhodov·nÌ. Ve vzpo-
mÌnk·ch z˘stanete vöak s n·mi trvale po celou
dobu naöeho ûivota. DÌk za Vaöi pr·ci a Ëest VaöÌ
pam·tce. Josef äpachman,

Ëlen p¯edstavenstva MS »»K Nov˝ Bor

PÿISPÃLI I M¡LEM
V souËasnÈ dobÏ ûiji v DomovÏ d˘chodc˘ (DD)

v H·ji-SmolkovÏ. Pro onemocnÏnÌ, kterÈ zp˘so-
bilo moji imobilitu, jsem se musela vzd·t i funkce
p¯edsedkynÏ MS »»K ve LhotÏ. Nad·le vöak
z˘st·v·m Ëlenkou tÈto skupiny. ZajÌm·m se o veö-
kerÈ dÏnÌ t˝kajÌcÌ se »»K a dÌky Novin·m »erve-
nÈho k¯Ìûe mohu sledovat vöechny novinky.

P¯estoûe senio¯i DD neopl˝vajÌ velk˝mi fi-
nanËnÌmi prost¯edky, nenÌ jim lhostejn˝ osud
lidÌ, kte¯Ì byli postiûeni letoönÌmi jarnÌmi po-
vodnÏmi, p¯iöli o sv˘j domov a o vöechno, co
mÏli. P¯i finanËnÌ sbÌrce v naöem DD bylo vy-
br·no celkem 5.200,- KË a pouk·z·no na po-
vodÚovÈ konto »»K. Proto pat¯Ì podÏkov·nÌ
vöem pracovnÌk˘m i klient˘m naöeho Domova
d˘chodc˘, kte¯Ì na tento ̇ Ëel p¯ispÏli.

           Old¯iöka Dost·lov·

DÃKOVN› DOPIS
OD POLICIE »R

Citujeme z dÏkovnÈho dopis, kter˝ obdrûela
¯editelka ⁄¯adu OS »»K Jind¯ich˘v Hradec:
ÑÖ dovolte mi podÏkovat jmÈnem Policie »R,
okresnÌho ̄ editelstvÌ Jind¯ich˘v Hradec Ëlen˘m
»eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe, skupiny kynolog˘ ve
St¯Ìbrci, manûel˘m Hutterov˝m.

V naöem okrese doölo dne 19. a 27. 7. 2006 k
utonutÌ dvou osob, a to v KardaöovÏ ÿeËici a v
Suchdole nad LuûnicÌ. P¯i bezv˝slednÈm p·tr·-
nÌ po utonul˝ch osob·ch jsme oslovili manûele
Hutterovi, kte¯Ì bez ohledu na sv˘j voln˝ Ëas
pomoc neodep¯eli, a naopak sv˝m profesion·l-
nÌm p¯Ìstupem pomohli obÏ utonulÈ osoby vy-
p·trat pomocÌ sv˝ch ps˘.

Manûel˘m Hutterov˝m a jejich koleg˘m z ky-
nologickÈ skupiny pat¯Ì up¯ÌmnÈ podÏkov·nÌÖì.

Plk. JUDr. Jaroslav B·rta,
z·stupce ̄ editele
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ÑKdybys chtÏl, uk·ûu ti mÌsto, kde mi
vyoperovali slepÈ st¯evo,ì sv·dÌ dÌvka

chlapce. - ÑAni n·hodou, z nemocnic se
mi dÏl· zleì.

Prof. MUDr. PhDr. JANA MA»¡KOV¡, CSc.
Na naöe Ëty¯i tradiËnÌ ot·zky tentokr·t ochotnÏ odpovÏdÏla b˝val· rek-

torka Univerzity PalackÈho (UP) v Olomouci Prof. MUDr. PhDr. Jana
MaË·kov·, CSc.

Ot·zka: PanÌ profesorko, m˘ûete se n·m trochu p¯edstavit? Co ve
Vaöem ûivotÏ p¯edch·zelo Vaöemu dneönÌmu za-
mÏstn·nÌ a funkci rektorky druhÈ nejstaröÌ univer-
zity v »R?

OdpovÏÔ: Absolvovala jsem studium vöeobec-
nÈho lÈka¯stvÌ na LF UP v Olomouci a po promo-
ci jsem nastoupila na ⁄stav patologickÈ fyziolo-
gie, kde p˘sobÌm dodnes. Na ˙stavu jsem se vÏ-
novala v˝uce student˘ a v˝zkumu vlivu r˘zn˝ch
l·tek na kr·tkodobou pamÏù a uËenÌ. Proto jsem
p¯i zamÏstn·nÌ absolvovala studium psychologie
na FF UP v Olomouci. Patologick· fyziologie pat¯Ì
k z·kladnÌm tzv. preklinick˝m obor˘m, studenty
p¯ipravujeme pro dalöÌ studium klinick˝ch obor˘.
Na ˙stavu jsem byla dlouh· lÈta odbornou asis-
tentkou, teprve po roce 1989 jsem mohla habilito-
vat a v roce 1998 jsem byla jmenov·na profesor-
kou. Od roku 1990 jsem vykon·vala nÏkolik aka-
demick˝ch funkcÌ, byla jsem p¯edsedkynÌ AkademickÈho sen·tu UP, pro-
rektorkou, dvÏ funkËnÌ obdobÌ dÏkankou LÈka¯skÈ fakulty a dvÏ funkËnÌ
obdobÌ jsem byla rektorkou tÈto staroslavnÈ univerzity.

Ot·zka: Co povaûujete ve svÈ dosavadnÌ pr·ci za nejvÏtöÌ ̇ spÏch?
OdpovÏÔ: Dost obtÌûnÏ mohu hodnotit svÈ vlastnÌ p˘sobenÌ, myslÌm, ûe

to p¯ÌsluöÌ jin˝m. Snaûila jsem se vûdy zvl·dat svou pr·ci co nejlÈpe. Jsem
velmi r·da v kontaktu se studenty, po celou dobu, i v obdobÌ, kdy jsem
p˘sobila jako dÏkanka a rektorka, jsem uËila vysokoökolskÈ studenty a teÔ
jsem se k v˝uce vr·tila naplno. TÏöÌ mne, kdyû se ke mnÏ hl·sÌ naöi absol-
venti a j· mohu sledovat, jak ̇ spÏönÏ se po promoci uplatÚujÌ. V akademic-
k˝ch funkcÌch na vysokÈ ökole navazujeme jeden na druhÈho, kaûd˝ z n·s
p¯id· sv˘j dÌl ke koneËnÈmu ̇ spÏchu, na kterÈm se podÌlÌ takÈ ̄ ada dalöÌch
obÏtav˝ch spolupracovnÌk˘. Dokladem toho je ˙spÏönÏ rekonstruovan·
budova UmÏleckÈho centra (Konviktu), prakticky k nepozn·nÌ promÏnÏn˝
b˝val˝ are·l po sovÏtskÈ arm·dÏ v Ne¯edÌnÏ, kde nynÌ sÌdlÌ Fakulta tÏlesnÈ
kultury a koleje. M·m radost, ûe se poda¯ilo dokonËit p¯Ìpravu a zaËne se
stavÏt nov· budova pro P¯ÌrodovÏdeckou fakultu na EnvelopÏ.

Ot·zka: S jak˝mi nejvÏtöÌmi problÈmy jste se ve v˝konu funkce rek-
torky pot˝kala?

OdpovÏÔ: Moûnost st·t v Ëele druhÈ nejstaröÌ vysokÈ ökoly u n·s jsem
povaûovala za Ëest. Nebylo to jednoduchÈ, protoûe univerzita m· jiû vÌce

neû 17.000 student˘, asi 1.300 uËitel˘ a 900 dal-
öÌch pracovnÌk˘, poskytuje vzdÏl·nÌ ve velmi öiro-
kÈm spektru obor˘, probÌh· zde öpiËkov˝ v˝zkum.
K tomu vöemu je t¯eba zajistit odpovÌdajÌcÌ pod-
mÌnky. To bylo sloûitÈ, zvl·ötÏ na zaË·tku mÈho
prvnÌho funkËnÌho obdobÌ. PostupnÏ na vysokÈ
ökoly p¯ich·zelo vÌc penÏz a situace se lepöila, i
kdyû ani teÔ nenÌ zcela optim·lnÌ. Pro rozvoj vyso-
kÈ ökoly nejsou ovöem d˘leûitÈ jen penÌze; bylo
t¯eba rozöÌ¯it spolupr·ci se zahraniËnÌmi vysok˝mi
ökolami a pracoviöti, tak aby st·le vÌce student˘ i
akademick˝ch pracovnÌk˘ mohlo na öpiËkov˝ch
pracoviötÌch zÌsk·vat novÈ zkuöenosti a navazovat
kontakty. Univerzita je velk· organizace s mnoû-
stvÌm budov, vÏtöinou jde o kr·snÈ historickÈ pro-
story, ovöem to takÈ p¯in·öÌ nutnost st·le nÏco opra-
vovat, rekonstruovat.

Ot·zka: Jak˝ je V·ö vztah k aktivit·m »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe (»»K)?
Co V·s z jeho Ëinnosti nejvÌce zajÌm·?

OdpovÏÔ: S aktivitami »»K (tehdy jeötÏ »S»K) jsem se sezn·mila jiû
jako studentka na st¯ednÌ ökole. Absolvovala jsem p¯ÌsluönÈ kurzy, abych
mohla o pr·zdnin·ch pracovat jako zdravotnice na  dÏtsk˝ch letnÌch t·bo-
rech. Jako lÈka¯ka velmi oceÚuji nejen to, ûe Ëlenky a ËlenovÈ »»K posky-
tujÌ prvnÌ pomoc p¯i r˘zn˝ch sportovnÌch a spoleËensk˝ch akcÌch, ale hlav-
nÏ to, ûe svÈ zkuöenosti p¯ed·vajÌ dalöÌm zejmÈna mlad˝m lidem. Velmi si
v·ûÌm vöech bezp¯ÌspÏvkov˝ch d·rc˘ krve, kte¯Ì opakovanÏ p¯ich·zejÌ daro-
vat krev - tekutinu nejvz·cnÏjöÌ, kter· pom·h· zachraÚovat ûivoty. MÏla
jsem p¯Ìleûitost se s nimi setk·vat p¯i slavnostnÌch chvÌlÌch, kdy si p¯ich·zeli
pro ocenÏnÌ za svou dlouholetou Ëinnost. P¯i katastrof·ch doma i v zahraniËÌ
poskytuje »»K pomoc velmi kvalifikovanÏ a na z·kladÏ dlouholet˝ch zku-
öenostÌ vËetnÏ v˝znamnÈho zapojenÌ do mezin·rodnÌch struktur. MyslÌm, ûe
nejsem sama, komu se zcela automaticky za takov˝ch okolnostÌ vybavÌ
»erven˝ k¯Ìû jako z·ruka, ûe penÌze ze sbÌrek budou vyuûity pro ty nejpo-
t¯ebnÏjöÌ.                                              Ot·zky kladl: Mgr. Josef ävejnoha

MISTROVSTVÕ REPUBLIKY
VZS »»K

Ve dnech 23. - 25. Ëervna 2006 se konalo na kou-
paliöti Michal v SokolovÏ XXXIV. MistrovstvÌ re-
publiky VodnÌ z·chrannÈ sluûby »»K na volnÈ vodÏ a
VI. MR z·chrann˝ch t̋ m  ̆VZS »»K. Po¯·d·nÌm
tÈto akce byla v letoönÌm roce povÏ¯ena MS VZS »»K
Sokolov pod vedenÌm p¯edsedy VladimÌra Tom·ö-
ka. MistrovstvÌ republiky se z˙Ëastnilo 16 druûstev
muû  ̆a ûen z celÈ »eskÈ republiky. V soutÏûi z·chran-
n˝ch t̋ m  ̆mezi sebou soutÏûilo 5 t̋ m .̆

PrvnÌ mÌsto a poh·r prezidenta »eskÈho Ëer-
venÈho k¯Ìûe v soutÏûi ûen zÌskala dÏvËata z MS
VZS »»K Brno-mÏsto A, na druhÈm mÌstÏ se
umÌstilo druûstvo Brno-mÏsto B a na t¯etÌm mÌstÏ
skonËila dÏvËata z Klatov A. V soutÏûi muû˘
poh·r prezidenta »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe zÌs-
kali vodnÌ z·chran·¯i z MS VZS »»K Ostra-
va, druzÌ byli z·chran·¯i z Brna-mÏsta A a na
t¯etÌm mÌstÏ skonËilo druûstvo Brno-mÏsto B.

V letoönÌm roce byly opÏt udÏlov·ny putov-
nÌ poh·ry za jednotlivÈ discipliny. Pro discipli-
ny z·chrana surfov˝m plov·kem a kardiopul-
mon·lnÌ resuscitace a taûenÌ b¯emene vÏnoval
cenu hlavnÌ partner VZS »»K - »esk· podnika-
telsk· pojiöùovna, a. s. Poh·ry zÌskala v obou
kategoriÌch MS VZS »»K Brno-mÏsto. V öes-
tÈm roËnÌku MistrovstvÌ republiky z·chrann˝ch

t˝m˘ VZS »»K se na prvnÌm mÌstÏ umÌstil a
putovnÌ poh·r Gener·lnÌho ̄ editelstvÌ HasiËskÈ-
ho z·chrannÈho sboru »R zÌskal t˝m vodnÌch
z·chran·¯˘ z ⁄stÌ nad Labem. MistrovstvÌ re-
publiky navötÌvili ofici·lnÌ hostÈ ze Sokolova,
sponzo¯i a z·stupci tisku. V sobotu pak p¯ijela
p¯edat poh·r za Gener·lnÌ ¯editelstvÌ HZS Mi-
nisterstva vnitra »R Ing. Tereza Oöù·dalov·.

V letoönÌm roce n·m poËasÌ p¯·lo, obÏ soutÏûe
probÏhly bez problÈm˘ a vöem se velmi lÌbily. Za
celkovou p¯Ìpravu MistrovstvÌ republiky je pot¯e-
ba podÏkovat technickÈmu deleg·tu soutÏûe Kar-
lu äalbabovi a Ëlen˘m MS VZS »»K T¯ebÌË,
kte¯Ì ve spolupr·ci se Ëleny MS VZS »»K Soko-
lov soutÏû v˝bornÏ p¯ipravili. V nedÏli vöichni
odjÌûdÏli jiû opÏt rychle do sv˝ch domov˘, aby se
zaËali peËlivÏ p¯ipravovat na letnÌ sezÛnu, kter·
pr·vÏ zaËÌnala. P¯·li jsme jim, aby byla klidn·, bez
vÏtöÌch z·sah˘.          Jana Kargerov·,

                        gener·lnÌ sekret·¯ VZS »»K

T¡BOR KARVINSK›CH DÃTÕ
VE STYLU M*A*S*H

Od 1. do 15. 7. 2006 se opÏt konal letnÌ t·bor
organizovan˝ OS »»K Karvin· pro dÏti s or-
topedick˝mi vadami. HlavnÌm tÈmatem pro ten-
to rok byl M*A*S*H. Pro ty, kter˝m n·zev svÏ-
tozn·mÈho seri·lu nic ne¯Ìk·, budiû vysvÏtleno,
ûe tato zkratka v p¯ekladu znamen· ÑmobilnÌ ar-
m·dnÌ nemocniceì. Od toho se i odvÌjel pro-
gram mlad˝ch t·bornÌk˘.

Vöichni mÏli svou ÑpsÌ zn·mkuì, na kterÈ bylo
uvedeno jmÈno a öarûe. Z·kladnÌ hodnostÌ byl vo-
jÌn. To se ale klidnÏ mohlo zmÏnit. ProbÌhala pov˝-
öenÌ, ale i degradace. NejvyööÌ moûnou dosaûenou
hodnostÌ byl
podporuËÌk,
naopak nej-
niûöÌ byl ba-
ûant. MladÌ
vojÌni se kaû-
d˝ den uËili
prvnÌ pomoc
a vöe si vy-
zkouöeli i v
praxi. Jeden
den byl dokonce simulov·n p·d vrtulnÌku se vöemi
jeho n·sledky. MladÌ oöet¯ovatelÈ si museli poradit
nap .̄ s amputacÌ ruky, otev¯enou zlomeninou nohy
Ëi noûem zabodnut˝m do hrudnÌku.

KromÏ n·cviku z·kladnÌch oöet¯ovacÌch po-
stup˘ samoz¯ejmÏ absolvovali mnoûstvÌ t·bo-
rov˝ch her, kterÈ svou tÈmatikou p¯ipomÌnaly
v˝öe zmÌnÏn˝ seri·l. jednou dokonce na n·vötÏ-
vu zavÌtal i pomaten˝ gener·l, jehoû rozkazy
ned·valy smysl (nap .̄ najÌt jehlu v kupce sena,
nabarvit  tr·vu na zeleno Ëi udÏlat ze strouhanky
rohlÌk). VeËer absolvovali naöi svÏ¯enci takÈ Ñta-
neËkyì. Zde se kr·snÏ p¯ed spanÌm prot·hli a
nauËili se p·r z·kladnÌch taneËnÌch krok˘. Hoj-
nÏ vyuûÌv·n byl i bazÈn nach·zejÌcÌ se v are·lu
t·bora. Cel˝ t·borov˝ program mÏl znaËn˝
˙spÏch.         Petra PuöËiznov·,

                                        OS »»K Karvin·
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PÿEDSTAVUJEME  N¡RODNÕ SPOLE»NOSTI  »K  A  »P

V›RO»Õ  »ÕSLA  ñ »EäTÕ  L…KAÿI UéITE»N… VYN¡LEZY

Pacientka si stÏûuje lÈka¯i, ûe je jÌ hroznÏ. LÈka¯
jÌ radÌ: ÑKaûdÈ r·no nalaËno vypijete jedno

syrovÈ vajÌËkoì. - ÑKdyû j· vajÌËka nesn·öÌmì. -
ÑA kdo po v·s chce, abyste je sn·öela?ì

ZN¡ME PRAVIDLA SPOLE»ENSK…HO
CHOV¡NÕ?

SVAZIJSK› »ERVEN› KÿÕé
Svazijsk˝ Ëerven˝ k¯Ìû je nevl·dnÌ organizace

vytvo¯en· v roce 1970 rozhodnutÌm parlamen-
tu. Fungoval ale jiû d¯Ìve od 30. let 20. stoletÌ
jako spolek BritskÈho »K. Jeho Ëinnost v tÈto
dobÏ byla hlavnÏ zamÏ¯ena na humanit·rnÌ po-
moci. Od tÈ doby se z nÏj stala velk· humanit·r-
nÌ organizace s ¯adou aktivit, kter· je sloûkou
HnutÌ »K a »P.

Svazijsk˝ »K m· 5 oblastnÌch spolk˘, kterÈ sÌdlÌ
v pÏti nejvÏtöÌch mÏstech zemÏ. ÿada spolk  ̆provo-
zuje nemocnice a kliniky.

HlavnÌm posl·nÌm SvazijskÈho »K je samo-
z¯ejmÏ öÌ¯enÌ z·kladnÌch princip˘ HnutÌ »K a
»P, öÌ¯enÌ mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va
a pomoc a ochrana nejohroûenÏjöÌm skupin·m
lidÌ. DalöÌ aktivity se zamÏ¯ujÌ na v˝uku prvnÌ
pomoci, d·rcovstvÌ krve, p¯ipravenost na kata-
strofy, soci·lnÌ sluûby, zdravotnickÈ sluûby, kte-
rÈ jsou spojeny p¯edevöÌm s fungov·nÌm klinik
na oblastnÌch spolcÌch. PomÏrnÏ obs·hlou Ëin-
nost p¯edstavujÌ projekty spojenÈ s prevencÌ HIV/
AIDS a dom·cÌ pÈËe. Jedn· se hlavnÏ o z·klady
hygieny, dostupnost informacÌ o prevenci a ochra-
nÏ p¯ed HIV/AIDS a takÈ o p¯Ìstup k nez·vadnÈ

vodÏ a potravin·m. Na projektech t˝kajÌcÌch se
ochrany vody a potravin ˙zce spolupracuje s
Ministerstvem zdravotnictvÌ.

Svazijsk˝ »K je
financov·n zejmÈna z
prost¯edk˘ HnutÌ
»K a »P, d·le ze
sponzorsk˝ch dar˘ z
mezin·rodnÌch orga-
nizacÌ a agentur a ze
st·tnÌho rozpoËtu, dÌky Ëemuû m˘ûe provozovat
nemocnice.              Linda Sochorov·,

zahraniËnÌ ˙sek ⁄¯adu »»K

JAN BOHUMIL EISELT
(28. 8. 1831 - 22. 8. 1908)

BudoucÌ v˝znamn˝ Ëesk˝ lÈka¯-internista se narodil ve v˝chodoËeskÈ
PoliËce. Na praûskÈ lÈka¯skÈ fakultÏ promoval v roce 1855 jako doktor
lÈka¯stvÌ a magister porodnictvÌ, o rok pozdÏji zÌskal titul doktora chirurgie.
ZaËal p˘sobit na II. lÈka¯skÈ klinice VöeobecnÈ nemocnice v Praze. Po pÏti
letech zÌskal hodnost docenta ze speci·lnÌ
patologie, v roce 1866 byl jmenov·n mi-
mo¯·dn˝m profesorem kliniky nemocÌ
prsnÌch.

Patologii a vnit¯nÌ nemoci p¯edn·öel
Ëesky aû do rozdÏlenÌ lÈka¯skÈ fakulty v
roce 1883. V roce 1871 mu byly povoleny
p¯edn·öky  v ËeötinÏ pro celÈ vnit¯nÌ lÈka¯-
stvÌ. To byl z·klad vzniku I. ËeskÈ lÈka¯skÈ
kliniky, kterou Eiselt z¯Ìdil. Jeho û·dosti o
¯·dnou profesuru, kterou podal v roce 1871,
bylo vyhovÏno aû po 10 letech, po odcho-
du prof. Jaksche do d˘chodu. Od tÈhoû
roku (1881) stanul v Ëele I. ËeskÈ lÈka¯skÈ
kliniky (I. internÌ kliniky), kter· byla v tÈ
dobÏ nejv˝znamnÏjöÌ v »ech·ch. P¯ednos-
tou kliniky z˘stal i po rozdÏlenÌ lÈka¯skÈ fakulty na Ëeskou a nÏmeckou (v
roce 1882) a z˘stal jÌm po dobu 21 let.

Byl v˝born˝m diagnostikem, zab˝val se vnit¯nÌm lÈka¯stvÌm v celÈ
jeho öÌ¯i. Byl spoluzakladatelem »asopisu lÈka¯˘ Ëesk˝ch a Spolku lÈka¯˘
Ëesk˝ch a blÌzk˝m spolupracovnÌkem Jana Evangelisty PurkynÏ. Letos
uplynulo 175 let od jeho narozenÌ.

PÿECHOD PRO CHODCE
VyznaËen˝ p¯echod pro chodce se poprvÈ objevil v Lond˝nÏ p¯ed 80 lety

- v roce 1926. OznaËovala ho tabulka s n·pisem ÑPlease cross hereì (P¯ejdÏ-
te zde, prosÌm), kter· byla umÌstÏna na sloupu. MÌsto pro p¯echod na vozov-
ce vymezovaly tehdy dvÏ bÌlÈ Ë·ry.

V roce 1934 zavedl tehdejöÌ britsk˝ ministr dopravy sir Leslie Hore-
Belisha nov˝ typ p¯echodu oznaËen˝ blikajÌcÌ oranûovou koulÌ na ËernobÌle
pruhovanÈm sloupu po kaûdÈ stranÏ ulice. MÌsto mezi nimi oznaËovaly dvÏ
¯ady knoflÌk˘ na vozovce. Sloupk˘m se pak ¯Ìkalo ÑBelishovy maj·kyì.
ZpoË·tku se koule vyr·bÏly ze skla, ale protoûe se snadno rozbily (velmi
snadno se st·valy obÏtÌ klukovsk˝ch prak˘), byly roku 1952 vymÏnÏny za
stÌnÌtka z umÏlÈ hmoty.

PrvnÌ Ñzebryì se na vozovk·ch objevily takÈ ve VelkÈ Brit·nii v tÈmûe roce
- 1952 - a postupnÏ nahrazovaly Belishovy p¯echody. Z·roveÚ zaËala pro
motoristy platit mnohem p¯ÌsnÏjöÌ pravidla, pokud jde o jejich respektov·nÌ.

KOSTEL, CHR¡M, HÿBITOV
∑ ve vöech tÏchto prostor·ch se chov·me d˘stojnÏ, tiöe, s ̇ ctou a pietou
∑ p¯i vstupu do kostela Ëi chr·mu sund·vajÌ muûi pokr˝vku hlavy, (pouze v

ûidovskÈ synagÛze si ji ponech·vajÌ na hlavÏ). R˘znÈ cÌrkve majÌ r˘zn·
pravidla pro vstup do tÏchto posv·tn˝ch prostor a chov·nÌ v nich

∑ pokud si chceme pouze prohlÈdnout interiÈr, volÌme dobu, kdy se neko-
n· bohosluûba.

∑ p¯i bohosluûbÏ - pokud sami nejsme vÏ¯ÌcÌmi - se ¯ÌdÌme poËÌn·nÌm
ostatnÌch.

∑ JakÈkoliv zesmÏöÚov·nÌ nebo naruöov·nÌ n·boûensk˝ch ̇ kol˘ v koste-
lech, chr·mech a na
h¯bitovech je hru-
b˝m spoleËensk˝m
proh¯eökem a svÏd-
ËÌ o nekulturnosti.

OPUSTIL N¡S
JUDr.  ANTONÕN SUM

V ṫer  ̋15. srpna 2006 zem¯el ve vÏku 87 let dlouholet̋  p Ì̄znivec a
spolupracovnÌk »eskoslovenskÈho a »eskÈho ËervenÈho k Ì̄ûe JUDr. Anto-
nÌn Sum, kter̋  v loÚskÈm roce obdrûel nejvyööÌ vyznamen·nÌ »»K - Medaili
Alice MasarykovÈ.

Doktor Sum se do obecnÈho povÏdomÌ za-
psal p¯edevöÌm tÌm, ûe byl poslednÌm osobnÌm
tajemnÌkem popul·rnÌho ËeskoslovenskÈho mi-
nistra zahraniËÌ Jana Masaryka. Jeho otec
(JUDr. AntonÌn Sum st.) byl mÌstop¯edsedou
»S»K v obdobÌ prvnÌ republiky a takÈ JUDr.
AntonÌn Sum ml. byl blÌzk˝m spolupracovnÌ-
kem zakladatelky a prvnÌ p¯edsedkynÏ »S»K
Dr. Alice MasarykovÈ. Na poË·tku 50. let 20. stoletÌ byl souzen v procesu
s Miladou Hor·kovou a odsouzen do vÏzenÌ na 22 let (ve vÏzenÌ str·vil 13
let). Je autorem ̄ ady vzpomÌnkov˝ch a memo·rov˝ch publikacÌ o rodinÏ
Masarykov˝ch. Velmi aktivnÏ pracoval nejen v »S»K, ale ve vedoucÌch
funkcÌch i v YMCA, »eskÈm jun·ku, Svazu skaut˘ a skautek, v »eskÈm
svazu bojovnÌk˘ za svobodu, SpoleËnosti Jana Masaryka a v Klubu
Milady Hor·kovÈ. Bylo mu udÏleno ËestnÈ obËanstvÌ HlavnÌho mÏsta
Prahy.

Nejen »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû v nÏm ztr·cÌ nesmÌrnÏ zap·lenÈho, obÏ-
tavÈho a velmi vzdÏlanÈho spolupracovnÌka. »est jeho pam·tce!

           Mgr. Josef ävejnoha

éIVOTNÕ JUBILEUM VICEPREZIDENTA »»K
VyslovÌte-li v »»K jmÈno Adolf äùastn˝, vybavÌ se V·m ËlovÏk, kterÈ-

ho jednak kaûd˝ zn·, ale kter˝ toho hlavnÏ pro »»K (a p¯edtÌm i pro
»S»K) straönÏ mnoho udÏlal. »lenem »K je jiû
od roku 1960. ÿadu let vykon·val funkci p¯edse-
dy OVR »»K Karvin·, je viceprezidentem »»K,
p¯edsedou PracovnÌ skupiny V˝konnÈ rady »»K
pro bezp¯ÌspÏvkovÈ d·rcovstvÌ krve. Je prvnÌm
nositelem zlatÈ plakety prof. JanskÈho za 40 bez-
platn˝ch odbÏr˘ krve, ̄ adu let byl p¯edsedou Klu-
bu d·rc˘ krve v KarvinÈ. ZÌsk·v·nÌm finanËnÌch
prost¯edk˘ v˝znamnou mÏrou p¯ispÏl k vybudo-
v·nÌ Gerocentra »»K v »eskÈm TÏöÌnÏ. A v tom-
to v˝Ëtu by se dalo pokraËovat jeötÏ dlouho.

P¯edevöÌm vöak je Ñn·ö ¡daì bezvadn˝ ËlovÏk, kter˝ nezkazÌ û·dnou
z·bavu, kaûdÈmu ochotnÏ a obÏtavÏ pom˘ûe, nikdy se neptal a nept· Ñco za
to?ì. Chov· se stejnÏ p¯irozenÏ mezi d·rci krve, v MÌstnÌ skupinÏ »»K, p¯i
jedn·nÌch u ministr˘ nebo p¯i p¯ijetÌ prezidentem republiky na PraûskÈm
hradÏ. I proto ho m·me r·di a u p¯Ìleûitosti jeho tÏûko uvÏ¯iteln˝ch 70.
narozenin, (jichû se doûil 4. z·¯Ì 2006), mu srdeËnÏ p¯ejeme hlavnÏ hodnÏ
zdravÌ, el·nu a pohody.    Mgr. Josef ävejnoha
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V›RO»Õ  »ÕSLA ñ  SVÃTOVÕ  L…KAÿI

ÑPane doktore, m·m st·le Ëerven˝ nos. D·
se s tÌm nÏco dÏlat?ì - ÑJestli je to od naroze-
nÌ, tak ne. Jestli je to od pitÌ, musÌte pÌt d·l a

Ëasem v·m zfialovÌì.

OK…NKO  SPR¡VN… V›éIVY

NAäE DESATERO

PTALI  JSTE  SE . . .

MELOUN

PREVENCE DÃTSK›CH
⁄RAZŸ - I. Ë·st

1. Kdyû sah·te pro pot¯eby pro p¯ebalov·-
nÌ, musÌte st·le jednou rukou p¯idrûovat
dÌtÏ. Nikdy je nenech·vejte bez dozoru.

2. V˝öe matrace v post˝lce musÌ b˝t tako-
v·, aby hornÌ okraj boËnice byl ve v˝öi
Ëela dÌtÏte. Pozor na velkÈ hraËky, na
kterÈ si dÌtÏ m˘ûe stoupnout a p¯epad-
nout.

3. ZajistÏte n·bytek proti p¯evr·cenÌ na dÌtÏ.

4. Schody zajistÏte z·branami naho¯e i dole.

5. Ve vanÏ pouûÌvejte protiskluzovou pod-
loûku.

6. Neposazujte dÌtÏ bez zajiötÏnÌ do vyso-
kÈ dÏtskÈ stoliËky nebo n·kupnÌho vo-
zÌku.

7. Pozor na moûnost strûenÌ tÏûk˝ch p¯ed-
mÏt˘ (v·zy, sochy, ûehliËka).

8. Rohy r˘zn˝ch kout˘ n·bytku opat¯ete
ochrann˝mi kryty.

9. Dom·cÌ schodiötÏ opat¯ete z·bradlÌm a
dvÌ¯ky.

10. Okna zajistÏte zar·ûkou proti otev¯enÌ
na vÌce neû 10 cm.

ALBERT BRUCE SABIN
(26. 8. 1906  -  3. 3. 1993)

Americk˝ lÈka¯, spoluobjevitel oËkovacÌ l·tky proti dÏtskÈ obrnÏ, poch·zel z polskÈho mÏsta
Bialystoku. Jeho rodiËe se v roce 1921 vystÏhovali do USA. Albert vystudoval s vyznamen·nÌm
gymn·zium, zah·jil studium zubnÌho lÈka¯stvÌ, ale brzy p¯eöel na medi-
cÌnÏ na obor bakteriologie.

ZaËal se vÏnovat v˝zkumu dÏtskÈ obrny. V roce 1936 vypÏstoval
virus dÏtskÈ obrny na nervovÈ tk·ni, ale slibnÈ v˝sledky b·d·nÌ p¯eru-
öila druh· svÏtov· v·lka, v nÌû Sabin p˘sobil jako d˘stojnÌk epidemio-
logickÈ sluûby v americkÈ arm·dÏ po celÈm svÏtÏ. Po v·lce se vr·til k
v˝zkumu dÏtskÈ obrny a jeho ̇ silÌ bylo korunov·no ̇ spÏchem v roce
1956. Nejprve experimentoval s opicemi, potÈ s·m se sebou, se sv˝mi
spolupracovnÌky i vlastnÌmi dÏtmi. Sabinova vakcÌna prop˘jËovala or-
ganismu odolnost v˘Ëi n·kaze dÏtskou obrnou a navÌc odstranila oËko-
v·nÌ injekcemi - nahradila jej lûiËkou sirupu. Za pouh˝ch 7 let bylo jeho
metodou oËkov·no jiû vÌce neû 100 milion˘ dÏtÌ. NejvÏtöÌ uplatnÏnÌ naöla jeho metoda v tehdejöÌm
»eskoslovensku - od roku 1960 se u n·s nevyskytl ani jedin˝ p¯Ìpad dÏtskÈ obrny.

K zajÌmavostem jeho ûivota pat¯Ì zp˘sob, jak˝m odpoËÌval: napustil si plnou vanu teplÈ vody,
ulehl do nÌ a poslouchal hudbu; velmi r·d i hudbu naöich skladatel˘ AntonÌna Dvo¯·ka a Bed¯icha
Smetany. Letos si p¯ipomÌn·me, ûe uplynulo 100 let od jeho narozenÌ.

OSOBNOSTI »ERVEN…HO  KÿÕéE

CARL JACOB BURCKHARDT
 (10. 9. 1891 -  3. 3. 1974)

Zn·m˝ öv˝carsk˝ diplomat a politik se narodil v Basileji. Po dokonËenÌ st¯ednÌ ökoly se vÏnoval
studiu historie na univerzit·ch v Basileji, Curychu a MnichovÏ. Od roku 1918 po zÌsk·nÌ doktor·tu
pracoval na öv˝carskÈm velvyslanectvÌ ve VÌdni jako ataöÈ.

V roce 1923 p¯ijal prvnÌ nabÌdku od Mezin·rodnÌho v˝boru »K a
odjel do MalÈ Asie organizovat n·vrat ̄ eck˝ch uprchlÌk˘, kte¯Ì byli
vystÏhov·ni na z·kladÏ v·leËnÈho konfliktu mezi Tureckem a ÿec-
kem. Po Ëty¯ech letech se vr·til zpÏt do äv˝carska a zaËal p¯edn·öet
na univerzitÏ mezin·rodnÌch studiÌ v éenevÏ.V tomto obdobÌ napsal
takÈ prvnÌ dÌl svÈ knihy ÑKardin·l Richelieu, premiÈr LudvÌka XIV.ì.
V roce 1937 se stal nejvyööÌm komisa¯em SpoleËnosti n·rod˘ (p¯ed-
ch˘dce dneönÌ OSN) ve svobodnÈm mÏstÏ Danzigu (dneönÌm GdaÚ-
sku).

BÏhem druhÈ svÏtovÈ v·lky p˘sobil ve vedoucÌch funkcÌch v MV
»K a v letech 1944 - 1948 byl prezidentem Mezin·rodnÌho v˝bo-
ru »ervenÈho k¯Ìûe. V tÈto funkci podnikl takÈ nÏkolik ofici·lnÌch
cest do NÏmecka. Mezi jeho hlavnÌ z·sluhy pat¯Ì propojenÌ nejvyö-
öÌch org·n˘ MV »K a p¯edstavitel˘ n·rodnÌch spoleËnostÌ »K a »P
a vz·jemnÈ zintenzivnÏnÌ jejich spolupr·ce. Na druhou stranu byl jak
on osobnÏ, tak cel˝ MV »K v pozdÏjöÌ dobÏ kritizov·n za pasivnÌ

postoje v˘Ëi nÏmeck˝m koncentraËnÌm t·bor˘m a genocidÏ ve druhÈ svÏtovÈ v·lce. PozdÏji zast·val
funkci zvl·ötnÌho vyslance v Pa¯Ìûi a na sklonku ûivota se vÏnoval pouze spisovatelskÈ dr·ze a
p¯edn·ök·m na akademickÈ p˘dÏ. Zem¯el ve Vinzelu ve vÏku 83 let.

∑ jeho n·zev poch·zÌ z ̄ eËtiny a znamen· ÑvelkÈ jablkoì
∑ prvnÌ plody pÏstovali p¯ed 4000 lety PeröanÈ, do Evropy se dostaly z v˝chodnÌ Indie. VodnÌ

melouny poch·zejÌ z Afriky
∑ lidÈ jej vÏtöinou pokl·dajÌ za ovoce, ale pat¯Ì mezi

zeleninu plodovou, do Ëeledi tykvovit˝ch stejnÏ jako
okurky

∑ dÏlÌ se na dvÏ hlavnÌ skupiny - vodnÌ a cukrovÈ
∑ meloun obsahuje 90 - 93 % vody, öù·vy jsou bohatÈ

na sodÌk, pomÏr alkalick˝ch prvk˘ ke kysel˝m je v
nÏm 3 : 1

∑ vhodn˝ je zvl·ötÏ pro lidi s ledvinov˝mi poruchami
∑ jÌme-li meloun, je vhodnÈ ostatnÌ potraviny vyne-

chat a nasytit se jenom jÌm
∑ ve Francii jiû vyölechtili melouny bez semen; pÏstujÌ

jich zatÌm jen malÈ mnoûstvÌ.

Ot·zka:ÑVelmi Ëasto se mi l·mou a t¯epÌ neh-
ty. ZajÌmalo by mÏ, ËÌm je to zp˘sobeno a co se
s tÌm d· dÏlat?ì

                                        Hana S., Rokycany

OdpovÏÔ: L·mavost a t¯epenÌ neht˘ mohou
mÌt vÌce p¯ÌËin. Mohou b˝t ovlivnÏny genetic-
ky, ale vÏtöinou je zp˘sobujÌ vnÏjöÌ vlivy - nap .̄
nep¯ÌzeÚ poËasÌ, poökozenÌ sapon·ty, proh¯eö-
ky ve v˝ûivÏ (nedostatek stopov˝ch prvk˘, ami-
nokyselin), zp˘sobovat je m˘ûe takÈ lupÈnka.
T¯epenÌ a l·m·nÌ neht˘  vËetnÏ zmÏn barvy a
tlouöùky zp˘sobujÌ takÈ infekce, pak je nutnÈ
vyhledat odbornou lÈka¯skou pomoc.

Ovlivnit to vöak m˘ûete i vy sama peËlivÏ
prov·dÏnou manik˙rou. Nehet se skl·d· z plo-
tÈnky, val˘ a l˘ûka. Nehty spoËÌvajÌ na l˘ûku
z·sobovanÈm krevnÌmi cÈvami. ZdravÏ vyûi-
vovan˝ nehet m· r˘ûovÈ zabarvenÌ. Na vol-
nou nehtovou plotÈnku pouûÌvejte pouze pil-
nÌk a nehty pilujte v jednom smÏru do ob-
louËku. NezajÌûdÏjte pilnÌËkem hluboko do
stran plotÈnky. K˘ûiËku neodstraÚujte n˘ûka-
mi, pouze ji zatlaËujte speci·lnÌm d¯Ìvkem.
Pokud jde o v˝ûivu, doplÚujte vitamÌn B-
komplex, kter˝ je obsaûen nap .̄ u plnÈho zrna,
v neloupanÈ r˝ûi a pivovarsk˝ch kvasnicÌch.
TakÈ je vhodnÈ doplnit chybÏjÌcÌ v·pnÌk, ho¯-
ËÌk a zinek za pomoci mlÈËn˝ch v˝robk˘, lis-
tovÈ zeleniny nebo ryb.



8

POJMY Z HISTORIE »»K

SklerÛza je skvÏl· nemoc - nic v·s nebolÌ
a kaûd˝ den spousta novinek.

NOV… »INNOSTI V »»K

MLADÕ ROMOV… SE U»Õ ZACHRA“OVAT
V PARDUBICÕCH

Jednou z n·plnÌ pr·ce »ervenÈho k¯Ìûe by mÏla b˝t i Ëinnost v oblasti
soci·lnÌch sluûeb a pr·ce s dÏtmi a ml·deûÌ. Naöi ËlenovÈ se tyto dva ˙seky
rozhodli spojit v jeden celek a nav·zali jsme proto spojenÌ s obËansk˝m sdruûe-
nÌm DARJAV, kterÈ pracuje s romskou menöinou v lokalitÏ Pardubicko.

Prost¯ednictvÌm krouûk˘ ÑMlad˝ policistaì toto sdruûenÌ realizuje vol-
noËasovÈ aktivity pro romskÈ dÏti a ml·deû a v r·mci tohoto krouûku naöi
zdravotnÌci proökolujÌ zdarma a ve svÈm volnÈm Ëase frekventanty v po-

skytov·nÌ prvnÌ pomoci. Na mÌstnÌm do-
pravnÌm h¯iöti ve spolupr·ci s mÏstskou
policiÌ se tak podÌlÌme na prevenci krimina-
lity a pokouöÌme se podÌlet na socializaci
h˘¯e adaptovateln˝ch jedinc˘.

Naöeho lektora v osobÏ ̄ editele ⁄¯adu
OS »»K Pardubice p¯ivÌtal pan Jan
Muller, p¯edseda sdruûenÌ slovy: ÑTo je
ten z·chran·¯, kter˝ umÌ zachr·nit kaûdÈ-
ho, a kdyû budete chtÌt, tak v·s to nau-

ËÌÖì. Zaujmout skupinku mlad˝ch uk·zkami prvnÌ pomoci je Ëasto ne-
lehk˝ ̇ kol, ale zaujmout skupinku mlad˝ch Rom·k˘, jak jim ̄ Ìk·me, bylo
o to tÏûöÌ. P¯esto se n·m to podle rozesm·t˝ch tv·¯Ì a v˝k¯ik˘ typu: ÑTaky
budu doktor!ì snad poda¯ilo. A o dospÌvajÌcÌ Romky, kterÈ p¯Ìliö nezauja-
ly uk·zky prvnÌ pomoci, se zvl·öù postarala naöe devÌtimÏsÌËnÌ Barborka,
kter· si je zÌskala sv˝m v˝skotem. Nechala se povozit a pochovat, a tak
jsme se vlastnÏ nepl·novanÏ podÌleli i na jejich p¯edrodiËovskÈ v˝chovÏ.
Akci hodnotÌme jako ˙spÏönou a budeme se sdruûenÌm spolupracovat i
nad·le. Nechcete to zkusit takÈ u V·s?

                   VladimÌra Han·kov·, p¯edsedkynÏ OVR »»K Pardubice

ZDRAVOTNICK… V›STAVY »S»K
ZdravotnickÈ v˝stavy byly v obdobÌ prvnÌ republiky bÏûnou souË·stÌ tzv.

lidov˝chovy »S»K (v dneönÌ terminologii zdravotnÌ osvÏty, v˝chovy). Jen v
letech 1921 - 1927 se z˙Ëastnil »S»K vÌce neû 400 v˝stav, z nichû vÏtöina byla
mÌstnÌho v˝znamu.

Pro pot¯eby spolk˘
mÏly jednotlivÈ divi-
ze »S»K putovnÌ
v˝stavky, vytvo¯enÈ
z plak·t˘ naöeho i ci-
zÌch »K a z jinÈho ob-
razovÈho materi·lu,
pouËujÌcÌho o zdra-
votnÌ v˝chovÏ. Zp˘-
sob byl takov ,̋ ûe
nap .̄ po dobu 10 t˝d-
n˘ putovala takov·
v˝stavka po 10 mo-
ravsk˝ch mÏstech. Vûdy v sobotu odpoledne byla nainstalov·na ve ökolnÌch
mÌstnostech, v nedÏli a v pondÏlÌ p¯Ìstupna ve¯ejnosti z mÏsta i okolÌ a v ̇ ter˝
jiû opÏt odesÌl·na na dalöÌ pouù. V tÏchto 10 menöÌch mÏstech ji shlÈdlo pËes
15.000 lidÌ.

KromÏ toho se »S»K sv˝mi expozicemi z˙ËastÚoval i velk˝ch v˝stavnÌch
akcÌ a po¯·dal s·m nebo s jin˝mi organizacemi ¯adu v˝znamn˝ch v˝stav
(nap .̄ se éivenou v TurËianskÈm SvatÈm  MartinÏ). Na nÏkterÈ veletrhy a
hospod·¯skÈ v˝stavy
dodal »S»K obs·hlÈ
expozice t˝kajÌcÌ se
spr·vnÈ v˝ûivy.

N·stin ûivota svÏtozn·mÈ soci·lnÌ aktivist-
ky, Ëinitelky exilovÈho »S»K a zakladatelky
kanadskÈ PomocnÈ unit·¯skÈ sluûby

Lotta Hitschmanov· je v »ech·ch prakticky
nezn·mou osobnostÌ, t¯ebaûe jejÌ celoûivotnÌ z·-
sluhy jsou nemalÈ a byly ocenÏny ̄ adou prestiû-
nÌch st·tnÌch Ëi mezin·rodnÌch ocenÏnÌ. Narodila
se 28. listopadu 1909 v Praze ve svobodomyslnÏ
sm˝ölejÌcÌ ûidovskÈ rodinÏ. Ta byla pomÏrnÏ dob¯e
situov·na a dÌvka tak zÌskala moûnost studia ne-
jenom na nÏmeckÈ Ë·sti dom·cÌ Karlovy univer-
zity, ale tÈû na prestiûnÌ pa¯ÌûskÈ SorbonnÏ.

V Praze studovala Lotta od roku 1929 fran-
couzötinu, angliËtinu, nÏmËinu, öpanÏlötinu a Ëeö-
tinu a v ̇ noru 1933 zde obh·jila doktor·t z filo-
zofie. Ve Francii, kde str·vila pouze zimnÌ semes-
tr ökolnÌho roku 1930/1931, se intenzivnÏ zab˝-
vala p¯edevöÌm ûurnalistikou a politologiÌ. Po
skonËenÌ studiÌ chtÏla vstoupit do diplomatick˝ch
sluûeb, napjat· mezin·rodnÌ situace a ohroûenÌ
Evropy hitlerovsk˝m faöismem ji ale nakonec
dovedly ke zmÏnÏ rozhodnutÌ. MÌsto diplomatky
se stala angaûovanou novin·¯kou pÌöÌcÌ protina-
cistickÈ Ël·nky do rozmanit˝ch Ëeskoslovensk˝ch,
rumunsk˝ch Ëi jugosl·vsk˝ch periodik.

RazantnÌ ûivotnÌ öok p¯edstavovala pro Lottu
Hitschmanovou Mnichovsk· dohoda a rozbitÌ
masarykovskÈ prvnÌ republiky. Tyto ud·losti ji
dohnaly aû k nepl·novanÈ emigraci. Re·lnÏ jÌ
totiû hrozilo, ûe by jako protinacistick· novin·¯-
ka po p¯ÌpadnÈm obsazenÌ zbytku »eskosloven-
ska skonËila v koncentraËnÌm t·bo¯e. P¯itÌûit jÌ
navÌc mohly i d¯ÌvÏjöÌ osobnÌ kontakty s dr. Ed-
vardem Beneöem.

»·st v·lky proûila jako uprchlice v Belgii,
Portugalsku, äpanÏlsku a ve Francii, kde se v
Marseille bÏhem roku 1941 poprvÈ setkala s
reprezentanty americkÈho unit·¯stvÌ. VyËerpan·
a hladov· tehdy omdlela ve frontÏ na jÌdlo. Vz·-
pÏtÌ na to se jÌ dostalo oöet¯enÌ od z·stupc˘ lÈ-
ka¯skÈ mise bostonsk˝ch unit·¯˘. BÏhem Ëty¯i-

c·t˝ch let se pokusila vystÏhovat do USA, ale
neobdrûela z americkÈ strany pot¯ebnÈ vÌzum. A
tak se jejÌm dalöÌm ̇ toËiötÏm, po p¯edchozÌ do-
ËasnÈ zast·vce v Portugalsku,  stala v roce 1942
kanadsk· Ottawa.

Zde Lotta pracovala ve vl·dnÌm cenzurnÌm od-
dÏlenÌ a kontrolovala nÏmecko-jazyËnou poötu.
Z·roveÚ se angaûovala na poli Ëeskoslovensk˝ch
exulantsk˝ch aktivit. P˘sobila v kanadskÈ po-
boËce »eskoslovenskÈho ËervenÈho k¯Ìûe a v
»s. n·rodnÌ asociaci v OttawÏ a spoluorganizovala
jak ËetnÈ charitativnÌ, tak politicky motivovanÈ pro-
pagaËnÌ akce ve prospÏch okupovanÈ »SR.

SoubÏûnÏ nezapomÌnala na uprchlÌky z dalöÌch
evropsk˝ch zemÌ a vedle praktickÈ pomoci nene-
ch·vala stranou ani ve¯ejnou publikaËnÌ Ëinnost,
s jejÌû pomocÌ d·vala vÏdÏt o pot¯eb·ch a stras-
tech tÏchto osob. CeloûivotnÌ schopnostÌ ̇ ËinnÈ-
ho propagov·nÌ sv˝ch humanit·rnÌch aktivit a
˙spÏönÈho pronik·nÌ do mÈdiÌ se pozdÏji stala
povÏstnou a kritici s uzn·nÌm konstatovali, ûe
pr·vÏ tato cesta jÌ umoûÚovala ̇ spÏönou realizaci
celÈ ̄ ady soci·lnÌch a charitativnÌch projekt˘.

NejvÏtöÌ rozmach na danÈm poli ovöem p¯i-
neslo pro Lottu Hitschmanovou teprve obdobÌ
pov·leËnÈ. NovopeËen· KanaÔanka Ëesko-ûidov-
skÈho p˘vodu, kter· se od v·leËnÈ doby nauËila
chodit v˝luËnÏ v uniformÏ zdravotnice kanad-
sk˝ch pozemnÌch sil a jeû se odmÌtla natrvalo
vr·tit do »ech, kde nacistÈ vyvraûdili vÏtöinu je-
jÌch p¯Ìbuzn˝ch, v Ëervenci 1945 zaloûila ÑPo-
mocnou unit·¯skou sluûbuì v KanadÏ. V jejÌm
Ëele setrvala po dlouh˝ch 36 let. Lottina organi-
zace, podporovan· unit·¯skou i neunit·¯skou ve-
¯ejnostÌ, zah·jila hned v pov·leËnÈm obdobÌ roz-
s·hlou pomoc tisÌcovk·m hladovÏjÌcÌch a zmrza-
Ëen˝ch dÏtÌ v EvropÏ, Asii Ëi na St¯ednÌm V˝cho-
dÏ. SuterÈny kanadsk˝ch unit·¯sk˝ch kostel˘ se
na dlouhou dobu zmÏnily ve skladiötÏ obnoöenÈ-
ho öatstva, obuvi a nejr˘znÏjöÌho materi·lu.

Lottino ̇ silÌ, podporovanÈ sÈriemi ve¯ejn˝ch
p¯edn·öek, propagaËnÌch vystoupenÌ a sch˘zek

s prominentnÌmi
svÏtov˝mi st·tnÌky,
nicmÈnÏ neskonËi-
lo s odstranÏnÌm
nejk¯iklavÏjöÌch
d˘sledk˘ druhÈ
svÏtovÈ v·lky.
Cel˝ zbytek svÈho
ûivota zasvÏtila
energick· »echo-
kanaÔanka huma-
nit·rnÌmu snaûenÌ
v ¯adÏ dalöÌch oblastÌ svÏta, p¯iËemû se snaûila
pom·hat p¯edevöÌm tam, kde aktu·lnÏ zu¯il hlad,
sucho anebo podv˝ûiva. Dle ofici·lnÌch ˙daj˘
st·la tato ûena u 150 r˘zn˝ch soci·lnÌch progra-
m˘ ve 20 st·tech, do jejichû v˝Ëtu n·leûely mj.
nÏkterÈ arabskÈ zemÏ, JiûnÌ Korea, Indie Ëi Ban-
gladÈö.

Dr. Hitschmanov· nezapomnÏla samoz¯ejmÏ ani
na rodnÈ »eskoslovensko, kde se nedlouho po v·l-
ce osobnÏ podÌlela na distribuci kanadskÈ soci·lnÌ
pomoci za asistence p¯edstavitel˘ ËeskÈ Unitarie
(najmÏ dr. Karla Haöpla). AËkoliv za toto ̇ silÌ neby-
la nikdy v »eskoslovensku ocenÏna, za svÈ ˙cty-
hodnÈ z·sluhy zÌskala bÏhem svÈho ûivota celou
¯adu prestiûnÌch st·tnÌch cen alespoÚ v KanadÏ Ëi
jinde v cizinÏ, aù jiû v ÿecku, Francii, Indii, Lesothu
Ëi KorejskÈ republice. Roku 1983 si vyslouûila rov-
nÏû renomovanÈ ocenÏnÌ ¯·du rotari·n˘ (ÑRotary
Award of World Understandingì), kterÈ je udÏlov·-
no jednou v roce toliko jedinÈ svÏtovÏ zn·mÈ osob-
nosti!!! Mezi jeho Ëestn˝mi nositeli nach·zÌme nap .̄
Jana Pavla II., Jimmyho Cartera, Javiera PÈreze de
CuÈllar Ëi ËeskÈho exprezidenta V·clava Havla.

Lotta Hitschmanov· zem¯ela 1. srpna 1990 v
OttawÏ. V dobÏ svÈ smrti pat¯ila do kategorie
nejzn·mÏjöÌch humanit·rnÌch pracovnÌk˘ svÏta.
Kdy si na tuto zajÌmavou a pozoruhodnou ûenu
vzpomene tÈû jejÌ star· vlast ve st¯edu Evropy,
z˘st·v· bohuûel velkou nezn·mouÖ

      PhDr. Radovan LovËÌ

PhDr. LOTTA HITSCHMANOV¡
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N¡ä SERI¡L - MEZIN¡RODNÕ HNUTÕ »ERVEN…HO KÿÕéE A »ERVEN…HO PŸLMÃSÕCE - 5. Ë·st

N¡RODNÕ SPOLE»NOSTI MEZIN¡RODNÕHO HNUTÕ »K A »P

FALEäN… M›TY
V PRVNÕ POMOCI

LÈka¯ d˘stojn˝m hlasem oznamuje manûelce
pacienta: ÑMadam, v·ö muû je na prahu
smrtiì. éena se zamyslÌ a pak se zept·:

ÑA m˘ûete ho dostat p¯es?ì

DÌl V.
M›TUS O RESUS CITACI

S POMŸCKAMI

N·rodnÌ spoleËnosti jsou vit·lnÌ silou Mezin·rodnÌho hnutÌ »K a »P
p˘sobÌcÌ na n·rodnÌ ˙rovni. ZaËaly b˝t ustavov·ny - tehdy pod n·zvy
n·rodnÌ v˝bory - po Mezin·rodnÌ konferenci konanÈ v roce 1863, na kterÈ
se HnutÌ zrodilo. Jen pro zajÌmavost uveÔme, ûe »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû, za
jehoû p¯edch˘dce uzn·v· Mezin·rodnÌ v˝bor »K Vlasteneck˝ pomocn˝
spolek pro Kr·lovstvÌ ËeskÈ (1868), lze dÌky tomu v ËasovÈ posloupnosti
vzniku n·rodnÌch spoleËnostÌ ¯adit na pÏknÈ 13. mÌsto. V rakouskÈ mo-
narchii urychlila vznik spoleËnosti »ervenÈho k¯Ìûe prusko-rakousk· v·l-
ka (1866). Teprve ona p¯imÏla rakouskou vl·du k p¯ijetÌ 1. éenevskÈ
˙mluvy. Rakousko se totiû do tÈ doby (na rozdÌl nap .̄ od Pruska Ëi Fran-
cie) stavÏlo k myölence ochrany obÏtÌ v·lek velmi rezervovanÏ.

Stanovy HnutÌ definujÌ n·rodnÌ spoleËnosti jako z·kladnÌ jednotky HnutÌ
p˘sobÌcÌ na n·rodnÌ ̇ rovni, kde rozvÌjejÌ humanit·rnÌ aktivity »K a
»P a jsou pomocn˝mi organizacemi ve¯ejnÈ spr·vy (vl·d) p¯i plnÏnÌ
jejich humanit·rnÌch ̇ kol˘. ÿÌdÌ se Stanovami a Z·kladnÌmi principy
HnutÌ, mezin·rodnÌm pr·vem, sv˝mi Stanovami a pr·vnÌm ¯·dem danÈ
zemÏ, uchov·vajÌ si vöak v rozhodov·nÌ nez·vislost na ve¯ejnÈ moci.

Dle Stanov HnutÌ se snaûÌ n·rodnÌ spoleËnosti p¯edch·zet vöem
form·m lidskÈho utrpenÌ nebo je alespoÚ zmÌrÚovat, uskuteËÚujÌ
zdravotnÏ-soci·lnÌ aktivity vËetnÏ v˝uky a prevence. Minim·lnÏ vöak
musÌ b˝t kaûd· n·rodnÌ spoleËnost schopna na celÈm ̇ zemÌ st·tu posky-
tovat humanit·rnÌ sluûby v dobÏ v·lky Ëi p¯ÌrodnÌ katastrofy, öÌ¯it z·kladnÌ
principy HnutÌ a mezin·rodnÌ humanit·rnÌ pr·vo a provozovat p·t-
racÌ sluûbu (v praxi je Ëinnost n·rodnÌ spoleËnosti samoz¯ejmÏ daleko
öiröÌ, prap˘vodnÏ mÏlo b˝t jejich zamÏ¯enÌ velmi ̇ zkÈ - p¯ipravovat zdra-
votnick˝ person·l a v dobÏ v·lky poskytovat zdravotnickÈ sluûby p¯ede-
vöÌm ranÏn˝m - jiû roku 1869 na Mezin·rodnÌ konferenci »K v BerlÌnÏ se
vöak spektrum ËinnostÌ rozöÌ¯ilo, aby potenci·l person·lu n·rodnÌch
spoleËnostÌ byl vyuûit i v dobÏ mÌru).

Kaûd· n·rodnÌ spoleËnost je na svÈm ̇ zemÌ autonomnÌ - jin· n·rodnÌ
spoleËnost m˘ûe na tomto ̇ zemÌ p˘sobit jen s v˝slovn˝m souhlasem danÈ
n·rodnÌ spoleËnosti. Mezin·rodnÌ pomocnÈ aktivity na cizÌm ̇ zemÌ jsou
koordinov·ny Mezin·rodnÌm v˝borem »K (jde-li o ̇ zemÌ zasaûenÈ v·l-
kou Ëi jin˝mi nepokoji) nebo Mezin·rodnÌ federacÌ »K a »P. K tomu,

aby jist· organizace obdrûela
uzn·nÌ od MV »K - a tÌm de iure
jako n·rodnÌ spoleËnost vznikla
- musÌ p˘sobit na ˙zemÌ st·tu -
signat·¯e éenevsk˝ch ˙mluv,
krom z·ruky plnÏnÌ Z·kladnÌch
princip˘ HnutÌ, v˝öe zmÌnÏn˝ch
minim·lnÌch ̇ kol˘ a p¯edloûenÌ
sv˝ch Stanov takÈ doloûit, ûe
bude vl·dou uzn·na jako n·-
rodnÌ spoleËnost ve smyslu
mezin·rodnÌho pr·va. Toto
Ñvl·dnÌ uzn·nÌì odliöuje n·rodnÌ
spoleËnosti od typick˝ch nevl·d-
nÌch organizacÌ a je z·rukou, ûe
vl·da bude respektovat mezin·-
rodnÏpr·vnÌ status tÈto n·rodnÌ spoleËnosti (a podpo¯Ì z nÏj vypl˝vajÌcÌ Ëinnosti
n·rodnÌ spoleËnosti). Ono uzn·nÌ m˘ûe mÌt r˘znou podobu - zpravidla jde o
z·kon (v p¯ÌpadÏ »»K jde o z·kon Ë. 126/1992 Sb., o ochranÏ znaku a
n·zvu »K a o »S»K). Pokud jde o vnitrost·tnÌ pr·vnÌ status n·rodnÌch
spoleËnostÌ - n·rodnÌ spoleËnosti jsou vûdy sdruûenÌmi obËan ,̆ otev¯en˝mi bez
rozdÌlu vöem, kte¯Ì se rozhodli pom·hat pot¯ebn˝m (konkrÈtnÌ n·zev pr·vnÌ
formy vypl˝v· z p¯ÌsluönÈho n·rodnÌho z·konod·rstvÌ).

V ̇ vodnÌm dÌle zmÌnÏn˝ poËet n·rodnÌch spoleËnostÌ jiû neplatÌ - Mezin·-
rodnÌ konference »K a »P v Ëervnu 2006 v éenevÏ umoûnila, aby Mezin·rodnÌ
v˝bor »K uznal dalöÌ dvÏ organizace û·dajÌcÌ o vstup do HnutÌ - a sice Palestinsk˝
»P a izraelskou spoleËnost Davidovy hvÏzdy (MDA). Celkov  ̋poËet n·rodnÌch
spoleËnostÌ tak stoupl na 185, coû demonstruje praktickÈ naplnÏnÌ principu svÏto-
vosti. Objevuje se takÈ prvnÌ n·rodnÌ spoleËnost neuûÌvajÌcÌ znak/n·zev »K ani
»P - znakem izraelskÈ MDA je Ëerven· Davidova hvÏzda vloûen· do Ëerve-
nÈho krystalu (doplÚujÌcÌho éenevsk˝mi ˙mluvami uznanÈ znaky ËervenÈho
k Ì̄ûe, p l̆mÏsÌce a lva a slunce). Krom toho tedy nynÌ 152 spoleËnostÌ uûÌv· znak
a n·zev Ëerven  ̋k Ì̄û a 32 Ëerven  ̋p l̆mÏsÌc. N·zev celÈho hnutÌ se p ījetÌm MDA
nemÏnÌ.                               RNDr. Marek Jukl, Ph. D., prezident »»K

PryË je doba Hofmansk˝ch kapek a do laick˝ch
rukou se ËÌm d·l ËastÏji dost·vajÌ pom˘cky, jejichû
pouûitÌ bylo doned·vna vyhrazeno pouze profesio-
n·l˘m. NenÌ tak jiû v˝jimkou, ûe zdravotnÌci »»K
vyr·ûejÌ do sluûby vyzbrojeni ambuvakem, kardio-
pumpou i dalöÌm. Za lec-
kterou takto vybavenou
Ñzdravotnickou braönuì
by se nemusel stydÏt ani
profesion·l. Je to vöak za
vöech okolnostÌ dob¯e?

DneönÌ m˝tus pravÌ, ûe
resuscitace s pom˘ckami je
lepöÌ neû ÑobyËejnÈ oûivo-
v·nÌì hol˝ma rukama. M˘ûe tomu tak b˝t pouze za
p¯edpokladu, ûe takovÈ vybavenÌ umÌme skuteËnÏ bez-
peËnÏ a spr·vnÏ pouûÌt. To si û·d· p¯edchozÌ odbornÈ
proökolenÌ a zejmÈna kvalitnÏ veden  ̋n·cvik pod do-
zorem. Ani tÌm vöak nenÌ vyhr·no, zÌskanÈ dovednos-
ti je t̄ eba pravidelnÏ obnovovat a upevÚovat. Dle plat-
n˝ch doporuËenÌ EvropskÈ resuscitaËnÌ rady by se na
takovou p Ì̄pravu laick˝ch zachr·nc  ̆mÏly vztahovat
stejnÏ p¯ÌsnÈ n·roky jako na profesion·ly.

Pakliûe toto opomineme, snadno se stane, ûe
poskytovan· KPR s pom˘ckami bude sice nave-
nek efektnÌ, ale nikoliv jiû ̇ Ëinn·. Bylo opakova-

nÏ prok·z·no, ûe p¯eûitÌ n·hlÈ z·stavy obÏhu velmi ̇ zce z·visÌ na kvalitÏ oûivov·nÌ a ta zase z·visÌ na
zvl·dnutÌ p¯Ìsluön˝ch postup˘ ze strany zachr·nce.

MÈnÏ nÏkdy znamen· vÌce. Podstata naöÌ pomoci by vûdy mÏla b˝t v p˘vodnÌm heslu zakladatele
modernÌ KPR Petera Safara ÑVöe, co je pot¯eba, jsou dvÏ ruceì. Jak·koliv nadstavba je moûn·,
ale pouze za p¯edpokladu dokonalÈho zvl·dnutÌ neodkladnÈ resuscitace. Dvojn·sob se to pak vzta-
huje na v˝uku v naöich kurzech. UËme jen to, co sami bezpeËnÏ umÌme.                      Josef äkola

RADA PRO V¡S ...
DRUHY P¡NVÕ V KUCHYNI

Typ p·nve Speci·lnÌ vlastnosti Zvl·ötÏ se hodÌ na
Litinov· dlouho uchov·v· teplo, trv· dÈle, neû se rozp·lÌ smaûenÌ
Nerezov· stejnomÏrnÏ rozloûÌ teplo, m· dlouhou prudkÈ opÈk·nÌ a smaûenÌ,

v˝h¯evnost peËenÌ dozlatova
Smaltovan· dob¯e vede teplo, nep¯ipÈk· se prudkÈ opÈk·nÌ a smaûenÌ,

peËenÌ dozlatova
MÏdÏn· dob¯e vede teplo, rychle se rozeh¯eje, rychlÈ peËenÌ, nap .̄ steak˘

n·roËn· ̇ drûba
Teflonov· nep¯ipÈk· se, snadn· ̇ drûba, d· se pÈct omelety, obalovan· jÌdla,

bez tuku dietnÌ jÌdla, ryby

VÕTE, éE . . .

MÕZA
∑ MÌza neboli lymfa je tekutina, kter· zprost¯edkov·v· transport l·tek mezi krvÌ a buÚkami, protoûe

cÈvnÌ vl·seËnice nesahajÌ p¯Ìmo na povrch bunÏk.
∑ MÌza je z krve pod tlakem krevnÌch vl·seËnic vytlaËov·na a shromaûÔov·na v mezibunÏËnÈm

prostoru.
∑ Po splnÏnÌ svÈ ̇ lohy se kapil·rami vlastnÌho mÌznÌho systÈmu a potÈ hlavnÌmi mÌznÌmi kmeny

opÏt vracÌ do krevnÌho obÏhu
∑ MÌza se shromaûÔuje v mÌznÌch cÈv·ch a cestou k ûilnÌmu obÏhu protÈk· mÌznÌmi uzlinami.

V uzlin·ch jsou mÌznÌ uzlÌËky, kde se v lymfocytech tvo¯Ì protil·tky k ochranÏ proti p˘vodc˘m nemocÌ
∑ ChlopnÏ a n·levkovitÈ ventily v mÌznÌch cÈv·ch zajiöùujÌ jednosmÏrn˝ proud mÌzy.
∑ Dojde-li k chorobnÈmu nahromadÏnÌ mÌzy v tk·nÌch, vznik· otok (edÈm).
∑ MÌznÌ buÚky se kromÏ mÌznÌch uzlin tvo¯Ì takÈ ve slezinÏ, v brzlÌku, mandlÌch a v ËervovitÈm

p¯ÌvÏsku slepÈho st¯eva.                               (Vyuûity informace z publikace Ñ»lovÏkì, Scientia, 1996)
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ChlapeËek chce dostat AIDS. LÈka¯ se pt·:
ÑProË?ì ÑProtoûe ode mÏ ho dostane sestra, od
sestry t·ta, od t·ty m·ma a od m·my ökolnÌk a
tomu to p¯eju, protoûe mi loni rozötÌpal s·Úkyì.

SPOLUPR¡CE V R¡MCI IZS
Velmi dobrou pr·ci p¯edvedli zdravotnÌci OS

»»K Hradec Kr·lovÈ p¯i souËinnostnÌm cviËenÌ
IntegrovanÈho z·chrannÈho systÈmu (IZS) v Hrad-
ci Kr·lovÈ v ̇ ter˝ 30. kvÏtna 2006. ⁄kolem cviËe-
nÌ, kterÈ bylo na Hradecku svÈho druhu novinkou,
bylo p¯edevöÌm provÏ¯it schopnost vz·jemnÈ spo-
lupr·ce jednotliv˝ch sloûek IZS, tedy profesion·l-
nÌch, dr·ûnÌch a dobrovoln˝ch hasiË˘, z·chrannÈ
sluûby, st·tnÌ a mÏstskÈ policie a »»K.

⁄kol pro naöe zdravotnÌky nebyl lehk .̋ P¯i v˝-
buchu na staveniöti totiû souËasnÏ na p¯ilehlÈ ko-
munikaci v centru mÏsta havarovala cisterna s to-
xick˝mi l·tkami. Na mÌstÏ se nach·zelo p¯es 30
zranÏn˝ch, cel˝ prostor byl silnÏ kontaminov·n.
Z·kladnÌ sloûky IZS mÏly plnÈ ruce pr·ce s tÏûk˝-
mi p¯Ìpady, proto povolaly z·lohy z »»K, kterÈ se
vÏnovaly lehËÌm stav˘m a zajiöùovaly jim n·sled-
nou pÈËi p¯ed odvozem na dalöÌ etapu oöet¯enÌ.

ZdravotnÌci »»K se v situaci velmi dob¯e zo-
rientovali a sv˘j ̇ kol splnili na jedniËku, a to jak
po str·nce odbornÈ, tak i po str·nce organizaËnÌ,
coû vyzdvihli i nez·vislÌ pozorovatelÈ z Fakulty
vojenskÈho zdravotnictvÌ Univerzity obrany. Pod-
le jejich slov »»K prok·zal, ûe p¯i podobn˝ch
ud·lostech m· svou tÏûko zastupitelnou ̇ lohu.

CviËenÌ bylo celkovÏ hodnoceno jako velmi
sloûitÈ, za n·roËn˝ch podmÌnek. Odhalilo mimo
jinÈ rezervy v komunikaci a organizaci z·chran-
n˝ch pracÌ jako celku. CelkovÈ vyhodnocenÌ za-
bere delöÌ Ëas. Uû nynÌ je ale jasnÈ, ûe bylo pro-
spÏönÈ a umoûnilo se v budoucnu vÌce zamÏ¯it na
konkrÈtnÌ okruhy p¯Ìpravy. Vöichni p¯edstavitelÈ
z˙ËastnÏn˝ch sloûek se shodli na nutnosti dalöÌch
podobn˝ch akcÌ.    Luk·ö Pochyl ,̋

             p¯edseda OS »»K Hradec Kr·lovÈ

SVÃTOV› DEN D¡RCŸ
KRVE V PÕSKU

Jiû pot¯etÌ se ⁄¯ad OS »»K PÌsek p¯ipojil k
oslavÏ SvÏtovÈho dne d·rc˘ krve a to hned nÏ-
kolika akcemi.

PrvnÌ z nich byly Ël·nky ¯editelky ⁄¯adu OS
»»K z historie d·rcovstvÌ krve aû po souËasn˝
stav, kterÈ vyöly ve vöech region·lnÌch novin·ch.
DalöÌ pak slavnostnÌ oceÚov·nÌ BDK s obËerst-
venÌm a tradiËnÏ s kulturnÌm programem, hud-
bou a tancem. Mimo ocenÏnÈ zlatÈ a st¯ÌbrnÈ d·r-
ce a udÏlenÈ ZlatÈ k¯Ìûe 3. t¯Ìdy jsme opÏtovnÏ
pozvali i d·rce bronzovÈ, jejichû ˙Ëast i d·rky
jsme financovali z vlastnÌch prost¯edk˘. Akce se
z˙Ëastnili z·stupci vöech region·lnÌch novin, mÌs-
tostarostka PÌsku a ̄ editel zdejöÌ poboËky VZP.

Velmi vyda¯enou akcÌ byl mimo¯·dn˝ odbÏr
krve na Transf˙znÌ stanici v PÌsku, kterÈho se
z˙Ëastnili v˝hradnÏ ËlenovÈ »»K z ̄ ad Ml·de-
ûe »»K a zamÏstnanc˘ ⁄¯adu OS »»K PÌsek,
Agentury dom·cÌ pÈËe a zamÏstnankynÏ PeËo-
vatelskÈ sluûby »»K. Z celkovÏ odebran˝ch bylo
5 osob u odbÏru poprvÈ. Cel· akce byla v tisku
velmi dob¯e medializov·na a douf·m, ûe jsme
sv˝m p¯Ìkladem podnÌtili k zamyölenÌ o svÈm
d·rcovstvÌ i dalöÌ novÈ d·rce.

                             Hana KomÌnkov·,
                    ¯editelka ⁄¯adu OS »»K PÌsek

JAK JSME ZASAHOVALI
U VYBUCHL…HO VLAKU

Psalo se 22. Ëervna 2006. Tehdy teroristick·
skupina K·fir nastraûila explosivnÌ za¯ÌzenÌ vËet-
nÏ jedovatÈ l·tky Sarin do vlakovÈ soupravy
poblÌû Chaba¯ovickÈho n·draûÌ. V 11,30 se
ozvala straön· r·na a najednou k¯ik, kter˝ se
zar˝val aû do morku kosti... Vlak mÏl Ëty¯i va-
gÛny. Tomu poslednÌmu uprost¯ed vÈvodila dÌra
velk· jako vrata a minim·lnÏ dvÏ kupÈ byla
seörotov·na namadÏru. Okolo se v·lela spous-
ta zesnul˝ch a jejich Ë·stÌ. HoröÌ to bylo ale
uvnit .̄ Spousty n·¯ku, smutku, utrpenÌ. Kolem
chodila smrtÖ Nebyli to ale postiûenÌ, ale naöi
figuranti - jednalo se totiû o cviËenÌ Integrova-
nÈho z·chrannÈho systÈmu (IZS) ⁄steckÈho
kraje ÑOchrana 2006ì.

K celÈmu cviËenÌ jsme byli p¯izv·ni i my, aby-
chom pom·hali ZdravotnickÈ z·chrannÈ sluûbÏ
(ZZS) s oöet¯ov·nÌm postiûen˝ch. Zdravotnic-
kÈ druûstvo Humanit·rnÌ jednotky (HJ) »»K s
ÑnasazenÌm vlastnÌho ûivotaì pom·halo u shro-
maûdiötÏ ranÏn˝ch p¯ebÌrat od hasiË˘ vyproötÏ-
nÈ obÏti ˙toku a oöet¯ovaloÖ Asi si dovedete
p¯edstavit, jak dlouho n·m p¯edtÌm trvalo (s
pomocÌ SZä a VZä ⁄stÌ n. L.) maskov·nÌ. Bylo
n·s na to sice dost, ale poranÏn˝ch taky. Velitel-
stvÌ jsme si udÏlali v Humanit·rnÌ z·kladnÏ 154.
praporu, kde n·m voj·ci vymezili prostory oöet-
¯ovny a spoleËnÏ s jejich zdravotnÌky ËlenovÈ
psycho-soci·lnÌho druûstva prov·dÏli p¯Ìjem lidÌ
do z·kladny.

Mnoho z n·s chvÌlemi zapomÌnalo na to, ûe se
jedn· o cviËenÌ. NenÌ divu, realistiËtÏjöÌ to snad ani
nemohlo b˝t. Kolem bÏhalo spousta tÏûkoodÏnc˘
a v˘bec mnoho r˘zn˝ch, pro mne tÏûko identifiko-
vateln˝ch skupin policist˘. Pyrotechniky jsem
poznal, ti tam byli jako prvnÌ (po hasiËÌch) a lustro-
vali vöe, co vypadalo, ûe m· v sobÏ alespoÚ kou-
sek dr·tku nebo vypadalo podez¯ele. Vöude hou-
kaly sirÈny, blikala modr· svÏtlaÖ Krev tekla
proudy. Kdyû pyrotechnici a hasiËi zajistili mÌsto
od v˝buönin a jedovat˝ch l·tek, zaËalo se s vypro-
öùov·nÌm. Postiûen˝ch bylo vÌc a vÌcÖ jak na bÏ-
ûÌcÌm p·seÖ Ke shromaûdiöti ranÏn˝ch zaËaly
p¯ijÌûdÏt sanitky z celÈho kraje a rozv·ûet pacienty
do nemocnic. Objevil se i vrtulnÌk ZZS ⁄stÌ n. L.
Ti, kte¯Ì vyv·zli z vlaku bez ̇ jmy na zdravÌ, nevy-
v·zli bez policejnÌho v˝slechu. Vöichni lehce zra-
nÏnÌ a nezranÏnÌ byli potÈ transportov·ni do huma-
nit·rnÌ z·kladny, kde jim byla poskytnuta sekund·rnÌ
pomoc. PolicejnÌ psychologovÈ si hravÏ poradili
nejen s hysterick˝mi obÏùmi.

Byla to nezapomenuteln· zkuöenost, kter· se
samoz¯ejmÏ neobeöla bez nÏjak˝ch chyb. Uk·za-
lo n·m to ale, ûe p¯ipravenost IZS na podobnÈ
situace je v˝born· a ûe HJ »»K m· jistÏ v z·chra-
nÏ osob svÈ mÌsto. Z chyb jsme se sice pouËili,
ale p¯esto douf·me, ûe n·s tato akce nebude Ëekat
naostro. Snad terorismus u n·s nem· svÈ hnÌzdo
a nic jako ÑK·firì opravdu neexistuje.

              ätÏp·n KratochvÌl,
                      velitel HJ OS »»K LitomÏ¯ice

VYDAÿEN¡ SOUTÃé
V  »ESK›CH BUDÃJOVICÕCH

Za kr·snÈho poËasÌ a bez problÈm˘ probÏhlo
v are·lu ËeskobudÏjovickÈho V˝staviötÏ a. s. v so-
botu 24. Ëervna 2006 Region·lnÌ kolo soutÏûe
zdravotnick˝ch druûstev Humanit·rnÌch jed-
notek »»K pro JihoËesk˝ kraj a VysoËinu. ⁄Ëast-
nilo se 8 ZD HJ »»K a 2 Druûstva zdravotnÌk˘-
junior˘ »»K. VÌtÏzstvÌ si odneslo Druûstvo
zdravotnÌk˘-junior˘ z OS »»K Pelh¯imov.

ProvÏ¯eny byly schopnosti a p¯ipravenost druû-
stev ̄ eöit r˘znÈ krizovÈ situace na region·lnÌ ̇ rov-
ni. Na nÏkter˝ch stanoviötÌch s n·mi ̇ spÏönÏ spo-
lupracovali p¯ÌsluönÌci prvosledov˝ch jednotek
IntegrovanÈho z·chrannÈho systÈmu, konkrÈtnÏ
HasiËsk˝ z·chrann˝ sbor JihoËeskÈho kraje a py-
rotechnici Policie »R.  Hana Vacovsk·,
    ¯editelka ⁄¯adu OS »»K »eskÈ BudÏjovice

40 LET V DRESU
»ERVEN…HO KÿÕéE

Jak ten Ëas letÌÖ V letoönÌm roce uplynulo jiû
40 let, od chvÌle, kdy dneönÌ ̄ editelka ⁄¯adu OS
»»K Karlovy Vary HermÌna KaÚkov· nastou-
pila  jako profesion·lnÌ pracovnÌk do sluûeb »er-
venÈho k¯Ìûe. Region·lnÌ noviny Karlovarsko s
nÌ p¯i tÈto p¯Ìleûitosti p¯inesly rozhovor v rubrice
ÑOsobnost regionuì, z nÏhoû vybÌr·me:

ÑÖ Pro »er-
ven˝ k¯Ìû pracuji
od roku 1966. Na
to obdobÌ vzpo-
mÌn·m velice
r·da, protoûe
jsme po¯·dali
r˘znÈ doprovod-
nÈ akce, pracova-
li jsme takÈ s mla-
d˝mi maminkami
a dÏlali spoustu
dalöÌch aktivit,
nap¯Ìklad pro senioryÖ D¯Ìve mÏli ËlenovÈ »er-
venÈho k¯Ìûe vÌce Ëasu pro pr·ci pro druhÈ a
zdarma. Dnes se trvale pot˝k·me s nedostatkem
penÏz a prostor pro naöi ËinnostÖ »lovÏk pra-
cujÌcÌ pro »erven˝ k¯Ìû by mÏl mÌt silnÈ soci·lnÌ
cÌtÏnÌ. Velkou roli u nÏj hraje takÈ obÏtavost, po-
ctivost a ochota obÏtovat hodnÏ Ëasu pro dru-
hÈÖ Pr·ce v »ervenÈm k¯Ìûi a p¯edevöÌm pro lidi
je m˝m velk˝m konÌËkem. S p¯ib˝vajÌcÌmi lÈty vöak
pociùuji ̇ navu... D˘leûitÈ je, aby si lidÈ uvÏdomi-
li, ûe do svÌzelnÈ situace se m˘ûe dostat kaûd˝ z
n·s. »lovÏk by mÏl mÌt r·d lidi a uvÏdomit si, ûe
i kdyby pr·ce pro sto lidÌ pomohla t¯eba jen dvÏ-
ma, po¯·d stojÌ za toÖì.

Slova, kter· by se mohla vytesat do kamene.
HermÌno, dÏkujeme za vöe a p¯ejeme Ti hod-

nÏ zdravÌ a sÌly a el·nu do dalöÌ pr·ce pro »erve-
n˝ k¯Ìû.        Redakce Novin »ervenÈho k¯Ìûe

ZPR¡VY Z REGIONŸ
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PÿIPOMÕN¡ME SI V »ERVEN…M KÿÕéI

105. V›RO»Õ
UDÃLENÕ PRVNÕ

NOBELOVY CENY ZA MÕR

Nobelova cena za mÌr byla v†roce 1901 stejnÏ
jako ceny ve Ëty¯ech ostatnÌch oborech udÏlov·-
na poprvÈ. Bylo pro zakladatele mezin·rodnÌho
hnutÌ »ervenÈho k¯Ìûe Henri Dunanta (1828 -
1910) velk˝m zadostiuËinÏnÌm po dlouh˝ch le-
tech samoty a opuötÏnosti, ûe ji dostal pr·vÏ on
- spolu s†francouzsk˝m politikem, ekonomem a
pacifistou FredÈricem Passym (1822 - 1912),
zakladatelem Mezin·rodnÌ ligy mÌru.

Nebyl by to ani Henri Dunant, aby se prosa-
zenÌ n·vrhu na toto jeho ocenÏnÌ obeölo bez pro-
blÈm˘ a potÌûÌ. P¯i rozhodov·nÌ o udÌlenÌ tÈto
ceny v†norskÈm parlamentu vznesl protest nor-
sk˝ spisovatel Bjˆrnsterne Bjˆrnson (1832 -
1910), kter˝ s·m obdrûel v†roce 1903 Nobelovu
cenu za literaturu. Ten se op¯el plnou vahou svÈ
osobnosti proti rozhodnutÌ, jeû d·valo Dunanto-
vi celou Nobelovu cenu za mÌr, neboù pr˝ Dunant
nic ve prospÏch mÌru neudÏlal. Ale naötÏstÌ p¯·te-
lÈ Dunanta, jako nap .̄ Hans Daae z†ministerstva
v·lky v†Christianii (dneönÌ Oslo) a dalöÌ jeho
obdivovatelÈ, prosadili, aby dostal alespoÚ po-
lovinu Nobelovy ceny za mÌr.

FinanËnÌ Ë·st-
ka spojen· s†No-
belovou cenou
p¯edstavovala
tehdy 180.000
ö v ˝ c a r s k ˝ c h
frank˘. Pro Hen-
ri Dunanta je ty-
pickÈ, ûe si ne-
chtÏl nechat pro
sebe s·m ani ha-
lÈ¯ a cel· tato finanËnÌ Ë·stka tak byla na jeho
p¯·nÌ rozdÏlena öv˝carsk˝m a norsk˝m dob-
roËinn˝m institucÌm.

JAK SE DÿÕVE L…»ILO

KLYST›R
Klyst˝r neboli klysma (z ¯eckÈho klyzein = vypl·chnout) byl lÈËebn˝

prost¯edek, jÌmû se vyprazdÚovala st¯eva (tzv. ËistÌcÌ klysma), d·le lÈËiv˝
p¯Ìpravek zav·dÏn˝ do st¯ev (tzv. medikament·lnÌ klysma) nebo mÏl p¯iv·-
dÏt ûiviny (tzv. v˝ûivnÈ klysma). Klyst˝r byl zn·m uû ve starovÏku, i kdyû
naöe generace si jej pamatujÌ p¯edevöÌm
asi z†Haökova DobrÈho voj·ka ävejka.

Klyst˝ru se v†uûöÌm slova smyslu uûÌva-
lo tak, ûe tekutina byla st¯ÌkaËkou, p¯ÌpadnÏ
mÏch˝¯em s†n·stavcem, vtlaËov·na ̄ itnÌm
otvorem do st¯eva. Tekutina pro klyst˝ry se
skl·dala obvykle z†odvaru ibiökovÈho ko¯e-
ne, lÌstk  ̆divizny a lnÏnÈho semene. Do toho
se p¯id·valy 4 unce r˘ûovÈ vody a 3 unce
mandlovÈho oleje. Z·kladem lehËÌch klys-
t˝r˘ byl odvar z†mouky. V 17. st. se st¯ÌkaË-
ky zdokonalily - vyr·bÏly se z†mÏdi nebo ze st¯Ìbra a mÏly dlouhou kanylu ze
ûeleza, d¯eva nebo cÌnu, kterou si pr  ̋pacient mohl s·m zavÈst bez nebezpeËÌ do
koneËnÌku. V†praxi vöak Ëasto doch·zelo ke zranÏnÌm, protoûe nebylo moûnÈ
souËasnÏ drûet st¯ÌkaËku v†pevnÈ poloze a p¯itom stlaËovat pÌst.

Klyst˝ry byly aû do 19. st. Ëasto uûÌv·ny a mÏly r˘znÈ formy a sloûenÌ.
Aplikovali je lÈka¯i a lÈk·rnÌci. Uv·dÌ se, ûe nap .̄ francouzskÈmu kr·li
LudvÌku XIII. naordinoval jeho osobnÌ lÈka¯ Charles Bouvart v†jedinÈm
roce klyst˝r 212x (kromÏ 215 pod·nÌ projÌmadel a 47 pouötÏnÌ ûilou).

MEZIN¡RODNÕ LETNÕ SOUTÃé
HORSK›CH SLUéEB - JIZERSK… HORY 2006

Ve dnech 1. - 3. z·¯Ì 2006 se konal jiû 28. roËnÌk Mezin·rodnÌ soutÏûe
Horsk˝ch sluûeb v jednom z nejkr·snÏjöÌch z·koutÌ Jizersk˝ch hor - na
Jizerce. SoutÏûe se z˙Ëastnilo 22 dvouËlenn˝ch hlÌdek z Polska, Slovenska,
NÏmecka a ze vöech 7 oblastÌ HS »R, kterÈ soutÏûily ve 2 kategoriÌch -

mladöÌ do 40 let vÏku
a staröÌ nad 41 let.

SoutÏû byla zah·je-
na p¯ed horskou cha-

POäTOVNÕ ZN¡MKY PODLE ABECEDY
Na naöÌ poutÌ abecedou jsme se dostali jiû k pÌsmenu E - vybrali jsme

tentokr·t poötovnÌ zn·mky ze dvou zemÌ - Etiopie a Ecuadoru. Zn·mka
vydan· Etiopsk˝m »K je v†hodnotÏ 80 c a p¯edstavuje lÈka¯ku (sestru)
»ervenÈho k¯Ìûe u l˘û-
ka oöet¯ovanÈ pacient-
ky, p¯iËemû nad l˘ûkem
visÌ plak·t s†mapou Etio-
pie a symbol srpu a kla-
diva p¯ipomÌn· tehdejöÌ
socialistickou skuteËnost
zemÏ. Zn·mka vydan·
Ecuadorsk˝m »K
byla jubilejnÌ - ke 125.
v˝roËÌ zaloûenÌ tÈto n·rodnÌ spoleËnosti »K. Dva z·chran·¯i »ervenÈho
k¯Ìûe s†rouökami p¯es obliËej vyr·ûejÌ na pomoc obÏtem pravdÏpodobnÏ
p¯ÌrodnÌ katastrofy.

Neurotici si stavÌ vzduönÈ z·mky, psychopati
v†nich ûijÌ a psychiat¯i vybÌrajÌ n·jemnÈ.

tou SmÏdava, odkud hlÌdky vybÌhaly v kr·tk˝ch Ëasov˝ch intervalech. TerÈn-
nÌ etapa vedla h¯ebenov˝mi partiemi Jizersk˝ch hor v p¯ibliûnÈ dÈlce 20 km.
SouË·stÌ terÈnnÌ etapy byla z·chrana horolezce
a Ëasovka v dÈlce 5 km pro v˝stup skalnÌ stÏ-
nou. SoutÏûÌcÌ mÏli s sebou jako p¯i kaûdÈm
bÏûnÈm z·sahu HS plnÈ vybavenÌ, v·ûÌcÌ oko-
lo 15 kg. Jiû tÈmÏ¯ p¯ed cÌlem musela kaûd·
dvojice zvl·dnout jeötÏ zdravotnÌ Ë·st soutÏûe -
oöet¯enÌ tÏûce poranÏnÈho cyklisty a alergick˝
öok s bezvÏdomÌm po bodnutÌ hmyzem.

V˝sledky vyhl·sil ̄ editel soutÏûe RenÈ MaöÌn, n·ËelnÌk HorskÈ sluû-
by JizerskÈ hory: z mladöÌch z·vodnÌk˘ zÌskala prvenstvÌ hlÌdka Ë. 15 -
Maciej Moskwa a Marcin Trybala z Polska, druh· v po¯adÌ se umÌstila
dvojice z oblasti Jizersk˝ch hor - Jan Jir·k, Pavel Hork˝. V kategorii
staröÌch zvÌtÏzila hlÌdka Ë. 12 - Petr Likavec, Josef Hepnar z Orlick˝ch
hor. Poh·r Ñza nejlepöÌ oöet¯enÌì zÌskala hlÌdka Ë. 7 - V·clav Cypro, Petr
ÿehouöek z oblasti äumava.                                    Zdena KmonÌËkov·,

                                                       ˙sek vnit¯nÌch vztah˘ ⁄¯adu »»K

METEL¡»EK ZPÕVAL V REGENSBURGU
V†r·mci dlouhodobÈ p¯·telskÈ spolupr·ce mezi OS »»K PlzeÚ-mÏsto a Bavor-

sk˝m »K Regensburg byl opÏt uspo¯·d·n humanit·rnÌ koncert v†ÿeznÏ. Metel·Ëek
- pÏveck  ̋folklÛrnÌ dÏtsk  ̋soubor HudebnÌ ökoly ve Chv·lenickÈ ulici v†Plzni -
pod vedenÌm panÌ KoukolÌkovÈ zpÌval v†kr·snÈm prost̄ edÌ vnit̄ nÌ zahrady novÈ-
ho modernÌho za¯ÌzenÌ pro staröÌ zdravotnÏ postiûenÈ spoluobËany.

ZpÌvalo se v†nedÏli 11. Ëervna 2006 v†n·dhernÈ atmosfÈ¯e a dÏti byly
odmÏÚov·ny nejen potleskem - jedna sta¯enka na vozÌku p¯ivezla pro
vöechny dÏti velk˝ s·Ëek s†cukrovÌm. Koncertu byla p¯Ìtomna i mÌsto-
p¯edsedkynÏ OS »»K PlzeÚ-mÏsto VÏra Valentov·, spolukoment·torem
byl mlad˝ sympatick˝ ̄ editel ̇ stavu Herbert Riepl s†hlavnÌm organiz·to-
rem akce Josefem Hor·kem. DalöÌm d˘leûit˝m pomocnÌkem pro usku-
teËnÏnÌ tÈto n·dhernÈ humanit·rnÌ aktivity byl i Magistr·t mÏsta PlznÏ a
mnoho dalöÌch sponzor˘.                                                     Josef Hor·k,

                                                      OS »»K PlzeÚ-mÏsto

T¡BOROV… L…TO JE ZA N¡MI
Vöechny t¯i letnÌ t·bory po¯·danÈ OS »»K Hradec Kr·lovÈ skonËily.

LetnÌ dÏtsk˝ t·bor i dva LetnÌ rekondiËnÌ t·bory pro zdravotnÏ oslabenÈ dÏti a
dÏti z†dÏtsk˝ch domov˘ se uskuteËnily bez potÌûÌ. Ani nep¯ÌznivÈ poËasÌ dÏ-
tem nezkazilo dobrou n·ladu a vedoucÌ pro nÏ zajiöùovali program s†ohledem
na poËasÌ. ZdravotnÌci ve spolupr·ci s†oddÌlov˝mi vedoucÌmi pr˘bÏûnÏ kon-
trolovali dÏti, aby nenosily mokrÈ obleËenÌ a vÏci si podle pot¯eby usuöily.
Pozornost byla samoz¯ejmÏ vÏnov·na zdra-
votnÌmu stavu dÏtÌ i prevenci nachlazenÌ. é·d-
nÈ z·vaûnÈ problÈmy jsme nezaznamenali. ⁄¯ad
OS »»K Hradec Kr·lovÈ byl v†pravidelnÈm
kontaktu s†hlavnÌmi vedoucÌmi i s†t·borov˝mi
zdravotnÌky. O aktu·lnÌm stavu t·bor˘ jsme
se i nÏkolikr·t osobnÏ p¯esvÏdËili na neohl·-
öen˝ch kontrol·ch.

Uû nynÌ zaËÌn·me pracovat na dalöÌ sezÛ-
nÏ. I v†p¯ÌötÌm lÈtÏ se budeme snaûit nabÌdnout t·bory, na kter˝ch se dÏti
nejen nÏco novÈho p¯iuËÌ, ale takÈ si uûijÌ spoustu legrace a t·borov˝ch
aktivit. Pro zdravotnÏ oslabenÈ dÏti budeme i v†roce 2007 p¯ipravovat
rekondiËnÌ t·bory ve vybran˝ch vhodn˝ch lokalit·ch. Doufejme jen, ûe
st·tnÌ dotace na tyto t·bory urËenÈ, nedoznajÌ v†p¯ÌötÌm roce opÏt dramatic-
k˝ch zmÏn.            Luk·ö Pochyl ,̋ p¯edseda OVR »»K Hradec Kr·lovÈ
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Pomozte n·m
pom·hat

Fond humanity »»K
ËÌslo konta

10030-7334011/0100
KomerËnÌ banka Praha 1

VYZNAMEN¡NÕ »ERVEN…HO KÿÕéE

SLOVENSK¡ VYZNAMEN¡NÕ - 2. Ë·st

TOM¡ä HAN¡K  A »ERVEN› KÿÕé (dokonËenÌ rozhovoru z 1. strany)

I TAK SE D¡ PROPAGOVAT
 »ERVEN› KÿÕé

BRITSK¡ PRINCEZNA DIANA (1. 7. 1961 - 31. 8. 1997)
Narodila se jako t¯etÌ dcera hrabÏte Spencera. V 15 letech zÌskala ölechtick˝ titul Lady, vzdÏl·nÌ

zÌskala na intern·tnÌ ökole v Kentu a dÌvËÌ ökole ve öv˝carskÈm Rougemontu. Po jeho dokonËenÌ
pracovala jako uËitelka ve ökole v Lond˝nÏ.

V roce 1981 se provdala za n·slednÌka britskÈho tr˘nu prince Charlese a
stala se tak princeznou z Walesu. V manûelstvÌ se narodili dva synovÈ -
William a Harry - ale manûelstvÌ nebylo öùastnÈ a skonËilo v roce 1996
rozvodem. VzpÌrala se tuhÈ dvorskÈ etiketÏ. Princezna Diana se stala velmi
popul·rnÌ osobnostÌ, byla vzorem v mÛdÏ, coû zp˘sobovalo jejÌ neust·lÈ
pron·sledov·nÌ novin·¯i a fotografy.

VÏnovala se nejen z povinnosti rozs·hl˝m aktivit·m v humanit·rnÌ, charita-
tivnÌ a soci·lnÌ oblasti. Pom·hala nemocn˝m AIDS, ale takÈ se z˙ËastÚovala
akcÌ na pomoc nezamÏstnan˝m, bezdomovc˘m, protidrogov˝ch aktivit, byla
patronkou fondu zab˝vajÌcÌho se problÈmy nenarozenÈho dÌtÏte a nadace bo-
jujÌcÌ proti lep¯e, starala se o duöevnÏ nemocnÈ, o osi¯elÈ dÏti, p¯evzala z·ötitu
nad Britskou organizacÌ neslyöÌcÌch a takÈ byla po nÏkolik let velmi popul·rnÌ
vyslankynÌ »ervenÈho k¯Ìûe. Zahynula tragicky p¯i autonehodÏ v tunelu v
Pa¯Ìûi spolu se sv˝m p¯Ìtelem Dodim Al Fayedem. JejÌho poh¯bu v Lond˝nÏ
se z˙Ëastnily na 3 miliony truchlÌcÌch lidÌ a byl vysÌl·n televiznÌmi stanicemi do
celÈho svÏta. Poh¯bena je na ostrovÏ uprost¯ed jezera v Althorpu na pozemku svÈho bratra hrabÏte
Charlese Spencera.

Vyznamen·nÌ SlovenskÈho »K ÑZa z·sluhyì se udÏlovalo za vynikajÌcÌ
z·sluhy o rozvoj SlovenskÈho ËervenÈho k¯Ìûe. UdÏlovalo se voj·k˘m a cizÌm
st·tnÌm p¯ÌsluönÌk˘m. Jeho stanovy byly vydanÈ 20. 1. 1945. Vyznamen·nÌ
mÏlo t¯i stupnÏ (I., II. a III. stupeÚ), p¯iËemû nejvyööÌ je prvnÌ stupeÚ a ostatnÌ
jsou postupnÏ niûöÌ.

K¯Ìû je rovnoramenn ,̋ z bronzu, pro I. stupeÚ je pozlacen˝ a m· pr˘mÏr 45
mm, pro II. stupeÚ je post¯Ìb¯en˝  s pr˘mÏrem 40 mm, pro III. stupeÚ m·
rovnÏû pr˘mÏr 40 mm. K¯Ìû Za z·sluhy m· modr˝ pr˘svitn˝ smalt, pod
kter˝m je kresba lipov˝ch lÌstk˘. Ve st¯edu k¯Ìûe je mezikruûÌ, v nÏmû je na
bÌlÈm podkladu rovnoramenn˝ Ëerven˝ k¯Ìû. Na hornÌm rameni je kolmÈ
oËko. PomocÌ dvou hranat˝ch podlouhl˝ch oËek se p¯ipevÚuje p¯Ìmo na stu-
hu. Na zadnÌ stranÏ k¯Ìûe je n·pis: ÑSlovensk˝ Ëerven˝ k¯Ìû Za z·sluhyì a
stupeÚ. K¯Ìûe jsou ËÌslovanÈ.

Stuha je z moirÈ hedv·bÌ, 47 mm öirok· a 50 mm dlouh·. Je troj˙helnÌkov·,
modr·, s 12 mm bÌl˝mi okraji, ve kter˝ch je 2 mm öirok˝ Ëerven˝ prouûek.

Pro inspiraci jsme tentokr·t opÏt s·hli do za-
hraniËÌ - do MaÔarska - a opÏt po n·lepk·ch na
krabiËk·ch z·palek. Ma-
Ôarsk˝ Ëerven˝ k¯Ìû ve
mÏstÏ Zalaegerszeg p¯ed
tÈmÏ¯ 20 lety (v roce
1988) si nechal vyrobit
jako propagaËnÌ a d·rko-
v˝ p¯edmÏt z·palky s
motivy bezp¯ÌspÏvkovÈ-
ho d·rcovstvÌ krve. Logo
MaÔarskÈho ËervenÈho
k¯Ìûe doprov·zel text:
ÑPrvnÌ celost·tnÌ den d·r-
c˘ krve, MaÔarsk˝ Ëer-
ven˝ k¯Ìû, 1988,  Zalaegerszegì. Nebylo by öpat-
nÈ to zkusit takÈ u n·s, co ̄ Ìk·te?

Redakce Novin »K: ÑS charitou jste ale spo-
jov·n i Vy. Participujete p¯ece na projektu »es-
kÈ televize - Pomozme dÏtemÖì

Tom·ö Han·k: ÑKdyû za mnou z televize p¯i-
öli, abych s Marcelou Augustovou tento po¯ad
moderoval, mÏl jsem velkÈ obavy. Tak monstrÛznÌ
po¯ad v p¯ÌmÈm p¯enosu je vûdycky tvrd˝ o¯Ìöek a
pekeln˝ n·por na nervy. I kdyû jsem se zpoË·tku
cukal, nakonec jsem ̄ ekl ano. TeÔ jsem tomu r·d.
NavÌc p¯ipouötÌm, ûe mÏ bavÌ p¯i po¯adu z lidÌ
ûdÌmat penÌze. PochopitelnÏ ve vöÌ sluönosti a na-
vÌc ve prospÏch dÏtÌ. Co m˘ûe b˝t lepöÌ!?ì

Redakce Novin »K: ÑNed·vno jste dokonËil
nov˝ Ëesk˝ film a dalo by se p¯edpokl·dat, ûe teÔ
budete koneËnÏ odpoËÌvat. Co moment·lnÏ dÏl·te?ì

Tom·ö Han·k: ÑPo dvou mÏsÌcÌch pr·zdnin
n·m zaËala nov· sezÛna. I kdyû to u n·s v diva-
dle s pracÌ nijak nep¯eh·nÌme, za Ëas n·s vöech-
ny pohltÌ ten chronicky zn·m˝ kolotoË kolem
premiÈry. V nejbliûöÌ dobÏ budeme objÌûdÏt s
filmem republiku a na pÛdiÌch kin se p¯edv·dÏt
jako medvÏdi (smÌch). Z·roveÚ se zaËne nat·Ëet

pokraËov·nÌ ̇ spÏönÈho televiznÌho seri·lu ÑDob-
r· Ëtvrùì a nesmÌm zapomenout ani na vznik uû
t¯etÌ ̄ ady ÑMÌsta
v ûivotÏì. A aby
byl m˘j v˝Ëet
˙pln˝, musÌm
zmÌnit i nat·ËecÌ
den v novÈm fil-
mu Tom·öe Vor-
la ÑGymplì°. No
a koncem roku,
tak jako kaûd˝
rok, mÏ jeötÏ Ëek·
u n·s v divadle
premiÈra novÈ
hry. Takûe na ten-
to podzim radÏji nemyslet!?ì

Redakce Novin »K: Ñéijete mimo Prahu. Bylo
pro V·s tÏûkÈ vystÏhovat se mimo hlavnÌ mÏsto a
neËinÌ V·m potÌûe neust·le pendlovat za pracÌ?ì

Tom·ö Han·k: ÑP¯ed devÌti lety, kdy jsem
Prahu opouötÏl, to pro mne nebylo nijak dra-

matickÈ. Cesta do Prahy tehdy p¯edstavovala p˘l
hodiny jÌzdy. Dnes je to uû tÈmÏ¯ hodinu a nÏkdy
i vÌcÖ V dobÏ, kdy jsme dÏlali MazanÈho Filipa,
jsem zkouöel i vlak. Bylo to tÏsnÏ po povodnÌch,
a tak moûn· i z tÏchto d˘vod˘, se ani na tuto
formu p¯epravy nedalo moc spolÈhat. Tiöe jsem
z·vidÏl babiËk·m v kupÈ, kterÈ si spokojenÏ pro-
ËÌtaly sv˘j Ëasopis Zahr·dk·¯ a bylo jim ˙plnÏ
jedno, zda p¯ijedou o hodinu pozdÏjiÖ . TeÔ
kombinuji jÌzdu autem s metrem, coû je i ekolo-
gickÈ a lidÈ to podle pr˘zkum˘ vÌtajÌ, ale zase to
nar·ûÌ na nedostatek parkovacÌch mÌstÖì.

Redakce Novin »K: ÑKdybyste dnes st·l p¯ed
podobnou volbou stÏhov·nÌ, jak by dopadla?ì

Tom·ö Han·k: ÑByla by urËitÏ stejn·. Vy-
rostl jsem v jiûnÌch »ech·ch a ûil jsem dlouho na
vesnici. UmÌm si p¯edstavit, co to vöechno ob-
n·öÌ. Sekat tr·vu a natÌrat okapyÖ B˝t takov˝m
domk·¯em m· jistÏ svÈ nev˝hodyÖ Ale na dru-
hou stranu pr·ce okolo domu je fantastick˝m
vyv·ûenÌm toho, co dÏl·m jako svou hlavnÌ pro-
fesi. DÏlat rukama - nejen, ûe se na to tÏöÌm, ale
hroznÏ mÏ to bavÌ.ì

Redakce Novin »K: ÑTakov˝ domek p¯ed-
pokl·d· urËitou zruËnost ËlovÏka. Jak jste na
tom Vy?ì

Tom·ö Han·k: ÑTak se pojÔte podÌvat. Tyhle
dve¯e mÏly p¯ijÌt na oheÚ. Poda¯ilo se mnÏ je
zachr·nitÖ Ploty kolem bar·ku jsou t¯eba taky
moje dÌlo. I t·mhlety vrata - sice po nÏjakÈm Ëase
zËernaly, ale Ö (smÌch). RukodÏlnou pr·ci jsem
moûn· zdÏdil po p¯edcÌch. Nap¯Ìklad m˘j dÏda i
t·ta byli hroznÏ öikovn .̋ Moje m·ma je nap¯Ìklad
podobn· n·tura jako j·. éije na vesnici, zajÌm· se
o moje amatÈrskÈ dÏl·nÌ rukama a k öedes·tin·m
si dokonce nadÏlila cirkul·rku. NevÌm sice, zda
se v mÈm p¯ÌpadÏ jedn· o zruËnost, ale o chuù
rozhodnÏ ano!ì        Text a foto: Otto Lokaj
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ZPRA AVOD JZPRAVODAJ ..........

SVATONOX 06

V›LET ⁄DOLÕM DOUBRAVY

PŘÍLOHA NOVIN ČERVENÉHO KŘÍŽE č. 5/2006

No zaËalo to ̇ plnÏ nevinnÏ, öel jsem za kamar·dem a ten nebyl doma.
PozdÏji jsem se dozvÏdÏl, ûe jel na nÏjakou akci s M»»K a ûe p¯ÌötÏ
m˘ûu jet s nÌm, pokud budu chtÌt. A tak jsem vyuûil hned prvnÌ öanci a
rozhodl jsem se z˙Ëastnit akce Svatonox.

Na konci docela nudnÈ cesty jsem
vidÏl jakousi napodobeninu chaty. Nej-
prve jsem si myslel, ûe se tam snad jede
makat a nebo to zbo¯it. LeË chata byla
velmi p¯Ìjemn·,a kdyû zaËalo pröet i ne-
postradateln·, Program zaËal kupodi-
vu pracÌ, pro d·my se musel udÏlat z·-
chod. Jelikoû r·d pracuji s krump·Ëem,
hrdÏ jsem ho popadl a zaËal kopat. Po
p·r minut·ch bylo dokon·no, dÌra asi
p˘l metru byla hotov· a uû jen zb˝valo
posadit na ni kadibudku. Zde musÌm
zmÌnit v˝born˝ kousek Radka, kter˝
aË nesl kadibudku a byl dole, staËil i
telefonovat. DÌlo se povedlo, d·my
mÏly o problÈm mÈnÏ. Po dokonËenÌ

vöech pracÌ, nutn˝ch k†chodu akce, p¯iölo na ̄ adu p¯edstavov·nÌ- nejpr-
ve ofici·lnÌ u Kadibudky ñ a pak to pravÈ a po¯·dnÈ u t·bor·ku. Kaûd˝
vyt·hl bu¯ty a zaËalo se povÌdat a r˘zn˝ch vÏcech, ale p¯edevöÌm jÌst. Aû
kaûd˝ dojedl, tak se nahodilo tÈma drogy a alkohol. ÿeknu v·m, ûe
tohle nen·vidÌm. Byl jsem vöak mile p¯ekvapen. Beseda byla naprosto
super, v klidu a nikdo se nestydÏl ¯Ìct sv˘j n·zor. PovÌdalo se jak o
tvrd˝ch drog·ch, tak o mÏkk˝ch, alkoholu, o narkomanech a s tÌm
vÏcech spojen˝ch. Takto se debatovalo zhruba do 22:00 hodiny. Byl

konec a ölo se sp·t. Ovöem aktivnÌ Radek bÏhal se svÌtÌcÌmi tyËkami a
h·zel je kaûdÈmu na stan (asi aby si je oznaËil:-D). ObËas se ozval
utr·pen˝ v˝k¯ik dÌvky, kter· mÏla tu sm˘lu, ûe nÏkde ve tmÏ narazila na
Radka. V sobotu bylo nahozeno tÈma t˝kajÌcÌ se celosvÏtovÏ velikÈho
problÈmu a to HIV/AIDS. Tohoto ̇ kolu se zmocnila druh· K·ùa. Po-
vÌdali jsme jak vznik·,
p¯Ìznaky, prevence, d˘-
sledky a prostÏ vöe ko-
lem HIV/AIDS. Pak byla
cesta na vÏznici, hra v lese
a zpÏt. N·sledoval obÏd a
polednÌ klid. PotÈ se po-
kraËovalo v p¯edn·ök·ch,
ale spÌöe hernÏ. NauËili
jsme se jak p¯edpisovÏ
nasadit kondom: a byla to
fakt sranda: No a pak??
Pak byl hokej a koukalo
se na hokejÖ No a po hokeji dalöÌ hry, a hlavnÏ veËe¯e. Zkazilo se vöak
poËasÌ a to n·s zahnalo do chaty. Ale i zde se naölo mÌsto pro hry
r˘znÈho typu. Hr·lo se asi tak do 22:00. A pak se to rozpustilo. NÏkte¯Ì
vyvolenÌ, jako j·, Radek,K·ùa, P·ja a Honza tam sedÏli jeötÏ o trochu
dÈle a povÌdali jsme si. V nedÏli, jak uû to tak b˝v·, se vÏtöinou nic
nedÏje. A tak se uklÌzelo, balilo a povÌdalo. Nakonec jsme zhodnotili
vÌkend a zahr·li si poslednÌ hru na napl·nov·nÌ dalöÌ akce. A pak uû
hur· dom˘, bohuûel!

N·zor na konec ? Akce byla poveden·, pln· z·bavy a hlavnÏ tam
byla sranda a  pohoda a plno fajn lidiËek. Uû se tÏöÌm na dalöÌ         Adam

ROZLOU»ENÕ
S†PR¡ZDNINAMI

Vöichni jste brali pr·zdniny asi jako dobu odpoËinku
a odreagov·nÌ od ökoly. Proto se kaûdoroËnÏ v†J.Hradci
po¯·d· akce ÑMÏsto dÏtemì, kter· se d· povaûovat jako
rozlouËenÌ s†dobou pr·zdnin. Na nÏkolika stanoviötÌch
u r˘zn˝ch organizacÌ si dÏti mohly zkusit vöelijakÈ hry a
dovednosti. Mimo jinÈ zde bylo i stanoviötÏ OS »»K
v†J. Hradci. StaröÌ dÏti si u n·s mohly zdokonalit svojÌ
znalost KPR. MenöÌ dÏti si zde mohly vyzkouöet lovenÌ
rybiËek z†nafukovacÌho bazÈnku a h·zenÌ obruËÌ na ko-
lÌk. é·dn· naöe stanoviötÏ vöak nebyla tak ÑoblÈhan·ì
jako mÌsto dvou maskÈrek. DÏti k†nim p¯ich·zely bez
sebemenöÌho poökr·b·nÌ a odch·zely s†namaskovan˝mi
od¯eninami a ¯ezn˝mi r·nami. MusÌm maskÈrky po-
chv·lit, protoûe kolikr·t se vydÏsil i zkuöen˝ zdravot-
nÌk. Ani rodiËe nebyli ochuzeni, bylo zde stanoviötÏ
s†uk·zkou AED a takÈ mÏ¯enÌ krevnÌho tlaku. Byla to
velmi poveden· akce.

                                               Za OS »»K  J.Hradec
napsala Jitka äpul·kov·

Tento ̇ ûasn˝ n·pad na v˝let vznikl na kvÏtnovÈm Setk·nÌ vedoucÌch skupin dÏtÌ.
Byla to spoleËn· akce M-»»K v†H.BrodÏ, J. Hradci, H. Kr·lovÈ. HlavnÌm organiz·-
torem byl HavlÌËk˘v Brod, bohuûel vöak nikdo nep¯ijel z H. Kr·lovÈho.

V†sobotu 10. 6. 2006 se n·s na n·draûÌ v†H.BrodÏ seölo celkem 16 ̇ ËastnÌk˘. Coû je
velmi dobr˝ v˝sledek. Vöe se n·m vyda¯ilo. PoËasÌ n·m tÈû p¯·lo, takûe jsme si to
po¯·dnÏ uûili. Cel· cesta byla velmi
n·roËn· na terÈn, ale nemÏlo to chy-
bu. P¯i jakÈkoliv p¯Ìleûitosti jsme ne-
odolali a zahr·li jsme si p·r ̇ ûasn˝ch
her. Mezi sebou se utkalo druûstvo
ZmijÌ, Klokan˘ a TuËÚ·k˘. Vöechny
disciplÌny vyhr·li neoËek·vanÏ Zmi-
je, kdo by to do nich ¯ekl. Vöichni
jsme ze sebe vydali co ölo, i kdyû n·s
nÏkte¯Ì mladÌ ̇ ËastnÌci velmi p¯ekva-
pili svou energiÌ k†neutah·nÌ.

 Snad v†takov˝chto perfektnÌch se-
tk·nÌch budeme pokraËovat a bude
n·s st·le vÌce.

Jitka äpul·kov·, OSM J. Hradec
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Jako kaûd˝m rokem, i letos jsme jeli o pr·zdni-
n·ch na letnÌ rekondiËnÌ t·bor  na Trnavu Luhy u
ZlÌna. Letos byl ale ̇ plnÏ jin  ̋a to  p¯edevöÌm  proto,
ûe jsme se motivovali televiznÌm seri·lem M*A*S*H
a tÌm pro n·s vöechny nastaly jistÈ zmÏny.

Jiû od z·¯Ì roku 2005 jsme sh·nÏli sponzory
a ÑnÏkoho,ì kdo  n·m uöije zdravotnickÈ oble-
ËenÌ. NaötÏstÌ m·me hodnÈ kamar·dy, (za coû
jim moc dÏkujeme), kte¯Ì n·m tato obleËenÌ uöili
zadarmo. »as letÏl öÌlen˝m aû neuvÏ¯iteln˝m
tempem  a my jsme mÏli pocit, ûe st·le nic nem·-
me a ûe jsme na nÏco zapomnÏli. NaötÏstÌ prav-
da byla opakem. Kaûd˝ mÏl nÏjak˝ bojov˝  ̇ kol,
kter˝ mÏl splnit a tÌm se vöe dot·hlo do konce.

Jednotko pozor! TÌmto oslovenÌm se po dobu

M*A*S*H* 4077 U N¡S
18-ti dnÌ na n·stupech sjednocovalo 50 dÏtÌ
z†Fr˝dku MÌstku a jeho okolÌ. Vzhledem k†tomu,
ûe jsme si opravdu hr·li na jednotku M*A*S*H,
oslovovali jsme se plukovnÌku, kapit·ne, majo-
re, poruËÌku a  dÏti jsme oslovovali svobodnÌku,
des·tnÌku, vojÌne. UbytovanÌ jsme byli ve t¯ech
zdÏn˝ch chatk·ch se soci·lnÌm za¯ÌzenÌm, na
kterÈ jsme nejen my, ale i dÏti zvyklÈ, neboù
nÏkte¯Ì s†n·mi jezdÌ jiû p·r let.

KaûdÈ r·no jsme mÏli rozcviËku, probÌhajÌcÌ do
snÌdanÏ, kterou jsme mÏli rozdÏlenou na dvÏ Ë·sti.
PrvnÌ Ë·st probÌhala s†prvnÌ skupinou ñ sch˘ze na
rychl˝ zp˘sob (jak samy dÏti nazvaly) a druhou
Ë·st, probÌhajÌcÌ na st¯ÌdaËku, cviËenÌ Pillates a pro-
taûenÌËko-streËing. Po snÌdani jsme mÏli dopolednÌ
program zamÏ¯en˝ na psychologickÈ hry a rozvoj
v˝voje dÌtÏte, probÌhajÌcÌ do obÏda. Po obÏdÏ n·sle-
doval odpolednÌ klid, ve kterÈm se  vyst¯Ìdaly pro-
ökolenÌ zdravotnÌ brat¯i a zdravotnÌ sestra na mÌËko-
v·nÌ a rehabilitacÌch. OdpolednÌ program byl
zamÏ¯en  ̋na v˝uku prvnÌ pomoci a s†nÌ spojenÈ hry.

V†poslednÌ veËer dostaly dÏti  osvÏdËenÌ o
ukonËenÌ v˝cviku M*A*S*H, diplomy zaÖ.
(na co si jen ËlovÏk vzpomene), p¯ÌvÏsky a jinÈ
upomÌnkovÈ p¯edmÏty. Nelze ani opomenout triË-
ko, kterÈ dostal kaûd˝ ˙ËastnÌk v†barvÏ svÈho
druûstva.

DÏtem se na t·bo¯e velice lÌbilo; sdÏlujÌ to i
dopisy z†t·borovÈ poöty  pochvaly chodÌcÌ na

»»K jak poötou, tak e-mailem, kterÈ pÌöÌ rodiËe
nebo p¯Ìmo dÏti. A my vedoucÌ? Uû teÔka  pl·-
nujeme, jak obmÏnÌme letoönÌ t·bor M*A*S*H
2006 na M*A*S*H 2007.

JedinÈ, co n·s mrzÌ, je fakt, ûe se nechtÏly
vöechny dÏti fotit na naöÌ kr·snou spoleËnou
fotku, ale to jsme si uû bohuûel zvykli, neboù to
nenÌ poprvÈ a myslÌm si, ûe ani ne naposledy.

Za jednotku M*A*S*H 2006 se louËÌ hlavnÌ
vedoucÌ PlukovnÌ äùabajzna Silva JedliËkov·,
hlavnÌ zdravotnÌk öÈfchirurg Major Hawkey
Martin JÌrek, oddÌlovÌ vedoucÌ Kapit·n B. J.
Haniket Pavel Lampa, Kapit·n Klinger Jarek
Hejl, Kapit·n Mildret Jana Doleûalov·, prakti-
kant Radar MatÏj Tvrd .̋ Roty: Rychl· rota, Co-
mandos, Counter, Jingles From Currahee.

KUDY Z†NUDY??  VZHŸRU DO LITOMÃÿIC!!!
»lenovÈ M-»»K LitomÏ¯ice se letos podÌleli na realizaci projektu ÑKudy z†nudyì podpo¯e-

nÈho z†programu Make a connection. Projekt byl zamÏ¯en na prevenci soci·lnÏ patologick˝ch
jev˘ a ̇ Ëastnily se ho dÏti ze soci·lnÏ znev˝hodnÏn˝ch prost¯edÌ ñ ̇ steck˝ch lokalit Nov˝ SvÏt
(MatiËnÌ ulice) a P¯edlice a z dÏtskÈho domova ve VysokÈ Peci u Jirkova.

HlavnÌ Ë·stÌ projektu byl jeden vÌkendov˝ a jeden t˝dennÌ pobyt s†tÏmito dÏtmi ve Skalici u
LitomÏ¯ic. BÏhem tÏchto pobyt˘ byl pro dÏti p¯ipraven pestr˝ program z·bavn˝ch i vzdÏl·va-
cÌch aktivit. DÏti mÏly moûnost sezn·mit se se z·klady sebeobrany a prvnÌ pomoci, nauËily se
mimo jinÈ takÈ pracovat s†mapou. NesmÌrnÏ zajÌmavÈ a pouËnÈ pak byly takÈ dva v˝lety. Jeden
smÏ¯oval do hasiËskÈ stanice v†LitomÏ¯icÌch, kde byl bÏhem exkurze dÏtem pod·n poutav˝
v˝klad o technice, kterou hasiËi pouûÌvajÌ i
o jejich zajÌmavÈ pr·ci. ZaujetÌ dÏtÌ bylo
patrnÈ i z†mnoûstvÌ dotaz˘, kterÈ na naöe-
ho pr˘vodce smÏ¯ovaly. DalöÌm podnÏt-
n˝m v˝letem byla n·vötÏva MalÈ pevnosti
v†TerezÌnÏ. I n·vötÏva tohoto zajÌmavÈho a
z†dÏjinnÈho hlediska nesmÌrnÏ v˝znamnÈ-
ho mÌsta byla pro dÏti velk˝m p¯Ìnosem.
TakÈ zde byl n·ö pr˘vodce z·sobov·n roz-
liËn˝mi dotazy.

V˝sledky projektu je moûnÈ hodnotit
velice kladnÏ. O tom svÏdËily zejmÈna nad-
öenÈ reakce dÏtÌ, kter˝m se ze spoleËn˝ch
akcÌ nikdy nechtÏlo dom˘. Projekt splnil
veöker· do nÏj vkl·dan· oËek·v·nÌ, stano-
venÈ cÌle byly bezezbytku naplnÏny. Poda¯ilo se nabÌdnout dÏtem alternativy tr·venÌ jejich
volnÈho Ëasu, ke kter˝m by se jinak jen tÏûko dostaly. Velk˝ v˝znam mÏlo takÈ propojenÌ dÏtÌ z
Ñr˘zn˝ch svÏt˘ì (soci·lnÏ vylouËenÈ lokality a dÏtsk˝ domov) jeû by bez tohoto projektu spolu
jen stÏûÌ p¯iöli do kontaktu. I p¯es znaËnou rozdÌlnost prost¯edÌ, z†nichû dÏti poch·zejÌ, se rychle
skamar·dily a odjezd po t˝dnu str·venÈm na Skalici byl velice emotivnÌ.

Projekt by se nemohl uskuteËnit bez podpory z†programu Make a connection. Velk˝ podÌl na
hladkÈm pr˘bÏhu projektu a na zajÌmavÈ n·plni t˝dennÌho pobytu majÌ takÈ vöichni, kdo se na
projektu jakkoliv podÌleli, konkrÈtnÏ pak naöe dÌky pat¯Ì jiû zmÌnÏn˝m hasiË˘m z†LitomÏ¯ic a
pracovnÌk˘m Pam·tnÌku TerezÌn.

                                                                                                                                Jan Vaöat

Dopis t˝dne:

V·ûenÌ a milÌ, posÌlam pozdrav z Afriky.
Vaûte si toho, co m·te, vaûte si toho, kde
jste. Je to tu jin ,̋ vÌm ûe jin˝ z·konitÏ ne-
znamen· öpatn ,̋ ale zatÌm to tak vidÌme.
Jsme v menöim mÏstÏ (kolem 100 000 obyv.
a vice ). M·me domeËek v centru. Centrum
jsem si p¯edstavovala jinak. Centrum je tu
domeËek a dlouho dlouho nic, ovce, kozy a
Ëernoöi n·m chodÌ d·vat dobrou noc. Uby-
tov·nÌ celkem fajn, jako modernÌ vybavenÌ,
ale je to prostÏ jak na venkovÏ.Vöude m¯Ìûe
a z·mky.  äkola je n···dhern·, takovej ten
americkej zp˘sob, vöechno na jednom mÌs-
tÏ, spousta student˘, vypadajÌcÌch i norm·l-
nÏ- evropsky. Pracovat zaËÌn·me aû od pon-
dÏli. TeÔ po¯·d jen vy¯izujeme papÌry. Dalöi
d˘leûit· vÏc, nemluvÌ se tu anglicky, dobr˝
co....neËekali jsme to.  Vöichni tady chroch-
taj afrik·nötinou, vöechny lejstra a smlou-
vy, kterÈ podepisujeme jsou afrik·nsky.
MluvÌ na n·s anglicky, ale asi tak, ûe jsem
na tom s tou angliËtinou lÌp. Jinak Jana a
Kl·ra, co tu jsou se mnou, vypadajÌ celkem
fajn, prvnÌ den jeötÏ nem˘ûu soudit. Ale teÔ
uû vÌm, ûe to bude velk˝ ûivotnÌ z·ûitek,
zkouöka, zatÌm moûn· jen proûÌv·m kultur-
nÌ öok.

Opatrujte se a mÏjte se kr····snÏ, a vaûte
si toho, kde bydlÌte a kde ûijete.
              Paa Lucka, Jihoafrick· republika
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Ve dnech 20. - 22. Ëervna 2006 se v éenevÏ uskuteËnila mimo¯·dn·
XXIX. Mezin·rodnÌ konference »ervenÈho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘l-
mÏsÌce (MK »K a »P) za ̇ Ëasti delegacÌ 178 n·rodnÌch spoleËnostÌ »K
a »P, 148 vl·d, Mezin·rodnÌho v˝boru »K a Mezin·rodnÌ federace »K
a »P. P˘vodnÏ se XXIX. MK »K a »P mÏla konat v roce 2007, tedy
obvyklÈ Ëty¯i roky po poslednÌ konferenci, kter· probÏhla v éenevÏ v

roce 2003.
Co bylo d˘vodem toho, ûe se

ËlenovÈ nejvyööÌho org·nu Me-
zin·rodnÌho hnutÌ »K a »P mu-
seli sejÌt d¯Ìve? V prosinci loÚ-
skÈho roku v éenevÏ probÏhla
Diplomatick· konference, kter·
p¯ijala dlouho oËek·van˝ III. Do-
datkov˝ protokol, kter˝ zavedl
dalöÌ rozezn·vacÌ znak zdravot-
nickÈ sluûby zvan˝ (tehdy neofi-
ci·lnÏ) ÑËerven˝ krystalì,
umoûnil rovnÏû jeho uûÌv·nÌ
uznan˝m n·rodnÌm spoleËnos-
tem »K a »P v identifikaËnÌ funk-
ci. Tuto skuteËnost bylo t¯eba pro-
mÌtnout do Stanov Mezin·rod-
nÌho hnutÌ »K a »P, kterÈ do-
sud umoûÚovaly n·rodnÌm spo-
leËnostem uûÌvat pouze buÔ Ëer-
ven˝ k¯Ìû nebo Ëerven˝ p˘lmÏ-
sÌc. Protoûe kaûd˝ n·vrh zmÏny

Stanov musÌ b˝t rozesl·n alespoÚ p˘l roku p¯edem, dost·v·me tak jako
nejbliûöÌ moûn˝ termÌn jedn·nÌ pr·vÏ letoönÌ Ëerven. Tato zmÏna Stanov
umoûÚuje uzn·nÌ IzraelskÈ spoleËnosti Davidovy hvÏzdy (MDA),
jejÌû nechuù k obÏma dosavadnÌm symbol˘m byla hlavnÌ p¯ÌËinou celÈ
z·leûitosti ÑdalöÌho znakuì. Nelze pominout ani to, ûe vy¯eöenÌ tohoto
problÈmu by mÏlo p¯ispÏt k uklidnÏnÌ situace na BlÌzkÈm V˝chodÏ, ani
to, ûe pr·vÏ uzn·nÌ MDA podporujÌ USA jiû nÏkolik let vskutku origi-
n·lnÌ metodou, totiû odep¯enÌm platby  statut·rnÌch p¯ÌspÏvk˘ Americ-
kÈho »K Mezin·rodnÌ federaci »K a »P.

KromÏ uvedenÈ ˙pravy Stanov bylo ˙kolem XXIX. MK »K a »P
ofici·lnÏ p¯ijmout n·zev ÑËerven˝ krystalì pro znak zaveden˝ III.
Dodatkov˝m protokolem k éenevsk˝m ̇ mluv·m a v neposlednÌ ̄ adÏ
umoûnit uzn·nÌ PalestinskÈ spoleËnosti »P. Ta nemÏla problÈm s
v˝bÏrem znaku, ale s jednou z podmÌnek pro uzn·nÌ n·rodnÌch spoleË-
nostÌ - totiû, ûe musÌ p˘sobit na ̇ zemÌ samostatnÈho st·tu. Mezin·rodnÌ
v˝bor »K, kter˝ je za uzn·v·nÌ n·rodnÌch spoleËnostÌ odpovÏdn ,̋ se
necÌtil - v duchu principu neutrality - s·m o sobÏ kompetentnÌ k posou-
zenÌ mezin·rodnÏ politicky v˝znamnÈ ot·zky, zda lze Palestinu za samo-
statn˝ st·t pokl·dat Ëi ne a poû·dal proto Mezin·rodnÌ konferenci, na nÌû
jsou z˙ËastnÏny i delegace vl·d zemÌ svÏta, o stanovisko v tÈto ot·zce.
NepochybnÏ z hlediska mezin·rodnÌ politiky je ̇ zk· souvislost s uzn·-
nÌm n·rodnÌch spoleËnostÌ Izraele a Palestiny, a proto byly uvedenÈ
z·leûitosti ¯eöeny na tÈûe MK »K a »P.

Jedn·nÌ konference vöak nebylo jednoduchÈ. Je zn·mou vÏcÌ, ûe vzta-
hy mezi Izraelem a jeho sousedy (a tÌm i cel˝m spoleËenstvÌm arabsk˝ch
zemÌ) jsou napjatÈ. Proto se na fÛru MK »K a »P objevily ot·zky
˙zemnÌ p˘sobnosti n·rodnÌch spoleËnostÌ ve V˝chodnÌm JeruzalÈmu,
(kter˝ je dle mezin·rodnÌho pr·va rozdÏlen˝m mÏstem, byù de facto to
Izrael dosud nep¯ipustil), na okupovan˝ch palestinsk˝ch ̇ zemÌch a Go-
lansk˝ch v˝öin·ch (okupovanÈ syrskÈ ̇ zemÌ). Vl·dy, resp. n·rodnÌ spo-
leËnosti Palestiny a S˝rie poûadujÌ p¯Ìstup svÈho person·lu ke Ñsv˝mì
obËan˘m, coû mimochodem mezin·rodnÌ pr·vo (IV. éenevsk· ̇ mluva)
umoûÚuje. Z hlediska norem Mezin·rodnÌho hnutÌ »K a »P se tÈhoû
t˝k· z·kladnÌ z·sada vztah˘ mezi n·rodnÌmi spoleËnostmi - totiû, ûe
û·dn· n·rodnÌ spoleËnost nem˘ûe p˘sobit na ̇ zemÌ jinÈho st·tu (byù
by byly okupov·ny) bez souhlasu tamnÌ n·rodnÌ spoleËnosti (for-
muluje ji rezoluce Mezin·rodnÌ konference »K a »P Ë. XI z roku 1921).
ArabskÈ zemÏ kritizovaly fakt, ûe Izrael se k moûnosti p˘sobenÌ ÑmÌstnÏ
p¯Ìsluön˝chì n·rodnÌch spoleËnostÌ na jÌm ovl·danÈm ˙zemÌ stavÌ ne-
vst¯ÌcnÏ, coû dle jejich n·zoru ohroûuje ̇ roveÚ zdravotnÌ pÈËe dostupnÈ
arabsk˝m spoluobËan˘m.

Tento spor a jeho ¯eöenÌ dostal na konferenci podobu pozmÏÚova-
cÌch n·vrh˘ k p¯edloûenÈ rezoluci, kter· ve znÏnÌ p¯ipravenÈm MV

»K, MF »K a »P a St·lou komisÌ »K a »P, prov·dÏla ̇ pravu Stanov,
zav·dÏla n·zev ÑËerven˝ krystalì a û·dala MV »K o uzn·nÌ Palestin-
skÈho »P. N·vrh arabsk˝ch zemÌ, reprezentovan˝ch zejmÈna P·kist·-
nem a S˝riÌ, za¯azoval do rezoluce pas·û, kter· znovu potvrzuje ̇ zemnÌ
p˘sobnost n·rodnÌch spoleËnostÌ, jak ji stanovÌ rezoluce Ë. XI/1921, a
d·le vyjmenov·val ̇ zemÌ, jichû by se mÏla t˝kat na BlÌzkÈm V˝chodÏ
a zavazuje novÏ uzn·vanÈ n·rodnÌ spoleËnosti k respektov·nÌ tÈto re-
zoluce. Kolem tohoto pozmÏÚovacÌho n·vrhu se strhla procedur·lnÌ
bitva a p¯edseda konference Dr. HadÌd (p¯edseda St·lÈ komise »K a
»P) jedn·nÌ p¯eruöil. ProbÌhala jedn·nÌ mezi bloky, kter˝mi na jednÈ
stranÏ bylo uskupenÌ arabsk˝ch zemÌ reprezentovanÈ jiû zmÌnÏn˝m
P·kist·nem (mluvËÌ Organizace isl·mskÈ konference) a S˝riÌ a na stra-
nÏ druhÈ uskupenÌ vedenÈ USA a Izraelem. Hled·nÌ kompromisu se z
povÏ¯enÌ p¯edsedy St·lÈ komise »K a »P ujal norsk˝ velvyslanec a
mÌstop¯edseda konference Strommen. Zpracoval po nÏkolika ̇ prav·ch
n·vrh, kter˝ nap .̄ dle n·zoru naöÌ delegace, by mohl uspokojit oba
zmÌnÏnÈ bloky (o sv˘j kompromisnÌ n·vrh se pokouöela i EU, avöak
bez˙spÏönÏ) a b˝t objektivnÏ vzato lepöÌ, neû p˘vodnÌ n·vrh rezoluce.
NicmÈnÏ Strommenova iniciativa nebyla nakonec p¯ijateln· ani pro
skupinu USA, ani pro arabskÈ zemÏÖ

Uk·zalo se, ûe
snaha vedenÌ kon-
ference po dosaûe-
nÌ konsenzu nebu-
de ˙spÏön· a ne-
zbylo neû p¯istou-
pit k hlasov·nÌ. Ve
vypjatÈ atmosfÈ¯e
byly jmenovit˝m
hlasov·nÌm po p˘l-
noci z 21. na 22.
Ëervna 2006 po-
zmÏÚovacÌ n·vrhy
arabsk˝ch zemÌ
odmÌtnuty (pomÏ-
rem 191:72, p¯i-
Ëemû 44 delegacÌ se
zdrûelo). P¯edseda
Al HadÌd tak dal hlasovat o p˘vodnÌm n·vrhu rezoluce, kter˝ opÏt
jmenovit˝m hlasov·nÌm konference p¯ijala pomÏrem hlas˘ 237
(vËetnÏ »»K) : 54 (pot¯ebnÈ byly 194 hlasy); 18 delegacÌ se zdrûelo -
stalo se tak dne 22. 6. 2006 v 01,26 hodin. Je t¯eba ̄ Ìci, ûe arabskÈ zemÏ
nech·paly p¯ijetÌ rezoluce v û·dnÈm p¯ÌpadÏ jako por·ûku, byù litovaly
toho, ûe neobsahuje jimi navrûenÈ ̇ pravy. Velvyslanec P·kist·nu v kr·t-
kÈm exposÈ podÏkoval Dr. Al HadÌdovi za ¯ÌzenÌ konference a ocenil
jeho snahu po maxim·lnÌ objektivitÏ.

TÌm bylo jedn·nÌ XXIX. MK »K a »P po druhÈ hodinÏ rannÌ ukon-
Ëeno, avöak v jejÌm z·vÏru vystoupil s d˘leûit˝m sdÏlenÌm prezident
MV »K Dr. Kellenberger. Ozn·mil, ûe probÏhlo zased·nÌ Ëlen˘ MV
»K, kterÈ uznalo Palestinsk˝ »P i SpoleËnost Davidovy hvÏzdy
Izraele za n·rodnÌ spoleËnosti. Po nÏm vystoupil prezident MF »K a
»P Dr. Suarez del Toro a sdÏlil ˙ËastnÌk˘m konference, ûe navrhne
ValnÈmu shrom·ûdÏnÌ MF »K a »P p¯ijetÌ obou novÏ uznan˝ch n·-
rodnÌch spoleËnostÌ za Ëleny Federace. ObÏ prohl·öenÌ byla n·sledo-
v·na mohutn˝m potleskem, neboù Palestinsk˝ »P Ëekal na tuto chvÌli jiû
od roku 1968, SpoleËnost MDA od roku 1950.

Rodina n·rodnÌch spoleËnostÌ Mezin·rodnÌho hnutÌ »K a »P
(jehoû n·zev se nijak nemÏnÌ) se tak rozrostla na 185 Ëlen˘.

Form·lnÌm z·vÏrem procesu bylo jedn·nÌ ValnÈho shrom·ûdÏnÌ Mezin·-
rodnÌ federace »K a »P, kterÈ 22. 6. 2006 v 03,00 hod. nav·zalo na skonËe-
nou Mezin·rodnÌ konferenci a jednomyslnÏ p¯ijalo jak Palestinsk˝ »P, tak
SpoleËnost MDA za Ëleny Mezin·rodnÌ federace »K a »P. FinanËnÌ komise
MF »K a »P potÈ sdÏlila, ûe Americk˝ »K vyrovnal dluûnou Ë·stku a ValnÈ
shrom·ûdÏnÌ jej vy¯adilo ze seznamu dluûnÌk˘. V z·vÏru jedn·nÌ obÏ novÏ
p¯ijatÈ n·rodnÌ spoleËnosti podÏkovaly za pochopenÌ, s nÌmû byla jejich
dlouholet· snaha ̇ spÏönÏ zavröena. Dodejme z·vÏrem, ûe zatÌmco Palestin-
sk˝ »P bude uûÌvat znak ËervenÈho p˘lmÏsÌce, bude MDA uûÌvat Ëerven˝
krystal, v jehoû st¯edu bude umÌstÏna Ëerven· Davidova hvÏzda.

P¯ijetÌ obou nov˝ch n·rodnÌch spoleËnostÌ p¯ispÏlo v duchu principu
svÏtovosti k rozöÌ¯enÌ teritoria, na nÏmû n·rodnÌ spoleËnosti poskytujÌ
pomoc pot¯ebn˝m a trpÌcÌm lidem.

SÌdlo MV »K v éenevÏ

(zleva: JUDr. Ji¯Ì Proch·zka, Linda Sochorov·,
RNDr. Marek Jukl, Ph.D.)

XXIX. MEZIN¡RODNÕ KONFERENCE »ERVEN…HO KÿÕéE
A »ERVEN…HO PŸLMÃSÕCE

RNDr. Marek JUKL, Ph. D., prezident »»K
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40. V›RO»Õ ⁄MRTÕ
PhDr. ALICE MASARYKOV…

Dne 29. listopadu 2006 uplyne 40 let od
˙mrtÌ zakladatelky a dlouholetÈ prvnÌ p¯ed-
sedkynÏ »eskoslovenskÈho ËervenÈho
k¯Ìûe (1919 - 1938) PhDr. Alice Masary-
kovÈ. Je proto p¯Ìmo povinnostÌ p¯ipome-
nout i v naöich Novin·ch »ervenÈho k¯Ìûe
alespoÚ struËnÏ jejÌ ûivot a dÌlo.

Alice Masarykov· se narodila 3. kvÏt-
na 1879 ve VÌdni jako prvnÌ dÌtÏ pozdÏjöÌho
prvnÌho ËeskoslovenskÈho prezidenta T. G. Ma-
saryka a jeho p˘vodem americkÈ manûelky Charlotty Garrigue. Vystu-
dovala dÌvËÌ gymn·zium Minerva v Praze, zah·jila studium medicÌny,
ale po roce p¯eöla na filosofickou fakultu Univerzity Karlovy, kterou
˙spÏönÏ absolvovala v roce 1903. DalöÌ zkuöenosti ze soci·lnÌ pr·ce
zÌsk·vala v USA v Chicagu. Po n·vratu z USA p˘sobila jako st¯edo-
ökolsk· profesorka na lyceu v »esk˝ch BudÏjovicÌch a v Praze.

Za prvnÌ svÏtovÈ v·lky byla po emigraci svÈho otce zatËena a uvÏznÏ-
na ve VÌdni (ve vÏzenÌ str·vila 9 mÏsÌc˘), hrozil jÌ dokonce trest smrti a
propuötÏna byla teprve na n·tlak zejmÈna americkÈho ve¯ejnÈho mÌnÏnÌ.
Po vzniku »eskoslovenskÈ republiky byla dva roky poslankynÌ N·rod-
nÌho shrom·ûdÏnÌ, v˝znamnÏ se podÌlela na Ëinnosti organizacÌ YMCA
a YWCA, aktivnÏ pracovala v protialkoholnÌm hnutÌ. Mj. takÈ st·la u
zrodu oslav Dne matek v »eskoslovensku.

Po smrti svÈ matky vedla dom·cnost prezidenta republiky T. G. Ma-
saryka se vöemi z toho vypl˝vajÌcÌmi spoleËensk˝mi a protokol·rnÌmi
povinnostmi. V˝znamnÏ ovlivnila i p¯estavby PraûskÈho hradu realizo-
vanÈ jugosl·vsk˝m architektem PleËnikem.

Na poË·tku ̇ nora 1919 zaloûila
se skupinou soci·lnÌch pracovnÌ-
k˘ »eskoslovensk˝ Ëerven˝ k¯Ìû
a stala se jeho prvnÌ p¯edsedkynÌ.
Vybudovala za tÈmÏ¯ dvÏ desÌtky
let z »S»K silnou a v˝znamnou
humanit·rnÌ organizaci v obdobÌ
mezi dvÏma svÏtov˝mi v·lkami a
dÌky sv˝m osobnÌm kontakt˘m mu
zajistila rozs·hlou humanit·rnÌ po-
moc ze zahraniËÌ. Zaloûila u n·s
tradici VelikonoËnÌch mÌr˘ »er-
venÈho k¯Ìûe (od roku 1921), z
nichû se od roku 1948 staly SvÏto-
vÈ dny »ervenÈho k¯Ìûe.

Byla rovnÏû uzn·vanou p¯ed-
stavitelkou mezin·rodnÌho hnutÌ »ervenÈho k¯Ìûe. Byla zvolena do V˝-
konnÈho v˝boru a Rady guvernÈr˘ Ligy spoleËnostÌ »K a »P (dneönÌ
Mezin·rodnÌ federace »K a »P). Byla rovnÏû p¯edsedkynÌ I. mezin·rod-
nÌho kongresu soci·lnÌ pr·ce v Pa¯Ìûi v roce 1928.

Druhou svÏtovou v·lku proûila v emigraci ve äv˝carsku, Anglii a USA.
V z·¯Ì 1945 se spolu s bratrem Janem, oblÌben˝m ministrem zahraniËnÌch
vÏcÌ, vr·tila do »SR. Po jeho tragickÈ smrti a p¯evratu v ̇ noru 1948 podru-
hÈ emigrovala do zahraniËÌ a od roku 1950 se natrvalo usadila v USA, kde
takÈ 29. 11. 1966 ve vÏku 87 let v ËeskÈm domovÏ pro seniory v Chicagu
zem¯ela. Byla poh¯bena v MasarykovÏ mauzoleu v Chicagu.

V roce 1994 se »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû ve spolupr·ci s nÏkolika dalöÌmi
organizacemi a institucemi postaral o p¯evoz ostatk˘ Dr. Alice Masary-
kovÈ z USA do »R. Dne 14. z·¯Ì 1994 byla poh¯bena do rodinnÈho
hrobu rodiny Masarykov˝ch v L·nech.

»esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû se hrdÏ hl·sÌ k odkazu svÈ zakladatelky a prvnÌ
p¯edsedkynÏ. JejÌm jmÈnem ÑAliceì byla nazv·na Dom·cÌ oöet¯ovatel-
sk· pÈËe »»K, jejÌ jmÈno nese i nejvyööÌ vyznamen·nÌ »»K - Medaile
Alice MasarykovÈ. V L·nech byla z¯Ìzena PamÏtnÌ sÌÚ Alice Masary-
kovÈ (v domku, kter˝ na svÈ n·klady postavila pro tehdejöÌ MS »S»K
L·ny). V roce 2003 vydal ⁄¯ad »»K monografii ÑAlice Masarykov·ì,
kterou si m˘ûete zap˘jËit na OS »»K.

               Mgr. Josef ävejnoha

75 LET DÃTSK… ODBORN… L…»EBNY »»K
CH. G. MASARYKOV… V BUKOVANECH

V roce 1925 odkoupil z·meËek v Bukovanech, na rozhranÌ okres˘
P¯Ìbram a PÌsek, »eskoslovensk˝ Ëerven˝ k¯Ìû a v roce 1931 - pr·vÏ
p¯ed t¯iËtvrtÏ stoletÌm v nÏm po nezbytn˝ch rekonstrukcÌch otev¯el DÏt-
skou ozdravovnu. Dva roky po jejÌm otev¯enÌ (v roce 1933) ozdravovnu
navötÌvil prezident republiky T. G. Masaryk a do jejÌ n·vötÏvnÌ knihy
tehdy mj. zapsal: ÑÖ ProË jeötÏ nem·te r·dio a telefon?Öì.

P¯i rozpuötÏnÌ »es-
koslovenskÈho Ëerve-
nÈho k¯Ìûe za nÏmec-
kÈ okupace v roce
1940 byl  z·meËek
spolu s jin˝m majet-
kem »S»K konfisko-
v·n. Po druhÈ svÏto-
vÈ v·lce byl znovu
vr·cen »S»K, aby se
v roce 1949 lÈËebna
stala st·tnÌm zdravot-
nick˝m za¯ÌzenÌm.
Teprve v roce 1994 byl z·mek opÏt vr·cen »eskÈmu ËervenÈmu
k¯Ìûi, kter˝ zde z¯Ìdil DÏtskou odbornou lÈËebnu »»K, kter· nese
jmÈno manûelky prvnÌho ËeskoslovenskÈho prezidenta - Charlot-
ty Garrigue MasarykovÈ.

DÏtsk· odborn· lÈËebna »»K v Bukovanech se nach·zÌ v kr·s-
nÈm lesnatÈm prost¯edÌ. V okruhu 25 km nejsou û·dnÈ pr˘myslovÈ
objekty, kterÈ by zneËiöùovaly ûivotnÌ prost¯edÌ. P¯ÌznivÈ klimatic-
kÈ podmÌnky vytv·¯Ì mikroklima nedalekÈ OrlickÈ p¯ehrady. Sou-
Ë·stÌ are·lu lÈËebny je z·meck˝ park, rybnÌky a zahrada s ovocn˝m
sadem.

Kapacita lÈËebny je 120 l˘ûek, lÈËÌ se zde dÏti ve vÏku 3 - 15 let (spolu
s dÏtmi do 6 let jsou p¯ijÌm·ny i maminky, event. jinÌ rodinnÌ p¯ÌsluönÌci).
LÈËÌ se zde p¯edevöÌm pacienti s opakujÌcÌmi se chronick˝mi onemocnÏ-
nÌmi d˝chacÌch cest - nosohltanu, vedlejöÌch dutin nosnÌch, hrtanu, pr˘-
duöek, plic, d·le dÏti s alergick˝mi r˝mami, astmatem, vrozen˝mi i zÌs-
kan˝mi poruchami obranyschopnosti a alergick˝mi chorobami k˘ûe.
DoporuËovan· dÈlka pobytu je 6 - 8 t˝dn˘.

KromÏ klimatotera-
pie poskytuje lÈËebna
dalöÌ procedury dle di-
agnÛz pacient˘ - nap .̄
inhalace, v˝plachy
nosohltanu Vincent-
kou, aj. Pod vedenÌm
ökolenÈho person·lu
rehabilitaËnÌch pra-
covnÌk˘ zabezpeËuje
dechovou rehabilitaci
a jinÈ formy lÈËebnÈ
tÏlesnÈ v˝chovy. S
n·cvikem spr·vnÈho

d˝ch·nÌ souvisÌ muzikoterapie, hra na pÌöùalu nebo flÈtnu, pracuje
zde i skupina specialist˘ zamÏ¯en˝ch na arteterapii - lÈËbu umÏnÌm a
hrou. N·klady na lÈËbu jsou hrazenÈ z prost¯edk˘ zdravotnÌho pojiö-
tÏnÌ (byù s velk˝m zpoûdÏnÌm). SouË·stÌ pÈËe v lÈËebnÏ je p¯edökolnÌ
v˝chova dÏtÌ a ökolnÌ v˝uka, vËetnÏ v˝uky cizÌch jazyk˘.

V poslednÌch nÏkolika letech se zde opakovanÏ lÈËÌ takÈ ve t¯Ìt˝den-
nÌch pobytech 45-ËlennÈ skupiny dÏtÌ postiûenÈ n·sledky hav·rie jader-
nÈho reaktoru v »ernobylu.

Na poË·tku letoönÌho roku byla n·kladnÏ rekonstruov·na kuchyÚ tÈto
dÏtskÈ lÈËebny z v˝tÏûku finanËnÌ sbÌrky »»K realizovanÈ formou p¯Ì-
mÈho oslovenÌ obËan˘ »R. DalöÌ nemalÈ finanËnÌ prost¯edky by si vöak
vyû·dala nutn· z·sadnÌ rekonstrukce kotelny a rozvod˘ tepla a vody.
DÏtsk· lÈËebna by si po 75 letech svÈ existence podporu sponzor˘ a
dalöÌch d·rc˘ nepochybnÏ zaslouûila.

                Mgr. Josef ävejnoha

V›ZNAMN¡ V›RO»Õ LETOäNÕHO ROKU


