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SVETOVY DEN PRVNI POMOCI 2005
V CESKE REPUBLICE

V Ceské republice se letos uskuteénil jiz pogesté. Druhou sobotu v
zaii - 10. 9. 2005 patfila ndmésti fady Geskych mést opét Ceskému
¢ervenému kiiZi a jeho partnertim. Pfedvadély na nich Siroké vefejnos-
ti praktické ukdzky poskytovdni prvni pomoci. Svétovy den prvni
pomoci 2005 se nekonal pochopitelné jen v CR, ale ve vice nez 100
zemich ve vSech svétadilech.

Letos jej u nds
organizovalo 62
Oblastnich spolki
CCK (v hlavnim
mésté Praze jej na
Hrad¢anském nd-
mésti porddalo
spole¢né 6 praz-
skych OS CCK).
Za CCK tuto akci
pripravovalo 857
jeho ¢lend, dobro-
volniki a pracov-
nikd a v celé CR
se ji zicCastnilo té-

Cislo 6 - 2005

Cena 10,- K¢

mét 49.000 osob. Propagaci zajistoval predevsim regiondlni tisk, rozhlas
itelevize.

Spolu s Ceskym Eervenym kifZem predvadéli své vybavent i dalsi part-
nefi - zdravotnickd zdchrannd sluzba, profesiondlni i dobrovolni hasi¢i,
statni i m&stska policie, kynologové, Vodni zachranna sluzba CCK, Hor-
skd sluzba CR, Armada CR, aj. Praktické ukazky prvni pomoci dopliiova-
ly détské soutéze a v fadé mést také konvoj evropské kampané ,,Bezpec-
nost déti v dopravé*.

Obrazové zpravodajstvi z letoSnitho Svétového dne prvni pomoci
naleznete jiz tradi¢né na vlozeném listu v dne$nim &isle Novin Cerve-
ného kiize.

Mgr. Josef Svejnoha

Redakee preje
véem ctenériim Novin CK
prijemné proziti vénocnich svétki
a tuspcény rok 2006

Vesolée  Finoce

Baletni mistr Vlastimil Harapes se d4 jen tézko zaradit. Tane¢nik,
herec, zpévdk, choreograf, reZisér i pedagog, se uz pred lety nesmaza-
telné zapsal do novodobych déjin ¢eského baletniho uméni a pravem
se na Cas postavil i do ¢ela baletu Ndrodniho
divadla v Praze. Jeho mistrovstvi jiz ddvno pre-
sdhlo nase hranice a Vlastimil je dodnes uzndva-
nou osobnosti ve svém oboru. Jako tane¢ni pe-
dagog hostoval v italské Florencii a ¢asto zasedd
v nejriznéjsich porotach prestiznich soutézi u nds
i v zahranic¢i. Zazafil vSak i v jinych uméleckych
odvétvich, jako je film a divadlo. V kultovnim
celovecernim snimku Den pro mou lasku vy-
tvofil jednu z hlavnich roli a bravurné dokdzal, zZe
ani prace pred kamerou mu neni cizi. V soucas-
nosti mizeme tohoto vSestranného umélce vidét i
na divadelnich prknech, kde vystupuje se svou
kolegyni Martou Vancurovou: ,,S Martickou jsme
se poprvé setkali pravé pfi natdc¢eni Dne pro mou
lasku. .. Neddvno jsme si fekli, ze bychom to mohli
spolu znovu zkusit a nastudovali jsme proto hru
Sary Bernardové Posledni 1éto, se kterou ted jez-
dime po vlastech ¢eskych,* fikd v ivodu naseho
rozhovoru pan Harapes. 5

Redakce Novin CK: Co se Vam vybavi, kdyz slysite o Cerveném
kifzi?

Vlastimil Harapes: , Tticet let bydlim v jeho t€sné blizkosti. Denné
nékolikrat chodim okolo a tak se dd o ném fict, Ze je to muj dobry
zndmy... (Smich) Ale vnimal jsem ho uz jako dité¢! Co by normalni maly

VLASTIMIL HARAPES A CERVENY KRIZ

kluk jsem pochopitelng hltal valeéné filmy. Zadny poiadny kus se bez
Cerveného kiiZe neobesel. Vzdycky tam mél svou velkou roli. Zajima-
vé bylo, Ze i piesto, Ze se jednalo o ,krviky“, jsem za Cervenym
kriZem vidél hlavné Zenu. VSechny dobrovolné
sestry mi tehdy pripadaly jako pavabni andé-
1é. A potom, znak Cerveného kiize se mi odjak-
Ziva ohromné libil. Vzpomindm na to, jak mi padl
do oka. Pochazim ze severu Cech a do Prahy jsem
jezdil jen na navstévu mého stryce. .. Kdykoliv jsme
sem s mamou prijeli, vyfasoval jsem Suplik na hra-
ni. Byl plny nejriznéjsich véci. A tam jsem ho po-
prvé objevil. Nadherny odznak Cerveného kiize z
néj na mé doslova zasvitil. Patfil teté, kterd byla
¢lenkou CK. Vyskemral jsem ho tehdy na ni a mam
ho nékde jesté schovany!

Cerveny kiiz byl pro mou generaci viudypii-
tomny. Vezméte si napiiklad takové spartakiddy a
nebo prvni mdje. .. Nikdy tam nechybély dobrovol-
né sestry v uniformdach s braSnami. Obdivoval jsem
je pti kazdém jejich zdsahu, kdy oSetfovaly lidi s
dpaly a nebo pii mdlobdch. Nikdo jim nemusel ra-
dit. VZzdycky si védély rady! Suverénné zvladaly
vypjatou situaci. Nijak nezmatkovaly, a to se mi na nich nejvic libilo.

O mnoho let pozdéji jsem se s Cervenym kiizem opét dostal do kon-
taktu. Bylo to uz v Narodnim divadle, kde jsme vystupovali v programu
Kapka nadéje pro bezptispévkové ddrce krve. Prvni pomoc a dércov-
stvi krve k Cervenému kiiZi prosté patii. Bez nich by to ani nebyl

on. A za to si ho taky vazim...*. (Dokonceni rozhovoru na str. 12)
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O DARCICH

Cesky &erveny kiz, jako kazdd organizace, kterd chce pomahat potfeb-
nym a také jim pomdhd, poti‘ebuje na svoji ¢innost penize. Nékdo by fekl
finan¢ni prostredky nebo ekonomické zajisténi, aby to vypadalo Iépe. Skutec-
nost je takovd, Ze jsou zapotiebi skute¢né penize. Zajimavé je, Ze v nasich
zemich se néktef{ politici, podnikatelé, novindfi a ob¢ané tviii, Ze spojeni
pojmu dobrocinnost a penize je cosi neslusného. Pritom bez zavéhani poskyt-
nou velké finan¢ni prostfedky na stupidni reklamu, volebni kampané, soutéze
krdsy ¢ehokoliv, sportovee, ktet{ chodi na hfisté na vychdzky a podobné.

Jisté, je svaté pravo kazdého nalozit se svymi penézi jak uznd za vhod-
né. A nasim udkolem je presvédcit, Ze pokud poskytnou penize na nasi
¢innost, Ze tyto budou uzity uicelné a efektivné. Nasim vkolem je pre-
svédcit a ziskat darce. Je nezbytné si uvédomit, Ze ve velké konkurenci.
Jenom v seznamu povolenych vetejnych sbirek je evidovdno cca 450
,,sbératelii”, ale riznych neziskovych, dobro¢innych a jinych organizaci,
které maji potiebu financi na své aktivity je nékolik tisic.

Jak presvédcit darce? Jediné diivéryhodnou ¢innosti s jasnym cilem,
prokazatelnym vysledkem a nizkymi ndklady na realizaci.

Kdo je onim kyZenym darcem? Zpravidla ¢lovek, ktery ma urcité
socidlni citéni a také vili pomoci lidem, ktefi pomoc potiebuji. Podle
pruzkumd je ddle rozhodujici jeho presvédcent, Ze ptispiva na dobrou véc.
Dalsim rozhodujicim faktorem je divéra v organizaci. Pak postupné na-
sleduji mordlni zasady, citové pohnuti, informace v televizi, vlastni zkuse-
nost, osloveni neziskovou organizaci, ptiklad pfibuznych, snaha néco
vrtit spole¢nosti, ndbozenské presvédcent.

Jak je na tom Cesky erveny kiiz? Myslim, Ze stanovenim jasnych
cili a postupt pfi realizaci pomoci postizenym piirodnimi katastrofami na
tizemi republiky velmi dobre. Pomoc byla realizovina systémové, ticelné

arychle. Naklady 2,6 % z celkového objemu pomoci jsou vice neZ primé-
fené. U ostatnich pomoci, ale pfedevsim ¢innosti souvisejicich s preven-
tivni ¢innosti, tj. vyukou a vychovou, je sloZitéjsi nikoliv stanovit jasné
cile, ale pfesvédcit darce o jejich ucelnosti.

Nasim problémem pifi ziskdvéani ddrcd je také velky rozsah nasich
aktivit a tim i horsi orientace pro darce. Dokonce i skute¢nost, Ze jsme
nejstarsi a tradi¢ni organizaci neni v dne$ni dob& povaZovéana za pfednost.
Konkuren¢ni organizace ve spojeni s kamarddy novindfi toho vyuZivaji k
presvédcovani piipadnych darci, Ze jsme nemoderni. BohuZel, nékdy jim
nahrdavdme tim, Ze nejsme schopni presvédcit, Ze systematicka pomoc je
sice pomalejsi, ale daleko efektivnéjsi. Musime vytrvat, snazit se poné-
kud zrychlit a zachovat kvalitu. Musime ale také ziskat vice schopnych a
spolehlivych pomocniki k realizaci pomoci a nasich dalsich aktivit. Dob-
roc¢innost a darcovstvi nemusi byt jen mince do kasicky. Lze také ptiloZit
ruku k dilu. Rady, vykfiky a tvrdd kritika od kdvy a vénecku ze zasedacich
mistnosti nepomohou.

V neposledni fadé je duleZité mit moZnost oslovit darce, sdélit mu
svij cil a také vysledky. A to je dalsi kapitola. Pokud to neni mozné,
nemuiZzeme mit dobré vysledky. Centréln{ sdélovaci prostiedky nds progra-
move ignoruji. Pro¢? Nase neschopnost? Konkurence? Politika? Vzhledem
k tomu, Ze poskytujeme pravidelné a v€as dostatek informaci, bude zde asi
néco nenormalniho. Nebo nemordlniho? Tof otdzka pro budoucnost.

Novi Vykonna rada CCK projevuje viili zabyvat se budoucnosti CCK
a to je dobfe. Mij dalsi tvodnik tedy bude tivaha o budoucnosti CCK.

Preji Vam vSe nejlepsi v zdvéru roku 2005 a optimismus a pevnou vili
do roku budouciho.

JUDr. Jii Prochdzka, feditel Uradu CCK

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

NAVSTEVA Z MEZINARODNIHO VYBORU CK

Ve dnech 26. - 30. 9. 2005 navtivil CR vedouci Regiondlni delegace
Mezindrodniho vyboru CK v Budapeiti Patrick Zahnd. Ved! fadu jednani
zaméfenych na $ifeni mezindrodniho humanitdrniho prava na ¢eskych mi-
nisterstvech - zahrani¢nich véci, obra-
ny, vnitra, kultury, Skolstvi, mlddeze
a télovychovy a také s prezidentem
CCK RNDr. Markem Juklem, Ph.
D. a feditelem Uiadu CCK JUDr.
Jirim Prochazkou. (Na obr. zleva -
Patrick Zahnd, Linda Sochorova (pra-
covnice zahrani¢niho tseku Utadu
CCK, RNDr. Marek Jukl, Ph. D.,
Robert Young, pravni poradce RG
MV CK).

VYROCNI ZASEDANI V BRUSELU

Delegace Ceského Gerveného kiize tvoiend prezidentem CCK RNDr.
Markem Juklem, Ph. D. a fedite-
L lem Utradu CCK JUDr. Jifim Pro-
o chazkou se ve dnech 26. - 28. 10.
2005 zicastnila v Bruselu vyro¢ni-
ho zaseddni ndrodnich spole¢nosti
CK z 25 ¢lenskych zemi Evropské
unie pofddané Kancelaii CK pii EU.
Na programu jedndni byly aktudlni
ukoly na nejblizsi obdobi a také vol-
ba ¢lent Koordina¢niho vyboru.

DELEGACE CCK V HESSENSKU

Delegace Utadu CCK ve slozeni: Mgr. Josef Svejnoha (vedouci tiseku
odbornych &innosti), Ing. Vaclav Cerny (pracovnik tiseku odbornych &in-
nosti) a Linda Sochorova (pracovnice zahrani¢niho dseku) uskute¢nila ve
dnech 17. - 20. 10. 2005 navitévu Hessenského CK. Prohlédla si humanitarni
sklad v OS CK ve Fritzlaru, jednala na zemském spolku CK ve Wiesbadenu,
na OS CK v Lauterbachu, MS CK v Lautertalu a na oddélent piipravenosti na
katastrofy v OS CK v Gross-Gerau. V priibéhu navitévy se uskutecnila také
jednan s viceprezidentem Hessenského CK Norbertem Soedlerem a fedite-
lem Hessenského CK Thomasem Klempem. Névitéva piinesla prospés-
nou vymeénu zkusenosti. (BliZ$i podrobnosti na vloZené strang).
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UCAST CCK NA SEMINARI V PARIZI
Ve dnech 25. - 26. 10. 2005 se zucastnil pracovnik tseku odbornych
¢innosti Uradu CCK Ing. Viclav Cerny odborného semindfe ndrodnich

spole¢nosti CK ze zemi Evropské unie v Pafizi, zaméfeného na piipravu
na katastrofy a sebeochranu a svépomoc pfi nich.

ZASEDANI EVROPSKE KOMISE
PRO PRVNI POMOC

Hlavni mésto jedné z nejmensich evropskych zemi Lucemburska - Lu-
cemburk - hostilo ve dnech 5. - 8. 10. 2005 vyro¢n{ zaseddni Evropské
komise pro prvni pomoc. Cesky &erveny ki na tomto zaseddni zastupoval
jeho staly zstupce v této komisi Ing. Pavel Stajer, pracovnik tiseku odbor-
nych &innosti Uradu CCK. V Lucemburku se sougasné konala i porada
ndrodnich koordindtort evropské kampané ,,Bezpecnost déti v dopraveé*™.

HUMANITARNI POMOC CCK DO PAKISTANU

Cesky &erveny kiiz poskytl finanéni humanitdrni pomoc ve vysi
250.000,- K& Mezindrodni federaci CK a CP pro obéti ni¢ivého zemétie-
seni v Pdkistdnu, které tuto zemi postihlo 8. 10. 2005 a vyZzddalo si vice
nez 73.000 obéti na Zivotech a miliony lidi bez pfistiesi.

NAVSTEVA ZE SLOVENSKEHO CK

Ve dnech 16. - 17. 10. 2005 navstivila CR delegace Slovenského CK
tvofend jeho novou prezidentkou PhDr. Helenou Kobzovou (na obr. s
RNDr. Markem Juklem, Ph. D.)
a generdlnim sekretdfem Sloven-
ského CK Ing. Bohdanem Tel-
garskym. Delegace jednala o
upresnéni vzdjemné spoluprace
s prezidentem CCK RNDr. Mar-
kem Juklem, Ph. D., feditelem
Utadu CCK JUDr. Jitim Pro-
chazkou a vedoucimi tisekt Ura-
du CCK Ing. Helenou Jedli¢-
kovou a RNDr. Josefem Ko-
neénym. Slovenskd

delegace rovnéZ navsti- . , R4 2
vila Dtim seniort CCK /  Manzelka-blondynka doma ptiklddd mokré

hadry na zed. Muz se ptd, pro¢ to déld. Odpo-
véd zni: ,Lékar mi fekl, abych ddvala studené
obklady na misto, kde jsem se uhodila. ...

,,Hvézda“ v Praze 6.




VYKONNA RADA CCK 5. 11. 2005

Vykonnd rada CCK na tomto svém zaseddni projednala zamér k prove-
deni analyzy poméri v OS aMS CCK piedlozeny Pracovni skupinou pro
spolkovou ¢innost. Schvilila registraci nového OS CCK Hradec Kralové
s ucinnosti od 20. 11. 2005 (vznikl rozdélenim dosavadniho spojeného
0S CCK Kolin+Hradec Krélové). Ddle VR CCK schvilila navrhy na
ud&leni vyznamendni CCK ,,Za dlouholetou praci®, navrhy na udéleni
plakety ,,Za zdchranu Zivota“, ndvrh na rozsiteni Oteviené databaze exper-
tii CCK a navrhy na udélent finanénich piispévki vybranym OS CCK za
mimoiadné aktivity realizované mimo poskytnuté dota¢ni prostredky.

Schviélila rovnéz metodicky pokyn k provozu krajskych pohotovost-
nich skladt CCK a dodateéné potvrdila jiz difve uvolnénou finanéni hu-
manitdrni pomoc obétem zemétieseni v Pakistdnu ve vysi 500.000,- K¢
pro Pakistdnsky cerveny palmésic. Schvalila zadost OS CCK Ostrava o
odklad splatky pajeky a znovu projednavala zadost OS CCK Zd4r nad
Sdzavou o prominuti splitek pdjcky, pficemz ptihlédla ke stanovisku
Dozorei rady CCK. Zabyvala se také projednanim stiznosti OS CCK
Mélnik na postup OS CCK Nymburk v zileZitosti bezpiispévkového
ddrcovstvi krve.

V rdmci informagnich zprav vzala VR CCK na védomi zpravu o &in-
nosti prezidenta CCK a Utadu CCK od minulého zasedéni VR CCK a
také prehled aktivit Uradu CCK a OS CCK se sdélovacimi prostiedky za
uplynulé obdobi. Déle vzala na védomi informace o pribéhu Svétového
dne prvni pomoci 2005 v CR, informace o Evropské kampani , Bezpe-
nost v dopravé™ a také fadu zprav ze zahrani¢nich sluzebnich cest.

REPUBLIKQYA PORADA REDITELEK
URADU OS CCK

Ve dnech 3. - 4. 10. 2005 se v hotelu Labe v Pardubicich konala pravidel-
né kazdoroéni porada fediteld a feditelek Urada OS CCK. Ridil ji a hlavni
referdt k aktualnim tikolim Ceského &erveného kiize prednes] feditel Uradu
CCK JUDr. Jiti Prochazka. S koreferaty vystoupili vedouci tseki Utadu
CCK Ing. Helena Jedli¢kovs, Helena Jtizlova a Mgr. Josef Svejnoha.
Diskuse byla za-
méfenana4 tema-
tické okruhy: spol-
kovd ¢innost, prv-
ni pomoc, piipra-
va na katastrofy,
mezindrodni hu-
manitdrn{ pravo. V
zdvéru prvniho
dne porady vy-
stoupil i prezident
CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D. Cennym obohacenim jednani byla vy-
stoupent kolegii z Hessenského CK - jeho feditele Thomase Klempa a jeho
spolupracovnika Dr. Michaela Rosenbauma o zkuSenostech z oblasti mar-
ketingu a fundraisingu uplatiiovanych v Cerveném kiizi.

CELOSTATNI SETKANI KLUBU DARCU KRVE

Dne 1. 10. 2005 se v DomaZzlicich uskute¢nilo tradi¢ni celostatn{ setkd-
ni zdstupct Klubi ddrci krve pasobicich pti OS CCK, kterého se zidast-
nili zastupci 11 KDK. Setkani se zicastnili také prezident CCK RNDr.
Marek Jukl, Ph. D. a viceprezident CCK a piedseda Pracovni skupiny
VR CCK pro bezpiispévkové ddrcovstvi krve Adolf Stastny. Setkani
ptineslo prospésnou vyménu zkusenosti a byli na ném zvoleni regiondln{
mluvéi KDK na dals$i obdobi.

CCK NA ODHALENI POMNIKU
JANA MASARYKA

Dne 19.9.2005 se
zucastnil vedouci
diseku odbornych
Einnosti Uradu CCK

Lékar k pacientovi: ,,Odpoledne po operaci se
uz posadite, druhy den budete chodit a tfet{
den ptjdete domi ‘. Pacient: ,,Ale pii operaci

mé snad nechdte leZet, pane doktore, Ze?*

Mgr. Josef Svejnoha slavnostniho odhaleni pomniku byvalého Eesko-
slovenského ministra zahrani¢nich v&ci Jana Masaryka v Cerninském
paléci v Praze spojeného se vzpominkovym setkdnim. Akci potddala Spo-
le¢nost Jana Masaryka ve spoluprdci s Ministerstvem zahrani¢nich véci.
Pomnik odhalovali ministr kultury Vitézslav Jandak a prvni ndméstek
ministra zahrani¢nich véci Jaroslav Basta.

JEDNANI S NAMESTKEM
MINISTRYNE SKOLSTVI

Prezident CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D. jednal dne 11. 10. 2005 s
naméstkem ministryné Skolstvi, mlddeZe a t€lovychovy PaedDr. Jarosla-
vem Miillnerem. Pfedmétem jedndni byla problematika Sifeni mezind-
rodniho humanitdrniho prava na zdkladnich Skoldch, gymndziich a stfed-
nich skolédch.

CENA PODANE RUKY PRO CCK

Cesky Gerveny kiiZ spolupracuje s obecné prosp&snou spole¢nosti Po-
dana ruka (v leto$nim roce napi. na seridlu propagacnich akci zamére-
nych na prevenci détské tirazovosti
ve vybranych 14 méstech CR Mise
2005). Za tuto spolupraci obdrzel Ces-
ky cerveny kiiz dne 3. 11. 2005 na
slavnostnim setkdni skvéle modero-
vaném feditelkou Podané ruky, zna-
mou televizni hlasatelkou a hereckou
Marii Tomsovou, v rezidenci prima-
tora Hlavniho mésta Prahy vyro¢ni
Cenu Podana ruka. Cenu pfevzal z
rukou ptredsedy Spravni rady Poda-
né ruky MUDr. ToméaSe Merhauta,
¢lenky Spravni rady Podané ruky a
byvalé televizni hlasatelky Mileny
Vostrakové a zakladatele této obec-
né prospésné spolecnosti PhDr. Jifi-
ho Kostnera vedouci dseku odbor-
nych ¢innosti Utadu CCK Mgr. Josef Svejnoha. Udé&lenim této prestizni
ceny ziskal Cesky erveny kiiz automaticky &estné élenstvi v obecné pro-
spésné spolecnosti Podand ruka.

NOVE PUBLIKACE CCK

Utad Ceského Gerveného kiize vydal v po-
slednich tydnech nékolik novych edi¢nich ti-
tuld:

¢ Prvni pomoc s automatickym externim defib-
rildtorem

« Hana Benegova - &estnd predsedkyné Cesko- )
slovenského ¢erveného kiize

e Zdkladni norma zdravotnickych znalosti (re-
edice)

e Stanovy Ceského &erveného kiize (dotisk)

PRAVNI POMOC 5 AED
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ZPRAVY Z REGIONU

ZDRAVOTNiC; CCK Z BRNA
NA SETKANI S PAPEZEM

Jako jedini jsme jako zdravotnici OS CCK
Brno-mésto vyuzili nabidky Hessenského CK
avednech 17. - 22. srpna 2005 jsme se zicast-
nili zdravotnické pomoci pro poutniky 20. Své-
tového setkani kiestanské mlideze s pape-
Zem Benediktem XVI. v Koliné nad Rynem.

K cesté jsme pouzili vlastni osobni automobil a
bez velkych problémti jsme dorazili na misto set-
kéni do méstecka Weiterode. Zde nds mile pfivitali a
ubytovali pracovnici Némeckého CK. Druhy den
jsme se premistili do mésta Jiilich, kde jsme po-
médhali budovat zakladnu pro 370 1ékatt, zdra-
votnich sester, zachranai a sanitdii, ktef{ zajis-
tovali prvni pomoc na Maridnském poli. Dals{
den jsme navstivili Kolin nad Rynem, kde se se-
Sly tisice poutnikd z vice nez 200 zemi svéta.
Vsude vlddla dobré ndlada a pratelskd atmosféra.
Jelikoz jsme se zde pohybovali v obleceni s ozna-
¢enim Cerveného kiize, obraceli se na nds se Za-
dosti 0 pomoc ndvstévnici z celého svéta.

Na zajiStén{ organizace a prvni pomoci se podile-
lo 25.000 dobrovolniki a zdravotnikl z riznych
organizaci - Cerveného kifiZe, Maltézského tddu,
Johanitti, Asociace samaritdnt, aj. Jsme radi, Ze jsme
mohli byt jedni z nich. Tento pobyt byl pro nds
velkym pifnosem jak po strance ziskani novych pra-
covnich zkuSenost, tak po strance jazykové.

Clenove ‘ MlddeZe CCK a Humanitdrni jednotky
0S CCK Brno-mésto: David Dvoricek, DiS.,

Monika Humpolovd, Jana Jilkovd,

DiS., Karel Konecny

NOVINKY ZE SOBESLAVI

V pondéli 1. 8. 2005 probé&hlo doskoleni dese-
ti ¢lentt MS VZS CCK Sobéslav pod vedenim
lektorky Anny Altrichterové, ¢lenky Oteviené
databdze expertti CCK, zaméfené predevsim na
zvlastnosti poskytovani prvni pomoci détem.
Byly zde také vytvoieny osnovy a byla stanove-
na piibliznd doba trvani kurzu pro zhruba 10 tcast-
nikd na 4,5 hodiny. V téchto kurzech probéhne
predevsim ukdzka a praxe kardiopulmondlni re-
suscitace pro kojence, batolata a juniory. Déle bude
zahrnuta prvni pomoc pfi tirazech déti v domdc-
nosti (popéleniny a opafeniny, zlomeniny a vy-
kloubent, poranéni hlavy, poranéni povrchu téla,
ust, rtl, jazyka, zubd, otravy a dalsi).

Projekt pro rozsiteni spolkové Cinnosti CCK a
MS Vodni zdchranné sluzby (VZS) CCK Sobé-
slav zahrnuje téz vytvorem Skoliciho stiediska
prvni pomoci pro region Tibor se sidlem v
Sobéslavi. Skolici stiedisko se bude vénovat vy-
uce prvni pomoci vSeobecné. Jeho aktivity se
budou postupné rozsitfovat podle aktudlnich moz-
nosti. Od zaf{ 2005 zacala probihat jiZ zmifiovand
série kurzti poskytovani prvni pomoci kojencim,
batolatiim a juniortim pro matky, otce a budouci
rodice.

Dle ndmi provedeného priizkumu laickd i odbor-

nd vefejnost zaujima k témto kurztim kladny po-
stoj. Predpokldddme, Ze kurzy budou realizova-
ny i pies v§echny problemy, které zavddéni to-
hoto projektu piinaii a vétime v podporu Ces-
kého cerveného kiize.

Petr Tesai: MS VZS CCK Sobéslav

A NYMBURCE’SKOLi PRyNi
POMOC V CIZICH JAZYCICH

Prvni akce OS CCK Nymburk v praktické
vyuce prvni pomoci s francouzskymi détmi pro-
bihala v anglickém jazyce s pouZitim jak zdra-
votnického, tak propagaéniho materidlu CCK
urceného pro mlddezZ. Pii stanoveni poranéni byl
pouzit pouze anglicky jazyk, ktery v fad¢ piipa-
di vedl k oSetfent jiné ¢4sti poranéného téla, ale
dobra znalost feci rukou smétovala k zdchran€ a
oSetien{ zivotné¢ dllezitych funkci.Tato zajima-
vd ¢innost pro ¢eské déti byla hodnocena kladné
nejen ze strany piihliZejicich dospélych, ale i ze
strany déti, které zazily spoustu legrace a navd-
zaly novd prételstvi.

V piistim roce OS CCK zopakuije praktickou
¢dst prvni pomoci s vyuZitim ruského jazyka,
ktery je znacné slySet na okrese Nymburk.

) Mavrt;e Chytilovd,
reditelka Uradu OS CCK Nymburk

BEZPECNOST DETI
NA SILNICI V KROMERIZI
Dne 8. z4ii 2005 zorganizoval OS CCK Kro-

mériz ve spoluprdci se zdkladni $kolou Slovan
Kroméfiz soutéZ pro Zdky této Skoly pod na-
zvem Bezpecnost déti na silnici. Akce byla sou-
¢asti Svétového dne prvni pomoci.

Déti soutézily v poskytovani prvni pomoci,
kde prokdzaly dobré znalosti a stanovené ukoly
plnily s nadSenim a eldnem. V dals{ discipliné
Jizda zru¢nosti a dovednosti déti predvedly své
uméni na kolech, koleckovych bruslich a kolo-
bézkach, v¢etné povinného vybaveni ptilbou a
chrani¢i. Soutézila druzstva zaku tfetich, ¢tvr-
tych a pdtych tiid. V zdvéru byla vyhodnocena
nejlepsi druzstva a udéleny ceny a diplomy. Oce-
néni byli i Zdci 7. tfidy, ktef{ pomdhali s ptipra-
vou a pii organizaci jednotlivych disciplin.

Konvoj evropské kampané Road Safety se
zucastnil druhé poloviny pfipraveného progra-
mu. V jeho prvni ¢dsti si déti vyzkousely hru ve
stylu Clovéce, nezlob se; pak ndsledovaly jednodu-
ché testy akvizy, které byly zaméfeny k problemati-
ce bezpeci déti v dopravé a dopravnim prostredi.

Zavérem je mozno konstatovat, Ze akce se set-
kala se zdjmem ze strany soutéZicich a probéhla bez
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komplikaci ve stanoveném ¢asovém rozpéti. Byla

dobre hodnocena nasimi lektory i dobrovolnymi

&lenkami z MS CCK a také pedagogickym sbo-

rem ze ZS Slovan. Svou spokojenost vyjadiili
také britsti hosté z konvoje Road Safety.

) vadener Janis,

feditel Utadu OS CCK Kroméiiz

60 LET MS CCK NOVY BOR

Mistni skupina CCK v piivabném méstecku Novy
Bor (okr. Ceskd Lipa) byla zalozena jiz v roce 1945z
iniciativy tehdejstho mistniho lékate MUDr. Josefa
Maie. Za uplynulych 60 let se v jejf historii stiidala
svétld i stinnd obdobi. Provozovali zde sanitku, Sko-
lili samaritdnky i dobrovolné sestry, organizovali vSe-
obecnou zdravotni piipravu, pofddali okresni kolo
soutéze HMZ, aj. Napt. v 70. letech 20. stoleti méla
zdejsi skupina Cerveného kiize pres 500 ¢lenti - v
soucasné dobe je to vice nez 250 ¢lent. Dnes v No-
vém Boru pecuji o star${ spoluobcany, porddaji ispesné
Zzijezdy ipfedvanocnia pf‘edve]jkonoém’ vystavy, pro-
pagacni akce ke Svétovému dni prvni pomoci a velmi
oblibené letni tabory CCK pro déti za vydatné finang-
ni pomoci Méstského tifadu v Novém Boru.

To v8e si pfipomnéli ve vystoupeni soucasné-

ho predsedy MS CCK Vladimira Dvoidka na
slavnostnim zaseddni k 60. vyrodi zaloZeni MS
CCK Novy Bor, které se uskute¢nilo 24. fijna
2005. Zri&astnila se jej delegace Utadu Ceského
cerveného kiize vedend jeho feditelem JUDr.
Jifim Prochézkou. Ten ve svém pozdravnem
vystoupeni ocenil praci MS CCK a zdroveii pre-
dal Podgkovini prezidenta Ceského Eerveného
kiize dlouholetému byvalému piedsedovi této
mistni skupiny Josefu Spachmanovi, ktery sim
0 sobé s oblibou k4, Ze je tak stary jako Cesko-
slovensky ¢erveny kiiz (narodil se v roce 1919).
Krdtkym kulturnim vystoupenim pozdravili
slavnostni zaseddni déti ze ZUS v Novém Boru.
Podékovém’ za dlouholetou obétavou préci v Cer-
ni skupiny (kazdd z nich v ném pracuje nejméné
45 let). Pti ndvratu z Nového Boru do Prahy jsme
siv auté fikali, jak by to bylo krdsné, kdybychom
méli v Ceském erveném kiiZi vice tak aktivnich
Mistnich skupin. Mgr. Josef Svejnoha

Ptijde pani k doktorovi a ten se ji pta:
,.Tak co vds trdpi?“ Ona: ,,Nejvice manzel,
ale jsem tu kvili Zlu¢niku®.




NAS HOST

MUDr. MICHAEL VIT, Ph. D.

Pozvéni k rozhovoru do pravidelné rubriky Novin Cerveného kiize
tentokrat ochotné prijal ndméstek ministra zdravotnictvi a hlavni hygienik
Ceské republiky MUDr. Michael Vit, Ph. D.

Otazka: Pane hlavni hygieniku, miZete se ndm tro-
chu predstavit? Co ve Vasem Zivoté predchédzelo Vasi
dnesni vyznamné funkci?

Odpovéd: Jak se predstavit? Télem i dusi jsem hygie-
nik, mdm rad tento medicinsky obor. A nikdy jsem nechtél
délat nic jiného. Co predchédzelo mé dnesni funkci? Dlou-
hd 1éta prace v terénu jako béZny hygienik, pak feditel a
okresni{ hygienik, vedouci odboru hygieny price a pra-
covniho lékarstvi na Krajské hygienické stanici v Ostra-
vé. Byl jsem dva roky i ptedsedou Spole¢nosti pracov-
niho 1ékaftstvi a pak si pan ministr FiSer pfdl, abych se
stal hlavnim hygienikem a ndméstkem ministra. A od té
doby, dnes jiz Sesty rok, se snazim byt dobrym hlavnim
hygienikem a chrénit zdravi nejenom nemocnych, ale
vSech nasich ob¢ant, a to neni lehky tkol.

Otazka: Co povazujete ve své dosavadni funkci za
nejvetsi uspéch?

Odpovéd: Hygienickd sluzba kdysi zila ve svém vlastnim svété. Dnes
se musime zménit, musime spolupracovat s celou fadou kolegi z riznych
resorti. Ale dnes jsme jiz ¢leny Evropské unie (EU) a zde si musime
vybudovat svou pozici svymi odbornymi znalostmi. Pro-
blém, ktery mne tiZi, je vychova a rtist mych mladych
kolegi, hrdost na to, Ze jsou hygieniky a chuf prit se za
svou odbornou pravdu ve svété. Mdme se ¢im chlubit a
na co byt v hygien¢ a epidemiologii pysni. Ale pojdme
tuto Stafetu nasi odbornosti prosazovat i v ramci EU a
Svétové zdravotnické organizace (WHO). Rdd bych toto
hygienické vlastenectvi nalil svym kolegtim do Zil.

Otazka: Jaky je Vas vztah k Ceskému cervenému kifzi?

Odpovéd: Mdlokdo vi, Ze jsem byl v Cele okresn{ orga-
nizace Cerveného kiize ve Frydku-Mistku, Ze jsme s kole-
gou Mérkou dlouhd léta podporovali Vodni zachrannou
sluzbu, jezdili jsme po obcich a diskutovali s lidmi o jejich
problémech. Moc bych si pfél abychom v dne$nim uspé-
chaném svét€, v dob€, kdy mdme obavu napf. z ptaci chfip-
ky, VICC S CCK spolupracovah Profes1onalm zdravotmcl

Odpovéd: Ted asi budu, jak fikdvam, ,hrdopysek*‘. Myslim si, Ze jsem
hygienu piibliZil nagim lidem. A co mne nejvice t€s1, Ze se mé lidé na ulici
ptaji na fadu véci. Lidé pochopili, Ze hygienici jsou tu dnes pro né, Ze se
snazime chrdnit jejich zdravi a Ze hlavni hygienik neni anonymni osoba.
Opravdu toto povazuji za sviij nejvétsi dosavadni dspéch.

Otazka: S jakymi nejvétSsimi problémy se ve své funkci potykate?

préce.

byt Vasi ¢lenové. Obcanskd spolecnost se bez Vasich ¢lenti neobejde. A v
tom, Ze takto by to mélo byt, mne utvrdilo napiiklad i studium pandemickeé-
ho planu mésta Curychu, kde je jasn€ stanovena vzdjemnd spolupréce s
&leny Cerveného kiize. Ja jsem Zivotnim optimistou a v&iim, Ze se uklidni
rozboufené vody ve zdravotnictvi a nalezneme spolu moznost uzsi spolu-

Otdzky kladl: Mgr. Josef Svejnoha

SVATY KAMEN 2005 - PRIPRAVA HUMANITARNICH JEDNOTEK CCK JINAK

Ve dnech 22. - 25. 9. 2005 potddal OS CCK
Ceské Budéjovice ve spoluprici s ORK Be-
zirkstelle Freistadt na ¢esko-rakouském po-
mezi pobliZ hrani¢niho pfechodu Dolni
Dvotiste druhy ro¢nik soucinnostniho cviceni
s nazvem Svaty Kamen 2005. V tomto ¢lanku
bychom Vds, vdZzeni Ctendfi, rddi sezndmili s
projektem cviceni a jeho vysledky.

Fakta

Tiidenniho cvicent se ziicastnilo 125 osob, z
toho 26 ¢lenti Rakouského cerveného kiize (ORK),
30 figurantti, 15 organizdtorti a 70 zasahujicich.
Utastnici byli ubytovani v Humanitdrnim a re-
kondiénim stfedisku OS CCK Praha 7+1 ve Sva-
tém Kameni. Cilem akce bylo umoznit vyménu
zkusenosti s diirazem na vzdjemné pozndni ¢in-
nosti CCK a ORK, nécvik mezinarodni spolupra-
ce, ndcvik orientace, presunu a vyhleddvani osob
v terénu, ndcvik evidence a zajisténi potieb evakuo-
vanych osob, poskytovén{ prvni pomoci pfi situa-
cich s vétsim poctem postizenych a prace v ndroc-
nych podminkdch pod stresem.

Pro projekt se podafilo ziskat vyznamnou
podporu EU ve vysi 108.000,- K¢. Diky témto
i dal8fm sponzorskym zdrojim podil potddaji-
ctho OS CCK Ceské Budéjovice na financova-
ni (celkovy rozpocet byl cca 180.000,- K¢) ne-
prekrocil Vyrazné vyS$i dotace poskytnuté Uta-
dem CCK na pfipravu Humanitédrnich jednotek
(HJ) CCK. Ukast na cviceni byla zdarma.

V ramci cviceni probéhlo celkem 7 teoretic-
kych seminafa (napf. nouzové ubytovani a
evidence osob, vyhleddvani osob v terénu, trans-
port zranénych v terénu, profesionalni pomtic-
ky v laické prvni pomoci, novinky v KPR) a 12
simulovanych situaci v terénu (napf. zajisténi
nouzového ubytoviéni a potieb béZenci nelegdl-
né prekrocivsich statni hranici CR, vyhleddvani
0sob v ndro¢ném terénu ve spoluprdci s kynolo-
gy ¢i prohleddvéni nepiistupnych biehd rybni-
ka). Situace byly realizovany bez ohledu na den-

Lékar chvali pani jak pecuje o svého nemoc-
ného manzela. Ta odpovidd: ,,Musim, pane
doktore. Kdo by se oZenil se vdovou s péti

détmi?

ni ¢i no¢ni dobu. O cviceni informovalo celkem 6
médii, véetné celostdtniho vysilani Ceské televi-
ze. Pozvani piijal mj. i vedouci Kanceldfe hejtma-
na JihoCeského kraje Ing. Jaroslav Jedlicka.
Véci pozitivni

Mile nés piekvapil zdjem o cviceni. Mezi Cesky-
mi jednotkami pfevysil kapacitu cviceni a nepotvr-
dily se naSe piivodni obavy z nezdjmu naSich ra-
kouskych kolegii. Neocenitelnou zkuSenosti byla
znaseho pohledu i spoluprace s Rakouskym CKs
moznosti Cerpat inspiraci pro nasi dalsi ¢innost.
Rovnéz se podafilo navdzat kontakty, které otevi-
raji dal${ moZznosti rozvoje nasi piipravenosti na
mimotrddné uddlosti. Potésilo nds, Ze vétsina ze
zicastnénych ceskych jednotek md i pies neptizni-
vé podminky a malou metodickou podporu chut
se ddle ucit a zlepSovat. Na stran¢ naSich rakous-
kych hosti se podafilo odbourat po¢éte¢ni nedd-
véru a obavy z podminek panujicich u nds. VétSina
znich tak odjizd€la prijemné prekvapena.

Véci negativni

Cviceni jsme pivodné chtéli koncipovat jako
prevdzné jihoceské. Proto nds zklamala dcast
pouhych 4 ze 7 jihoceskych oblastnich spolkii
CCK (v¢etné potadajicich C. Budé&jovic). Vel-
kym zklamdnim byla i neicast byt jediného z4-
stupce Utadu CCK ¢i Vykonné rady CCK ato i
navzdory tomu, Ze o akci jsme informovali s
dostatecnym pfedstihem.

Hodnoceni

Ukazalo se, Ze nékterd Ceskd druzstva, pres-
toZe jsou v materidlnim vybaveni i podminkach
daleko za svymi rakouskymi kolegy, jim dok4Z{
byt v dovednostech ¢asto rovnocennymi part-
nery a pfi vhodné vedeném vycviku a odpovi-
dajicim materidlnim vybaveni maji potencial stat
se platnou slozkou druhého sledu Integrované-
ho zdchranného systému (IZS).

Najevo vSak vysla i celd fada méné lichotivych
skutecnosti. Chronickou bolesti HJ ztistava ne-
dostatek schopnych veliteld. I ti nejschopnéjsi z
nich selhdvaji, maji-li fidit jakykoliv vétsi celek
nez je jejich vlastni druZstvo. Zarazily nds hlubo-
ké neznalosti i v oblastech tak zdsadnich jako je
problematika zivot ohrozujicich stavi, stejné jako
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Casto nedostate¢nd fyzickd kondice. Rovnéz jsme
nabyli dojmu, Ze si ¢lenové HJ ¢asto nedostatecné
uvédomuji (nebo nechtéji uvédomit) roli CCK v
ramci IZS, tedy roli slozky druhosledové a leckdy
maji neredlné predstavy ¢i sny o ¢innostech suplu-
jicich ukoly zdravotnické zdchranné sluzby. Nej-
smutnéjsi skutecnosti pak byla neochota nékterych
jednotlived ke vzajemné spolupraci, jejich nedisci-
plinovanost ¢i neticta k vlastni uniforme a znaku
CK jako takovému.

Zavér

N4s projekt soucinnostnich cvi¢eni vnimame
jako podnét pro dal$i diskusi nad systémem pii-
pravy Humanitdrnich jednotek CCK. Domni-
vame se, ze vedle individudln{ teoretické pripra-
vy jednotlivych HJ je nutné dét prostor i spolec-
nému praktickému nédcviku v co nejredlnéjsich
podminkdch a to nejlépe na krajskych drovnich.
To umozni vzdjemné pozndni a lepsi koordinaci
¢innosti pfi skute¢ném nasazeni. Neustdly di-
raz na ¢innosti druhosledové je rovnéz nutny,
stejné jako fadnd ptiprava velitelt.

Pi{prava podobné akce je zdlezitosti ndroc-
nou, nicméné, jak se ukdzalo, realizovatelnou, a
to i bez nutnosti vyraznéji Cerpat finance z ome-
zenych zdrojit OS CCK. Podafi-li se ndm ziskat
dostatecne finan¢n{ prostredky, rad1 bychom na
cvi¢eni Svaty Kdmen 2006 v duchu vyse zmi-
nénych principt.

Dalsi informace vcetné fotografif naleznete na
adrese www.cckeb.cz. V piipad€ dotazi piSte na
adresu josef.Skola@ gmail.com. Josef Skola,

¢len OVR CCK Ceské Bude]ovzce povereny
pFipravou cviceni
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PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

Kambodzsky cerveny kfiz oslavi letos 50. vy-
ro¢i svého vzniku. Jednd se o nejvétsi humanitar-
ni organizaci v KambodZi, kterd byla zaloZena v
roce 1955. Je oficidln€ uznana kambodzskou vla-
dou jako organizace pomadhajici zmiriiovat utrpe-
ni nejohroZenéjsich skupin obyvatelstva.

I kdyz byla v 60. letech 20. stoleti uzndna
Mezinarodnim vyborem CK a Mezindrodn; fe-
deraci CK a CP, piesto byla o deset let pozdéji
prerusena jeji ¢innost diky tvrdé diktatute Ru-
dych Khmeri. Na dlouhych 15 let ztratila tato
nérodni spole¢nost CK svou suverenitu a stala
se pomocnym organem diktatury Khmer@. AZ v

roce 1994 se stala opét pravoplatnou narodn{
spole¢nosti CK. Postupné v ni dochazelo k
mnoha organiza¢nim zméndm.

V soucasné dobé ji lze jiz povaZzovat za dobie
fungujici organizaci s fadou programi - napft.
péce o zdravi, propagace zdkladnich principt a
hodnot, odezva na katastroty, aj. Ve 24 provin-
ciich nepfetrzit¢ probihd 12 programd, které
uspésné funguji za pomoci 5.778 aktivnich dob-
rovolnikd.

Jednim z nejvétsich projektd je ochrana a
pomoc obétem naslapnych min. Tento pro-
jekt funguje od roku 1994 ve spolupréci s MV

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI

{ UZITECNE VYNALEZY

JOSEF HAMERNIK
(18. 8. 1810 - 22. 5. 1887)

Vyznamny ¢esky internista 19. stoleti se narodil v Pacové. Studoval na
lékarské fakulté v Praze, kde v roce 1836 ziskal doktorat mediciny. Dals{
rok strdvil na lékai'ské fakulté ve Vidni na studijnim pobytu u slavnych
zdejiich geskych profesort Josefa Skody a Karla Rokytanského. Po nd-
vratu do Prahy se nékolik mésicti vénoval bezplatnému provadéni pitev

ve Vseobecné nemocnici. Do roku

KAMBODZSKY CERVENY KRIiZ

CK. Jeho hlavni naplni je informovani obyvatel
o oblastech, kde se stdle nachdzeji nevybuchlé
pozistatky min a jak se maji v pifpadé nalezen{
min zachovat. Tento zptsob vzdéldvani je uplat-
novén predevsim ve Skoldch. Dalsi jeho sou-
¢asti je pomoc postiZzenym, ktet{ ziskdvaji proté-
zy a dochdzi na rizné rehabilitace a cvicend.
Jednou z aktivit, na které by se Kambodzsky
¢erveny ki1Z rdd zaméfil v blizké budoucnosti,
je otazka Zenskych prav a boj proti obchodu
s bilym masem. Tyto dvé oblasti pfedstavuji v
KambodZi stdle velky problém.
Linda Sochorovd, zahraniéni usek iradu CCK

ZILETKA

Mui si vousy odstranovali jiz v pravéku ostrymi od$tépky pazourku,

pozdéji bronzovymi a Zeleznymi ¢epelemi. Ale teprve v roce 1680 se v
Anglii objevily prvni ocelové biitvy, které se v§ak musely pravidelné
brousit. Zcela bezproblémové holeni zajistila az na pocatku 20. st. Ziletka -
jeden z vyndlezi, ktery nese jméno po svém objeviteli.

Amerického obchodniho cestujici-

1845 pak pisobil jako prakticky
lékai v Tabore a Ceskych Budgjo-
vicich.

V roce 1847 se stal docentem,
o rok pozdéji byl jmenovan mi-
moiddnym profesorem a v roce
1849 fddnym profesorem specidl-
ni 1ékai'ské patologie a terapie.
Soucasné byl ustaven do funkei
prednosty II. 1ékaiské kliniky a
primdfe VSeobecné nemocnice v
Praze. Pfednésel o plicnich cho-
robéch, vysetieni poslechem a po-
klepem. Byl jednim z hlavnich
predstaviteld prazské lékarské
Skoly. Zaslouzil se o rozvoj pato-
logické anatomie a klinické vyu-
ky. Jeho obliba mezi studenty vy-
razné rostla a na prazskou 1ékai-

skou fakultu se kvili nému sjiz-

déli studenti ze zahrani¢i. Pro své ddajné protindboZenské postoje byl v
roce 1853 zbaven profesury a od té doby se vénoval pouze soukromé

praxi.

Zemfel vroce 1887 v Praze. Letos si pfipomindme, Ze uplynulo 195 let

od jeho narozen.

ho Kinga Campa Gilleta rozcilovalo
kazdodenni brouseni britvy pii holeni
voust. Pfemyslel o tom, jak vyrobit
btitvu, kterd by se nemusela brousit a
pfitom byla tak levnd, aby se po urcité
dobé dala vyhodit a nahradit novou.
Spojil se s inZenyrem Williamem
Nickersonem a spole¢né navrhli prv-
ni Ziletky se specidlnimi drzdky s ru-
kojeti a nastavitelnou horn{ ¢dsti. Sviij
vyndlez si nechali v roce 1901 paten-
tovat a o nékolik let pozdéji se jejich
Ziletky vyrobené z uhlikaté oceli zaca-
ly objevovat v obchodech nejen v Ame-
rice, ale i v Evropé. Napt. v roce 1906
se prodalo jiz 12 milioni Ziletek. Gillete
se stal slavny a bohaty a jesté pred
nékolika lety se na obalech nékterych
druh ziletek objevoval jeho portrét.
Ziletky se dodnes piili§ nezménily a
nevytlacily je ani elektrické holici stroj-

ky. Vyrabéji se z role ocelového plechu silného 0,1 mm. Ocel obsahuje 13
% chromu (pro zvySeni tvrdosti a zlepSeni odolnosti proti rezavéni); Cepel

Ziletky se pfi vyrobé 3x brousi, pak se Ziletka lesti a potahuje tfemi vrstva-

mi (chrom, keramika a PTFE) kvtli sniZovan{ tfent, zvy$eni odolnosti a
prodlouZeni Zivotnosti.

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

JAK SE CHOVAT V KNIHOVNE A STUDOVNE

e jednd se o zafizeni, v nichzZ si pij¢ujeme nebo studujeme knihy ¢i Casopisy arozsitujeme své vzdélani
¢ knihovny mivaji riizné zptisoby evidence a katalogizace a podle toho si ¢tendfi knihy riznym zptisobem vybiraji a objednédvaji
 jsou-li v knihovné k dispozici stolky se Zidlemi, pfi vybéru knih je vyuzivime

e vknihovné zdsadn€ mluvime polohlasné

e v ¢itarné nebo ve studovné pokud mozno nemluvime vibec, zachovdvdme naprosté ticho

e pred vstupem do studovny nebo ¢itdrny si svrchni odév i zavazadla odkldddme v Satné

e do knihovny (studovny, ¢itdrny) vstupujeme samoziejme s prikazem téchto zaiizeni

e sezapujcenymi knihami nebo ¢asopisy zachdzime Setrné, nic do nich nevpisujeme, neohybame

rohy, nevytrhdvdme stranky, nesvac¢ime na nich

* napozndmKy si pfind§ime pozndmkovy blok nebo volné listy papiru.
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Lékat predepiSe obéznimu pacientovi balent
100 tablet. Ten se ptd, jak je md uzivat. Lé-
kaft: ,, Ttikrdt denné je rozhdzite na zem a pak
jednu po druhé seberete*.




NASE DESATERO

Jak si pripravit caj

1. Caj skladujeme v dobie uzaviratelné
sklenéné nddobé.

2. Nikdy ho nevatime, nybrz pouze spa-
fujeme.

3. Pfi pfipraveé caje nepouzivime kovové
celdn nebo sklo a sitko z umélé hmoty.

4. Na ¢tvrt litru ndpoje ddvame dvé 1zicky
¢aje nebo 1 1zicku na 1 $dlek + 1 1zicku
na konvici.

5. Pred pfipravou ¢aje konvici nebo §dlek
nahiejeme.

6. Ndadoby na ¢aj nikdy nemyjeme v sapo-
nétech.

7. Susené listecky zalévame vatici vodou
ihned po dosaZeni bodu varu.

8. Caj nelouhujeme déle nez 5 minut.

9. Nikdy nespafujeme dvakrat.

10. Chceme-li v 1ét¢€ zahnat Zizei, nesmime

odvar prili$ sladit.

PTALI JSTE SE ...

Otazka: Mdj syn se nékdy pfi feci zakoktd.
Co vlastné zpisobuje koktani? A mohu syno-
vi néjak pomoci? Simona V., Blansko

Odpovéd: Koktavost (neboli bulbuties) ma
puvod ¢asto v nadprahovém psychickém napé-
ti. To znamend, Ze ¢im je vétsi soustiedént, tim
hife se ovlddaji mluvidla a je obtizné vyslovit
slovo bez zakoktdni. To samoziejmé vede ke
ztraté sebevédomi. Dilezité je vzdy se uvolnit,
zbavit se uzkosti a napéti, tim se stav urcité
zlepsi. Naucit se relaxovat a sniZit prah tizkosti,
itfeba za pomoci néjakych lehkych 1ékt, samo-
zfejmé piedepsanych lékafem.

Dité, které koktd, by se samoziejmé¢ mélo
dostat do rukou odborniki. Poradte se s dét-
skym lékafem, pomoci miZe foniatr nebo psy-
chiatr. Pomoci miZete samoziejme i vy sama.
Mluvte doma na syna pomalu a jasné (klidné je
mozné, Ze se snazi opakovat vasi rychlou mlu-
vu a piitom zadrhava). Casto si s nim povidejte
anechte mu dostatek ¢asu na vyjadfeni. Neska-
kejte mu do feci, i kdyZ budete mit pocit, Ze fikd
né. Zbytec¢né jej také pii vyjadfovani neopra-
vujte a rozhodné za néj nedokoncujte véty.

VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI

AMBROISE PARE
(1510 - 1590)

Zakladatel novodobé chirurgie se narodil ve
francouzské obci Bourg-Hersent u Lavalu. Ne-
mél klasické univerzitni vzdélant,

trstvo Kosmy a Damidna jej jmenovalo mis-
trem chirurgie, pozdéji se stal hlavnim chirur-
gem kréld Karla IX., Frantiska II.

neumél latinsky. Zacinal jako lazeb-
nik a ranhoji¢ a v PafiZi absolvoval
vy$§i ranhoji¢skou Skolu. Poté
vstoupil do armddy a na bojistich v
rtznych bitvach ziskal mnoho chi-
rurgickych zkuSenosti.

Zavedl nové zplisoby oSetfovani
sttelnych ran a zavrhl jejich vypa-
lovdni. V roce 1552 poprvé pouzil
pfi amputaci podvdzéni tepen. Za-
vedl nové plastické a ortopedické
zdkroky (operace roz§tépu patra,
operace kloubi). Provadél masdz
pfi rehabilitaci poranénych konce-
tin, popsal a sestrojil mnohé protézy. Jako prvni
rozvedl zdsady hnisavé chirurgie. Organizoval
pohyblivé, tzv. 1étajici oSetfovny na bojisti. Bra-

a Jindficha III. Pfi vraZzdéni huge-
4 notl v proslulé bartoloméjské noci
23. srpna 1572 jej zachrdnil krdl
Karel IX., kdyZ jej ukryl ve své
W loZnici.
|  Odroku 1563 byl vedoucim chi-
rurgického oddéleni nemocnice Ho-
tel-Dieu, kde se vénoval az do smr-
ti rozsdhlé pedagogické cinnosti.
Napsal nékolik vyznamnych uceb-
nic - napt. ,,Celkovd anatomie lid-
ského téla“, ,,Chirurgie se souhr-
| nem potifebnych ndstroji“ nebo
,Dvé knihy chirurgie”. Souhrn
vSech jeho spist vysel ve 12 svazcich v roce
1575 a byl vydavan v riznych evropskych ze-
mich.

OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

FRANTISEK SMAKAL
(14. 9. 1886 - 24. 10. 1942)

Narodil se v roding Iékate v Cakovicich (dnes jiz
soucdsti Prahy). Po maturité studoval 1ékafskou
fakultu v Praze (dokon¢il ji aZ po vélce). V dobé
prvni svétové valky slouZil jako vo-
jak v Albénii, kde té¢Zce onemocnél.
Byl rozenym pracovnikem Cervené-
ho kiiZe - jiZ jako student mediciny
po prvni svétové vilce se zicastnil
jeho ockovacich akci.

V CSCK vystiidal funkce tajem-
nika pro oblast Podkarpatské Rusi,
poté v letech 1922-1932 vedl ve
funkci feditele Dorost CSCK, v le-
tech 1933-1937 byl feditelem Slo-
venské divize CSCK a v letech
1938-1940 pak feditelem Ceské di-
vize CSCK. Po rozpusténi Ceskoslovenského
Cerveného kiiZe némeckymi okupanty v srpnu

1940 ptesel na Ministerstvo socidlni a zdravotni

spravy, kde se snazil, aby personal CSCK pie-
Sel do jiné zdravotné-socidlni préce.

Podaftilo se mu zachrdnit i urcité
finanéni prostiedky Cerveného kii-
Ze, jejichZ prostfednictvim se podi-
lel i na ukryvani ¢eskoslovenskych
parasutistd vyslanych z Anglie, kte-
i{ uskutecnili atentdt na fiSského pro-
tektora Reinharda Heydricha. Byl
aktivné zapojen do odbojové ¢innos-
ti za druhé svétové valky. Spolu se
svou manZelkou a blizkou spolupra-
covnici v CSCK histori¢kou PhDr.
Ivou Smakalovou byl zatéen, odve-
zen do Terezina, pozdéji do Berlina

a pak do koncentra¢niho tdbora v Mauthausenu,
kde byli oba 24. f{jna 1942 popraveni.

OKENKO SPRAVNE VYZIVY

BANANY

Bandny jsou jednou z nejstar$ich kulturnich
plodin, které ¢loveék vyuZzivd. Jsou povazované
zanejpopuldrnéjsi ovoce na svété a jsou po kave
(a vedle pSenice a kukufice) nejproddvanéjsi
plodinou. Z biologického hlediska jsou nejmo-
busy) - jsou azZ 15 m vysoké. Pochdzeji z jiho-
vychodni Asie a do Evropy se poprvé dostaly s
armddou Alexandra Velikého. Ve stfedovéku
byly zakdzany jak v kiestanském, tak v mus-
limském svété jako zakdzané ovoce rdje. V Pra-
ze se prvni bandny proddvaly az v roce 1924.

% v soucasnosti existuje téméf tisic druhti ba-
ndnt

Lékar se ptd pacienta: ,,Co jste dosud uZival
proti nespavosti? - ,,.Sklenicku konaku*. -
,.»A pomohlo to?* - ,Ne, ale jsem pak docela
rad vzhiru®.

% konzumuji se po oloupdni, vétSinou Cerstvé,
ale daji se také opékat, smazit, dusit

% bandny maji vynikajici vyZivnou hodnotu,
vysoky obsah cukrl, vody a organickych
kyselin

% obsahuji dilezité minerdlni 14tky, zejména dras-
lik, sodik, hoi¢ik, fosfor, vapnik a dals{ sto-
pové prvky

%z vitamint obsahujf pfedevsim provitamin A,
vitaminy skupiny B a zhruba tolik vitaminu C
jako jablka

% jsou lehce stravitelné a proto jsou vhodné pii
nékterych lécebnych dietdch

% pomdhaji nemocnym se Zalude¢nimi potiZe-
mi a sttevnim onemocnénim

% uplatiuji se v redukéni dieté, pfi rekonvales-
cenci, podporuji priichodnost stiev a upravu-
jistolici.
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POJMY Z HISTORIE CCK

VANOCNI NADILKY CSCK VOJINUM

Ceskoslovensky cerveny kifz s nimi zacal jiz
v roce svého zaloZenf - v roce 1919. V kvétnu
tohoto roku bylo napadeno Slovensko a ¢esko-
slovenskd armdda hdjila jizni a vychodn{ hranici
republiky. CSCK mj. ziizoval a zajiitoval ob-
Cerstvovaci stanice na nddrazich, kudy projizde-
ly vojenské transporty a ve méstech s vét§imi
vojenskymi nemocnicemi, poskytoval prvni po-
moc a doddval své oSetfovatelky.

Utok byl odrazen, ale na slovenskych hra-
nicich zUstaly na strdzi desetitisice ¢eskoslo-
venskych vojdku, ¢asto na odlehlych mistech.
Vojéci zadali alespoti néco, co by jim pfipomi-
nalo domov. Obrétili se s Zddosti o pomoc na
CSCK, ktery jim vyhovél. Tydné se odesilaly

NOVE CINNOSTI V CCK

CTENARSKY KROUZEK
BEZDOMOVCU VE ZLINE

08 CCK Zlin ziidil pro zdjemce z fad klientii
svého azylového domu ¢tendi'sky krouZzek. Vse
vzniklo spontdnné. Spravce ubytovny Lubomir
Valik pravideln€ navstévoval knihovnu a pfind-
Sel si knizky, o které se zacali ubytovani postup-
né zajimat.

Dnes jiZ chodi do Krajské knihovny Frantiska
Bartose pan Valik jednou za tii tydny a vzdy si
pUjct 15 - 20 kniznich tituld, které zdjemci stihnou
za tuto dobu precist. Ze 14 v azylovém domé uby-
tovanych muZ si nechdva knizky pdjcovat témef
polovina. Nejvétsi zdjem je o literaturu faktu z dru-
hé svétové vilky a o detektivky, ale nepohrdnou
ani SpiondZnimi tituly ¢i westerny. Cetba hodnot-
nych knih je ur¢ité uzite¢néjsi Cinnosti nez potulo-
vani se nebo postavani u stanku s alkoholem.

0S CCK Zlin mé dal3f plany zaméfené na vzds-
lavén{ ubytovanych bezdomovct. Sportovni utka-
ni se v minulosti sice neujalo, ale nyni by pro né
chtéli usporadat prebor v lusténi kiizovek.

SEMINA’R )
KE DVEMA VYROCIM

Slovensko-cesky klub, Spole¢nost MUDr. Iva-
na Hélka a Urad Ceského cerveného kiiZe uspo-
fadaly spolecné dalsi z fady lispéénYCh odbor-
nych seminditi. Konal se dne 11. f{jna 2005 v
zasedaci sini Utadu CCK v Praze a byl spojen se
slavnostnim setkdnim uspofddanym na pocest

170. vyro¢i narozeni slavného ¢eského basnika
Vitézslava Halka a 125. vyro¢i narozeni zndamého
slovenského politika Milana Rastislava Stefani-
ka. Nad akef prevzali zaStitu velvyslanec Sloven-
ské republiky v CR J.E. Ladislav Ballek a cest-
nd prezidentka CCK Viktorie Spidlova.

Chot presidenta republiky Hana BeneSovd ziicastiiuje se
ve skladisti v Londyné baleni ddrkii pro nase vojdky

na Slovensko a Podkarpatskou Rus tisice
balikt knih a novin. A na Vdnoce 1919 se
posilaly specidlni vdno¢ni balic¢ky pfiprave-
né v Praze na Letné. Bylo zhotoveno a vypl-
néno celkem 20.000 bali¢kd s riznymi po-
tfebami jednak zdravotnimi, jednak s vécmi
na pfilepSeni v celkové hodnoté vice neZ 2
miliond korun.

Dodejme, k tradici vano¢nich nadilek a bali¢-
kii se Ceskoslovensky cerveny kit v zahrani&i
(v Londyné) vritil v pribéhu druhé svétové vil-
ky. Svymi vano¢nimi balicky délal radost Ces-
koslovenskym vojdkiim nejen v Anglii, ale i v
dalsich zemich svéta, kde bojovali za nase osvo-
bozeni.

Slavnostni setkdni s tradi¢ni noblesou modero-
vala predsedkyné Slovensko-ceského klubu
Nada VokuSova, mezi Cestnymi hosty zasedl
prvni tajemnik slovenského velvyslanectvi v Pra-
ze Ivan Tichy a pravnuk MUDr. Ivana Halka -
Dr. Ivan Dudek. Ucastnici slavnostniho setkdni
vyslechli tfi prednasky: Vitézslav Halek v pové-
domi soucasnikti a dalSich generaci (Prof. MUDr.
Blanka Briinova), Dorotka Hilkovd a jeji hrob
v Ziliné (Mgr. Josef Svejnoha) a Milan Rasti-
slav Stefanik v Zivoté svych prétel Jana Blahosla-
va Kraicze a Ivana Hdlka (MUDr. Juraj Szén-
t6). Program zpestiila reprodukovand hudebni
vlozka - pét Vecernich pisni Bedficha Smetany
zkomponovanych na slova Vitézslava Hilka v
provedenti s6listy Narodniho divadla v Praze Beno
Blachuta.

70. NAROZENINY
NASI JIRINKY

Doufadm, Ze mi nase jubilantka (19. listopadu 2005
se dozila v pIném zdravi a svéZesti 70 let) Jifina
Pilova z OS CCK Brno-venkov odpusti pongkud
divéméjsi osloveni v titulku. Zndme se totiZ tak
dlouho a tak dobfe pfedevsim z préce v CSCK a
CCK, Ze si to snad mohu dovolit.

Zanedlouhojiz to bude 15 let, kdy se ujala funkce
predsedkyné OS CCK Brno-venkov (vykondva
ji uspésné od roku
1991). Je také dlou-
holetou ¢lenkou
ShroméZzdéni dele-
gt CCK a vedou-
cf skupiny zdravot-
nlckych instruktorti
pii OS CCK. Nosi-
telka nejvyssiho
vyznamendni CCK
- Medaile Alice
Masarykové a Me-
daile prof. Janské-
ho za 40 bezpfi-
spévkovych odbért
krve nad svymi vyznamendnimi skromné mava
rukou, i kdyZ si jich velmi povazuje.

I ptes svych ,,sedm kiizki“, které md zapsané
\ obcanskem prukazu pro1 ni existuje jenom je-
te ji prednaset a besedovat na schuzwh v MS
CCK, stejné jako na Skolenich prvni pomoci na
zékladnich Skoldch a v podnicich. Nechala se
vyskolit jako lektorka mezindrodniho humani-
tarntho prdva, aby je mohla zasvécené §ifit mezi
détmi, mlddeZzi i dospélymi. Pomdhd organizo-
vat soutéZe déti i dospélych v prvni pomoci, ne-
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tinavné jedn4 ve jménu Cerveného kiize na uifa-
dech ¢i se sponzory. A kdyz se ji zd4, ze ji CCK
madlo vytéZuje, odskakuje si do své druhé lasky
- do Sokola.

Takovych lidi, jako je ,,nase Jifinka“, potfebuje
Cesky &erveny kiiZ co nejvic. Skoda, Ze ji neJde
naklonovat. A tak si musime vSichni pfdt, aby ji
zdravi, pevné nervy a dobrd pohoda vydrzely co
nejdéle. K tomuto pidni se pfipojuje i redakce No-
vin Cerveného kiiZe. Mgr. Josef Svejnoha

RUZE V LANECH

V Pamétni sini Alice Masarykové, kterd je
soucasti Muzea T. G. Masaryka v Léanech, bu-
dou kvést riize, jeZ zde neddvno zasadil ve svété
uzndvany péstitel rizi Josef Havel z Hlaviiova
na Taborsku.

Stalo se tak na Slavnosti riiZi, kterou uspofé-
dalo Muzeum T. G. Masaryka a Spole¢nosz za
pozitivni pfistup k Zivotu. ,,Zasadil jsem Sest riz{
odriidy Nette Ingeborg na pocest Masaryka za
jeho zdsluhy o ¢eskoslovensky stit a demokracii.
Byla to pro mé obrovskd cest. Chystdm se znovu
na jafe Ldny navstivit a pfisdzet k rizim jesté
dalsich asi dvacet ket fekl Josef Havel.

VYZNAMNE DNY

A VYROCI CK V ROCE 2006
A. Vyznamné dny:

e 7.4.-Svétovy den zdravi

o 8.5.-Svétovy den Cerveného kiize

¢ 14. 6. - Svétovy den dérct krve

e 9.9.-Svétovy den prvni pomoci

B. Vyr0c1 Cerveného kiize

e 85. VerCl  vzniku Dorostu CSCK (26. 1. 1921)
« 130. vyroéi vzniku znaku Cerveného plmé-
sice (1876)

45. vyroci ptijeti hesla ,,Humanitou k miru*
(Per humanitatem ad pacem) - 1961

40. vyroc¢i umrti PhDr. Alice Masarykové
(29. 11. 1966)

105. vyro¢i udéleni prvni Nobelovy ceny za
mir Henri Dunantovi (1901)

50. vyro¢i vzniku soutéz{ hlidek mladych zdra-
votniki (1956)

vyro¢i narozeni a umrti vyznamnych osob-
nosti CK: Nikolaj Ivanovié Pirogov (125. vy-
ro¢i umrti - 5. 12. 1881), Gustave Moynier
(180. vyro¢i narozeni - 1826), Théodore Mau-
noir (200. vyro¢i narozeni - 1806).

Zkousejici se ptd medicky na pohlavi Zenské
kostry. Ta vah4. Pta se znovu: ,,Jaké pohlav{
bylo podle vds v této panvi?“ - ,Muzské®. -

,-»Ano, ale jenom obcas*.




NAS SERIAL - ZENEVSKE UMLUVY A DODATKOVE PROTOKOLY - 6. CAST

DODATKOVE PROTOKOLY K ZENEVSKYM UMLUVAM

Zenevské imluvy z r. 1949 se v priibéhu let
ukdzalo nutné doplnit. Jednak samy nemohly
predvidat napf. rozvoj ndrodnéosvobozenecké-
ho hnutf, ndrtist poctu vnitrostatnich konfliktd,
ale také pfi jejich piijimani nebylo dosazeno sho-
dy v otdzce ochrany civilistd pfed pfimym tto-
kem, coz nabylo na vyznamu s rozvojem zbrani
hromadného ni¢eni ¢i novych zptisobti boje (eko-
logickd vidlka). V letech 1974-1977 po 10 letech
ptiprav jednala Diplomatickd konference o zno-
vu potvrzeni a rozvoji MHP, kterd dne 8. €ervna
1977 ptijala jiz zminéné dva Dodatkové proto-
koly k Zenevskym imluvam.

Prvni protokol se zabyva konflikty mezi-
ndrodnimi - rozsifuje je vSak i na organizova-
ny boj proti kolonidlnim a rasistickym reZimdm.
V oblasti ochrany ranénych, nemocnych,
trose¢niki a zdravotniki piedevsim posiluje
ochranu civilnich zdravotnickych jednotek -
zpfesiiuje jejich vycet (tj. zejména zafizeni zdra-
votni péce, sklady, hygienickd a transfiizn{ sluz-
ba, zdravotnickd pfeprava - pozemni, lodni, le-
teckd), ochrany poZzivaji vSechny civiln{
zdravotnické jednotky stétni, jednotky vyslov-
n¢ statem zmocnéné, jednotky poskytnuté ze za-
hranic¢i a jednotky NS CK/CP (ptizndvd se jim
pravo iniciativy - nemus{ ptisobit v rdmci ar-
mddy ¢i stdtem organizovanych zdchrannych
systémt), jakoz i persondl zminénych jednotek.

Umoziuje poskytnuti zdravotnickych jed-
notek a persondlu nejen ndrodni spolecnosti, ale
i pfimo statem ¢i MV CK a jinou nestrannou me-
zindrodn{ humanitdrni organizaci. Presnéji definu-
je ukony, které nelze nemocnym provadét (jakéko-
li védecké experimenty, dércovstvi tkdni a organti -
vyjma dobrovolného darcovstvi krve a pokozky),
stanovi nemocnému moznost zdkrok odmitnout a
zavadi povinnost vést zdravotnickou dokumentaci
a ddvd delegdtiim pravo ji nahlédnout. Zdravot-
nicky personal musi byt chranén, nelze mu v
jeho ¢innosti brénit, nesmi byt veden k postu-
pu v rozporu s lékarskou etikou (v¢. mi¢en-

livosti), ani on sdm nesm{ vSak tyto zdsady porusit!

Zavadi se povinnost patrat po nezvéstnych,
evidovatevakuované déti, registrovat zemielé a mista
jejich odpocinku, pravo pitbuznych na informace o
osudu pifbuznych, pficemz se tyto informace pre-
ddvaji prostiednictvim patracich sluzeb NS CK/
CP a Ustiredni patraci sluzby MV CK.

V oblasti prislusnikli ozbrojenych sil slouzi-
cich se zbrani (kombatantd) se zjednodusSuje
definice - jsou jimi v§echny organizované oz-
brojené skupiny majici vnitin{ disciplinu, od-
povédné nékteré strané konfliktu. Status komba-
tanta je vdzdn na povinnost odliSovat se od
civilistd u armdd uniformou, u partyzanskych
jednotek minimdlné pfi zaujimdni bojové sestavy
aboji samotném (neni jiz nutny staly rozliSovaci
znak dle Umluv), a otevienym pouzivanim zbra-
né. Podminky pro spontdnné se branici obyvatel-
stvo se neméni. Zoldnér vsak kombatantem (a
zajatcem) neni - miiZe byt souzen jako vrah.

Snad nejvyznamnéjsitho pokroku bylo dosa-
Zeno v rozvinuti imunity civilisti pired utoky
ijejich nasledky - tato zdsada obycejového prava
se kone¢né doékala své zdsadni kodifikace (byt
vinnost rozliSovat mezi VOJenskme a c1v1ln1nn
objekty a osobami je ,,zakladnim pravidlem*‘.
Civilni osoby nebudou za Zadnych okolnosti
predmétem titoku, ba ani hrozby takovym ¢i-
nem (podili-li se civilista na bojové akci, ztrdci na
tuto dobu svou imunitu). Aby ochrana civilistt
bylarealitou, zakazuje se i tzv. nerozliSujici itok
(tj. itok nezaméfeny na konkrétni vojensky ob-
jekt nebo ten, kdy volba zbrani a jejich pouziti
znamend zasazeni i objekti civilnich) a zavadi se
povinnost vSemi prostfedky predem takové
nasledky vyloucit. Rovnéz jsou chranény pro-
stfedky nutné pro preziti civilistd (vodovody, z4-
vlahy, osevni plochy, apod.), zakazuje se vazné
poskozovani Zivotniho prostredi. Zakazdn je
utok na zarizeni obsahujici nebezpecné sily
(atomové elektrarny, prehrady, chemické podni-

ky, apod.), pokud by se uvolnily a poskodily ci-
vilisty. Stanovi se imunita organizac{, materidlu,
objektil a persondlu zi{zenych k pomoci civilis-
tim piekonat nasledky ttokd ¢i pohrom - tzv.
civilni obrana a jeji rozliSovaci znak.

Utoky na zakdzany cil ¢i vedené zakdzanym
zpusobem se poklddaji za vdle¢né zloCiny. Za-
kladni lidska prava (v¢. prava na osobni di-
stojnost, spravedlivy proces) se poskytnou viem
osobdm dot¢enym ozbrojenym konfliktem.

Druhy Dodatkovy protokol se zabyva kon-
flikty nemajicimi mezinarodni charakter.
Tyto situace fesil do t€ doby jen spole¢ny ¢l. 3
vSech ¢tyf Umluv - dle néj se s osobami, které se
(jiz) neticastni neprdtelstvi zachdzi lidsky, nesmi
byt ohroZeno jejich zdravi (a musi byt fadné oSet-
feny), nesmi byt poniZovdny a trestiny mohou
byt jen na zdkladé rozsudku fddného soudu. MV
CK zde mad tzv. pravo iniciativy - tj. rozvinout
pomoc postizenym konfliktem (ochrannd moc-
nost se v té€chto konfliktech neuplatni). Ostatni
pravidla Umluv Ize aplikovat, dohodnou-li se tak
strany konfliktu. Pfijetim II. Dodatkového proto-
kolu ptedstavuji tyto zdsady minimum platné pro
méné rozsdhlé konflikty, povstani a nepokoje. Jde-
1i o konflikt, v némz je protivlddni strana organi-
zovana a kontroluje tizemi rozsahu, Ze mize
provadét trvalé a koordinované bojové operace
(nejde tedy o pouhé nepokoje ¢i izolované akce),
uplatni se prave II. protokol. Stru¢né feceno, kon-
flikt se prakticky fidi zdsadami popsanymi vySe
pro konflikt mezindrodni (viz Umluvy a I. proto-
kol: zachovani zdkladnich lidskych prav, imunita
ranénych, nemocnych a zdravotnikii, uZivani zna-
ku CK/CP, ¢innost NS CK/CP, ochrana civilni-
ho obyvatelstva, zakdzané cile a zpGsoby titoku)
s tou vyjimkou, Ze protivladni ozbrojenci ne-
maji pravo na status vialecného zajatce (nelze
totiZ pfiznat beztrestnost vystoupeni proti vlade)
aza bojové ¢iny mohou byt stthdni (ovSem spra-
vedlivym soudem).

RNDr. Marek Jukl, Ph. D., prezident CCK

PRVNI POMOC RADA PRO VAS ...

UMELE DYCHANI PODLE

HOLGER - NIELSENA

Je tfeba livodem uvést, ze se jednd 0 dﬁ’ve pouil'va.nou metodu umélého

spravné ]1 zde v seridlu metod prvni pomoci nazvanych po konkrétnich oso-
béch pro zajimavost uvést, nebot se s ni mtizete jesté setkat ve starSich uceb-

nicich prvni pomoci. Nevyhodou této metody je
nemoznost souc¢asné zevni masaze srdce.

Jak se provddi?

e postiZenou osobu nejprve poloZime na
bficho a jeji hlavu opfeme celem o jeji
sloZené ruce.

e pak si klekneme pted jeji hlavu, uchopi-

HLAVNI ODLISNOSTI
SMLUV O PRACI

Zdrav. a soc.

Smluvni vztah Pracovni doba e ;
pojisténi plati

Pracovni pomér nejvyse 40 hod. tydné zaméstnavatel

Dohoda o provedeni

préce nejvySe 100 hod. roéné pracovnik

Dohoda o pracovni

¢innosti nejvyse 20 hod. tydné zaméstnavatel

VITE, ZE . ..

me paze pobliz loktd, nadzdvihneme je a > v 7
zveddme tim i lehce hrudnik. Pfitom se PUVODCI INFEKCNICH NEMOCI
¢elo nesmi smeknout z rukou. Potom opét . .
poloZime pazZe a pustime je. Choroba Puvodce Cesta infekce
e pak poloZime svoje dlan¢ na lopatky a palce na patet postizeného. 745kt korynebakterie vzdusnd, pifmy kontakt
e potom houpavym pohybem piendSime pies své natazené paze vihu Tetanus bl (e i
svého téla na hrudnik postiZzeného a zase zpétnym pohybem svého Cerny kagel bakterie &. kagle vzdusnd, pifmy kontakt
trupu odleh¢ime hrudnik. Nésleduje nové uchopeni pazi a opakovéni Tuberkuléza B akt'erie I duéné,
celého postupu. v - . e -
e VsSechny pohyby musi byt klidné, mékké a uvolnéné, sta¢i rytmus 9 - gg;?;g)ﬁa l\)/?rl'(utseg;tsfgobmy sgggrﬁoﬁggféﬁtakt
12 dechd inutu. ’
vec = z.a nvlinu = — ” Spalnicky virus spalnic¢ek vzdu$nd
Zenassi stézuje u Iekare, Ze ji manzel _(Jan I{no?loch:) Infekéni Zloutenka  virus zanétu jater  nemoc ,,neCistych rukou*
uz v ldsce nestaci. ,, Tak si najdéte milence®. Predlékarskd prvni E—- blik Clovek™ Scientia. 1996
-, Uz mam tii“. , Tak jste nemocnd*. Vyzadd si pomoc) (VyuZzity informace z publikace ,,Clovék*, Scientia, )

to od 1ékare pisemné. Pfijde domti a manzelovi
fikd: ,,Vidis, zadna dévka. Jsem nemocnd‘.
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ZPRAVY Z REGIONU

DEN PRO ZDRAVi
VE FRYDKU - MISTKU

Meésto Frydek-Mistek ve spoluprdci se Zdra-
votnim dstavem se sidlem v Ostravé a OS CCK
Frydek-Mistek uspofddalo pod zastitou starost-
ky mésta Frydek-Mistek Ing. Evy Richtrové
29. zati 2005 v prostorach Ndrodniho domu jiz
druhy ro¢nik Dne pro zdravi.

Jeho celodenni program je zaméfen na zdravy
Zivotni styl, vyZivu a pohyb. Ndvstévnici si mohli
vyslechnout fadu pfedndsek rozdélenych do
dvou blokt. Prvni z nich byl uréen détem $ko-
lou povinnym s tématy: Zivot s drogou, Zdrava
vyZiva, Poskytovan{ prvni pomoci. Pfedndsky
pro dospélé ve druhém bloku byly zaméfeny na
prevenci rakoviny tlustého stfeva a kone¢niku,
zdravou vyZivu, homeopatii. Souc¢dsti Dne pro
zdravi byla také prodejni prezentace rtiznych
zdravotnich vyrobki a pomiicek od firem i ne-
ziskovych organizaci, ochutndvka zdravé vyZzi-
vy, mouénikd a ndpojt. Fungovaly zde poradny
- nekufdckd, vyZivovd, podologickd a ortope-
dickd, diabetologickd, stomatologickd i k pre-
venci onkologickych onemocnéni. Nechybél ani
doprovodny program a soutéZe pro déti.

0S CCK Frydek-Mistek

STUDIJNI STREDISKO CCK
VE SVITAVACH

Stejné jako ostatni oblastni spolky Cerveného
kiize i OS CCK Svitavy poradd kazdorodng
Oblastni studijni stfedisko (OSS) CCK. Pres
vSechny problémy, které se ndm vyskytly - hlav-
né zruSeni Smlouvy na ubytovani - se v§e poda-
filo dobfe zajistit. Kolektiv mladych instrukto-

rek: Markéta Grulichova, Jaroslava Klimova, Ja-
roslava Zandlerova spolu s feditelkou Utadu OS
CCK pfipravily détem mimo u&eni podle osnov OSS
CCK tadu zajimavych atraktivnich &innosti - navits-
vu hradu a véZe, Hry bez hranic, zdravotn€ branné
cvicent, diskotéku, aj.

Jsme velmi radi, Ze déti maji kladny vztah k za-
jmové zdravotnické ¢innosti a Ze mame mladé
lidi, ktef{ jsou ochotni se o déti starat a vést je.

Marie Veisovd,
Feditelka Uradu OS CCK Svitavy

SVETOVY DEN
PRVNI POMOCI V BRNE

Tfi zranéné osoby v osobnim auté a chlapec
pod koly vozidla. To bylo prvni, co déti pficha-
zejici do Skoly na Jihomoravském ndmést{ spat-
fily ve stiedu 7. zdff 2005. Skola je zaméend,
takZe vSichni stoji venku pfed budovou. Srdzku
auta s cyklistou pro déti zinscenoval OS CCK

Brno-mésto ve spoluprici s Policii CR, Mést-
skou policif a Zdravotnickou zdchrannou sluz-
bou Jihomoravského kraje.

V uréenou dobu se v sidlisti ozve houkacka a
pred ZS piijizdi sanitka, straZnici a policie. Za-
chrandfi i policisté v uniformdach postupuji jako
pri skute¢né nehodé. Nékteré déti si vzrusené
povidaji, jiné pozoruji praci zéchrandfd, jsou sly-
Setindzory rodi¢l a kolemjdoucich. Reakce jsou
ruzné. Zasahem akce nekonci. V pribéhu dopo-
ledne si Z4ci jesté povidaji o nehod€ s dopravni-
mi policisty a zdchrandfi.

Celd akce se uskutecnila jako soucdst Svéto-
vého dne prvni pomoci a Evropské kampané
Bezpecnosti na silnicich. Cilem bylo ukazat dé-
tem, jak to miZe dopadnout, jestlize nedodrzi bez-
pecnostni pravidla silni¢niho provozu. V Evropé
se podobné akce konaji jako soucdst preventivn{
vychovy. Jsme py$ni, Ze se ndm podafilo zreali-
zovat tuto mySlenku i u nds.

V dobé od 10 do 14 hodin pokracoval Svétovy
den prvni pomoci 2005 na Moravském ndmeésti v
Brné. Zde si na jednotlivych stanoviStich mohli
74ci ZS vyzkouset resuscitaci, znalost dopravnich
testll, zasoutézit si ve Velké dopravni hi'e Britské-
ho CK, seznamit se s vybavenim sanitky, u kyno-
logti shlédnout vycvik psii a ukdzky zachrannych
technik u vodnich zdchranait.

Podé&kovin{ pati{ vS§em organizacim, které s ndmi
na Svétovém dnu prvni pomoci spolupracovaly a
viem dobrovolnikim CCK Brno-mésto, ktef{ se
akce zicastnili. Ivana Holdskovd,

Feditelka Uradu OS CCK Brno-mésto

DEN IZS VE VSETINE

Stdvd se jiz tradici, Ze v jednotlivych méstech
vsetinského okresu probihaji Dny s Integro-
vanym zichrannym systémem (IZS). Ty maj{
zaukol predvést vetejnosti jednotlivé slozky IZS
ajejich spoluprdci v praxi. Je rovnéz tradict, ze
na tyto akce byva zvan i CCK.

né. Jednotlivé slozky IZS zde prezentovaly své
vybaven a techniku. OS CCK Vsetin nabizel ve
svém stanu vefejnosti moznost si vyzkouset kardio-
pulmondlni resuscitaci na fantomech, oSetiit namas-
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kovand zranéni a zméfit si krevni tlak. Bylo predva-
déno i pouZitf automatického externtho defibrildto-
ru, k prodeji byly nabizeny publikace vydané CCK.
Zajem o vyzkousent si prvni pomoci byl tak velky,
Ze maskérky nestacily domaskovdvat poranéni a u
instruktorek se tvorily fronty.

Praktickd ukdzka spolupréce slozek IZS spociva-
la v simulovaném titoku dvou vytrzniki na osobn{
automobil a jeho ndsledné zapaleni. Jednotky Ha-
si¢ského zachranného sboru (HZS) provedly uha-
Seni poZdru a vyprosténi osob z auta a jejich predani
Zdravotnické zachranné sluzbé (ZZS) k osetfent,
policie mezitim provedla zajisténi prostoru. Po nds
organizdtor akce pozadoval, aby élenky CCK pro-
vedly oSetfeni lehce zranénych osob, aviak bez po-
vziti brasen ¢i jiného zdravotnického materidlu, pouze
s improvizovanymi prostfedky. Tato ukdzka byla v
priibéhu celého dne predvddéna celkem 3x a pokaz-
dé se setkala nejen se zdjmem, ale i s idivem piihli-
Zejicich.

Pristi Den s IZS probéhne v Roznové pod
Radhostém a jeho poradatelé nds jiz kontaktovali
se Zadosti o ticast.

Milan Sekdc,
Feditel Uradu OS CCK Vsetin

AKTIVITY OS CCK VYSKOV

0S CCK Vyskov zajistuje zdravotnickou Cdst
cyklistickych soutéZ{ pro zdkladni a specidlni Sko-
ly v regionu, které porddd BESIP. S nim také spo-
lupracujeme pii dopravné vychovné a zdravotné
vychovné akci ,,Prvni pomoc pro vefejnost®,
ktera probihd v odpolednich hodindch v prosto-
rdch Méstského dradu ve Vyskove.

V leto$nim roce jsme také byli spolupotadateli
celostdtniho festivalu matei'skych skol v regionu,
ktery pod ndzvem ,,Materinka 2005 organizu-
je Meéstsky urad ve Vyskové. Zajistovali jsme
také zdravotni dozor pfi Mistrovstvi Moravy -
,JFestivalu détského tance 2005 pofddaném v
Posadkovém domé armady ve Vyskove.

Velmi uspésnd byla také spolecnd soutéz mla-
dych zdravotnikt a hasici z buc¢ovskych skol,
kterou jsme usporadali 22. zafi 2005 v prosto-
rdch kasdren. Zameérem akce byla prezentace pra-
ce uciteld-zdravotnikii a podékovani za jejich mi-
moskolni aktivity pro zdky i vefejnost. Krdasné
slunecné pocasi vytvdielo pohodovou atmosféru
pro téméf 50 ucastnikli. Malé oblerstveni s darky
amoznost si vyzkouset zdatnost na lezecké sténé
JAKUB byly vitanym ukoncenim soutéZe.

Socidlni sluzby OS CCK jsme také v ramci
komunitntho pldnovéni socidlnich sluzeb v na-
Sem mésté nabizeli v zaif 2005 v ramci akce ,,Den
otevienych dveri‘. Danuse Adamcovd,

Feditelka Uradu OS CCK Vyskov

Gynekolog se podiva z okna: ,,Proboha, jde
sem moje Zena““. Vyzve pacientku: ,,Rychle
kalhotky doli a na kozu, aby si nemyslela, ze
vés svadim*.




PRIPOMINAME SI V CERVENEM KRIZI

40 LET INSTITUTU HENRI DUNANTA V ZENEVE

Myslenka zalozit Institut Cerveného kfize
vznikla jiz po druhé svétové vélce. Byla oZivena
v souvislosti se 100. vyro¢im vzniku Cervené-
ho kifZe v roce 1963. Jeho statut byl pfijat dne 5.
listopadu 1965.

Nejvyssim fidicim orgdnem Institutu Henri
Dunanta je Valné shromdzdéni, v némzZ jsou
zastoupeny tfi organizace: Mezindrodni vybor
Cerveného kiize, Mezindrodni federace CK a
CP a Svycarsky &erveny kifz. Ucelem tohoto
institutu je umoznovat organizacim i jednotliv-

cim studium, vyzkum a odbornou piipravu ve
viech oblastech piisobeni Cerveného kiize a tim
prispivat k jednoté, vSestrannosti a prohloubeni
Hnuti CK a CP ve svété.

V institutu je fada pfednaskovych sinf a mist-
nosti pro semindfe. Od roku 1972 institut kazdo-
ro¢né organizuje pfedndsky pro studenty o zako-
nech tykajicich se ozbrojenych konflikti. Pota-
daji se zde také konference, porady, postgradudl-
ni kurzy a konzultace pro odborniky. V oblasti
vyzkumu byl vytvofen seznam vhodnych oblast{

vyzkumu a vydédn seznam vhodnych naméti, kte-
1y je postupné realizovan. Rozsahld je také vlastn{
publikacni a edi¢ni ¢innost institutu. K dispozici je
také knihovna o nékolika tisicich svazkd. Vyznamné
je rovnéz dokumentacni stfedisko, které se zamé-
fuje zejména na d&jiny Cerveného kiize, mezina-
rodni humanitdrni prévo, ozbrojené konflikty a me-
zindrodnf terorismus. Archiv a muzeum soustfe-
duji jednak pamdtky na Henri Dunanta, ale také
napf. scéndre filmd, rozhlasovych, televiznich a
divadelnich her vénovanych Cervenému kii7i.

120. VYROCI NAROZENI HANY BENESOVE

Zena, ktera po dobu tii desetileti velmi aktivné pracovala v Ceskosloven-
ském cerveném kiiZi (nejprve od roku 1919 jako ¢lenka jeho Hlavniho
stanu, od roku 1935 a do roku 1948 pak jako estnd predsedkyné CSCK),
se narodila 16. ¢ervence 1885 v malé obci Domaslavice u Zeleznicni trati z
Oseka do Duchcova v severnich Cechach jako Anna VIgkova (jméno Anna
si zménila na Hanu aZ na prani Edvarda Benese v roce 1906).

Se svym budoucim manzelem, poz-
déj$im ministrem zahranic¢nich véci a
druhym ceskoslovenskym prezidentem
Dr. Edvardem BeneSem, se sezndmila v
PaiiZi. Od po¢atku mu velmi pomdhala
v jeho prdci a vytvdfela mu potiebné
rodinné zdzemi. Za prvni svétové valky
byla po dobu 11 mésicii véznéna jako
manZelka jednoho z vedoucich ¢initeld
protirakouského odboje. V obdobi mezi
dvéma svétovymi vdlkami i po druhé
svétové vdlce se velmi angaZovala v hu-
manitdrnich, charitativnich, ale i zZen-
skych organizacich (krom& CSCK, také
YWCA, aj.).

V dobé emigrace za druhé svétové
vdlky stdla v Londyné v ¢ele zahranic-
niho CSCK a velmi tispésné ziskavala
finan¢n{ i materidln{ prostfedky pro jeho ¢innost. Po ndvratu do osvoboze-
né vlasti v letech 1945 - 1948 opét velmi aktivné pomdhala Ceskosloven-
skému cervenému kiizi. Svého muZe piezila o 26 let. AZ do smrti (zemfela
v Praze 2. prosince 1974) si zachovala noblesnost prvni ddmy.

Cesky &erveny kiiz si pripomnél odkaz své dlouholeté piiznivkyné
jednak poloZenim kvétin na jeji hrob v Sezimové Usti ve vyroéni den
jejtho imrti, jednak vydanim monografie ,,Hana BeneSova - ¢estna pi‘ed-
sedkyné CSCK* (autora Mgr. Josefa Svejnohy).

HISTORIE RESUSCITACNI LOUTKY

Koncem 50. let 20. stoleti se dva lékafi - Ameri¢an a Nor - setkali v
Norsku na konferenci o anestezii. American Peter Safar tam propagoval
dychéni z dst do ust pfi zadchrané pacientli. Nor Bjorn Lind tehdy pracoval
v nemocnici v norském Stavangeru. Oba se shodli, Ze nejlep$im zptsobem,
jak zdravotniky naucit dychdni z dst do ust, je pouZit k tomu vyrobeny
model, figurinu. Lind znal ¢lovéka, ktery ji byl schopen vyrobit. Tvlircem
mél byt Asmund Laerdal, ktery v té dobé vyrabél dievéné a plastové
hracky. Jeho nejvétsim uspéchem byla panenka, kterou nazval Anne.

Myslenka na vyrobu resuscitacni figuriny Laerdala nadchla a hned se
pustil do jeji realizace. Vytvirel ji celé dva roky. Figurina byla realistickd s
pohyblivou hlavou a s hrudnikem, ktery se pohyboval v rytmu umélého
dychani. Otdzkou bylo, jakého ma byt pohlavi. Laerdal usoudil, Ze muzi
pfi ndcviku by asi neradi dychali z dst do ust jinému muZzi. Musela to byt
Zena. Jakou ji ddt tvai?

Zde nastupuje druhy pfibéh. Odehrava se v Pafizi, kde koncem 19. st.
patiila k pon€kud netradi¢nim zabavam PafiZanti ndvs§téva méstské marni-
ce. Radnice tam vysta-
vovala nezndmad téla
vylovenych ze Seiny.
Spravce mdrnice dd-

HANA BENESOVA
Cestnd predsedkyné

Ceskoslovenského &erveného kiize

Josef Svejnoha

Vydal Ufad Ceského Eerveného kiize
Praha 2005

Osmdesdtilety déda si stéZuje u lékate, Ze jeho
sexudlni Zivot po 50-letém manZelstvi upada.
Lékar se pta: ,,Kdy jste postiehl prvni
ptiznaky? -, Poprvé vcera vecer a dneska
rdno zase...“.

val ¢asto délat posmrtné masky utopenych.
Tak nechal udé€lat masku utonulé krdsné mla-
dé divky se zajimavym usmévem, kterd
bylanazyvéna ,,nezndmou ze Seiny“. Jeji
posmrtnd maska zdobila stény hal a pfiji-
macich salénti mnoha francouzskych
domt. Spekulovalo se o tom, Ze by mohlo
jit o nezndmou madarskou hudebnici, kte-
rd i¢inkovala v pafizském divadle Funam-
bules. Bud spachala z nestastné lasky nebo
z bidy sebevrazdu nebo ji do Seiny hodil
bohaty, ale Zenaty, milenec ¢i ¢lovek, ktery
jej vydiral. Jeji piibéh inspiroval fadu spi-
sovatelt (Albert Camus, Rainer Maria Ril-
ke, aj.).

Laerdal znal pfibéh ,,nezndmé ze Seiny*
adojimal ho. Podle néj méla atraktivnirysy,
krdsné, ale ne
sexy, a tak ndcvik umélého dychédni s ni mohl
byt docela ptijemny. Bylo rozhodnuto. Jméno
dostala podle nejzadanéjsi panenky, kterou Laer-
dal vyrobil - Anne. Aby se od ni odlifila, dosta-
la piizvisko resuscitacni. Resuscita¢ni Anne
byla na svété.

Dodejme jesté, Ze figurina se dobfe proddvala
v celém Norsku a pozdgji i v Evropé. Chladnéjsi
v jejim prijeti byli Ameri¢ané. Pti své prvni ob-
chodni cesté v USA prodal Laerdal jediny kus a
jest& za polovi¢ni cenu. Uspésny prodej v Ame-
rice se rozbehl teprve o nékolik let pozdgji. Laer-
dal pozdéji figurinu jesté zdokonalil. Zaméfil se
také na vyrobu dalSich 1ékai'skych pomucek. Jesté
za svého Zivota zalozil nadaci na podporu vyzkumu a vzdélavani v oboru
resuscitacni mediciny.

(VyuZity informace z casopisu 100+ 1 zahranicni zajimavost)

PROC SE LIDE STAVAJI DARCI?

Také Vs zajimaji dGvody, které nase spoluobéany vedou k tomu, aby
Ceskému &ervenému kiizi nebo jiné humanitarn{ organizaci, nadaci ¢i
konkrétnimu zai{zeni vénovali své finan¢ni prostfedky? Pak si prohlédné-
te vysledky prizkumu, ktery provedla agentura Agens ve spolupréci s
Nadaci pro rozvoj obc¢anské spolecnosti:

Duvod daru % odpovédi

Presvédcent, Ze jde o dobrou véc 95
Diivéra organizaci 94
Mordlni zdsady 84
Citové pohnut{ 78
Informace v televizi 75
Jde 0 zndmé lidi 73
Je to soucdst zptisobu Zivota 67
Vlastni zkuSenost 54
Osloveni neziskovou organizaci 53
Priklad piibuznych 41
Néco vrétit spolecnosti 40
NébozZenské presvédceni 23
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MISTA SPOJENA S CERVENYM KRIZEM

PAMETNI DESKA DOBROVOLNYCH SESTER CSCK

NaJdeme jinadomé v Holeckové ulici v Praze 5 - Smichové. Je
oznaCena znakem Cerveného kiiZe a opatfena textem: ,,V letech
1939 - 1945 byly umuceny nase dobrovolné sestry - Anna Sram-
kova, Bohumila Fialova, Valerie Hoitaschova, Marie Matouso-
v4, Ludmila Pridalova, BlaZena Zeithamerova. Vérny ziistaly!*

Po rozpusténi CSCK némeckymi okupanty 5. srpna 1940 zGstaly
mnohé dobrovolné sestry ilegdlné ¢inné a zapojily se do odbojové
¢innosti. Rozsifovaly odbojové casopisy a letaky, podporovaly rodiny
umucenych a prondsledovanych, poskytovaly stravovani a oSaceni
ilegdlnim pracovnikim, paraSutistim a partyzanim.

Napf. v nové vydané knize o atentdtu na zastupujiciho fi$ského pro-
tektora v Praze Reinharda Heydricha Smrt v Praze od H. G. Haasise je na
str. 102 - 109 pfipomindna zdsluznd a obgtavd Cinnost rady dobrovol-

 Paméini des k 0 nych sester CSCK v &ele pravé s Annou Sramkovou (u niz se jednou
wmucenym dobrovolnym sestrdm mésicné schdzely dobrovolné sestry CSCK z celé Prahy) a Marii Mo-
CSCK na radnici v Praze-Smichove Taveovou (jednatelkou spolku CSCK z Prahy-Zizkova) pii ukryvani
Ceskoslovenskych paraSutistd, kteif vySe uvedeny atentdt spachali. Zmi-

fiovéno je zde i zapojeni dlouholetého hlavniho icetniho CSCK Petra Fafka do protlfasmnckeho odboje.

Podle netplnych zprav z konce roku 1946 bylo jen ve Velké Praze umuceno nebo popraveno 10
funkciondfek odborti a 110 dobrovolnych sester, na venkové pak dalsich 22 dobrovolnych sester. Pamétni
deska v Praze-Smichové je malou pfipominkou jejich nejvyssi obéti.

VLASTIMIL HARAPES A CERVENY KRiZ

(dokonceni rozhovoru z 1. strany)

Redakce Novin CK: , Kromé tance jste si vyzkousel i film a divadlo.
Malokdo ale asi vi, Ze jste nazpival nékolik pisni, které byly dokonce
vyddny na hudebnim nosici...*

Vlastimil Harapes: ,, Je to tak. Nazpival jsem jedenact Sansont, z nichz
bylo sedm zafazeno na CD propagujl’ci AntiEthanol 07, coz je herbalni
piipravek proti kocoviné. Byl mimo Jme vyvinut pfednimi ¢eskymi védci -

a je momentdlné khmcky testovan. U nds se odjakZziva zpivalo a tak mam ke zpévu i jd hodné blizko.
Na konzervatofi jsem si vedle svého poskakovani vyzkousel i zpév, takZe jsem se nazpivani tohoto
cédéCka ani moc nebranil®.

Redakce Novin CK: ,,Po absolvovéni konzervatore jste zahy piicichl i k filmu. Mnoho fanouskd na Vasi
stranu pieslo i po uvedeni velmi tspé$ného filmu Jak vytrhnout velrybé stolicku. Pro¢ jste u n&j neztistal?*

Vlastimil Harapes: ,,Vystudoval jsem klasicky balet, a tak mi pfipadalo zcela normdlni, Ze se mu
budu naplno vénovat. UZ v osmndcti letech jsem si pfitom zahrdl pomérné velkou roli ve slavném
filmu Markéta Lazarova. Nasledoval muzikdl Starci na chmelu... Ale ze bych se filmu chtél tenkrat
vénovat jako svoji hlavni profesi, to urcité ne. Pravdou je, Ze jsem si vyzkousel prici pred kamerou a
to se mi pozdé&ji velmi hodilo®.

Redakce Novin CK: ,Kdy? byste se m&l dnes postavit na pomyslnou startovaci ¢dru.Kam by Vase
cesta vedla tentokrat?*

Vlastimil Harapes: ,,Jsem vdé¢ny vSemu, co jsem doposud mél moznost poznat. Pfisti rok tomu
bude uz Ctyficet let co jsem v Narodnim divadle. Za tu dobu jsem vyzkousel ledacos, a tak mam-li byt
upiimny, divadlo by to uz nebylo... Tancovéni je uménim mladych a to jd bohuzel jiZ nejsem. I kdyz
tanec ani ted pro mé neni tabu. Na jafe pfiSttho roku bych se mél na jevisti objevit znovu a to v Usti nad
Labem, kde se pro mé chystd hlavni role v inscenaci o Casanovové zZivoté. Balet je mi prosté souzen.
I'v tak vysokém véku... A to jsem prosim skoro patndct let netancil®.

Redakce Novin CK: , Pied ¢asem jste se zticastnil slavnostniho uvedeni knizn{ publikace o Zivoté a
dile pred¢asné zemielého akademického malife Karla Lastovky. Znamend to, Ze ani vytvarné uméni
neuslo Vasemu zdjmu? Snad dokonce nemalujete?*

Vlastimil Harapes: ,,Nebudete mi to véfit, ale maluju! I kdyz nejsem Karel Gott. (Smich) Vzdycky mé
to bavilo. Specializuji se na malbu krajiny. Nijak se nepohybuje a mdm na ni tak dost Casu. Ner1c jsem
maloval na chalupé. Zacinal jsem pastelem, potom nésledoval akvarel. Casem jsem se dopracoval az k ole]l
Moje malovén{ je ale ryz{ zdbavou! Jsem asi jednim z mala autord, jejichZ dila se nekradou. Pfedstavte si, Ze
kdyZ mi jednou chalupu vykradli, vzali v§echno mozZné okolo... Jen mych obrazii se nedotkli! (Smich)

Redakce Novin CK: ,,Za svoje umén{ jste ziskal velké mnozstvi cen. Kterého ocenéni si nejvice vazite?*

Vlastimil Harapes: ,,Pér jich sice vlastnim, ale protoze nepatiim k ,Jajistim*, nijak to neprozivam.
Nejsem, a nikdy jsem ani nebyl, zahledén sdm do sebe. A takovy piistup mdm i ke vS§em cendm. Mdm
z nich pochopitelné radost, ale Ze bych se potom jimi néjak kochal a nebo si z nich vytvarel sii slavy,
to ne. Ale k Vasi otdzce... Nejvic si vdZim televiznich Rolnic¢ek. ProtoZe o jejich udileni rozhodovali
divdci, jsou mi asi nejblizsi*.

Redakce Novin CK: , Mite stdle hodné prace. Vypaddte pfitom skvéle. Jak vibec relaxujete?

Vlastimil Harapes: ,,I kdyz je balet povazovan za fyzicky naro¢nou disciplinu, pro mé byl prede-
v§im obrovskym koni¢kem. Nikdy jsem ho nepovazoval jen za otravné zaméstnani, po kterém bych
se potom musel néjak zv1ast davat dohromady. Do jisté miry jsem ho mohl brét jako relaxaci. Nicméné,

I TAK SE DA PROPAGOVAT
CERVENY KRIZ
Tentokrdt jsme pro tuto nasi_pravidelnou rubri-
ku vyuzily ndpadu OS CCK Ceské Budgjovice,
ktery nechal vyrobit specidlni baleni papirovych
kapesnika.
Vsech 6
stran oba-
lové krabi-
ce je propa-
gacné vyu-
Zitoa v tex-
tu infor-
muje nejen
o adrese,
telefonu, N
faxu, e-mailu a webbovych strankich OS CCK,
ale také o jeho aktivitdich (Domadci oSetfovatelské
péci Alice, o sluzbdch pro vefejnost, o zdravotnic-
kych kurzech, ale také o vzniku a poslém’ Cerve-
ného kiize). Uvddi také 7 principli mezindrodni-
ho hnuti CK i &islo konta Fondu humanity CCK.

CESKY CERVENY KRIL CESKE BUDEJOMICE

Pomozte nam
pomahat
Fond humanity CCK
¢islo konta

10030-7334011/0100

Komeréni banka Praha 1

SOUTEZ - KDE SE NACHAZI
ZNAK CERVENEHO KRIZE?

V péatém kole nasi soutéze jste méli uhddnout,
kterd slavnd automobilovd znacka m4 cerveny ki{z
ve svém znaku. Spravnd odpovéd byla - Alfa Ro-
meo. Vylosovali jsme 5 ¢tenaid, kteti obdrzeli kni-
hy z nakladatelstvi Brana. Byli jimi - Véra Pojma-
nova z Havli¢kova Brodu, Véclav PikesS ze SuSice,
Anna Viskova z Brna, Jan Rocek z Biliny a Marie
Novd ze Strdznice.

Nova otazka - V logu které 7
leto$ni vyznamné svétové uda-
losti se objevil stylizovany cer-
veny kiiz?

Napovime Vidm, Ze tato vy-
znamna svétova akce se konala jiz po dvacaté.
Uskutecnila se v letoSnim srpnu v jednom velkém
némeckém mésté na fece Ryné a ziicastnilo se ji
vice nez 415.000 lidi z téméf 200 zemi svéta (nej-
vice - 100.000 jich pfijelo z Itdlie), v¢etn€ 3.500
osob z Ceské republiky. V doprovodnych progra-
mech vystoupilo 2.500 zpévékti a hudebnikd, na
bezpecnost dohliZelo na 4.000 policisti nejen z
Némecka, ale i ze Spanélska, Portugalska a Fran-
cie, akreditovalo se 7.000 novindid. Ve mésté sa-
mém fungovalo 12.000 mobilnich toalet, icastni-
ci akce denné vypili 300.000 litrti mléka a snédli
900.000 housek. Celkem organizdtoti rozdélili
5.000 tun potravin

Na VaSe spravné odpovédi (zasilané na adresu:
Utad CCK, redakce Novin CK, Thunovska 18, 118
04 Praha 1) se tésime nejpozdéji do 31. 12. 2005.

ted uZ odpocivdm rdd... Miluju zvifata, a tak tfeba takovd prochdzka s mou psi kamarddkou z ttulku, je v tomto ohledu bezvadnd“.

Redakce Novin CK: ,Blizi se Vanoce. Jak je prozivate? Mate tfeba i néjaky ritual?

Vlastimil Harapes: ,,Nevim, zda se to dd nazvat ritudlem, ale o vdnocich se snazim hlavné nerozc¢ilovat. Potlacuji jakoukoliv ngspokojenost. Pokazdé si

davam predsevzeti, Ze se budu radovat i ze sebehloupéjsiho darku...

(Smich) Jinak pochopitelné prozivam vanoce jako kazdy jiny. Stédry vecer ale netravim

jen v kruhu rodiny. Kazdym rokem se u nds sejdou pratelé, kteti nemaji vlastni rodiny a byli by jinak sami. Spolecné zasedneme ke stolu a pustime se do jidla,
které pro nds uz léta chystd moje pfitelkyné. Jsou to takové dobroty, Ze vzdycky pfiberu snad deset kilo. Je to ale tak pfijemna tradice, Ze si vanoce bez toho

nedovedu dnes uz piedstavit. Moc se na ni t€$im. (Smich)

Rozhovor pripravil Otto Lokaj Foto: umélciiv archiv

Registraéni &islo MK CR E 7302

NOVINY CERVENEHO KRIZE vyddvd 6x rocné Utad Ceského &erveného kiize Praha, ICO 00426547, redakéni zpracovani Mgr. Josef Svejnoha ve
spolupraci s Usekem vnitinich vztaht Utadu CCK. Redakce, administrace a inzerce Thunovska 18, 118 04 Praha 1-Mald Strana, telefon 251 104 111.

Cena dvoumési¢niku 10,— K¢
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JAK JSME PUTOVALI HESSENSKEM S CERVENYM KRIZEM

Z Prahy jsme vyrazili v pondéli rino sluzebnim automobilem Skoda Superb - vypravu krom& mé tvofili jeité mladi kolegové Vasek Cerny a
Linda Sochorov4 a ns fidi¢ Igor Sibila. Cekalo nés vice nez 450 km a tak jsme udélali pouze dvé zastavky na kavu - posledni Geskou v restauraci
pted Horou sv. Katefiny a prvni némeckou z automatu kousek za Erfurtem (chufové byly téméf stejné, némeckd byla drazsi).

Na némecké délnici, kde neni omezena rychlost, kritce zkousSime, jak v konkurenci rychlych a silnych aut obstoji na§ Superb. Rucicka
tachometru se brzy vysplhd na 210 km, ddl ve zkouSce nepokracujeme a jsme spokojeni. Mijime mésto Eisenach s tichou vzpominkou na
automobily wartburgy, které se zde vyrdbély. Jméno ziskaly podle majestdtniho hradu, ktery se pySné€ vypind na kopci vlevo od ddlnice.

V pil &tvrté dojizdime do malebného méstecka Alsfeld v severnim Hessensku, kde jiZ nds ocekavaji pracovnici tistfedi zemského spolku CK v
Hessensku Roland Albert s Helmutem Diehlem, ktefi budou nasimi prtivodci po celou dobu pobytu. Po cesté ndim
pékné vyhladlo, tak prvni cesta vede na malé obcerstveni do kouzelné kavarnicky ,,U babic¢ky*. Poté prochdzime ulicky s
hrdzdénymi domy, obdivujeme radnici, fotografujeme si sochu Karkulky - bratii Grimmové zde ¢erpali ndméty pro své
pohddky - kasnu ,,déti a ¢apt“i,,.Dim vily“. K nému se vdZe poveést - bydlela v ném vila s dlouhymi vlasy splétanymi v
cop. Jeji milenec na ni pfi navstévéch volal: ,,Rapunzell, spust dolt sviij cop, at mohu za Tebou*‘. Cop na domé visi dodnes.
Prvni den zakoncujeme presunem na ubytovani v Bernsfeldu, kde si pfi vecefi upfesitujeme program celého pobytu.

V ttery uz za¢indme pracovat. Odjizdime jesté vice na sever do méstecka Fritzlaru, kde navstévujeme velky pohoto-
vostni humanitirni sklad CK, jakych je v celém Némecku pouze osm. Vybudoval jej v roce 1954 Mezinarodni vybor
CK a po urcité dobé jej predal Némeckému Eervenému kiizi. Vitd nds zde nejen jeho vedouci pan Kirsche, ale i nds pritel
Werner Koch, stary zndmy ze $kolent veliteld Humanitarnich jednotek CCK u nds.

Na sklad je napojeno 185 dobrovolniki ¢lenénych do fady specidlnich skupin a druzstev (prizkumné, transportni,
komunikaéni, skladové, ubytovaci, stravovaci, zdsobovact, psychosocidlni, administrativni, technické, zdravotnf, oSetio-
vatelské, elektrodruzstvo, aj.). V piipadé potfeby vyjiZdi i pojizdnd dilna ¢i spojky na motocyklech. Dobrovolnici jsou pfi
katastrof¢ aktivovani nejpozdéji do 48 hodin, ale v piipad€ povodni pied tfemi lety pii nasazeni v Drazdanech to zvladli za 16 hodin (Uniformy maj{
doma). Ve skladu je vse perfektné roztiidéno a popsédno, v regdlech vedle sebe spocivaji nejen klasické potfeby pro nouzové ubytovéni a stravovan{
(stany, prikryvky, polni kuchyné, nddobi, apod.), ale také ipravny na ¢istou vodu, generdtory pro vyrobu energie, aj.). Do ulicek vjedou kamiony,
nastoupi dobrovolnici se skladovou technikou a uz se nakladd. Pilné si zapisujeme a obdivujeme némeckou diikladnost a preciznost.

Od t€ doby jiz stdle sméfujeme na jih. Pfekvapuje nds mnozstvi dravych ptdkt poseddvajicich pfi kraji silnic, coz uvadi
naSeho fidice Igora, ornitologa-amatéra, do stavu vytrZeni. V mensi obci Lautertal nds jiZ ocekdva jeji starosta Norbert
Soedler, ktery je soucasné viceprezidentem Hessenského CK. Py$né nés provadi domem Mistni skupiny CK, kde v
prizemni garazi odpocivaji tii sanitky. V prvnim patfe pak je vicetcelova velkd mistnost, slouzici ke klubové ¢innosti,
schiizim a §kolenim, doplnénd samozfejmé vybavenou kuchytikou a socidlnim pfislusenstvim. Jenom si povzdechneme,
7e takovy diim a vybaveni nemd ani mnohy na§ Oblastni spolek CCK.

Obédvdme v restauraci u historického vice nez 700 let starého hradu Eisenbach a poté jiz jedname na Oblastnim spolku
CK v Lauterbachu, kde nas jeho feditel seznamuje s &innosti jednoho z nejmensich spolkd v Hessensku (rychld
zdravotnickd pomoc, vyuka prvni pomoci, piiprava na katastrofy, socidlni aktivity). Zajistuji mj. hlidaci sluzby, aby
odleh¢ili rodindm, které se staraji o zdravotné postizenou osobu, vyjizdéji jako ,,sluzba na zavolani‘‘ k 1.800 klienttim,
ktef{ maji doma ,,pipaky*. Nejvice ale obdivujeme sluzbu nazyvanou ,,jidlo na kolech*. Vice nez 1.000 klienti si z
nadherného barevného katalogu 250 hotovych jidel vybere menu na 7 dnd. Oblastni spolek CK jim pak jednou tydng
zavazi zmrazend hotovd jidla. Podminkou jsou samoziejm& mraznicky na ifadu OS CK i jeho vybaveni specidlnimi mrazicimi automobily. ,, Jak
prostinké, mily Watsone, a jak efektivni proti ndm,* fekl by nepochybné Sherlock Holmes. U nds se seniortim vétSinou jidlo rozvazi kazdy den.

Presunujeme se az do vecernich hodin do jizniho Hessenska, nocujeme v hotelu ,,.Lesni klid* nedaleko Darmstadtu. Réno vyraZime na Oblastni
spolek CK do mésta Gross-Gerau, sidla slavné automobilky Opel. Rozifujeme si své vieobecné znalosti o to, Ze se zde nejprve vyrdbély stroje,
poté jizdni kola a teprve pak pfisly automobily. Nyni ve firmé Opel pracuje kolem 20.000 zaméstnanci.

My viak hltame zkusenosti z &innosti Cerveného kiiZe. A tak nés feditel zdejsiho spolku Jiirgen Kruft
seznamuje s tim, jak v jejich podminkdch funguje priprava na katastrofy. Vybaveni maji ¢lenéné podle
typu katastrof, 400 dobrovolnikd rozd€lenych do 18 tymi pravidelné $koli a cvici. Svou zdsahovou
jednotku obvykle sklddaji z nékolika zdravotnickych a oSetfovatelskych skupin, k dispozici maji 30
automobiltl (na dvore pak obdivujeme jejich dokonalé a promyslené vybaveni). Pii ,,ostrém® zdsahu mus{
zaméstnavatel dobrovolniky CK ze zdkona uvolnit. Neradi to viak vid, i kdyZ se o refundaci jejich mzdy
déli méstské vrady s pojisfovnami.

Navitévujeme zde také jejich dispeéink rychlé zdravotnické pomoci Hessenského CK a pak jiz ulici
Henri Dunanta piichazime k budové Oblastniho spolku CK, pied niZ nds zaujme vice nez 10 zaparkova-

Vsechny maji prvni polovinu stdtni pozndvaci znacky stejnou - GG-RK. V Némecku si mohou majitelé aut zvolit prvni étyfi pismena SPZ a tak
oni maji na véech svych automobilech tato pismena znamenajici: Gross-Gerau, Rotes Kreuz (Cerveny kii%). Prohlizime si té kanceldfe a vybaveni
zdejsiho strediska socidlnich sluZeb.

Po rychlém obédé v Americkém baru, kde nemtizeme zdolat zdejsi porce hovézich steakt, jiZ mifime na
ustiedi zemského spolku Hessenského CK v hlavnim mésté zemé - Wiesbadenu. Diim CK nese rovné?
jméno Henri Dunanta, byl postaven v roce 1983 a Hessensky CK &4st jeho prostor komeréné pronajima.
Zde nés ¢eka jedndni s vedoucim programového oddéleni Holgerem Andrée a vedoucim oddéleni fundrai-
singu a projektti Evropské unie Nilsem Méllerem. V Zivé besedé nds informuji o ndplni svych oddéleni.
Opét si pilné zapisujeme, jak funguji tzv. domaci $kolky CK, ambulantni pe¢ovatelskd sluzba, opatrovnické
sluzby pro nesvéprdvné osoby, preprava vozi¢kart, chranéné dilny a chrdnéné bydleni pro zdravotné
postizené. Pifjmy Hessenského CK se sklddaji ze stétniho piispévku na nékteré projekty, vytézku finang-

Po kratké prohlidce centra lizeiiského mésta Wiesbadenu (27 horkych pramenti) nés ¢ekd zavérecnd
pracovni vecefe s feditelem Hessenského CK Thomasem Klempem a vedoucim pracovnikem zemského Ministerstva hospodaistvi, dopravy a
mistniho rozvoje Norbertem Noisserem. Odehrava se v japonském Sushi-baru, ktery ale provozuji Korejci. Mezi konzumaci riznych druht
kouskd ryb a dal$i moi'ské havéti, zapijenymi japonskym pivem Asahi a teplym saké, pilné pracujeme a projedndvame ramcovy pldn spoluprace
Hessenského CK a CCK na rok 2006 o 20 bodech. Zarovei dékujeme za perfektné pripraveny program pobytu, ktery nas obohatil o fadu cennych

poznatki a zkuSenosti.
Ve ¢tvrtek rano po srde¢ném rozlouceni s nasimi priivodci Rolandem a Helmutem jiZ nabirdme kurz na zpéte¢ni cestu domu. Pres Frankfurt nad
Mohanem, Norimberk, Amberg, Rozvadov a Plzen dojiZzdime v podvecer do Prahy. Mgr. Josef Svejnoha
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Na historickém Masarykové ndmésti ve Vys-
kové probihala détskd soutéZ v obvazové
technice, prezentace BESIPu a dalSich part-
nerd pro vice nez 500 divaku.

Usti nad Labem pfihlizelo programu
Svétového dne prvni pomoci na parkovisti
pred hypermarketem Globus na 3.000 di-
vaki.

V Usti nad Orlici na
Mirovém ndmésti pro- »

Ve Strakonicich v

<« OS CCK ve Vsetiné si  podskal{ mélo pies

k praktickym ukdz-
kdm prvni pomoci,
které zaujaly vice nez
350 prihlizejicich,
vybral méstsky spor-
tovni aredl.

200 divdkt kromé
prvni pomoci moz-
nost vidét i ukdzky
bojovych uméni a
prici zdsahové jed-

gram Svétového dne
prvni pomoci pro
2.000 divaki jiz tradic-
né doplnila vystava fo-
tografii a materiald z
&innosti OS CCK.

notky Armady CR.

I v Ceskych Budé&jovicich se akce konala pied supermarketem
Globus. Vice nez 200 divakim se zde prezentoval také Klub darct
_ krve a evropskd kampain ,.Bezpecnost déti v dopravé®.

V Trutnové pred supermarketem Kaufland a v Upici sledovalo
140 divakd mj. vyprostovani osob z havarovanych vozidel.

=

g g

Na Husové ndmésti v Rakovniku vice nez 400 divékd sledovalo
kromé ukdzek prvni pomoci i relace o historii CK, CP a CCK.

0S CCK Nichod uspoiddal Svétovy den prvni pomoci na namésti
v Jaroméfi. Praktickym ukdzkdm poskytovdni prvni pomoci pfihli-
Zelo na 500 divakd.
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