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VLASTIMIL HARAPES A »ERVEN› KÿÕé

BaletnÌ mistr Vlastimil Harapes se d· jen tÏûko za¯adit. TaneËnÌk,
herec, zpÏv·k, choreograf, reûisÈr i pedagog, se uû p¯ed lety nesmaza-
telnÏ zapsal do novodob˝ch dÏjin ËeskÈho baletnÌho umÏnÌ a pr·vem
se na Ëas postavil i do Ëela baletu N·rodnÌho
divadla v Praze. Jeho mistrovstvÌ jiû d·vno p¯e-
s·hlo naöe hranice a Vlastimil je dodnes uzn·va-
nou osobnostÌ ve svÈm oboru. Jako taneËnÌ pe-
dagog hostoval v italskÈ Florencii a Ëasto zased·
v nejr˘znÏjöÌch porot·ch prestiûnÌch soutÏûÌ u n·s
i v zahraniËÌ. Zaz·¯il vöak i v jin˝ch umÏleck˝ch
odvÏtvÌch, jako je film a divadlo. V kultovnÌm
celoveËernÌm snÌmku Den pro mou l·sku vy-
tvo¯il jednu z hlavnÌch rolÌ a bravurnÏ dok·zal, ûe
ani pr·ce p¯ed kamerou mu nenÌ cizÌ. V souËas-
nosti m˘ûeme tohoto vöestrannÈho umÏlce vidÏt i
na divadelnÌch prknech, kde vystupuje se svou
kolegynÌ Martou VanËurovou: ÑS MartiËkou jsme
se poprvÈ setkali pr·vÏ p¯i nat·ËenÌ Dne pro mou
l·skuÖ Ned·vno jsme si ̄ ekli, ûe bychom to mohli
spolu znovu zkusit a nastudovali jsme proto hru
S·ry BernardovÈ PoslednÌ lÈto, se kterou teÔ jez-
dÌme po vlastech Ëesk˝ch,ì ¯Ìk· v ˙vodu naöeho
rozhovoru pan Harapes.

Redakce Novin »K: Co se V·m vybavÌ, kdyû slyöÌte o »ervenÈm
k¯Ìûi?ì

Vlastimil Harapes: ÑT¯icet let bydlÌm v jeho tÏsnÈ blÌzkosti. DennÏ
nÏkolikr·t chodÌm okolo a tak se d· o nÏm ¯Ìct, ûe je to m˘j dobr˝
zn·m˝Ö (SmÌch) Ale vnÌmal jsem ho uû jako dÌtÏ! Co by norm·lnÌ mal˝

kluk jsem pochopitelnÏ hltal v·leËnÈ filmy. é·dn˝ po¯·dn˝ kus se bez
»ervenÈho k¯Ìûe neobeöel. Vûdycky tam mÏl svou velkou roli. ZajÌma-
vÈ bylo, ûe i p¯esto, ûe se jednalo o Ñkrv·kyì, jsem za »erven˝m

k¯Ìûem vidÏl hlavnÏ ûenu. Vöechny dobrovolnÈ
sestry mi tehdy p¯ipadaly jako p˘vabnÌ andÏ-
lÈ. A potom, znak »ervenÈho k¯Ìûe se mi odjak-
ûiva ohromnÏ lÌbil. VzpomÌn·m na to, jak mi padl
do oka. Poch·zÌm ze severu »ech a do Prahy jsem
jezdil jen na n·vötÏvu mÈho str˝ceÖ Kdykoliv jsme
sem s m·mou p¯ijeli, vyfasoval jsem öuplÌk na hra-
nÌ. Byl pln˝ nejr˘znÏjöÌch vÏcÌ. A tam jsem ho po-
prvÈ objevil. N·dhern˝ odznak »ervenÈho k¯Ìûe z
nÏj na mÏ doslova zasvÌtil. Pat¯il tetÏ, kter· byla
Ëlenkou »K. Vyökemral jsem ho tehdy na nÌ a m·m
ho nÏkde jeötÏ schovan˝!

»erven˝ k¯Ìû byl pro mou generaci vöudyp¯Ì-
tomn .̋ VezmÏte si nap¯Ìklad takovÈ spartaki·dy a
nebo prvnÌ m·jeÖ Nikdy tam nechybÏly dobrovol-
nÈ sestry v uniform·ch s braönami. Obdivoval jsem
je p¯i kaûdÈm jejich z·sahu, kdy oöet¯ovaly lidi s
˙paly a nebo p¯i mdlob·ch. Nikdo jim nemusel ra-
dit. Vûdycky si vÏdÏly rady! SuverÈnnÏ zvl·daly

vypjatou situaci. Nijak nezmatkovaly, a to se mi na nich nejvÌc lÌbilo.
O mnoho let pozdÏji jsem se s »erven˝m k¯Ìûem opÏt dostal do kon-

taktu. Bylo to uû v N·rodnÌm divadle, kde jsme vystupovali v programu
Kapka nadÏje pro bezp¯ÌspÏvkovÈ d·rce krve. PrvnÌ pomoc a d·rcov-
stvÌ krve k »ervenÈmu k¯Ìûi prostÏ pat¯Ì. Bez nich by to ani nebyl
on. A za to si ho taky v·ûÌmÖì.          (DokonËenÌ rozhovoru na str. 12)
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SVÃTOV› DEN PRVNÕ POMOCI 2005
V »ESK… REPUBLICE

V »eskÈ republice se letos uskuteËnil jiû poöestÈ. Druhou sobotu v
z·¯Ì - 10. 9. 2005 pat¯ila n·mÏstÌ ¯ady Ëesk˝ch mÏst opÏt »eskÈmu
ËervenÈmu k¯Ìûi a jeho partner˘m. P¯edv·dÏly na nich öirokÈ ve¯ejnos-
ti praktickÈ uk·zky poskytov·nÌ prvnÌ pomoci. SvÏtov˝ den prvnÌ
pomoci 2005 se nekonal  pochopitelnÏ jen v »R, ale ve vÌce neû 100
zemÌch ve vöech svÏtadÌlech.

Letos jej u n·s
organizovalo 62
OblastnÌch spolk˘
»»K (v hlavnÌm
mÏstÏ Praze jej na
HradËanskÈm n·-
mÏstÌ po¯·dalo
spoleËnÏ 6 praû-
sk˝ch OS »»K).
Za »»K tuto akci
p¯ipravovalo 857
jeho Ëlen˘, dobro-
volnÌk˘ a pracov-
nÌk˘ a v celÈ »R
se jÌ z˙Ëastnilo tÈ-
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mÏ¯ 49.000 osob. Propagaci zajiöùoval p¯edevöÌm region·lnÌ tisk, rozhlas
i televize.

Spolu s »esk˝m Ëerven˝m k¯Ìûem p¯edv·dÏli svÈ vybavenÌ i dalöÌ part-
ne¯i - zdravotnick· z·chrann· sluûba, profesion·lnÌ i dobrovolnÌ hasiËi,
st·tnÌ i mÏstsk· policie, kynologovÈ, VodnÌ z·chrann· sluûba »»K, Hor-
sk· sluûba »R, Arm·da »R, aj. PraktickÈ uk·zky prvnÌ pomoci doplÚova-
ly dÏtskÈ soutÏûe a v ̄ adÏ mÏst takÈ konvoj evropskÈ kampanÏ ÑBezpeË-
nost dÏtÌ v dopravÏì.

ObrazovÈ zpravodajstvÌ z letoönÌho SvÏtovÈho dne prvnÌ pomoci
naleznete jiû tradiËnÏ na vloûenÈm listu v dneönÌm ËÌsle Novin »erve-
nÈho k¯Ìûe.
                                                                                 Mgr. Josef ävejnoha
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ZAHRANI»NÕ AKTIVITY »»K

O D¡RCÕCH

Manûelka-blond˝nka doma p¯ikl·d· mokrÈ
hadry na zeÔ. Muû se pt·, proË to dÏl·. Odpo-
vÏÔ znÌ: ÑLÈka¯ mi ̄ ekl, abych d·vala studenÈ

obklady na mÌsto, kde jsem se uhodilaÖì.

»esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû, jako kaûd· organizace, kter· chce pom·hat pot¯eb-
n˝m a takÈ jim pom·h·, pot¯ebuje na svoji Ëinnost penÌze. NÏkdo by ̄ ekl
finanËnÌ prost¯edky nebo ekonomickÈ zajiötÏnÌ, aby to vypadalo lÈpe. SkuteË-
nost je takov·, ûe jsou zapot¯ebÌ skuteËnÏ penÌze. ZajÌmavÈ je, ûe v naöich
zemÌch se nÏkte¯Ì politici, podnikatelÈ, novin·¯i a obËanÈ tv·¯Ì, ûe spojenÌ
pojmu dobroËinnost a penÌze je cosi nesluönÈho. P¯itom bez zav·h·nÌ poskyt-
nou velkÈ finanËnÌ prost¯edky na stupidnÌ reklamu, volebnÌ kampanÏ, soutÏûe
kr·sy Ëehokoliv, sportovce, kte¯Ì chodÌ na h¯iötÏ na vych·zky a podobnÏ.

JistÏ, je svatÈ pr·vo kaûdÈho naloûit se sv˝mi penÏzi jak uzn· za vhod-
nÈ. A naöÌm ˙kolem je p¯esvÏdËit, ûe pokud poskytnou penÌze na naöi
Ëinnost, ûe tyto budou uûity ˙ËelnÏ a efektivnÏ. NaöÌm ˙kolem je p¯e-
svÏdËit a zÌskat d·rce. Je nezbytnÈ si uvÏdomit, ûe ve velkÈ konkurenci.
Jenom v seznamu povolen˝ch ve¯ejn˝ch sbÌrek je evidov·no cca 450
ÑsbÏratel˘ì, ale r˘zn˝ch neziskov˝ch, dobroËinn˝ch a jin˝ch organizacÌ,
kterÈ majÌ pot¯ebu financÌ na svÈ aktivity je nÏkolik tisÌc.

Jak p¯esvÏdËit d·rce? JedinÏ d˘vÏryhodnou ËinnostÌ s jasn˝m cÌlem,
prokazateln˝m v˝sledkem a nÌzk˝mi n·klady na realizaci.

Kdo je onÌm k˝ûen˝m d·rcem? Zpravidla ËlovÏk, kter˝ m· urËitÈ
soci·lnÌ cÌtÏnÌ a takÈ v˘li pomoci lidem, kte¯Ì pomoc pot¯ebujÌ. Podle
pr˘zkum˘ je d·le rozhodujÌcÌ jeho p¯esvÏdËenÌ, ûe p¯ispÌv· na dobrou vÏc.
DalöÌm rozhodujÌcÌm faktorem je d˘vÏra v organizaci. Pak postupnÏ n·-
sledujÌ mor·lnÌ z·sady, citovÈ pohnutÌ, informace v televizi, vlastnÌ zkuöe-
nost, oslovenÌ neziskovou organizacÌ, p¯Ìklad p¯Ìbuzn˝ch, snaha nÏco
vr·tit spoleËnosti, n·boûenskÈ p¯esvÏdËenÌ.

Jak je na tom »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû? MyslÌm, ûe stanovenÌm jasn˝ch
cÌl˘ a postup˘ p¯i realizaci pomoci postiûen˝m p¯ÌrodnÌmi katastrofami na
˙zemÌ republiky velmi dob¯e. Pomoc byla realizov·na systÈmovÏ, ̇ ËelnÏ

a rychle. N·klady 2,6 % z celkovÈho objemu pomoci jsou vÌce neû p¯imÏ-
¯enÈ. U ostatnÌch pomocÌ, ale p¯edevöÌm ËinnostÌ souvisejÌcÌch s preven-
tivnÌ ËinnostÌ, tj. v˝ukou a v˝chovou, je sloûitÏjöÌ nikoliv stanovit jasnÈ
cÌle, ale p¯esvÏdËit d·rce o jejich ̇ Ëelnosti.

NaöÌm problÈmem p¯i zÌsk·v·nÌ d·rc˘ je takÈ velk˝ rozsah naöich
aktivit a tÌm i horöÌ orientace pro d·rce. Dokonce i skuteËnost, ûe jsme
nejstaröÌ a tradiËnÌ organizacÌ nenÌ v dneönÌ dobÏ povaûov·na za p¯ednost.
KonkurenËnÌ organizace ve spojenÌ s kamar·dy novin·¯i toho vyuûÌvajÌ k
p¯esvÏdËov·nÌ p¯Ìpadn˝ch d·rc˘, ûe jsme nemodernÌ. Bohuûel, nÏkdy jim
nahr·v·me tÌm, ûe nejsme schopni p¯esvÏdËit, ûe systematick· pomoc je
sice pomalejöÌ, ale daleko efektivnÏjöÌ. MusÌme vytrvat, snaûit se ponÏ-
kud zrychlit a zachovat kvalitu. MusÌme ale takÈ zÌskat vÌce schopn˝ch a
spolehliv˝ch pomocnÌk˘ k realizaci pomocÌ a naöich dalöÌch aktivit. Dob-
roËinnost a d·rcovstvÌ nemusÌ b˝t jen mince do kasiËky. Lze takÈ p¯iloûit
ruku k dÌlu. Rady, v˝k¯iky a tvrd· kritika od k·vy a vÏneËk˘ ze zasedacÌch
mÌstnostÌ nepomohou.

V neposlednÌ ¯adÏ je d˘leûitÈ mÌt moûnost oslovit d·rce, sdÏlit mu
sv˘j cÌl a takÈ v˝sledky. A to je dalöÌ kapitola. Pokud to nenÌ moûnÈ,
nem˘ûeme mÌt dobrÈ v˝sledky. Centr·lnÌ sdÏlovacÌ prost¯edky n·s progra-
movÏ ignorujÌ. ProË? Naöe neschopnost? Konkurence? Politika? Vzhledem
k tomu, ûe poskytujeme pravidelnÏ a vËas dostatek informacÌ, bude zde asi
nÏco nenorm·lnÌho. Nebo nemor·lnÌho? Toù ot·zka pro budoucnost.

Nov· V˝konn· rada »»K projevuje v˘li zab˝vat se budoucnostÌ »»K
a to je dob¯e. M˘j dalöÌ ˙vodnÌk tedy bude ˙vaha o budoucnosti »»K.

P¯eji V·m vöe nejlepöÌ v z·vÏru roku 2005 a optimismus a pevnou v˘li
do roku budoucÌho.

JUDr. Ji¯Ì Proch·zka, ¯editel ⁄¯adu »»K

N¡VäTÃVA Z MEZIN¡RODNÕHO V›BORU »K
Ve dnech 26. - 30. 9. 2005 navötÌvil »R vedoucÌ Region·lnÌ delegace

Mezin·rodnÌho v˝boru »K v Budapeöti Patrick Zahnd. Vedl ̄ adu jedn·nÌ
zamÏ¯en˝ch na öÌ¯enÌ mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va na Ëesk˝ch mi-
nisterstvech - zahraniËnÌch vÏcÌ, obra-
ny, vnitra, kultury, ökolstvÌ, ml·deûe
a tÏlov˝chovy a takÈ s prezidentem
»»K RNDr. Markem Juklem, Ph.
D. a ¯editelem ⁄¯adu »»K JUDr.
Ji¯Ìm Proch·zkou. (Na obr. zleva -
Patrick Zahnd, Linda Sochorov· (pra-
covnice zahraniËnÌho ˙seku ⁄¯adu
»»K, RNDr. Marek Jukl, Ph. D.,
Robert Young, pr·vnÌ poradce RG
MV »K).

V›RO»NÕ ZASED¡NÕ V BRUSELU
Delegace »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe tvo¯en· prezidentem »»K RNDr.

Markem Juklem, Ph. D. a ¯edite-
lem ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ìm Pro-
ch·zkou se ve dnech 26. - 28. 10.
2005 z˙Ëastnila v Bruselu v˝roËnÌ-
ho zased·nÌ n·rodnÌch spoleËnostÌ
»K z 25 Ëlensk˝ch zemÌ EvropskÈ
unie po¯·danÈ Kancel·¯Ì »K p¯i EU.
Na programu jedn·nÌ byly aktu·lnÌ
˙koly na nejbliûöÌ obdobÌ a takÈ vol-
ba Ëlen˘ KoordinaËnÌho v˝boru.

DELEGACE »»K V HESSENSKU
Delegace ⁄¯adu »»K ve sloûenÌ: Mgr. Josef ävejnoha (vedoucÌ ˙seku

odborn˝ch ËinnostÌ), Ing. V·clav »ern˝ (pracovnÌk ˙seku odborn˝ch Ëin-
nostÌ) a Linda Sochorov· (pracovnice zahraniËnÌho ̇ seku) uskuteËnila ve
dnech 17. - 20. 10. 2005 n·vötÏvu HessenskÈho »K. ProhlÈdla si humanit·rnÌ
sklad v OS »K ve Fritzlaru, jednala na zemskÈm spolku »K ve Wiesbadenu,
na OS »K v Lauterbachu, MS »K v Lautertalu a na oddÏlenÌ p¯ipravenosti na
katastrofy v OS »K v Gross-Gerau. V pr˘bÏhu n·vötÏvy se uskuteËnila takÈ
jedn·nÌ s viceprezidentem HessenskÈho »K Norbertem Soedlerem a ̄ edite-
lem HessenskÈho »K Thomasem Klempem. N·vötÏva p¯inesla prospÏö-
nou v˝mÏnu zkuöenostÌ. (BliûöÌ podrobnosti na vloûenÈ stranÏ).

⁄»AST »»K NA SEMIN¡ÿI V PAÿÕéI
Ve dnech 25. - 26. 10. 2005 se z˙Ëastnil pracovnÌk ˙seku odborn˝ch

ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Ing. V·clav »ern˝ odbornÈho semin·¯e n·rodnÌch
spoleËnostÌ »K ze zemÌ EvropskÈ unie v Pa¯Ìûi, zamÏ¯enÈho na p¯Ìpravu
na katastrofy a sebeochranu a svÈpomoc p¯i nich.

ZASED¡NÕ EVROPSK… KOMISE
PRO PRVNÕ POMOC

HlavnÌ mÏsto jednÈ z nejmenöÌch evropsk˝ch zemÌ Lucemburska - Lu-
cemburk - hostilo ve dnech 5. - 8. 10. 2005 v˝roËnÌ zased·nÌ EvropskÈ
komise pro prvnÌ pomoc. »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû na tomto zased·nÌ zastupoval
jeho st·l˝ z·stupce v tÈto komisi Ing. Pavel ätajer, pracovnÌk ̇ seku odbor-
n˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K. V Lucemburku se souËasnÏ konala i porada
n·rodnÌch koordin·tor˘ evropskÈ kampanÏ ÑBezpeËnost dÏtÌ v dopravÏì.

HUMANIT¡RNÕ POMOC »»K DO PAKIST¡NU
»esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû poskytl finanËnÌ humanit·rnÌ pomoc ve v˝öi

250.000,- KË Mezin·rodnÌ federaci »K a »P pro obÏti niËivÈho zemÏt¯e-
senÌ v P·kist·nu, kterÈ tuto zemi postihlo 8. 10. 2005 a vyû·dalo si vÌce
neû 73.000 obÏtÌ na ûivotech a miliony lidÌ bez p¯Ìst¯eöÌ.

N¡VäTÃVA ZE SLOVENSK…HO »K
Ve dnech 16. - 17. 10. 2005 navötÌvila »R delegace SlovenskÈho »K

tvo¯en· jeho novou  prezidentkou PhDr. Helenou Kobzovou (na obr. s
RNDr. Markem Juklem, Ph. D.)
a gener·lnÌm sekret·¯em Sloven-
skÈho »K Ing. Bohdanem Tel-
g·rskym. Delegace jednala o
up¯esnÏnÌ vz·jemnÈ spolupr·ce
s prezidentem »»K RNDr. Mar-
kem Juklem, Ph. D., ¯editelem
⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ìm Pro-
ch·zkou a vedoucÌmi ̇ sek˘ ⁄¯a-
du »»K Ing. Helenou JedliË-
kovou a RNDr. Josefem Ko-
neËn˝m. Slovensk·
delegace rovnÏû navötÌ-
vila D˘m senior˘ »»K
ÑHvÏzdaì v Praze 6.
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ZPR¡VY Z ⁄ÿADU »ESK…HO »ERVEN…HO KÿÕéE

LÈka¯ k pacientovi: ÑOdpoledne po operaci se
uû posadÌte, druh˝ den budete chodit a t¯etÌ

den p˘jdete dom˘ì. Pacient: ÑAle p¯i operaci
mÏ snad nech·te leûet, pane doktore, ûe?ì

V›KONN¡ RADA »»K 5. 11. 2005

V˝konn· rada »»K na tomto svÈm zased·nÌ projednala z·mÏr k prove-
denÌ anal˝zy pomÏr˘ v OS a MS »»K p¯edloûen˝ PracovnÌ skupinou pro
spolkovou Ëinnost. Schv·lila registraci novÈho OS »»K Hradec Kr·lovÈ
s ˙ËinnostÌ od 20. 11. 2005 (vznikl rozdÏlenÌm dosavadnÌho spojenÈho
OS »»K KolÌn+Hradec Kr·lovÈ). D·le VR »»K schv·lila n·vrhy na
udÏlenÌ vyznamen·nÌ »»K ÑZa dlouholetou pr·ciì, n·vrhy na udÏlenÌ
plakety ÑZa z·chranu ûivotaì, n·vrh na rozöÌ¯enÌ Otev¯enÈ datab·ze exper-
t˘ »»K a n·vrhy na udÏlenÌ finanËnÌch p¯ÌspÏvk˘ vybran˝m OS »»K za
mimo¯·dnÈ aktivity realizovanÈ mimo poskytnutÈ dotaËnÌ prost¯edky.

Schv·lila rovnÏû metodick˝ pokyn k provozu krajsk˝ch pohotovost-
nÌch sklad˘ »»K a dodateËnÏ potvrdila jiû d¯Ìve uvolnÏnou finanËnÌ hu-
manit·rnÌ pomoc obÏtem zemÏt¯esenÌ v P·kist·nu ve v˝öi 500.000,- KË
pro P·kist·nsk˝ Ëerven˝ p˘lmÏsÌc. Schv·lila û·dost OS »»K Ostrava o
odklad spl·tky p˘jËky a znovu projedn·vala û·dost OS »»K éÔ·r nad
S·zavou o prominutÌ spl·tek p˘jËky, p¯iËemû p¯ihlÈdla ke stanovisku
DozorËÌ rady »»K. Zab˝vala se takÈ projedn·nÌm stÌûnosti OS »»K
MÏlnÌk na postup OS »»K Nymburk v z·leûitosti bezp¯ÌspÏvkovÈho
d·rcovstvÌ krve.

V r·mci informaËnÌch zpr·v vzala VR »»K na vÏdomÌ zpr·vu o Ëin-
nosti prezidenta »»K a ⁄¯adu »»K od minulÈho zased·nÌ VR »»K a
takÈ p¯ehled aktivit ⁄¯adu »»K a OS »»K se sdÏlovacÌmi prost¯edky za
uplynulÈ obdobÌ. D·le vzala na vÏdomÌ informace o pr˘bÏhu SvÏtovÈho
dne prvnÌ pomoci 2005 v »R, informace o EvropskÈ kampani ÑBezpeË-
nost v dopravÏì a takÈ ̄ adu zpr·v ze zahraniËnÌch sluûebnÌch cest.

REPUBLIKOV¡ PORADA ÿEDITELEK
⁄ÿADŸ OS »»K

Ve dnech 3. - 4. 10. 2005 se v hotelu Labe v PardubicÌch konala pravidel-
n· kaûdoroËnÌ porada ̄ editel˘ a ̄ editelek ⁄¯ad˘ OS »»K. ÿÌdil ji a hlavnÌ
refer·t k aktu·lnÌm ̇ kol˘m »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe p¯ednesl ̄ editel ⁄¯adu
»»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka. S korefer·ty vystoupili vedoucÌ ̇ sek˘ ⁄¯adu
»»K Ing. Helena JedliËkov·, Helena J˘zlov· a Mgr. Josef ävejnoha.

Diskuse byla za-
mÏ¯ena na 4 tema-
tickÈ okruhy: spol-
kov· Ëinnost, prv-
nÌ pomoc, p¯Ìpra-
va na katastrofy,
mezin·rodnÌ hu-
manit·rnÌ pr·vo. V
z·vÏru prvnÌho
dne porady vy-
stoupil i prezident

»»K RNDr. Marek Jukl, Ph. D. Cenn˝m obohacenÌm jedn·nÌ byla vy-
stoupenÌ koleg˘ z HessenskÈho »K - jeho ̄ editele Thomase Klempa a jeho
spolupracovnÌka Dr. Michaela Rosenbauma o zkuöenostech z oblasti mar-
ketingu a fundraisingu uplatÚovan˝ch v »ervenÈm k¯Ìûi.

CELOST¡TNÕ SETK¡NÕ KLUBŸ D¡RCŸ KRVE

Dne 1. 10. 2005 se v DomaûlicÌch uskuteËnilo tradiËnÌ celost·tnÌ setk·-
nÌ z·stupc˘ Klub˘ d·rc˘ krve p˘sobÌcÌch p¯i OS »»K, kterÈho se z˙Ëast-
nili z·stupci 11 KDK. Setk·nÌ se z˙Ëastnili takÈ prezident »»K RNDr.
Marek Jukl, Ph. D. a viceprezident »»K a p¯edseda PracovnÌ skupiny
VR »»K pro bezp¯ÌspÏvkovÈ d·rcovstvÌ krve Adolf äùastn˝. Setk·nÌ
p¯ineslo prospÏönou v˝mÏnu zkuöenostÌ a byli na nÏm zvoleni region·lnÌ
mluvËÌ KDK na dalöÌ obdobÌ.

»»K NA ODHALENÕ POMNÕKU
 JANA MASARYKA

Dne 19. 9. 2005 se
z˙Ëastnil vedoucÌ
˙seku odborn˝ch
ËinnostÌ ⁄¯adu »»K

Mgr. Josef ävejnoha slavnostnÌho odhalenÌ pomnÌku b˝valÈho Ëesko-
slovenskÈho ministra zahraniËnÌch vÏcÌ Jana Masaryka v »ernÌnskÈm
pal·ci v Praze spojenÈho se vzpomÌnkov˝m setk·nÌm. Akci po¯·dala Spo-
leËnost Jana Masaryka ve spolupr·ci s  Ministerstvem zahraniËnÌch vÏcÌ.
PomnÌk odhalovali ministr kultury VÌtÏzslav Jand·k a prvnÌ n·mÏstek
ministra zahraniËnÌch vÏcÌ Jaroslav Baöta.

JEDN¡NÕ S N¡MÃSTKEM
MINISTRYNÃ äKOLSTVÕ

Prezident »»K RNDr. Marek Jukl, Ph. D. jednal dne 11. 10. 2005 s
n·mÏstkem ministrynÏ ökolstvÌ, ml·deûe a tÏlov˝chovy PaedDr. Jarosla-
vem M¸llnerem. P¯edmÏtem jedn·nÌ byla problematika öÌ¯enÌ mezin·-
rodnÌho humanit·rnÌho pr·va na z·kladnÌch ökol·ch, gymn·ziÌch a st¯ed-
nÌch ökol·ch.

CENA PODAN… RUKY PRO »»K

»esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû spolupracuje s obecnÏ prospÏönou spoleËnostÌ Po-
dan· ruka (v letoönÌm roce nap .̄ na seri·lu propagaËnÌch akcÌ zamÏ¯e-
n˝ch na prevenci dÏtskÈ ˙razovosti
ve vybran˝ch 14  mÏstech »R Mise
2005). Za tuto spolupr·ci obdrûel »es-
k˝ Ëerven˝ k¯Ìû dne 3. 11. 2005 na
slavnostnÌm setk·nÌ skvÏle modero-
vanÈm ¯editelkou PodanÈ ruky, zn·-
mou televiznÌ hlasatelkou a hereËkou
MariÌ Tomsovou, v rezidenci prim·-
tora HlavnÌho mÏsta Prahy v˝roËnÌ
Cenu Podan· ruka.  Cenu p¯evzal z
rukou p¯edsedy Spr·vnÌ rady Poda-
nÈ ruky MUDr. Tom·öe Merhauta,
Ëlenky Spr·vnÌ rady PodanÈ ruky a
b˝valÈ televiznÌ hlasatelky Mileny
Vost¯·kovÈ a zakladatele tÈto obec-
nÏ prospÏönÈ spoleËnosti PhDr. Ji¯Ì-
ho Kostnera vedoucÌ ˙seku odbor-
n˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Mgr. Josef ävejnoha. UdÏlenÌm tÈto prestiûnÌ
ceny zÌskal »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû automaticky ËestnÈ ËlenstvÌ v obecnÏ pro-
spÏönÈ spoleËnosti Podan· ruka.

NOV… PUBLIKACE »»K

⁄¯ad »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe vydal v po-
slednÌch t˝dnech nÏkolik nov˝ch ediËnÌch ti-
tul˘:

∑ PrvnÌ pomoc s automatick˝m externÌm defib-
ril·torem∑ Hana Beneöov· - Ëestn· p¯edsedkynÏ »esko-
slovenskÈho ËervenÈho k¯Ìûe

∑ Z·kladnÌ norma zdravotnick˝ch znalostÌ (re-
edice)

∑ Stanovy »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe (dotisk)



4

ZPR¡VY Z REGIONŸ

P¯ijde panÌ k doktorovi a ten se jÌ pt·:
ÑTak co v·s tr·pÌ?ì Ona: ÑNejvÌce manûel,

ale jsem tu kv˘li ûluËnÌkuì.

ZDRAVOTNÕCI »»K  Z BRNA
NA SETK¡NÕ S PAPEéEM
Jako jedinÌ jsme jako zdravotnÌci OS »»K

Brno-mÏsto vyuûili nabÌdky HessenskÈho »K
a ve dnech 17. - 22. srpna 2005 jsme se z˙Ëast-
nili zdravotnickÈ pomoci pro poutnÌky 20. SvÏ-
tovÈho setk·nÌ k¯esùanskÈ ml·deûe s pape-
ûem Benediktem XVI. v KolÌnÏ nad R˝nem.

K cestÏ jsme pouûili vlastnÌ osobnÌ automobil a
bez velk˝ch problÈm˘ jsme dorazili na mÌsto set-
k·nÌ do mÏsteËka Weiterode. Zde n·s mile p īvÌtali a
ubytovali pracovnÌci NÏmeckÈho »K. Druh˝ den
jsme se p¯emÌstili do mÏsta J¸lich, kde jsme po-
m·hali budovat z·kladnu pro 370 lÈka¯˘, zdra-
votnÌch sester, z·chran·¯˘ a sanit·¯˘, kte¯Ì zajiö-
ùovali prvnÌ pomoc na Mari·nskÈm poli. DalöÌ
den jsme navötÌvili KolÌn nad R˝nem, kde se se-
öly tisÌce poutnÌk˘ z vÌce neû 200 zemÌ svÏta.
Vöude vl·dla dobr· n·lada a p¯·telsk· atmosfÈra.
Jelikoû jsme se zde pohybovali v obleËenÌ s ozna-
ËenÌm »ervenÈho k¯Ìûe, obraceli se na n·s se û·-
dostÌ o pomoc n·vötÏvnÌci z celÈho svÏta.

Na zajiötÏnÌ organizace a prvnÌ pomoci se podÌle-
lo 25.000 dobrovolnÌk˘ a zdravotnÌk˘ z r˘zn˝ch
organizacÌ - »ervenÈho k¯Ìûe, MaltÈzskÈho ¯·du,
Johanit̆ , Asociace samarit·n ,̆ aj. Jsme r·di, ûe jsme
mohli b˝t jedni z nich. Tento pobyt byl pro n·s
velk˝m p Ì̄nosem jak po str·nce zÌsk·nÌ nov˝ch pra-
covnÌch zkuöenostÌ, tak po str·nce jazykovÈ.

»lenovÈ Ml·deûe »»K a Humanit·rnÌ jednotky
OS »»K Brno-mÏsto: David Dvo¯·Ëek, DiS.,

Monika Humpolov·, Jana JÌlkov·,
 DiS., Karel KoneËn˝

NOVINKY ZE SOBÃSLAVI
V pondÏlÌ 1. 8. 2005 probÏhlo doökolenÌ dese-

ti Ëlen˘ MS VZS »»K SobÏslav pod vedenÌm
lektorky Anny AltrichterovÈ, Ëlenky Otev¯enÈ
datab·ze expert˘ »»K, zamÏ¯enÈ p¯edevöÌm na
zvl·ötnosti poskytov·nÌ prvnÌ pomoci dÏtem.
Byly zde takÈ vytvo¯eny osnovy a byla stanove-
na p¯ibliûn· doba trv·nÌ kurzu pro zhruba 10 ̇ Ëast-
nÌk˘ na 4,5 hodiny. V tÏchto kurzech probÏhne
p¯edevöÌm uk·zka a praxe kardiopulmon·lnÌ re-
suscitace pro kojence, batolata a juniory. D·le bude
zahrnuta prvnÌ pomoc p¯i ̇ razech dÏtÌ v dom·c-
nosti (pop·leniny a opa¯eniny, zlomeniny a vy-
kloubenÌ, poranÏnÌ hlavy, poranÏnÌ povrchu tÏla,
˙st, rt˘, jazyka, zub˘, otravy a dalöÌ).

Projekt pro rozöÌ¯enÌ spolkovÈ Ëinnosti »»K a
MS VodnÌ z·chrannÈ sluûby (VZS) »»K SobÏ-
slav zahrnuje tÈû vytvo¯enÌ äkolÌcÌho st¯ediska
prvnÌ pomoci pro region T·bor se sÌdlem v
SobÏslavi. äkolÌcÌ st¯edisko se bude vÏnovat v˝-
uce prvnÌ pomoci vöeobecnÏ. Jeho aktivity se
budou postupnÏ rozöi¯ovat podle aktu·lnÌch moû-
nostÌ. Od z·¯Ì 2005 zaËala probÌhat jiû zmiÚovan·
sÈrie kurz˘ poskytov·nÌ prvnÌ pomoci kojenc˘m,
batolat˘m a junior˘m pro matky, otce a budoucÌ
rodiËe.

Dle n·mi provedenÈho pr˘zkumu laick· i odbor-

n· ve¯ejnost zaujÌm· k tÏmto kurz˘m kladn˝ po-
stoj. P¯edpokl·d·me, ûe kurzy budou realizov·-
ny i p¯es vöechny problÈmy, kterÈ zav·dÏnÌ to-
hoto projektu p¯in·öÌ a vÏ¯Ìme v podporu »es-
kÈho ËervenÈho k¯Ìûe.

  Petr Tesa ,̄ MS VZS »»K SobÏslav

V NYMBURCE äKOLÕ PRVNÕ
POMOC  V CIZÕCH JAZYCÕCH

PrvnÌ akce OS »»K Nymburk v praktickÈ
v˝uce prvnÌ pomoci s francouzsk˝mi dÏtmi pro-
bÌhala v anglickÈm jazyce s pouûitÌm jak zdra-
votnickÈho, tak propagaËnÌho materi·lu »»K
urËenÈho pro ml·deû. P¯i stanovenÌ poranÏnÌ byl
pouûit pouze anglick˝ jazyk, kter˝ v ̄ adÏ p¯Ìpa-
d˘ vedl k oöet¯enÌ jinÈ Ë·sti poranÏnÈho tÏla, ale
dobr· znalost ̄ eËi rukou smÏ¯ovala k z·chranÏ a
oöet¯enÌ ûivotnÏ d˘leûit˝ch funkcÌ.Tato zajÌma-
v· Ëinnost pro ËeskÈ dÏti byla hodnocena kladnÏ
nejen ze strany p¯ihlÌûejÌcÌch dospÏl˝ch, ale i ze
strany dÏtÌ, kterÈ zaûily spoustu legrace a nav·-
zaly nov· p¯·telstvÌ.

V p¯ÌötÌm roce OS »»K zopakuje praktickou
Ë·st prvnÌ pomoci s vyuûitÌm ruskÈho jazyka,
kter˝ je znaËnÏ slyöet na okrese Nymburk.

Marie Chytilov·,
¯editelka ⁄¯adu OS »»K Nymburk

BEZPE»NOST DÃTÕ
NA SILNICI V KROMÃÿÕéI

Dne 8. z·¯Ì 2005 zorganizoval OS »»K Kro-
mÏ¯Ìû ve spolupr·ci se z·kladnÌ ökolou Slovan
KromÏ¯Ìû soutÏû pro û·ky tÈto ökoly pod n·-
zvem BezpeËnost dÏtÌ na silnici. Akce byla sou-
Ë·stÌ SvÏtovÈho dne prvnÌ pomoci.

DÏti soutÏûily v poskytov·nÌ prvnÌ pomoci,
kde prok·zaly dobrÈ znalosti a stanovenÈ ̇ koly
plnily s nadöenÌm a el·nem. V dalöÌ disciplÌnÏ
JÌzda zruËnosti a dovednosti dÏti p¯edvedly svÈ
umÏnÌ na kolech, koleËkov˝ch bruslÌch a kolo-
bÏûk·ch, vËetnÏ povinnÈho vybavenÌ p¯ilbou a
chr·niËi. SoutÏûila druûstva û·k˘ t¯etÌch, Ëtvr-
t˝ch a p·t˝ch t¯Ìd. V z·vÏru byla vyhodnocena
nejlepöÌ druûstva a udÏleny ceny a diplomy. Oce-
nÏni byli i û·ci 7. t¯Ìdy, kte¯Ì pom·hali s p¯Ìpra-
vou a p¯i organizaci jednotliv˝ch disciplÌn.

Konvoj evropskÈ kampanÏ Road Safety se
z˙Ëastnil druhÈ poloviny p¯ipravenÈho progra-
mu. V jeho prvnÌ Ë·sti si dÏti vyzkouöely hru ve
stylu »lovÏËe, nezlob se; pak n·sledovaly jednodu-
chÈ testy a kvizy, kterÈ byly zamÏ¯eny k problemati-
ce bezpeËÌ dÏtÌ v dopravÏ a dopravnÌm prost¯edÌ.

Z·vÏrem je moûno konstatovat, ûe akce se set-
kala se z·jmem ze strany soutÏûÌcÌch a probÏhla bez

komplikacÌ ve stanovenÈm ËasovÈm rozpÏtÌ. Byla
dob¯e hodnocena naöimi lektory i dobrovoln˝mi
Ëlenkami z MS »»K a takÈ pedagogick˝m sbo-
rem ze Zä Slovan. Svou spokojenost vyj·d¯ili
takÈ britötÌ hostÈ z konvoje Road Safety.

ZdenÏk Janiö,
¯editel ⁄¯adu OS »»K KromÏ¯Ìû

60 LET MS »»K NOV› BOR
MÌstnÌ skupina »»K v p˘vabnÈm mÏsteËku Nov˝

Bor (okr. »esk· LÌpa) byla zaloûena jiû v roce 1945 z
iniciativy tehdejöÌho mÌstnÌho lÈka¯e MUDr. Josefa
Maie. Za uplynul˝ch 60 let se v jejÌ historii st¯Ìdala
svÏtl· i stinn· obdobÌ. Provozovali zde sanitku, öko-
lili samarit·nky i dobrovolnÈ sestry, organizovali vöe-
obecnou zdravotnÌ p¯Ìpravu, po¯·dali okresnÌ kolo
soutÏûe HMZ, aj. Nap .̄ v 70. letech 20. stoletÌ mÏla
zdejöÌ skupina »ervenÈho k¯Ìûe p¯es 500 Ëlen  ̆- v
souËasnÈ dobÏ je to vÌce neû 250 Ëlen .̆ Dnes v No-
vÈm Boru peËujÌ o staröÌ spoluobËany, po¯·dajÌ ̇ spÏönÈ
z·jezdy i p¯edv·noËnÌ a p¯edvelikonoËnÌ v˝stavy, pro-
pagaËnÌ akce ke SvÏtovÈmu dni prvnÌ pomoci a velmi
oblÌbenÈ letnÌ t·bory »»K pro dÏti za vydatnÈ finanË-
nÌ pomoci MÏstskÈho ̇ ¯adu v NovÈm Boru.

To vöe si p¯ipomnÏli ve vystoupenÌ souËasnÈ-

ho p¯edsedy MS »»K VladimÌra Dvo¯·ka na
slavnostnÌm zased·nÌ k 60. v˝roËÌ zaloûenÌ MS
»»K Nov˝ Bor, kterÈ se uskuteËnilo 24. ¯Ìjna
2005. Z˙Ëastnila se jej delegace ⁄¯adu »eskÈho
ËervenÈho k¯Ìûe veden· jeho ¯editelem JUDr.
Ji¯Ìm Proch·zkou. Ten ve svÈm pozdravnÈm
vystoupenÌ ocenil pr·ci MS »»K a z·roveÚ p¯e-
dal PodÏkov·nÌ prezidenta »eskÈho ËervenÈho
k¯Ìûe dlouholetÈmu b˝valÈmu p¯edsedovi tÈto
mÌstnÌ skupiny Josefu äpachmanovi, kter˝ s·m
o sobÏ s oblibou ̄ Ìk·, ûe je tak star˝ jako »esko-
slovensk˝ Ëerven˝ k¯Ìû (narodil se v roce 1919).

Kr·tk˝m kulturnÌm vystoupenÌm pozdravili
slavnostnÌ zased·nÌ dÏti ze ZUä v NovÈm Boru.
PodÏkov·nÌ za dlouholetou obÏtavou pr·ci v »er-
venÈm k¯Ìûi p¯evzalo 25 zaslouûil˝ch Ëlenek mÌst-
nÌ skupiny (kaûd· z nich v nÏm pracuje nejmÈnÏ
45 let). P¯i n·vratu z NovÈho Boru do Prahy jsme
si v autÏ ̄ Ìkali, jak by to bylo kr·snÈ, kdybychom
mÏli v »eskÈm ËervenÈm k¯Ìûi vÌce tak aktivnÌch
MÌstnÌch skupin.           Mgr. Josef ävejnoha



5

N¡ä HOST

MUDr. MICHAEL VÕT, Ph. D.

LÈka¯ chv·lÌ panÌ jak peËuje o svÈho nemoc-
nÈho manûela. Ta odpovÌd·: ÑMusÌm, pane
doktore. Kdo by se oûenil se vdovou s pÏti

dÏtmi?ì

Pozv·nÌ k rozhovoru do pravidelnÈ rubriky Novin »ervenÈho k¯Ìûe
tentokr·t ochotnÏ p¯ijal n·mÏstek ministra zdravotnictvÌ a hlavnÌ hygienik
»eskÈ republiky MUDr. Michael VÌt, Ph. D.

Ot·zka: Pane hlavnÌ hygieniku, m˘ûete se n·m tro-
chu p¯edstavit? Co ve Vaöem ûivotÏ p¯edch·zelo VaöÌ
dneönÌ v˝znamnÈ funkci?

OdpovÏÔ: Jak se p¯edstavit? TÏlem i duöÌ jsem hygie-
nik, m·m r·d tento medicÌnsk˝ obor. A nikdy jsem nechtÏl
dÏlat nic jinÈho. Co p¯edch·zelo mÈ dneönÌ funkci? Dlou-
h· lÈta pr·ce v terÈnu jako bÏûn˝ hygienik, pak ̄ editel a
okresnÌ hygienik, vedoucÌ odboru hygieny pr·ce a pra-
covnÌho lÈka¯stvÌ na KrajskÈ hygienickÈ stanici v Ostra-
vÏ. Byl jsem dva roky i p¯edsedou SpoleËnosti pracov-
nÌho lÈka¯stvÌ a pak si pan ministr Fiöer p¯·l, abych se
stal hlavnÌm hygienikem a n·mÏstkem ministra. A od tÈ
doby, dnes jiû öest˝ rok, se snaûÌm b˝t dobr˝m hlavnÌm
hygienikem a chr·nit zdravÌ nejenom nemocn˝ch, ale
vöech naöich obËan˘, a to nenÌ lehk˝ ̇ kol.

Ot·zka: Co povaûujete ve svÈ dosavadnÌ funkci za
nejvÏtöÌ ̇ spÏch?

OdpovÏÔ: TeÔ asi budu, jak ¯Ìk·v·m, Ñhrdop˝öekì. MyslÌm si, ûe jsem
hygienu p¯iblÌûil naöim lidem. A co mne nejvÌce tÏöÌ, ûe se mÏ lidÈ na ulici
ptajÌ na ¯adu vÏcÌ. LidÈ pochopili, ûe hygienici jsou tu dnes pro nÏ, ûe se
snaûÌme chr·nit jejich zdravÌ a ûe hlavnÌ hygienik nenÌ anonymnÌ osoba.
Opravdu toto povaûuji za sv˘j nejvÏtöÌ dosavadnÌ ̇ spÏch.

Ot·zka: S jak˝mi nejvÏtöÌmi problÈmy se ve svÈ funkci pot˝k·te?

OdpovÏÔ: Hygienick· sluûba kdysi ûila ve svÈm vlastnÌm svÏtÏ. Dnes
se musÌme zmÏnit, musÌme spolupracovat s celou ̄ adou koleg˘ z r˘zn˝ch
resort˘. Ale dnes jsme jiû Ëleny EvropskÈ unie (EU) a zde si musÌme

vybudovat svou pozici sv˝mi odborn˝mi znalostmi. Pro-
blÈm, kter˝ mne tÌûÌ, je v˝chova a r˘st m˝ch mlad˝ch
koleg˘, hrdost na to, ûe jsou hygieniky a chuù pr·t se za
svou odbornou pravdu ve svÏtÏ. M·me se ËÌm chlubit a
na co b˝t v hygienÏ a epidemiologii pyönÌ. Ale pojÔme
tuto ötafetu naöÌ odbornosti prosazovat i v r·mci EU a
SvÏtovÈ zdravotnickÈ organizace (WHO). R·d bych toto
hygienickÈ vlastenectvÌ nalil sv˝m koleg˘m do ûil.

Ot·zka: Jak˝ je V·ö vztah k »eskÈmu ËervenÈmu k¯Ìûi?
OdpovÏÔ: M·lokdo vÌ, ûe jsem byl v Ëele okresnÌ orga-

nizace »ervenÈho k¯Ìûe ve Fr˝dku-MÌstku, ûe jsme s kole-
gou MÏrkou dlouh· lÈta podporovali VodnÌ z·chrannou
sluûbu, jezdili jsme po obcÌch a diskutovali s lidmi o jejich
problÈmech. Moc bych si p¯·l, abychom v dneönÌm uspÏ-
chanÈm svÏtÏ, v dobÏ, kdy m·me obavu nap .̄ z ptaËÌ ch¯ip-
ky, vÌce s »»K spolupracovali. Profesion·lnÌ zdravotnÌci
na vöe nestaËÌ a jejich nejbliûöÌmi spolupracovnÌky by mÏli

b˝t Vaöi ËlenovÈ. ObËansk· spoleËnost se bez Vaöich Ëlen˘ neobejde. A v
tom, ûe takto by to mÏlo b˝t, mne utvrdilo nap¯Ìklad i studium pandemickÈ-
ho pl·nu mÏsta Curychu, kde je jasnÏ stanovena vz·jemn· spolupr·ce s
Ëleny »ervenÈho k¯Ìûe. J· jsem ûivotnÌm optimistou a vÏ¯Ìm, ûe se uklidnÌ
rozbou¯enÈ vody ve zdravotnictvÌ a nalezneme spolu moûnost uûöÌ spolu-
pr·ce.                                              Ot·zky kladl: Mgr. Josef ävejnoha

Ve dnech 22. - 25. 9. 2005 po¯·dal OS »»K
»eskÈ BudÏjovice ve spolupr·ci s ÷RK Be-
zirkstelle Freistadt na Ëesko-rakouskÈm po-
mezÌ poblÌû hraniËnÌho p¯echodu DolnÌ
Dvo¯iötÏ druh˝ roËnÌk souËinnostnÌho cviËenÌ
s n·zvem Svat˝ K·men 2005. V tomto Ël·nku
bychom V·s, v·ûenÌ Ëten·¯i, r·di sezn·mili s
projektem cviËenÌ a jeho v˝sledky.
Fakta

T¯ÌdennÌho cviËenÌ se z˙Ëastnilo 125 osob, z
toho 26 Ëlen  ̆RakouskÈho ËervenÈho k¯Ìûe (÷RK),
30 figurant˘, 15 organiz·tor˘ a 70 zasahujÌcÌch.
⁄ËastnÌci byli ubytov·ni v Humanit·rnÌm a re-
kondiËnÌm st¯edisku OS »»K Praha 7+1 ve Sva-
tÈm Kameni. CÌlem akce bylo umoûnit v˝mÏnu
zkuöenostÌ s d˘razem na vz·jemnÈ pozn·nÌ Ëin-
nosti »»K a ÷RK, n·cvik mezin·rodnÌ spolupr·-
ce, n·cvik orientace, p¯esunu a vyhled·v·nÌ osob
v terÈnu, n·cvik evidence a zajiötÏnÌ pot¯eb evakuo-
van˝ch osob, poskytov·nÌ prvnÌ pomoci p¯i situa-
cÌch s vÏtöÌm poËtem postiûen˝ch a pr·ce v n·roË-
n˝ch podmÌnk·ch pod stresem.

Pro projekt se poda¯ilo zÌskat v˝znamnou
podporu EU ve v˝öi 108.000,- KË. DÌky tÏmto
i dalöÌm sponzorsk˝m zdroj˘m podÌl po¯·dajÌ-
cÌho OS »»K »eskÈ BudÏjovice na financov·-
nÌ (celkov˝ rozpoËet byl cca 180.000,- KË) ne-
p¯ekroËil v˝raznÏ v˝öi dotace poskytnutÈ ⁄¯a-
dem »»K na p¯Ìpravu Humanit·rnÌch jednotek
(HJ) »»K. ⁄Ëast na cviËenÌ byla zdarma.

V r·mci cviËenÌ probÏhlo celkem 7 teoretic-
k˝ch semin·¯˘ (nap .̄ nouzovÈ ubytov·nÌ a
evidence osob, vyhled·v·nÌ osob v terÈnu, trans-
port zranÏn˝ch v terÈnu, profesion·lnÌ pom˘c-
ky v laickÈ prvnÌ pomoci, novinky v KPR) a 12
simulovan˝ch situacÌ v terÈnu (nap .̄ zajiötÏnÌ
nouzovÈho ubytov·nÌ a pot¯eb bÏûenc˘ neleg·l-
nÏ p¯ekroËivöÌch st·tnÌ hranici »R, vyhled·v·nÌ
osob v n·roËnÈm terÈnu ve spolupr·ci s kynolo-
gy Ëi prohled·v·nÌ nep¯Ìstupn˝ch b¯eh˘ rybnÌ-
ka). Situace byly realizov·ny bez ohledu na den-

SVAT› K¡MEN 2005 - PÿÕPRAVA HUMANIT¡RNÕCH JEDNOTEK »»K JINAK
nÌ Ëi noËnÌ dobu. O cviËenÌ informovalo celkem 6
mÈdiÌ, vËetnÏ celost·tnÌho vysÌl·nÌ »eskÈ televi-
ze. Pozv·nÌ p¯ijal mj. i vedoucÌ Kancel·¯e hejtma-
na JihoËeskÈho kraje Ing. Jaroslav JedliËka.
VÏci pozitivnÌ

Mile n·s p¯ekvapil z·jem o cviËenÌ. Mezi Ëesk˝-
mi jednotkami p¯ev˝öil kapacitu cviËenÌ a nepotvr-
dily se naöe p˘vodnÌ obavy z nez·jmu naöich ra-
kousk˝ch koleg˘. Neocenitelnou zkuöenostÌ byla
z naöeho pohledu i spolupr·ce s Rakousk˝m »K s
moûnostÌ Ëerpat inspiraci pro naöi dalöÌ Ëinnost.
RovnÏû se poda¯ilo nav·zat kontakty, kterÈ otevÌ-
rajÌ dalöÌ moûnosti rozvoje naöÌ p¯ipravenosti na
mimo¯·dnÈ ud·losti. PotÏöilo n·s, ûe vÏtöina ze
z˙ËastnÏn˝ch Ëesk˝ch jednotek m· i p¯es nep¯Ìzni-
vÈ podmÌnky a malou metodickou podporu chuù
se d·le uËit a zlepöovat. Na stranÏ naöich rakous-
k˝ch host˘ se poda¯ilo odbourat poË·teËnÌ ned˘-
vÏru a obavy z podmÌnek panujÌcÌch u n·s. VÏtöina
z nich tak odjÌûdÏla p¯ÌjemnÏ p¯ekvapena.
VÏci negativnÌ

CviËenÌ jsme p˘vodnÏ chtÏli koncipovat jako
p¯ev·ûnÏ jihoËeskÈ. Proto n·s zklamala ˙Ëast
pouh˝ch 4 ze 7 jihoËesk˝ch oblastnÌch spolk˘
»»K (vËetnÏ po¯·dajÌcÌch ». BudÏjovic). Vel-
k˝m zklam·nÌm byla i ne˙Ëast byù jedinÈho z·-
stupce ⁄¯adu »»K Ëi V˝konnÈ rady »»K a to i
navzdory tomu, ûe o akci jsme informovali s
dostateËn˝m p¯edstihem.
HodnocenÌ

Uk·zalo se, ûe nÏkter· Ëesk· druûstva, p¯es-
toûe jsou v materi·lnÌm vybavenÌ i podmÌnk·ch
daleko za sv˝mi rakousk˝mi kolegy, jim dok·ûÌ
b˝t v dovednostech Ëasto rovnocenn˝mi part-
nery a p¯i vhodnÏ vedenÈm v˝cviku a odpovÌ-
dajÌcÌm materi·lnÌm vybavenÌ majÌ potenci·l st·t
se platnou sloûkou druhÈho sledu IntegrovanÈ-
ho z·chrannÈho systÈmu (IZS).

Najevo vöak vyöla i cel· ̄ ada mÈnÏ lichotiv˝ch
skuteËnostÌ. Chronickou bolestÌ HJ z˘st·v· ne-
dostatek schopn˝ch velitel˘. I ti nejschopnÏjöÌ z
nich selh·vajÌ, majÌ-li ̄ Ìdit jak˝koliv vÏtöÌ celek
neû je jejich vlastnÌ druûstvo. Zarazily n·s hlubo-
kÈ neznalosti i v oblastech tak z·sadnÌch jako je
problematika ûivot ohroûujÌcÌch stav˘, stejnÏ jako

Ëasto nedostateËn· fyzick· kondice. RovnÏû jsme
nabyli dojmu, ûe si ËlenovÈ HJ Ëasto nedostateËnÏ
uvÏdomujÌ (nebo nechtÏjÌ uvÏdomit) roli »»K v
r·mci IZS, tedy roli sloûky druhosledovÈ a leckdy
majÌ nere·lnÈ p¯edstavy Ëi sny o Ëinnostech suplu-
jÌcÌch ̇ koly zdravotnickÈ z·chrannÈ sluûby. Nej-
smutnÏjöÌ skuteËnostÌ pak byla neochota nÏkter˝ch
jednotlivc˘ ke vz·jemnÈ spolupr·ci, jejich nedisci-
plinovanost Ëi ne˙cta k vlastnÌ uniformÏ a znaku
»K jako takovÈmu.

Z·vÏr
N·ö projekt souËinnostnÌch cviËenÌ vnÌm·me

jako podnÏt pro dalöÌ diskusi nad systÈmem p¯Ì-
pravy Humanit·rnÌch jednotek »»K. DomnÌ-
v·me se, ûe vedle individu·lnÌ teoretickÈ p¯Ìpra-
vy jednotliv˝ch HJ je nutnÈ d·t prostor i spoleË-
nÈmu praktickÈmu n·cviku v co nejre·lnÏjöÌch
podmÌnk·ch a to nejlÈpe na krajsk˝ch ̇ rovnÌch.
To umoûnÌ vz·jemnÈ pozn·nÌ a lepöÌ koordinaci
Ëinnosti p¯i skuteËnÈm nasazenÌ. Neust·l˝ d˘-
raz na Ëinnosti druhosledovÈ je rovnÏû nutn ,̋
stejnÏ jako ̄ ·dn· p¯Ìprava velitel˘.

P¯Ìprava podobnÈ akce je z·leûitostÌ n·roË-
nou, nicmÈnÏ, jak se uk·zalo, realizovatelnou, a
to i bez nutnosti v˝raznÏji Ëerpat finance z ome-
zen˝ch zdroj˘ OS »»K. Poda¯Ì-li se n·m zÌskat
dostateËnÈ finanËnÌ prost¯edky, r·di bychom na
konci z·¯Ì p¯ÌötÌho roku realizovali dalöÌ roËnÌk
cviËenÌ Svat˝ K·men 2006 v duchu v˝öe zmÌ-
nÏn˝ch princip˘.

DalöÌ informace vËetnÏ fotografiÌ naleznete na
adrese www.cckcb.cz. V p¯ÌpadÏ dotaz˘ piöte na
adresu josef.ökola@gmail.com.           Josef äkola,

Ëlen OVR »»K »eskÈ BudÏjovice povÏ¯en˝
p¯Ìpravou cviËenÌ
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V›RO»Õ  »ÕSLA  ñ »EäTÕ  L…KAÿI UéITE»N… VYN¡LEZY

LÈka¯ p¯edepÌöe obÈznÌmu pacientovi balenÌ
100 tablet. Ten se pt·, jak je m· uûÌvat. LÈ-

ka¯: ÑT¯ikr·t dennÏ je rozh·zÌte na zem a pak
jednu po druhÈ sebereteì.

ZN¡ME PRAVIDLA SPOLE»ENSK…HO CHOV¡NÕ?

KAMBODéSK› »ERVEN› KÿÕé

Kambodûsk˝ Ëerven˝ k¯Ìû oslavÌ letos 50. v˝-
roËÌ svÈho vzniku. Jedn· se o nejvÏtöÌ humanit·r-
nÌ organizaci v Kambodûi, kter· byla zaloûena v
roce 1955. Je ofici·lnÏ uzn·na kambodûskou vl·-
dou jako organizace pom·hajÌcÌ zmÌrÚovat utrpe-
nÌ nejohroûenÏjöÌch skupin obyvatelstva.

I kdyû byla v 60. letech 20. stoletÌ uzn·na
Mezin·rodnÌm v˝borem »K a Mezin·rodnÌ fe-
deracÌ »K a »P, p¯esto byla o deset let pozdÏji
p¯eruöena jejÌ Ëinnost dÌky tvrdÈ diktatu¯e Ru-
d˝ch Khmer˘. Na dlouh˝ch 15 let ztratila tato
n·rodnÌ spoleËnost »K svou suverenitu a stala
se pomocn˝m org·nem diktatury Khmer˘. Aû v

roce 1994 se stala opÏt pr·voplatnou n·rodnÌ
spoleËnostÌ »K. PostupnÏ v nÌ doch·zelo k
mnoha organizaËnÌm zmÏn·m.

V souËasnÈ dobÏ ji lze jiû povaûovat za dob¯e
fungujÌcÌ organizaci s ¯adou program˘ - nap .̄
pÈËe o zdravÌ, propagace z·kladnÌch princip˘ a
hodnot, odezva na katastrofy, aj. Ve 24 provin-
ciÌch nep¯etrûitÏ probÌh· 12 program˘, kterÈ
˙spÏönÏ fungujÌ za pomoci 5.778 aktivnÌch dob-
rovolnÌk˘.

JednÌm z nejvÏtöÌch projekt˘ je ochrana a
pomoc obÏtem n·ölapn˝ch min. Tento pro-
jekt funguje od roku 1994 ve spolupr·ci s MV

»K. Jeho hlavnÌ n·plnÌ je informov·nÌ obyvatel
o oblastech, kde se st·le nach·zejÌ nevybuchlÈ
poz˘statky min a jak se majÌ v p¯ÌpadÏ nalezenÌ
min zachovat. Tento zp˘sob vzdÏl·v·nÌ je uplat-
Úov·n p¯edevöÌm ve ökol·ch. DalöÌ jeho sou-
Ë·stÌ je pomoc postiûen˝m, kte¯Ì zÌsk·vajÌ protÈ-
zy a doch·zÌ na r˘znÈ rehabilitace a cviËenÌ.

Jednou z aktivit, na kterÈ by se Kambodûsk˝
Ëerven˝ k¯Ìû r·d zamÏ¯il v blÌzkÈ budoucnosti,
je ot·zka ûensk˝ch pr·v a boj proti obchodu
s bÌl˝m masem. Tyto dvÏ oblasti p¯edstavujÌ v
Kambodûi st·le velk˝ problÈm.
Linda Sochorov·, zahraniËnÌ ˙sek ˙¯adu »»K

JOSEF HAMERNÕK
(18. 8. 1810 - 22. 5. 1887)

V˝znamn˝ Ëesk˝ internista 19. stoletÌ se narodil v PacovÏ. Studoval na
lÈka¯skÈ fakultÏ v Praze, kde v roce 1836 zÌskal doktor·t medicÌny. DalöÌ
rok str·vil na lÈka¯skÈ fakultÏ ve VÌdni na studijnÌm pobytu u slavn˝ch
zdejöÌch Ëesk˝ch profesor˘ Josefa äkody a Karla RokytanskÈho. Po n·-
vratu do Prahy se nÏkolik mÏsÌc˘ vÏnoval bezplatnÈmu prov·dÏnÌ pitev
ve VöeobecnÈ nemocnici. Do roku
1845 pak p˘sobil jako praktick˝
lÈka¯ v T·bo¯e a »esk˝ch BudÏjo-
vicÌch.

V roce 1847 se stal docentem,
o rok pozdÏji byl jmenov·n mi-
mo¯·dn˝m profesorem a v roce
1849 ̄ ·dn˝m profesorem speci·l-
nÌ lÈka¯skÈ patologie a terapie.
SouËasnÏ byl ustaven do funkcÌ
p¯ednosty II. lÈka¯skÈ kliniky a
prim·¯e VöeobecnÈ nemocnice v
Praze. P¯edn·öel o plicnÌch cho-
rob·ch, vyöet¯enÌ poslechem a po-
klepem. Byl jednÌm z hlavnÌch
p¯edstavitel˘ praûskÈ lÈka¯skÈ
ökoly. Zaslouûil se o rozvoj pato-
logickÈ anatomie a klinickÈ v˝u-
ky. Jeho obliba mezi studenty v˝-
raznÏ rostla a na praûskou lÈka¯-
skou fakultu se kv˘li nÏmu sjÌû-
dÏli studenti ze zahraniËÌ. Pro svÈ ̇ dajnÈ protin·boûenskÈ postoje byl v
roce 1853 zbaven profesury a od tÈ doby se vÏnoval pouze soukromÈ
praxi.

Zem¯el v roce 1887 v Praze. Letos si p¯ipomÌn·me, ûe uplynulo 195 let
od jeho narozenÌ.

 éILETKA

Muûi si vousy odstraÚovali jiû v pravÏku ostr˝mi odötÏpky pazourku,
pozdÏji bronzov˝mi a ûelezn˝mi Ëepelemi. Ale teprve v roce 1680 se v
Anglii objevily prvnÌ ocelovÈ b¯itvy, kterÈ se vöak musely pravidelnÏ
brousit. Zcela bezproblÈmovÈ holenÌ zajistila aû na poË·tku 20. st. ûiletka -
jeden z vyn·lez˘, kter˝ nese jmÈno po svÈm objeviteli.

AmerickÈho obchodnÌho cestujÌcÌ-
ho Kinga Campa Gilleta rozËilovalo
kaûdodennÌ brouöenÌ b¯itvy p¯i holenÌ
vous˘. P¯em˝ölel o tom, jak vyrobit
b¯itvu, kter· by se nemusela brousit a
p¯itom byla tak levn·, aby se po urËitÈ
dobÏ dala vyhodit a nahradit novou.
Spojil se s inûen˝rem Williamem
Nickersonem a spoleËnÏ navrhli prv-
nÌ ûiletky se speci·lnÌmi drû·ky s ru-
kojetÌ a nastavitelnou hornÌ Ë·stÌ. Sv˘j
vyn·lez si nechali v roce 1901 paten-
tovat a o nÏkolik let pozdÏji se jejich
ûiletky vyrobenÈ z uhlÌkatÈ oceli zaËa-
ly objevovat v obchodech nejen v Ame-
rice, ale i v EvropÏ. Nap .̄ v roce 1906
se prodalo jiû 12 milion˘ ûiletek. Gillete
se stal slavn˝ a bohat˝ a jeötÏ p¯ed
nÏkolika lety se na obalech nÏkter˝ch
druh˘ ûiletek objevoval jeho portrÈt.

éiletky se dodnes p¯Ìliö nezmÏnily a
nevytlaËily je ani elektrickÈ holÌcÌ stroj-
ky. Vyr·bÏjÌ se z role ocelovÈho plechu silnÈho 0,1 mm. Ocel obsahuje 13
% chromu (pro zv˝öenÌ tvrdosti a zlepöenÌ odolnosti proti rezavÏnÌ); Ëepel
ûiletky se p¯i v˝robÏ 3x brousÌ, pak se ûiletka leötÌ a potahuje t¯emi vrstva-
mi (chrom, keramika a PTFE) kv˘li sniûov·nÌ t¯enÌ, zv˝öenÌ odolnosti a
prodlouûenÌ ûivotnosti.

JAK SE CHOVAT V KNIHOVNÃ A STUDOVNÃ

∑ jedn· se o za¯ÌzenÌ, v nichû si p˘jËujeme nebo studujeme knihy Ëi Ëasopisy  a rozöi¯ujeme svÈ vzdÏl·nÌ

∑ knihovny mÌvajÌ r˘znÈ zp˘soby evidence a katalogizace a podle toho si Ëten·¯i knihy r˘zn˝m zp˘sobem vybÌrajÌ a objedn·vajÌ

∑ jsou-li v knihovnÏ k dispozici stolky se ûidlemi, p¯i v˝bÏru knih je vyuûÌv·me

∑ v knihovnÏ z·sadnÏ mluvÌme polohlasnÏ

∑ v ËÌt·rnÏ nebo ve studovnÏ pokud moûno nemluvÌme v˘bec, zachov·v·me naprostÈ ticho

∑ p¯ed vstupem do studovny nebo ËÌt·rny si svrchnÌ odÏv i zavazadla odkl·d·me v öatnÏ

∑ do knihovny (studovny, ËÌt·rny) vstupujeme samoz¯ejmÏ s pr˘kazem tÏchto za¯ÌzenÌ

∑ se zap˘jËen˝mi knihami nebo Ëasopisy zach·zÌme öetrnÏ, nic do nich nevpisujeme, neoh˝b·me
rohy, nevytrh·v·me str·nky, nesvaËÌme na nich

∑ na pozn·mky si p¯in·öÌme pozn·mkov˝ blok nebo volnÈ listy papÌru.
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OSOBNOSTI »ERVEN…HO  KÿÕéE

LÈka¯ se pt· pacienta: ÑCo jste dosud uûÌval
proti nespavosti?ì - ÑSkleniËku koÚakuì. -

ÑA pomohlo to?ì - ÑNe, ale jsem pak docela
r·d vzh˘ruì.

OK…NKO  SPR¡VN… V›éIVY

NAäE DESATERO

Zakladatel novodobÈ chirurgie se narodil ve
francouzskÈ obci Bourg-Hersent u Lavalu. Ne-
mÏl klasickÈ univerzitnÌ vzdÏl·nÌ,
neumÏl latinsky. ZaËÌnal jako lazeb-
nÌk a ranhojiË a v Pa¯Ìûi absolvoval
vyööÌ ranhojiËskou ökolu. PotÈ
vstoupil do arm·dy a na bojiötÌch v
r˘zn˝ch bitv·ch zÌskal mnoho chi-
rurgick˝ch zkuöenostÌ.

Zavedl novÈ zp˘soby oöet¯ov·nÌ
st¯eln˝ch ran a zavrhl jejich vypa-
lov·nÌ. V roce 1552 poprvÈ pouûil
p¯i amputaci podv·z·nÌ tepen. Za-
vedl novÈ plastickÈ a ortopedickÈ
z·kroky (operace rozötÏpu patra,
operace kloub˘). Prov·dÏl mas·û
p¯i rehabilitaci poranÏn˝ch konËe-
tin, popsal a sestrojil mnohÈ protÈzy. Jako prvnÌ
rozvedl z·sady hnisavÈ chirurgie. Organizoval
pohyblivÈ, tzv. lÈtajÌcÌ oöet¯ovny na bojiöti. Bra-

AMBROISE PAR…
(1510 - 1590)

trstvo Kosmy a Dami·na jej jmenovalo mis-
trem chirurgie, pozdÏji se stal hlavnÌm chirur-

gem kr·l˘ Karla IX., Frantiöka II.
a Jind¯icha III. P¯i vraûdÏnÌ huge-
not˘ v proslulÈ bartolomÏjskÈ noci
23. srpna 1572 jej zachr·nil kr·l
Karel IX., kdyû jej ukryl ve svÈ
loûnici.

Od roku 1563 byl vedoucÌm chi-
rurgickÈho oddÏlenÌ nemocnice Ho-
tel-Dieu, kde se vÏnoval aû do smr-
ti rozs·hlÈ pedagogickÈ Ëinnosti.
Napsal nÏkolik v˝znamn˝ch uËeb-
nic - nap .̄ ÑCelkov· anatomie lid-
skÈho tÏlaì, ÑChirurgie se souhr-
nem pot¯ebn˝ch n·stroj˘ì nebo
ÑDvÏ knihy chirurgieì. Souhrn

vöech jeho spis˘ vyöel ve 12 svazcÌch v roce
1575 a byl vyd·v·n v r˘zn˝ch evropsk˝ch ze-
mÌch.

Narodil se v rodinÏ lÈka¯e v »akovicÌch (dnes jiû
souË·sti Prahy). Po maturitÏ studoval lÈka¯skou
fakultu v Praze (dokonËil ji aû po v·lce). V dobÏ
prvnÌ svÏtovÈ v·lky slouûil jako vo-
j·k v Alb·nii, kde tÏûce onemocnÏl.
Byl rozen˝m pracovnÌkem »ervenÈ-
ho k¯Ìûe - jiû jako student medicÌny
po prvnÌ svÏtovÈ v·lce se z˙Ëastnil
jeho oËkovacÌch akcÌ.

V »S»K vyst¯Ìdal funkce tajem-
nÌka pro oblast PodkarpatskÈ Rusi,
potÈ v letech 1922-1932 vedl ve
funkci ¯editele Dorost »S»K, v le-
tech 1933-1937 byl ¯editelem Slo-
venskÈ divize »S»K a v letech
1938-1940 pak ̄ editelem »eskÈ di-
vize »S»K. Po rozpuötÏnÌ »eskoslovenskÈho
ËervenÈho k¯Ìûe nÏmeck˝mi okupanty v srpnu

FRANTIäEK äMAKAL
(14. 9. 1886 - 24. 10. 1942)

1940 p¯eöel na Ministerstvo soci·lnÌ a zdravotnÌ
spr·vy, kde se snaûil, aby person·l »S»K p¯e-
öel do jinÈ zdravotnÏ-soci·lnÌ pr·ce.

Poda¯ilo se mu zachr·nit i urËitÈ
finanËnÌ prost¯edky »ervenÈho k¯Ì-
ûe, jejichû prost¯ednictvÌm se podÌ-
lel i na ukr˝v·nÌ Ëeskoslovensk˝ch
paraöutist˘ vyslan˝ch z Anglie, kte-
¯Ì uskuteËnili atent·t na ̄ ÌöskÈho pro-
tektora Reinharda Heydricha. Byl
aktivnÏ zapojen do odbojovÈ Ëinnos-
ti za druhÈ svÏtovÈ v·lky. Spolu se
svou manûelkou a blÌzkou spolupra-
covnicÌ v »S»K historiËkou PhDr.
Ivou ämakalovou byl zatËen, odve-
zen do TerezÌna, pozdÏji do BerlÌna

a pak do koncentraËnÌho t·bora v Mauthausenu,
kde byli oba 24. ̄ Ìjna 1942 popraveni.

Ban·ny jsou jednou z nejstaröÌch kulturnÌch
plodin, kterÈ ËlovÏk vyuûÌv·. Jsou povaûovanÈ
za nejpopul·rnÏjöÌ ovoce na svÏtÏ a jsou po k·vÏ
(a vedle pöenice a kuku¯ice) nejprod·vanÏjöÌ
plodinou. Z biologickÈho hlediska jsou nejmo-
hutnÏjöÌmi bylinami svÏta (nepoËÌt·me-li bam-
busy) - jsou aû 15 m vysokÈ. Poch·zejÌ z jiho-
v˝chodnÌ Asie a do Evropy se poprvÈ dostaly s
arm·dou Alexandra VelikÈho. Ve st¯edovÏku
byly zak·z·ny jak v k¯esùanskÈm, tak v mus-
limskÈm svÏtÏ jako zak·zanÈ ovoce r·je. V Pra-
ze se prvnÌ ban·ny prod·valy aû v roce 1924.

* v souËasnosti existuje tÈmÏ¯ tisÌc druh˘ ba-
n·n˘

* konzumujÌ se po oloup·nÌ, vÏtöinou ËerstvÈ,
ale dajÌ se takÈ opÈkat, smaûit, dusit

* ban·ny majÌ vynikajÌcÌ v˝ûivnou hodnotu,
vysok˝ obsah cukr˘, vody a organick˝ch
kyselin

* obsahujÌ d˘leûitÈ miner·lnÌ l·tky, zejmÈna dras-
lÌk, sodÌk, ho¯ËÌk, fosfor, v·pnÌk a dalöÌ sto-
povÈ prvky

* z vitamÌn˘ obsahujÌ p¯edevöÌm provitamÌn A,
vitamÌny skupiny B a zhruba tolik vitamÌnu C
jako jablka

* jsou lehce stravitelnÈ a proto jsou vhodnÈ p¯i
nÏkter˝ch lÈËebn˝ch diet·ch

* pom·hajÌ nemocn˝m se ûaludeËnÌmi potÌûe-
mi a st¯evnÌm onemocnÏnÌm

* uplatÚujÌ se v redukËnÌ dietÏ, p¯i rekonvales-
cenci, podporujÌ pr˘chodnost st¯ev a upravu-
jÌ stolici.

BAN¡NY

Jak si p¯ipravit Ëaj
1. »aj skladujeme v dob¯e uzavÌratelnÈ

sklenÏnÈ n·dobÏ.
2. Nikdy ho neva¯Ìme, n˝brû pouze spa-

¯ujeme.
3. P¯i p¯ÌpravÏ Ëaje nepouûÌv·me kovovÈ

n·doby ani sÌtka. NejvhodnÏjöÌ je por-
cel·n nebo sklo a sÌtko z umÏlÈ hmoty.

4. Na Ëtvrt litru n·poje d·v·me dvÏ lûiËky
Ëaje nebo 1 lûiËku na 1 ö·lek + 1 lûiËku
na konvici.

5. P¯ed p¯Ìpravou Ëaje konvici nebo ö·lek
nah¯ejeme.

6. N·doby na Ëaj nikdy nemyjeme v sapo-
n·tech.

7. SuöenÈ lÌsteËky zalÈv·me va¯ÌcÌ vodou
ihned po dosaûenÌ bodu varu.

8. »aj nelouhujeme dÈle neû 5 minut.
9. Nikdy nespa¯ujeme dvakr·t.

10. Chceme-li v lÈtÏ zahnat ûÌzeÚ, nesmÌme
odvar p¯Ìliö sladit.

PTALI JSTE SE Ö
Ot·zka: M˘j syn se nÏkdy p¯i ̄ eËi zakokt·.

Co vlastnÏ zp˘sobuje kokt·nÌ? A mohu syno-
vi nÏjak pomoci?            Simona V., Blansko

OdpovÏÔ: Koktavost (neboli bulbuties) m·
p˘vod Ëasto v nadprahovÈm psychickÈm napÏ-
tÌ. To znamen·, ûe ËÌm je vÏtöÌ soust¯edÏnÌ, tÌm
h˘¯e se ovl·dajÌ mluvidla a je obtÌûnÈ vyslovit
slovo bez zakokt·nÌ. To samoz¯ejmÏ vede ke
ztr·tÏ sebevÏdomÌ. D˘leûitÈ je vûdy se uvolnit,
zbavit se ˙zkosti a napÏtÌ, tÌm se stav urËitÏ
zlepöÌ. NauËit se relaxovat a snÌûit pr·h ̇ zkosti,
i t¯eba za pomoci nÏjak˝ch lehk˝ch lÈk˘, samo-
z¯ejmÏ p¯edepsan˝ch lÈka¯em.

DÌtÏ, kterÈ kokt·, by se samoz¯ejmÏ mÏlo
dostat do rukou odbornÌk˘. PoraÔte se s dÏt-
sk˝m lÈka¯em, pomoci m˘ûe foniatr nebo psy-
chiatr. Pomoci m˘ûete samoz¯ejmÏ i vy sama.
Mluvte doma na syna pomalu a jasnÏ (klidnÏ je
moûnÈ, ûe se snaûÌ opakovat vaöi rychlou mlu-
vu a p¯itom zadrh·v·). »asto si s nÌm povÌdejte
a nechte mu dostatek Ëasu na vyj·d¯enÌ. Nesk·-
kejte mu do ̄ eËi, i kdyû budete mÌt pocit, ûe ̄ Ìk·
nesmysly nebo je jeho vypr·vÏnÌ p¯Ìliö zamota-
nÈ. ZbyteËnÏ jej takÈ p¯i vyjad¯ov·nÌ neopra-
vujte a rozhodnÏ za nÏj nedokonËujte vÏty.
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Choù presidenta republiky  Hana Beneöov· z˙ËastÚuje se
ve skladiöti v Lond˝nÏ balenÌ d·rk˘ pro naöe voj·ky

POJMY Z HISTORIE »»K

ZkouöejÌcÌ se pt· mediËky na pohlavÌ ûenskÈ
kostry. Ta v·h·. Pt· se znovu: ÑJakÈ pohlavÌ
bylo podle v·s v tÈto p·nvi?ì - ÑMuûskÈì. -

ÑAno, ale jenom obËasì.

»TEN¡ÿSK› KROUéEK
BEZDOMOVCŸ VE ZLÕNÃ

NOV… »INNOSTI V »»K

OS »»K ZlÌn z¯Ìdil pro z·jemce z ̄ ad klient˘
svÈho azylovÈho domu Ëten·¯sk˝ krouûek. Vöe
vzniklo spont·nnÏ. Spr·vce ubytovny LubomÌr
ValÌk pravidelnÏ navötÏvoval knihovnu a p¯in·-
öel si knÌûky, o kterÈ se zaËali ubytovanÌ postup-
nÏ zajÌmat.

Dnes jiû chodÌ do KrajskÈ knihovny Frantiöka
Bartoöe pan ValÌk jednou za t¯i t˝dny a vûdy si
p˘jËÌ 15 - 20 kniûnÌch titul˘, kterÈ z·jemci stihnou
za tuto dobu p¯eËÌst. Ze 14 v azylovÈm domÏ uby-
tovan˝ch muû˘ si nech·v· knÌûky p˘jËovat tÈmÏ¯
polovina. NejvÏtöÌ z·jem je o literaturu faktu z dru-
hÈ svÏtovÈ v·lky a o detektivky, ale nepohrdnou
ani öpion·ûnÌmi tituly Ëi westerny. »etba hodnot-
n˝ch knih je urËitÏ uûiteËnÏjöÌ ËinnostÌ neû potulo-
v·nÌ se nebo post·v·nÌ u st·nku s alkoholem.

OS »»K ZlÌn m· dalöÌ pl·ny zamÏ¯enÈ na vzdÏ-
l·v·nÌ ubytovan˝ch bezdomovc˘. SportovnÌ utk·-
nÌ se v minulosti sice neujalo, ale nynÌ by pro nÏ
chtÏli uspo¯·dat p¯ebor v luötÏnÌ k¯Ìûovek.

SEMIN¡ÿ
KE DVÃMA V›RO»ÕM

Slovensko-Ëesk˝ klub, SpoleËnost MUDr. Iva-
na H·lka a ⁄¯ad »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe uspo-
¯·daly spoleËnÏ dalöÌ z ¯ady ˙spÏön˝ch odbor-
n˝ch semin·¯˘. Konal se dne 11. ¯Ìjna 2005 v
zasedacÌ sÌni ⁄¯adu »»K v Praze a byl spojen se
slavnostnÌm setk·nÌm uspo¯·dan˝m na poËest

170. v˝roËÌ narozenÌ  slavnÈho ËeskÈho b·snÌka
VÌtÏzslava H·lka a 125. v˝roËÌ narozenÌ zn·mÈho
slovenskÈho politika Milana Rastislava ätef·ni-
ka. Nad akcÌ p¯evzali z·ötitu velvyslanec Sloven-
skÈ republiky v »R J. E. Ladislav Ballek a Ëest-
n· prezidentka »»K Viktorie äpidlov·.

»eskoslovensk˝ Ëerven˝ k¯Ìû s nimi zaËal jiû
v roce svÈho zaloûenÌ - v roce 1919. V kvÏtnu
tohoto roku bylo napadeno Slovensko a Ëesko-
slovensk· arm·da h·jila jiûnÌ a v˝chodnÌ hranici
republiky. »S»K mj. z¯izoval a zajiöùoval ob-
ËerstvovacÌ stanice na n·draûÌch, kudy projÌûdÏ-
ly vojenskÈ transporty a ve mÏstech s vÏtöÌmi
vojensk˝mi nemocnicemi, poskytoval prvnÌ po-
moc a dod·val svÈ oöet¯ovatelky.

⁄tok byl odraûen, ale na slovensk˝ch hra-
nicÌch z˘staly na str·ûi desetitisÌce Ëeskoslo-
vensk˝ch voj·k˘, Ëasto na odlehl˝ch mÌstech.
Voj·ci û·dali alespoÚ nÏco, co by jim p¯ipomÌ-
nalo domov. Obr·tili se s û·dostÌ o pomoc na
»S»K, kter˝ jim vyhovÏl. T˝dnÏ se odesÌlaly

V¡NO»NÕ NADÕLKY »S»K VOJÕNŸM
na Slovensko a Podkarpatskou Rus tisÌce
balÌk˘ knih a novin. A na V·noce 1919 se
posÌlaly speci·lnÌ v·noËnÌ balÌËky p¯iprave-
nÈ v Praze na LetnÈ. Bylo zhotoveno a vypl-
nÏno celkem 20.000 balÌËk˘ s r˘zn˝mi po-
t¯ebami jednak zdravotnÌmi, jednak s vÏcmi
na p¯ilepöenÌ v celkovÈ hodnotÏ vÌce neû 2
milion˘ korun.

Dodejme, k tradici v·noËnÌch nadÌlek a balÌË-
k˘ se »eskoslovensk˝ Ëerven˝ k¯Ìû v zahraniËÌ
(v Lond˝nÏ) vr·til v pr˘bÏhu druhÈ svÏtovÈ v·l-
ky. Sv˝mi v·noËnÌmi balÌËky dÏlal radost Ëes-
koslovensk˝m voj·k˘m nejen v Anglii, ale i v
dalöÌch zemÌch svÏta, kde bojovali za naöe osvo-
bozenÌ.

SlavnostnÌ setk·nÌ s tradiËnÌ noblesou modero-
vala p¯edsedkynÏ Slovensko-ËeskÈho klubu
NaÔa Vokuöov·, mezi Ëestn˝mi hosty zasedl
prvnÌ tajemnÌk slovenskÈho velvyslanectvÌ v Pra-
ze Ivan Tich˝ a pravnuk MUDr. Ivana H·lka -
Dr. Ivan Dudek. ⁄ËastnÌci slavnostnÌho setk·nÌ
vyslechli t¯i  p¯edn·öky: VÌtÏzslav H·lek v povÏ-
domÌ souËasnÌk˘ a dalöÌch generacÌ (Prof. MUDr.
Blanka Br˘nov·), Dorotka H·lkov· a jejÌ hrob
v éilinÏ (Mgr. Josef ävejnoha) a Milan Rasti-
slav ätef·nik v ûivotÏ sv˝ch p¯·tel Jana Blahosla-
va Kraicze a Ivana H·lka (MUDr. Juraj Sz·n-
tÛ). Program zpest¯ila reprodukovan· hudebnÌ
vloûka - pÏt VeËernÌch pÌsnÌ Bed¯icha Smetany
zkomponovan˝ch na slova VÌtÏzslava H·lka v
provedenÌ sÛlisty N·rodnÌho divadla v Praze Beno
Blachuta.

70. NAROZENINY
NAäÕ JIÿINKY

Douf·m, ûe mi naöe jubilantka (19. listopadu 2005
se doûila v plnÈm zdravÌ a svÏûesti 70 let) Ji¯ina
Pilov· z OS »»K Brno-venkov odpustÌ ponÏkud
d˘vÏrnÏjöÌ oslovenÌ v titulku. Zn·me se totiû tak
dlouho a tak dob¯e p¯edevöÌm z pr·ce v »S»K a
»»K, ûe si to snad mohu dovolit.

Zanedlouho jiû to bude 15 let, kdy se ujala funkce
p¯edsedkynÏ OS »»K Brno-venkov (vykon·v·
ji ˙spÏönÏ od roku
1991). Je takÈ dlou-
holetou Ëlenkou
Shrom·ûdÏnÌ dele-
g·t˘ »»K a vedou-
cÌ skupiny zdravot-
nick˝ch instruktor˘
p¯i OS »»K. Nosi-
telka nejvyööÌho
vyznamen·nÌ »»K
- Medaile Alice
MasarykovÈ a Me-
daile prof. JanskÈ-
ho za 40 bezp¯Ì-
spÏvkov˝ch odbÏr˘
krve nad sv˝mi vyznamen·nÌmi skromnÏ m·v·
rukou, i kdyû si jich velmi povaûuje.

I p¯es sv˝ch Ñsedm k¯Ìûk˘ì, kterÈ m· zapsanÈ
v obËanskÈm pr˘kazu, pro nÌ existuje jenom je-
den k¯Ìû - a to je ten Ëerven .̋ Pro nÏj ûije. Najde-
te ji p¯edn·öet a besedovat na sch˘zÌch v MS
»»K, stejnÏ jako na ökolenÌch prvnÌ pomoci na
z·kladnÌch ökol·ch a v podnicÌch. Nechala se
vyökolit jako lektorka mezin·rodnÌho humani-
t·rnÌho pr·va, aby je mohla zasvÏcenÏ öÌ¯it mezi
dÏtmi, ml·deûÌ i dospÏl˝mi. Pom·h· organizo-
vat soutÏûe dÏtÌ i dospÏl˝ch v prvnÌ pomoci, ne-

˙navnÏ jedn· ve jmÈnu »ervenÈho k¯Ìûe na ̇ ¯a-
dech Ëi se sponzory. A kdyû se jÌ zd·, ûe jÌ »»K
m·lo vytÏûuje, odskakuje si do svÈ druhÈ l·sky
- do Sokola.

Takov˝ch lidÌ, jako je Ñnaöe Ji¯inkaì, pot¯ebuje
»esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû co nejvÌc. äkoda, ûe jÌ nejde
naklonovat. A tak si musÌme vöichni p¯·t, aby jÌ
zdravÌ, pevnÈ nervy a dobr· pohoda vydrûely co
nejdÈle. K tomuto p¯·nÌ se p¯ipojuje i redakce No-
vin »ervenÈho k¯Ìûe.                 Mgr. Josef ävejnoha

RŸéE V L¡NECH
V PamÏtnÌ sÌni Alice MasarykovÈ, kter· je

souË·stÌ Muzea T. G. Masaryka v L·nech, bu-
dou kvÈst r˘ûe, jeû zde ned·vno zasadil ve svÏtÏ
uzn·van˝ pÏstitel r˘ûÌ Josef Havel z HlavÚova
na T·borsku.

Stalo se tak na Slavnosti r˘ûÌ, kterou uspo¯·-
dalo Muzeum T. G. Masaryka a SpoleËnosz za
pozitivnÌ p¯Ìstup k ûivotu. ÑZasadil jsem öest r˘ûÌ
odr˘dy Nette Ingeborg na poËest Masaryka za
jeho z·sluhy o Ëeskoslovensk˝ st·t a demokracii.
Byla to pro mÏ obrovsk· Ëest. Chyst·m se znovu
na ja¯e L·ny navötÌvit a p¯is·zet k r˘ûÌm jeötÏ
dalöÌch asi dvacet ke¯˘,ì ̄ ekl Josef Havel.

V›ZNAMN… DNY
A  V›RO»Õ »K V ROCE 2006
A. V˝znamnÈ dny:∑ 7. 4. - SvÏtov˝ den zdravÌ∑ 8. 5. - SvÏtov˝ den »ervenÈho k¯Ìûe∑ 14. 6. - SvÏtov˝ den d·rc˘ krve∑ 9. 9. - SvÏtov˝ den prvnÌ pomoci
B.V˝roËÌ »ervenÈho k¯Ìûe∑ 85. v˝roËÌ vzniku Dorostu »S»K (26. 1. 1921)∑ 130. v˝roËÌ vzniku znaku »ervenÈho p˘lmÏ-

sÌce (1876)∑ 45. v˝roËÌ p¯ijetÌ hesla ÑHumanitou k mÌruì
(Per humanitatem ad pacem) - 1961∑ 40. v˝roËÌ ˙mrtÌ PhDr. Alice MasarykovÈ
(29. 11. 1966)∑ 105. v˝roËÌ udÏlenÌ prvnÌ Nobelovy ceny za
mÌr Henri Dunantovi (1901)∑ 50. v˝roËÌ vzniku soutÏûÌ hlÌdek mlad˝ch zdra-
votnÌk˘ (1956)∑ v˝roËÌ narozenÌ a ˙mrtÌ v˝znamn˝ch osob-
nostÌ »K: Nikolaj IvanoviË Pirogov (125. v˝-
roËÌ ˙mrtÌ - 5. 12. 1881), Gustave Moynier
(180. v˝roËÌ narozenÌ - 1826), ThÈodore Mau-
noir (200. v˝roËÌ narozenÌ - 1806).
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N¡ä SERI¡L ñ  éENEVSK… ⁄MLUVY A DODATKOV… PROTOKOLY - 6. »¡ST

RADA PRO V¡S ...

VÕTE, éE . . .

DODATKOV… PROTOKOLY K éENEVSK›M ⁄MLUV¡M
éenevskÈ ˙mluvy z r. 1949 se v pr˘bÏhu let

uk·zalo nutnÈ doplnit. Jednak samy nemohly
p¯edvÌdat nap .̄ rozvoj n·rodnÏosvobozeneckÈ-
ho hnutÌ, n·r˘st poËtu vnitrost·tnÌch konflikt˘,
ale takÈ p¯i jejich p¯ijÌm·nÌ nebylo dosaûeno sho-
dy v ot·zce ochrany civilist˘ p¯ed p¯Ìm˝m ̇ to-
kem, coû nabylo na v˝znamu s rozvojem zbranÌ
hromadnÈho niËenÌ Ëi nov˝ch zp˘sob˘ boje (eko-
logick· v·lka). V letech 1974-1977 po 10 letech
p¯Ìprav jednala Diplomatick· konference o zno-
vu potvrzenÌ a rozvoji MHP, kter· dne 8. Ëervna
1977 p¯ijala jiû zmÌnÏnÈ dva DodatkovÈ proto-
koly k éenevsk˝m ̇ mluv·m.

PrvnÌ protokol se zab˝v· konflikty mezi-
n·rodnÌmi - rozöi¯uje je vöak i na organizova-
n˝ boj proti koloni·lnÌm a rasistick˝m reûim˘m.
V oblasti ochrany ranÏn˝ch, nemocn˝ch,
troseËnÌk˘ a zdravotnÌk˘ p¯edevöÌm posiluje
ochranu civilnÌch zdravotnick˝ch jednotek -
zp¯esÚuje jejich v˝Ëet (tj. zejmÈna za¯ÌzenÌ zdra-
votnÌ pÈËe, sklady, hygienick· a transf˙znÌ sluû-
ba, zdravotnick· p¯eprava - pozemnÌ, lodnÌ, le-
teck·), ochrany poûÌvajÌ vöechny civilnÌ
zdravotnickÈ jednotky st·tnÌ, jednotky v˝slov-
nÏ st·tem zmocnÏnÈ, jednotky poskytnutÈ ze za-
hraniËÌ a jednotky NS »K/»P (p¯izn·v· se jim
pr·vo iniciativy - nemusÌ p˘sobit v r·mci ar-
m·dy Ëi st·tem organizovan˝ch z·chrann˝ch
systÈm˘), jakoû i person·l zmÌnÏn˝ch jednotek.

UmoûÚuje poskytnutÌ zdravotnick˝ch jed-
notek a person·lu nejen n·rodnÌ spoleËnosti, ale
i p¯Ìmo st·tem Ëi MV »K a jinou nestrannou me-
zin·rodnÌ humanit·rnÌ organizacÌ. P¯esnÏji definu-
je ̇ kony, kterÈ nelze nemocn˝m prov·dÏt (jakÈko-
li vÏdeckÈ experimenty, d·rcovstvÌ tk·nÌ a org·n˘ -
vyjma dobrovolnÈho d·rcovstvÌ krve a pokoûky),
stanovÌ nemocnÈmu moûnost z·krok odmÌtnout a
zav·dÌ povinnost vÈst zdravotnickou dokumentaci
a d·v· deleg·t˘m pr·vo ji nahlÈdnout. Zdravot-
nick˝ person·l musÌ b˝t chr·nÏn, nelze mu v
jeho Ëinnosti br·nit, nesmÌ b˝t veden k postu-
pu v rozporu s lÈka¯skou etikou (vË. mlËen-

livosti), ani on s·m nesmÌ vöak tyto z·sady poruöit!
Zav·dÌ se povinnost p·trat po nezvÏstn˝ch,

evidovat evakuovanÈ dÏti, registrovat zem¯elÈ a mÌsta
jejich odpoËinku, pr·vo p¯Ìbuzn˝ch na informace o
osudu p¯Ìbuzn˝ch, p¯iËemû se tyto informace p¯e-
d·vajÌ prost¯ednictvÌm p·tracÌch sluûeb NS »K/
»P a ⁄st¯ednÌ p·tracÌ sluûby MV »K.

V oblasti p¯ÌsluönÌk˘ ozbrojen˝ch sil slouûÌ-
cÌch se zbranÌ (kombatant˘) se zjednoduöuje
definice - jsou jimi vöechny organizovanÈ oz-
brojenÈ skupiny majÌcÌ vnit¯nÌ disciplinu, od-
povÏdnÈ nÏkterÈ stranÏ konfliktu. Status komba-
tanta je v·z·n na povinnost odliöovat se od
civilist˘ u arm·d uniformou, u partyz·nsk˝ch
jednotek minim·lnÏ p¯i zaujÌm·nÌ bojovÈ sestavy
a boji samotnÈm (nenÌ jiû nutn˝ st·l˝ rozliöovacÌ
znak dle ⁄mluv), a otev¯en˝m pouûÌv·nÌm zbra-
nÏ. PodmÌnky pro spont·nnÏ se br·nÌcÌ obyvatel-
stvo se nemÏnÌ. éoldnÈ¯ vöak kombatantem (a
zajatcem) nenÌ - m˘ûe b˝t souzen jako vrah.

Snad nejv˝znamnÏjöÌho pokroku bylo dosa-
ûeno v rozvinutÌ imunity civilist˘ p¯ed ˙toky
i jejich n·sledky - tato z·sada obyËejovÈho pr·va
se koneËnÏ doËkala svÈ z·sadnÌ kodifikace (byù
SSSR takov˝ n·vrh p¯edloûil jiû r. 1949) - po-
vinnost rozliöovat mezi vojensk˝mi a civilnÌmi
objekty a osobami je Ñz·kladnÌm pravidlemì.
CivilnÌ osoby nebudou za û·dn˝ch okolnostÌ
p¯edmÏtem ˙toku, ba ani hrozby takov˝m Ëi-
nem (podÌlÌ-li se civilista na bojovÈ akci, ztr·cÌ na
tuto dobu svou imunitu). Aby ochrana civilist˘
byla realitou, zakazuje se i tzv. nerozliöujÌcÌ ̇ tok
(tj. ˙tok nezamÏ¯en˝ na konkrÈtnÌ vojensk˝ ob-
jekt nebo ten, kdy volba zbranÌ a jejich pouûitÌ
znamen· zasaûenÌ i objekt˘ civilnÌch) a zav·dÌ se
povinnost vöemi prost¯edky p¯edem takovÈ
n·sledky vylouËit. RovnÏû jsou chr·nÏny pro-
st¯edky nutnÈ pro p¯eûitÌ civilist˘ (vodovody, z·-
vlahy, osevnÌ plochy, apod.), zakazuje se v·ûnÈ
poökozov·nÌ ûivotnÌho prost¯edÌ. Zak·z·n je
˙tok na za¯ÌzenÌ obsahujÌcÌ nebezpeËnÈ sÌly
(atomovÈ elektr·rny, p¯ehrady, chemickÈ podni-

ky, apod.), pokud by se uvolnily a poökodily ci-
vilisty. StanovÌ se imunita organizacÌ, materi·lu,
objekt˘ a person·lu z¯Ìzen˝ch k pomoci civilis-
t˘m p¯ekonat n·sledky ˙tok˘ Ëi pohrom - tzv.
civilnÌ obrana a jejÌ rozliöovacÌ znak.

⁄toky na zak·zan˝ cÌl Ëi vedenÈ zak·zan˝m
zp˘sobem se pokl·dajÌ za v·leËnÈ zloËiny. Z·-
kladnÌ lidsk· pr·va (vË. pr·va na osobnÌ d˘-
stojnost, spravedliv˝ proces) se poskytnou vöem
osob·m dotËen˝m ozbrojen˝m konfliktem.

Druh˝ Dodatkov˝ protokol se zab˝v· kon-
flikty nemajÌcÌmi mezin·rodnÌ charakter.
Tyto situace ¯eöil do tÈ doby jen spoleËn˝ Ël. 3
vöech Ëty¯ ⁄mluv - dle nÏj se s osobami, kterÈ se
(jiû) ne˙ËastnÌ nep¯·telstvÌ zach·zÌ lidsky, nesmÌ
b˝t ohroûeno jejich zdravÌ (a musÌ b˝t ̄ ·dnÏ oöet-
¯eny), nesmÌ b˝t poniûov·ny a trest·ny mohou
b˝t jen na z·kladÏ rozsudku ̄ ·dnÈho soudu. MV
»K zde m· tzv. pr·vo iniciativy - tj. rozvinout
pomoc postiûen˝m konfliktem (ochrann· moc-
nost se v tÏchto konfliktech neuplatnÌ). OstatnÌ
pravidla ⁄mluv lze aplikovat, dohodnou-li se tak
strany konfliktu. P¯ijetÌm II. DodatkovÈho proto-
kolu p¯edstavujÌ tyto z·sady minimum platnÈ pro
mÈnÏ rozs·hlÈ konflikty, povst·nÌ a nepokoje. Jde-
li o konflikt, v nÏmû je protivl·dnÌ strana organi-
zovan· a kontroluje ˙zemÌ rozsahu, ûe m˘ûe
prov·dÏt trvalÈ a koordinovanÈ bojovÈ operace
(nejde tedy o pouhÈ nepokoje Ëi izolovanÈ akce),
uplatnÌ se pr·vÏ II. protokol. StruËnÏ ̄ eËeno, kon-
flikt se prakticky ̄ ÌdÌ z·sadami popsan˝mi v˝öe
pro konflikt mezin·rodnÌ (viz ⁄mluvy a I. proto-
kol: zachov·nÌ z·kladnÌch lidsk˝ch pr·v, imunita
ranÏn˝ch, nemocn˝ch a zdravotnÌk˘, uûÌv·nÌ zna-
ku »K/»P, Ëinnost NS »K/»P, ochrana civilnÌ-
ho obyvatelstva, zak·zanÈ cÌle a zp˘soby ̇ toku)
s tou v˝jimkou, ûe protivl·dnÌ ozbrojenci ne-
majÌ pr·vo na status v·leËnÈho zajatce (nelze
totiû p¯iznat beztrestnost vystoupenÌ proti vl·dÏ)
a za bojovÈ Ëiny mohou b˝t stÌh·ni (ovöem spra-
vedliv˝m soudem).

   RNDr. Marek Jukl, Ph. D., prezident »»K

UMÃL… D›CH¡NÕ PODLE
HOLGER - NIELSENA

Je t¯eba ˙vodem uvÈst, ûe se jedn· o d¯Ìve pouûÌvanou metodu umÏlÈho
d˝ch·nÌ, kter· byla novÏjöÌmi postupy jiû p¯ekon·na. P¯esto povaûujeme za
spr·vnÈ ji zde v seri·lu metod prvnÌ pomoci nazvan˝ch po konkrÈtnÌch oso-
b·ch pro zajÌmavost uvÈst, neboù se s nÌ m˘ûete jeötÏ setkat ve staröÌch uËeb-
nicÌch prvnÌ pomoci. Nev˝hodou tÈto metody je
nemoûnost souËasnÈ zevnÌ mas·ûe srdce.
Jak se prov·dÌ?∑ postiûenou osobu nejprve poloûÌme na

b¯icho a jejÌ hlavu op¯eme Ëelem o jejÌ
sloûenÈ ruce.∑ pak si klekneme p¯ed jejÌ hlavu, uchopÌ-
me paûe poblÌû lokt˘, nadzdvihneme je a
zved·me tÌm i lehce hrudnÌk. P¯itom se
Ëelo nesmÌ smeknout z rukou. Potom opÏt
poloûÌme paûe a pustÌme je.∑ pak poloûÌme svoje dlanÏ na lopatky a palce na p·te¯ postiûenÈho.∑ potom houpav˝m pohybem p¯en·öÌme p¯es svÈ nataûenÈ paûe v·hu
svÈho tÏla na hrudnÌk postiûenÈho a zase zpÏtn˝m pohybem svÈho
trupu odlehËÌme hrudnÌk. N·sleduje novÈ uchopenÌ paûÌ a opakov·nÌ
celÈho postupu.

∑ Vöechny pohyby musÌ b˝t klidnÈ, mÏkkÈ a uvolnÏnÈ, staËÌ rytmus 9 -
12 dech˘ za minutu.

(Jan Knobloch:
P¯edlÈka¯sk· prvnÌ

pomoc)

PŸVODCI INFEK»NÕCH NEMOCÕ
Choroba P˘vodce Cesta infekce

Z·ökrt korynebakterie vzduön·, p¯Ìm˝ kontakt
Tetanus bacil tetanu zranÏnÌ
»ern˝ kaöel bakterie Ë. kaöle vzduön·, p¯Ìm˝ kontakt
TuberkulÛza mykobakterie tbc vzduön·
B¯iönÌ tyfus bakterie tyfu p¯Ìm˝ kontakt, jÌdlo
DÏtsk· obrna virus dÏtskÈ obrny vzduön·, p¯Ìm˝ kontakt
SpalniËky virus spalniËek vzduön·
InfekËnÌ ûloutenka virus z·nÏtu jater nemoc ÑneËist˝ch rukouì

(Vyuûity informace z publikace Ñ»lovÏkì, Scientia, 1996)

éena si stÏûuje u lÈka¯e, ûe jÌ manûel
uû v l·sce nestaËÌ. ÑTak si najdÏte milenceì.

- ÑUû m·m t¯iì. ÑTak jste nemocn·ì. Vyû·d· si
to od lÈka¯e pÌsemnÏ. P¯ijde dom˘ a manûelovi

¯Ìk·: ÑVidÌö, û·dn· dÏvka. Jsem nemocn·ì.

PRVNÕ POMOC

HLAVNÕ ODLIäNOSTI
SMLUV O PR¡CI

SmluvnÌ vztah PracovnÌ doba Zdrav. a soc.
pojiötÏnÌ platÌ

PracovnÌ pomÏr nejv˝öe 40 hod. t˝dnÏ zamÏstnavatel
Dohoda o provedenÌ
pr·ce nejv˝öe 100 hod. roËnÏ pracovnÌk
Dohoda o pracovnÌ
Ëinnosti nejv˝öe 20 hod. t˝dnÏ zamÏstnavatel
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

DEN PRO ZDRAVÕ
VE FR›DKU - MÕSTKU

MÏsto Fr˝dek-MÌstek ve spolupr·ci se Zdra-
votnÌm ̇ stavem se sÌdlem v OstravÏ a OS »»K
Fr˝dek-MÌstek uspo¯·dalo pod z·ötitou starost-
ky mÏsta Fr˝dek-MÌstek Ing. Evy RichtrovÈ
29. z·¯Ì 2005 v prostor·ch N·rodnÌho domu jiû
druh˝ roËnÌk Dne pro zdravÌ.

Jeho celodennÌ program je zamÏ¯en na zdrav˝
ûivotnÌ styl, v˝ûivu a pohyb. N·vötÏvnÌci si mohli
vyslechnout ¯adu p¯edn·öek rozdÏlen˝ch do
dvou blok˘. PrvnÌ z nich byl urËen dÏtem öko-
lou povinn˝m s tÈmaty: éivot s drogou, Zdrav·
v˝ûiva, Poskytov·nÌ prvnÌ pomoci. P¯edn·öky
pro dospÏlÈ ve druhÈm bloku byly zamÏ¯eny na
prevenci rakoviny tlustÈho st¯eva a koneËnÌku,
zdravou v˝ûivu, homeopatii. SouË·stÌ Dne pro
zdravÌ byla takÈ prodejnÌ prezentace r˘zn˝ch
zdravotnÌch v˝robk˘ a pom˘cek od firem i ne-
ziskov˝ch organizacÌ, ochutn·vka zdravÈ v˝ûi-
vy, mouËnÌk˘ a n·poj˘. Fungovaly zde poradny
- neku¯·ck·, v˝ûivov·, podologick· a ortope-
dick·, diabetologick·, stomatologick· i k pre-
venci onkologick˝ch onemocnÏnÌ. NechybÏl ani
doprovodn˝ program a soutÏûe pro dÏti.

     OS »»K Fr˝dek-MÌstek

STUDIJNÕ STÿEDISKO »»K
VE SVITAV¡CH

StejnÏ jako ostatnÌ oblastnÌ spolky »ervenÈho
k¯Ìûe i OS »»K Svitavy po¯·d· kaûdoroËnÏ
OblastnÌ studijnÌ st¯edisko (OSS) »»K. P¯es
vöechny problÈmy, kterÈ se n·m vyskytly - hlav-
nÏ zruöenÌ Smlouvy na ubytov·nÌ - se vöe poda-
¯ilo dob¯e zajistit. Kolektiv mlad˝ch instrukto-

rek: MarkÈta Grulichov·, Jaroslava KlÌmov·, Ja-
roslava Zandlerov· spolu s ¯editelkou ⁄¯adu OS
»»K p īpravily dÏtem mimo uËenÌ podle osnov OSS
»»K ̄ adu zajÌmav˝ch atraktivnÌch ËinnostÌ - n·vötÏ-
vu hradu a vÏûe, Hry bez hranic, zdravotnÏ brannÈ
cviËenÌ, diskotÈku, aj.

Jsme velmi r·di, ûe dÏti majÌ kladn˝ vztah k z·-
jmovÈ zdravotnickÈ Ëinnosti a ûe m·me mladÈ
lidi, kte¯Ì jsou ochotni se o dÏti starat a vÈst je.

Marie Veisov·,
¯editelka ⁄¯adu OS »»K Svitavy

SVÃTOV› DEN
PRVNÕ POMOCI V BRNÃ
T¯i zranÏnÈ osoby v osobnÌm autÏ a chlapec

pod koly vozidla. To bylo prvnÌ, co dÏti p¯ich·-
zejÌcÌ do ökoly na JihomoravskÈm n·mÏstÌ spat-
¯ily ve st¯edu 7. z·¯Ì 2005. äkola je zamËen·,
takûe vöichni stojÌ venku p¯ed budovou. Sr·ûku
auta s cyklistou pro dÏti zinscenoval OS »»K

Brno-mÏsto ve spolupr·ci s PoliciÌ »R, MÏst-
skou policiÌ a Zdravotnickou z·chrannou sluû-
bou JihomoravskÈho kraje.

V urËenou dobu se v sÌdliöti ozve houkaËka a
p¯ed Zä p¯ijÌûdÌ sanitka, str·ûnÌci a policie. Z·-
chran·¯i i policistÈ v uniform·ch postupujÌ jako
p¯i skuteËnÈ nehodÏ. NÏkterÈ dÏti si vzruöenÏ
povÌdajÌ, jinÈ pozorujÌ pr·ci z·chran·¯˘, jsou sly-
öet i n·zory rodiË˘ a kolemjdoucÌch. Reakce jsou
r˘znÈ. Z·sahem akce nekonËÌ. V pr˘bÏhu dopo-
ledne si û·ci jeötÏ povÌdajÌ o nehodÏ s dopravnÌ-
mi policisty a z·chran·¯i.

Cel· akce se uskuteËnila jako souË·st SvÏto-
vÈho dne prvnÌ pomoci a EvropskÈ kampanÏ
BezpeËnosti na silnicÌch. CÌlem bylo uk·zat dÏ-
tem, jak to m˘ûe dopadnout, jestliûe nedodrûÌ bez-
peËnostnÌ pravidla silniËnÌho provozu. V EvropÏ
se podobnÈ akce konajÌ jako souË·st preventivnÌ
v˝chovy. Jsme pyönÌ, ûe se n·m poda¯ilo zreali-
zovat tuto myölenku i u n·s.

V dobÏ od 10 do 14 hodin pokraËoval SvÏtov˝
den prvnÌ pomoci 2005 na MoravskÈm n·mÏstÌ v
BrnÏ. Zde si na jednotliv˝ch stanoviötÌch mohli
û·ci Zä vyzkouöet resuscitaci, znalost dopravnÌch
test˘, zasoutÏûit si ve VelkÈ dopravnÌ h¯e BritskÈ-
ho »K, sezn·mit se s vybavenÌm sanitky, u kyno-
log˘ shlÈdnout v˝cvik ps˘ a uk·zky z·chrann˝ch
technik u vodnÌch z·chran·¯˘.

PodÏkov·nÌ pat̄ Ì vöem organizacÌm, kterÈ s n·mi
na SvÏtovÈm dnu prvnÌ pomoci spolupracovaly a
vöem dobrovolnÌk˘m »»K Brno-mÏsto, kte¯Ì se
akce z˙Ëastnili.               Ivana Hol·skov·,

           ¯editelka ⁄¯adu OS »»K Brno-mÏsto

DEN IZS VE VSETÕNÃ
St·v· se jiû tradicÌ, ûe v jednotliv˝ch mÏstech

vsetÌnskÈho okresu probÌhajÌ Dny s Integro-
van˝m z·chrann˝m systÈmem (IZS). Ty majÌ
za ̇ kol p¯edvÈst ve¯ejnosti jednotlivÈ sloûky IZS
a jejich spolupr·ci v praxi. Je rovnÏû tradicÌ, ûe
na tyto akce b˝v· zv·n i »»K.

V loÚskÈm roce probÏhl Den s IZS ve Valaö-
skÈm Mezi¯ÌËÌ, letos dne 20. z·¯Ì 2005 ve VsetÌ-
nÏ. JednotlivÈ sloûky IZS zde prezentovaly svÈ
vybavenÌ a techniku. OS »»K VsetÌn nabÌzel ve
svÈm stanu ve¯ejnosti moûnost si vyzkouöet kardio-
pulmon·lnÌ resuscitaci na fantomech, oöet̄ it namas-

kovan· zranÏnÌ a zmÏ¯it si krevnÌ tlak. Bylo p¯edv·-
dÏno i pouûitÌ automatickÈho externÌho defibril·to-
ru, k prodeji byly nabÌzeny publikace vydanÈ »»K.
Z·jem o vyzkouöenÌ si prvnÌ pomoci byl tak velk ,̋
ûe maskÈrky nestaËily domaskov·vat poranÏnÌ a u
instruktorek se tvo¯ily fronty.

Praktick· uk·zka spolupr·ce sloûek IZS spoËÌva-
la v simulovanÈm ̇ toku dvou v˝trûnÌk˘ na osobnÌ
automobil a jeho n·slednÈ zap·lenÌ. Jednotky Ha-
siËskÈho z·chrannÈho sboru (HZS) provedly uha-
öenÌ poû·ru a vyproötÏnÌ osob z auta a jejich p¯ed·nÌ
ZdravotnickÈ z·chrannÈ sluûbÏ (ZZS) k oöet¯enÌ,
policie mezitÌm provedla zajiötÏnÌ prostoru. Po n·s
organiz·tor akce poûadoval, aby Ëlenky »»K pro-
vedly oöet¯enÌ lehce zranÏn˝ch osob, avöak bez po-
uûitÌ braöen Ëi jinÈho zdravotnickÈho materi·lu, pouze
s improvizovan˝mi prost¯edky. Tato uk·zka byla v
pr˘bÏhu celÈho dne p¯edv·dÏna celkem 3x a pokaû-
dÈ se setkala nejen se z·jmem, ale i s ̇ divem p¯ihlÌ-
ûejÌcÌch.

P¯ÌötÌ Den s IZS probÏhne v RoûnovÏ pod
RadhoötÏm a jeho po¯adatelÈ n·s jiû kontaktovali
se û·dostÌ o ̇ Ëast.

Milan Sek·Ë,
¯editel ⁄¯adu OS »»K VsetÌn

AKTIVITY OS »»K VYäKOV
OS »»K Vyökov zajiöùuje zdravotnickou Ë·st

cyklistick˝ch soutÏûÌ pro z·kladnÌ a speci·lnÌ öko-
ly v regionu, kterÈ po¯·d· BESIP. S nÌm takÈ spo-
lupracujeme p¯i dopravnÏ v˝chovnÈ a zdravotnÏ
v˝chovnÈ akci ÑPrvnÌ pomoc pro ve¯ejnostì,
kter· probÌh· v odpolednÌch hodin·ch v prosto-
r·ch MÏstskÈho ˙¯adu ve VyökovÏ.

V letoönÌm roce jsme takÈ byli spolupo¯adateli
celost·tnÌho festivalu mate¯sk˝ch ökol v regionu,
kter˝ pod n·zvem ÑMate¯inka 2005ì organizu-
je MÏstsk˝ ˙¯ad ve VyökovÏ. Zajiöùovali jsme
takÈ zdravotnÌ dozor p¯i MistrovstvÌ Moravy -
ÑFestivalu dÏtskÈho tance 2005ì po¯·danÈm v
Pos·dkovÈm domÏ arm·dy ve VyökovÏ.

Velmi ̇ spÏön· byla takÈ spoleËn· soutÏû mla-
d˝ch zdravotnÌk˘ a hasiË˘ z buËovsk˝ch ökol,
kterou jsme uspo¯·dali 22. z·¯Ì 2005 v prosto-
r·ch kas·ren. Z·mÏrem akce byla prezentace pr·-
ce uËitel˘-zdravotnÌk˘ a podÏkov·nÌ za jejich mi-
moökolnÌ aktivity pro û·ky i ve¯ejnost. Kr·snÈ
sluneËnÈ poËasÌ vytv·¯elo pohodovou atmosfÈru
pro tÈmÏ¯ 50 ̇ ËastnÌk˘. MalÈ obËerstvenÌ s d·rky
a moûnost si vyzkouöet zdatnost na lezeckÈ stÏnÏ
JAKUB byly vÌtan˝m ukonËenÌm soutÏûe.

Soci·lnÌ sluûby OS »»K jsme takÈ v r·mci
komunitnÌho pl·nov·nÌ soci·lnÌch sluûeb v na-
öem mÏstÏ nabÌzeli v z·¯Ì 2005 v r·mci akce ÑDen
otev¯en˝ch dve¯Ìì.            Danuöe Adamcov·,

¯editelka ⁄¯adu OS »»K Vyökov

Gynekolog se podÌv· z okna: ÑProboha, jde
sem moje ûenaì. Vyzve pacientku: ÑRychle

kalhotky dol˘ a na kozu, aby si nemyslela, ûe
v·s sv·dÌmì.
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PÿIPOMÕN¡ME SI V »ERVEN…M KÿÕéI

40 LET INSTITUTU HENRI DUNANTA V éENEVÃ
Myölenka zaloûit Institut »ervenÈho k¯Ìûe

vznikla jiû po druhÈ svÏtovÈ v·lce. Byla oûivena
v souvislosti se 100. v˝roËÌm vzniku »ervenÈ-
ho k¯Ìûe v roce 1963. Jeho statut byl p¯ijat dne 5.
listopadu 1965.

NejvyööÌm ̄ ÌdÌcÌm org·nem Institutu Henri
Dunanta je ValnÈ shrom·ûdÏnÌ, v nÏmû jsou
zastoupeny t¯i organizace: Mezin·rodnÌ v˝bor
»ervenÈho k¯Ìûe, Mezin·rodnÌ federace »K a
»P a äv˝carsk˝ Ëerven˝ k¯Ìû. ⁄Ëelem tohoto
institutu je umoûÚovat organizacÌm i jednotliv-

c˘m studium, v˝zkum a odbornou p¯Ìpravu ve
vöech oblastech p˘sobenÌ »ervenÈho k¯Ìûe a tÌm
p¯ispÌvat k jednotÏ, vöestrannosti a prohloubenÌ
HnutÌ »K a »P ve svÏtÏ.

 V institutu je ̄ ada p¯edn·ökov˝ch sÌnÌ a mÌst-
nostÌ pro semin·¯e. Od roku 1972 institut kaûdo-
roËnÏ organizuje p¯edn·öky pro studenty o z·ko-
nech t˝kajÌcÌch se ozbrojen˝ch konflikt˘. Po¯·-
dajÌ se zde takÈ konference, porady, postgradu·l-
nÌ kurzy a konzultace pro odbornÌky. V oblasti
v˝zkumu byl vytvo¯en seznam vhodn˝ch oblastÌ

v˝zkumu a vyd·n seznam vhodn˝ch n·mÏt˘, kte-
r˝ je postupnÏ realizov·n. Rozs·hl· je takÈ vlastnÌ
publikaËnÌ a ediËnÌ Ëinnost institutu. K dispozici je
takÈ knihovna o nÏkolika tisÌcÌch svazk .̆ V˝znamnÈ
je rovnÏû dokumentaËnÌ st¯edisko, kterÈ se zamÏ-
¯uje zejmÈna na dÏjiny »ervenÈho k¯Ìûe, mezin·-
rodnÌ humanit·rnÌ pr·vo, ozbrojenÈ konflikty a me-
zin·rodnÌ terorismus. Archiv a muzeum soust¯e-
ÔujÌ jednak pam·tky na Henri Dunanta, ale takÈ
nap .̄ scÈn·¯e film˘, rozhlasov˝ch, televiznÌch a
divadelnÌch her vÏnovan˝ch »ervenÈmu k¯Ìûi.

120. V›RO»Õ NAROZENÕ HANY BENEäOV…
éena, kter· po dobu t¯Ì desetiletÌ velmi aktivnÏ pracovala v »eskosloven-

skÈm ËervenÈm k¯Ìûi (nejprve od roku 1919 jako Ëlenka jeho HlavnÌho
stanu, od roku 1935 aû do roku 1948 pak jako Ëestn· p¯edsedkynÏ »S»K),
se narodila 16. Ëervence 1885 v malÈ obci Domaslavice u ûelezniËnÌ trati z
Oseka do Duchcova v severnÌch »ech·ch jako Anna VlËkov· (jmÈno Anna
si zmÏnila na Hanu aû na p¯·nÌ Edvarda Beneöe v roce 1906).

Se sv˝m budoucÌm manûelem, poz-
dÏjöÌm ministrem zahraniËnÌch vÏcÌ a
druh˝m Ëeskoslovensk˝m prezidentem
Dr. Edvardem Beneöem, se sezn·mila v
Pa¯Ìûi. Od poË·tku mu velmi pom·hala
v jeho pr·ci a vytv·¯ela mu pot¯ebnÈ
rodinnÈ z·zemÌ. Za prvnÌ svÏtovÈ v·lky
byla po dobu 11 mÏsÌc˘ vÏznÏna jako
manûelka jednoho z vedoucÌch Ëinitel˘
protirakouskÈho odboje. V obdobÌ mezi
dvÏma svÏtov˝mi v·lkami i po druhÈ
svÏtovÈ v·lce se velmi angaûovala v hu-
manit·rnÌch, charitativnÌch, ale i ûen-
sk˝ch organizacÌch (kromÏ »S»K, takÈ
YWCA, aj.).

V dobÏ emigrace za druhÈ svÏtovÈ
v·lky st·la v Lond˝nÏ v Ëele zahraniË-
nÌho »S»K a velmi ˙spÏönÏ zÌsk·vala
finanËnÌ i materi·lnÌ prost¯edky pro jeho Ëinnost. Po n·vratu do osvoboze-
nÈ vlasti v letech 1945 - 1948 opÏt velmi aktivnÏ pom·hala »eskosloven-
skÈmu ËervenÈmu k¯Ìûi. SvÈho muûe p¯eûila o 26 let. Aû do smrti (zem¯ela
v Praze 2. prosince 1974) si zachovala noblesnost prvnÌ d·my.

»esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû si p¯ipomnÏl odkaz svÈ dlouholetÈ p¯ÌznivkynÏ
jednak poloûenÌm kvÏtin na jejÌ hrob v SezimovÏ ⁄stÌ ve v˝roËnÌ den
jejÌho ̇ mrtÌ, jednak vyd·nÌm monografie ÑHana Beneöov· - Ëestn· p¯ed-
sedkynÏ »S»Kì (autora Mgr. Josefa ävejnohy).

HISTORIE RESUSCITA»NÕ LOUTKY
Koncem 50. let 20. stoletÌ se dva lÈka¯i - AmeriËan a Nor - setkali v

Norsku na konferenci o anestezii. AmeriËan Peter Safar tam propagoval
d˝ch·nÌ z ̇ st do ̇ st p¯i z·chranÏ pacient˘. Nor Bjˆrn Lind tehdy pracoval
v nemocnici v norskÈm Stavangeru. Oba se shodli, ûe nejlepöÌm zp˘sobem,
jak zdravotnÌky nauËit d˝ch·nÌ z ˙st do ˙st, je pouûÌt k tomu vyroben˝
model, figurÌnu. Lind znal ËlovÏka, kter˝ ji byl schopen vyrobit. Tv˘rcem
mÏl b˝t Asmund Laerdal, kter˝ v tÈ dobÏ vyr·bÏl d¯evÏnÈ a plastovÈ
hraËky. Jeho nejvÏtöÌm ̇ spÏchem byla panenka, kterou nazval Anne.

Myölenka na v˝robu resuscitaËnÌ figurÌny Laerdala nadchla a hned se
pustil do jejÌ realizace. Vytv·¯el ji celÈ dva roky. FigurÌna byla realistick· s
pohyblivou hlavou a s hrudnÌkem, kter˝ se pohyboval v rytmu umÏlÈho
d˝ch·nÌ. Ot·zkou bylo, jakÈho m· b˝t pohlavÌ. Laerdal usoudil, ûe muûi
p¯i n·cviku by asi neradi d˝chali z ̇ st do ̇ st jinÈmu muûi. Musela to b˝t
ûena. Jakou jÌ d·t tv·¯?

Zde nastupuje druh˝ p¯ÌbÏh. Odehr·v· se v Pa¯Ìûi, kde koncem 19. st.
pat¯ila k ponÏkud netradiËnÌm z·bav·m Pa¯Ìûan˘ n·vötÏva mÏstskÈ m·rni-

ce. Radnice tam vysta-
vovala nezn·m· tÏla
vyloven˝ch ze Seiny.
Spr·vce m·rnice d·-

val Ëasto dÏlat posmrtnÈ masky utopen˝ch.
Tak nechal udÏlat masku utonulÈ kr·snÈ mla-
dÈ dÌvky se zajÌmav˝m ˙smÏvem, kter·
byla naz˝v·na Ñnezn·mou ze Seinyì. JejÌ
posmrtn· maska zdobila stÏny hal a p¯ijÌ-
macÌch salÛn˘ mnoha francouzsk˝ch
dom˘. Spekulovalo se o tom, ûe by mohlo
jÌt o nezn·mou maÔarskou hudebnici, kte-
r· ̇ Ëinkovala v pa¯ÌûskÈm divadle Funam-
bules. BuÔ sp·chala z neöùastnÈ l·sky nebo
z bÌdy sebevraûdu nebo ji do Seiny hodil
bohat ,̋ ale ûenat ,̋ milenec Ëi ËlovÏk, kter˝
jej vydÌral. JejÌ p¯ÌbÏh inspiroval ̄ adu spi-
sovatel˘ (Albert Camus, Rainer Maria Ril-
ke, aj.).

Laerdal znal p¯ÌbÏh Ñnezn·mÈ ze Seinyì
a dojÌmal ho. Podle nÏj mÏla atraktivnÌ rysy,

kr·snÈ, ale ne
sexy, a tak n·cvik umÏlÈho d˝ch·nÌ s nÌ mohl
b˝t docela p¯Ìjemn .̋ Bylo rozhodnuto. JmÈno
dostala podle nejû·danÏjöÌ panenky, kterou Laer-
dal vyrobil - Anne. Aby se od nÌ odliöila, dosta-
la p¯Ìzvisko resuscitaËnÌ. ResuscitaËnÌ Anne
byla na svÏtÏ.

Dodejme jeötÏ, ûe figurÌna se dob¯e prod·vala
v celÈm Norsku a pozdÏji i v EvropÏ. ChladnÏjöÌ
v jejÌm p¯ijetÌ byli AmeriËanÈ. P¯i svÈ prvnÌ ob-
chodnÌ cestÏ v USA prodal Laerdal jedin˝ kus a
jeötÏ za poloviËnÌ cenu. ⁄spÏön˝ prodej v Ame-
rice se rozbÏhl teprve o nÏkolik let pozdÏji. Laer-
dal pozdÏji figurÌnu jeötÏ zdokonalil. ZamÏ¯il se
takÈ na v˝robu dalöÌch lÈka¯sk˝ch pom˘cek. JeötÏ

za svÈho ûivota zaloûil nadaci na podporu v˝zkumu a vzdÏl·v·nÌ v oboru
resuscitaËnÌ medicÌny.

             (Vyuûity informace z Ëasopisu 100+1 zahraniËnÌ zajÌmavost)

PRO» SE LID… ST¡VAJÕ D¡RCI?
TakÈ V·s zajÌmajÌ d˘vody, kterÈ naöe spoluobËany vedou k tomu, aby

»eskÈmu ËervenÈmu k¯Ìûi nebo jinÈ humanit·rnÌ organizaci, nadaci Ëi
konkrÈtnÌmu za¯ÌzenÌ vÏnovali svÈ finanËnÌ prost¯edky? Pak si prohlÈdnÏ-
te v˝sledky pr˘zkumu, kter˝ provedla agentura Agens ve spolupr·ci s
NadacÌ pro rozvoj obËanskÈ spoleËnosti:

D˘vod daru % odpovÏdÌ
P¯esvÏdËenÌ, ûe jde o dobrou vÏc 95
D˘vÏra organizaci 94
Mor·lnÌ z·sady 84
CitovÈ pohnutÌ 78
Informace v televizi 75
Jde o zn·mÈ lidi 73
Je to souË·st zp˘sobu ûivota 67
VlastnÌ zkuöenost 54
OslovenÌ neziskovou organizacÌ 53
P¯Ìklad p¯Ìbuzn˝ch 41
NÏco vr·tit spoleËnosti 40
N·boûenskÈ p¯esvÏdËenÌ 23

Osmdes·tilet˝ dÏda si stÏûuje u lÈka¯e, ûe jeho
sexu·lnÌ ûivot po 50-letÈm manûelstvÌ upad·.

LÈka¯ se pt·: ÑKdy jste post¯ehl prvnÌ
p¯Ìznaky?ì - ÑPoprvÈ vËera veËer a dneska

r·no zaseÖì.
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MÕSTA  SPOJEN¡  S  »ERVEN›M  KÿÕéEM

Pomozte n·m
pom·hat

Fond humanity »»K
ËÌslo konta

10030-7334011/0100
KomerËnÌ banka Praha 1

Najdeme ji na domÏ  v HoleËkovÏ ulici v Praze 5 - SmÌchovÏ. Je
oznaËena znakem ËervenÈho k¯Ìûe a opat¯ena textem: ÑV letech
1939 - 1945 byly umuËeny naöe dobrovolnÈ sestry - Anna är·m-
kov·, Bohumila Fialov·, Valerie Hoitaschov·, Marie Matouöo-
v·, Ludmila P¯idalov·, Blaûena Zeithamerov·. VÏrny z˘staly!ì

Po rozpuötÏnÌ »S»K nÏmeck˝mi okupanty 5. srpna 1940 z˘staly
mnohÈ dobrovolnÈ sestry ileg·lnÏ ËinnÈ a zapojily se do odbojovÈ
Ëinnosti. Rozöi¯ovaly odbojovÈ Ëasopisy a let·ky, podporovaly rodiny
umuËen˝ch a pron·sledovan˝ch, poskytovaly stravov·nÌ a oöacenÌ
ileg·lnÌm pracovnÌk˘m, paraöutist˘m a partyz·n˘m.

Nap .̄ v novÏ vydanÈ knize o atent·tu na zastupujÌcÌho ¯ÌöskÈho pro-
tektora v Praze Reinharda Heydricha Smrt v Praze od H. G. Haasise je na
str. 102 - 109 p¯ipomÌn·na z·sluûn· a obÏtav· Ëinnost ¯ady dobrovol-
n˝ch sester »S»K v Ëele pr·vÏ s Annou är·mkovou (u nÌû se jednou
mÏsÌËnÏ sch·zely dobrovolnÈ sestry »S»K z celÈ Prahy) a MariÌ Mo-
ravcovou (jednatelkou spolku »S»K z Prahy-éiûkova) p¯i ukr˝v·nÌ
Ëeskoslovensk˝ch paraöutist ,̆ kte¯Ì v˝öe uveden  ̋atent·t sp·chali. Zmi-

Úov·no je zde i zapojenÌ dlouholetÈho hlavnÌho ˙ËetnÌho »S»K Petra Fafka do protifaöistickÈho odboje.
Podle ne˙pln˝ch zpr·v z konce roku 1946 bylo jen ve VelkÈ Praze umuËeno nebo popraveno 10

funkcion·¯ek odbor˘ a 110 dobrovoln˝ch sester, na venkovÏ pak dalöÌch 22 dobrovoln˝ch sester. PamÏtnÌ
deska v Praze-SmÌchovÏ je malou p¯ipomÌnkou jejich nejvyööÌ obÏti.

I TAK SE D¡ PROPAGOVAT
»ERVEN› KÿÕé

Tentokr·t jsme pro tuto naöi pravidelnou rubri-
ku vyuûily n·padu OS »»K »eskÈ BudÏjovice,
kter˝ nechal vyrobit speci·lnÌ balenÌ papÌrov˝ch
kapesnÌk˘.
Vöech 6
stran oba-
lovÈ krabi-
ce je propa-
gaËnÏ vyu-
ûito a v tex-
tu infor-
muje nejen
o adrese,
te lefonu,
faxu, e-mailu a webbov˝ch str·nk·ch  OS »»K,
ale takÈ o jeho aktivit·ch (Dom·cÌ oöet¯ovatelskÈ
pÈËi Alice, o sluûb·ch pro ve¯ejnost, o zdravotnic-
k˝ch kurzech, ale takÈ o vzniku a posl·nÌ »erve-
nÈho k¯Ìûe). Uv·dÌ takÈ 7 princip˘ mezin·rodnÌ-
ho hnutÌ »K i ËÌslo konta Fondu humanity »»K.

PAMÃTNÕ DESKA DOBROVOLN›CH SESTER »S»K

VLASTIMIL HARAPES A »ERVEN› KÿÕé
 (dokonËenÌ rozhovoru z 1. strany)

Redakce Novin »K: ÑKromÏ tance jste si vyzkouöel i film a divadlo.
M·lokdo ale asi vÌ, ûe jste nazpÌval nÏkolik pÌsnÌ, kterÈ byly dokonce
vyd·ny na hudebnÌm nosiËiÖì

Vlastimil Harapes: Ñ Je to tak. NazpÌval jsem jeden·ct öanson˘, z nichû
bylo sedm za¯azeno na CD propagujÌcÌ AntiEthanol 07, coû je herb·lnÌ
p¯Ìpravek proti kocovinÏ. Byl mimo jinÈ vyvinut p¯ednÌmi Ëesk˝mi vÏdci
a je moment·lnÏ klinicky testov·n. U n·s se odjakûiva zpÌvalo a tak m·m ke zpÏvu i j· hodnÏ blÌzko.
Na konzervato¯i jsem si vedle svÈho poskakov·nÌ vyzkouöel i zpÏv, takûe jsem se nazpÌv·nÌ tohoto
cÈdÈËka ani moc nebr·nilì.

Redakce Novin »K: ÑPo absolvov·nÌ konzervato¯e jste z·hy p¯iËichl i k filmu. Mnoho fanouök˘ na Vaöi
stranu p¯eölo i po uvedenÌ velmi ˙spÏönÈho filmu Jak vytrhnout velrybÏ stoliËku. ProË jste u nÏj nez˘stal?ì

Vlastimil Harapes: ÑVystudoval jsem klasick˝ balet, a tak mi p¯ipadalo zcela norm·lnÌ, ûe se mu
budu naplno vÏnovat. Uû v osmn·cti letech jsem si p¯itom zahr·l pomÏrnÏ velkou roli ve slavnÈm
filmu MarkÈta Lazarov·. N·sledoval muzik·l Starci na chmeluÖ Ale ûe bych se filmu chtÏl tenkr·t
vÏnovat jako svojÌ hlavnÌ profesi, to urËitÏ ne. Pravdou je, ûe jsem si vyzkouöel pr·ci p¯ed kamerou a
to se mi pozdÏji velmi hodiloì.

Redakce Novin »K: ÑKdyû byste se mÏl dnes postavit na pomyslnou startovacÌ Ë·ru.Kam by Vaöe
cesta vedla tentokr·t?ì

Vlastimil Harapes: ÑJsem vdÏËn˝ vöemu, co jsem doposud mÏl moûnost poznat. P¯ÌötÌ rok tomu
bude uû Ëty¯icet let co jsem v N·rodnÌm divadle. Za tu dobu jsem vyzkouöel ledacos, a tak m·m-li b˝t
up¯Ìmn ,̋ divadlo by to uû nebyloÖ Tancov·nÌ je umÏnÌm mlad˝ch a to j· bohuûel jiû nejsem. I kdyû
tanec ani teÔ pro mÏ nenÌ tabu. Na ja¯e p¯ÌötÌho roku bych se mÏl na jeviöti objevit znovu a to v ⁄stÌ nad
Labem, kde se pro mÏ chyst· hlavnÌ role v inscenaci o CasanovovÏ ûivotÏ. Balet je mi prostÏ souzen.
I v tak vysokÈm vÏkuÖ A to jsem prosÌm skoro patn·ct let netanËilì.

Redakce Novin »K: ÑP¯ed Ëasem jste se z˙Ëastnil slavnostnÌho uvedenÌ kniûnÌ publikace o ûivotÏ a
dÌle p¯edËasnÏ zem¯elÈho akademickÈho malÌ¯e Karla Laötovky. Znamen· to, ûe ani v˝tvarnÈ umÏnÌ
neuölo Vaöemu z·jmu? Snad dokonce nemalujete?ì

Vlastimil Harapes: ÑNebudete mi to vÏ¯it, ale maluju! I kdyû nejsem Karel Gott. (SmÌch) Vûdycky mÏ
to bavilo. Specializuji se na malbu krajiny. Nijak se nepohybuje a m·m na ni tak dost Ëasu. NejvÌc jsem
maloval na chalupÏ. ZaËÌnal jsem pastelem, potom n·sledoval akvarel. »asem jsem se dopracoval aû k oleji.
Moje malov·nÌ je ale ryzÌ z·bavou! Jsem asi jednÌm z m·la autor˘, jejichû dÌla se nekradou. P¯edstavte si, ûe
kdyû mi jednou chalupu vykradli, vzali vöechno moûnÈ okoloÖ Jen m˝ch obraz˘ se nedotkli! (SmÌch)

Redakce Novin »K: ÑZa svoje umÏnÌ jste zÌskal velkÈ mnoûstvÌ cen. KterÈho ocenÏnÌ si nejvÌce v·ûÌte?ì
Vlastimil Harapes: ÑP·r jich sice vlastnÌm, ale protoûe nepat¯Ìm k ÑJ·jist˘mì, nijak to neproûÌv·m.

Nejsem, a nikdy jsem ani nebyl, zahledÏn s·m do sebe. A takov˝ p¯Ìstup m·m i ke vöem cen·m. M·m
z nich pochopitelnÏ radost, ale ûe bych se potom jimi nÏjak kochal a nebo si z nich vytv·¯el sÌÚ sl·vy,
to ne. Ale k VaöÌ ot·zceÖ NejvÌc si v·ûÌm televiznÌch RolniËek. Protoûe o jejich udÌlenÌ rozhodovali
div·ci, jsou mi asi nejbliûöÌì.

Redakce Novin »K: ÑM·te st·le hodnÏ pr·ce. Vypad·te p¯itom skvÏle. Jak v˘bec relaxujete?ì
Vlastimil Harapes: ÑI kdyû je balet povaûov·n za fyzicky n·roËnou disciplÌnu, pro mÏ byl p¯ede-

vöÌm obrovsk˝m konÌËkem. Nikdy jsem ho nepovaûoval jen za otravnÈ zamÏstn·nÌ, po kterÈm bych
se potom musel nÏjak zvl·öù d·vat dohromady. Do jistÈ mÌry jsem ho mohl br·t jako relaxaci. NicmÈnÏ,
teÔ uû odpoËÌv·m r·dÖ Miluju zvÌ¯ata, a tak t¯eba takov· proch·zka s mou psÌ kamar·dkou z ˙tulku, je v tomto ohledu bezvadn·ì.

Redakce Novin »K: ÑBlÌûÌ se V·noce. Jak je proûÌv·te? M·te t¯eba i nÏjak˝ ritu·l?ì
Vlastimil Harapes: ÑNevÌm, zda se to d· nazvat ritu·lem, ale o v·nocÌch se snaûÌm hlavnÏ nerozËilovat. PotlaËuji jakoukoliv nespokojenost. PokaûdÈ si

d·v·m p¯edsevzetÌ, ûe se budu radovat i ze sebehloupÏjöÌho d·rkuÖ (SmÌch) Jinak pochopitelnÏ proûÌv·m v·noce jako kaûd˝ jin .̋ ätÏdr˝ veËer ale netr·vÌm
jen v kruhu rodiny. Kaûd˝m rokem se u n·s sejdou p¯·telÈ, kte¯Ì nemajÌ vlastnÌ rodiny a byli by jinak sami. SpoleËnÏ zasedneme ke stolu a pustÌme se do jÌdla,
kterÈ pro n·s uû lÈta chyst· moje p¯ÌtelkynÏ. Jsou to takovÈ dobroty, ûe vûdycky p¯iberu snad deset kilo. Je to ale tak p¯Ìjemn· tradice, ûe si v·noce bez toho
nedovedu dnes uû p¯edstavit. Moc se na ni tÏöÌm. (SmÌch)                                                                         Rozhovor p¯ipravil Otto Lokaj   Foto: umÏlc˘v archiv

SOUTÃé - KDE SE NACH¡ZÕ
ZNAK »ERVEN…HO KÿÕéE?

V p·tÈm kole naöÌ soutÏûe jste mÏli uh·dnout,
kter· slavn· automobilov· znaËka m· Ëerven˝ k¯Ìû
ve svÈm znaku. Spr·vn· odpovÏÔ byla - Alfa Ro-
meo. Vylosovali jsme 5 Ëten·¯˘, kte¯Ì obdrûeli kni-
hy z nakladatelstvÌ Br·na. Byli jimi - VÏra Pojma-
nov· z HavlÌËkova Brodu, V·clav Pikeö ze Suöice,
Anna VÌökov· z Brna, Jan RoËek z BÌliny a Marie
Nov· ze Str·ûnice.

Nov· ot·zka - V logu kterÈ
letoönÌ v˝znamnÈ svÏtovÈ ud·-
losti se objevil stylizovan˝ Ëer-
ven˝ k¯Ìû?

NapovÌme V·m, ûe tato v˝-
znamn· svÏtov· akce se konala jiû po dvac·tÈ.
UskuteËnila se v letoönÌm srpnu v jednom velkÈm
nÏmeckÈm mÏstÏ na ¯ece R˝nÏ a z˙Ëastnilo se jÌ
vÌce neû 415.000 lidÌ z tÈmÏ¯ 200 zemÌ svÏta (nej-
vÌce - 100.000 jich p¯ijelo z It·lie), vËetnÏ 3.500
osob z »eskÈ republiky. V doprovodn˝ch progra-
mech vystoupilo 2.500 zpÏv·k˘ a hudebnÌk˘, na
bezpeËnost dohlÌûelo na 4.000 policist˘ nejen z
NÏmecka, ale i ze äpanÏlska, Portugalska a Fran-
cie, akreditovalo se 7.000 novin·¯˘. Ve mÏstÏ sa-
mÈm fungovalo 12.000 mobilnÌch toalet, ˙ËastnÌ-
ci akce dennÏ  vypili 300.000 litr˘ mlÈka a snÏdli
900.000 housek. Celkem organiz·to¯i rozdÏlili
5.000 tun potravin.

Na Vaöe spr·vnÈ odpovÏdi (zasÌlanÈ na adresu:
⁄¯ad »»K, redakce Novin »K, Thunovsk· 18, 118
04 Praha 1) se tÏöÌme nejpozdÏji do 31. 12. 2005.

PamÏtnÌ deska
umuËen˝m dobrovoln˝m sestr·m

»S»K na radnici v Praze-SmÌchovÏ
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JAK JSME PUTOVALI HESSENSKEM S »ERVEN›M KÿÕéEM

Z Prahy jsme vyrazili v pondÏlÌ r·no sluûebnÌm automobilem äkoda Superb - v˝pravu kromÏ mÏ tvo¯ili jeötÏ mladÌ kolegovÈ Vaöek »ern˝ a
Linda Sochorov· a n·ö ̄ idiË Igor Sibila. »ekalo n·s vÌce neû 450 km a tak jsme udÏlali pouze dvÏ zast·vky na k·vu - poslednÌ Ëeskou v restauraci
p¯ed Horou sv. Kate¯iny a prvnÌ nÏmeckou z automatu kousek za Erfurtem (chuùovÏ byly tÈmÏ¯ stejnÈ, nÏmeck· byla draûöÌ).

Na nÏmeckÈ d·lnici, kde nenÌ omezena rychlost, kr·tce zkouöÌme, jak v konkurenci rychl˝ch a siln˝ch aut obstojÌ n·ö Superb. RuËiËka
tachometru se brzy vyöplh· na 210 km, d·l ve zkouöce nepokraËujeme a jsme spokojeni. MÌjÌme mÏsto Eisenach s tichou vzpomÌnkou na
automobily wartburgy, kterÈ se zde vyr·bÏly. JmÈno zÌskaly podle majest·tnÌho hradu, kter˝ se pyönÏ vypÌn· na kopci vlevo od d·lnice.

V p˘l ËtvrtÈ dojÌûdÌme do malebnÈho mÏsteËka Alsfeld v severnÌm Hessensku, kde jiû n·s oËek·vajÌ pracovnÌci ̇ st¯edÌ zemskÈho spolku »K v
Hessensku Roland Albert s Helmutem Diehlem, kte¯Ì budou naöimi pr˘vodci po celou dobu pobytu. Po cestÏ n·m
pÏknÏ vyhl·dlo, tak prvnÌ cesta vede na malÈ obËerstvenÌ do kouzelnÈ kav·rniËky ÑU babiËkyì. PotÈ proch·zÌme uliËky s
hr·zdÏn˝mi domy, obdivujeme radnici, fotografujeme si sochu Karkulky - brat¯i GrimmovÈ zde Ëerpali n·mÏty pro svÈ
poh·dky - kaönu ÑdÏti a Ë·p˘ì i ÑD˘m vÌlyì. K nÏmu se v·ûe povÏst - bydlela v nÏm vÌla s dlouh˝mi vlasy splÈtan˝mi v
cop. JejÌ milenec na nÌ p¯i n·vötÏv·ch volal: ÑRapunzell, spusù dol˘ sv˘j cop, aù mohu za Tebouì. Cop na domÏ visÌ dodnes.
PrvnÌ den zakonËujeme p¯esunem na ubytov·nÌ v Bernsfeldu, kde si p¯i veËe¯i up¯esÚujeme program celÈho pobytu.

V ̇ ter˝ uû zaËÌn·me pracovat. OdjÌûdÌme jeötÏ vÌce na sever do mÏsteËka Fritzlaru, kde navötÏvujeme velk˝ pohoto-
vostnÌ humanit·rnÌ sklad »K, jak˝ch je v celÈm NÏmecku pouze osm. Vybudoval jej v roce 1954 Mezin·rodnÌ v˝bor
»K a po urËitÈ dobÏ jej p¯edal NÏmeckÈmu ËervenÈmu k¯Ìûi. VÌt· n·s zde nejen jeho vedoucÌ pan Kirsche, ale i n·ö p¯Ìtel
Werner Koch, star˝ zn·m˝ ze ökolenÌ velitel˘ Humanit·rnÌch jednotek »»K u n·s.

Na sklad je napojeno 185 dobrovolnÌk˘ ËlenÏn˝ch do ¯ady speci·lnÌch skupin a druûstev (pr˘zkumnÈ, transportnÌ,
komunikaËnÌ, skladovÈ, ubytovacÌ, stravovacÌ, z·sobovacÌ, psychosoci·lnÌ, administrativnÌ, technickÈ, zdravotnÌ, oöet¯o-
vatelskÈ, elektrodruûstvo, aj.). V p¯ÌpadÏ pot¯eby vyjÌûdÌ i pojÌzdn· dÌlna Ëi spojky na motocyklech. DobrovolnÌci jsou p¯i
katastrofÏ aktivov·ni nejpozdÏji do 48 hodin, ale v p¯ÌpadÏ povodnÌ p¯ed t¯emi lety p¯i nasazenÌ v Dr·ûÔanech to zvl·dli za 16 hodin (Uniformy majÌ
doma). Ve skladu je vöe perfektnÏ rozt¯ÌdÏno a pops·no, v reg·lech vedle sebe spoËÌvajÌ nejen klasickÈ pot¯eby pro nouzovÈ ubytov·nÌ a stravov·nÌ
(stany, p¯ikr˝vky, polnÌ kuchynÏ, n·dobÌ, apod.), ale takÈ ̇ pravny na Ëistou vodu, gener·tory pro v˝robu energie, aj.). Do uliËek vjedou kamiony,
nastoupÌ dobrovolnÌci se skladovou technikou a uû se nakl·d·. PilnÏ si zapisujeme a obdivujeme nÏmeckou d˘kladnost a preciznost.

Od tÈ doby jiû st·le smÏ¯ujeme na jih. P¯ekvapuje n·s mnoûstvÌ drav˝ch pt·k˘ posed·vajÌcÌch p¯i kraji silnic, coû uv·dÌ
naöeho ̄ idiËe Igora, ornitologa-amatÈra, do stavu vytrûenÌ. V menöÌ obci Lautertal n·s jiû oËek·v· jejÌ starosta Norbert
Soedler, kter˝ je souËasnÏ viceprezidentem HessenskÈho »K. PyönÏ n·s prov·dÌ domem MÌstnÌ skupiny »K, kde v
p¯ÌzemnÌ gar·ûi odpoËÌvajÌ t¯i sanitky. V prvnÌm pat¯e pak je vÌce˙Ëelov· velk· mÌstnost, slouûÌcÌ ke klubovÈ Ëinnosti,
sch˘zÌm a ökolenÌm, doplnÏn· samoz¯ejmÏ vybavenou kuchyÚkou a soci·lnÌm p¯ÌsluöenstvÌm. Jenom si povzdechneme,
ûe takov˝ d˘m a vybavenÌ nem· ani mnoh˝ n·ö OblastnÌ spolek »»K.

ObÏdv·me v restauraci u historickÈho vÌce neû 700 let starÈho hradu Eisenbach a potÈ jiû jedn·me na OblastnÌm spolku
»K v Lauterbachu, kde n·s jeho ¯editel seznamuje s ËinnostÌ jednoho z nejmenöÌch spolk˘ v Hessensku (rychl·
zdravotnick· pomoc, v˝uka prvnÌ pomoci, p¯Ìprava na katastrofy, soci·lnÌ aktivity). ZajiöùujÌ mj. hlÌdacÌ sluûby, aby
odlehËili rodin·m, kterÈ se starajÌ o zdravotnÏ postiûenou osobu, vyjÌûdÏjÌ jako Ñsluûba na zavol·nÌì k 1.800 klient˘m,
kte¯Ì majÌ doma ÑpÌp·kyì. NejvÌce ale obdivujeme sluûbu naz˝vanou ÑjÌdlo na kolechì. VÌce neû 1.000 klient˘ si z
n·dhernÈho barevnÈho katalogu 250 hotov˝ch jÌdel vybere menu na 7 dn˘. OblastnÌ spolek »K jim pak jednou t˝dnÏ

zav·ûÌ zmrazen· hotov· jÌdla. PodmÌnkou jsou samoz¯ejmÏ mrazniËky na ̇ ¯adu OS »K i jeho vybavenÌ speci·lnÌmi mrazÌcÌmi automobily. ÑJak
prostinkÈ, mil˝ Watsone, a jak efektivnÌ proti n·m,ì ̄ ekl by nepochybnÏ Sherlock Holmes. U n·s se senior˘m vÏtöinou jÌdlo rozv·ûÌ kaûd˝ den.

P¯esunujeme se aû do veËernÌch hodin do jiûnÌho Hessenska, nocujeme v hotelu ÑLesnÌ klidì nedaleko Darmstadtu. R·no vyr·ûÌme na OblastnÌ
spolek »K do mÏsta Gross-Gerau, sÌdla slavnÈ automobilky Opel. Rozöi¯ujeme si svÈ vöeobecnÈ znalosti o to, ûe se zde nejprve vyr·bÏly stroje,
potÈ jÌzdnÌ kola a teprve pak p¯iöly automobily. NynÌ ve firmÏ Opel pracuje kolem 20.000 zamÏstnanc˘.

My vöak hlt·me zkuöenosti z Ëinnosti »ervenÈho k¯Ìûe. A tak n·s ̄ editel zdejöÌho spolku J¸rgen Kruft
seznamuje s tÌm, jak v jejich podmÌnk·ch funguje p¯Ìprava na katastrofy. VybavenÌ majÌ ËlenÏnÈ podle
typu katastrof, 400 dobrovolnÌk˘ rozdÏlen˝ch do 18 t˝m˘ pravidelnÏ ökolÌ a cviËÌ. Svou z·sahovou
jednotku obvykle skl·dajÌ z nÏkolika zdravotnick˝ch a oöet¯ovatelsk˝ch skupin, k dispozici majÌ 30
automobil˘ (na dvo¯e pak obdivujeme jejich dokonalÈ a promyölenÈ vybavenÌ). P¯i ÑostrÈmì z·sahu musÌ
zamÏstnavatel dobrovolnÌky »K ze z·kona uvolnit. Neradi to vöak vidÌ, i kdyû se o refundaci jejich mzdy
dÏlÌ mÏstskÈ ̇ ¯ady s pojiöùovnami.

NavötÏvujeme zde takÈ jejich dispeËink rychlÈ zdravotnickÈ pomoci HessenskÈho »K a pak jiû ulicÌ
Henri Dunanta p¯ich·zÌme k budovÏ OblastnÌho spolku »K, p¯ed nÌû n·s zaujme vÌce neû 10 zaparkova-
n˝ch mal˝ch automobil˘ Smart. Jde o vozy soci·lnÌch sluûeb »ervenÈho k¯Ìûe, jimiû dojÌûdÏjÌ za klienty.
Vöechny majÌ prvnÌ polovinu st·tnÌ pozn·vacÌ znaËky stejnou - GG-RK. V NÏmecku si mohou majitelÈ aut zvolit prvnÌ Ëty¯i pÌsmena SPZ a tak
oni majÌ na vöech sv˝ch automobilech tato pÌsmena znamenajÌcÌ: Gross-Gerau, Rotes Kreuz (»erven˝ k¯Ìû). ProhlÌûÌme si tÈû kancel·¯e  a vybavenÌ
zdejöÌho st¯ediska soci·lnÌch sluûeb.

Po rychlÈm obÏdÏ v AmerickÈm baru, kde nem˘ûeme zdolat zdejöÌ porce hovÏzÌch steak˘, jiû mÌ¯Ìme na
˙st¯edÌ zemskÈho spolku HessenskÈho »K v hlavnÌm mÏstÏ zemÏ - Wiesbadenu. D˘m »K nese rovnÏû
jmÈno Henri Dunanta, byl postaven v roce 1983 a Hessensk˝ »K Ë·st jeho prostor komerËnÏ pronajÌm·.
Zde n·s Ëek· jedn·nÌ s vedoucÌm programovÈho oddÏlenÌ Holgerem AndrÈe a vedoucÌm oddÏlenÌ fundrai-
singu a projekt˘ EvropskÈ unie Nilsem Mˆllerem. V ûivÈ besedÏ n·s informujÌ o n·plni sv˝ch oddÏlenÌ.
OpÏt si pilnÏ zapisujeme, jak fungujÌ tzv. dom·cÌ ökolky »K, ambulantnÌ peËovatelsk· sluûba, opatrovnickÈ
sluûby pro nesvÈpr·vnÈ osoby, p¯eprava vozÌËk·¯˘, chr·nÏnÈ dÌlny a chr·nÏnÈ bydlenÌ pro zdravotnÏ
postiûenÈ. P¯Ìjmy HessenskÈho »K se skl·dajÌ ze st·tnÌho p¯ÌspÏvku na nÏkterÈ projekty, v˝tÏûku finanË-
nÌch sbÌrek, p¯Ìjm˘ z loteriÌ, z odkaz˘ a dÏdictvÌ a takÈ ze sponzoringu.

Po kr·tkÈ prohlÌdce centra l·zeÚskÈho mÏsta Wiesbadenu (27 hork˝ch pramen˘) n·s Ëek· z·vÏreËn·
pracovnÌ veËe¯e s ̄ editelem HessenskÈho »K Thomasem Klempem a vedoucÌm pracovnÌkem zemskÈho Ministerstva hospod·¯stvÌ, dopravy a
mÌstnÌho rozvoje Norbertem Noisserem. Odehr·v· se v japonskÈm Sushi-baru, kter˝ ale provozujÌ Korejci. Mezi konzumacÌ r˘zn˝ch druh˘
kousk˘ ryb a dalöÌ mo¯skÈ havÏti, zapÌjen˝mi japonsk˝m pivem Asahi a tepl˝m sakÈ, pilnÏ pracujeme a projedn·v·me r·mcov˝ pl·n spolupr·ce
HessenskÈho »K a »»K na rok 2006 o 20 bodech. Z·roveÚ dÏkujeme za perfektnÏ p¯ipraven˝ program pobytu, kter˝ n·s obohatil o ̄ adu cenn˝ch
poznatk˘ a zkuöenostÌ.

Ve Ëtvrtek r·no po srdeËnÈm rozlouËenÌ s naöimi pr˘vodci Rolandem a Helmutem jiû nabÌr·me kurz na zp·teËnÌ cestu dom˘. P¯es Frankfurt nad
Mohanem, Norimberk, Amberg, Rozvadov  a PlzeÚ dojÌûdÌme v podveËer do Prahy.    Mgr. Josef ävejnoha
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SVÃTOV› DEN PRVNÕ POMOCI 2005 V REGIONECH

V ⁄stÌ nad Labem p¯ihlÌûelo programu
SvÏtovÈho dne prvnÌ pomoci na parkoviöti
p¯ed hypermarketem Globus na 3.000 di-
v·k˘.

Na historickÈm MasarykovÏ n·mÏstÌ ve Vyö-
kovÏ probÌhala dÏtsk· soutÏû v obvazovÈ
technice, prezentace BESIPu a dalöÌch part-
ner˘ pro vÌce neû 500 div·k˘.

OS »»K ve VsetÌnÏ si
k praktick˝m uk·z-
k·m prvnÌ pomoci,
kterÈ zaujaly vÌce neû
350 p¯ihlÌûejÌcÌch,
vybral mÏstsk˝ spor-
tovnÌ are·l.

Ve StrakonicÌch v
PodskalÌ mÏlo p¯es
200 div·k˘ kromÏ
prvnÌ pomoci moû-
nost vidÏt i uk·zky
bojov˝ch umÏnÌ a
pr·ci z·sahovÈ jed-
notky Arm·dy »R.

V ⁄stÌ nad OrlicÌ na
MÌrovÈm n·mÏstÌ pro-
gram SvÏtovÈho dne
prvnÌ pomoci pro
2.000 div·k˘ jiû tradiË-
nÏ doplnila v˝stava fo-
tografiÌ a materi·l˘ z
Ëinnosti OS »»K.

I v »esk˝ch BudÏjovicÌch se akce konala p¯ed supermarketem
Globus. VÌce neû 200 div·k˘m se zde prezentoval takÈ Klub d·rc˘
krve a evropsk· kampaÚ ÑBezpeËnost dÏtÌ v dopravÏì.

V TrutnovÏ p¯ed supermarketem Kaufland a v ⁄pici sledovalo
140 div·k˘ mj. vyproöùov·nÌ osob z havarovan˝ch vozidel.

OS »»K N·chod uspo¯·dal SvÏtov˝ den prvnÌ pomoci na n·mÏstÌ
v JaromÏ¯i. Praktick˝m uk·zk·m poskytov·nÌ prvnÌ pomoci p¯ihlÌ-
ûelo na 500 div·k˘.

Na HusovÏ n·mÏstÌ v RakovnÌku vÌce neû 400 div·k˘ sledovalo
kromÏ uk·zek prvnÌ pomoci i relace o historii »K, »P a »»K.

➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤


