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NINA DIVÕäKOV¡ A »ERVEN› KÿÕé

STRAKONICE OVL¡DLA SOUTÃé
HLÕDEK MLAD›CH ZDRAVOTNÕKŸ

PoslednÌ Ëervnov˝ vÌkend p¯ivÌtaly jihoËeskÈ Strakonice v˝kvÏt hlÌ-
dek mlad˝ch zdravotnÌk˘ (HMZ) na jubilejnÌm XXV. republikovÈm
vyvrcholenÌ postupovÈ soutÏûe. VÌtÏzovÈ osmi region·lnÌch kol (soutÏ-

ûily v nich vÏtöinou dva kraje
spoleËnÏ) ve dvou vÏko-
v˝ch kategoriÌch zmÏ¯ili svÈ
sÌly ve znalostech a doved-
nostech v poskytov·nÌ prv-
nÌ pomoci.

I slunÌËko se z modrÈ ob-
lohy se z·jmem dÌvalo, jak
si 5-ËlennÈ hlÌdky poradÌ ze
rvaËkou fanouök˘ na fotba-
lovÈm utk·nÌ, p·dem se
schod˘ spojen˝m s rozs·h-
l˝mi opa¯eninami a zlome-
ninami, zranÏnÌmi na pr˘lez-

k·ch na dÏtskÈm h¯iöti, dÏdeËkov˝m infarktem myokardu p¯i proch·zce v
parku, sr·ûkou motocyklu s kolem Ëi brusla¯e se skateboardistou. TakÈ
kolemjdoucÌ se Ëasto zastavovali a obdivovali malÈ i vÏtöÌ öikuly.

Z·polenÌ bylo vyrovnanÈ, kvalitnÏ oöet¯ovat umÏli vöichni, bodovÈ
rozdÌly byly nepatrnÈ. Ale p¯esto vyhr·t mohl jenom jeden. V kategorii
HMZ I. stupnÏ zvÌtÏzily dÏti z Jind¯ichova Hradce, st¯ÌbrnÈ medaile
putovaly do ⁄stÌ nad OrlicÌ a na 3. mÌstÏ skonËila hlÌdka ze Zä éelezn·
Ruda (okr. Klato-
vy). V kategorii HMZ
II. stupnÏ (staröÌ dÏti)
si poh·r vÌtÏzstvÌ od-
vezly dÏti do Pelh¯i-
mova, na druhÈm
mÌstÏ skonËily hlÌdka
z Pardubic a bronzo-
vÈ medaile se stÏho-
valy na Zä Maleöov
(okr. Kutn· Hora).

VelkÈ podÏkov·nÌ
pat¯Ì obÏtav˝m po¯a-
datel˘m z OS »»K
Strakonice, mnoha
obÏtav˝m dobrovolnÌk˘m, rozhodËÌm, maskÈr˘m, figurant˘m, ale takÈ
sponzor˘m a z·stupc˘m sdÏlovacÌch prost¯edk .̆ TakÈ uk·znÏnost vöech ̇ Ëast-
nÌk˘ p¯ispÏla ke zdaru celÈ soutÏûe. A tak se ze sluncem oz·¯en˝ch Strakonic
vöichni rozjÌûdÏli s vÏdomÌm, jak se v praxi ujistili, ûe by v p¯ÌpadÏ pot¯eby
dok·zali zachr·nit to nejcennÏjöÌ - lidsk˝ ûivot.

Setk·nÌ s hereËkou Ninou DivÌökovou je pro mÏ pokaûdÈ p¯Ìjemnou
z·leûitostÌÖ I kdyû si na sv˘j vrub jiû zanedlouho p¯ipÌöe sedm˝ k¯Ìûek,
babiËku ani zdaleka nep¯ipomÌn·: ÑA vidÌte, babiËka uû d·vno jsem. Dokon-
ce sedmin·sobn·,ì ̄ Ìk· se smÌchem v ̇ vodu naöeho rozhovoru zn·m· umÏl-
kynÏ. Jak sama p¯izn·v·, nem· na rodinu ani
vnouËata moc Ëasu: ÑP¯ed pÏti lety jsem sice
odeöla z »inohernÌho klubu, ale nahrnula se na
mÏ spousta novÈ a n·dhernÈ pr·ce, a tak mÌv·m
obËas v˘Ëi vnouËat˘m öpatnÈ svÏdomÌÖì. S
vynikajÌcÌm herectvÌm Niny DivÌökovÈ se dnes
m˘ûeme setkat nejenom v Praze, ale kup¯Ìkla-
du i v P¯Ìbrami, kde ji div·ci mohou vidÏt na
prknech mÏstskÈho divadla hned ve dvou in-
scenacÌch - Podivn· panÌ Savageov· a Tich·
noc, svat· noc. V klidu ji nenech·v· ani film. V
P¯ÌbÏhu obyËejnÈho öÌlenstvÌ si zahr·la ÑöÌle-
nou maminkuì a p¯ed Ëasem dokonËila nat·Ëe-
nÌ nÌzkorozpoËtovÈho snÌmku v BratislavÏ.

S panÌ DivÌökovou se ned·vno setkali i
ËlenovÈ »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe, kte¯Ì se na p˘dÏ Sen·tu Parlamentu
»R z˙Ëastnili SvÏtovÈho dne »ervenÈho k¯Ìûe. P¯ed hereËËin˝m vy-
stoupenÌm jsme panÌ NinÏ poloûili naöi ot·zkuÖ

Redakce Novin »K: ÑCo se V·m vybavÌ, kdyû slyöÌte o »ervenÈm
k¯Ìûi?ì

Nina DivÌökov·: Ñ»erven˝ k¯Ìû v m˝ch oËÌch jiû lÈta p¯edstavuje velice
prospÏönou a ̇ ûasnÏ d˘leûitou instituci v tÈto republice. Jiû za prvnÌ repub-
liky se v nÏm angaûovali oba moji rodiËe. V »ervenÈm k¯Ìûi jsem byla
organizov·na i j·. Pravda, od tÈ doby uteklo dost vody, ale naöla bych jeötÏ

sv˘j Ëlensk˝ pr˘kazÖ P¯ipad· mi, ûe »erven˝ k¯Ìû m· st·le vÌce pr·ce.
ZejmÈna v poslednÌch letech to p¯est·v· b˝t pouhou fr·zÌ. Pro p¯Ìklad
p¯eci nemusÌme chodit aû tak dalekoÖ VezmÏte si t¯eba ty hroznÈ
povodnÏ. Tam se stal doslova poslednÌ öancÌ pro tisÌce postiûen˝ch a

pomohl jim p¯eklenout bezprost¯ednÌ n·-
sledky tÈto katastrofy. DÌky tomu se mohli
potom postavit na vlastnÌ nohy a zaËÌt zno-
vaÖ V takov˝ch momentech je d˘leûitÈ za-
ËÌt vËas, to je potom pomoc nej˙ËinnÏjöÌ a
strh·v· k tomu ostatnÌ.

NejvÌc ho ale spojuji s d·rcovstvÌm
krve. V minulosti jsem sama krev nÏkolikr·t
darovala. P¯Ìtrû tomu uËinilo aû moje one-
mocnÏnÌ dvan·cternÌkuÖ Nebudete t¯eba
vÏ¯it, ale tenkr·t mÏ to odmÌtnutÌ na transf˙z-
nÌ stanici dost mrzelo. A protoûe uû nem˘ûu
krev d·vat doopravdy, zahr·la jsem si na to
alespoÚ ve filmu (P¯ÌbÏhy obyËejnÈho öÌlen-
stvÌ), kde jsem touto aktivitou p¯Ìmo fanatic-

ky posedl·. (SmÌch) A jestli bych dovedla nÏkomu poskytnout prvnÌ
pomoc? To si piöte, ûe jo! I kdyû jsem jen obyËejn· hereËka. (SmÌch) V
takovÈm momentÏ si totiû velice rychle uvÏdomÌm, ûe jsem i m·ma a
babiËka, a ûe by se v podobnÈ situaci mohli jednou ocitnout i moje dÏti a
nebo vnuciÖ NetvrdÌm, ûe pohled na krev zvl·d·m bez problÈm˘, ale v
takovÈ chvilce jde vöechno stranou. ZhroutÌm se aû po chvilce, kdy uû je
to jednoÖ Za svÈ znalosti a dovednosti v poskytov·nÌ prvnÌ pomoci
jsem vlastnÏ vdÏËn· »ervenÈmu k¯Ìûi, kter˝ mÏ to v dob·ch minul˝ch tak
trochu nauËil.                           Text a foto: Otto Lokaj
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ZAHRANI»NÕ AKTIVITY »»K

O PARTNERSTVÕ A SPOLUPR¡CI

SETK¡NÕ ÑPARTNERSTVÕì
 S NÃMECK›M »K

V hotelu Labe v PardubicÌch se ve dnech 6. - 7. 6. 2005 uskuteËnilo
pracovnÌ setk·nÌ ÑPartnerstvÌì, na nÏmû o dalöÌm rozvoji vz·jemnÈ spolu-
pr·ce diskutovali nejen vedoucÌ p¯edstavitelÈ »»K a NÏmeckÈho »K, ale takÈ
tÈmÏ¯ t¯i desÌtky ̄ editel˘ a ̄ editelek ⁄¯ad˘ OS »K z obou zemÌ. Jako pozoro-
vatelÈ se z˙Ëastnili i delegace SlovenskÈho »K a PolskÈho »K. Diskutov·na

byla p¯edevöÌm 3
tÈmata: V˝uka a po-
skytov·nÌ prvnÌ
pomoci, P¯Ìprava
na katastrofy a Spo-
lupr·ce p¯i projek-
tech z EvropskÈ
unie.

HlavnÌ projekty
obou n·rodnÌch
spoleËnostÌ »K a
moderov·nÌ jed-
notliv˝ch Ë·stÌ
programu obstara-

li z ËeskÈ strany ¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka a vedoucÌ
˙seku odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Mgr. Josef ävejnoha, z nÏmeckÈ
strany pak Dr. Gabrielle Rˆssler, Dr. Manfred Mohr, Stefan Osche a
Frank Jˆrres (vöichni Ëty¯i z ̇ st¯edÌ NÏmeckÈho »K z BerlÌna) a Thomas
Klemp, ̄ editel HessenskÈho »K. V pr˘bÏhu setk·nÌ ̄ editelÈ a ̄ editelky ⁄¯a-
d˘ OS »»K z obou zemÌ aktivnÏ prezentovali Ëinnost »ervenÈho k¯Ìûe ve
sv˝ch regionech.

»»K NA KONFERENCI
KAPKA KRVE NA SLOVENSKU

Ve dnech 13. - 15. 6. 2005 se viceprezident »»K a vedoucÌ PracovnÌ
skupiny VR »»K pro BDK  Adolf äùastn˝ z˙Ëastnil na Slovensku v

Pokud chtÏjÌ n·rodnÌ spoleËnosti »ervenÈho k¯Ìûe naplÚovat svoje po-
sl·nÌ v celÈ öÌ¯i, musÌ b˝t dobr˝mi partnery a musÌ umÏt spolupracovat se
vöemi, kte¯Ì mohou p¯ispÏt k dobr˝m v˝sledk˘m jejich pr·ce. Je to o
kvalitÏ pr·ce, d˘vÏryhodnosti, sluönosti, ale takÈ o urËitÈ mÌ¯e tvrdosti v
prosazov·nÌ opr·vnÏn˝ch poûadavk˘, p¯ÌpadnÏ kvalitnÌch n·pad˘. Je to
takÈ o nezbytnÈ mÌ¯e tolerance.

»esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû spolupracuje s ¯adou n·rodnÌch spoleËnostÌ
»K p¯edevöÌm v EvropÏ, s ¯adou dalöÌch m· nav·z·ny dobrÈ kon-
takty. Jen se n·m je zatÌm neda¯Ì naplnit odpovÌdajÌcÌmi v˝sledky. Po
obdobÌ velkÈ izolace p¯ed rokem 1989 od Ëinnosti svÏtovÈho hnutÌ »erve-
nÈho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘lmÏsÌce, se n·m poda¯ilo nav·zat pot¯ebnÈ
kontakty a hlavnÏ v˝sledky naöÌ pr·ce p¯esvÏdËit budoucÌ partnery o na-
öich schopnostech a spolehlivosti. Bylo by dob¯e v tomto trendu d·le
pokraËovat.

Naöimi nejbliûöÌmi partnery jsou samoz¯ejmÏ n·rodnÌ spoleËnosti
»K Slovenska, Polska a MaÔarska, ale nejvÏtöÌ spolupr·ci m·me s
n·rodnÌ spoleËnostÌ NÏmeckÈho ËervenÈho k¯Ìûe. TakÈ p¯evaha nav·-
zan˝ch kontakt˘ z naöich oblastnÌch spolk˘ »»K je s ˙zemnÌmi spolky
N»K.

JednÌm ze z·klad˘ spolupr·ce byla pomoc pro postiûenÈ povodnÏmi v
roce 1997 s pokraËov·nÌm v roce 2002. P¯esvÏdËili jsme o sv˝ch schop-
nostech spolehlivÏ realizovat konkrÈtnÌ pomoc ve velk˝ch objemech. Tato
spolupr·ce pokraËuje i dnes. Je zamÏ¯ena takÈ na pomoc k rozvoji naöÌ
n·rodnÌ spoleËnosti. MusÌm zd˘raznit, ûe tato pomoc je zamÏ¯ena na roz-
voj naöÌ p¯ipravenosti na katastrofy, na v˝uku prvnÌ pomoci a dalöÌ vzdÏ-
l·v·nÌ. SmÏ¯uje p¯edevöÌm do naöich oblastnÌch spolk˘. Jenom na projek-
ty roku 2004 se n·m poda¯ilo zÌskat celkem 1.500.000,- KË a k uûitÌ zb˝v·
dalöÌch 500.000,- KË. Pro dalöÌ obdobÌ se n·m poda¯ilo vyjednat podporu
rozvoje naöÌ Ëinnosti ve v˝öi cca 9 milion˘ KË. Podle naöich n·vrh˘ budou
uûity nejen na ökolenÌ Ëlen˘ a funkcion·¯˘ »»K, ale takÈ ke zlepöenÌ

vybavenÌ naöich OS »»K. Z·kladnÌ informaci jsme jiû poskytli na jedn·nÌ
Komor »»K a Shrom·ûdÏnÌ deleg·t˘ »»K.

V p¯edchozÌm v˝Ëtu jsem ovöem hovo¯il o trochu jednostrannÈ formÏ
spolupr·ce, kdy smÏrem k n·m plynuly znaËnÈ finanËnÌ prost¯edky, kterÈ
jsme dok·zali dob¯e vyuûÌt. To ovöem nenÌ moûnÈ praktikovat do neko-
neËna. Na urËitÈm stupni v˝voje a v urËitÈm obdobÌ je nezbytnÈ
p¯ejÌt na skuteËnÏ vz·jemnou spolupr·ci, kter· p¯in·öÌ uûitek obÏ-
ma stran·m  a st·v· se partnerstvÌm. Vzhledem k tomu, ûe jsme jiû
dos·hli urËitÈ vyööÌ ̇ rovnÏ a takÈ vzhledem k tomu, ûe jsme rovnopr·vn˝-
mi Ëleny uskupenÌ, kterÈ se naz˝v· Evropsk· unie, konËÌ hezkÈ obdobÌ
nataûenÈ ruky pro p¯ijÌm·nÌ dar˘ a musÌme se nauËit takÈ nÏco d·vat.
MusÌme se nauËit b˝t rovnocenn˝mi partnery.

Ve spolupr·ci s N»K jsme p¯ipravili ve dnech 6. - 7. Ëervna 2005 v
PardubicÌch setk·nÌ pod n·zvem ÑPartnerstvÌì, kterÈho se z˙Ëastnili z·stupci
N»K, »»K a hostÈ ze Slovenska a Polska. Za naöi n·rodnÌ spoleËnost se
mimo vedenÌ ⁄¯adu »»K z˙Ëastnili setk·nÌ vybranÌ ̄ editelÈ OS »»K, kte¯Ì jiû
majÌ zkuöenosti ze zahraniËnÌ spolupr·ce. CÌlem bylo sezn·mit se navz·jem s
Ëinnostmi a vytipovat moûnÈ oblasti spolupr·ce. Lze ̄ Ìci, ûe setk·nÌ splnilo
sv˘j ̇ Ëel a bylo dobr˝m ̇ vodem. PotÏöilo mne, ûe vöichni naöi z·stupci z OS
»»K (s v˝jimkou dvou) si p¯ipravili velmi pÏknou prezentaci vlastnÌ Ëinnosti,
kter· vzbudila opravdov˝ z·jem nejen koleg˘ z N»K.

Douf·m, ûe tyto a dalöÌ aktivity p¯ispÏjÌ k rozvoji rovnocennÈ spolupr·-
ce a podpo¯e Ëinnosti schopn˝ch OS »»K a k rozvoji toho, co naz˝v·me
partnerstvÌm. Je to nezbytnÈ i z toho d˘vodu, ûe jednÌm z cÌl˘ je zÌsk·vat na
podporu rozvoje naöich ËinnostÌ penÌze z fond˘ EvropskÈ unie a to bez
partnerstvÌ s NS dalöÌch Ëlensk˝ch zemÌ nenÌ moûnÈ.

Opravdu jiû skonËil Ëas nataûen˝ch rukou k p¯ijetÌ daru s hlubo-
kou ˙klonou, nastal Ëas rukou nabÌdnut˝ch ke spolupr·ci s hlavou
hrdÏ vztyËenou. P¯eji v·m dobrÈ partnery a aù se dÌlo da¯Ì.

              JUDr. Ji¯Ì Proch·zka, ¯editel ⁄¯adu »»K

LevicÌch mezin·rodnÌ odbornÈ konference ÑKapka krveì zamÏ¯enÈ na
zÌsk·v·nÌ nov˝ch bezp¯ÌspÏvkov˝ch d·rc˘ krve prost¯ednictvÌm p˘sobe-
nÌ dÏtÌ z p¯edökolnÌch za¯ÌzenÌ na svÈ rodiËe.

DISEMINA»NÕ SEMIN¡ÿ V BUDAPEäTI

Ve dnech 2. - 5. 6. 2005 se z˙Ëastnili nov˝ prezident »»K RNDr.
Marek Jukl, Ph. D. a pracovnice zahraniËnÌho ̇ seku ⁄¯adu »»K Lin-
da Sochorov· v Budapeöti odbornÈho semin·¯e zamÏ¯enÈho na novin-
ky v öÌ¯enÌ mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va. Semin·¯ po¯·dala Regio-
n·lnÌ delegace Mezin·rodnÌho v˝boru »K.

⁄SPÃäN… DRUéSTVO »»K
NA FACE 2005

V˝chodoslovenskÈ okresnÌ mÏsto SvidnÌk hostilo ve dnech 30. 6. aû 3.
7. 2005 dalöÌ roËnÌk EvropskÈ soutÏûe v poskytov·nÌ prvnÌ pomoci (FACE
2005), kterÈho se z˙-
Ëastnila 5-Ëlenn· druû-
stva z 24  evropsk˝ch
n·rodnÌch spoleËnos-
tÌ »K. »esk˝ Ëerven˝
k¯Ìû na tÈto prestiûnÌ
soutÏûi zastupovalo
druûstvo z OS »»K
Praha 3+6+8 - vÌtÏz
loÚskÈho republiko-
vÈho kola soutÏûe
Zdravotnick˝ch druû-
stev Humanit·rnÌch
jednotek »»K. Naöe
druûstvo obsadilo na
EvropskÈ soutÏûi
sluönÈ 11 mÌsto.

Po tÏûkÈ automobilovÈ hav·rii se ̄ idiËi obou
voz˘ probudÌ vedle sebe na nemocniËnÌch
l˘ûk·ch. - ÑPoslyöte, nevidÏli jsme se uû

nÏkde?ì - ÑKdybychom se vidÏli, tak tady
neleûÌme!ì
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ZPR¡VY Z ⁄ÿADU »ESK…HO »ERVEN…HO KÿÕéE

Profesor zkouöÌ studentku medicÌny: ÑKter˝
lidsk˝ org·n dok·ûe za p·r sekund zvÏtöit sv˘j
objem 6-8x?ì - ÑPenis,ì odpovÌ studentka. -

ÑJe to zorniËka, ale toho muûe se drûte,ì
odpovÌ profesor.

V›KONN¡ RADA »»K 25. 6. 2005

NovÏ zvolen· V˝konn· rada »»K se seöla na svÈm prvnÌm zased·nÌ
v Praze. JejÌ jedn·nÌ ¯Ìdil novÏ zvolen˝ prezident »»K RNDr. Marek
Jukl, Ph. D.

V˝konn· rada zhodnotila pr˘bÏh a v˝sledky volebnÌho Shrom·ûdÏ-
nÌ deleg·t˘ »»K konanÈho 21. - 22. 5. 2005 v PardubicÌch a ustavila
novÈ PracovnÌ skupiny VR »»K. D·le projednala a schv·lila obsah 4-
hodinovÈho ökolenÌ prvnÌ pomoci pro ve¯ejnost, n·vrh na zapojenÌ
»»K do evropskÈ kampanÏ ÑBezpeËnost dÏtÌ na silnicÌchì v roce 2005,
prodej objektu »»K v SokolovÏ, doplnÏnÌ Otev¯enÈ datab·ze expert˘
»»K, p˘jËku pro OS »»K ⁄stÌ nad Labem a vyuûitÌ finanËnÌch pro-
st¯edk˘ sebran˝ch na pomoc obÏtem p¯ÌrodnÌ katastrofy v jihov˝chod-
nÌ Asii.

V r·mci informaËnÌch zpr·v vzala VR »»K na vÏdomÌ zpr·vu o Ëin-
nosti ⁄¯adu »»K a informace o propagaci »»K ve sdÏlovacÌch prost¯ed-
cÌch za poslednÌ obdobÌ a zhodnocenÌ krajsk˝ch ökolenÌ ZI »»K k zav·-
dÏnÌ automatickÈ externÌ defibrilace do v˝uky prvnÌ pomoci. D·le vzala na
vÏdomÌ informace o zapojenÌ »»K do projektu EU k pÈËi o azylanty, o
sbÌrce potravinovÈ pomoci v supermarketech Delvita ÑätÏdr· rukaì, zhod-
nocenÌ pracovnÌho setk·nÌ »»K a NÏmeckÈho »K ÑPartnerstvÌì a zpr·vy
ze zahraniËnÌch sluûebnÌch cest.

CENA KAPKY NADÃJE PRO »»K

V z·vÏru tradiËnÌho Festivalu dÏtsk˝ch film˘ ve ZlÌnÏ byly 2. Ëervna
2005 na slavnost-
nÌm zased·nÌ p¯ed·-
ny dvÏ v˝roËnÌ ceny
nadace ÑKapka na-
dÏjeì za rok 2004.
ZÌskaly je Vöeobec-
n· zdravotnÌ po-
jiöùovna »R (cenu
p¯evzala jejÌ ̄ editel-
ka Ing. Ji¯ina Mu-
sÌlkov·) a »esk˝
Ëerven˝ k¯Ìû. Toto
prestiûnÌ ocenÏnÌ
p¯evzal z rukou po-
pul·rnÌho hudebnÌho skladatele Karla Svobody ̄ editel ⁄¯adu »»K JUDr.
Ji¯Ì Proch·zka.

»»K NA PÿED¡V¡NÕ CENY éIVOTA

U p¯Ìleûitosti letoönÌho SvÏtovÈho dne »ervenÈho k¯Ìûe p¯edala dne
12. 5. 2005 ministrynÏ zdravotnictvÌ Doc. MUDr. Milada Emmerov·,

CSc. poprvÈ 4 ÑCeny
ûivotaì obËan˘m,
kte¯Ì vËasn˝m a
spr·vn˝m poskytnu-
tÌm prvnÌ pomoci p¯i-
spÏli k z·chranÏ lid-
skÈho ûivota. Obdrûeli
je: Marie Blablov· z
Roûnova pod Rad-
hoötÏm, Ing. Jan Te-
sa¯ z Moravsk˝ch
BudÏjovic, Josef Ho-
leöovsk˝ z Pardubic
a  Jan Hruöka.
Zvl·ötnÌ cenu minis-
trynÏ zdravotnictvÌ za
celoûivotnÌ dÌlo v
oblasti resuscitace a
v˝uky prvnÌ pomoci

obdrûela Doc. MUDr. Jarmila Dr·bkov·, dlouholet· spolupracovnice
»S»K a »»K.

Na slavnostnÌm p¯ed·v·nÌ vystoupil i ¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì
Proch·zka. VedoucÌ ˙seku odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Mgr. Josef
ävejnoha spolu s Ing. V·clavem »ern˝m uvedli zda¯ilou prezentaci Ëin-
nostÌ »»K v oblasti v˝uky a poskytov·nÌ prvnÌ pomoci s vyuûitÌm datapro-
jektoru, kter· se setkala se znaËn˝m ohlasem.

MEDAILE PRO »»K

Na celorepublikovÈm slavnostnÌm zased·nÌ u
p¯Ìleûitosti letoönÌho SvÏtovÈho dne »ervenÈho
k¯Ìûe dne 16. 5. 2005 v Sen·tu Parlamentu »R
obdrûel »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû ÑPamÏtnÌ medaili
za ˙Ëast v povst·nÌ ËeskÈho lidu v kvÏtnu
1945ì udÏlenou SdruûenÌm ËeskÈho n·rodnÌho
povst·nÌ »eskÈho svazu bojovnÌk˘ za svobodu.
Medaili p¯edal Ing. Karel VanÏk, mÌstop¯ed-
seda SpoleËnosti Jana Masaryka do rukou pre-
zidenta »»K MUDr. Zdenko Vlka, CSc.

NOVÕ NOSITEL… MEDAILE
ALICE MASARYKOV… (2. »¡ST)

MARIE JEDOVNICK¡
(1942)

»lenkou »»K je od roku 1957. Od roku 1965
vykon·v· po dobu 40 let funkci p¯edsedkynÏ
MÌstnÌ skupiny »»K Medlovice. Tato MÌstnÌ sku-
pina »»K je zejmÈna jejÌ z·sluhou dlouhodobÏ
jednou z nejlepöÌch v okrese UherskÈ HradiötÏ.
Od roku 1972 je po dobu 33 let nep¯etrûitÏ Ëlen-
kou ˙st¯ednÌch org·n˘ »S»K a pozdÏji »»K.
Byla Ëlenkou ⁄V »S»K, pozdÏji Ëlenkou »⁄V
»S»K, v souËasnÈ dobÏ je Ëlenkou Shrom·ûdÏnÌ
deleg·t˘ »»K. AktivnÏ pracovala v ¯adÏ komisÌ
˙st¯ednÌch org·n˘ »S»K a »»K. Je Ëlenkou OblastnÌ v˝konnÈ rady
»»K UherskÈ HradiötÏ. Je bezp¯ÌspÏvkovou d·rkynÌ krve. »asto a ̇ ËinnÏ
pom·h· v pr·ci ostatnÌm MS »»K ve svÈm regionu. Je nositelkou vyzna-
men·nÌ »»K vöech stupÚ˘.

MUDR. VLADIMÕR VALTA
(1932)

»lenem »»K je od roku 1957. ÿadu let
pracoval ve zdravotnickÈ komisi OV »S»K
a vyökolil velkÈ mnoûstvÌ osob ve znalostech
prvnÌ pomoci. Od roku 1997 je p¯edsedou
OVR »»K LitomÏ¯ice. PodÌlÌ se na ̄ adÏ Ëin-
nostÌ OS »»K - soutÏûÌch v prvnÌ pomoci,
oceÚov·nÌ BDK, ökolenÌch zdravotnÌk˘ zo-
tavovacÌch akcÌ, apod. V roce 1999 byl hlav-
nÌm organiz·torem v˝stavy po¯·danÈ u p¯Ìle-
ûitosti 80 let »S»K v OkresnÌm vlastivÏd-
nÈm muzeu v LitomÏ¯icÌch. Jeho velk˝ z·jem
o historii »K je velmi dob¯e zn·m a se sv˝mi
znalostmi seznamuje i dalöÌ Ëleny »»K, mj. i

prost¯ednictvÌm Novin »ervenÈho k¯Ìûe a region·lnÌho tisku. Spolupracu-
je s ̄ adou MS »»K, kde se zamÏ¯uje zejmÈna na p¯edn·ökovou Ëinnost.
Je Ëlenem Shrom·ûdÏnÌ deleg·t˘ »»K a nositelem vyznamen·nÌ »»K
vöech stupÚ˘.
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LÈka¯ v nemocnici oöet¯Ì pacienta pop·lenÈho
na b¯iöe a d·v· mu 2 tabletky viagry. - ÑTo na to
pom·h·, pane doktore?ì - ÑNo, hlavnÏ se v·m

na tu sp·leninu nep¯ilepÌ dekaì.

PROJEKT
ZDRAV… ST¡RNUTÕ V BRNÃ

V termÌnu od 9. do 17. dubna 2005 jsme uspo-
¯·dali ozdravn˝ pobyt pro seniory se zamÏ¯e-
nÌm na onemocnÏnÌ pohybovÈho apar·tu, Jako
mÌsto pobytu jsme vybrali Beskydy - hotel Re-
lax v RoûnovÏ pod RadhoötÏm. KromÏ zajiötÏnÌ
stravy a ubytov·nÌ ve 2-l˘ûkov˝ch pokojÌch s
vlastnÌm soci·lnÌm za¯ÌzenÌm a televizÌ byl na-
öim klient˘m celodennÏ k dispozici vyh¯Ìvan˝
bazÈn 2 hodiny cviËenÌ dennÏ a 5 lÈËebn˝ch pro-
cedur (klasick· mas·û, podvodnÌ mas·û, bylin-
kovÈ vÌ¯ivÈ koupele, uhliËit· koupel a sauna).
DÌky pÏknÈmu poËasÌ mohli ˙ËastnÌci pobytu
ocenit kr·su jarnÌ p¯Ìrody p¯i prohlÌdce mÌstnÌho
skanzenu, v˝letu na Pustevny nebo jen p¯i pro-
ch·zk·ch v okolÌ hotelu.

S velk˝m napÏtÌm jsme oËek·vali z·jem o na-
bÌzen˝ pobyt a rovnÏû s velkou lÌtostÌ jsme Ë·st
ûadatel˘ museli odmÌtnout s p¯Ìslibem opakov·-
nÌ dalöÌho pobytu. Jednalo se o prvnÌ akci toho-
to charakteru, kterou jsme pro seniory uspo¯·-
dali a velmi n·s tÏöÌ slova uzn·nÌ a chv·ly z
jejich strany.

Na opl·tku bych i j· r·da podÏkovala ⁄¯adu
»»K Praha za umoûnÏnÌ uspo¯·dat pobyt pro
seniory s vyuûitÌm dotace z MZ »R, pracovni-
cÌm ⁄¯adu OS »»K Brno-mÏsto za skvÏlou
organizaci, zamÏstnanc˘m hotelu Relax za vlÌd-
nÈ p¯ijetÌ a pohodovou atmosfÈru. Velk˝ dÌk pat¯Ì
rovnÏû JanÏ VrbackÈ, kter· naöe klienty cel˝m
pobytem prov·zela a zajiöùovala pro nÏ dopro-
vodnÈ programy. Velmi doporuËuji vöem OS
»»K, aby vyuûily nabÌdnutÈ moûnosti a podob-
nÈ pobyty v r·mci projektu ÑZdravÈ st·rnutÌì
takÈ organizovaly.

Ivana Hol·skov·,
¯editelka ⁄¯adu OS »»K Brno-mÏsto

PODÃKOV¡NÕ HZS
MÕÿÕ DO LITOMÃÿIC

R·di citujeme z dÏkovnÈho dopisu HasiËskÈ-
ho z·chrannÈho sboru ⁄steckÈho kraje urËenÈ-
ho OS »»K LitomÏ¯ice: ÑÖ ve dnech 24. - 25.
5. 2005 se uskuteËnilo taktickÈ cviËenÌ sloûek
IntegrovanÈho z·chrannÈho systÈmu ⁄steckÈ-
ho kraje a KrizovÈho öt·bu mÏsta LitomÏ¯ice
pod n·zvem ÑPovodnÏ LitomÏ¯ice 2005ì. Na
p¯ÌpravÏ a ˙spÏönÈm splnÏnÌ ˙kol˘ tohoto tak-
tickÈho cviËenÌ se aktivnÏ podÌleli i Vaöi zamÏst-
nanci.

Dovolte mi, abych V·s touto cestou informo-
val a z·roveÚ jeötÏ jednou vyslovil Vaöim pod¯Ì-
zen˝m podÏkov·nÌ za p¯Ìstup ke cviËenÌ a jejich
podÌl na ̇ spÏönÈm splnÏnÌ stanoven˝ch cÌl˘. Je-
jich profesion·lnÌ p¯Ìstup a dovednost ocenila i
obËansk· ve¯ejnost, kter· mÏla moûnost pr˘bÏh
cviËenÌ pozorovat. S pozdravem  Pplk. Vratislav
Urb·nek, ̄ editel ̇ zemnÌho odboru LitomÏ¯iceì.

»»K V HODONÕNÃ SE »INÕ

∑5. kvÏtna 2005 mÏla na n·mÏstÌ p¯ed hodonÌn-
skou radnicÌ zast·vku putovnÌ Mise DÏtstvÌ
bez ̇ raz˘. Po¯·dala ji obecnÏ prospÏön· spo-
leËnost Podan· ruka, »»K na nÌ spolupraco-
val a z˙Ëastnily se jÌ desÌtky dÏtÌ z mate¯sk˝ch
a z·kladnÌch ökol. CÌlem akce bylo öÌ¯it osvÏtu
a uËit rodiËe i dÏti p¯edch·zet ̇ raz˘m. Na sta-
noviöti »»K byli p¯ipraveni figuranti s realis-
tick˝m zn·zornÏnÌm poranÏnÌ. DÏti si mohly
oöet¯enÌ samy vyzkouöet. SvÏtov˝ den »K
jsme p¯i tÈto akci p¯ipomnÏli malou v˝stav-
kou ̄ ady publikacÌ. Z·kladnÌ informace v po-
skytov·nÌ prvnÌ pomoci a prevence AIDS na-
bÌzejÌ vyökolenÌ instrukto¯i z ̄ ad Ml·deûe »»K
takÈ p¯Ìmo na z·kladnÌch ökol·ch.

∑O 6 dnÌ pozdÏji se OS »»K s Ml·deûÌ »»K
jiû tradiËnÏ podÌlel na KvÏtinovÈm dni po¯·-
danÈm Ligou proti rakovinÏ. Letos jsme pro-
dali 850 kytiËek za 18.275,50 KË.∑27. kvÏten 2005 byl ve znamenÌ mlad˝ch zdra-
votnÌk˘. V pÏknÈm objektu St¯ediska volnÈho
Ëasu v HodonÌnÏ se seölo celkem 20 HMZ I. a
II. stupnÏ na oblastnÌm kole soutÏûe. Kr·snÈ
poËasÌ, velmi dobrÈ a vyrovnanÈ znalosti a prak-
tickÈ dovednosti MZ - to byla ta spr·vn· teËka
za pracÌ uËitel˘-zdravotnÌk˘ i dobrovolnÌk˘
»»K v letoönÌm ökolnÌm roce. Jen nejtÏsnÏj-
öÌm bodov˝m rozdÌlem zvÌtÏzily HMZ ze z·-
kladnÌ ökoly U »erven˝ch dom˘ HodonÌn.

∑Spolupracujeme i na dalöÌch akcÌch mÏsta Ho-
donÌna. Dne 28. kvÏtna 2005 byl uspo¯·d·n
Den dÏtÌ v ZOO. P¯i plnÏnÌ nejr˘znÏjöÌch ̇ ko-
l˘ sbÌraly dÏti body, kterÈ pak promÏnily za
ceny. Na stanoviöti »»K p¯idÏlovali dÏtem bo-
dÌky studenti gymn·zia - ËlenovÈ Ml·deûe »»K
za teoretickÈ znalosti v prevenci ̇ raz˘ a spr·v-
n˝ch hygienick˝ch n·vyk˘ a za praktickÈ do-
vednosti v poskytov·nÌ prvnÌ pomoci a KPR.

Mgr. Jarmila Vröùalov·,
mÌstop¯edsedkynÏ OS »»K HodonÌn

CVI»ENÕ VODA 2005
V éAMBERKU

Voda 2005 - tak znÏl n·zev n·mÏtovÈho cvi-
ËenÌ pro sloûky IntegrovanÈho z·chrannÈho sys-
tÈmu (IZS) a ostatnÌ ̇ ËastnÌky p¯ipravenÈ mÏs-

tem éamberk. Jednalo se o procviËenÌ povodÚo-
v˝ch org·n˘ obcÌ a obcÌ s rozöÌ¯enou p˘sobnos-
tÌ, sloûek IZS a ostatnÌch ̇ ËastnÌk˘ ochrany p¯ed
povodnÏmi na vodnÌm toku Divok· Orlice (Pas-
tvinsk· p¯ehrada).

Sloûky IZS p¯edvedly ¯adu n·mÏtov˝ch cvi-
ËenÌ - nap .̄ evakuaci penzionu pro d˘chodce,
vyproötÏnÌ osobnÌho automobilu z ̄ eky, z·chra-
nu tonoucÌho, atd.

HlavnÌ ˙loha Humanit·rnÌ jednotky (HJ)
»»K ⁄stÌ nad OrlicÌ spoËÌvala ve z¯ÌzenÌ a n·-
slednÈm provozov·nÌ evakuaËnÌho centra v tÏlo-
cviËnÏ ûambereckÈho gymn·zia. Zde byla ve¯ej-
nost sezn·mena s materi·lnÌm vybavenÌm HJ
»»K a jejÌ ËinnostÌ v evakuaËnÌm centru (regis-
tracÌ postiûen˝ch osob, ubytov·nÌm a p¯Ìpadn˝m
stravov·nÌm). »innost zdravotnickÈho druûstva
HJ »»K byla zamÏ¯ena na pomoc p¯i evakuaci
penzionu pro d˘chodce, n·slednou pÈËi o oby-
vatele penzionu a prvnÌ pomoc p¯i celÈm cviËenÌ
a jeho jednotliv˝ch uk·zk·ch.

V doprovodnÈm programu se ve¯ejnost moh-
la sezn·mit s uk·zkami prvnÌ pomoci v r·mci
programu ÑPrvnÌ pomoc a myì. Kaûd˝ si mohl
pod odborn˝m dohledem vyzkouöet, co si jeötÏ
pamatuje z prvnÌ pomoci. Uk·zky byly novÏ
doplnÏny o sezn·menÌ s p¯Ìstrojem pro automa-
tickou externÌ defibrilaci. Na akci byla p¯iprave-
na i prezentace »»K prost¯ednictvÌm nejr˘znÏj-
öÌch fotografiÌ a upout·vek. Z·roveÚ se rozd·va-
ly informaËnÌ let·ky ÑZ·sady prvnÌ pomociì a
kartiËka ÑEvakuaËnÌ zavazadloì.

Ji¯Ì PreclÌk,
¯editel ⁄¯adu OS »»K ⁄stÌ nad OrlicÌ

MOBIL SALON S AED
V r·mci v˝stavy Mobil Salon se na ËeskobudÏ-

jovickÈm v˝staviöti od 14. do 17. dubna 2005, stej-
nÏ jako v minul˝ch letech, konala n·vötÏvnÌky vel-
mi oblÌben· prezentace sloûek IntegrovanÈho z·-
chrannÈho systÈmu pod heslem ÑBezpeËÌ vöem,
bezpeËnÏ pro vöechnyì. KromÏ velkÈho mnoû-
stvÌ techniky  mÏli n·vötÏvnÌci moûnost shlÈdnout
takÈ uk·zky pr·ce z·sahovÈ jednotky, pyrotechni-
k˘, psovod˘ Ëi zdravotnickÈ z·chrannÈ sluûby.

»erven˝ k¯Ìû pak p¯ipravil uk·zky oûivo-
v·nÌ i prezentaci novÏ zav·dÏnÈ technologie
tzv. automatickÈ externÌ defibrilace. Kaûd˝ den
cca 10 Ëlen˘ Ml·deûe »»K p¯edv·dÏlo praktic-
kÈ uk·zky prvnÌ pomoci, n·cvik KPR, masko-
vali i dÏlali figuranty p¯i uk·zk·ch ⁄zemnÌho
st¯ediska zdravotnickÈ z·chrannÈ sluûby.

 Hana Vacovsk·,
     ¯editelka ⁄¯adu OS »»K »eskÈ BudÏjovice
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Chirurg operuje zlodÏje a ̄ Ìk· mu: ÑV ûaludku
m·te öest briliant˘. BuÔ budete d·l tvrdit, ûe jste
spolkl bezcennou broû a j· v·s zase za t¯i z tÏch

briliant˘ zaöiju nebo v·s zaöijou policajtiì.

Naöe pozv·nÌ k rozhovoru do pravidelnÈ rubriky Novin »ervenÈho
k¯Ìûe tentokr·t p¯ijal zn·m˝ spisovatel (nap .̄ prÛzy Ñ⁄tek na zelen˙ l˙kuì
Ëi ÑP˙ù dlh· ako Ëarven· laliaì) a souËasn˝ slovensk˝ velvyslanec v »eskÈ
republice Ladislav Ballek. ÿekl naprosto jas-
nÏ a jednoznaËnÏ: ÑP¯ijal jsem pouze jmenov·-
nÌ velvyslancem do Prahy, jinam bych neöel.
V Praze jsem si nemusel zvykat, protoûe jsem si
od nÌ nikdy neodvykl, zde jsem byl a budu
domaì.

V budovÏ velvyslanectvÌ SlovenskÈ republiky
v Praze ochotnÏ odpovÏdÏl na naöe Ëty¯i ot·zky:

Ot·zka: Pane velvyslanËe, m˘ûete se n·m
trochu p¯edstavit?

OdpovÏÔ: Narodil jsem se v roce 1941. Po-
ch·zÌm z jiûnÌho Slovenska, vystudoval jsem Pe-
dagogickou fakultu a uËil na z·kladnÌ ökole na
OravÏ. Vojenskou z·kladnÌ sluûbu jsem vyko-
n·val v Brunt·le a na FolmavÏ v z·padnÌch »e-
ch·ch, kam se dodnes nostalgicky vracÌm. Na
vojensk˝ch vych·zk·ch jsem v kaûdÈm mÏstÏ
vûdy nejd¯Ìve navötÏvoval t¯i mÌsta - h¯bitov
(abych vidÏl, kdo zde v minulosti ûil), knihovnu (abych zjistil, co zde lidÈ
Ëtou) a kav·rnu (s cÌlem zjistit, jak zde lidÈ ûijÌ dnes, co je zde novÈho).

P¯edn·öel jsem takÈ slovenskou literaturu na pedagogick˝ch fakult·ch
v BratislavÏ a v Nit¯e, na Akademii muzick˝ch umÏnÌ v BratislavÏ, mÏl
jsem v˝ukovÈ povinnosti i na univerzitÏ v maÔarskÈm DebrecÌnÏ. Praco-
val jsem jako redaktor v »eskoslovenskÈm rozhlase v BanskÈ Bystrici,
ale takÈ jako ̄ editel kniûnÌho odboru na Ministerstvu kultury v BratislavÏ,
ve SlovenskÈm spisovateli i SlovenskÈm liter·rnÌm fondu. Byl jsem Ële-
nem v˝boru Svazu Ëeskoslovensk˝ch spisovatel˘ a dvÏ funkËnÌ obdobÌ
poslancem SlovenskÈ n·rodnÌ rady, kde jsem zast·val i funkci p¯edsedy
v˝boru pro sdÏlovacÌ prost¯edky. Vöechna sv· zamÏstn·nÌ povaûuji za
uûiteËn·, kaûdÈ mÏ nÏËÌm obohatilo. Jen literaturou se ani na Slovensku
ËlovÏk neuûivÌ, takûe vÏtöinou pÌöi po nocÌch.

AËkoliv nejsem kariÈrnÌ diplomat, p˘sobÌm od ˙nora 2001 jako slo-

LADISLAV BALLEK
vensk˝ velvyslanec v »eskÈ republice. R·d navötÏvuji vöechny ËeskÈ a
moravskÈ kraje, nejradÏji vöak jezdÌm na jiûnÌ Moravu a do jiûnÌch »ech.
OblÌbil jsem si ËeskÈ a moravskÈ lidovÈ pÌsnÏ.

Ot·zka: Co povaûujete ve svÈ souËasnÈ pr·ci
za nejvÏtöÌ ̇ spÏch?

OdpovÏÔ: J· bych nehovo¯il o ̇ spÏöÌch. M·m
velkou radost z toho, ûe se Ëesko-slovenskÈ vzta-
hy vyvÌjejÌ dob¯e. J· je povaûuji za nejlepöÌ na
svÏtÏ jakÈ mohou b˝t mezi dvÏma n·rody. »eöi a
Slov·ci si je naruöit rozdÏlenÌm st·tu nedali. Svou
misi v Praze povaûuji za nanejv˝ö osobnÌ, k obËa-
n˘m tÈto zemÏ m·m hlubok˝ srdeËn˝ vztah, po-
znal jsem zde mnoho b·jeËn˝ch lidÌ. SnaûÌm se
pom·hat vytv·¯et podmÌnky pro dobrou spolu-
pr·ci, p¯ispÏt k dobr˝m sousedsk˝m vztah˘m.
A kdyû se to da¯Ì, to mi dÏl· nejvÏtöÌ radost.

Ot·zka: A s jak˝mi nejvÏtöÌmi problÈmy se p¯i
v˝konu svÈ funkce - Ëi spÌöe posl·nÌ - pot˝k·te?

OdpovÏÔ: MrzÌ mÏ, ûe nemohu udÏlat vÌce, ûe
den m· pouze 24 hodin. Kdyby tak öel prodlouûit
nebo nastavit ËasÖ Nemohu stihnout vöechno,

nemohu vyhovÏt vöem mil˝m pozv·nÌm, kter· mi doch·zejÌ z celÈ »eskÈ
republiky. »as je m˝m nejvÏtöÌm nep¯Ìtelem.

Ot·zka: Pane velvyslanËe, jak˝ je V·ö vztah k »ervenÈmu k¯Ìûi?
OdpovÏÔ: BÌl· z·stava s Ëerven˝m k¯Ìûem je geni·lnÏ vymyölen˝ sym-

bol. »erven˝ k¯Ìû mÏ oslovuje od dÏtstvÌ; vöichni, kdo mÏ vychov·vali, si
»ervenÈho k¯Ìûe velmi v·ûili. V naöÌ rodinÏ jsme vûdy vöichni pravidelnÏ
p¯ispÌvali na »erven˝ k¯Ìû, kdykoliv n·s o to poû·dal a takÈ dnes bych dal
t¯eba poslednÌ groö. V pov·leËn˝ch letech »erven˝ k¯Ìû pom·hal zachra-
Úovat mnoho lidÌ, dodnes naplÚuje myölenku lidskÈ solidarity. »erven˝
k¯Ìû je pro mÏ jistota, pocit, ûe nejste sami na svÏtÏ a je dob¯e, ûe jej m·me.
Jsem hrd˝ na to, ûe Evropa dala svÏtu »erven˝ k¯Ìû i jako projev vyspÏlÈ
kultury. Vûdy k nÏmu budu vzhlÌûet jen s hlubok˝m respektem.

Za velmi mil˝ a p¯Ìjemn˝ rozhovor podÏkoval
                                                                                 Mgr. Josef ävejnoha

OTEVÿENÕ DOMU
S PE»OVATELSKOU SLUéBOU
V KAM›KU NAD VLTAVOU

Dne 11. kvÏtna 2005 byl v Kam˝ku nad Vlta-
vou slavnostnÏ otev¯en nov˝ D˘m s peËovatel-
skou sluûbou. Tento objekt postavil »esk˝ Ëer-
ven˝ k¯Ìû jako v po¯adÌ
p¯edposlednÌ z celkem 88
projekt˘ humanit·rnÌ po-
moci oblastem postiûen˝m
povodnÏmi v roce 2002.
Celkov˝ objem finanËnÌch
prost¯edk˘, kterÈ »esk˝
Ëerven˝ k¯Ìû vÏnoval na
odstranÏnÌ n·sledk˘ tÏch-
to povodnÌ dos·hl 332 mi-
lion˘ korun.

V objektu za celkem 13
milion˘ korun je k dis-
pozici celkem 7 byt˘ pro seniory s kuchyÚsk˝-
mi linkami, hezk˝mi koupelnami, vestavÏn˝mi
sk¯ÌnÏmi a velk˝mi lodûiemi. P¯i vstupu do
domu je mÌstnost peËovatelky s nezbytn˝m z·-
zemÌm. FinanËnÌ prost¯edky poskytl NÏmeck˝
Ëerven˝ k¯Ìû.

Za zmÌnku stojÌ fakt, ûe se D˘m senior˘ v

ZLAT… KÿÕéE
V BRNÃ PÿED¡VAL

KRAJSK› HEJTMAN

TÈmÏ¯ Ëty¯i desÌtky bezp¯ÌspÏvkov˝ch d·rc˘
krve z Brna-mÏsta, Brna-venkova, B¯eclavi, Vyö-
kova a Znojma p¯evzaly dne 14. Ëervna 2005 -
na SvÏtov˝ den d·rc˘ krve - v BrnÏ z rukou
krajskÈho hejtmana JihomoravskÈho kraje jed-
no z  nejvyööÌch ocenÏnÌ BDK za 80 bezplat-
n˝ch odbÏr˘ krve - ZlatÈ k¯Ìûe 3. t¯Ìdy.

SlavnostnÌ setk·nÌ jsme uspo¯·dali v s·le za-
stupitelstva JihomoravskÈho kraje. Hejtman Ing.
Stanislav JulÌnek celou akci podpo¯il, p¯ijal naöe
pozv·nÌ a p¯edal vöem ̇ ËastnÌk˘m upomÌnkov˝
d·rek na toto slavnostnÌ odpoledne. PodÏkovat
naöim d·rc˘m krve p¯iöla rovnÏû prim·¯ka Trans-
f˙znÌho oddÏlenÌ FakultnÌ nemocnice Brno
MUDr. Eva Tesa¯ov·, z·stupci V˝konn˝ch rad
OS »»K a ̄ editelky ⁄¯ad˘ OS »»K. P¯ÌjemnÈ
odpoledne jeötÏ zv˝raznilo vystoupenÌ dÏtÌ ze
Zä Kotl·¯sk· v BrnÏ pod vedenÌm panÌ uËitelky
Z¯ÌdkaveselÈ. Po skonËenÌ ofici·lnÌ Ë·sti pro-
gramu se uskuteËnila prohlÌdka s·lu a p¯ilehl˝ch
prostor. P¯i malÈm obËerstvenÌ se rozproudila
ûiv· beseda vöech p¯Ìtomn˝ch a plni dojm˘ a
kr·sn˝ch z·ûitk˘ jsme se rozlouËili.

Douf·me, ûe se z tÈto spoleËensky v˝znamnÈ
ud·losti stane tradice a kaûdoroËnÏ takto bude-
me moci oslavit SvÏtov˝ den d·rc˘ krve.

Ivana Hol·skov·,
¯editelka ⁄¯adu OS »»K Brno-mÏsto

Kam˝ku nad Vltavou nach·zÌ v are·lu mate¯skÈ
ökoly, takûe na spoleËnÈ zahradÏ i v ostatnÌch
prostor·ch se bude setk·vat nejmladöÌ a nejstar-
öÌ generace kam˝ck˝ch obËan˘.

KromÏ domu senior˘ postavil »esk˝ Ëerven˝
k¯Ìû v Kam˝ku nad Vltavou jeötÏ bytov˝ d˘m
pro rodiny postiûenÈ povodnÌ, opravil mate¯-
skou ökolu a novÏ vybavil öatny z·kladnÌ ökoly

zniËenÈ velkou vodou p¯ed
vÌce neû dvÏma lety.

SlavnostnÌho otev¯enÌ
domu senior˘ se za »esk˝
Ëerven˝ k¯Ìû z˙Ëastnila
Viktorie äpidlov·, Ëestn·
prezidentka »»K, MUDr.
Zdenko Vlk, CSc., prezi-
dent »»K, JUDr. Ji¯Ì Pro-
ch·zka, ¯editel ⁄¯adu
»»K a RNDr. Josef Ko-
neËn˝, vedoucÌ povodÚo-
v˝ch projekt˘ »»K.

Vzhledem k tomu, ûe objekt bude provozo-
v·n organizacÌ Charity, pozval starosta Kam˝ku
nad Vltavou Petr Halada na jeho slavnostnÌ
otev¯enÌ takÈ jejÌ z·stupce - Ing. Jaroslava
NÏmce, ¯editele ArcidiecÈznÌ charity Praha a
RNDr. Stanislava é·ka, ̄ editele FarnÌ charity
Nov˝ KnÌn. Jako zvl·ötnÌ host byl p¯Ìtomen i
praûsk˝ arcibiskup kardin·l Miloslav Vlk. St¯e-
doËesk˝ krajsk˝ ˙¯ad zastupoval n·mÏstek
hejtmana Mgr. Josef Vacek.

RNDr. Josef KoneËn ,̋
vedoucÌ povodÚov˝ch projekt˘ »»K
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PÿEDSTAVUJEME  N¡RODNÕ SPOLE»NOSTI  »K  A  »P

V›RO»Õ  »ÕSLA  ñ »EäTÕ  L…KAÿI UéITE»N… VYN¡LEZY

LIBANONSK› »ERVEN› KÿÕé

ÑPrim·¯ se p¯i vizitÏ zastavÌ u muûe s ov·za-
nou hlavou a pt· se oöet¯ujÌcÌho lÈka¯e:

ÑAutohav·rie?ì - ÑNe. Mah·r·dûaì.

ZN¡ME PRAVIDLA SPOLE»ENSK…HO CHOV¡NÕ?

Libanonsk˝ Ëerven˝ k¯Ìû byl v roce 1946
uzn·n st·tem jako ve¯ejn·, neziskov· organiza-
ce, kter· je rovnÏû pomocn˝m zdravotnick˝m
t˝mem libanonskÈ arm·dy. V roce 1947 byl
uzn·n Mezin·rodnÌ federacÌ »K a »P.

»lenovÈ a dobrovolnÌci LibanonskÈho »K
poskytujÌ pomoc lidem postiûen˝m p¯ÌrodnÌ ka-
tastrofou, trpÌcÌm, imigrant˘m, aj. Jednou z dal-
öÌch aktivit, je stejnÏ jako u n·s, prevence, p¯i-
pravenost a odezva na katastrofy.

Libanonsk˝ »K provozuje centra prvnÌ po-
moci, zdravotnick· centra a centra pro ml·deû.
Jednou z jeho aktivit je takÈ bezp¯ÌspÏvkovÈ d·r-

covstvÌ krve. V Libanonu provozuje 9 transf˙z-
nÌch stanic a m· 13 mobilnÌch jednotek.

ZajÌmavostÌ tÈto n·rodnÌ spoleËnosti je tzv.
ÑT˝m prvnÌ pomociì, kter˝ byl zaloûen jiû v 60.
letech minulÈho stoletÌ a v tÈ dobÏ mÏl pouze 12
Ëlen˘ - dobrovolnÌk˘. Jeho hlavnÌ ËinnostÌ bylo
zajiöùov·nÌ zdravotnickÈho dozoru bÏhem r˘z-
n˝ch sportovnÌch nebo kulturnÌch akcÌ. V roce
1975, kdy se Libanon dostal do v·leËnÈho kon-
fliktu, pot¯eba vyuûitÌ tohoto t˝mu velmi vzrost-
la a s tÌm i poËet Ëlen˘ a zdravotnick˝ch center.
V dobÏ v·lky zajiöùovali lÈka¯skÈ oöet¯enÌ ranÏ-
n˝m voj·k˘m, dod·vky krevnÌch produkt˘ a

dÌky mobilnÌm zdravotnick˝m stanicÌm mohli
obs·hnout velkÈ spektrum lidÌ.

Po skonËenÌ konfliktu se T˝m prvnÌ pomoci
jeötÏ rozrostl a zaËal poskytovat sluûby nejen p¯i
r˘zn˝ch ve¯ejn˝ch ud·lostech, ale zajiöùoval zdra-
votnick˝ transport do nemocnic p¯i r˘zn˝ch ne-
hod·ch a takÈ nad·le provozoval mobilnÌ klini-
ku. V roce 1997 sdruûoval tento t˝m 1.600 lidÌ,
37 zdravotnick˝ch center a 2 operativnÌ centra.
V souËasnÈ dobÏ je to jedna z hlavnÌch aktivit
LibanonskÈho »K.

Linda Sochorov·,
zahraniËnÌ ˙sek ⁄¯adu »»K

ZDENÃK KUNC
(16. 3. 1908 - 10. 5. 1985)

PozdÏjöÌ p¯ednÌ Ëesk˝ neurochirurg se
narodil v Praze, kde rovnÏû vystudoval
gymn·zium a medicÌnu (mÌsto architektu-
ry, kter· jej p˘vodnÏ l·kala). V ml·dÌ jezdil
na pr·zdniny do z·padoËeskÈho mÏsta Su-
öice. Velmi r·d a velmi dob¯e po cel˝ ûivot
kreslil.

Zprvu se zab˝val anatomiÌ, ale postupnÏ
se plnÏ vÏnoval chirurgii, a to p¯edevöÌm
neurochirurgii. Od roku 1948 pracoval v
⁄st¯ednÌ vojenskÈ nemocnici v Praze-St¯e-
öovicÌch, jejÌû neurochirurgickÈ oddÏlenÌ se
pod jeho vedenÌm stalo öpiËkov˝m Ëesko-
slovensk˝m lÈka¯sk˝m pracoviötÏm. Jeho ˙ctyhodnÈ vÏdeckÈ dÌlo ËÌt·
vÌce neû 160 p˘vodnÌch pracÌ, d·le napsal ̄ adu skript a uËebnic. Na neu-
rochirurgickÈm oddÏlenÌ ⁄st¯ednÌ vojenskÈ nemocnice v Praze bylo pod
jeho vedenÌm odoperov·no vÌce neû 26.000 pacient˘.

MÏl vojenskou hodnost gener·la, byl jmenov·n akademikem. ZÌskal
vysok· st·tnÌ vyznamen·nÌ, dostalo se mu i mnoha zahraniËnÌch ocenÏnÌ.
Velmi r·d sportoval, v˝bornÏ hr·l tenis, dob¯e lyûoval, r·d maloval, foto-
grafoval, cestoval po hor·ch, pÏstoval kvÏtiny.

Akademik ZdenÏk Kunc pat¯Ì k velik·n˘m modernÌ ËeskÈ medicÌny.
Letos si p¯ipomÌn·me, ûe uplynulo 20 let od jeho ̇ mrtÌ.

BR›LE
V˘bec prvnÌ br˝le se objevily kolem roku 500 p .̄ n. l. v »ÌnÏ. Skla do

nich »ÌÚanÈ brousili z krystal˘ k¯emÌku, topasu, ametystu nebo tmavöÌho
skla. Mohli si je dovolit jen lidÈ z bohatöÌch vrstev. »ÌnötÌ soudci v tÈ dobÏ
nosili br˝le s tmav˝mi skly a dou-
fali, ûe tak utajÌ svÈ myölenky p¯ed
obûalovan˝mi. Sta¯Ì »ÌÚanÈ uû
tehdy takÈ pouûÌvali br˝le proti
slunci se zelen˝mi skly.

NÏkolik stoletÌ byl za vyn·lez-
ce br˝lÌ povaûov·n Florenùan
Salvino d¥Armato, kter˝ zem¯el
v roce 1317 na z·kladÏ rukopisu, jenû se pozdÏji uk·zal jako faleön .̋ M· se
za to (ale nenÌ to zcela prok·z·no), ûe EvropÏ p¯edstavil br˝le Roger
Bacon v roce 1287. PrvnÌ zobrazenÈ br˝le byly objeveny na fresce z roku
1352 v kl·öte¯e San-Nicolo de TrÈvise nedaleko Ben·tek.

Leonardo da Vinci byl prvnÌ ËlovÏk, kter˝ si dok·zal p¯edstavit, jak by
mohly vypadat kontaktnÌ ËoËky. P¯iöel na to tÌm, ûe vloûil svou hlavu do
sklenÏnÈ mÌsy naplnÏnÈ vodou a ke svÈmu p¯ekvapenÌ zjistil, ûe vidÌ lÈpe.
Nakreslil pak pl·ny na stavbu brusu na skla do br˝lÌ, ale jeho myölenka
kontaktnÌch ËoËek se doËkala svÈho naplnÏnÌ aû v roce 1887.

Za vyn·lezce bifok·lnÌch br˝lÌ b˝v· povaûov·n Benjamin Franklin,
kter˝ byl natolik unaven neust·l˝m vymÏÚov·nÌm br˝lÌ na d·lku a na
blÌzko, ûe jej napadlo rozp˘lit ËoËku br˝lÌ nap˘l a kaûdou polovinu vyrobit
ze skla o jinÈ ohniskovÈ vzd·lenosti. Pouûil k tomu dvoje br˝le, kterÈ
sesadil dohromady.

JAK POUéÕVAT VIZITKY

∑ nejobvyklejöÌm form·tem vizitek je 4 x 7,5 cm nebo 5,5 x 8 cm. Jsou obvykle z vÏtöinou bÌlÈho polotuhÈho papÌru. Je na nich uvedeno jmÈno majitele,
adresa s uvedenÌm telefonu, faxu, e-mailu.

∑ vizitky nosÌme v pouzd¯e p¯ÌsluönÈ velikosti, v n·prsnÌ kapse nebo penÏûence. Uchov·v·me je vûdy v bezvadnÈm stavu.∑ svou vizitku d·v·me, jsme-li nÏkomu p¯edstaveni; obdrûenou navötÌvenku opl·cÌme svou.

∑ vizitku p¯ikl·d·me k dar˘m; do kvÏtin se d·v· v p¯imÏ¯enÈ ob·lce.

∑ na velk˝ch recepcÌch se nech·vajÌ vizitky pro hostitele, aby mÏl moûnost zjistit, kdo z pozvan˝ch
se skuteËnÏ z˙Ëastnil.

∑ po ̇ Ëasti na obÏdÏ (veËe¯i) posÌl·me svou vizitku s vyj·d¯enÌm podÏkov·nÌ.

∑ na navötÌvenky se pÌöe vûdy jen tuûkou, a to do levÈho dolnÌho rohu potiötÏnÈ vizitky; v p¯ÌpadÏ,
ûe nenÌ na potiötÏnÈ stranÏ mÌsto, d·v·me znaËku Ñobraùteì a pÌöeme na nepotiötÏnou stranu.

VLIV PO»ASÕ NA ZDRAVÕ »LOVÃKA
NÏkdy jej podceÚujeme, ale zmÏny poËasÌ skuteËnÏ mohou n·ö zdravotnÌ stav ovlivÚovat. Pt·te se jak? Nap¯Ìklad takto:

VelkÈ horko - zv˝öenÈ nebezpeËÌ st¯evnÌch bakteri·lnÌch infekcÌ, ̇ pal, ̇ ûeh
Chladno - moûnost potÌûÌ s d˝ch·nÌm
NedostateËn· vlhkost vzduchu - zv˝öenÈ nebezpeËÌ infekcÌ
VÌtr - prochlazenÌ organismu
Prudk· zmÏna vlhkosti vzduchu - obtÌûe s d˝ch·nÌm, poruchy sp·nku, potÌûe s p·te¯Ì a klouby
P¯echod studenÈ fronty - nespavost, nervozita, deprese, zhoröenÌ problÈm˘ s psychikou
ZmÏny atmosfÈrickÈho tlaku - bolesti hlavy, zv˝öen· ˙nava
ZmÏny v elektromagnetickÈm poli - zv˝öen· ̇ nava a bolesti hlavy, moûnost kolik
Mlha a dÈöù - zhoröenÈ revmatismu.
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V›RO»Õ  »ÕSLA ñ  SVÃTOVÕ  L…KAÿI

OSOBNOSTI »ERVEN…HO  KÿÕéE

Miluje se lÈka¯ s pacientkou. Ta se jej pt·:
ÑPane doktore, vy jste anesteziolog?ì - ÑJak

jste to poznala?ì - ÑNo, ûe nic necÌtÌmÖì.

PTALI  JSTE  SE . . .

OK…NKO  SPR¡VN… V›éIVY

NAäE DESATERO

CARLOS FINLAY
(3. 12. 1833 - 20. 8. 1915)

Narodil se jako syn skotskÈho lÈka¯e na KubÏ. P¯i studiÌch ve francouz-
skÈm Rouenu u dÏdeËka v·ûnÏ onemocnÏl cholerou. Po vylÈËenÌ vystudoval
medicÌnu v USA a otev¯el si lÈka¯skou praxi na KubÏ.

ZaËal se zab˝vat patologiÌ a napsal celou ¯adu zda¯il˝ch studiÌ o mal·rii,
chole¯e, beri-beri, a velmi jej zajÌmala i ûlut· zimnice. Razil teorii, ûe ûlutou
zimnici p¯en·öejÌ kom·¯i, ale nemohl ji st·le dok·zat. Neodhalil, ûe virus ûlutÈ
zimnice pot¯ebuje v tÏle kom·ra 12 dnÌ dozr·t; teprve potom je schopen vyvo-
lat nemoc u ËlovÏka. I proto mu v HavanÏ posmÏönÏ ̄ Ìkali ÑlÈka¯ kom·r˘ì. V
roce 1900 vypukla mezi americk˝mi voj·ky na KubÏ epidemie ûlutÈ zimnice.
Finlay velmi pomohl skupinÏ americk˝ch lÈka¯˘, kte¯Ì proti nÌ bojovali.

Dodejme, ûe k jeho lidsk˝m z·lib·m pat¯ilo ̄ eöenÌ öachov˝ch ̇ loh, zajÌmala
ho heraldika, kosmickÈ problÈmy, vysok· matematika, r·d luötil starÈ rukopisy. Den jeho narozenÌ
- 3. prosince - se slavÌ jako Den latinskoamerickÈ medicÌny.

Carlos Finlay se ̄ adÌ do galerie velik·n˘ svÏtovÈ medicÌny - v tomto p¯ÌpadÏ jako p¯emoûitel ûlutÈ
zimnice. Letos si p¯ipomÌn·me, ûe uplynulo 90 let od jeho ̇ mrtÌ.

VL¡KNINA

∑ jako vl·knina se p˘vodnÏ oznaËovala ta Ë·st potravy, kter· se nerozloûÌ ani va¯enÌm ve z¯edÏnÈ
kyselinÏ ani ve z¯edÏnÈm louhu

∑ souËasn· definice vl·kniny zahrnuje vöechny substance rostlinnÈho p˘vodu, kterÈ nejsou rozkl·-
d·ny enzymy lidskÈho tr·vicÌho ̇ strojÌ

∑ rozezn·v·me dva druhy vl·kniny - rozpustnou a nerozpustnou

∑ rozpustn· vl·knina je p¯edevöÌm v ovoci ve formÏ pektinu, ale i v r˘zn˝ch druzÌch zeleniny. V·ûe
na sebe ûluËovÈ kyseliny, ty odch·zejÌ z tÏla a s nimi i cholesterol

∑ nerozpustn· vl·knina je zejmÈna v obilovin·ch, d·le ji obsahujÌ nap .̄ r˝ûe, jahody, o¯echy, aj.
Tyto nestr·venÈ zbytky jÌdla p˘sobÌ v tlustÈm st¯evÏ jako kart·Ë a ËistÌ je∑ vl·knina takÈ dovede zadrûovat vodu, p˘sobÌ v ûaludku jako houba. Strava nabobtn·, ûaludek se
vÌce zaplnÌ a nem·me pocit hladu. Vl·knina p¯ispÌv· i k tomu, aby nevznikla z·cpa

∑ doporuËen· dennÌ d·vka vl·kniny u dospÏlÈho ËlovÏka se pohybuje od 10 do 20 g, u dÏtÌ asi
polovina. Toto mnoûstvÌ zÌsk·me poûitÌm zhruba 0,5 kg ovoce a zeleniny a dvou krajÌËk˘ celozrn-
nÈho chleba dennÏ.

DESATERO
BEZPE»N… JÕZDY

1. Za volantem buÔte vlÌdnÌ a nestyÔte se
to d·t na silnicÌch najevo.

2. ChraÚte slaböÌ (dÏti, nemocnÈ a staröÌ
osoby) buÔ zpomalenÌm nebo d·nÌm
p¯ednosti.

3. P¯edvÌdejte - za mÌËem m˘ûe vybÏhnout
dÌtÏ, cyklista m˘ûe n·hle vyboËit.

4. Nedejte se vyprovokovat, nevym·hejte
svÈ pr·vo agresivnÌ jÌzdou.

5. SpÏchejte pomalu, ËasovÈ zisky z ne-
˙mÏrnÈho spÏchu p¯in·öejÌ znaËnÈ ri-
ziko.

6. JezdÏte jen p¯imÏ¯enou rychlostÌ. DÈöù,
mlha, snÌh, led, tma, zat·Ëky - vöe se d·
pak zvl·dnout.

7. Dodrûujte bezpeËn˝ odstup, zÌsk·te Ëas
k reakci na r˘zn· nebezpeËÌ.

8. P¯i sebemenöÌch pochyb·ch nep¯edjÌû-
dÏjte. »ekejte na ten prav˝ okamûik. Ni-
kdy neporuöujte z·kaz p¯edjÌûdÏnÌ.

9. Respektujte p¯ednost v jÌzdÏ podle hesla
Ñdvakr·t mÏ¯ a jednou ̄ eûì.

10. P¯ed jÌzdou nikdy nepijte alkohol.

PonÏkud tajupl-
nÏ znÏjÌcÌ jmÈno
skr˝v· brig·dnÌho
gener·la a n·ËelnÌ-
ka hlavnÌho öt·bu
ËeskoslovenskÈ ar-
m·dy, kter˝ byl de-
kretem prezidenta
republiky dr. Ed-
varda Beneöe z 27.
srpna 1940 jmeno-
v·n do funkce ˙¯a-
dujÌcÌho p¯edsedy

»S»K v zahraniËÌ. Tuto funkci vykon·val do
˙nora 1943, kdy na ni ze zdravotnÌch d˘vod˘
rezignoval. P¯Ìdomek ÑZnamen·Ëekì je krycÌ
jmÈno pro dom·cÌ odboj i pro jeho v·leËnou
Ëinnost ve Francii.

V jeho nelehkÈ pr·ci v Lond˝nÏ mu velmi
pom·hala manûelka prezidenta republiky a Ëest-
n· p¯edsedkynÏ »S»K Hana Beneöov·. ZaË·t-
ky byly tÏûkÈ - nikdo nemÏl zkuöenosti s p˘so-
benÌm n·rodnÌ spoleËnosti »K v emigraci,
finanËnÌch prost¯edk˘ i materi·lu bylo m·lo (za-
ËÌnalo se s nÏkolika bednami oöacenÌ od kraja-
n˘ v Americe. PozdÏji finanËnÏ pom·hala Ës.
vl·da v zahraniËÌ a krajanÈ ze vöech kout˘ svÏ-
ta, vÏcnÈ dary poskytovaly zahraniËnÌ spoleË-
nosti »K. Gener·l »ih·k - Znamen·Ëek na usta-
vujÌcÌ sch˘zi »S»K v zahraniËÌ vytyËil 3 hlavnÌ
˙koly: 1. PÈËi a doplÚkovou pomoc naöemu
vojsku, 2. PÈËi o naöe emigranty, 3. P¯Ìpravu
pomoci domovu po skonËenÌ v·lky.

Dvakr·t bylo sÌdlo »S»K v Lond˝nÏ vy-
bombardov·no a muselo se stÏhovat. Postup-
nÏ byla vybudov·na zdravotnÌ sluûba pro naöe
uprchlÌky, rodiny voj·k˘ a repatriovanÈ vojÌ-
ny, byla provozov·na ozdravovna pro voj·-
ky a jedno oddÏlenÌ v britskÈ nemocnici.
»S»K po¯·dal kurzy pro oöet¯ovatelky, letnÌ

t·bory pro dÏti, posÌlal balÌËky Ës. voj·k˘m po
celÈm svÏtÏ.

Gener·l Jaroslav »ih·k - Znamen·Ëek p¯i-
öel do VelkÈ Brit·nie jiû s podlomen˝m zdra-
vÌm a jeho zdravotnÌ stav se st·le zhoröoval.
P¯esto odvedl obrovsk˝ kus pr·ce ve prospÏch
»S»K.

Ot·zka: OpakovanÏ trpÌm na z·nÏty spojivek. Mohli byste napsat, co je zp˘sobuje a jak postu-
povat p¯i jejich lÈËenÌ?            VÏra T., Rychnov nad KnÏûnou

OdpovÏÔ: Spojivka je tenk· sliznice kryjÌcÌ oËnÌ bÏlmo. P¯ÌËinami z·nÏtu spojivek (konjunktivi-
tidy) jsou nejËastÏji bakteri·lnÌ infekce, kterÈ mohou poch·zet z prst˘, odkud se dostanou p¯i mnutÌ
oËÌ na povrch oka. DalöÌ p¯ÌËinou m˘ûe b˝t reakce spojivek na podr·ûdÏnÌ, nap .̄ na cizÌ tÏlÌsko v oku
(smÌtko, prach, ̄ asu) Ëi drobn˝ hmyz, ale takÈ t¯eba alergie, novÈ kontaktnÌ ËoËky; u mal˝ch dÏtÌ nap .̄
zablokovan˝ slzn˝ kan·lek.

PostiûenÈ oËi p·lÌ, jsou zarudlÈ, pod vÌËky se tvo¯Ì hnis a vytÈk· ven. P¯Ìznaky z·nÏtu spojivek
obvykle odeznÌ bÏhem t˝dne.Je vöak nutnÈ db·t na zv˝öenou hygienu, aby se nenakazilo vaöe okolÌ.
PouûÌvejte sv˘j ruËnÌk, po kaûdÈm kontaktu s oËima si myjte ruce m˝dlem a teplou vodou. Dr·ûdÏnÌ
oËÌ zvyöuje slunÌËko, proto chraÚte oËi tmav˝mi br˝lemi.
OËi se nÏkolikr·t dennÏ oöet¯ujÌ oËnÌmi kapkami a vyplachujÌ oËnÌ vodou. P¯i intenzivnÌm hnisa-
vÈm v˝toku navötivte oËnÌho lÈka¯e, kter˝ nejspÌöe p¯edepÌöe antibiotika ve formÏ kapek nebo
masti. V p¯ÌpadÏ alergickÈho z·nÏtu spojivek se pod·vajÌ oËnÌ kapky s protialergick˝mi l·tkami.

JAROSLAV »IH¡K - ZNAMEN¡»EK
(1891 - 1944)
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POJMY Z HISTORIE »»K

Pacientka u lÈka¯e: MÌsto antikoncepËnÌch
tabletek jsem omylem 10 let brala antidepresi-

va. TeÔ m·m öest dÏtÌ a je mi to jednoì.

KÿESLO PRO HOSTA V ⁄STÕ NAD LABEM
Ti z n·s, kte¯Ì se jiû poËÌtajÌ ke d¯Ìve naroze-

n˝m, si jistÏ vzpomenou na oblÌben˝ televiznÌ
po¯ad nazvan˝ ÑK¯eslo pro hostaì, kter˝ jako
pr˘vodce proslavil nezapomenuteln˝ VladimÌr
MenöÌk. Inspiraci z nÏj Ëerpali na OS »»K ⁄stÌ
nad Labem.

Vyuûili prostory svÈ jÌdelny pro bezdomovce
a podle pot¯eby do nÌ obvykle Ëty¯ikr·t roËnÏ
zvou na besedy s obËany p¯edevöÌm p¯edstavi-

tele mÏsta a regionu. ObËanÈ majÌ moûnost se
zeptat na jakÈkoliv oûehavÈ ot·zky a k¯eslo je
pro hosta nÏkdy po¯·dnÏ horkÈ (nap .̄ p¯i tÈmatu
- privatizace bytovÈho fondu v ⁄stÌ nad Labem).

Do ÑhorkÈhoì k¯esla jiû v minulosti usedli sta-
rostovÈ mÏst, obcÌ a mÏstsk˝ch Ë·stÌ, prim·to¯i a
jejich n·mÏstci, ̄ editelÈ r˘zn˝ch podnik˘, sen·tor
Ji¯Ì Doubrava, poslankynÏ KvÏta »eliöov·, mi-
nistr obrany Karel K¸hnl, hejtman ⁄steckÈho

kraje Ji¯Ì äulc a jeho n·mÏstci Radek Vonka a
V·clav Foldyna, krajötÌ lÌd¯i politick˝ch stran, aj.

»esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû poskytuje pro tyto mezi
obËany velmi oblÌbenÈ besedy nejen svÈ prosto-
ry, ale tÌm, ûe je i p¯Ìmo organizuje, vstupuje do
povÏdomÌ öirokÈ ve¯ejnosti v krajskÈm mÏstÏ
jako aktivnÌ Ëinitel ve¯ejnÏ prospÏönÈho a spole-
ËenskÈho dÏnÌ. Nechcete zkusit nÏco podobnÈ-
ho takÈ u V·s?

PIKTOGRAMY A ZNAK DO ÿE»I

Na celÈm svÏtÏ se st·le vÌce pouûÌv· neverb·lnÌch informacÌ - piktogram˘ na ve¯ejn˝ch budo-
v·ch i v tiötÏn˝ch materi·lech. CÌlem je umoûnit lidem rychlou orientaci vöude tam, kde by se slovnÌ
vyj·d¯enÌ mohlo st·t p¯ek·ûkou k porozumÏnÌ. SystÈm piktogram˘ lze velmi dob¯e vyuûÌt u tÏûce

ment·lnÏ postiûen˝ch dÏtÌ i dospÏl˝ch, u dÏtÌ a osob s autismem a u dÏtÌ a
osob s vÌce vadami.

Piktogram definujÌ mezin·rodnÌ normy jako vnÌmateln˝ ̇ tvar, kter˝ je
vytvo¯en psanÌm, kreslenÌm, tiskem Ëi jin˝mi postupy. Kaûd˝ piktogram
zastupuje jeden vÏcn˝ v˝znam a zpodobÚuje ho bez vazby na ̄ eË.

Znak do ̄ eËi je kompenzaËnÌ prost¯edek pro osoby s ̄ eËov˝m postiûe-
nÌm. PomocÌ znaku pom·h·me komunikovat formou, kter· je zaloûena na
¯eËi tÏla, mimice a na p¯irozen˝ch znacÌch, a kter· se snadnÏji pouûÌv· neû
¯eË mluven·.

Dlouhou dobu jsem pracovala s ment·lnÏ postiûen˝mi dÏtmi. Pro dÏti,
kterÈ nemluvily Ëi mÏly velkÈ problÈmy s mluvenou ̄ eËÌ, jsem vytvo¯ila na z·kladÏ zkuöenostÌ sv˝ch
a zahraniËnÌch i naöich koleg˘ komunikaËnÌ systÈm, kter˝ vyuûÌv· obr·zk˘ (piktogram˘). Soubor
piktogram˘, kter˝ byl vyd·n v »R, obsahuje p¯es 700 obr·zk˘, kterÈ zn·zorÚujÌ osoby, vÏci,
Ëinnosti, p¯edstavy, vlastnosti, pocity a vztahy.

UËebnice Piktogramy a Znak do ¯eËi, kterÈ byly u n·s vyd·ny, majÌ schvalovacÌ doloûku
MäMT »R.

O piktogramech n·m napsala pravideln· Ëten·¯ka Novin »ervenÈho k¯Ìûe a Ëlenka »»K z Prahy 4
           Mgr. Libuöe Kubov·

SLAVNOST »S»K FIDLOVA»KA

»eskoslovensk˝ Ëerven˝ k¯Ìû uspo¯·dal ve dnech 13. - 23. dubna 1935 na starÈm v˝staviöti v Kr·lov-
skÈ obo¯e v Praze lidovou slavnost FidlovaËka, kter· se kdysi kon·vala v NuselskÈm ˙dolÌ a b˝vala
oblÌbenou slavnostÌ obuvnickÈho cechu. ⁄Ëelem tÈto slav-
nosti »S»K bylo p¯ipomenutÌ 100. v˝roËÌ ËeskoslovenskÈ
hymny ÑKde domov m˘jì. »S»K chtÏl d·t Praûan˘m
moûnost volnÈ z·bavy a z·roveÚ p¯i tÈto p¯Ìleûitosti zÌskat
penÌze na nejnalÈhavÏjöÌ ̇ koly.

Slavnost trvala 10 dn˘ a z historickÈ ÑFidlovaËkyì byla
p¯i nÌ obnovena hlavnÏ zahajovacÌ  scÈna, zahrnujÌcÌ pr˘vod,
p¯i kterÈm öly Prahou starÈ cechy v krojÌch a nejr˘znÏjöÌ
pouùovÈ atrakce. KromÏ toho voj·ci praûskÈ pos·dky p¯ed-
v·dÏli uk·zky svÈho vojenskÈho a sportovnÌho v˝cviku, vy-
stupovaly zde baletnÌ a rytmickÈ ökoly, ale takÈ popul·rnÌ
komici vËetnÏ nap .̄ Vlasty Buriana. ⁄ËinkujÌcÌ vystupovali ve prospÏch »S»K zdarma. ÿadu
nov˝ch p¯Ìznivc˘ zÌskal »S»K takÈ mezi obchodnÌky a ûivnostnÌky (mj. darov·nÌm nejr˘znÏjöÌch
p¯edmÏt˘ a vÏcÌ do tomboly).

Obecenstvo uvÌtalo s povdÏkem, ûe za nepatrnÈ vstupnÈ (dospÏlÌ 1 KË, dÏti 50 halÈ¯˘) mohlo
vidÏt hodnotn˝ kulturnÌ program. Slavnost byla Praûany kaûd˝ den hojnÏ navötÏvov·na, ve sv·teË-
nÌch dnech Ëinila n·vötÏva vûdy kolem 60.000 osob.

VODNÕ Z¡CHRANN¡ SLUéBA »»K
ROZD¡VALA POH¡RY

Ve dnech 24. - 26. 6. 2005 se konalo v Jesenici u Chebu jiû 33. MistrovstvÌ republiky druûstev
VodnÌ z·chrannÈ sluûby »»K na volnÈ vodÏ a 5. MR z·chrann˝ch t˝m˘ VZS »»K. Po¯·d·-
nÌm tÈto akce byla v letoönÌm roce povÏ¯ena MS VZS »»K Klatovy pod vedenÌm L. Bureöe. S
organizacÌ soutÏûe pom·hali ËlenovÈ MS VZS »»K Karlovy Vary-Jesenice.

MistrovstvÌ republiky se z˙Ëastnilo 21 druûstev muû˘ a ûen z celÈ »R. V soutÏûi z·chrann˝ch t˝m˘
VZS »»K mezi sebou soutÏûilo 7 t˝m˘.

NOV… »INNOSTI V »»K

PrvnÌ mÌsto a poh·r prezidenta »»K v soutÏ-
ûi ûen zÌskala dÏvËata z MS VZS »»K Brno
mÏsto A p¯ed Brnem mÏstem B a druûstvem
Sokolov A. V soutÏûi muû˘ si za vÌtÏzstvÌ odv·-
ûelo poh·r prezidenta »»K rovnÏû druûstvo MS
VZS »»K Brno mÏsto A, na druhÈm mÌstÏ
skonËila Ostrava 1 a bronzov˝ stupÌnek obsadi-
lo druûstvo z T¯ebÌËe.

V letoönÌm roce byly udÏlov·ny opÏt putovnÌ
poh·ry za jednotlivÈ discipliny. Pro discipliny
z·chrana surfov˝m plov·kem a kardiopulmo-
n·lnÌ resuscitace a taûenÌ b¯emene vÏnoval cenu
hlavnÌ sponzor VZS »»K - »esk· podnika-
telsk· pojiöùovna a. s. Poh·ry zÌskala v obou
kategoriÌch opÏt druûstva Brno mÏsto A.

V p·tÈm roËnÌku MistrovstvÌ republiky Z·-
chrann˝ch t˝m˘ VZS »»K si za vÌtÏzstvÌ odve-
zl poh·r ÿeditelstvÌ HasiËskÈho z·chrannÈho
sboru »R t˝m vodnÌch z·chran·¯˘ z Pastvin.
P¯ed·vala jej z·stupkynÏ Gÿ HZS »R Ing. Oö-
ù·dalov·.

Vrcholnou republikovou soutÏû vodnÌch z·-
chran·¯˘ navötÌvila i dÌky p¯ÌznivÈmu poËasÌ ̄ ada
ofici·lnÌch host˘ a z·stupc˘ sponzor˘. Za cel-
kovou p¯Ìpravu soutÏûe je t¯eba podÏkovat tech-
nick˝m deleg·t˘m - Karlu äalbabovi a Ladi-
slavu Bureöovi, Ëlen˘m MS VZS »»K Klato-
vy a Karlovy Vary-Jesenice. CelÈ mistrovstvÌ
republiky bylo p¯ipraveno na v˝bornou.

V nedÏli vöichni odjÌûdÏli jiû opÏt do sv˝ch
domov˘, aby se zaËali peËlivÏ p¯ipravovat na
letnÌ sezÛnu, kter· pr·vÏ zaËÌnala. Vöem naöim
z·chran·¯˘m p¯ejeme hezkou dovolenou a p¯i
hlÌdkovÈ Ëinnosti pak co nejmÈnÏ z·sah˘.

Jana Kargerov·,
gener·lnÌ sekret·¯ VZS »»K



9

N¡ä SERI¡L ñ  éENEVSK… ⁄MLUVY A DODATKOV… PROTOKOLY - 4. »¡ST

VÕTE, éE Ö (»INNOST ORG¡NŸ VE ST¡ÿÕ)

PRVNÕ POMOC

RADA PRO V¡S ...

LÈka¯ p¯i prohlÌdce novorozence konstatuje,
ûe je huben .̋ éena ¯Ìk·, ûe je krmen˝

mate¯sk˝m mlÈkem. LÈka¯ chce vidÏt prsa
ûeny, peËlivÏ je prohmat· a konstatuje, ûe

nem· v˘bec û·dnÈ mlÈko. éena ¯Ìk·:
ÑA mÏla bych je mÌt? J· jsem jeho tetaì.

III. éenevsk· ˙mluva

P¯ÌsluönÌk ozbrojen˝ch sil (kombatant) je legi-
timnÌm cÌlem n·silÌ, kterÈ m· zlomit odpor protiv-
nÌka, avöak pouze do chvÌle neû je z boje vy¯a-
zen (st·v· se chr·nÏnou osobou) - buÔ v d˘sledku
nemoci, zranÏnÌ Ëi ztroskot·nÌ (jak jsme vidÏli v
dÌle minulÈm) nebo upadne-li do moci nep¯Ìtele -
st·v· se v·leËn˝m zajatcem. Zajatcem je jen
do ukonËenÌ v·lky - po tÈ musÌ b˝t bezodklad-
nÏ propuötÏn a repatriov·n.

VysvÏtleme nynÌ pojem p¯ÌsluönÌk ozbroje-
n˝ch sil: jsou to jednak p¯ÌsluönÌci arm·dy danÈ
zemÏ vËetnÏ p¯Ìp. zaËlenÏn˝ch dobrovolnick˝ch
sbor˘, p¯ÌsluönÌci organizovanÈho hnutÌ odporu
(za podmÌnky, ûe majÌ vnit¯nÌ organizaci, odpo-
vÌdajÌ stranÏ konfliktu, nosÌ otev¯enÏ zbraÚ, majÌ
na d·lku viditeln˝ rozezn·vacÌ znak a zachov·-
vajÌ-li v·leËnÈ pr·vo) a koneËnÏ i obyvatelÈ ne-
obsazenÈho ̇ zemÌ, kte¯Ì se chopili zbranÏ, aby
br·nili pronik·nÌ nep¯Ìtele (nosÌ-li otev¯enÏ zbraÚ
a zachov·vajÌ v·leËnÈ pr·vo).

D˘leûitost splnÏnÌ tÏchto podmÌnek je p¯e-
devöÌm ta, ûe tyto osoby, jsou-li zadrûeny, st·-
vajÌ se v·leËn˝mi zajatci a nemohou b˝t
trest·ny za bojovou Ëinnost - tj. ûe nap .̄
usmrtili nep¯Ìtele, zniËili nep¯·telsk˝ majetek,
apod. (za poruöenÌ v·leËnÈho pr·va - nap .̄
˙tok na civilisty Ëi zdravotnÌky - stÌh·ni sa-
moz¯ejmÏ budou). Pokud se vöak boje ̇ Ëast-
nÌ ten, kdo nenÌ p¯ÌsluönÌkem ozbrojen˝ch sil,
je povaûov·n za vraha.

D·le se v·leËn˝mi zajatci st·vajÌ ËlenovÈ or-
ganizovanÈho doprovodu ozbrojen˝ch sil (ci-
vilnÌ ËlenovÈ os·dek lodÌ Ëi letadel, pracovnÌ
jednotky a sluûby, v·leËnÌ dopisovatelÈ). Je-li
pochybnost o n·roku na status zajatce, musÌ se
s nimi jako se zajatci zach·zet aû do rozhodnutÌ
soudu.

Dodejme jeötÏ, ûe vojenötÌ zdravotnÌci a du-
chovnÌ se form·lnÏ zajatci nest·vajÌ - poûÌvajÌ
vöech v˝hod urËen˝ch v·leËn˝m zajatc˘m (viz
d·le), ale doba jejich zadrûenÌ je omezen· (viz
p¯edchozÌ dÌl).

Se zajatci se musÌ vûdy zach·zet lidsky,
musÌ b˝t chr·nÏni p¯ed jak˝mkoli n·silÌm,
ur·ûkami, poniûov·nÌm Ëi zastraöov·nÌm -
zachov·vajÌ si nad·le osobnÌ d˘stojnost a Ëest i
obËanskopr·vnÌ zp˘sobilost (jsou-li navÌc ne-
mocnÌ, chr·nÌ je i I. ⁄mluva). Mj. mohou zajatci
nad·le nosit hodnostnÌ oznaËenÌ a vyznamen·-
nÌ. ZajetÌ je totiû jen omezenÌm volnosti po-
hybu (internacÌ) za ˙Ëelem znemoûnÏnÌ dalöÌ
˙Ëasti v boji, nikoli nÏjak˝m trestem!

Zajatci musÌ b˝t od bojovÈ linie bezodklad-
nÏ odsunuti do bezpeËÌ zajateckÈho t·bora.
MusÌ b˝t zjiötÏna jejich totoûnost a fakt zajetÌ
spolu s ˙daji o zdravotnÌm stavu a adresou pro
korespondenci se sdÏlÌ druhÈ stranÏ prost¯ed-
nictvÌm ⁄st¯ednÌ informaËnÌ kancel·¯e (MV
»K, éeneva). JinÈ informace (nap .̄ vojenskÈho
charakteru) nenÌ zajatec povinen sdÏlit!

Zajatci z˘st·vajÌ vöechny jeho osobnÌ vÏci i
v˝stroj (vyjma zbranÌ a vojensk˝ch dokumen-

t˘). Stravov·nÌ, oöacenÌ a zdravotnÌ pÈËe se po-
skytuje zdarma.

III. ⁄mluva podrobnÏ upravuje standard za-
jateckÈho t·bora, hygienickÈ a stravovacÌ pod-
mÌnky - vöe minim·lnÏ odpovÌd· standardu ka-
s·ren; zajatec m· po nÏm voln˝ pohyb. Disciplina
v t·bo¯e rovnÏû odpovÌd· vojensk˝m zvyklos-
tem. Zajatc˘m (s v˝jimkou d˘stojnÌk˘) lze ulo-
ûit pr·ci - ta vöak nesmÌ mÌt vojenskou pova-
hu Ëi urËenÌ (strojnÌ, chemick˝ a zbrojnÌ pr˘mysl,
opevÚovacÌ pr·ce, odminov·nÌ, apod.). Je pa-
matov·no i na pracovnÌ podmÌnky, bezpeËnost a
ochranu zdravÌ p¯i pr·ci.

D˘leûit˝m pr·vem zajatc˘ je odesÌl·nÌ a p¯i-
jÌm·nÌ zpr·v od rodin a blÌzk˝ch i individu·l-
nÌch Ëi hromadn˝ch z·silek humanit·rnÌ pova-
hy. Selûou-li jinÈ komunikaËnÌ a p¯epravnÌ
moûnosti, obstar· doruËenÌ MV »K spolu s p¯Ì-
sluön˝mi NS »K/»P.

M·-li b˝t zajatec souzen, upravuje ⁄mluva
podmÌnky procesu (zajiötÏnÌ obhajoby, lh˘ty
na jejÌ vypracov·nÌ, na sezn·menÌ s obûalobou,
apod.). Zajatc˘m nehrozÌ p¯ÌsnÏjöÌ trest, neû za
tent˝û Ëin ÑvlastnÌmì vojensk˝m osob·m nep¯Ì-
tele. SoudnÌ stÌh·nÌ se p¯edem ozn·mÌ ochrannÈ
mocnosti, jinak se hlavnÌ lÌËenÌ odroËÌ.

Zajatci, kte¯Ì jsou nevylÈËitelnÏ Ëi dlouhodo-
bÏ nemocni (neuzdravÌ se do jednoho roku),
musÌ b˝t repatriov·ni i p¯ed skonËenÌm ne-
p¯·telstvÌ.

RNDr. Marek Jukl, Ph. D.,
prezident »»K

STRAVOV¡NÕ
NA ZAHRANI»NÕ DOVOLEN…

NÏkte¯Ì se moûn· chyst·te vyjet do zahraniËÌ
letos poprvÈ. VÌte p¯esnÏ, co znamen· toto ozna-
ËenÌ druhu stravov·nÌ?

All inclusive (volnÏ lze p¯eloûit jako Ñvöe za-
hrnutoì) a nabÌzÌ zejmÈna hotely vyööÌ katego-
rie. VÏtöinou v tomto systÈmu b˝v· snÌdanÏ,
obÏd, veËe¯e, nealkoholickÈ n·poje a moûnost
stravov·nÌ bez omezenÌ bÏhem dne. NÏkterÈ
hotely nabÌzejÌ bez omezenÌ i alkoholickÈ n·poje
a v˝bÏr z nabÌdky sportovnÌch aktivit (tenis,
squash, fitness, aj.).

Pln· penze zahrnuje celodennÌ stravov·nÌ
(snÌdani, obÏd, veËe¯i).

Polopenze vÏtöinou zahrnuje snÌdani a veËe-
¯i, ale nÏkde do nÌ mohou zahrnovat snÌdani s
obÏdem.

Kontinent·lnÌ snÌdanÏ se obvykle skl·d·
z pl·tk˘ sal·mu a s˝ra, d·le z m·sla a marme-
l·dy nebo dûemu. P¯id·v· se bÌlÈ peËivo, ob-
vykle k·va nebo Ëaj. V nÏkter˝ch hotelech je
k tomu moûnÈ objednat i va¯en· nebo mÌcha-
n· vajÌËka.

ävÈdskÈ stoly p¯edstavujÌ zp˘sob pod·v·nÌ
jÌdla. Vöechna jÌdla - p¯edkrmy, hlavnÌ i mouËnÌ-
ky - jsou vedle sebe poloûena na dlouh˝ch sto-
lech. Host si bere podle chuti kolik a co chce.
(Vyuûity informace z p¯Ìlohy VeËernÌku-Praha

ÑDovolen· doma i u mo¯eì)

Ve st·¯Ì se Ëinnost lidsk˝ch org·n˘ sniûuje, doch·zÌ k ̇ bytku jejich v˝konnosti. Budeme-li 100 %
v˝konnosti povaûovat u 30-letÈho ËlovÏka, v 75 letech je v˝konnost n·sledujÌcÌ:

* rychlost vedenÌ impulsu 90 %
* z·kladnÌ p¯emÏna l·tek 84 %
* prokrvenÌ mozku 80 %
* nejvyööÌ fyzick· v˝konnost 70 %
* systolick˝ objem srdeËnÌ 65 %
* poËet vl·ken v nervu 63 %
* sÌla stisku ruky 55 %
* prokrvenÌ ledvin 42 %
* nejvyööÌ vdechov˝ objem 40 %
* poËet chuùov˝ch poh·rk˘ na jazyku 36 %
(Vyuûity informace z publikace Ñ»lovÏkì, Scientia, 1996)

ESMARCHŸV HMAT

V dneönÌ terminologii v˝uky prvnÌ pomoci a kardio-
pulmon·lnÌ resuscitace jej zn·me spÌöe pod n·zvem troji-
t˝ manÈvr.
Kdy se pouûÌv·?

PouûÌv·me jej ve f·zi uvolnÏnÌ d˝chacÌch cest mÌsto
klasickÈho z·klonu hlavy, jestliûe existuje podez¯enÌ na
poranÏnÌ krËnÌ p·te¯e.
Jak se prov·dÌ?

SvÈ prsty pokl·d·me za ˙hel dolnÌ Ëelisti, palce vedle
sebe na bradu, tahem za ˙hel a mÌrn˝m tlakem na bradu
dolnÌ Ëelist povytahujeme a vysouv·me dop¯edu aû spodnÌ ̄ ez·ky p¯edsuneme p¯ed hornÌ (s dolnÌ
ËelistÌ vyt·hneme z·vÏsn˝ apar·t jazyka). ManÈvr doplnÌme mÌrn˝m z·klonem hlavy.

Dodejme jeötÏ, ûe Johannes Friedrich August von ESMARCH (1823 - 1908) zavedl do prvnÌ
pomoci trojcÌp˝ ö·tek, prvnÌ zaökrcovadla (gumovÈ hadice s ¯etÌzkem na upevnÏnÌ) a takÈ prvnÌ
braöny prvnÌ pomoci do v˝zbroje arm·dy. PodrobnÏji jsme o nÏm psali v Novin·ch »K Ë. 2/2003.

(UËebnice Zdravotnick˝ instruktor »»K)
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

Sestra m· pro pacienta dvÏ zpr·vy - öpatnou a
jeötÏ horöÌ. Pacient chce d¯Ìve slyöet tu öpatnou.
- ÑZb˝v· v·m jen 24 hodin ûivotaì. - ÑProboha,

co m˘ûe b˝t jeötÏ horöÌ?ì - ÑKdyû j· v·m to
vËera zapomnÏla ̄ Ìct!ì

POHLED NA HISTORII
A »INNOST MS »»K VE

VALAäSK›CH KLOBOUK¡CH

Dne 7. z·¯Ì tohoto roku uplynou 84 roky od
zaloûenÌ MS »»K v naöem mÏstÏ. Zalistovali
jsme tedy v mÏstskÈ kronice.

V nÌ si m˘ûeme o zaloûenÌ »ervenÈho k¯Ìûe
p¯eËÌst tento z·pis:

Ñ7. z·¯Ì r. 1921 zaloûen v Klobouk·ch MÌstnÌ
spolek »eskoslovenskÈho ËervenÈho k¯Ìûe. Spo-
lek tento je podstatnou Ë·stÌ »S»K, jÌmû jest
Ëinn˝m Ëlenem. ⁄Ëelem jeho jest organisovati
a vykon·vati dobrovolnou zdravotnÌ a soci·lnÌ
pÈËi za mÌru i v·lky podle z·sad stanoven˝ch
st·tnÌmi opat¯enÌmi a smlouvami mezin·rodnÌ-
mi. Spolek n·ö ËÌtal koncem r. 1921 jiû 116
Ëlen˘ p¯ispÌvajÌcÌch (s roËnÌm p¯ÌspÏvkem as-
poÚ 6 KË). V r. 1922 Ëlen˘ p¯ispÌvajÌcÌch 143,
podporujÌcÌch 74 Ëlen˘ (s pravideln˝m roËnÌm
p¯ÌspÏvkem 2 KË). P¯edsedou jest starosta p.
Julius Maty·ö, mÌstop¯edsedou not·¯ Dr. Jo-
sef Vavrouch, jednatelem katecheta P. Josef
Bar·nekì. Tolik kronika.

MS »»K od svÈho zaloûenÌ, s v˝jimkou 5-
letÈ pauzy, kdy byla za druhÈ svÏtovÈ v·lky
jejÌ Ëinnost nacisty zak·z·na, pracuje dosud.
NynÌ m· 162 Ëlen˘, z toho 38 Ëlen˘ je pro-
duktivnÌho vÏku. JejÌ p¯edsedkynÌ je zdravot-
nÌ sestra, nositelka vyznamen·nÌ »»K Za obÏ-
tavou pr·ci. P¯edsedkynÏ po¯·d· kaûdoroËnÏ
se Ëleny »»K kurzy prvnÌ pomoci, na Zä ökolÌ
mladÈ zdravotnÌky, se kter˝mi se vûdy ̇ ËastnÌ
okresnÌ soutÏûe prvnÌ pomoci ve ZlÌnÏ. Pro
dospÏlÈ vedla jiû dva 40-hodinovÈ kurzy prv-
nÌ pomoci.

V minulÈm roce se MS »»K aktivnÏ z˙Ëastnila
Dne IZS, kter˝ byl po¯·d·n ve Valaösk˝ch Klo-
bouk·ch. S 9 figuranty byla zajiöùov·na prvnÌ po-
moc p¯i hav·rii auta, ve stanu »»K byla p¯edv·dÏ-
na prvnÌ pomoc na d˝chacÌ figurÌnÏ, mÏ¯en krevnÌ
tlak, prov·dÏna spirometrie a na panelu prezento-
v·na historie MS »»K od jejÌho zaloûenÌ do sou-
Ëasnosti, doplnÏn· fotodokumentacÌ.

Spolupr·ce s r˘zn˝mi organizacemi  a institu-
cemi probÌh· cel˝ rok: jde o zdravotnÌ asistenci
p¯i soutÏûÌch horsk˝ch kol, maratÛnu, aerobiku,
BÏhu T. Foxe, p¯i valaöskÈm Ñjarmekuì, apod.

N·vötÏvy star˝ch a osamÏl˝ch obËan˘ mÏsta
probÌhajÌ tradiËnÏ p¯ed v·nocemi, kdy jsou jim
p¯ed·v·ny d·rky. V reûii MS »»K je takÈ kaûdo-
roËnÏ realizov·n lÈËebnÏ rekreaËnÌ 5-dennÌ z·-
jezd do Egeru pro Ëleny a p¯·tele »»K. Po¯·dajÌ
se takÈ osvÏtovÈ p¯edn·öky. P¯i ûivelnÌch kata-
strof·ch poskytuje naöe skupina finanËnÌ p¯ÌspÏ-
vek na konto humanit·rnÌ pomoci.

Z·vÏrem chci vyj·d¯it nadÏji a p¯·nÌ naöÌ MS
»»K, aby poËet mlad˝ch, nadöen˝ch Ëlen˘ st·-
le rostl a aby v mÌru pom·hal trpÌcÌm a tÏm, kte¯Ì
pomoc pot¯ebujÌ.

MUDr. Jana Po¯Ìzkov·

KR¡L JIÿÕ Z PODÃBRAD
VÕTAL SOUTÃéÕCÕ DÃTI

PodÏbrady - l·zeÚskÈ mÏsto, rodiötÏ ËeskÈho
kr·le Ji¯Ìho z PodÏbrad, vstoupilo do historie
jako mÌsto kon·nÌ krajskÈho kola soutÏûe HlÌ-
dek mlad˝ch zdravotnÌk˘ I. a II. stupnÏ pro St¯e-
doËesk˝ kraj.

Samotn· soutÏû probÏhla 26. kvÏtna 2005 v pro-
stor·ch kolon·dy a L·zeÚskÈho parku. N·roËn·
p¯Ìprava a vlastnÌ soutÏû byla podpo¯ena dobr˝-
mi lidmi okresu Nymburk a ¯adou sponzor˘:
MÏstsk˝mi ˙¯ady PodÏbrady, Nymburk a Lys·
nad Labem, VZP Nymburk, Vojenskou zdra-
votnÌ pojiöùovnou Praha, Maso-uzeniny Ji¯Ì
Hlinka PodÏbrady, Jednota Nymburk, Sklo Bla-
ûek PodÏbrady, Pivovar Nymburk, PodÏbradka
a. s. - vöem po¯·dajÌcÌ OS »»K Nymburk dÏ-
kuje za lidsk˝ p¯Ìstup k danÈ Ëinnosti a vÏ¯Ì, ûe i
SZä Nymburk v p¯ÌötÌch soutÏûÌch prvnÌ pomo-
ci neodmÌtne ̇ Ëast a podpo¯Ì p¯Ìpravu k z·chra-
nÏ tak vz·cnÈho daru jako je ûivot.

K zajÌmavÈmu pr˘bÏhu soutÏûe pat¯ila n·vötÏva
kr·le Ji¯Ìho z PodÏbrad, kter˝ p¯iöel pÏöky, p¯ivÌtal
a podÏkoval za ˙Ëast na soutÏûi - soutÏûÌcÌm, û·-
k˘m Zä, pedagogickÈmu doprovodu, z·stupc˘m
OS »»K, ̄ editeli ⁄¯adu »»K Praha JUDr. Ji¯Ì-
mu Proch·zkovi, ̄ editeli soutÏûe MUDr. Pavlu
Zuskovi, hlavnÌmu rozhodËÌmu Ing. Pavlu äta-
jerovi, student˘m, hostesk·m, figurant˘m ze St¯ed-
nÌ zemÏdÏlskÈ ökoly z PodÏbrad, student˘m z Af-
riky, t˝mu ZdravotnickÈ z·chrannÈ sluûby Nym-
burk, MÏstskÈ policii PodÏbrady.

S radostÌ p¯ivÌtali ËlenovÈ HMZ ze Zä Male-
öov z OS »»K Kutn· Hora slavnostnÌ vyhl·-
öenÌ v˝sledk˘, neboù obsadili prvnÌ mÌsta v obou
kategoriÌch. P¯ed·v·nÌ cen probÏhlo za ˙Ëasti
skupiny v historick˝ch kost˝mech EB TRIO,
pro fanf·rovÈ skladby.

Marie Chytilov·,
¯editelka ⁄¯adu OS »»K Nymburk

PODÃKOV¡NÕ OS »»K
KUTN¡ HORA

OkresnÌ ¯editelstvÌ Policie »R Kutn· Hora
zaslalo dÏkovn˝ dopis OS »»K Kutn· Hora.
VybÌr·me r·di z jeho znÏnÌ: ÑÖ dovolte n·m,
abychom V·m touto cestou vyj·d¯ili podÏkov·-
nÌ za ˙Ëast Vaöich zamÏstnanc˘ na akci ÑDen
bezpeËÌì, kter· se konala dne 3. Ëervna 2005 na
stadionu Olympia v KutnÈ Ho¯e. P¯edveden·
uk·zka z VaöÌ Ëinnosti byla provedena s profe-
sion·lnÌm p¯Ìstupem a p¯ispÏla k celkovÈ vy-
nikajÌcÌ prezentaci integrovanÈho z·chrannÈho
systÈmuÖì Podeps·n Pplk. Mgr. Bc. Milan Ko-
m·rek, ̄ editelì. R·di zve¯ejÚujeme.

BLAHOPÿ¡NÕ LETÕ
DO »ERNOäIC

ÑSestra Ludmila ZmatlÌkov·, dlouholet· p¯ed-
sedkynÏ MS »»K v »ernoöicÌch u Prahy, se 13.
Ëervence 2005 doûila
v˝znamnÈho ûivotnÌ-
ho jubilea - 75 let.

Pro »erven˝ k¯Ìû
vykonala opravdu
kus poctivÈ pr·ce.
Proto bychom jÌ chtÏ-
li za vöe moc podÏ-
kovat, pop¯·t jÌ do
dalöÌch let st·lÈ zdra-
vÌ a mnoho spokoje-
nostiì. Kr·tk˝ dopis
tohoto znÏnÌ n·m po-
slala M. BoroviËkov· z MS »»K »ernoöice.

K up¯ÌmnÈmu podÏkov·nÌ a blahop¯·nÌ se
p¯ipojuje i redakce Novin »ervenÈho k¯Ìûe.

NA VÕTÃZE
V »ESK›CH BUDÃJOVICÕCH

»EKALY I DORTY

Ve st¯edu 25. kvÏtna 2005 se za kr·snÈho
poËasÌ a dobrÈ pohody konalo na ËeskobudÏjo-
vickÈm v˝staviöti Region·lnÌ kolo soutÏûe HlÌ-
dek mlad˝ch zdravotnÌk˘ »»K - JihoËesk˝
kraj a VysoËina.

TradiËnÌ soutÏûnÌ kl·nÌ 12 HMZ I. i II. stupnÏ
doplnila a dÏti zaujala uk·zka pr·ce JihoËeskÈ
brig·dy kynolog˘; samostatnou nesoutÏûnÌ dis-
ciplinu p¯ipravila takÈ MÏstsk· policie »eskÈ
BudÏjovice.

V I. stupni si palmu vÌtÏzstvÌ a kr·sn˝ dort
odnesla HMZ ze Zä ve ätÌtnÈho ulici v Jin-
d¯ichovÏ Hradci a ve II. stupni pak HMZ ze
Zä v KomenskÈho ulici v Pelh¯imovÏ.

PodÏkov·nÌ n·leûÌ vöem, kte¯Ì se na p¯ÌpravÏ
tÈto soutÏûe podÌleli - kromÏ mnoha dobrovol-
nÌk˘ bychom chtÏli jmenovat zejmÈna Magistr·t
»esk˝ch BudÏjovic, Vöeobecnou zdravotnÌ po-
jiöùovnu, ZdravotnÌ pojiöùovnu Ministerstva
vnitra, V˝staviötÏ »eskÈ BudÏjovice, a. s., MÏst-
skou policii »eskÈ BudÏjovice a JihoËeskou z·-
chrannou brig·du kynolog˘.

Hana Vacovsk·,
¯editelka ⁄¯adu OS »»K »eskÈ BudÏjovice
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PÿIPOMÕN¡ME SI V »ERVEN…M KÿÕéI

LÈka¯ si pozve manûela pacientky a sdÏlÌ mu,
ûe ji zachr·nÌ pouze kdyû p¯estane pÌt a alespoÚ
dvakr·t t˝dnÏ se s nÌ pomiluje. - ÑCo ̄ Ìkal,ì pt·

se jej manûelka. - ÑPr˝ um¯eö, nejsou lÈkyì.

Znalost 7 z·kladnÌch princip˘ Mezin·rodnÌho hnutÌ »ervenÈho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘lmÏsÌce pat¯Ì
jistÏ k povinnÈ v˝bavÏ nejen kaûdÈho dospÏlÈho Ëlena »»K a Ëlena Ml·deûe »»K, ale jistÏ i kaûdÈho
vyökolenÈho mladÈho zdravotnÌka.

P¯esto je pro Ëten·¯e Novin »ervenÈho k¯Ìûe p¯ipomeneme - HUMANITA, NESTRANNOST,
NEUTRALITA, NEZ¡VISLOST, DOBROVOLNOST, JEDNOTA, SVÃTOVOST.

Tyto z·kladnÌ principy byly p¯ijaty a vyhl·öeny pr·vÏ p¯ed 40 lety - v roce 1965 na 20. Mezin·rod-
nÌ konferenci »ervenÈho k¯Ìûe konanÈ ve VÌdni. Podle tÏchto z·kladnÌch princip˘ majÌ b˝t ¯Ìzeny
aktivity »ervenÈho k¯Ìûe v kaûdÈ situaci ve vöech n·rodnÌch spoleËnostech »ervenÈho k¯Ìûe a
»ervenÈho p˘lmÏsÌce na naöÌ planetÏ - tedy samoz¯ejmÏ i aktivity »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe.

40. V›RO»Õ PÿIJETÕ 7 Z¡KLADNÕCH PRINCIPŸ »K

DESETILIBROVKA SLOUéILA MYäLENCE HUMANITY

Bank of England v Lond˝nÏ m· i svÈ muzeum. V nÏm se n·vötÏvnÌk m˘ûe velmi podrobnÏ
sezn·mit s v˝vojem britskÈ mÏny, zejmÈna bankovek. Mnoh· tato papÌrov· platidla nejsou opat¯ena
jen portrÈtem panovnÌka a jin˝mi symboly SpojenÈho kr·lovstvÌ, ale takÈ obrazem v˝znamnÈ histo-
rickÈ osobnosti. V muzeu vöak zjistÌte, ûe tomu v zaË·tcÌch takto nebylo: na desetilibrovÈ bankovce
vydanÈ p¯ed 210 lety obr·zek nenÌ;
jen text s nejnutnÏjöÌmi znaky a ̇ daji.

Bankovky, kterÈ v souËasnosti vy-
d·v· Bank od England, majÌ na hlav-
nÌ stranÏ obraz britskÈ kr·lovny a
oznaËenÌ hodnoty. Tak je tomu takÈ
v p¯ÌpadÏ jednÈ z poslednÌch sÈriÌ
desetilibrovky, kter· byla vÏnov·na
legend·rnÌ postavÏ - zakladatelce
oöet¯ovatelstvÌ Florence Nightinga-
leovÈ.

Tuto bankovku svÏtle hnÏdÈ bar-
vy p¯edstavujeme naöim Ëten·¯˘m
v reprodukci. Na tematickÈ stranÏ
je slovnÌ a ËÌselnÈ vyj·d¯enÌ hodnoty, TEN POUNDS, v hornÌch rozÌch 10 Pounds. (Pound je
ofici·lnÌ oznaËenÌ jednotky britskÈ mÏny, libry; anglickÈ slovo ten, Ëesky deset, je z·kladem lidovÈho
pojmenov·nÌ desetilibrovky Tenner). DominujÌcÌ je zde postava Florence NightingaleovÈ, dole
vedle jejÌho jmÈna je uveden rok jejÌho narozenÌ a ˙mrtÌ. K ilustraci obÏtavÈ Ëinnosti legend·rnÌ
Ñd·my s lucernouì slouûÌ obraz, kter˝ ji zachycuje p¯i pr·ci v prost¯edÌ vojenskÈho lazaretu.

                                                                                         MUDr. Juraj Sz·ntÛ

SPOLE»NÃ PSAN… DÃJINY

Dokument·rnÌm centrem historie »ervenÈho k¯Ìûe na Slovensku je M˙zeum S»K v MartinÏ, kde
se shromaûÔujÌ a zpracov·vajÌ dostupnÈ dokumenty Ëi jejich kopie, a poznatky, vytÏûenÈ z publikacÌ
a Ëasopis˘, z vÏcn˝ch n·lez˘ a ze vzpomÌnek pamÏtnÌk˘. Hodnotn˝m v˝stupem v˝zkumu dÏjin v
tÈto oblasti je nov· kniha, kter· vyöla v nakladatelstvÌ Matice slovenskÈ: »erven˝ krÌû na Sloven-
sku v rokoch 1919 - 1938, jejÌmiû autory jsou ̄ editelka muzea PhDr. Zora Mint·lov· a gener·lnÌ
sekret·¯ S»K Ing. Bohdan Telg·rsky.

Kniha vydan· na poËest 85. v˝roËÌ vzniku organizace, zahrnuje prakticky celÈ obdobÌ, kdy funkci
p¯edsedkynÏ »S»K zast·vala dr. Alice Masarykov·, kter· vedle sv˝ch aktivit - nejen v dom·cÌm, ale
i v mezin·rodnÌm humanit·rnÌm hnutÌ - spolupracovala nap .̄ se spol-
kem slovensk˝ch ûen éivena, jehoû byla Ëestnou p¯edsedkynÌ, na
realizaci projektu soci·lnÌ pÈËe.

Budov·nÌ a rozvÌjenÌ Ëinnosti »K na Slovensku vych·zÌ ze z·klad˘,
kterÈ mu poloûily tehdy nejv˝znamnÏjöÌ osobnosti »eskoslovenska spo-
leËnÏ bez ohledu na sv˘j slovensk˝ Ëi Ëesk˝ p˘vod. DÌky objektivnÌmu
postupu autor˘ jsou zde nejen p¯ipomenuti, ale i se sv˝m p¯Ìnosem
hodnoceni nap .̄ ËeötÌ lÈka¯i MUDr. Ivan H·lek, prvnÌ p¯edseda »S»K
na Slovensku, a MUDr. Jan Bohuslav Kraicz, zakl·dajÌcÌ ¯editel jeho
slovenskÈ divize. PoslednÌm ̄ editelem divize pro Slovensko v tehdejöÌm

TurË i anskÈm
SvatÈm MartinÏ
byl Ëesk˝ lÈka¯
MUDr. Franti-

JAK SE DÃLÕ VODY?

Pitn· neboli konzumnÌ voda musÌ b˝t zdra-
votnÏ nez·vadn· a chuùovÏ poûivateln·.

StolnÌ voda je vysoce kvalitnÌ pitn· voda z pod-
zemnÌho zdroje s obsahem miner·l˘ do 1 g/l a je
vhodn· k dlouhodobÈ spot¯ebÏ.

Kojeneck· voda m· podobnÈ parametry jako
stolnÌ voda. Obsahuje velice nÌzk˝ podÌl mine-
r·l˘ (do 1 g/l, p¯iËemû obsah dusiËnan˘ nesmÌ
p¯ekroËit 15 mg/l) a je vhodn· pro dÏti do jedno-
ho roku. P¯i sycenÌ CO

2 
by mÏlo b˝t na etiketÏ

upozornÏnÌ, ûe pro kojence je nutno CO
2
 od-

stranit varem.
StolnÌ p¯ÌrodnÌ miner·lnÌ voda m· podÌl

miner·lnÌch l·tek vyööÌ, avöak jejich obsah ne-
p¯ekraËuje 5 g/l.

LÈËiv· miner·lnÌ voda obsahuje rozpuötÏnÈ
l·tky ve vÏtöÌm mnoûstvÌ a jejÌ poûÌv·nÌ by mÏlo
probÌhat po konzultaci s lÈka¯em.

Sodov· voda je voda pr˘myslovÏ sycen·
CO

2
.

REPUBLIKOV¡ KONFERENCE
VODNÕ Z¡CHRANN…

SLUéBY »»K

Dne 14. kvÏtna 2005 se konala v Praze Re-
publikov· konference VodnÌ z·chrannÈ sluûby
»»K, na kterÈ byl zvolen
nov˝ prezident VZS »»K
- JUDr. Ji¯Ì Magasanik
(viz foto), d·le pak novÈ
Prezidium VZS »»K ve
sloûenÌ: Ladislav Bureö,
Boleslav Hˆfer, Ond¯ej
MichalÌk (viceprezident),
Alois Podeöva, Pavel
Proch·zka, Mgr. Jan Sed-
l·Ëek.

Jana Kargerov·,
gener·lnÌ sekret·¯ VZS »»K

öek ämakal, jenû byl po z·niku »eskoslovenska
¯editelem Divize »S»K pro »echy a zahynul v
koncentraËnÌm t·bo¯e v Mauthausenu.

                                 ñNTñ
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MÕSTA  SPOJEN¡  S  »ERVEN›M  KÿÕéEM Pomozte n·m
pom·hat

Fond humanity »»K
ËÌslo konta

10030-7334011/0100
KomerËnÌ banka Praha 1

Z¡ME»EK VE ZBOéÕ

Nach·zÌ se na okrese Kutn· Hora a s »eskoslo-
vensk˝m Ëerven˝m k¯Ìûem jej spojuje skuteËnost,
ûe v obdobÌ tzv. prvnÌ republiky byl vyuûÌv·n jako
sÌdlo dÏtskÈ zdravotnÌ osady spolku »S»K z Pra-
hy-LibnÏ. Dodejme na vysvÏtlenou, ûe dÏtskÈ zdra-
votnÌ osady budoval »S»K od roku 1920 a bÏhem
10 let jich z¯Ìdil 284 pro tÈmÏ¯ 15.000 dÏtÌ ohroûe-
n˝ch tuberkulÛzou. PodrobnÏji jsme o nich psali v
Novin·ch »K Ë. 1/2003.

Z·meËek je tvo¯en dvoupatrovou budovou a p¯Ì-
stavbou, jejÌû st¯echa m· podobu kopule, zakonËe-
nÈ vÏûiËkou s lucernou a b·nÌ; nesena je p˘vodnÌ
mohutnou, d¯evÏnou konstrukcÌ; je kryta öindelem.

Uvnit¯ jsou v nÏkter˝ch pokojÌch zachov·ny stopy maleb. V jednom z pokoj˘ v prvnÌm pat¯e,
kter˝ vyuûÌvaly oöet¯ovatelky, je zbytek n·stropnÌ fresky p¯edstavujÌcÌ v˝jev z bible. Poch·zÌ z
doby zaloûenÌ z·meËku. V tzv. r˘ûovÈm a ËÌnskÈm pokoji jsou zbytky patronov˝ch maleb z
poË·tku 19. st. V p¯ÌzemnÌm pokoji, tzv. litkupnÌm, je zajÌmav· ̇ prava stropu d¯evÏn˝mi ̄ ezbami,
napodobujÌcÌmi ötuk.

K z·meËku p¯ilÈh· park zaloûen˝ z¯ejmÏ v polovinÏ 18. st. na v tÈ dobÏ oblÌbenÈm p˘dorysu
dlouhÈho obdÈlnÌku se st¯ednÌ osou vych·zejÌcÌ z osy z·mku. V 19. st. byl p¯emÏnÏn na anglick˝ park.

Jiû podruhÈ za poslednÌch öest mÏsÌc˘ uspo¯·-
dal obchodnÌ ̄ etÏzec supermarket˘ Delvita ve spo-
lupr·ci s »esk˝m Ëerven˝m k¯Ìûem a agentu-
rou Korzo sbÏr trvanliv˝ch potravin na pomoc
vöem pot¯ebn˝m nazvan˝ ätÏdr· ruka. Tento-
kr·t to bylo ke Dni dÏtÌ a proto takÈ dÏti byly hlav-
nÌmi adres·ty sebran˝ch potravin. ätafetov˝ kolÌk
patron·tu nad touto akcÌ tentokr·t p¯evzala od He-
leny Vondr·ËkovÈ dalöÌ popul·rnÌ zpÏvaËka a he-
reËka Jitka Molavcov· (na snÌmku s ¯editelem
⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ìm Proch·zkou).

ätÏdr· ruka tentokr·t probÌhala ve dnech 26.
kvÏtna aû 1. Ëervna 2005 v celkem 35 supermar-
ketech Delvity (vöude jen jeden den) ve 21 mÏs-
tech po celÈm ̇ zemÌ »eskÈ republiky. Spolupra-
cujÌcÌ OS »»K distribuovaly sebranÈ potraviny
v celkovÈ hodnotÏ 101.500,- KË p¯edevöÌm do
dÏtsk˝ch domov˘ a ̇ stav˘, ale takÈ do soci·lnÌch
dom˘ a za¯ÌzenÌ »»K, do soci·lnÏ pot¯ebn˝ch
rodin i zdravotnÏ postiûen˝m dÏtem na letnÌch
rekondiËnÌch pobytech »»K. PodÏkov·nÌ pat¯Ì
vöem z˙ËastnÏn˝m partner˘m, ale zejmÈna obËa-
n˘m, kte¯Ì zakoupenÈ trvanlivÈ potraviny ode-
vzd·vali jako formu pomoci pot¯ebnÏjöÌm.

I TAK SE D¡ PROPAGOVAT
»ERVEN› KÿÕé

Za vzor V·m tentokr·t d·v·me velmi zda-
¯ilou propagaËnÌ skl·daËku vydanou OS
»»K Ostrava. Na 10 barevn˝ch stran·ch
p¯ipomÌn· textem i obrazem Henri Dunanta,
7 princip˘ mezin·rodnÌho hnutÌ »K a »P a
postupnÏ p¯edstavuje jednotlivÈ projekty a
Ëinnosti OS »»K. V z·vÏru vyz˝v· ke vstu-
pu do »»K a uv·dÌ nezbytnÈ kontakty na OS
»»K. Skl·daËku vydali ve spolupr·ci s fir-
mou Repronis.

äTÃDR¡ RUKA
KE DNI DÃTÕ

SOUTÃé
- KDE SE NACH¡ZÕ

ZNAK »ERVEN…HO KÿÕéE?

T¯etÌ letoönÌ soutÏûnÌ ot·zka p¯ed V·s posta-
vila ˙kol uh·dnout vlajku zemÏ, na kterÈ se to
Ëerven˝mi k¯Ìûi p¯Ìmo hemûilo (bylo jich na nÌ
5). Spr·vn· odpovÏÔ znÏla - Gruzie. Z doöl˝ch
spr·vn˝ch odpovÏdÌ jsme i tentokr·t vylosovali
5 Ëten·¯˘, kte¯Ì obdrûeli knihy z nakladatelstvÌ
Br·na. Byli jimi - Ji¯Ì Novotn˝ (Praha 8), Jana
Ad·mkov· (Roûnov p. Radh.), Alena Such· (J.
Hradec), Frantiöek Janda (Jablonec n. Nisou) a
Josef Klouda (Opava).

Ot·zka - Kter˝ st·t m· Ëerven˝ k¯Ìû ve
st·tnÌm znaku?

NapovÌme V·m, ûe tento st·t najdete v Oce·-
nii, jedn· se o republiku, kter· m· vÌce neû
800.000 obyvatel a jejÌm hlavnÌm mÏstem je
Suva. St·tnÌ znak je ve zjednoduöenÈ podobÏ
umÌstÏn i na vlajce
tÈto zemÏ.V jeho
hlavÏ je na Ëerve-
nÈm poli ûlut˝ ang-
lick˝ lev drûÌcÌ v
prack·ch hnÏd˝ ka-
kaov˝ plod. DolnÌ
bÌl· Ë·st znaku je
rozdÏlena pr·vÏ
Ëerven˝m k¯Ìûem na
Ëty¯i pole. V prvnÌm poli jsou t¯i zelenÈ stvoly
cukrovÈ t¯tiny, ve druhÈm zelen· kokosov· pal-
ma, ve t¯etÌm bÌl· holubice se zelenou olivovou
snÌtkou a ve ËtvrtÈm ûlut˝ trs ban·n˘. Na hor-
nÌm ötÌtu st·tnÌho znaku, kter˝ byl zaveden v
roce 1908, je posazena plachetnice a cel˝ znak
p¯idrûujÌ dva ozbrojenÌ domorodci, kte¯Ì majÌ
nohy omotanÈ stuhou s n·pisem ÑRere vaka na
kalou ka dokana Tuiì.

Na Vaöe spr·vnÈ odpovÏdi (zasÌlanÈ na adre-
su: ⁄¯ad »»K, redakce Novin »K, Thunovsk·
18, 118 04, Praha 1) se tÏöÌme nejpozdÏji - do
10. 9. 2005.
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V z·¯Ì loÚskÈho roku jsme v r·mci RepublikovÈho kola soutÏûe Huma-
nit·rnÌch jednotek »»K p¯ivÌtali u n·s v Chrudimi z·stupce BritskÈho
ËervenÈho k¯Ìûe z mÌstnÌho spolku v Croydonu, jiûnÌho p¯edmÏstÌ Lond˝-
na. Na opl·tku n·s pozvali BritovÈ na n·vötÏvu jejich spolku a Lond˝na.

A tak jsme se s Ëlenkou OVR OS »»K v Chrudimi Ludmilou R˝d-
lovou a Ëlenkou Ml·deûe »»K v Liberci Zuzkou Varnerovou na letoö-
nÌ Velikonoce vypravily na zkuöenou na mÌstnÌ spolek »K do Lond˝na
- Croydonu.

Ubytov·nÌ jsme mÏly zajiö-
tÏno u Micka, jednoho z Ëlen˘
tamnÌho »K. Mohly jsme tak
poznat ûivot norm·lnÌ britskÈ
rodiny. Jiû prvnÌ den po kr·t-
kÈm odpoËinku a Ëaji o p·tÈ
zaËala pracovnÌ Ë·st naöÌ cesty
v˝mÏnou zkuöenostÌ z pr·ce
obou spoleËnostÌ »K na ̇ rov-
ni oblastnÌch spolk˘. A ûe se
na n·s naöi p¯·telÈ p¯ipravili!

Kaûd· z n·s obdrûela vel-
kou taöku vöech moûn˝ch

propagaËnÌch p¯edmÏt˘ k r˘zn˝m projekt˘m BritskÈho »K - od projekt˘
zamÏ¯en˝ch na pr·ci s dÏtmi a ml·deûÌ, p¯es v˝uku prvnÌ pomoci, posky-
tov·nÌ humanit·rnÌch pomocÌ a Ëinnost p¯i katastrof·ch aû po projekty pro
seniory. Ale to hlavnÌ mÏlo teprve p¯ijÌt.

P¯i podzimnÌ n·vötÏvÏ Brit˘ na naöÌ soutÏûi se jim velmi lÌbila spolupr·-
ce OS »»K Chrudim s naöimi hasiËi. A jak n·m jiû tehdy vysvÏtlili, u nich
nic takovÈho dosud neexistuje. A tak druh˝ den r·no n·s Mick odvezl na
hasiËskou stanici v Croydonu, abychom pomohli britskÈmu mÌstnÌmu
spolku »K takovou spolupr·ci nav·zat.

SpoleËnÏ s naöimi p¯·teli jsme si mohli prohlÈdnout veökerou hasiË-
skou techniku vËetnÏ auta pro hromadn· neötÏstÌ a teroristickÈ ˙toky.
NÏkte¯Ì z n·s si vyzkouöeli jako figuranti vyproöùov·nÌ z vozidla pomocÌ
hydraulick˝ch za¯ÌzenÌ a ch˘zi i lezenÌ temn˝m hasiËsk˝m trenaûÈrem. P¯i
nepl·novanÈm, ale o to p¯ÌjemnÏjöÌm, improvizovanÈm obËerstvenÌ se
poda¯ilo nejen nav·zat, ale i dohodnout, spolupr·ci mezi croydonsk˝m
spolkem »K a hasiËi, ale i my jsme dom˘ vezly n·vrh na spolupr·ci mezi
hasiËi v Croydonu a naöimi chrudimsk˝mi hasiËi.

Po tradiËnÌm anglickÈm
obÏdÏ v jednÈ z mÌstnÌch
restauracÌ jsme se odebra-
ly na n·vötÏvu jednÈ ze
Stanic rychlÈ z·chrannÈ
sluûby (London Ambulan-
ce Service). Zde jsme se
dozvÏdÏly ̄ adu zajÌmav˝ch
informacÌ z pr·ce lond˝n-
skÈ z·chrannÈ sluûby, opÏt
jsme mÏly p¯Ìleûitost pro-
hlÈdnout si vybavenÌ z·-
chrann˝ch vozidel a osob-
nÌ vybavenÌ paramedika.

Velmi n·s zaujala informace o odprodeji vy¯azen˝ch, ale funkËnÌch sani-
tek BritskÈmu »K za tÈmÏ¯ symbolickou cenu a jejich n·slednÈ vyuûitÌ p¯i
spolupr·ci »ervenÈho k¯Ìûe a z·chrannÈ sluûby.

Tento n·roËn˝ den jsme s naöimi britsk˝mi p¯·teli zakonËili na diskotÈ-
ce Ñv mÌstnÌm styluì v jednom z croydonsk˝ch klub˘.

Na velikonoËnÌ sobotu pro n·s Mick, Matt, Geret, Filip a Jitka p¯ipra-
vili den pln˝ p¯ekvapenÌ a neskuteËn˝ch z·ûitk˘. Hned po snÌdani jsme
vöichni odjeli do centra Lond˝na. Po kr·tkÈ proch·zce jsme doöli p¯ed
nen·padnou budovu s velkou reklamou, kter· je vöak sÌdlem Centr·lnÌ-
ho dispeËinku vöech z·chrann˝ch sloûek mÏsta Lond˝na a z·roveÚ
pracoviötÏm kamar·da Matta. Byli jsme pozv·ni do jednoho z obrovsk˝ch
s·l˘, kde sÌdlÌ centr·lnÌ dispeËink lond˝nskÈ z·chrannÈ sluûby. MÏli jsme
jedineËnou moûnost sezn·mit se s p¯ijÌm·nÌm hovor˘ na tÌsÚovÈ lince 999
a se systÈmem vysÌl·nÌ jednotliv˝ch sloûek z·chrannÈ sluûby dle z·vaû-
nosti stavu postiûenÈho. DozvÏdÏli jsme se, ûe dojezdov˝ Ëas z·chrannÈ
sluûby je 8 minut, lÈka¯ je vol·n pouze k nejtÏûöÌm stav˘m a ̄ adu dalöÌch
zajÌmav˝ch informacÌ. MÏli jsme moûnost hovo¯it s paramediky na kolech
i motork·ch i s jednotliv˝mi dispeËery.

Po tomto zvl·ötnÌm setk·nÌ a pravÈm pikniku v jednom z lond˝nsk˝ch
park˘ n·s Ëekal z·ûitek jeötÏ intenzivnÏjöÌ. Jenom jsme za nÌm museli opÏt
na jinÈ mÌsto a opÏt n·s Ëekala cesta ve¯ejnou lond˝nskou dopravou.

Z metra jsme vystoupili v jednÈ z muslimsk˝ch ËtvrtÌ a po chvÌli jsme se
ocitli p¯ed Lond˝nskou kr·lovskou nemocnicÌ, kde sÌdlÌ heliport letec-
kÈ z·chrannÈ sluûby (LZS), mÌsto velmi st¯eûenÈ, kam se jeötÏ, mimo
tÏûce zranÏn˝ch, pr˝ û·dn˝ cizinec nepodÌval. P¯ed stanicÌ LZS n·s p¯ivÌtal
jeden ze sluûbu konajÌcÌch hasiË˘ ot·zkou: ÑBojÌte se v˝öek?ì Po naöem
ujiötÏnÌ, ûe ne, jsme jiû byli zavedeni na st¯echu nemocnice na p¯ist·vacÌ
plochu vrtulnÌku. Jen na jeho p¯ist·nÌ jsme si museli poËkat. ZatÌm jsme byli
usazeni v malÈ odpoËinkovÈ mÌstnosti pos·dek LZS a z vypr·vÏnÌ slouûÌcÌ-
ho hasiËe jsme se dozvÏdÏli, ûe pos·dku lond˝nskÈ LZS tvo¯Ì traumat˝m
pro velmi z·vaûnÈ ̇ razo-
vÈ stavy a operuje nad ce-
l˝m ˙zemÌm Lond˝na.
Mimo tyto lety zajiöùuje
p¯epravu pacient˘ v kritic-
kÈm stavu mezi nemocni-
cemi. V noci vrtulnÌk ne-
lÈt·. Nahrazuje ho t˝m
lÈka¯˘ ALFA DELTA se
sv˝mi superrychl˝mi auty
Subaru WRC. Asi po 40
minut·ch jsme se koneËnÏ doËkali a mohli sledovat p¯ist·nÌ vrtulnÌku a
p¯ed·nÌ pacienta na heliportu. Po nÏm jsme se smÏli podÌvat na vrtulnÌk a
jeho vybavenÌ zblÌzka a udÏlat si p·r obr·zk˘ na pam·tku.

I n·ö poslednÌ veËer v Lond˝nÏ byl pln˝ z·ûitk˘ a dojm˘. äli jsme
spoleËnÏ na prohlÌdku pamÏtihodnostÌ mÏsta. A opÏt jsme mÏli podle
mÌstnÌch velkÈ ötÏstÌ, protoûe jsme vidÏli otvÌr·nÌ zn·mÈho lond˝nskÈho
mostu Tower Bridge.

N·ö poslednÌ den v Croydonu a Lond˝nÏ zaËal mÌstnÌ velikonoËnÌ
tradicÌ - hled·nÌm Ëokol·dov˝ch vajÌËek. Vûdyù byly Velikonoce.

A pak jiû n·sledovala cesta na MÌstnÌ spolek »K v Croydonu, kde n·s
Ëekal ¯editel lond˝nskÈho »K pro katastrofy Stephan Matys. Od nÏho
jsme se dozvÏdÏli o Ëinnostech BritskÈho »K p¯i katastrof·ch ve svÏtÏ. Jen
pro zajÌmavost - v souËasnÈ dobÏ poskytuje Britsk˝ »K pomoc v 79 (!!)
zemÌch svÏta. V souvislosti s ned·vn˝mi vlnami tsunami, jen na letiöti Gatwick
v Lond˝nÏ oöet¯ili ËlenovÈ BritskÈho »K p¯es 8.000 osob p¯ilÈtajÌcÌch z postiûe-
n˝ch oblastÌ, Na tÈto humanit·rnÌ pomoci se velkou mÏrou podÌleli i ËlenovÈ
mÌstnÌho spolku »K v Croydonu, jejichû vypr·vÏnÌ bylo velmi autentickÈ a
emotivnÌ.

PotÈ n·s p¯iöli navötÌvit paramedici z lond˝nskÈ z·chrannÈ sluûby, se kter˝mi
jsme diskutovali na tÈma v˝uky prvnÌ pomoci a jejÌho poskytov·nÌ v praxi a o
spolupr·ci mezi lond˝nskou z·chrannou sluûbou a Britsk˝m »K.

P¯ed naöÌm poslednÌm obÏdem v Anglii pro n·s naöi p¯·telÈ mÏli p¯ichys-
t·no jeötÏ p¯ekvapenÌ v podobÏ minikurzu poû·rnÌ ochrany pro pracovnÌky
v nemocnicÌch, ˙stavech
soci·lnÌ pÈËe a podobn˝ch
za¯ÌzenÌch, kterÈ po¯·d·
Britsk˝ »K.

A tak jsme se nejprve z˙-
Ëastnily p¯edn·öky a pak
jsme mÏly moûnost praktic-
kÈho cviËenÌ evakuace leûÌ-
cÌch pacient˘ v danÈm Ëa-
sovÈm limitu a zkouöely
jsme haöenÌ ruËnÌmi hasÌcÌ-
mi p¯Ìstroji v praxi. Cel˝
kurz jsme vöechny ̇ spÏönÏ
zvl·dly.

Po improvizovanÈm obÏ-
dÏ formou övÈdskÈho stolu jsme jeötÏ chvÌli pobyly s naöimi nov˝mi p¯·teli,
slÌbily dalöÌ n·vötÏvu Lond˝na (to abychom stihly vöechny pam·tky, na
kterÈ dÌky nabitÈmu, ale velmi zajÌmavÈmu programu nezbyl Ëas) a pak jiû
nastal okamûik rozlouËenÌ a se spoustou nov˝ch zkuöenostÌ a inspiracÌ se
vydat na cestu dom˘.

Naöe podÏkov·nÌ za perfektnÏ p¯ipraven˝ program pat¯Ì Mickovi, u kte-
rÈho jsme bydlely, a kter˝ byl naöÌm kucha¯em, ̄ idiËem i pr˘vodcem, Mat-
tovi, Geretovi a Philovi, kte¯Ì byli naöimi trpÏliv˝mi pr˘vodci a jedinÈ »eöce,
kter· je Ëlenem BritskÈho »K, Jitce, kter· n·m byla r·dkynÌ, pr˘vodkynÌ a
hlavnÏ ne˙navnou p¯ekladatelkou.

A protoûe si vöichni p¯ejeme, aby nav·zan· spolupr·ce i nad·le pokra-
Ëovala, uû letos v kvÏtnu se naöi britötÌ p¯·telÈ stali naöimi hosty a mimo
jinÈ se s n·mi podÌvali na Rallye RejvÌz, mezin·rodnÌ soutÏû profesion·l-
nÌch z·chrann˝ch sluûeb.     Anna Altrichterov·,

¯editelka ⁄¯adu OS »»K Chrudim

NA N¡VäTÃVÃ V LOND›NÃ A CROYDONU
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PÿEDSTAVUJEME NOVÃ ZVOLEN… NEJVYääÕ ORG¡NY »»K
NA OBDOBÕ 2005 - 2009

Na volebnÌm zased·nÌ Shrom·ûdÏnÌ deleg·t˘ »»K v PardubicÌch, konanÈm ve dnech 21. - 22. kvÏtna 2005, o jehoû pr˘bÏhu a v˝sledcÌch jsme V·s
informovali v minulÈm ËÌsle Novin »K, byly takÈ zvoleny novÈ nejvyööÌ org·ny »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe - V˝konn· rada »»K a DozorËÌ rada »»K)
na obdobÌ 2005 - 2009. Chceme V·m je p¯edstavit:

V˝konn· rada »»K:

DozorËÌ rada »»K:

Viktorie äpidlov·
Ëestn· prezidentka »»K

JUDr. Ji¯Ì Proch·zka

¯editel ⁄¯adu »»K

Stanislava
Klicmanov·-Ma¯Ìkov·
p¯edsedkynÏ DR »»K

 RNDr. Marek Jukl, Ph.D.
prezident »»K

JUDr. Jana Lexov·
prvnÌ viceprezidentka »»K

Adolf äùastn˝
druh˝ viceprezident »»K

Stanislava Drozenov·
Ëlenka VR »»K

Karel Veselsk˝
Ëlen VR »»K

 Jitka Fikarov·
Ëlenka VR »»K

Mgr. VladimÌra Han·kov·
Ëlenka VR »»K

MUDr. Petr Vlk
Ëlen VR »»K

Ivana Mitana
Ëlen VR »»K

Mgr. Ji¯Ì Hurda
Ëlen VR »»K

Petr Bernat
Ëlen VR »»K

Igor Sack˝
prezident Ml·deûe »»K

Jaroslav Jura
Ëlen DR »»K

Helena Poda¯ilov·
Ëlenka  DR »»K

Mgr. Ludmila Burdov·
Ëlenka  DR »»K

Ing. Jaroslava VlËkov·
Ëlenka  DR »»K

Foto nedod·no


