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STRAKONICE QVLADLA SOUTEZ
HLIDEK MLADYCH ZDRAVOTNIKU

Posledni ¢ervnovy vikend pfivitaly jihoceské Strakonice vykvét hli-
dek mladych zdravotniki (HMZ) na jubilejnim XXV. republikovém
vyvrcholeni postupové soutéze. Vitézové osmi regiondlnich kol (souté-
Zily v nich vétSinou dva kraje
spole¢né) ve dvou véko-
vych kategoriich zméfili své
sily ve znalostech a doved-
nostech v poskytovani prv-
ni pomoci.

I slunicko se z modré ob-
lohy se zdjmem divalo, jak
si 5-¢lenné hlidky poradi ze
rvackou fanouskt na fotba-
lovém utkdni, pddem se
schodti spojenym s rozsédh-
lymi opafeninami a zlome-
ninami, zranénimi na prilez-
kédch na détském hfisti, dédeckovym infarktem myokardu pfi prochdzce v
parku, srdZkou motocyklu s kolem ¢i bruslate se skateboardistou. Také
kolemjdouci se ¢asto zastavovali a obdivovali malé i vétsi Sikuly.

Roénik 12 (32) Cislo 4 - 2005

Cena 10,- K¢

Ziapoleni bylo vyrovnané, kvalitné oSetfovat uméli vSichni, bodové
rozdily byly nepatrné. Ale pfesto vyhrdt mohl jenom jeden. V kategorii
HMZ 1. stupné zvitézily déti z JindFichova Hradce, stifbrné medaile
putovaly do Usti nad Orlici a na 3. misté skongila hlidka ze ZS Zelezna
Ruda (okr. Klato-
vy). V kategorii HMZ
II. stupné (starsi déti)
si pohdr vitézstvi od-
vezly déti do Pelhii-
mova, na druhém
misté skoncily hlidka
z Pardubic a bronzo-
vé medaile se st¢ho-
valy na ZS Malesov
(okr. Kutna Hora).

Velké podékovani
pati{ obétavym pofa-
datelim z OS CCK
Strakonice, mnoha
obétavym dobrovolnikiim, rozhod¢im, maskérim, figurantiim, ale také
sponzortim a zastupciim sdélovacich prostfedkii. Také ukdznénost vSech tcast-
nikd pispéla ke zdaru celé soutéZe. A tak se ze sluncem ozéfenych Strakonic
vsichni rozjizdéli s védomim, jak se v praxi ujistili, Ze by v ptipadé potieby

dokdzali zachranit to nejcennéjsi - lidsky Zivot.

Setkani s hereckou Ninou DiviSkovou je pro mé pokazdé pifjemnou
zdlezitosti... I kdyZ si na sviij vrub jiz zanedlouho pfipiSe sedmy kiizek,
babicku ani zdaleka nepfipomina: ,,A vidite, babicka uz ddvno jsem. Dokon-
ce sedmindsobnd,‘ fikd se smichem v uvodu naseho rozhovoru zndma umél-
kyné. Jak sama piizndvd, nemd na rodinu ani
vnoucata moc ¢asu: ,,Pfed péti lety jsem sice
odeslaz Cinoherniho klubu, ale nahrnula se na
meé spoustanové anddherné préce, a tak mivam
obcas vici vnoucattim $patné svédomi...“. S
vynikajicim herectvim Niny DiviSkové se dnes
muZeme setkat nejenom v Praze, ale kupfikla-
du i v Pibrami, kde ji divaci mohou vidét na
prknech méstského divadla hned ve dvou in-
scenacich - Podivnd pani Savageova a Tichd
noc, svatd noc. V klidu ji nenechdva ani film. V
Piibéhu obycejného Silenstvi si zahrdla , Sile-
noumaminku‘‘ a pred ¢asem dokoncila natdce-
ni nizkorozpoctového snimku v Bratislave.

NINA DIVISKOVA A CERVENY KRIZ

sviij ¢lensky pritkaz. . . PFipada mi, ze Cerveny kiiz ma stile vice préce.
Zejména v poslednich letech to prestava byt pouhou frazi. Pro priklad
preci nemusime chodit az tak daleko... Vezméte si treba ty hrozné
povodné. Tam se stal doslova posledni $anci pro tisice postiZzenych a
pomohl jim preklenout bezprostiedni na-
sledky této katastrofy. Diky tomu se mohli
potom postavit na vlastni nohy a za¢it zno-
va...V takovych momentech je diilezité za-
¢it véas, to je potom pomoc nejucinnéjsi a
strhava k tomu ostatni.

Nejvic ho ale spojuji s darcovstvim
krve. V minulosti jsem sama krev nékolikrat
darovala. PfitrZ tomu ucinilo aZ moje one-
mocnéni dvandcterniku... Nebudete tieba
véfit, ale tenkrdt mé to odmitnuti na transfiiz-
ni stanici dost mrzelo. A protoZe uzZ nemizu
krev déavat doopravdy, zahrdla jsem si na to
alespon ve filmu (Piibéhy obycejného Silen-

S pani Diviskovou se neddvno setkali i
¢lenové Ceského Gerveného kiize, kteii se na ptidé Sendtu Parlamentu
CR zi¢astnili Svétového dne Cerveného kiize. Ped heredginym vy-
stoupenim jsme pani Niné polozili nasi otdzku. ..

Redakce Novin CK: ,,Co se Vam vybavi, kdyz slysite o Cerveném
kiizi?

Nina Divigkova: , Cerveny kiiz v mych o&ich jiz 1éta predstavuje velice
prospésnou a iizasné dilezitou instituci v této republice. Jiz za prvni repub-
liky se v ném angaZovali oba moji rodie. V Cerveném kiizi jsem byla
organizovdna i ja. Pravda, od t€ doby uteklo dost vody, ale nasla bych jesté

stvi), kde jsem touto aktivitou piimo fanatic-
ky posedld. (Smich) A jestli bych dovedla nékomu poskytnout prvni
pomoc? To si piSte, Ze jo! I kdyZ jsem jen obycejnd herecka. (Smich) V
takovém moment¢ si totiz velice rychle uvédomim, Ze jsem i mama a
babicka, a Ze by se v podobné situaci mohli jednou ocitnout i moje déti a
nebo vnuci... Netvrdim, Ze pohled na krev zvldddm bez problémd, ale v
takové chvilce jde vSechno stranou. Zhroutim se az po chvilce, kdy uz je
to jedno... Za své znalosti a dovednosti v poskytovani prvni pomoci
jsem vlastné vdéena Cervenému kiiZi, ktery mé to v dobach minulych tak
trochu naucil. Text a foto: Otto Lokaj
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O PARTNERSTVI A SPOLUPRACI

Pokud cht&ji narodni spolecnosti Cerveného kiize napliiovat svoje po-
sldni v celé §ifi, musi byt dobrymi partnery a musi umét spolupracovat se
vSemi, ktefi mohou pfispét k dobrym vysledkiim jejich prdce. Je to o
kvalit€ préace, diivéryhodnosti, slusnosti, ale také o urcité mife tvrdosti v
prosazovani opravnénych pozadavkd, piipadné kvalitnich ndpadu. Je to
také o nezbytné mife tolerance.

Cesky ¢erveny kiiz spolupracuje s fadou narodnich spolecnosti
CK piedevsim v Evropé, s fadou dal$ich ma navazéiny dobré kon-
takty. Jen se ndm je zatim nedafi naplnit odpovidajicimi vysledky. Po
obdobi velké izolace pied rokem 1989 od &innosti svétového hnuti Cerve-
ného kiize a Cerveného ptlmésice, se ndm podafilo navézat potfebné
kontakty a hlavné vysledky nasi prace presvédcit budouci partnery o na-
Sich schopnostech a spolehlivosti. Bylo by dobfe v tomto trendu ddle
pokracovat.

NasSimi nejbliz§imi partnery jsou samoziejmé narodni spole¢nosti
CK Slovenska, Polska a Madarska, ale nejvétsi spolupraci mame s
ndrodni spole¢nosti Némeckého cerveného kiiZe. Také pfevaha nava-
zanych kontakti z nasich oblastnich spolkd CCK je s tizemnimi spolky
NCK.

Jednim ze zdkladid spoluprdce byla pomoc pro postizené povodnémi v
roce 1997 s pokracovanim v roce 2002. Pfesvédcili jsme o svych schop-
nostech spolehlivé realizovat konkrétni pomoc ve velkych objemech. Tato
spoluprdce pokracuje i dnes. Je zaméfena také na pomoc k rozvoji nasi
ndrodni spole¢nosti. Musim zdtiraznit, Ze tato pomoc je zaméfena na roz-
voj nasi pripravenosti na katastrofy, na vyuku prvni pomoci a dalsi vzde-
ldvani. Sméfuje predevsim do nasich oblastnich spolkd. Jenom na projek-
ty roku 2004 se ndm podatilo ziskat celkem 1.500.000,- K¢ a k uziti zbyva
dalsich 500.000,- K¢. Pro dalsi obdobi se ndm podafilo vyjednat podporu
rozvoje nasi ¢innosti ve vysi cca 9 milionti K¢. Podle nasich navrhii budou
uzity nejen na §koleni ¢lend a funkciondit CCK, ale také ke zlep3eni

vybaveni nasich OS CCK. Zkladni informaci jsme jiz poskytli na jednani
Komor CCK a Shromazdéni delegati CCK.

V ptedchozim vyctu jsem ovSem hovofil o trochu jednostranné formée
spoluprdce, kdy smérem k ndm plynuly zna¢né finan¢ni prostredky, které
jsme dokdzali dobte vyuzit. To ov§em neni mozné praktikovat do neko-
nec¢na. Na ur¢itém stupni vyvoje a v urcitém obdobi je nezbytné
ma strandm a stava se partnerstvim. Vzhledem k tomu, Ze jsme jiz
dosahli urcité vyssiirovné a také vzhledem k tomu, Ze jsme rovnopravny-
mi ¢leny uskupeni, které se nazyva Evropskd unie, kon¢f hezké obdobi
natazené ruky pro pfijimédni darti a musime se naucit také néco dévat.
Musime se naucit byt rovnocennymi partnery.

Ve spolupraci s NCK jsme piipravili ve dnech 6. - 7. Gervna 2005 v
Pardubicich setkdni pod ndzvem ,,Partnerstvi‘, kterého se zticastnili zdstupci
NCK, CCK a hosté ze Slovenska a Polska. Za nagi ndrodni spolecnost se
mimo vedeni Uradu CCK zi&astnili setkani vybrani feditelé¢ OS CCK, ktei jiz
maji zkuSenosti ze zahrani¢ni spoluprdce. Cilem bylo sezndmit se navzajem s
¢innostmi a vytipovat mozné oblasti spolupréce. Lze fici, Ze setkdni splnilo
svij icel a bylo dobrym ivodem. Potésilo mne, Ze v§ichni nasi zastupci z OS
CCK (s vyjimkou dvou) si piipravili velmi péknou prezentaci vlastni ¢innosti,
kterd vzbudila opravdovy zdjem nejen kolegli z NCK.

Doufdm, Ze tyto a dal3i aktivity prisp&ji k rozvoji rovnocenné spolupra-
ce a podpofe ¢innosti schopnych OS CCK ak rozvoji toho, co nazyvdame
partnerstvim. Je to nezbytné i z toho diivodu, Ze jednim z cili je ziskdvat na
podporu rozvoje nasich ¢innosti penize z fondd Evropské unie a to bez
partnerstvi s NS dalsich ¢lenskych zemi neni mozné.

Opravdu jiz skon¢il ¢as nataZenych rukou k prijeti daru s hlubo-
kou tiklonou, nastal ¢as rukou nabidnutych ke spoluprici s hlavou
hrdé vzty¢enou. Pieji vam dobré partnery a at se dilo daii.

JUDr. Jiii Prochdzka, veditel Uradu CCK

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

SETKANI ,,PARTNERSTVI
S NEMECKYM CK

V hotelu Labe v Pardubicich se ve dnech 6. - 7. 6. 2005 uskutecnilo
pracovni setkdni ,,Partnerstvi‘’, na némz o dal§im rozvoji vzdjemné spolu-
prce diskutovali nejen vedouci predstavitelé CCK a Némeckého CK, ale také
téméf tii desitky fediteld a feditelek Uradi OS CK z obou zemi. Jako pozoro-
vatelé se zi&astnili i delegace Slovenského CK a Polského CK. Diskutovéna
byla predevsim 3
témata: Vyukaapo-
skytovdni prvni
pomoci, Pfiprava
nakatastrofy a Spo-
lupréce pfi projek-
tech z Evropské
unie.

Hlavni projekty
obou ndrodnich
spole¢nosti CK a
moderovdni jed-
notlivych c¢dsti
programu obstara-
li z eské strany feditel Uradu CCK JUDr. Jifi Prochazka a vedouci
tiseku odbornych Ginnosti Uradu CCK Mgr. Josef Svejnoha, z némecké
strany pak Dr. Gabrielle Rossler, Dr. Manfred Mohr, Stefan Osche a
Frank Jorres (vichni étyfi z istiedi Némeckého CK z Berlina) a Thomas
Klemp, feditel Hessenského CK. V priibéhu setkani feditelé a feditelky Uta-
dit OS CCK z obou zemi aktivné prezentovali ¢innost Cerveného kiize ve
svych regionech.

CCK NA KONFERENCI
KAPKA KRVE NA SLOVENSKU

Ve dnech 1V3.V— 15. 6. 2005 se viceprezident CCK a vedouci Pracovni
skupiny VR CCK pro BDK Adolf Stastny zicastnil na Slovensku v
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Levicich mezindarodni odborné konference ,,Kapka krve* zamérené na
ziskavani novych bezpiispévkovych darci krve prostiednictvim ptisobe-
ni déti z predskolnich zafizen{ na své rodice.

DISEMINACNI SEMINAR V BUDAPESTI

Ve dnech 2. - 5. 6. 2005 se zicastnili novy prezident CCK RNDr.
Marek Jukl, Ph. D. a pracovnice zahrani¢niho tiseku Uradu CCK Lin-
da Sochorova v Budapesti odborného semindfe zaméteného na novin-
ky v ifeni mezindrodniho humanitdrniho prava. Seminaf porddala Regio-
nélni delegace Mezindrodniho vyboru CK.

USPESNE DRUZSTVO CCK
NA FACE 2005

Vychodoslovenské okresni mésto Svidnik hostilo ve dnech 30. 6. az 3.
7.2005 dalsi roénik Evropské soutéZe v poskytovani prvni pomoci (FACE
2005), kterého se zu-
Castnila 5-¢lennd druz-
stvaz 24 evropskych
ndrodnich spole¢nos-
ti CK. Cesky erveny
kiiZ na této prestizni
soutézi zastupovalo
druzstvo z OS CCK
Praha 3+6+8 - vitéz
loniského republiko-
vého kola soutéze
Zdravotnickych druz-
stev Humanitdrnich
jednotek CCK. Nage
druzstvo obsadilo na
Evropské soutézi
slu$né 11 misto.

Po tézké automobilové havarii se fidi¢i obou
vozt probudi vedle sebe na nemocni¢nich
Iuzkach. - ,,Poslyste, nevidéli jsme se uz
nékde?“ - ,, Kdybychom se vidéli, tak tady
nelezime!*
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ZPRAVY Z URADU CESKEHO CERVENEHO KRIZE

VYKONNA RADA CCK 25. 6. 2005

Nové zvolend Vykonna rada CCK se sesla na svém prvnim zasedani
v Praze. Jeji jednani fidil nové zvoleny prezident CCK RNDr. Marek
Jukl, Ph. D.

Vykonnd rada zhodnotila pribéh a vysledky volebniho Shromézdé-
ni delegatii CCK konaného 21. - 22. 5. 2005 v Pardubicich a ustavila
nové Pracovni skupiny VR CCK. Dile projednala a schvilila obsah 4-
hodinového $koleni prvni pomoci pro vefejnost, ndvrh na zapojeni
CCK do evropské kampané ,,Bezpec¢nost déti na silnicich® v roce 2005,
prodej objektu CCK v Sokolové, doplnéni Oteviené databdze expertd
CCK, ptjéku pro OS CCK Usti nad Labem a vyuZiti finanénich pro-
sttedkl sebranych na pomoc obétem piirodni katastrofy v jihovychod-
ni Asii.

V rédmci informaénich zprav vzala VR CCK na védomi zpravu o &in-
nosti Uradu CCK a informace o propagaci CCK ve sdélovacich prostied-
cich za posledni obdobi a zhodnoceni krajskych skoleni ZI CCK k zava-
déni automatické externi defibrilace do vyuky prvni pomoci. Déle vzala na
védomi informace o zapojeni CCK do projektu EU k péci o azylanty, o
sbirce potravinové pomoci v supermarketech Delvita ,,Stédrd ruka®, zhod-
noceni pracovniho setkdni CCK a Némeckého CK ,,Partnerstvi* a zpravy
ze zahrani¢nich sluZebnich cest.

CENA KAPKY NADEJE PRO CCK

V zdvéru tradi¢niho Festivalu détskych filmi ve Zliné byly 2. Cervna
2005 na slavnost-
nim zaseddn{ ptedd-
ny dvé vyro¢ni ceny
nadace ,,Kapka na-
déje* za rok 2004.
Ziskaly je VSeobec-
na zdravotni po-
jistovna CR (cenu
prevzala jeji feditel-
ka Ing. Jifina Mu-
silkova) a Cesky
cerveny kriz. Toto
prestizni ocenéni
prevzal z rukou po-
puldrniho hudebniho skladatele Karla Svobody feditel Uradu CCK JUDr.
Jir'i Prochazka.

CCK NA PREDAVANI CENY ZIVOTA

U piilezitosti letosniho Svétového dne Cerveného kiize piedala dne
12.5.2005 ministryné zdravotnictvi Doc. MUDr. Milada Emmerova,
CSc. poprvé 4 ,.Ceny
Zivota®“ obcantm,
ktet{ vcasnym a
spravnym poskytnu-
tim prvni pomoci pti-
spéli k zdchrané lid-
ského Zivota. ObdrZeli
je: Marie Blablova z
RoZnova pod Rad-
hostém, Ing. Jan Te-
saf z Moravskych
Budgjovic, Josef Ho-
leSovsky z Pardubic
a Jan Hruska.
Zv14stni cenu minis-
tryné zdravotnictvi za
celoZivotni dilo v
oblasti resuscitace a
vyuky prvni pomoci

Profesor zkousi studentku mediciny: , Ktery
lidsky orgdn dokéze za pdr sekund zvétsit svij
objem 6-8x? - ,,Penis,* odpovi studentka. -
,.Je to zornicka, ale toho muze se drzte,*

odpovi profesor.

obdrzela Doc. MUDr. Jarmila Drdbkova, dlouholetd spolupracovnice
CSCK a CCK.

Na slavnostnim piedavani vystoupil i feditel Uradu CCK JUDr. Ji¥
Prochézka. Vedouci tseku odbornych &innosti Uradu CCK Mgr. Josef
Svejnoha spolu s Ing. Vaclavem Cernym uvedli zdafilou prezentaci ¢in-
nosti CCK v oblasti vyuky a poskytovani prvni pomoci s vyuZitim datapro-
jektoru, kterd se setkala se znaénym ohlasem.

MEDAILE PRO CCK

Na celorepublikovém slavnostnim zaseddni u
prilezitosti leto§niho Svétového dne Cerveného
kiize dne 16. 5. 2005 v Sendtu Parlamentu CR
obdrzel Cesky &erveny kiiz ,,Pamétni medaili
za vicast v povstani ¢eského lidu v kvétnu
1945¢“udélenou Sdruzenim ¢eského narodniho
povstani Ceského svazu bojovniki za svobodu.
Medaili predal Ing. Karel Vanék, mistopied-
seda Spolecnosti Jana Masaryka do rukou pre-
zidenta CCK MUDr. Zdenko Vlka, CSc.

NOVI NOSITELE MEDAILE
ALICE MASARYKOVE (2. CAST)

MARIE JEDOVNICKA
(1942)

Clenkou CCK je od roku 1957. Od roku 1965
vykondvd po dobu 40 let funkci predsedkyné
Mistni skupiny CCK Medlovice. Tato Mistni sku-
pina CCK je zejména jeji zasluhou dlouhodobé
jednou z nejlepsich v okrese Uherské Hradiste.
Od roku 1972 je po dobu 33 let nepretrzité ¢len-
kou tstfednich organtt CSCK a pozdgji CCK.
Byla ¢lenkou UV CSCK, pozdgji ¢lenkou CUV
CSCK, v soucasné dobé je ¢lenkou Shromazdéni
delegdtt CCK. Aktivné pracovala v fadé komisi
tistiednich orgdnii CSCK a CCK. Je ¢lenkou Oblastni vykonné rady
CCK Uherské Hradisté. Je bezpiispévkovou darkyni krve. Casto a ti¢inng
poméhd v prdci ostatnim MS CCK ve svém regionu. Je nositelkou vyzna-
menéni CCK vsech stuprid.

MUDR. VLADIMIR VALTA
(1932)

Clenem CCK je od roku 1957. Radu let
pracoval ve zdravotnické komisi OV CSCK
a vyskolil velké mnoZstvi osob ve znalostech
prvni pomoci. Od roku 1997 je piedsedou
OVR CCK Litoméfice. Podili se na fadé &in-
nosti OS CCK - sout&zich v prvni pomoci,
oceniovani BDK, Skolenich zdravotnikid zo-
tavovacich akcf, apod. V roce 1999 byl hlav-
nim organizdtorem vystavy porddané u ptile-
zitosti 80 let CSCK v Okresnim vlastivéd-
ném muzeu v Litoméficich. Jeho velky zdjem
o historii CK je velmi dobfe znam a se svymi
znalostmi seznamuije i dal§i ¢leny CCK, mj. i
prostiednictvim Novin Cerveného kiize a regionalniho tisku. Spolupracu-
je s fadou MS CCK, kde se zaméfuje zejména na pfednaikovou éinnost.
Je ¢lenem Shromazdéni delegatii CCK a nositelem vyznamenani CCK
vsech stupiid.



Moty —

\'V e

ZPRAVY Z REGIONU

_ PROJEKT 5
ZDRAVE STARNUTI V BRNE

V terminu od 9. do 17. dubna 2005 jsme uspo-
fddali ozdravny pobyt pro seniory se zaméfe-
nim na onemocnéni pohybového apardtu, Jako
misto pobytu jsme vybrali Beskydy - hotel Re-
lax v Roznové pod Radhostém. Kromé zajistén{
stravy a ubytovani ve 2-lizkovych pokojich s
vlastnim socidlnim zafizenim a televizi byl na-
S$im klienttim celodenné k dispozici vyhiivany
bazén 2 hodiny cviceni denné a 5 1é¢ebnych pro-
cedur (klasickd masdz, podvodni masdz, bylin-
kové vitivé koupele, uhli¢itd koupel a sauna).
Diky péknému pocasi mohli ucastnici pobytu
ocenit krasu jarni piirody pfi prohlidce mistniho
skanzenu, vyletu na Pustevny nebo jen pfi pro-
chdzkdch v okolf hotelu.

S velkym napétim jsme ocekdvali zdjem o na-
bizeny pobyt a rovnéz s velkou litosti jsme Cast
Zadateld museli odmitnout s pfislibem opakova-
ni dal§tho pobytu. Jednalo se o prvni akci toho-
to charakteru, kterou jsme pro seniory uspora-
dali a velmi nds té3i slova uzndni a chvdly z
jejich strany.

Na oplétku bych i ja rdda podékovala Utradu
CCK Praha za umoznéni uspofadat pobyt pro
seniory s vyuzitim dotace z MZ CR, pracovni-
cim Utadu OS CCK Brno-mésto za skvélou
organizaci, zaméstnanciim hotelu Relax za vlid-
né pfijeti a pohodovou atmosféru. Velky dik patii
rovnéZz Jané Vrbacké, kterd nase klienty celym
pobytem provdzela a zajisfovala pro né dopro-
vodné programy. Velmi doporucuji vséem OS
CCK, aby vyuzily nabidnuté moznosti a podob-
né pobyty v rdmci projektu ,,Zdravé starnuti
také organizovaly.

Ivana Holdskovd,
reditelka Uradu OS CCK Brno-mésto

PODEKOVANI HZS
MIRI DO LITOMERIC

Rédi citujeme z dékovného dopisu Hasi¢ské-
ho zdchranného sboru Usteckého kraje uréené-
ho OS CCK LitoméfFice: ,,... ve dnech 24. - 25.
5. 2005 se uskutecnilo taktické cviceni slozek
Integrovaného zachranného systému Ustecké-
ho kraje a Krizového $tdbu mésta Litoméftice
pod ndzvem ,,Povodné Litométice 2005. Na
pripravé a uspésném splnéni tikold tohoto tak-
tického cviceni se aktivné podileli i Vasi zamést-
nanci.

Dovolte mi, abych Vs touto cestou informo-
zenym podékovani za piistup ke cviceni a jejich
podil na ispésném splnéni stanovenych cild. Je-
jich profesiondlni piistup a dovednost ocenila i
obcanskad vefejnost, kterd méla moznost priibéh
cviceni pozorovat. S pozdravem Pplk. Vratislav
Urbdnek, feditel izemniho odboru Litomeétice™.

tem Zamberk. Jednalo se o procviéeni povodiio-
vych organt obcf a obci s rozsifenou plisobnos-
ti, sloZzek IZS a ostatnich uicastnikd ochrany pied
povodnémi na vodnim toku Divokd Orlice (Pas-
tvinskd prehrada).

Slozky IZS predvedly fadu naimétovych cvi-
¢enf - napf. evakuaci penzionu pro dichodce,
vyprosténi osobniho automobilu z feky, zachra-
nu tonouciho, atd.

CCK V HODONINE SE CINI

e 5. kvétna 2005 méla na ndmésti pred hodonin-
skou radnici zastavku putovni Mise Détstvi
bez wirazi. Porddala ji obecné prospésna spo-
le¢nost Podana ruka, CCK na ni spolupraco-
val a zicastnily se ji desitky déti z matefskych
azdkladnich $kol. Cilem akce bylo §ifit osvétu
aucitrodiée i déti predchdzet draztim. Na sta-
novisti CCK byli pfipraveni figuranti s realis-
tickym zndzornénim poranéni. Déti si mohly
odetieni samy vyzkouset. Svétovy den CK
jsme pfi této akci pfipomnéli malou vystav-
kou fady publikaci. Zdkladni informace v po-
skytovani prvni pomoci a prevence AIDS na-
bizeji vyskoleni instruktofi z fad Mladeze CCK
také pfimo na zdkladnich skoldch.

0 6 dni pozdéji se OS CCK s Mlddezi CCK
jiz tradi¢né podilel na Kvétinovém dni pota-
daném Ligou proti rakoving. Letos jsme pro-
dali 850 kyticek za 18.275,50 K¢.

27.kvéten 2005 byl ve znameni mladych zdra-
votnikl. V pékném objektu Stiediska volného
¢asu v Hodoniné se seslo celkem 20 HMZ1. a
II. stupné na oblastnim kole soutéZe. Krasné
pocast, velmi dobré a vyrovnané znalosti a prak-
tické dovednosti MZ - to byla ta spravnd tecka
za praci uditeld-zdravotnikti i dobrovolnikid
CCK v letosnim §kolnim roce. Jen nejtésnéj-
$im bodovym rozdilem zvitézily HMZ ze za-
kladni $koly U Cervenych domii Hodonin.

wwor

* Spolupracujeme i na dal$ich akcich mésta Ho-
donina. Dne 28. kvétna 2005 byl uspordaddn
Den déti v ZOO. Pii plnéni nejriznéjsich viko-
16 sbiraly déti body, které pak proménily za
ceny. Na stanoviti CCK pridélovali détem bo-
diky studenti gymndzia - ¢lenové Mladeze CCK
za teoretické znalosti v prevenci razd a sprav-
nych hygienickych ndvyku a za praktické do-
vednosti v poskytovéani prvni pomoci a KPR.

Mgr. Jarmila Vrstalovd,
mistopredsedkyné OS CCK Hodonin

CVICENI VODA 2005
V ZAMBERKU

Voda 2005 - tak znél ndzev ndmétového cvi-
¢eni pro slozky Integrovaného zdchranného sys-
tému (IZS) a ostatn{ ticastniky pfipravené més-
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Hlavni iiloha Humanitirni jednotky (HJ)
CCK Usti nad Orlici spocivala ve ziizeni a nd-
sledném provozovani evakuacniho centra v télo-
cviéné Zzambereckého gymnazia. Zde byla vetej-
nost sezndmena s materidlnim vybavenim HJ
CCK ajeji &innosti v evakua¢nim centru (regis-
traci postiZenych osob, ubytovanim a pifpadnym
stravovanim). Cinnost zdravotnického druZstva
HJ CCK byla zaméfena na pomoc pii evakuaci
penzionu pro diichodce, ndslednou péci o oby-
vatele penzionu a prvni pomoc pfi celém cvicen{
ajeho jednotlivych ukdzkach.

V doprovodném programu se vefejnost moh-
la sezndmit s ukdzkami prvni pomoci v rdmci
programu ,,Prvni pomoc a my*‘. Kazdy si mohl
pod odbornym dohledem vyzkouset, co si jesté
pamatuje z prvni pomoci. Ukdzky byly nové
doplnény o sezndmen s pfistrojem pro automa-
tickou externi defibrilaci. Na akci byla pfiprave-
na i prezentace CCK prostiednictvim nejriiznéj-
Sich fotografif a upoutdvek. Zdroven se rozddva-
ly informa¢nf letdky ,,Zdsady prvni pomoci a
karticka ,,Evakuacni zavazadlo®.

Jiri Preclik,
Feditel Uradu OS CCK Usti nad Orlict

MOBIL SALON S AED

V ramci vystavy Mobil Salon se na ¢eskobudé-
jovickém vystavisti od 14. do 17. dubna 2005, stej-
né jako v minulych letech, konala navstévniky vel-
mi oblibend prezentace sloZek Integrovaného za-
chranného systému pod heslem ,,Bezpec¢i vSem,
bezpecné pro vSechny*‘. Kromé velkého mnoz-
stvi techniky méli navstévnici moznost shlédnout
také ukdzky price zdsahové jednotky, pyrotechni-
kd, psovodii ¢i zdravotnické zdchranné sluzby.

Cerveny kriz pak pripravil ukazky oZivo-
vani i prezentaci nové zavadéné technologie
tzv. automatické externi defibrilace. Kazdy den
cca 10 élenti Mladeze CCK predvadélo praktic-
ké ukazky prvni pomoci, ndcvik KPR, masko-
vali i délali figuranty pfi ukdzkdch Uzemniho
stfediska zdravotnické zdchranné sluzby.

Hana Vacovskd,
reditelka Uradu OS CCK Ceské Budéjovice

Lékar v nemocnici oSeti{ pacienta popdleného
na bfiSe a ddvd mu 2 tabletky viagry. - ,,To na to
pomdhd, pane doktore? - ,,No, hlavné se vdim
na tu spaleninu nepfilepi deka“.
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LADISLAV BALLEK

Nase pozvani k rozhovoru do pravidelné rubriky Novin Cerveného
kiize tentokrdt pijal zndmy spisovatel (napt. prézy ,,Utek na zelend hiku*
&i Pt dlhd ako ¢arvend lalia®) a soudasny slovensky velvyslanec v Ceské
republice Ladislav Ballek. Rekl naprosto jas-
né a jednoznacné: ,,Pfijal jsem pouze jmenova-
ni velvyslancem do Prahy, jinam bych nesel.
V Praze jsem si nemusel zvykat, protoZe jsem si
od ni nikdy neodvykl, zde jsem byl a budu
doma“.

V budové velvyslanectvi Slovenské republiky
v Praze ochotné odpovédél na nase Ctyfi otdzky:

Otazka: Pane velvyslance, miiZete se ndm
trochu predstavit?

Odpovéd: Narodil jsem se v roce 1941. Po-
chdzim z jizniho Slovenska, vystudoval jsem Pe-
dagogickou fakultu a ucil na zdkladni $kole na
Oravé. Vojenskou zdkladni sluzbu jsem vyko-
néval v Bruntdle a na Folmavé v zapadnich Ce-
chdch, kam se dodnes nostalgicky vracim. Na
vojenskych vychdzkéch jsem v kazdém mésté
vzdy nejdiive navstévoval tifi mista - hibitov
(abych vidél, kdo zde v minulosti Zil), knihovnu (abych zjistil, co zde lidé
¢tou) a kavdrnu (s cilem zjistit, jak zde lidé Ziji dnes, co je zde nového).

Predndsel jsem také slovenskou literaturu na pedagogickych fakultich
v Bratislavé a v Nitfe, na Akademii muzickych uméni v Bratislavé, mél
jsem vyukové povinnosti i na univerzité v madarském Debreciné. Praco-
val jsem jako redaktor v Ceskoslovenském rozhlase v Banské Bystrici,
ale také jako feditel knizntho odboru na Ministerstvu kultury v Bratislave,
ve Slovenském spisovateli i Slovenském literarnim fondu. Byl jsem ¢le-
nem vyboru Svazu ¢eskoslovenskych spisovateli a dvé funkéni obdobi
poslancem Slovenské ndrodni rady, kde jsem zastdval i funkci predsedy
vyboru pro sdélovaci prostfedky. VSechna svd zaméstnani povazuji za
uzite¢nd, kazdé mé né¢im obohatilo. Jen literaturou se ani na Slovensku
¢lovek neuzivi, takze vétSinou pisi po nocich.

vensky velvyslanec v Ceské republice. Rad navitévuji viechny ceské a
moravské kraje, nejradgji viak jezdim na jizni Moravu a do jiznich Cech.
Oblibil jsem si ceské a moravské lidové pisné.

Otdzka: Co povazujete ve své soucasné praci
zanejvetsi uspéch?

Odpovéd: Ja bych nehovofil o uspésich. Mdm
velkou radost z toho, Ze se ¢esko-slovenskeé vzta-
hy vyvijeji dobfe. J4 je povazuji za nejlepsi na
svété jaké mohou byt mezi dvéma narody. Cegi a
Slovici si je narusit rozdélenim stdtu nedali. Svou
misi v Praze povaZuji za nanejvys osobni, k ob¢a-
nim této zeme mam hluboky srde¢ny vztah, po-
znal jsem zde mnoho bdjecnych lidi. Snazim se
pomdhat vytvéret podminky pro dobrou spolu-
préci, pfispét k dobrym sousedskym vztahtim.
A kdy?Z se to dafi, to mi déld nejvétsi radost.

Otazka: A s jakymi nejvétSimi problémy se pii
vykonu své funkce - ¢i spise poslani - potykate?

Odpovéd': Mrzi mé, Ze nemohu udélat vice, Ze
den md pouze 24 hodin. Kdyby tak $el prodlouzit
nebo nastavit ¢as... Nemohu stihnout vSechno,
nemohu vyhovét viem milym pozvanim, ktera mi dochazeji z celé Ceské
republiky. Cas je mym nejvatsim nepiitelem.

Otizka: Pane velvyslance, jaky je V4s vztah k Cervenému kii?

Odpovéd: Bild zdstava s ervenym kifZem je genidlné vymysleny sym-
bol. Cerveny kiiz mé oslovuje od détstvi; viichni, kdo mé vychovavali, si
Cerveného kiize velmi vazili. V nasi rodiné jsme vzdy vsichni pravidelng
prispivali na Cerveny kiiz, kdykoliv nés o to pozddal a také dnes bych dal
tieba posledni gros. V povéleénych letech Cerveny kiiz pomahal zachra-
tiovat mnoho lidi, dodnes napliiuje myslenku lidské solidarity. Cerveny
kiiZ je pro mé jistota, pocit, Ze nejste sami na svété a je dobfe, Ze jej mame.
Jsem hrdy na to, ze Evropa dala svétu Cerveny kiiZ i jako projev vyspélé
kultury. Vzdy k nému budu vzhliZet jen s hlubokym respektem.

Za velmi mily a prijemny rozhovor podékoval

Ackoliv nejsem kariérni diplomat, pisobim od dnora 2001 jako slo-

Mgr. Josef Svejnoha

VOTEVRENi DOMU
SPECOVATELSKOU SLUZBOU
V KAMYKU NAD VLTAVOU

Dne 11. kvétna 2005 byl v Kamyku nad Vlta-
vou slavnostné otevien novy Diim s peCovatel-
skou sluzbou. Tento objekt postavil Cesky ¢er-
veny kriz jako v potadi
predposledni z celkem 88
projektti humanitdrni po-
moci oblastem postizenym
povodnémi v roce 2002.
Celkovy objem finan¢nich
prostfedki, které Cesky
Cerveny kiiZ vénoval na
odstranéni nasledka téch-
to povodni dosédhl 332 mi-
liona korun.

V objektu za celkem 13
miliond korun je k dis-
pozici celkem 7 byt pro seniory s kuchynsky-
mi linkami, hezkymi koupelnami, vestavénymi
skiinémi a velkymi lodZiemi. Pti vstupu do
domu je mistnost pe¢ovatelky s nezbytnym za-
zemim. Financ¢ni prostedky poskytl Némecky
cerveny ki{z.

Za zminku stoji fakt, Ze se Dim seniorti v

Kamyku nad VItavou nachazi v aredlu matetské
Skoly, takZe na spole¢né zahradé i v ostatnich
prostordch se bude setkdvat nejmladsi a nejstar-
§f generace kamyckych obéand.

Kromé domu seniort postavil Cesky Gerveny
kiiz v Kamyku nad Vltavou jesté bytovy dim
pro rodiny postiZzené povodni, opravil matef-
skou Skolu a nové vybavil Satny zdkladni Skoly
znicené velkou vodou pred
vice nez dvéma lety.

Slavnostniho otevieni
domu seniort se za Cesky
cerveny kiiZ zucastnila
Viktorie Spidlové, Cestna
prezidentka CCK, MUDr.
Zdenko VIK, CSc., prezi-
dent CCK, JUDr. Jiti Pro-
chazka, feditel Uradu
CCK a RNDr. Josef Ko-
necny, vedouci povodiio-
vych projektii CCK.

Vzhledem k tomu, Ze objekt bude provozo-
vén organizaci Charity, pozval starosta Kamyku
nad Vltavou Petr Halada na jeho slavnostni
otevieni také jeji zdstupce - Ing. Jaroslava
Némce, feditele Arcidiecézni charity Praha a
RNDr. Stanislava Zaka, feditele Farni charity
Novy Knin. Jako zvlastni host byl piftomen i
prazsky arcibiskup kardinal Miloslav VIk. Stre-
docesky krajsky urad zastupoval ndaméstek
hejtmana Mgr. Josef Vacek.

ZLATE KRIZE
V BRNE ,PREDAVAL
KRAJSKY HEJTMAN

Témér Ctyti desitky bezpiispévkovych darct
krve z Brna-mésta, Brna-venkova, Bieclavi, Vys-
kova a Znojma ptevzaly dne 14. ¢ervna 2005 -
na Svétovy den ddrci krve - v Brné z rukou
krajského hejtmana Jihomoravského kraje jed-
no z nejvyssich ocenéni BDK za 80 bezplat-
nych odbérti krve - Zlaté kiize 3. tfidy.

Slavnostni setkdni jsme uspotddali v séle za-
stupitelstva Jihomoravského kraje. Hejtman Ing.
Stanislav Julinek celou akci podporil, piijal nase
pozvdni a predal v§em tcastnikiim upominkovy
dérek na toto slavnostni odpoledne. Podékovat
nasim ddrcim krve pfisla rovnéz primérka Trans-
fizniho oddéleni Fakultni nemocnice Brno
MUDr. Eva Tesatova, zdstupci Vykonnych rad
OS CCK afeditelky Utadi OS CCK. Pi{jemné
odpoledne jesté zvyraznilo vystoupeni déti ze
Z8 Kotlatska v Brné pod vedenim pani u¢itelky
Zridkaveselé. Po skonceni oficidlni ¢4sti pro-
gramu se uskutecnila prohlidka sdlu a piilehlych
prostor. Pfi malém obcerstveni se rozproudila
Zivé beseda vSech piitomnych a plni dojmd a
krasnych zdzitki jsme se rozlou¢ili.

Doufdme, Ze se z této spole¢ensky vyznamné
uddlosti stane tradice a kaZzdoro¢né takto bude-
me moci oslavit Svétovy den darct krve.

Chirurg operuje zlodéje a fikd mu: ,,V Zaludku
mate Sest brilianti. Bud budete ddl tvrdit, Ze jste
spolkl bezcennou broZ a jd vds zase za tii z téch
briliantd zaSiju nebo vds zasijou policajti*.

vedouci povodiiovych projektii CCK

Ivana Holdskovd,
Feditelka Uradu OS CCK Brno-mésto

RNDr. Josef Konecny,
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PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

Libanonsky cerveny kiiZ byl v roce 1946
uzndn stdtem jako vefejnd, neziskova organiza-
ce, kterd je rovnéz pomocnym zdravotnickym
tymem libanonské armddy. V roce 1947 byl
uznin Mezinarodni federaci CK a CP.

Clenové a dobrovolnici Libanonského CK
poskytuji pomoc lidem postiZzenym pfirodni ka-
tastrofou, trpicim, imigrantiim, aj. Jednou z dal-
Sich aktivit, je stejné jako u nds, prevence, prfi-
pravenost a odezva na katastrofy.

Libanonsky CK provozuje centra prvni po-
moci, zdravotnickd centra a centra pro mldadez.
Jednou z jeho aktivit je také bezpiispévkové dar-

LIBANONSKY CERVENY KRIiZ

covstvi krve. V Libanonu provozuje 9 transfiiz-
nich stanic a md 13 mobilnich jednotek.
Zajimavosti této ndrodni spolecnosti je tzv.
»» 1ym prvni pomoci‘, ktery byl zaloZen jiz v 60.
letech minulého stoleti a v té dobé mél pouze 12
¢lenti - dobrovolniki. Jeho hlavn{ ¢innosti bylo
zajistovani zdravotnického dozoru béhem rtiz-
nych sportovnich nebo kulturnich akci. V roce
1975, kdy se Libanon dostal do vadle¢ného kon-
fliktu, potieba vyuziti tohoto tymu velmi vzrost-
laa s tim i pocet Clenti a zdravotnickych center.
V dobé vilky zajistovali lékai'ské osetfeni rané-
nym vojakiim, dodavky krevnich produktt a

diky mobilnim zdravotnickym stanicim mohli
obsdhnout velké spektrum lidi.

Po skoncenf konfliktu se Tym prvni pomoci
jesté rozrostl a zacal poskytovat sluzby nejen pii
riiznych vefejnych uddlostech, ale zajisfoval zdra-
votnicky transport do nemocnic pii riznych ne-
hodéch a také naddle provozoval mobilni klini-
ku. Vroce 1997 sdruzoval tento tym 1.600 lid{,
37 zdravotnickych center a 2 operativni centra.
V soucasné dobe¢ je to jedna z hlavnich aktivit
Libanonského CK.

Linda Sochorovd,
zahranicni visek Uradu CCK

VLIV POCASI NA ZDRAVI CLOVEKA

Neékdy jej podceniujeme, ale zmény pocasi skute¢né mohou nds zdravotni stav ovliviiovat. Ptéte se jak? Napiiklad takto:

Velké horko - zvySené nebezpeci stievnich bakteridlnich infekci, tipal, izeh

Chladno - moznost potiZi s dychanim
Nedostatec¢na vlhkost vzduchu - zvySené nebezpeci infekel
Vitr - prochlazeni organismu

Prudka zména vlhkosti vzduchu - obtizZe s dychdnim, poruchy spanku, potize s péteii a klouby
Prechod studené fronty - nespavost, nervozita, deprese, zhorSeni problému s psychikou

Zmény atmosférického tlaku - bolesti hlavy, zvySend unava

Zmény v elektromagnetickém poli - zvySend tinava a bolesti hlavy, moZnost kolik

Miha a dést - zhorSené revmatismu.

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI
ZDENEK KUNC
(16. 3. 1908 - 10. 5. 1985)

Pozdé&jsi predni ¢esky neurochirurg se
narodil v Praze, kde rovnéZ vystudoval
gymndzium a medicinu (misto architektu-
ry, kterd jej pivodné ldkala). V mlddi jezdil
na prazdniny do zdpadoceského mésta Su-
Sice. Velmi rad a velmi dobfe po cely Zivot
kreslil.

Zprvu se zabyval anatomii, ale postupné
se plné vénoval chirurgii, a to predevs§im
neurochirurgii. Od roku 1948 pracoval v
Ustiedni vojenské nemocnici v Praze-Stie-
Sovicich, jejiz neurochirurgické oddélent se
pod jeho vedenim stalo §pickovym cesko-
slovenskym lékatfskym pracovistém. Jeho dctyhodné védecké dilo ¢itd
vice nez 160 pivodnich praci, ddle napsal fadu skript a u¢ebnic. Na neu-
rochirurgickém oddéleni Ustfedni vojenské nemocnice v Praze bylo pod
jeho vedenim odoperovano vice nez 26.000 pacientd.

MEél vojenskou hodnost generdla, byl jmenovén akademikem. Ziskal
vysokad statni vyznamendni, dostalo se mu i mnoha zahrani¢nich ocenéni.
Velmi rdd sportoval, vyborné hrél tenis, dobfe lyZoval, rdd maloval, foto-
grafoval, cestoval po hordch, péstoval kvétiny.

Akademik Zden€k Kunc patii k velikantim moderni ¢eské mediciny.
Letos si pfipomindme, Ze uplynulo 20 let od jeho dmrti.

UZITECNE VYNALEZY
BRYLE

Viibec prvni bryle se objevily kolem roku 500 pi. n. 1. v Ciné. Skla do
nich Cifiané brousili z krystalt kfemiku, topasu, ametystu nebo tmaviiho
skla. Mohli si je dovolit jen lidé z bohatsich vrstev. Cinti soudci v té dobé
nosili bryle s tmavymi skly a dou-
fali, Ze tak utaji své myslenky pred
obzalovanymi. Staii Cifiané uz
tehdy také pouZzivali bryle proti
slunci se zelenymi skly.

Neékolik stoleti byl za vyndlez-
ce bryli povazovan Florentan
Salvino d"Armato, ktery zemfel
v roce 1317 na zékladé rukopisu, jenz se pozdéji ukdzal jako falesny. M4 se
za to (ale nenf to zcela prokdzdno), Ze Evropé predstavil bryle Roger
Bacon v roce 1287. Prvni zobrazené bryle byly objeveny na fresce z roku
1352 v kldstefe San-Nicolo de Trévise nedaleko Bendtek.

Leonardo da Vinci byl prvni ¢lovek, ktery si dokdzal predstavit, jak by
mohly vypadat kontaktni Cocky. Pfisel na to tim, Ze vloZil svou hlavu do
sklenéné misy naplnéné vodou a ke svému prekvapeni zjistil, Ze vidi 1épe.
Nakreslil pak pldny na stavbu brusu na skla do bryli, ale jeho myS$lenka
kontaktnich ¢ocek se dockala svého naplnéni aZ v roce 1887.

Za vynélezce bifokélnich bryli byvd povazovdn Benjamin Franklin,
ktery byl natolik unaven neustdlym vyménovanim bryli na ddlku a na
blizko, Ze jej napadlo rozpilit ¢ocku bryli naptil a kazdou polovinu vyrobit
ze skla o jiné ohniskové vzddlenosti. Pouzil k tomu dvoje bryle, které
sesadil dohromady.

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

JAK POUZIVAT VIZITKY

¢ nejobvyklejsim formdtem vizitek je 4 x 7,5 cm nebo 5,5 x 8 cm. Jsou obvykle z vétSinou bilého polotuhého papiru. Je na nich uvedeno jméno majitele,

adresa s uvedenim telefonu, faxu, e-mailu.

vizitku pfikladdme k darim; do kvétin se ddvd v pfiméfené obdlce.

se skute¢né zucastnil.

6

vizitky nosime v pouzdfe piislusné velikosti, v ndprsni kapse nebo penézence. Uchovavame je vZdy v bezvadném stavu.
svou vizitku ddvdme, jsme-1i nékomu piedstaveni; obdrZzenou navstivenku opldcime svou.

na velkych recepcich se nechdvaji vizitky pro hostitele, aby mél moznost zjistit, kdo z pozvanych

po ucasti na obédé (veceti) posildme svou vizitku s vyjddfenim podékovani.
na navstivenky se piSe vZdy jen tuzkou, a to do levého dolniho rohu potisténé vizitky; v piipadé,
Ze neni na potisténé strané misto, ddvdme znacku ,,obratte a piSeme na nepotisténou stranu.

,,Primdr se pfi vizité zastavi u muze s ovdza-
nou hlavou a ptd se oSetfujictho lékare:
,,/Autohavarie? - ,,Ne. Maharadza“.




VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI

CARLOS FINLAY
(3. 12. 1833 - 20. 8. 1915)

Narodil se jako syn skotského lékare na Kubé. Pfi studiich ve francouz-
ském Rouenu u dédecka vazné onemocnél cholerou. Po vyléceni vystudoval
medicinu v USA a otevrel si Iékarskou praxi na Kubé¢.

Zacal se zabyvat patologif a napsal celou fadu zdafilych studif o maldrii,
cholete, beri-beri, a velmi jej zajimala i Zlutd zimnice. Razil teorii, Ze Zlutou
zimnici prendseji komdfi, ale nemohl ji stdle dokdzat. Neodhalil, Ze virus Zluté
zimnice potfebuje v téle komdra 12 dni dozrat; teprve potom je schopen vyvo-
lat nemoc u ¢lovéka. I proto mu v Havané posmésné fikali ,,lékai komarG®. V
roce 1900 vypukla mezi americkymi vojdky na Kub€ epidemie Zluté zimnice.
Finlay velmi pomohl skupiné americkych Iékati, ktef{ proti ni bojovali. e

Dodejme, Ze k jeho lidskym zdlibdm patfilo feSeni Sachovych tloh, zajimala
ho heraldika, kosmické problémy, vysokd matematika, rad lustil staré rukopisy. Den jeho narozeni
- 3. prosince - se slavi jako Den latinskoamerické mediciny.

Carlos Finlay se fadi do galerie velikdni svétové mediciny - v tomto piipadé jako premozitel Zluté
zimnice. Letos si pfipomindme, Ze uplynulo 90 let od jeho umrti.
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NASE DESATERO

DESATERO
BEZPECNE JIZDY

1. Zavolantem budte vlidni{ a nestydte se
to ddt na silnicich najevo.

2. Chrante slabsi (déti, nemocné a starSi
osoby) bud zpomalenim nebo ddnim
prednosti.

3. Predvidejte - za miCem miZe vybéhnout
dité, cyklista mize ndhle vybocit.

4. Nedejte se vyprovokovat, nevymadhejte
své pravo agresivni jizdou.

5. Spéchejte pomalu, ¢asové zisky z ne-
umérného spéchu prindSeji znacné ri-
ziko.

OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

JAROSLAV CIHAK - ZNAMENACEK 7.
(1891 - 1944)

Ponékud tajupl-
né znéjici jméno
skryvd brigddniho
generdla a nacelni-
ka hlavniho Stdbu
¢eskoslovenské ar-
mady, ktery byl de-
Bl kretem prezidenta
| republiky dr. Ed-
varda BeneSe z 27.
srpna 1940 jmeno-
védn do funkce tfa-
dujiciho predsedy
CSCK v zahraniéi. Tuto funkei vykonaval do
unora 1943, kdy na ni ze zdravotnich divoda
rezignoval. Pfidomek ,,Znamendcek* je kryci
jméno pro doméci odboj i pro jeho vdle¢nou
¢innost ve Francii.

V jeho nelehké praci v Londyné mu velmi
pomadhala manZelka prezidenta republiky a Cest-
né predsedkyné CSCK Hana Bene3ova. Zadit-
ky byly tézké - nikdo nemél zkusenosti s ptiso-
benim ndrodni spole¢nosti CK v emigraci,
finan¢nich prostfedkd i materidlu bylo mélo (za-
¢inalo se s nékolika bednami oSaceni od kraja-
nd v Americe. Pozdéji finan¢né pomdhala ¢s.
vldda v zahrani¢i a krajané ze vSech koutl své-
ta, vécné dary poskytovaly zahrani¢ni spolec-
nosti CK. Generil Cihdk - Znamenacek na usta-
vujici schiizi CSCK v zahraniéi vyty¢il 3 hlavni
ukoly: 1. Péci a dopliikovou pomoc nasemu
vojsku, 2. Pé¢i o nase emigranty, 3. Piipravu
pomoci domovu po skonc¢eni valky.

Dvakrit bylo sidlo CSCK v Londyné vy-
bombardovano a muselo se sté¢hovat. Postup-
né byla vybudoviana zdravotni sluzba pro nase
uprchliky, rodiny vojéka a repatriované voji-
ny, byla provozovéna ozdravovna pro vojd-
ky a jedno oddéleni v britské nemocnici.
CSCK poradal kurzy pro o3etiovatelky, letni

Miluje se lékat s pacientkou. Ta se jej pta:
,,Pane doktore, vy jste anesteziolog?* - ,,Jak
jste to poznala?“ - ,.No, Ze nic necitim...*.

6. Jezdéte jen priméfenou rychlosti. Dést,
mlha, snih, led, tma, zatacky - vSe se dd
pak zvladnout.

Dodrzujte bezpecny odstup, ziskdte ¢as
k reakci na riznd nebezpedi.

8. Pri sebemensich pochybéch nepiedjiz-
déjte. Cekejte na ten pravy okamzik. Ni-
kdy neporusujte zdkaz predjizdéni.

tdbory pro déti, posilal bali¢ky ¢s. vojdkiim po
celém svéteé.

Generil Jaroslav Cihdk - Znamena&ek pii-
Sel do Velké Britdnie jiz s podlomenym zdra- 9.
vim a jeho zdravotnf stav se stdle zhorSoval.
Ptesto odvedl obrovsky kus prdce ve prospéch
CSCK.

PTALI JSTE SE...

Otazka: Opakované trpim na zanéty spojivek. Mohli byste napsat, co je zpiisobuje a jak postu-
povat pii jejich 1éceni? Vera T., Rychnov nad Knéznou

Respektujte prednost v jizd€ podle hesla
,.dvakrdt méf a jednou fez*.

10. Pfed jizdou nikdy nepijte alkohol.

Odpovéd: Spojivka je tenkd sliznice kryjici o¢ni bélmo. Pii¢inami zanétu spojivek (konjunktivi-
tidy) jsou nejcast&ji bakteridlni infekce, které mohou pochdzet z prsti, odkud se dostanou pii mnuti
(smitko, prach, fasu) ¢i drobny hmyz, ale také tfeba alergie, nové kontaktni cocky; u malych déti napt.
zablokovany slzny kandlek.

PostiZené o¢i pdli, jsou zarudlé, pod vicky se tvofi hnis a vytékd ven. Pfiznaky zdnétu spojivek
obvykle odezni béhem tydne.Je vSak nutné dbat na zvysenou hygienu, aby se nenakazilo vase okoli.
Pouzivejte svtij ruénik, po kazdém kontaktu s o¢ima si myjte ruce mydlem a teplou vodou. Drazdén{
0¢i zvysuje slunicko, proto chraiite o¢i tmavymi brylemi.

Oci se nékolikrat denné oSetiuji ocnimi kapkami a vyplachuji o¢ni vodou. Pfi intenzivnim hnisa-
vém vytoku navstivte o¢niho 1ékare, ktery nejspise predepiSe antibiotika ve formé kapek nebo
masti. V piipadé alergického zanétu spojivek se poddvaji o¢ni kapky s protialergickymi ldtkami.

OKENKO SPRAVNE VYZIVY

VLAKNINA

* jako vldknina se ptivodné oznaCovala ta ¢dst potravy, kterd se nerozloZ{ ani vafenim ve ziedéné
kyseliné ani ve zftedéném louhu

* soucasnd definice vldkniny zahrnuje vSechny substance rostlinného ptvodu, které nejsou rozkla-

dény enzymy lidského travictho ustroji

rozeznavame dva druhy vldkniny - rozpustnou a nerozpustnou

rozpustna vldknina je pfedev§im v ovoci ve formé pektinu, ale i v riznych druzich zeleniny. Vaze

na sebe zZlucové kyseliny, ty odchdzeji z téla a s nimi i cholesterol

* nerozpustna vlaknina je zejména v obilovindch, ddle ji obsahuji napt. ryze, jahody, ofechy, aj.

Tyto nestrdvené zbytky jidla pisobi v tlustém stfeveé jako kartac a Cisti je

vldknina také dovede zadrzovat vodu, ptisobi v Zaludku jako houba. Strava nabobtnd, Zaludek se

vice zaplni a nemdme pocit hladu. Vldknina pfispivd i k tomu, aby nevznikla zdcpa

doporucend denni ddvka vldkniny u dospélého Cloveéka se pohybuje od 10 do 20 g, u déti asi

polovina. Toto mnoZstvi ziskdme poZitim zhruba 0,5 kg ovoce a zeleniny a dvou kraji¢kd celozrn-

ného chleba denné.
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NOVE CINNOSTI V CCK

KRESLO PRO HOSTA V USTI NAD LABEM

Ti z nés, kteff se jiz pocitaji ke diive naroze-
nym, si jisté vzpomenou na oblibeny televizni
pofad nazvany ,,Kreslo pro hosta‘, ktery jako
pruvodce proslavil nezapomenutelny Vladimir
Mensik. Inspiraci z n&j Cerpali na OS CCK Usti
nad Labem.
VyuZili prostory své jidelny pro bezdomovce
a podle potieby do ni obvykle ¢tyfikrat rocné
zvou na besedy s obcany predevsim predstavi-

tele mésta a regionu. Obc¢ané maji moZnost se
zeptat na jakékoliv ozehavé otdzky a kfeslo je
pro hosta nékdy potfddné horké (napf. pti tématu
- privatizace bytového fondu v Usti nad Labem).

Do ,;horkého* kiesla jiZ v minulosti usedli sta-
rostové mést, obci a méstskych ¢asti, primatofi a
jejich ndméstci, feditelé riznych podnikd, sendtor
Jifi Doubrava, poslankyné Kvéta Celiova, mi-
nistr obrany Karel Kiihnl, hejtman Usteckého

POJMY Z HISTORIE CCK

SLAVNOST CSCK FIDLOVACKA

Ceskoslovensky Serveny kiiZ usporddal ve dnech 13. - 23. dubna 1935 na starém vystaviti v Kralov-
ské obote v Praze lidovou slavnost Fidlovacka, ktera se kdysi kondvala v Nuselském tdoli a byvala
oblibenou slavnosti obuvnického cechu. Uéelem této slav-
nosti CSCK bylo pripomenuti 100. vyro¢i éeskoslovenské
hymny ,,Kde domov mij*. CSCK chtél dit Prazanim
moznost volné zdbavy a zdroven pfi této piileZitosti ziskat
penize na nejnaléhavéjsi ukoly.

Slavnost trvala 10 dni a z historické ,,Fidlovacky“ byla
pii ni obnovena hlavné zahajovaci scéna, zahrnujici privod,
pri kterém Sly Prahou staré cechy v krojich a nejriznéjsi
poutové atrakce. Kromé toho vojdci prazské posddky pred-
vadeéli ukazky svého vojenského a sportovniho vycviku, vy-
stupovaly zde baletn{ a rytmické Skoly, ale také populdrni
komici vcetné napr Vlasty Buriana. Ucinkujici vystupovali ve prospéch CSCK zdarma. Radu
novych piiznivci ziskal CSCK také mezi obchodniky a Zivnostniky (mj. darovanim nejrizné&jsich
predmétti a véci do tomboly).

Obecenstvo uvitalo s povdékem, Ze za nepatrné vstupné (dospéli 1 K¢, déti 50 haléfi) mohlo
vidét hodnotny kulturni program. Slavnost byla Prazany kazdy den hojné navstévovéna, ve svatec-
nich dnech ¢inila ndvstéva vzdy kolem 60.000 osob.

PIKTOGRAMY A ZNAK DO RECI

Na celém svété se stdle vice pouzivd neverbdlnich informaci - piktogrami na vefejnych budo-
véchi v tiSténych materidlech. Cilem je umozZnit lidem rychlou orientaci vSude tam, kde by se slovni
vyjddieni mohlo stét ptekdzkou k porozuméni. Systém piktogramii 1ze velmi dobie vyuzit u téZce
mentdlné postiZenych déti i dospélych, u déti a osob s autismem a u déti a
osob s vice vadami.

Piktogram definuji mezindrodni normy jako vnimatelny utvar, ktery je
vytvoren psanim, kreslenim, tiskem ¢i jinymi postupy. Kazdy piktogram
zastupuje jeden vécny vyznam a zpodobiiuje ho bez vazby na fec.

Znak do r'eci je kompenzacni prostfedek pro osoby s feCovym postiZe-
nim. Pomoci znaku pomdhdme komunikovat formou, kterd je zaloZena na
feci téla, mimice a na pfirozenych znacich, a kterd se snadnéji pouzivd nez
fe¢ mluvend.

Dlouhou dobu jsem pracovala s mentdlné postizenymi détmi. Pro déti,
které nemluvily ¢i mély velké problémy s mluvenou feci, jsem vytvorila na zdkladé zkusenosti svych
a zahrani¢nich i nasich koleg komunikaéni systém, ktery vyuZziva obrazki (piktogramti). Soubor
piktogramd, ktery byl vydan v CR, obsahuje pfes 700 obrazkd, které znazoriuji osoby, véci,
¢innosti, predstavy, vlastnosti, pocity a vztahy.

Ucebnice Piktogramy a Znak do reéi, které byly u nds vydany, maji schvalovaci dolozku
MSMT CR.

O piktogramech nam napsala pravidelna étenaika Novin Cerveného kiize a ¢lenka CCK z Prahy 4

Mgr. LibuSe Kubovd

VODNI ZACHRANNA SLUZBA CCK
ROZDAVALA POHARY

Ve dnech 24. - 26. 6. 2005 se konalo v Jesenici u Chebu jiz 33. Mistrovstvi republiky druZstev
Vodni zichranné sluzby CCK na volné vodé a 5. MR _zdchrannych tymii VZS CCK. Porads-
nim této akce byla v letoinim roce povéiena MS VZS CCK Klatovy pod vedenim L. Burege. S
organizaci soutéze pomahali Glenové MS VZS CCK Karlovy Vary-Jesenice.

Mistrovstvi republiky se ziicastnilo 21 druZstev muzii a zen z celé CR. V soutéZi zchrannych tymt
VZS CCK mezi sebou soutézilo 7 tymd.

kraje Jiii Sulc a jeho naméstci Radek Vonka a
Vidclav Foldyna, krajsti lidii politickych stran, aj.

Cesky Cerveny kiiz poskytuje pro tyto mezi
obc¢any velmi oblibené besedy nejen své prosto-
1y, ale tim, Ze je i pfimo organizuje, vstupuje do
povédomi Siroké vetejnosti v krajském mésté
jako aktivni Cinitel vefejné prospésného a spole-
¢enského déni. Nechcete zkusit néco podobné-
ho také u Vis?

Prvni misto a pohr prezidenta CCK v souté-
7i zen ziskala dév¢ata z MS VZS CCK Brno
mésto A pred Brnem méstem B a druzstvem
Sokolov A. V soutézi muzi si za vitézstvi odva-
zelo pohar prezidenta CCK rovnéZ druzstvo MS
VZS CCK Brno mésto A, na druhém misté
skoncila Ostrava 1 a bronzovy stupinek obsadi-
lo druZzstvo z Ttebice.

V leto$nim roce byly udélovany opét putovni
pohdry za jednotlivé discipliny. Pro discipliny
zdchrana surfovym plovdkem a kardiopulmo-
ndlni resuscitace a taZeni biemene vénoval cenu
hlavni sponzor VZS CCK - Ceska podnika-
telskd pojistovna a. s. Pohdry ziskala v obou
kategoriich opét druzstva Brno mésto A.

V péatém ro¢niku Mistrovstvi republiky Za-
chrannych tymti VZS CCK si za vitézstvi odve-
zl pohdr Reditelstvi Hasi¢ského zéchranného
sboru CR tym vodnich zdchrandit z Pastvin.
Pieddvala jej zastupkynd GR HZS CR Ing. O3-
tadalova.

Vrcholnou republikovou soutéz vodnich za-
chrandi navstivila i diky piiznivému pocasi fada
oficidlnich hostl a zdstupcti sponzort. Za cel-
kovou piipravu soutéZe je tfeba podékovat tech-
nickym delegatiim - Karlu Salbabovi a Ladi-
slavu Buresovi, ¢lenim MS VZS CCK Klato-
vy a Karlovy Vary-Jesenice. Celé mistrovstv{
republiky bylo pfipraveno na vybornou.

V nedéli vSichni odjizdéli jiz opét do svych
domovt, aby se zacali peclivé pfipravovat na
letni sezonu, kterd prave zacinala. VSem nasim
zdchrandiim pfejeme hezkou dovolenou a pii
hlidkové ¢innosti pak co nejméné zdsaht.

Jana Kargerovd,
generdlni sekretdi VZS CCK

Pacientka u lékare: Misto antikoncepénich

tabletek jsem omylem 10 let brala antidepresi-

va. Ted mdm Sest dét{ a je mi to jedno*.
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NAS SERIAL - ZENEVSKE UMLUVY A DODATKOVE PROTOKOLY - 4. CAST

IIL. Zenevska umluva

Prislu$nik ozbrojenych sil (kombatant) je legi-
timnim cilem ndsil{, které md zlomit odpor protiv-
nika, avSak pouze do chvile nez je z boje vyia-
zen (stdva se chranénou osobou) - bud v disledku
nemoci, zranéni ¢i ztroskotdni (jak jsme vidéli v
dile minulém) nebo upadne-li do moci nepfitele -
stdvd se valenym zajatcem. Zajatcem je jen
do ukonceni valky - po té musi byt bezodklad-
né propustén a repatriovan.

Vysvétleme nyni pojem prislusnik ozbroje-
nych sil: jsou to jednak prislusnici armady dané
zemé vcetné prip. zaclenénych dobrovolnickych
sbord, ptislu$nici organizovaného hnut{ odporu
(za podminky, Ze maji vnitini organizaci, odpo-
vidaji strané konfliktu, nosi oteviené zbran, maji
na ddlku viditelny rozezndvaci znak a zachova-
vaji-li vale¢né pravo) a konecné i obyvatelé ne-
obsazeného uzemli, ktei{ se chopili zbranég, aby
branili pronikdni nepfitele (nosi-li oteviené zbran
azachovavaji vdlecné pravo).

Dilezitost splnéni téchto podminek je pie-
devsim ta, Ze tyto osoby, jsou-li zadrZeny, sta-
vaji se valeénymi zajatci a nemohou byt
trestany za bojovou ¢innost - tj. Ze napf.
usmrtili nepfitele, zni¢ili nepiatelsky majetek,
apod. (za porusSeni vdle¢ného prdva - napf.
utok na civilisty ¢i zdravotniky - stihdni sa-
moziejmé budou). Pokud se vSak boje uicast-
ni ten, kdo nenf{ pfisluSnikem ozbrojenych sil,
je povazovin za vraha.

RADA PRO VAS ...

STRAvoyANi )
NA ZAHRANICNI DOVOLENE

Nekteti se moznd chystéte vyjet do zahranici
letos poprvé. Vite presné, co znamend toto ozna-
¢eni druhu stravovani?

Allinclusive (volné lze pielozit jako ,,vSe za-
hrnuto®) a nabiz{ zejména hotely vyssi katego-
rie. VEtSinou v tomto systému byva snidané,
obéd, vecere, nealkoholické ndpoje a moznost
stravovdni bez omezeni béhem dne. Nékteré
hotely nabizeji bez omezeni i alkoholické ndpoje
a vybér z nabidky sportovnich aktivit (tenis,
squash, fitness, aj.).

Plna penze zahrnuje celodenni stravovdni
(snidani, obéd, vecefi).

Polopenze vétsinou zahrnuje snidani a vece-
fi, ale nékde do ni mohou zahrnovat snidani s
ob&dem.

Kontinentalni snidané se obvykle skladd
z platkid saldmu a syra, ddle z mdsla a marme-
1ddy nebo dZzemu. Ptiddva se bilé pecivo, ob-
vykle kdva nebo ¢aj. V nékterych hotelech je
k tomu mozné objednat i vafend nebo micha-
nd vajicka.

Svédské stoly predstavuji zptisob podavani
jidla. V8echna jidla - pfedkrmy, hlavni i mou¢ni-
ky - jsou vedle sebe poloZena na dlouhych sto-
lech. Host si bere podle chuti kolik a co chce.

(Vyuzity informace z prilohy Vecerniku-Praha
»Dovolend doma i u more*)

Lékar pfi prohlidce novorozence konstatuje,
Ze je hubeny. Zena fik4, Ze je krmeny
matefskym mlékem. Lékat chce vidét prsa
zeny, peclivé je prohmatd a konstatuje, Ze
nemd vibec zddné mléko. Zena fika:

,»A méla bych je mit? J4 jsem jeho teta“.

Dale se vdleCnymi zajatci stavaji clenové or-
ganizovaného doprovodu ozbrojenych sil (ci-
vilni ¢lenové osddek lodi ¢i letadel, pracovni
jednotky a sluzby, vdle¢ni dopisovatelé). Je-1i
pochybnost o naroku na status zajatce, musi se
s nimi jako se zajatci zachdzet az do rozhodnut{
soudu.

Dodejme jesté, Ze vojensti zdravotnici a du-
chovni se formdlné zajatci nestdvaji - pozivaji
v$ech vyhod uréenych véle¢nym zajatctim (viz
dale), ale doba jejich zadrZeni je omezend (viz
predchozi dil).

Se zajatci se musi vzdy zachazet lidsky,
musi byt chrdanéni pred jakymkoli nasilim,
urazkami, ponizovanim ¢i zastrasovanim -
zachovadvaji si naddle osobni dlistojnost a Cest i
obc¢anskopravni zplsobilost (jsou-li navic ne-
mocni, chrani je i I. Umluva). Mj. mohou zajatci
naddle nosit hodnostni oznaceni a vyznamena-
ni. Zajeti je totiZ jen omezenim volnosti po-
hybu (internaci) za ticelem znemoznéni dalsi
Ucasti v boji, nikoli néjakym trestem!

Zajatci musi byt od bojové linie bezodklad-
né odsunuti do bezpeci zajateckého tdbora.
Musi byt zjisténa jejich totoZnost a fakt zajeti
spolu s udaji o zdravotnim stavu a adresou pro
korespondenci se sdéli druhé strané prostied-
nictvim UstFedni informacni kanceldie (MV
CK, Zeneva). Jiné informace (napf. vojenského
charakteru) neni zajatec povinen sdélit!

Zajatci zistdvaji vSechny jeho osobni véci i
vystroj (vyjma zbrani a vojenskych dokumen-

t). Stravovani, oSaceni a zdravotni péce se po-
skytuje zdarma.

I1I. Umluva podrobné upravuje standard za-
jateckého tdbora, hygienické a stravovaci pod-
minky - v§e minimédlné odpovidd standardu ka-
sdren; zajatec md po ném volny pohyb. Disciplina
v tdboie rovnéz odpovidd vojenskym zvyklos-
tem. Zajatctim (s vyjimkou distojnikil) Ize ulo-
Zit préci - ta v§ak nesmi mit vojenskou pova-
hu ¢i urceni (strojni, chemicky a zbrojn{ priimysl,
opeviiovaci prace, odminovéni, apod.). Je pa-
matovano i na pracovni podminky, bezpecnost a
ochranu zdravi pfi prici.

Dilezitym pravem zajatct je odesildni a pri-
jimani zprav od rodin a blizkych i individual-
nich ¢i hromadnych zdsilek humanitdrni pova-
hy. SelZou-li jiné komunikaéni a prepravni
mozZnosti, obstard doru¢eni MV CK spolu s pii-
slusnymi NS CK/CP.

Mai-li byt zajatec souzen, upravuje Umluva
podminky procesu (zajisténi obhajoby, lhity
na jeji vypracovdni, na sezndmeni s obZalobou,
apod.). Zajatcim nehrozi pfisnéjsi trest, nez za
tentyZ ¢in ,,vlastnim* vojenskym osobdm nepfi-
tele. Soudn{ stthani se pfedem ozndmi{ ochranné
mocnosti, jinak se hlavni liceni odroci.

Zajatci, ktef{ jsou nevylécitelné ¢i dlouhodo-
bé nemocni (neuzdravi se do jednoho roku),
musi byt repatriovani i pred skonc¢enim ne-
pratelstvi.

RNDr. Marek Jukl, Ph. D.,
prezident CCK

* rychlost vedeni impulsu 90 %
* zdkladni pfeména latek 84 %
* prokrveni mozku 80 %
* nejvyssi fyzicka vykonnost 70 %
* systolicky objem srde¢ni 65 %
* pocet vldken v nervu 63 %
* sila stisku ruky 55 %
* prokrveni ledvin 42 %
* nejvySsi vdechovy objem 40 %
E3

pocet chufovych pohérkt na jazyku 36 %

VITE, ZE ... (CINNOST ORGANU VE STARI)

Ve stéff se ¢innost lidskych orgdnti sniZuje, dochazi k iibytku jejich vykonnosti. Budeme-li 100 %
vykonnosti povazovat u 30-letého ¢lovéka, v 75 letech je vykonnost nasledujici:

(Vyuzity informace z publikace ,, Clovek“, Scientia, 1996 )

PRVNI POMOC

ESMARCHUV HMAT

V dnesni terminologii vyuky prvni pomoci a kardio-
pulmondlni resuscitace jej zndme spise pod ndzvem troji-

ty manévr.
Kdy se pouZivd?

PouZivdme jej ve fdzi uvolnéni dychacich cest misto
klasického zdklonu hlavy, jestliZe existuje podezfeni na

poranéni kréni pdtete.
Jak se provddi?

Své prsty pokldddme za dhel dolnf Celisti, palce vedle

sebe na bradu, tahem za tihel a mirnym tlakem na bradu
dolni Celist povytahujeme a vysouvdame dopiedu az spodni fezdky predsuneme pred horni (s dolni
Celisti vytdhneme zavésny apardt jazyka). Manévr doplnime mirnym zaklonem hlavy.

Dodejme jeste, Ze Johannes Friedrich August von ESMARCH (1823 - 1908) zavedl do prvni
pomoci trojcipy $dtek, prvni zaSkrcovadla (gumové hadice s fetizkem na upevnéni) a také prvni
bragny prvni pomoci do vyzbroje armady. Podrobngji jsme o ném psali v Novindch CK &. 2/2003.

(Ucebnice Zdravotnicky instruktor CCK)
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ZPRAVY Z REGIONU

POHLED NA HISTORII
A CINNOST MS CCK VE
VALASSKYCH KLOBOUKACH

Dne 7. zéfi tohoto roku uplynou 84 roky od
zalozeni MS CCK v nasem mésté. Zalistovali
jsme tedy v méstské kronice.

V ni si miiZeme o zaloZeni Cerveného kiize
precist tento zdpis:

,»1.zarir. 1921 zalozen v Kloboukach Mistni
spolek Ceskoslovenského Cerveného kiize. Spo-
lek tento je podstatnou &asti CSCK, jimz jest
&innym ¢lenem. Uelem jeho jest organisovati
a vykondvati dobrovolnou zdravotni a socidln{
péci za miru i vdlky podle zdsad stanovenych
statnimi opatfenimi a smlouvami mezinarodni-
mi. Spolek nas ¢ital koncem r. 1921 jiz 116
¢leni prispivajicich (s roénim piispévkem as-
pon 6 K¢). V r. 1922 ¢lenti prispivajicich 143,
podporujicich 74 ¢lent (s pravidelnym ro¢nim
prispévkem 2 K¢). Predsedou jest starosta p.
Julius Matyas, mistopfedsedou notéi Dr. Jo-
sef Vavrouch, jednatelem katecheta P. Josef
Baranek. Tolik kronika.

MS CCK od svého zaloZeni, s vyjimkou 5-
leté pauzy, kdy byla za druhé svétové valky
jeji ¢innost nacisty zakdzdna, pracuje dosud.
Nyni ma 162 ¢lend, z toho 38 ¢lent je pro-
duktivniho véku. Jeji pfedsedkyni je zdravot-
ni sestra, nositelka vyznamendni CCK Za obé-
tavou prdci. Pfedsedkyné potddd kazdoro¢né
se &leny CCK kurzy prvni pomoci, na ZS koli
mladé zdravotniky, se kterymi se vzdy ucastni
okresni soutéZe prvni pomoci ve Zlin€. Pro
dospélé vedla jiz dva 40-hodinové kurzy prv-
ni pomoci.

V minulém roce se MS CCK aktivné zi&astnila
Dne IZS, ktery byl poradan ve Valasskych Klo-
boukdch. S 9 figuranty byla zajiStovadna prvni po-
moc pii havirii auta, ve stanu CCK byla predvadg-
na prvni pomoc na dychaci figurin€, méfen krevni
tlak, provadéna spirometrie a na panelu prezento-
vana historie MS CCK od jejiho zaloZeni do sou-
Casnosti, doplnénd fotodokumentaci.

Spoluprdce s riznymi organizacemi a institu-
cemi probihd cely rok: jde o zdravotn{ asistenci
pfi soutézich horskych kol, maraténu, aerobiku,
Béhu T. Foxe, pfi valagském ,,jarmeku”, apod.

Navstévy starych a osamélych ob¢ani mésta
probihajf tradi¢né pred vdnocemi, kdy jsou jim
predavany dérky. V rezii MS CCK je také kazdo-
ro¢né realizovan lécebné rekreacni 5-denni z4-
jezd do Egeru pro &leny a prétele CCK. Poiddaji
se také osvétové prednasky. Pri Zivelnich kata-
strofach poskytuje nase skupina finan¢nf ptispé-
vek na konto humanitarni pomoci.

Zavérem chci vyjadrit nadéji a prani nasi MS
CCK, aby pocet mladych, nadsenych &lend sta-
le rostl a aby v miru pomdhal trpicim a tém, ktei{
pomoc potiebuji.

MUDr. Jana Porizkovd

KRAL JIRI Z PODEBRAD
VITAL SOUTEZICI DETI

Podébrady - lazeriské mésto, rodisté ceského
krdle Jifiho z Podébrad, vstoupilo do historie
jako misto kondnf krajského kola soutéze Hli-
dek mladych zdravotniku I. a I. stupné pro Stfe-
docesky kraj.

Samotnd soutéZ probéhla 26. kvétna 2005 v pro-
stordch kolonddy a Lézeniského parku. Naro¢nd
piiprava a vlastni soutéz byla podpoiena dobry-
mi lidmi okresu Nymburk a fadou sponzor:
Meéstskymi tufady Podébrady, Nymburk a Lysa
nad Labem, VZP Nymburk, Vojenskou zdra-
votni pojistovnou Praha, Maso-uzeniny Jif{
Hlinka Podébrady, Jednota Nymburk, Sklo Bla-
zek Podébrady, Pivovar Nymburk, Podébradka
a. s. - viem poradajici OS CCK Nymburk dg-
kuje za lidsky pfistup k dané ¢innosti a véii, Ze i
SZS Nymburk v piistich soutézich prvni pomo-
ci neodmitne Ucast a podpofii piipravu k zdchra-
né tak vzdcného daru jako je Zivot.

K zajimavému priibéhu soutéZe patfila ndvstéva
krale Jittho z Podébrad, ktery pfisel pésky, privital
apodékoval za tCast na soutéZi - soutézicim, Z4-
kiim ZS, pedagogickému doprovodu, zdstupcim
0S CCK, fediteli Utadu CCK Praha JUDr. Jifi-
mu Prochazkovi, fediteli soutéze MUDr. Pavlu
Zuskovi, hlavnimu rozhod¢imu Ing. Pavlu Sta-
Jjerovi, studentiim, hosteskam, figuranttim ze Sted-
ni zemédélské skoly z Podébrad, studenttim z Af-
riky, tymu Zdravotnické zachranné sluzby Nym-
burk, Méstské policii Podébrady.

S radosti pfivitali clenové HMZ ze ZS Male-
Sov z OS CCK Kutna Hora slavnostni vyhla-
Seni vysledkd, nebot obsadili prvni mista v obou
kategoriich. Pfeddvani cen probéhlo za ucasti
skupiny v historickych kostymech EB TRIO,
pro fanfarové skladby.

Marie Chytilovd,

Feditelka Uradu OS CCK Nymburk

PODEKOVANI 0S CCK
KUTNA HORA

Okresni feditelstvi Policie CR Kutna Hora
zaslalo d&kovny dopis OS CCK Kutna Hora.
Vybirdme rddi z jeho znéni: ,,... dovolte ndm,
abychom Vam touto cestou vyjadrili podékova-
ni za dcast Vasich zaméstnancti na akci ,,Den
bezpeci‘, kterd se konala dne 3. ervna 2005 na
stadionu Olympia v Kutné Hore. Pfedvedend
ukdzka z Vasi ¢innosti byla provedena s profe-
siondlnim piistupem a prispéla k celkové vy-
nikajici prezentaci integrovaného zdchranného
systému...“ Podepsan Pplk. Mgr. Bc. Milan Ko-
mdrek, feditel“. Rddi zvefejiiujeme.
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BLAHOPRANI LETI
DO CERNOSIC

,.Sestra Ludmila Zmatlikov4, dlouholetd pred-
sedkyné MS CCK v Cernosicich u Prahy, se 13.
cervence 2005 dozila
vyznamného Zivotni-
ho jubilea - 75 let.

Pro Cerveny kiiz
vykonala opravdu
kus poctivé préce.
Proto bychom ji chté-
li za v§e moc podé-
kovat, popftit ji do
dalsich let stélé zdra-
vi a mnoho spokoje-
nosti‘‘. Kratky dopis
tohoto znéni ndm po-
slala M. Borovitkova z MS CCK Cernogice.

K uprimnému podékovdni a blahoprdni se
pripojuje i redakce Novin Cerveného kiize.

NA VITEZE
V CESKYCH BUDEJOVICICH
CEKALY I DORTY

Ve stfedu 25. kvétna 2005 se za krdsného
pocasi a dobré pohody konalo na ¢eskobudéjo-
vickém vystavisti Regiondlni kolo soutéze Hli-
dek mladych zdravotnikit CCK - Jihocesky
kraj a Vysoc€ina.

Tradi¢ni soutézni kldni 12 HMZ L. i I1. stupné
doplnila a déti zaujala ukdzka prace Jihoceské
brigady kynologii; samostatnou nesoutézni dis-
ciplinu pfipravila také Méstskd policie Ceské
Budgjovice.

V L stupni si palmu vitézstvi a krdsny dort
odnesla HMZ ze ZS ve Stitného ulici v Jin-
drichové Hradci a ve 1. stupni pak HMZ ze
78 v Komenského ulici v Pelhitimové.

Podékovani ndlez{ vSem, ktefi se na piipravé
této soutéze podileli - kromé mnoha dobrovol-
nikid bychom chtéli jmenovat zejména Magistrat
Ceskych Budgjovic, Veobecnou zdravotni po-
jistovnu, Zdravotni pojisfovnu Ministerstva
vnitra, Vystavisté Ceské Bud&jovice, a. s., Mést-
skou policii Ceské Bud&jovice a Jihoceskou za-
chrannou brigddu kynologg.

Hana Vacovskd,
reditelka Uradu OS CCK Ceské Budéjovice

Sestra md pro pacienta dve zpravy - Spatnou a
jeste horsi. Pacient chee difve slySet tu Spatnou.
- ,,Zbyva vam jen 24 hodin Zivota“. - ,,Proboha,
co muze byt jesté horsi?* - ,,Kdyz jd vam to
vcera zapomnéla fict!*
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PRIPOMINAME SI V CERVENEM KRIZI

40. VYROCI PRIJETI 7 ZAKLADNICH PRINCIPU CK

Znalost 7 zakladnich principt Mezinarodniho hnuti Cerveného kiize a Cerveného pilmésice patii
jisté k povinné vybavé nejen kazdého dospélého ¢lena CCK a &lena Mladeze CCK, ale jisté i kazdého
vySkoleného mladého zdravotnika.

Piesto je pro étendie Novin Cerveného kiize piipomeneme - HUMANITA, NESTRANNOST,
NEUTRALITA, NEZAVISLOST, DOBROVOLNOST, JEDNOTA, SVETOVOST.

Tyto zakladni principy byly pfijaty a vyhldseny pravée pred 40 lety - v roce 1965 na 20. Mezindrod-
ni konferenci Cerveného kiize konané ve Vidni. Podle téchto zakladnich principt maji byt fizeny
aktivity Cerveného kiiZe v kazdé situaci ve viech narodnich spole¢nostech Cerveného kiize a
Cerveného piilmésice na nasi planeté - tedy samoziejmé i aktivity Ceského Gerveného kiize.

HUMANITS,

4

JECHNOTA NESTRANMNOST

) 4
EUTRALITA SVETOVOST

DODROYOLNOST

DESETILIBROVKA SLOUZILA MYSLENCE HUMANITY

Bank of England v Londyné md i své muzeum. V ném se ndvs§tévnik mtize velmi podrobné
seznamit s vyvojem britské mény, zejména bankovek. Mnoha tato papirova platidla nejsou opatiena
jen portrétem panovnika a jinymi symboly Spojeného kralovstvi, ale také obrazem vyznamné histo-
rické osobnosti. V muzeu vsak zjistite, Ze tomu v zacatcich takto nebylo: na desetilibrové bankovce
vydané pred 210 lety obrdzek nenf;
jentexts nejnutnéj$imi znaky a tdaji.

Bankovky, které v soucasnosti vy-
davéa Bank od England, maji na hlav-
ni strané obraz britské krdlovny a
oznaceni hodnoty. Tak je tomu také
v piipadé jedné z poslednich sérif
desetilibrovky, kterd byla vénovédna
legendérni postavé - zakladatelce
osetiovatelstvi Florence Nightinga-
leové.

Tuto bankovku svétle hnédé bar-
vy predstavujeme nasim ¢tendftim
v reprodukci. Na tematické strané
je slovni a ¢iselné vyjadfeni hodnoty, TEN POUNDS, v hornich rozich 10 Pounds. (Pound je
oficidlni oznaceni jednotky britské mény, libry; anglické slovo ten, ¢esky deset, je zdkladem lidového
pojmenovdni desetilibrovky Tenner). Dominujici je zde postava Florence Nightingaleové, dole
vedle jejtho jména je uveden rok jejiho narozeni a imrti. K ilustraci obétavé ¢innosti legenddrni
-ddmy s lucernou‘ slouz{ obraz, ktery ji zachycuje pfi préci v prostiedi vojenského lazaretu.

MUDr. Juraj Szdnto

SPOLECNE PSANE DEJINY

Dokumentarnim centrem historie Cerveného kiiZe na Slovensku je Miizeum SCK v Marting, kde
se shromazduji a zpracovévaji dostupné dokumenty ¢i jejich kopie, a poznatky, vytéZené z publikac{
a casopistl, z vécnych ndlezli a ze vzpominek pamétnikii. Hodnotnym vystupem vyzkumu déjin v
této oblasti je novd kniha, kterd vysla v nakladatelstvi Matice slovenské: Cerveny kriZ na Sloven-
sku v rokoch 1919 - 1938, jejimiz autory jsou feditelka muzea PhDr. Zora Mintdlova a generalni
sekretdi SCK Ing. Bohdan Telgirsky.

Kniha vydand na pocest 85. vyroc¢i vzniku organizace, zahrnuje prakticky celé obdobi, kdy funkci
predsedkyné CSCK zastavala dr. Alice Masarykova, kterd vedle svych aktivit - nejen v domécim, ale
i v mezindrodnim humanitdrnim hnuti - spolupracovala napf. se spol-
kem slovenskych Zen Zivena, jehoz byla estnou predsedkyni, na
realizaci projektu socidlni péce.

Budovini a rozvijeni ¢innosti CK na Slovensku vychdzi ze zaklad,
které mu polozily tehdy nejvyznamng;jsi osobnosti Ceskoslovenska spo-
le¢né bez ohledu na svij slovensky ¢i ¢esky pivod. Diky objektivnimu
postupu autorl jsou zde nejen piipomenuti, ale i se svym piinosem
hodnoceni napf. &eiti Iékaii MUDT. Ivan Halek, prvni piedseda CSCK
na Slovensku, a MUDr. Jan Bohuslav Kraicz, zaklddajici feditel jeho
slovenské divize. Poslednim feditelem divize pro Slovensko v tehdejsim
Turc¢ianském
Svatém Martiné
byl cesky lékar
MUDr. Franti-

NA SLOVENSKU
VROKOCH
1919 - 1938

o

Lékar si pozve manZzela pacientky a sdéli mu,
7e ji zachrdni pouze kdyZ prestane pit a alespoil
dvakrdt tydné se s ni pomiluje. - ,,Co fikal,* ptd
se jej manzelka. - ,,Pry umies, nejsou léky*.
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Sek Smakal, jenz byl po zéniky Ceskoslovenska
feditelem Divize CSCK pro Cechy a zahynul v
koncentra¢nim tabotre v Mauthausenu.

_NT-

REPUBLIKOVA KONFERENCE
VODNI ZACHRANNE
SLUZBY CCK

Dne 14. kvétna 2005 se konala v Praze Re-
publikovd konference Vodni zdchranné sluzby
CCK, na které byl zvolen
novy prezident VZS CCK
- JUDr. Jiri Magasanik
(viz foto), dile pak nové
Prezidium VZS CCK ve
slozeni: Ladislav Bures,
Boleslav Hofer, Ondfej
Michalik (viceprezident),
Alois Podes$va, Pavel
Prochédzka, Mgr. Jan Sed-
lacek.

Jana Kargerg\ia’,
generdlni sekretdr VZS CCK

JAK SE DELI VODY?

Pitna neboli konzumni voda musi byt zdra-
votné nezdvadnd a chufové pozivatelnd.

Stolni voda je vysoce kvalitni pitnd voda z pod-
zemniho zdroje s obsahem minerdlti do 1 g/l a je
vhodnd k dlouhodobé spotiebé.

Kojenecka voda ma podobné parametry jako
stolni voda. Obsahuje velice nizky podil mine-
rdld (do 1 g/l, pficemz obsah dusi¢nanti nesmi
prekrocit 15 mg/l) a je vhodna pro déti do jedno-
ho roku. Pfi syceni CO, by mélo byt na etiketé
upozornéni, Ze pro kojence je nutno CO, od-
stranit varem.

Stolni prirodni mineralni voda ma podil
minerdlnich latek vy$$i, avSak jejich obsah ne-
prekracuje 5 g/l.

Léc¢iva mineralni voda obsahuje rozpusténé
latky ve vétsim mnozstvi a jeji pozivani by mélo
probihat po konzultaci s 1ékafem.

Sodova voda je voda primyslové sycend
co,.
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MISTA SPOJENA S CERVENYM KRIZEM

ZAMECEK VE ZBOZI

Nachdzi se na okrese Kutnd Hora a s Ceskoslo-
venskym ¢ervenym kiiZem jej spojuje skutecnost,
Ze v obdobi tzv. prvni republiky byl vyuzivan jako
sidlo détské zdravotni osady spolku CSCK z Pra-
hy-Libné. Dodejme na vysvétlenou, Ze détské zdra-
votni osady budoval CSCK od roku 1920 a b&hem
10 let jich ztidil 284 pro téméf 15.000 déti ohroZe-
nych tuberkul6zou. Podrobnéji jsme o nich psali v
Novindch CK €. 1/2003.

Zamecek je tvofen dvoupatrovou budovou a pri-
stavbou, jejiz stfecha md podobu kopule, zakonce-
né vézickou s lucernou a banf; nesena je ptivodni
mohutnou, dfevénou konstrukef; je kryta Sindelem.

Uvnitf jsou v nékterych pokojich zachovéany stopy maleb. V jednom z pokojt v prvnim patie,
ktery vyuzivaly oSetfovatelky, je zbytek ndstropni fresky predstavujici vyjev z bible. Pochézi z
doby zaloZeni zdmecku. V tzv. rizovém a ¢inském pokoji jsou zbytky patronovych maleb z
pocatku 19. st. V piizemnim pokoji, tzv. litkupnim, je zajimava dprava stropu dievénymi fezbami,

napodobujicimi Stuk.

K zdmecku pfiléhd park zaloZeny zfejmé v poloving 18. st. na v t€ dobé oblibeném pidorysu
dlouhého obdélniku se stiedni osou vychdzejici z osy zamku. V 19. st. byl pfeménén na anglicky park.

I TAK SE DA PROPAGOVAT
CERVENY KRIZ

Za vzor Vam tentokrdt ddvame velmi zda-
filou propagacni sklddacku vydanou OS
CCK Ostrava. Na 10 barevnych stranich
pfipomind textem i obrazem Henri Dunanta,
7 principti mezinarodniho hnuti CK a CP a
postupné prfedstavuje jednotlivé projekty a
ginnosti OS CCK. V zdvéru vyzyvid ke vstu-
pu do CCK a uvadi nezbytné kontakty na OS
CCK. Skladacku vydali ve spoluprici s fir-
mou Repronis.

OSTRAVA

Viem, kdo nas chtéji poznat
Pomozte nam pomdhat

SOUTEZ
- KDE SE NACHAZI
ZNAK CERVENEHO KRIZE?

Ttet{ letos$n{ soutéZni otdzka pied Vds posta-
vila ikol uhddnout vlajku zemé, na které se to
Cervenymi kiiZi pfimo hemZilo (bylo jich na ni
5). Spravnd odpovéd znéla - Gruzie. Z doslych
spravnych odpovédi jsme i tentokrat vylosovali
5 ¢tendrt, ktefi obdrzeli knihy z nakladatelstvi
Brdna. Byli jimi - Jiff Novotny (Praha 8), Jana
Adamkova (RozZnov p. Radh.), Alena Sucha (J.
Hradec), Frantisek Janda (Jablonec n. Nisou) a
Josef Klouda (Opava).

Otazka - Ktery stat ma cerveny kiiZ ve
statnim znaku?

Napovime Vam, Ze tento stdt najdete v Ocea-
nii, jednd se o republiku, kterd md vice neZ
800.000 obyvatel a jejim hlavaim méstem je
Suva. Stétni znak je ve zjednodusené podobé
umistén i na vlajce
této zeme.V jeho
hlavé je na Cerve-
ném poli Zluty ang-
licky lev drzici v
prackdch hnédy ka-
kaovy plod. Doln{
bild ¢ast znaku je
rozdélena praveé
cervenym kifZem na
Ctyti pole. V prvnim poli jsou tfi zelené stvoly
cukrové titiny, ve druhém zelend kokosovd pal-
ma, ve tfetim bila holubice se zelenou olivovou
snitkou a ve ¢tvrtém Zzluty trs bandnti. Na hor-
nim $titu stdtniho znaku, ktery byl zaveden v
roce 1908, je posazena plachetnice a cely znak
pridrzuji dva ozbrojeni domorodci, ktefi maji
nohy omotané stuhou s ndpisem ,,Rere vaka na
kalou ka dokana Tui*.

Na Vase spravné odpovédi (zasilané na adre-
su: Utad CCK, redakce Novin CK, Thunovska
18, 118 04, Praha 1) se té$ime nejpozdéji - do
10. 9. 2005.

Pomozte nam
pomahat
Fond humanity CCK

¢islo konta
10030-7334011/0100

Komeréni banka Praha 1

STEDRA RUKA
KE DNI DETI

Jiz podruhé za poslednich Sest mésicti uspora-
dal obchodni fetézec supermarketti Delvita ve spo-
lupraci s Ceskym &ervenym kiizem a agentu-
rou Korzo sbér trvanlivych potravin na pomoc
viem potiebnym nazvany Stédra ruka. Tento-
krét to bylo ke Dni déti a proto také déti byly hlav-
nimi adresty sebranych potravin. Stafetovy kolik
patrondtu nad touto akci tentokrét pfevzala od He-
leny Vondrackové dalsi populdrni zpévacka a he-
recka Jitka Molavcova (na snimku s feditelem

Utadu CCK JUDr. Jifim Prochdzkou).

Stédra ruka tentokrét probihala ve dnech 26.
kvétna az 1. ¢ervna 2005 v celkem 35 supermar-
ketech Delvity (vSude jen jeden den) ve 21 més-
tech po celém tizemi Ceské republiky. Spolupra-
cujici OS CCK distribuovaly sebrané potraviny
v celkové hodnoté 101.500,- K¢ predevsim do
détskych domovt a tistavil, ale také do socidlnich
domi a zaiizeni CCK, do socidlné potiebnych
rodin i zdravotné postiZzenym détem na letnich
rekondiénich pobytech CCK. Pod&kovani patii
vem zidCastnénym partnerdm, ale zejména obéa-
nam, ktei{ zakoupené trvanlivé potraviny ode-
vzdévali jako formu pomoci potfebnéjsim.

Potravinova pomoc

ke Dni déti

Partaiprojebtu:

EULER HERMES YLE

&5
é ‘ DELVITA |

Delv'ta. Dobry obchod.

Registra¢ni ¢islo MK E 7302

NOVINY CERVENEHO KRIZE vydédvd 6x roéné Utad Ceského Cervencého kiize Praha, ICO 00426547, redakéni zpracovani Mgr. Josef Svejnoha ve
spolupréci s Usekem vnitinich vztahii Ufadu CCK. Redakce, administrace a inzerce Thunovska 18, 118 04 Praha 1-Mald Strana, telefon 251 104 111.

Cena dvoumési¢niku 10,— K¢&
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NA NAVSTEVE V LONDYNE A CROYDONU

V zéi1 loniského roku jsme v rdmci Republikového kola soutéZze Huma-
nitdrnich jednotek CCK piivitali u nds v Chrudimi zdstupce Britského
cerveného kiize z mistniho spolku v Croydonu, jiZniho pfedmésti Londy-
na. Na opldtku nds pozvali Britové na navstévu jejich spolku a Londyna.

A tak jsme se s ¢lenkou OVR OS CCK v Chrudimi Ludmilou Ryd-
lovou a ¢lenkou Mladeze CCK v Liberci Zuzkou Varnerovou na letos-
ni Velikonoce vypravily na zkuienou na mistni spolek CK do Londyna
- Croydonu.

Ubytovani jsme mély zajis-
téno u Micka, jednoho z ¢lenti
tamniho CK. Mohly jsme tak
poznat Zivot normdlni britské
rodiny. Jiz prvni den po krat-
kém odpocinku a ¢aji o paté
zacala pracovni ¢dst nasi cesty
vyménou zkuSenosti z prace
obou spole¢nosti CK na trov-
ni oblastnich spolki. A Ze se
na nds nasi pratelé ptipravili!

Kazd4 z nés obdrzela vel-
kou tasku vSech moZnych
propagaénich predméti k riznym projektiim Britského CK - od projekti
zaméfenych na préci s détmi a mlddez, pres vyuku prvni pomoci, posky-
tovani humanitérnich pomoci a ¢innost pti katastrofach az po projekty pro
seniory. Ale to hlavni mélo teprve pfijit.

Pfi podzimni ndvstéveé Britl na nasi soutéZi se jim velmi libila spolupra-
ce OS CCK Chrudim s nagimi hasiéi. A jak nam jiz tehdy vysvétlili, u nich
nic takového dosud neexistuje. A tak druhy den rdno nds Mick odvezl na
hasi¢skou stanici v Croydonu, abychom pomohli britskému mistnimu
spolku CK takovou spoluprici navazat.

Spolecné s nasimi ptateli jsme si mohli prohlédnout veskerou hasic-
skou techniku vcetné auta pro hromadnd nestésti a teroristické utoky.
Nektefi z nds si vyzkouseli jako figuranti vyprostovani z vozidla pomoci
hydraulickych zafizeni a chlizi i lezeni temnym hasi¢skym trenazérem. Pfi
nepldnovaném, ale o to pifjemnéjSim, improvizovaném obcerstveni se
podafilo nejen navizat, ale i dohodnout, spolupréci mezi croydonskym
spolkem CK a hasi¢i, ale i my jsme domi vezly ndvrh na spolupréci mezi
hasic¢i v Croydonu a na§imi chrudimskymi hasici.

Po tradi¢nim anglickém
obédé v jedné z mistnich
restauraci jsme se odebra-
ly na ndvstévu jedné ze
Stanic rychlé zachranné
sluzby (London Ambulan-
ce Service). Zde jsme se
dozvédély fadu zajimavych
informaci z prace londyn-
ské zachranné sluzby, opét
jsme mély prileZitost pro-
hlédnout si vybaveni zd-
chrannych vozidel a osob-
ni vybaveni paramedika.
Velmi nds zaujala informace o odprodeji vyfazenych, ale funkénich sani-
tek Britskému CK za téméf symbolickou cenu a jejich ndsledné vyuziti pi
spolupraci Cerveného kfize a zdchranné sluzby.

Tento ndro¢ny den jsme s nasimi britskymi ptateli zakoncili na diskoté-
ce ,,v mistnim stylu® v jednom z croydonskych klub.

Na velikono¢ni sobotu pro nds Mick, Matt, Geret, Filip a Jitka ptipra-
vili den plny piekvapeni a neskutecnych zazitkt. Hned po snidani jsme
vSichni odjeli do centra Londyna. Po krdtké prochdzce jsme dosli pred
nendpadnou budovu s velkou reklamou, kterd je vSak sidlem Centralni-
ho dispecinku vSech zachrannych sloZek mésta Londyna a ziroven
pracovistém kamarada Matta. Byli jsme pozvani do jednoho z obrovskych
sdld, kde sidli centralni dispecink londynské zachranné sluzby. Méli jsme
jedinec¢nou moznost sezndmit se s pfijimanim hovord na tisfiové lince 999
a se systémem vysilani jednotlivych sloZzek zdchranné sluzby dle zdvaz-
nosti stavu postiZeného. Dozvédéli jsme se, Ze dojezdovy Cas zachranné

Croydon Centre

a Ing-

zajimavych informaci. Méli jsme mozZnost hovofit s paramediky na kolech
imotorkdch i s jednotlivymi dispecery.
Po tomto zvldStnim setkdni a pravém pikniku v jednom z londynskych

parkd nds ¢ekal zazitek jesté intenzivnéjsi. Jenom jsme za nim museli opét
na jiné misto a opét nds ¢ekala cesta vefejnou londynskou dopravou.

Z metra jsme vystoupili v jedné z muslimskych ¢tvrti a po chvili jsme se
ocitli pred Londynskou kralovskou nemocnici, kde sidl{ heliport letec-
ké zachranné sluzby (LZS), misto velmi stfezené, kam se jesté, mimo
téZce zranénych, pry Zadny cizinec nepodival. Pfed stanici LZS nds privital
jeden ze sluzbu konajicich hasi¢l otazkou: ,,Bojite se vySek? Po nasem
ujistént, Ze ne, jsme jiz byli zavedeni na stiechu nemocnice na pfistavaci
plochu vrtulniku. Jen na jeho pfistdni jsme si museli pockat. Zatim jsme byli
usazeni v malé odpocinkové mistnosti posadek LZS a z vypravéni slouzici-
ho hasice jsme se dozvédéli, Ze posddku londynské LZS tvofi traumatym
pro velmi zdvaZné drazo-
vé stavy a operuje nad ce-
lym dzemim Londyna.
Mimo tyto lety zajistuje
prepravu pacienti v kritic-
kém stavu mezi nemocni-
cemi. V noci vrtulnik ne-
1étd. Nahrazuje ho tym
lékaid ALFA DELTA se
svymi superrychlymi auty
Subaru WRC. Asi po 40
minutdch jsme se kone¢né dockali a mohli sledovat pfistani vrtulniku a
preddni pacienta na heliportu. Po ném jsme se sméli podivat na vrtulnik a
jeho vybavent zblizka a udélat si par obrdzka na paméatku.

I na3 posledni veter v Londyné byl plny zazitki a dojmi. Sli jsme
spole¢né na prohlidku pamétihodnosti mésta. A opét jsme méli podle
mistnich velké §tésti, protoZe jsme vidéli otvirdni zndmého londynského
mostu Tower Bridge.

N4§ posledni den v Croydonu a Londyné zacal mistni velikono¢ni
tradicf - hleddnim ¢okolddovych vajicek. VZdyt byly Velikonoce.

A pak jiz nasledovala cesta na Mistni spolek CK v Croydonu, kde nds
Cekal feditel londynského CK pro katastrofy Stephan Matys. Od ného
jsme se dozvédgli o ¢innostech Britského CK pii katastrofach ve svété. Jen
pro zajimavost - v sou¢asné dobé& poskytuje Britsky CK pomoc v 79 (1)
zemich svéta. V souvislosti s neddvnymi vinami tsunami, jen na letisti Gatwick
vLondyné ogetfili lenové Britského CK pies 8.000 osob prilétajicich z postize-
nych oblasti, Na této humanitdrni pomoci se velkou mérou podileli i clenové
mistniho spolku CK v Croydonu, jejichZ vypravéni bylo velmi autentické a
emotivni.

Poté nés prisli navstivit paramedici z londynské zachranné sluzby, se kterymi
jsme diskutovali na téma vyuky prvni pomoci a jejtho poskytovéni v praxi a o
spolupraci mezi londynskou zéchrannou sluzbou a Britskym CK.

Ped naSim poslednim obédem v Anglii pro nds nasi pratelé méli ptichys-
tdno jesté prekvapeni v podobé minikurzu poZdrni ochrany pro pracovniky
v nemocnicich, ustavech
socidln{ péce a podobnych
zafizenich, které pordda
Britsky CK.

A tak jsme se nejprve zu-
Castnily pfedndsky a pak
jsme mély moznost praktic-
kého cviceni evakuace lezi-
cich pacientti v daném ca-
sovém limitu a zkouSely
jsme haseni ruénimi hasici-
mi piistroji v praxi. Cely
kurz jsme vSechny dspésné
zvladly.

Po improvizovaném obé-
dé formou Svédského stolu jsme jesté chvili pobyly s naSimi novymi prteli,
slibily dal$i navs§tévu Londyna (to abychom stihly v§echny pamadtky, na
které diky nabitému, ale velmi zajimavému programu nezbyl ¢as) a pak jiz
nastal okamzik rozlouceni a se spoustou novych zkusSenost{ a inspiraci se
vydat na cestu domg.

Nase podékovani za perfektné pfipraveny program patif Mickovi, u kte-
rého jsme bydlely, a ktery byl nasim kucharem, fidi¢em i privodcem, Mat-
tovi, Geretovi a Philovi, ktefi byli nasimi trp&livymi priivodci a jediné Cesce,
kterd je ¢lenem Britského CK, Jitce, ktera ndm byla radkyni, privodkyni a
hlavné netnavnou prekladatelkou.

A protoZe si vSichni pfejeme, aby navdzand spoluprdce i naddle pokra-
Covala, uz letos v kvétnu se nasi britSti pratelé stali naSimi hosty a mimo
jiné se s ndmi podivali na Rallye Rejviz, mezindrodni soutéZ profesiondl-
nich zdchrannych sluzeb. Anna Altrichterovd,

reditelka Uradu OS CCK Chrudim
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PREDSTAVUJEME NOVE ZVOL}ENE NEJVYSSI ORGANY CCK
NA OBDOBI 2005 - 2009

Na volebnim zaseddni Shromdzdéni delegati CCK v Pardubicich, konaném ve dnech 21. - 22. kvétna 2005, o jehoz priibéhu a vysledcich jsme Vs
informovali v minulém ¢isle Novin CK, byly také zvoleny nové nejvyssi organy Ceského cerveného kiiZe - Vykonnd rada CCK a Dozor¢i rada CCK)
na obdobi 2005 - 2009. Chceme Vam je ptedstavit:

Vykonna rada CCK:

RNDr. Marek Jukl, Ph.D. Viktorie Spidlova_ JUDr. Jana Lexovd Adolf Stastny JUDr. Jiii Prochéizka
prezident CCK Cestnd prezidentka CCK prvniviceprezidentka CCK  druhy viceprezident CCK feditel Uradu CCK

Jitka Fikarova Stanislava Drozenova Megr. Vladimira Handkova MUDr. Petr Vlk Karel Veselsky
¢lenka VR CCK ¢lenka VR CCK ¢lenka VR CCK ¢len VR CCK ¢len VR CCK

Ivana Mitana Megr. Jifi Hurda Petr Bernat Igor Sacky
¢len VR CCK ¢len VR CCK ¢len VR CCK prezident Mlddeze CCK

Dozoréi rada CCK:

Foto nedoddno
Stanislava Mgr. Ludmila Burdova Helena Podarilova Jaroslav Jura Ing. Jaroslava Vi¢kova
Klicmanova-Matikova c¢lenka DR CCK clenka DR CCK clen DR CCK clenka DR CCK

predsedkyné DR CCK



