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CERVENEHO KRIZE

v

CESKY (“:ERVP;NY KRIZ JEDNAL
S MINISTRYNI ZDRAVOTNICTVI

Navzdory velmi hektické atmosféie vyvolané koali¢ni krizi se dne
24. tinora 2005 v Poslanecké snémovné Parlamentu CR sesli na dlou-
ho pfipravovaném jedndni ministryné zdravotnictvi Doc. MUDr. Mi-
lada Emmerova, CSc. a feditel Utadu Ceského Cerveného kiize
JUDr. Jifi Prochédzka.

Otazek k prodiskutovéni byla celd fada a na v§echny se ani nedostalo.
Sty¢nych bodii a spoleénych programti ma resort zdravotnictvi a nejvetsi
humanitarni organizace piisobici na tizemi CR skuteén& mnoho. Na nékte-
rych z nich se Ministerstvo zdravotnictvi CR podili poskytovanim kazdo-
ro¢nich statnich dotaci pro CCK (bezpiispévkové dércovstvi krve, vyuka
prvni pomoci déti, mladeze a dospélych, tuzemské a zahrani¢ni rekondi¢ni
pobyty pro zdravotné postizené déti, patraci sluzba, Help trans, HIV/
AIDS a zivot nds vSech, mezindrodni spolupréce, pfiprava Humanitdrnich
jednotek CCK na katastrofy). Nové od roku 2005 je Ministerstvem zdra-
votnictvi CR také podporovan i pro CCK program ,,Zdravé starnuti“ zahr-
nujici rekondi¢ni pobyty se zdravotnim programem pro seniory a pred-
naskové akce pro seniory.

Hovofilo se vSak také o napliiovdni piisluSného paragrafu Zakona ¢.
126/1992 Sb. 0 ochrané znaku a ndzvu Cerveného kiize a o Ceskosloven-
ském Cerveném kiizi, ktery vladé CR uklada poskytovat CCK pravidelny
ptispévek na ¢innost, ale také o zavadéni automatické externi defibrilace
do vyuky a poskytovan{ laické prvni pomoci. V zivé diskuzi piisla fec také
na spolupréci transfiiznich stanic a Oblastnich spolki CCK pfi naboru
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Cena 10,- K¢é

BDK, propagaci dédrcovstvi krve a oceilovani bezptispévkovych darct

e.

Novy prostor pro vzdjemnou spoluprdci Ministerstva zdravotnictvi
CR a Ceského Eerveného kiiZe se také rysuje pii ocefiovani zachranct
Zivota spravnym a v€asnym poskytnutim prvni pomoci pii vybéru a pro-
jednavani navrhi na ud&lovani ,,Ceny Zivota“, kterou bude MZ CR popr-
vé udélovat pfi ptileZitosti Svétového dne zdravi 7. dubna 2005.

Oba predstavitelé se shodli na tom, Ze vzhledem k fadé sty¢nych bodi
a problémti bude velmi prospésné, kdyz se nejméné jednou roéné osobné
setkajt.

Mgr. Josef Svejnoha

Herecku Janu Stépankovou mnozi z nds stéle jests piisuzuji scé-
né Divadla na Vinohradech, kde v minulosti ztvarnila nepfebernou
fadu hlavnich i vedlejsich roli. Presto, Ze se momentdlné divadlu neveé-
nuje, s jejf tvii se setkdvame alespoii na nasich obrazovkdch. Ceskd
televize neddvno uvedla hned nékolik uspés-
nych seridld, ve kterych piedvedla sviij bohaty
herecky rejstiik. K nezapomenutelnym rolim
zcela nepochybné patii jeji Pavla z legendarni
Takové normalni rodinky i doktorka Kra-
lova z Nemocnice na kraji mésta. Jak se zd4,
na Janu St&pankovou nezapominaji televizni
tvirci ani dnes, nebot ji obsadili do dalsich dvou
divacky uspesnych seridll - Ran¢ U zelené sed-
my a Namésticko.

Pani Stépankova m4 stdle plné ruce prace;
i pfesto si na nds neddvno udélala cas, aby
spontdnné zareagovala na nasi otdzku:

Redakce Novin CK: ,,Co se Vam vybavi,
kdyz slysite o Cerveném ki{zi?“

Jana Stepankova ,.Nedd mi to, abych ne-
vykiikla - Pom666c! Chei tim jednoznacné fict, Ze Cerveny kriz
rovna se pomoc, vysvétluje se smichem svoje zvolan{ a hned dodé-
vé: ,,Samozfejmé bych mohla vyjmenovat fadu aktivit, které jsou Cer-
venému kiiZi pravem pfisuzovdny a které jsou také o ném vSeobecné
zndmy, ale pro mé je dilezité pravé to rovnitko! Neumim to lépe

JANA STEPANKOVA

A CERVENY KRIZ

vyjadfit... VZdycKky jsem obdivovala lidi, ktefi nevahali darovat
krev pro zdchranu druhych. Snad proto, Ze jsem ji sama dat nikdy
nemohla, si toho velice vdzim a pfed mnohondsobnymi bezpiispévko-
vymi ddrci hluboce smekdm. V naSem divadle jsme pro né nespocet-
n&krat a skute¢n radi hrali... Na Cerveném
krizi se mi libi i velka akceschopnost. U nds
se projevila napiiklad pfi zdplavdch a neddvno
pii katastrofé tsunami, kde se k ni ptidala i
obrovska lidskd soliddrnost.*

Redakce Novin CK: S Cervenjm kiizem
vSak mate spole¢ného preci jenom vice. V
poloviné tinora jste se zticastnila v jeho sidle
slavnostniho zaseddni pofddaného k odkazu
MUDr. Ivana Hdlka. Prozradite divod?*

Jana Stepankova . Vztah k Cervenému kifZi
jsem ziejmé tak trochu podédila, a to doslova.
Ivan Hdlek byl totiz mij dédecek (Smich). Na
Utadu CCK na Malé Strané jsem nebyla popr-
vé. Letos tady Spolecnost MUDr. Ivana Hilka
ve spolupréci se Slovensko-¢eskym klubem a
hostitelskou instituci porddaly setkdni k dédeckovu odkazu po Sede-
sati letech po jeho umrti. Jak je celkem zndmo, dédecek byl blizky
spolupracovnik nékdejii piedsedkyné naseho Cerveného kiize -
Alice Masarykové, kterd stdla za jeho pozdéjsi volbou coby prvniho
predsedy CSCK na Slovensku...“ (pokradovani na str. 12)
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O HUMANITARNI POMOCI A O VOLBACH V CCK

Dvé akce v jedné spole¢nosti, takZe postupné.

Dnes uplynulo jiz vice mésicii od pfirodni katastrofy v jihovychodni
Asii. Jisté zdvazné téma, které po velkém vzepjeti solidarity vSak jiz
zmizelo z hlavniho zpravodajstvi, objevily se prvni sporné ¢i zaporné
pripady pouziti darti a nastalo urcité zklamani z toho, Ze se zatim nedo-
stavil zdsadn{ vysledek. Tim by méla byt konkrétné realizovand pomoc
postizenym. To je hlavni cil vSech, ktefi chtéji opravdu pomoci, je to tedy
i hlavni cil CCK.

Jako vedlejsi produkt v soucasné dobé je jiz u humanitdrnich pomoci
také realizovén profit, at jiZ v podob& materidlni, tedy zisku, nebo v podo-
bé reklamniho vytézku, to znamend velikosti i¢asti na medidlni kampani.
Zde vsichni dcastnici vstupuji do nemilosrdného svéta konkurenéniho
boje. Jsem si védom nezbytnosti i nasi pfiméfené ucasti v této oblasti, ale
s tim, Ze budu ctit principy Hnuti Cerveného kfize véetng toho 8. - a to
principu slugnosti - z diivodu zachovani diivéryhodnosti CCK.

V prvni krizové fazi humanitdrni pomoci, kdy jsou ohroZeny lidské
Zivoty a zdravi, jde o ¢as. Neni kdy se vénovat pldnovani a uvazovani nad
dlouhodobymi dopady, staci se drzet toho zdkladniho pravidla, Ze pomoc
nema byt realizaci vlastnich piedstav, ale efektivni odpovédi na kon-
krétni potieby postiZenych. V této fizi jsme se ptipojili moznd skromné,
hlavni roli zde hrdli zdchranafi, vojdci mistn{ i vyslani a nadndrodn{
humanitdrni organizace jiz pfedtim pracujici v postizenych oblastech.
Hlavni a nejvétsi je Cerveny kiiz a Cerveny palmésic, jehoz jsme
nedilnou soucasti. Zacal pracovat ihned podle potieb a na zakladé
danych pravidel.

Podil CCK (realizovany Uiadem CCK) v krizové fazi odpovidal mite
informact, potfebdm a pfepravni kapacité. Materidlni pomoc realizova-
na CCK, spolu s vladni pomoci, byla prvni, ktera opustila tizemi
Ceské republiky. Dne 30. 12. 2004 letem CSA do Colomba a specidlem
ACR do Medanu na Sumatru odletélo celkem 7 tun pomoci. Dal$i pomoc
byla letecky odesldna 6. 1., 1.2. a 8. 3. 2005 (v tomto piipadé v souvislosti

s cestou ministra zahrani&i CR do postizenych oblasti. Celkem to predsta-
vuje asi 18 tun pfimé pomoci. Pomoc byla vyZdddna a pfijata. V poslednim
piipad¢ ji prebiral ministersky predseda na Sri Lance. Vzdy jsme vcas
informovali sdélovaci prostiedky. Vysledek jste vidéli nebo 1€pe feceno,
nevideli.

Chapu a sdilel jsem rozhotceni nékterych funkcionait a pracovniki CCK
s tim, Ze jsme nebyli d¢astni medidlni kampané v souvislosti s katastrofou
v jihovychodni Asii. MoZznd bychom nasi medidln{ icast zvySsili okamZzi-
tym vyhldSenim sbirky, bez ohledu na znalost potieb a moZnosti realizace.
Promiiite, to se ale neslucuje s odpovédnym piistupem ani s naSimi moz-
nostmi.

Tvrdim, Ze postup pii organizaci humanitarni pomoci CCK byl odpovi-
dajici potiebam, postaveni a moznostem CCK, 1épe fe¢eno Utadu CCK,
jakozto hlavniho realizdtora, ktery to odpracoval. O dobré praci svéd¢i
i podékovani zastupciim Uiadu CCK mistopiedsedou Poslanecké
snémovny Parlamentu CR a dal3imi poslanci a velvyslanci postiZe-
nych zemi na setkan{ dne 10. 3. 2005 v Poslanecké snémovné.

Problémem k fesent je, jak proniknout s pozitivnimi informacemi o vy-
sledcich CCK do masmédii. Kazd4 vase konkrétni pomoc bude vitana.

A jesté krétce k druhému tématu. K volbam vrcholnych organt CCK.

Predpokldaddm, Ze opét dojde k ¢astecné obméné delegatti ve Shromadz-
déni delegati CCK. Je to dobfe. Dobie, pokud ti nové zvoleni jsou zde
proto, Ze za sebou maji hodné prace a dobrych vysledki pfi praci v
Ceském erveném kiizi. Pravd&podobné se objevi i takovi, kteii o Cerve-
ném ki1Zi mnoho nevédi; bude dobie, kdyz se nejprve néco nauci.

Vérim, Ze budou zvoleni predevsim ti, kteri skute¢nymi vysledky,
vlastni praci opravdu viditelné pfispivaji k rozvoji CCK v duchu
principi Hnuti CK a potieb CCK. Prosim, nedejte na hesla a emoce,
potiebujeme schopné a slusné lidi piredevsim na praci ve prospéch
CCK. Ti, kteii toto napliiuji, jsou znami. Volte je.

JUDr: Jiii Prochdzka, feditel Uradu CCK

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

JEDNANI S MEZINARODNIM VYBOREM CK

Dne 27. 1. 2005 se v Praze setkal vedouci Regiondlni delegace Mezi-
narodntho vyboru CK pro stfedni Evropu Patrick Zahnd s prvnim vice-
prezidentem CCK RNDr. Markem Juklem, Ph. D. a feditelem Utadu
CCK JUDr. Jitim Prochazkou. Zhodnotili pInéni dosavadni dohody
o spolupréci v oblasti §ifenf mezindrodniho humanitarniho prava
a hovoftili o ndplni nové dohody na obdobi 2005-2007.

SPOLUPRACE S NEMECKYM CK POKRACUJE

Ve dnech 13. - 14. 1. 2005 navtivili CCK vedouci oddélent z dstiedi
Némeckého CK z Berlina Bernhard Kiihn a prof. dr. Manfred Mohr.
Pfi jednénich s feditelem Ura-
du CCK JUDr. Jitim Pro-
chazkou a vedoucim udseku
odbornych &innosti Uradu
CCK Mgr. Josefem Svejno-
hou zhodnotili dspé$né do-
savadnf{ spolupréci a potvrdi-
1i, Ze spole&né projekty CCK
a Némeckého CK ,,Ptipra-
va na katastrofy* a ,,Prvn{
pomoc* budou pokracovat
i v dal$ich letech.

HUMANITAR}Ni POMOC CCK
DO JIHOVYCHODNI ASIE

Dne 1. 2. 2005 vypravil CCK dalii zasilku humanitérni pomoci do
hlavniho mésta Colomba na Sri Lanku na pomoc obétem postizenym
v zavéru roku 2004 ni¢ivymi vinami tsunami. Tentokrat §lo o materidl-
nf humanitdrni pomoc piipravenou ve spolupréci s ¢eskymi lékarnami
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v podobé zésilky 1.560 kg 1€ki pro konkrétni nemocnici ve mésté
Jaffné v celkové hodnoté¢ 2.000.000,- K¢.

+ Dne 8. 3.2005 byla vypravena dalsi zasilka humanitarni pomoci CCK
na Sri Lanku obsahujici Antisept sety pro osobni potiebu dezinfekce
(200 kg), dezinfekeni tablety Aquasteril (300 kg), tablety na dezinfekci
vody s bakteridln{, virucidni, tuberkulocidni a fungicidni ti¢innosti (60
kg) v celkové hodnoté 600.000,- K¢.

- Soucasné dne 8. 3. 2005 vypravil CCK dalsi zasilku materidlni hu-
manitdrni pomoci do Indonésie, kterd obsahovala 960 litri Cistictho
a dezinfekéniho prosttedku (1.000 kg) a 200 souprav hygienickych
potieb pro kojence (100 kg) v celkové hodnoté 60.000,- K¢é.

Obg& humanitarni pomoci CCK piepravilo letadlo s ministrem zahraniéi

CR Cyrilem Svobodou pfi jeho oficidlni navitévé Sri Lanky a Indonésie.

ZASEDANI VISEGRADSKE CTYRKY

Konalo se tentokrat v hlavnim mésté Slovenské republiky Bratislavé ve
dnech 2. - 4. 2. 2005 za tradi¢ni Ucasti predstavitelti ndrodnich spole¢nosti
Cerveného kitZe z CR, Slovenska, Polska a Madarska. Delegaci Ceského
Cerveného kifZe na tomto jednéni tvoiili prezident CCK MUDr. Zdenko
VIK, CSc. a feditel Utadu CCK JUDr. Jifi Prochdzka. Na programu
jednani byly predevsim aktudlni otdzky vzdjemné spoluprace v novych pod-
minkdch po vstupu vech 4 zem{ do Evropské unie v loniském roce.

UCAST CCK NA PORADE V BRUSELU

Ve dnech 11. - 12. 3. 2005 se v Bruselu uskute¢nilo zaseddn{ ndrod-
nich koordindtord evropské akce ,,Bezpecnost déti na silnicich* ze za-
pojenych 25 evropskych ndrodnich spole¢nosti Cerveného kfize. Z pove-
feni MF CK a CP fid{ v letosnim roce tuto kampan Britsky CK. Cesky
¢erveny kiiZ na tomto
jedndni zastupoval
¢len Otevfené databd-

,.Doufdm, Ze jste si vzal k srdci moji radu -

e expfv:rtﬁ. CCK Ing. Zddné Zeny, vino a zp&v,* fikd leékaf paciento-
Pavel Stajer. vi. - ,,Céste¢né, pane doktore. Od té doby

jsem si nezazpival...*.
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ZPRAVY Z URADU CESKEHO CERVENEHO KRIZE

VYKONNA RADA CCK 12. 2. 2005

Vykonnd rada CCK na tomto svém zasedani schvalila prib&znou zpra-
vu 0 humanitarni pomoci CCK obétem piirodni katastrofy v jihovychodni
Asii, ddle piipravu volebniho Shromazdéni delegatii CCK, feditele a hlav-
ni rozhod&i na republikové a krajské soutéze CCK v prvni pomoci na rok
2005 a také ndvrh na vyslani druzstva CCK na Evropskou soutéZ v prvni
pomoci (FACE 2005) do slovenského Svidniku.

V ramci informa&nich zprav vzala Vykonna rada CCK na védomi zpri-
vu o ¢innosti Ufadu CCK od minulého zaseddnt, prehled aktivit Utadu
CCK a 0S CCK se sdélovacimi prostiedky, informaci o piipravé rozpo&-
tu CCK na rok 2005, zpravy ze zahrani¢nich sluzebnich cest a také infor-
maci o vydanych souhlasech s vyhldsenim vefejné financni sbirky OS
CCK. Déle VR CCK vzala na védomi informace o dokon&eni vystavby
Domu CCK pro seniory ,,Hvézda“ v Praze 6, o realizaci projektd na
pomoc postizenym povodnémi v CR v roce 2002 a informaci o rekon-
strukci pavilonu urologie nemocnice v Bélehradé.

VYKONNA RADA CCK 19. 3. 2005

Vykonnd rada CCK projednala 22 piedloZenych pisemnych materialt,
znichZ vétiina byla ndsledn predklddana na zasedani Komor CCK v dub-
nu 2005 a na zasedani Shromazdéni delegatt CCK v kvétnu 2005.

Projednala a schvdlila mj. vysledky ¢innosti a zpravu o vysledku hospo-
dafeni CCK za rok 2004, hodnoceni &innosti CCK v obdobi 2001-2004,
plén ¢innosti a rozpocet CCK na rok 2003, zpravy o ¢innosti kolektivnich
¢lent CCK a zpravy vedoucich pracovnich skupin VR CCK.

Dile se zabyvala piipravou oslav Svétového dne Cerveného kiize 2005,
piipravou zasedani Komor a Shromazdéni delegati CCK. Schvalila zavé-
re¢nou zpravu o pomoci CCK postizenym povodnémi v Cechéch v roce
2002, dal§i priibéznou zpravu o humanitérni pomoci CCK obétem kata-
strofy v jihovychodni Asii, ndvrhy na ud€leni nejvyssiho vyznamendn{
CCK - Medaile Alice Masarykové, navrh na ud&lent statniho vyznamena-
ni Medaile Za zdsluhy prezidentovi CCK MUDr. Zdenko Vlkovi, CSc.
anové &leny Registru rozhodéich CCK.

V rdamci informativnich zprav vzala VR CCK na védomi zpravu
o ¢innosti prezidenta CCK a feditele Ufadu CCK a piehled aktivit
Uiadu CCK a OS CCK se sdélovacimi prostiedky, zpravy ze za-
hrani¢nich cest a informace ze zaseddni{ Rady Mlddeze republiky.

TISKOVA BESEDA CCK K AED

Dne 2. 2. 2005 se na Uradu CCK v Praze uskuteénila tiskové beseda k
predstaveni spolegného projektu CCK a IPVZ Praha na zavadéni automa-
tické externi defibrilace (AED) do vyuky a poskytovan{ prvni pomoci.
Podrobné informace novinditim podali: JUDF. Jifi Prochdzka, feditel Uta-
du CCK, Tamss Kesckeméti, generlni feditel americké firmy Medica Science
pro vychodni Evropu,
MUDr. Pavel Brezovsky,
feditel odboru zdravotni péce
Ministerstva zdravotnictvi
CR, Ing. Jind¥ich Pet-
Fik, feditel firmy Cheiron Pl-
zen, a.s.aMUDr. Jan Pokor-
ny, DrSc., vedouci katedry
urgentni mediciny a medici-
ny katastrof Institutu postgra-
dudlniho vzdélavani ve zdra-
votnictvi.

V pribéhu tiskové
besedy predali zdstupci firem Medica Science a Cheiron Plzena.s.
Ceskému Eervenému kiizi velkorysy dar 80 trenazérd pro vycvik automa-
tické externi defibrilace v hodnoté téméf jeden a ¢tvrt milionu ko-
run.TrenaZéry budou
vybaveny vsechny
0S CCK v CR.

Zubarka fikd pacientovi sedicimu na kiesle:
,-Ale my se prece zndme. Vy jste ten fidic,
ktery na mé dnes rdno kticel. Kam to ¢umis,
ty stard carodéjnice. ...

SEK PRO CCK NA POMOC
JIHOVYCHODNI ASII

Dne 6. 1. 2005 se v Obecnim domé v Praze uskute¢nil Ttikrdlovy
koncert, v jehoZ prib&hu piedala feditelka pofadajici agentury ABF Ing.
Miloslava Vesela symbolicky Sek na ¢astku 64.000,- K¢ do rukou feditele
Utadu CCK JUDr. Jitiho Prochazky. Poskytnuta finanéni Gdstka bude
prostfednictvim Fondu humanity CCK pouZita na pomoc obétem tsunami
v jihovychodni{ Asii.

ZASE!)ANi RADY
MLADEZE REPUBLIKY

Ve dnech 11. - 13. 3. 2005 se ve Vysokém Myte na svém pravidelném
vyroénim zaseddni seiel nejvyssi organ Mladeze CCK - Rada Mladeze
republiky. Projednal vysledky své ¢innosti za uplynuly rok, pldn prace na
rok 2005 a také zvolil nové Prezidium Mladeze CCK a novou Dozoréi
radu Mladeze CCK. Do funkce prezidenta Mladeze CCK byl na dalsi
obdobi znovu zvolen Igor Sacky, viceprezidenty pak Jaromir Ambrus a
Martina Kupcovd, zbyvajicimi ¢leny Prezidia Mlideze CCK Petra M-
rova a Ivo Kolar. Dne 12. 3. 2005 uskute¢nili besedu s uicastniky tohoto
zaseddn{ také prvni viceprezident CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D. a
feditel Uradu CCK JUDr. Jifi Prochszka.

VYSEL NOVY MAGAZIN
MLADEHO ZDRAVOTNIKA

V téchto dnech jiz je na viech OS CCK v CR novy Magazin mladého
zdravotnika 2005. Na 128 strandch pfinasi opét spoustu zabavného, ale
i pou¢ného ¢teni (dopl-
néného bohatymi ilustra-
cemi) pro mladé zdra-
votniky, ale i pro
ucitelky-zdravotnice.
Stane se jist¢ vitanym
dérkem pro vitézné hlid-
ky mladych zdravotnikt
prfi jejich soutézich, po-
muiZe ur€ité i pii hleddn{
ndplné pro Cinnost z4-
jmovych zdravotnickych
krouzki i na studijnich
stiediscich CCK.
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ZPRAVY Z REGIONU

KONCERT PROASITV LIBERCI

Dne 19. 1. 2005 se OS CCK Liberec spolu-
podilel na organizaci benefi¢niho Koncertu pro
Asii uspofdadaného v Kulturnim a spolecenském
centru Lidové sady v Liberci. Na koncertu vy-
stoupily liberecké kapely Jarret, Téla, Disney-
band, Pohromad¢ na prehradé a K. U. D. Diky
ucasti vice nez 100 ndvstévniki a dalsim dobro-
volnym finan¢nim ptispévkim jednotlivych
osob a organizact, které tak vyjadiily svou soli-
daritu s obétmi nicivé katastrofy v jihovychodni
Asii, ptibude z Liberce na Fond humanity CCK
26.751,- K¢. Martin Mergl,

feditel Uradu OS CCK Liberec

STEDRY’DEN \% PVIVIEDST[HU
V CESKYCH BUDEJOVICICH

Ji7 10 let poiddd OS CCK Ceské Budéjovi-
ce oblibeny ,,Stédry den v piedstihu® pro cca
75 starych, osamélych ¢i zdravotné postizenych
lidi (v¢etné vozickdit) z Ceskobudéjovického
regionu.

Darci krve naporcuji sponzorsky ziskané kap-
ry na fizky, studenti SOS cestovniho ruchu fiz-
ky osmaz{ a pfipravi dal$i bohaté vanoc¢ni po-
hosténi, pé&i pofadajiciho OS CCK je vétsina
pozvanych dopravena na slavnost i ve¢er domg.
Vsichni na prifjemném setkdn{ dostanou nadil-
ku, zazpivaji si s hudbou koledy, pozdé&ji si ti
zdatnéjsi, véetné vozickar, i zatandi..

Pro mnohé z nich je to vlastné jedind slavnost—
ni Stédrovecerni vecefe s posezenim v kolektivu.
Velmi spontdnni jsou odezvy zejména od vozi¢-
kaid. Neéktefi tvrdi, Ze sviij rok rozdéluji na pul
roku, kdy na vecer vzpominaji a na pul roku, kdy
se na ten pristi tesi.

Hana Vacovskd,
Feditelka Uradu CCK Ceské Budéjovice

45 LET MS CCK
BOZKOVICE

Jsme Mistni skupina CCK v malé vesni¢ce
Bozkovice na okrese BeneSov u Prahy. V sou-
¢asné dobé mame 39 ¢lenti vsech vékovych sku-
pin (od 14 do 98 let), z tohoto poctu je 5 ¢lentt
bezprispévkovymi darci krve.

V loniském roce jsme usporddali dvé pred-
nasky a jeden vylet; v 1été pravidelné posedime
se sousedy u ohné, nav§tévujeme star$i souse-
dy doma i v nemocnici, oSetfujeme své blizni...
Spole¢né s MS CCK Bystiice poiddame 1x ro¢né
sbér Satstva na humanitdrni dcely.

Koncem roku 2004 jsme uspotddali akci u
piilezitosti 45. vyroéi MS CCK a téZ Sboru dob-
rovolnych hasi¢i Bozkovice a souc¢asné 625 let

VITE, KOMU POMOHLY PENIZE Z FONDU HUMANITY
CCK MELNIK?

V uplynulém roce 2004 jsme z Fondu humanity pfispéli takto:

Tymu dobrovolnych zdchrandtd a humanitdrnich pracovnikd, kteff jeli pomdhat
likvidovat ndsledky zemétieseni v Irdnu jsme k 50.000,- K¢ vénovanym

v roce 2003 pridali jesté ¢astku 4.740,- K¢
» Détem z Irdku, které zde byly operovany v ramci projektu MEDEVAC jsme

na darky, vylety a upominkové predméty k predloiiskym 5.500,- K¢

vénovali vloni jesté 8.502,- K¢

Finan¢ni dar, ktery jsme vénovali na pidni ddrce obanovi z Mélnika postizenému

povodni 2002 byl ve vysi 20.000,- K¢
» Nauspordddni 9. benefi¢niho vecera pro ddrce krve jsme pouZili 19.482,- K¢
« Slovenskému CK jsme v prosinci 2004 poskytli na sbirku pro lidi postiZené

katastrofou v Tatrach ¢astku 33.250,- K¢

85.974,- K¢

Celkem to za rok 2004 bylo

V letoSnim roce 2005 jsme z Fondu humanity jiz podpofili ¢dstkou 156.516,- K¢ libereckou spolec-
nost Hand for Help, kde ptisobi i ¢lenové CCK, a jejich projekt mobilni détské nemocnice ve mésté
Galle na Sri Lance. Nemocnice supluje tamni zdravotnické zatizen{ zni¢ené ni¢ivou vlnou tsunami
v Asii a pisobi tam i mélnicky 1ékaf MUDr. Jan Némecek.

NaSemu ddrci krve, ktery vénoval 53x krev, nyni ho postihl infarkt a dostal se diky nemoci do
tizivé finan¢n{ situace, jsme vénovali 3.000,- K¢ na prestavbu koupelny, kterd byla nutnd z diivodu
vzniklé imobility.

Je zfejmé, Ze bez finan¢nich dart nasich spoluobcanti bychom nemohli Zédnou pomoc poskyto-
vat. Velmi si vazime toho, Ze ndm lidé dtivéfuji, penize ndm na Fond humanity vénuji a vétSinou
nechaji na nasem zvdZeni. komu penize poskytneme. Samoziejmé, Ze pokud si nékdo preje sviij dar
sméfovat cilené, snazime se jeho piani respektovat a pokud je to mozné, penize poskytneme na akci,
kterou si ddrce vybere sam.

Pro upfesnéni jesté uvadime, Ze o ¢dstce do 10.000,- K& miiZze podle statutu Fondu humanity
CCK Mélnik rozhodnout piedseda OVR CCK Mélnik, o ¢dstce nad 10.000,- K& musi rozhodnout
celd vykonnd rada. V praxi to ale vypadd tak, Ze se stejné vétSinou vZdy radime s celou vykonnou

radou.

; Alenavl-{erinkovd,
feditelka Uradu OS CCK Mélnik

nasi obce od prvnitho zdpisu v knihdch. Této
akce se zuicastnili nejen soucasni obyvatelé, pra-
telé, roddci, ktef{ dnes bydli jinde, ale hlavné
nas byvaly dlouholety predseda MS CCK pan
Josef Holub, jeden z jejich zakladajicich ¢lenti.
Dne 10. dubna 2005 oslavi své 99. narozeniny.
Chceme mu timto podékovat za skoro 45-leté
vedeni MS CCK ve funkci predsedy a hlavne,
7e setrval i v obdobi, kdy se MS CCK téméF
rozpadla. Pfejeme mu jen hezké a pifjemné chvile
strdvené v kruhu rodiny.

Za MS CCK Bozkovice - Ludmila Bederkovd

BENEFICNI ADVENTNI
KONCERT V CHRUDIMI

Dne 20. prosince 2004 se uskute¢nil v chru-
dimském divadle Karla Pippicha benefi¢ni{ ad-
ventni koncert pro hnuti Smifeni, které buduje
prvni hospic v Pardubickém kraji. Spolupora-
dateli se staly SdruZeni rodi&d a pratel pii MS
Svatopluka Cecha v Chrudimi, Sbor dobrovol-
nych hasi¢i Chrudim a OS CCK Chrudim.

Napad usporadat spole¢nymi silami tuto zajima-
vou akci se zrodil jiZ na podzim pii spolecné navsté-
v& Stéchovic. A od napadu k realizaci nenf diky
pratelstvi a uspésné spolupraci mezi hasici, soubo-
rem Kli¢ek a Klicenky a OS CCK nikdy daleko.

Déti v Matetské Skole namalovaly pozvénky,
hasi¢i a CCK zajistili nezbytna povoleni a spo-
le¢né jsme zvali icinkujici, mezi které patfily
tradi¢né soubory Klicek a Kli¢enky, soubor
Kuft4tka, tanecni soubor z USP Slatinany, Mla-
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di Hasici, ale také soubor z jihoceského USP
Mackov, ktery vézil cestu na koncert az od Blat-
né. Hlavnim hostem vecera byla herecka Jar-
mila VI¢kova, kterou znaji televizni divici ze
seridlu Rodinnd pouta jako pani Pokornou.

Nase velké podékovani patii Chrudimské
besedé, kterd poskytla prondjem divadla zcela
zdarma vcetné persondlu. ProtoZe navic vSichni
ucinkujici vystupovali bez ndroku na honordf i
cestovné, mohl byt veskery vytézek z koncertu
ve vysi 15.260,- K¢ vénovan hnuti Smifeni na
podporu vystavby hospice.

Nejvice nds vSak potésil fakt, ze i zcela odlisné
organizace najdou u nds pro dobrou véc spolec-
nou fe¢. A jiz se t€$ime na dals$i podobné akce.

Anna Altrichterovd,
Feditelka Uradu OS CCK Chrudim

V nemocnici se ptd lékar pacienta: ,,Chcete
lezet v prvni nebo ve druhé tridé?* -
,Jaky je v tom rozdil?* - ,,V prvni tfidé je
nové zarizeni a staré oSetfovatelky. Ve druhé je
to opacné*®.
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Nase obvyklé Ctyfi otdzky jsme tentokrdt poloZili fediteli Hessenského
cerveného kiize Thomasu Klempovi pii jeho neddvné ndvstévé v Praze.

Otazka: Mizete se ndm trochu piedstavit? Co
ve VaSem Zivoté¢ predchdzelo Vasi dne$ni vyznam-
né funkci?

Odpovéd: Je mi 53 let a vystudoval jsem prav-
nickou fakultu. Hned po ukonceni studia jsem za-
Cal pracovat na ustfedi Némeckého Cerveného kii-
Ze jako prdvni poradce. Na toto misto mé vzali pry
proto, Ze jako jediny z ptihldsenych uchazect jsem
tehdy védél néco o Zenevskych tmluvach. Na
tistiedi némeckého CK nejdiive v Bonnu a pozdéji
v Berliné jsem pak pracoval v riznych funkcich az
do roku 2001. Od roku 2002 pak pracuji ve funkei
feditele Hessenského cerveného kiiZe.

Otazka: Co povazujete ve své dosavadni pra-
ci za nejveétsi uspéch?

Odpovéd: Domnivdm se, Ze se mi podaiilo zlep-
§it komunikaci, vztahy a pracovni atmosféru v
Hessenském CK. Vztahy z stiedi Hessenského
CK k Oblastnim spolkiim CK jsou upfimnéjii, nasi
zaméstnanci i funkcionafi se neboji oteviené ho-

vofit, chvdlit i kritizovat, pfichdzet s ndpady - a to je dobry pracovni zdklad.
Dile si myslim, Ze jsme rozvojem vzdjemné spoluprdce konkrétné s Ceskym
Cervenym kiiZzem a s Cinskym CK udé&lali kus dobré price pfi napliiovdni

THOMAS KLEMP

jednoho ze 7 principti mezinarodniho hnuti CK - univerzality (svétovosti).

Otazka: A s jakymi nejvétsimi problémy se ve své soucasné funkci
potykate?

Odpovéd: Myslim si, Ze jednou z nejobtiznéj-
§ich véci vibec je spravné stanoveni nékolika
milo okruhdi ¢innosti pro Cerveny kiiz, kde je
nezastupitelny a potiebny. Toto zaméfeni stano-
vujeme sice dnes, ale je nesmirné dtlezité i pro
budoucnost CK. Trvale musime hledat vhodné
dobrovolniky, ktefi jsou ochotni ndim pomdhat a
samoziejmé také stdle potiebné finan¢ni prostied-
ky, kterych neni nikdy na praci pro druhé dost.

Otazka: A jak hodnotite dosavadni spolupra-
ci Hessenského CK a Ceského Gerveného kiize?

Odpovéd: Hodnotim ji jako velmi dspésnou a
oboustranné prospé$nou. Nai pracovnici a dob-
rovolnici se vzdjemné vyménili na soutéZich prvni
pomoci, vyukovych semindfich ke stresu ¢i au-
tomatické externi defibrilaci, mezindarodnich kem-
pech Mladeze CK, spolupracuji i vodni zdchran-
né sluzby, pomdhdme Vasi Détské odborné 1écebné
v Bukovanech, aj. Dilezité jsou i navdzané osobni
vztahy, delegat Némeckého CK v CR Roland Al-

bert pochdzi z Hessenska. Velmi si vdZim toho, Ze nase vzdjemnd spoluprdce
neni zaloZena na velkych slovech, ale na zcela konkrétni préci, ze které obé
strany Cerpaji pouceni.

Otdzky kladl Mgr: Josef Svejnoha

DETSKA ODBORNA LECEBNA CCK BUKOVANY

Détské odborné 1écebny jsou zdravotnickd
zarizeni, kterd slouZi k doléCovani déti propus-
ténych po tézkych onemocnénich z nemocnice a
pro 1é¢ebné pobyty chronicky nemocnych za-
méfené na dlouhodobé zlepseni jejich zdravot-
niho stavu a tim mozZnosti dals§tho smysluplné-
ho produktivniho zZivota. Kazdy pochopi rozdil
mezi tim, kdyZ odchdzi mlady ¢lovek do inva-
lidniho dtichodu v disledku zdravotniho posti-
Zeni, anebo je schopen normalniho pracovniho
a spolecenského Zivota. Ke sniZeni poctu prv-
nich a zvyS$eni poctu druhych pfispivaji podstat-
nym dilem détské odborné 1écebny.

Détska odborna lé¢ebna CCK Charlotty
Garrigue Masarykové v Bukovanech je za-
méfena na lécbu déti s chronickym onemoc-
nénim dychacich cest - zejména bronchidlnim
astmatem, opakovanymi zanéty prudusek, plic
i hornich cest dychacich, déti s atopickym ek-
zémem, sennou rymou a jinymi alergickymi
chorobami i dal$imi potiZemi jako jsou chro-
nicky kaSel, ryma, zdnéty vedlejSich nosnich
dutin, apod. K tomu slouzi jednak samotné
umisténi 1é¢ebny v klimaticky pfithodnych pod-
minkdéch - v oblasti Podbrdska - cca 500 m nad

,-Mdm vam pfinést bazanta, ptd se zdravotn{
sestra nového pacienta. - ,,Sestticko, vy jste
andél. A k tomu mi doneste, prosim,
smazené hranolky*.

motem; zdrover je v blizkosti zafizen{ pfehrada
Orlik - vyhlaSend rekreacni oblast. Je nutno zdi-
raznit, Ze pravé kvalita ovzdusi je nejdulezi-
téjsim prvkem lécby pacientl s chronickym
postiZenim hornich cest dychacich. Patfi k nf
samoziejmé i dalsi procedury - jako je fyzik4l-
ni terapie, lécebnd rehabilitace, muzikoterapie,
hern{ terapie a dals${ postupy.

Lécebna pfijimd déti ve véku od 3 do 15 let,
pricemz u déti od 3 do 6 let je mozny doprovod
nékterého z rodicl jako pti pobytu v nemocnici.
Doprovod u téchto déti hradi ptislusnd zdravotni
pojistovna a schvaluje vyhradné vedeni 1écebny.
Délka pobytu je 4 - 8 tydnii. ProtoZe se jednd o
l1é¢ebnu a nikoli 0 ozdravovnu, je zabezpecen 24-
hodinovy lékarsky dozor, véetné moznosti 16¢-
by akutnich onemocnéni piimo v 1écebné. Kro-
mé 1ékaiG pracuji v zafizeni odborné détské
zdravotni sestry, rehabilitacni sestry, hern{ tera-
peuti, je k dispozici $kola, skolka, logoped. Sou-
Casti pobytu jsou pravidelné 1ékarské vizity, spi-
rometrickd vySetfeni a kontinudlni monitoring
zdravotniho stavu véetné€ dychacich funkei u déti' s
opakovanym pobytem v 1écebné. Navic jsou vy-
hodnocovany nepiiznivé psychogenni vlivy, které
mohou zdravotn{ stav déti zhorSovat.

Jak jiZ bylo napsdno - jsou hlavni klientelou
lécebny déti s chronickymi nemocemi dycha-
cich cest, zejména s astmatem. Ze statistickych
ukazatel@, které vydava kazdoro¢né Ustav pro
zdravotnickou informatiku a statistiku, vyply-
vé: A¢ celkovy pocet déti v Ceské republice ve
véku od 0 do 15 let kazdoro¢né klesd, pocet
téch, které trpi chronickymi poruchami dy-
chacich cest se za poslednich 10 let vice nez
zdvojndsobil a pocet déti s praduskovym
astmatem se dokonce ztrojnasobil.

Pritom vyuZiti détskych 1éceben neni v nékte-
rych ¢astech roku ani na 50 %. Mnoho lidi nevi,
Ze soucdsti 1é¢by takto postizenych déti jsou nejen
spreje, tabletky, sirupy ¢i injekce piedepisované
lékati, ale i klimaticka 1é¢ba - pobyt v 1écebné
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- ktery ¢asto umoziuje prechodné sniZeni poda-
vanych ddvek 1€kt a tim i dlevu organismu od
nebezpeci moznych nezddoucich vedlejsich ucin-
ka, které maji vSechny léky. Navic - podle na-
Sich vyzkumt - u pacientd, ktei{ absolvovali opa-
kovany pobyt v 1écebné, dochazi az u 90 %
déti k dstupu anebo vyraznému sniZeni po-
tiZi minimdlné po dobu 6 mésici, po opakova-
nych pobytech i déle.

Z uvedeného vyplyvd, ze efekt pobytu v 1é-
¢ebné je vyznamny z hlediska zdravotniho i
ekonomického - Setif ndklady na 1é¢bu doma.
nebot co je Skodlivé na pobytu ,,na zdravém
vzduchu*“? Navic opakované pobyty spolu
s pravidelnou zdravotni pé¢i doma snizuji
riziko postiZzeni déti do dal3tho Zivota a opét
snizuji mnozstvi prostfedkul, které by spo-
le¢nost musela v budoucnu vyddvat na jejich
1éCeni. V soucasnosti je mdédni heslo, Ze ne-
chceme Zit na tikor naSich déti - zde je moz-
nost drZet se ho v praxi.

Jestlize pocet chronicky nemocnych déti stoupd
a vyuzivani vSech moznych zplsobu 1é¢by, mezi
néZ patif i klimatickd 1é¢ba, stagnuje, nuti nds to
k zamyslent, pro¢ tomu tak je. Jednou z pricin je
i nedostatecna informovanost verejnosti
o existenci a ¢innosti 1é¢eben. A proto se
obracime a apelujeme na vSechny ¢leny
Ceského cerveného krize od nejmensich
aZ po nejvétsi organizace, aby o ¢innosti dét-
skych lé¢eben informovali nejen na schizich,
ale i doma, v sousedstvi, ve front¢ pred poklad-
nou v supermarketu i v hospodé. Jde o zdravi
nasich déti.

Ptipadné dalsi informace jsou k dispozici
na adrese lécebny: Détskd odbornd 1é¢ebna
Ch. G. Masarykové, Bukovany 1, 262 72
Bieznice, tel. - 318695261-2, fax - 318695263,
e-mail: dol.bukovany @volny.cz.

MUDr. Jiri Ldznicka,
primdF Détské odborné lécebny CCK Bukovany



PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CpP

Zalozeni Thajského CK je spojeno s datem
26. 4. 1893. Vize se k nému ndsledujici pribéh.
V tomto roce zpusobily krvavé spory mezi
Francif a Siamem (ndzev Thajska do roku
1939) smrt a zranéni mnoha vojdkt. Nebyl ni-
kdo, kdo by jim pomdhal. Tehdy Thanpuying
Plien, Zena jednoho z vojédkd, navrhla se sku-
pinou dobrovolnic krdlovné Sawang Wadhané
zaloZeni organizace, kterd by ranénym voja-
k@m pomdhala. Krdlovna i krdl to velmi uvitali
a podpofili jeji zaloZeni ¢dstkou 443.716 ba-
thl. Krdlovna se stala hlavn{ pfedstavitelkou

THAJSKY CERVENY KRIiZ

nové organizace, kterd byla casem piejmeno-
véna na Thajsky ¢erveny kiiz. MV CK jej uznal
v roce 1920.

Thajsky CK se zabyvé piedevsim aktivitami
v socidlni oblasti. Provozuje fadu socidlnich
domt, nemocnic, podptirnych center i poraden-
skou sluzbu po telefonu. M4 zfizeny rovnéZz skoly
pro zdravotni sestry.

Velmi zajimavou aktivitou Thajského CK je
centrum darcovstvi organii. Zdjemci se zare-
gistruji a uvedou, jaky orgdn chtéji darovat. Thaj-
sky CK poté zajisti vie potiebné k tomu, aby se

transplantace orgdnd (ale napf-. i o¢f) mohla usku-
tecnit. Informuje rovnéz vetejnost 0 moznos-
tech a podminkéch darovéani organd.

V soucasné dobé se ale vétSina cinnosti
Thajského CK zaméfuje na pomoc obétem
tsunami, kterd zasdhla nejvice oblast ti{ jiznich
provincii Thajska v zavéru roku 2004. Ve spo-
lupréci s MF CK a CP, MV CK a dal3imi nd-
rodnimi spole¢nostmi CK a CP se jiZ pro viech-
ny obyvatele postiZzenych oblasti podatilo zajistit
ptistup k pitné vodg, zakladni 1ékai'ské oSettent,

oSaceni a pravidelny pfisun potravin.

ODZNAK KAPKA KRVE

Ur¢ité jej nemusime predstavovat - ud&luje jej Cesky Eerveny kiiz novym bezpiispévkovym darctim krve po prvnim uskutednéném
odbéru jiz 40 let. Odhaduije se, Ze je ziejmé nejroziifendjsim a nejzndméjsim bizuternim produktem v Ceské republice.

Autorem jeho ndvrhu je akademicky sochat Vlastislav Housa, absolvent klenotnické $koly v Turnové a Akademie vytvarnych
uméni v Praze, 74k sochafe a medailéra Otakara Spaniela. Na chvile vzniku navrhu odznaku Kapka krve vzpomind: ,.... Jak jsem tak
brouzdal po bizuterce v Jablonci nad Nisou, vzpomnél jsem si, Ze jsem navrhoval i takové muglicky. Tak fikdm, chlapi, nemadte tady
takové sklenéné polotovary, kulaté vylisky nebo kapky? Méli tam veliké kapky, do broZe. Ale mald kapicka, Ze pry viibec neni
problém. Tak jsem ji nakreslil tuzkou, vystinoval, jen jsem poidd nevédél, co s Cervenym kiizem. .. Tak jsem ke kapce piidal Gerveny
kiiZek. A nazval to Kapka krve. Vytvofil jsem ndvrh odznaku v nékolika variantach®.

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI

EMERICH MAIXNER
(5.11. 1847 - 27. 4. 1920)

Pozdéjsi velmi uzndvany profesor vnitiniho lékafstvi se
narodil se v Nové Huti a v nékterych slovnicich byvad uvadén
také jako Emerich Maixner zRo-
blinova. Vystudoval lékai'skou fa-
kultu Karlovy univerzity v Praze.

Na ceské lékai'ské klinice v Pra-
ze pusobil jako asistent v letech
1876-1879.V roce 1880 byl habi-
litovan za docenta pro specidlni pa-
tologii a terapii vnitfnich nemoct.
Mimotddnou profesuru v tomto
oboru ziskal o ¢tyfi roky pozdéji,
fadnou profesuru pak v roce 1888.

Stal se prednostou II. 1ékaiské
kliniky, kde zalozil klinickou la-
boratof a tim polozil zdklady ¢eské biochemie a hematologie.
Kliniku vybavil také rentgenem, coZ byl v té dobé prikopnic-
ky poc¢in. Byl uzndvany diagnostik a védec. Vydal rovnéz
prvni soubornou ucebnici vnitiniho lékai'stvi u nds.

Zemiel v roce 1920 v Praze a letos si pfipomindme, Ze
uplynulo 85 let od jeho umrti.

UZITECNE VYNALEZY

TLAKOVY HRNEC

Pocétky rychlého vateni a duseni jsou spojeny s vyzkumy francouzského ucence
Denise Papina (1647 - 1712), od néhoz pochdzi také ceské lidové oznaceni tlakového
hrnce - ,,papitidk”. Za rok jeho objevu se povazuje rok 1679, kdy Papin sviij vyndlez
predvedl v Londyné ¢lentim Krdlovské védecké spolecnosti. NadSen byl zejména
architekt Christopher Wren, stavitel londynské katedraly svatého Pavla, ktery dokonce
sestavil a vydal sbirku receptd pro vafeni masa a ryb.

Prvni Papintiv hrnec byla
nddoba s velmi tésné pfilé-
hajici poklici, cozZ pomdhalo
uvnitf vytvofit vyssi tlak.
Voda se pak vafila pii dale-
ko vy$si teploté neZ v nor-
malnim hrnci. Na poklici byl
namontovany bezpe¢nostni ventil, ktery mél zabranit vybuchu nddoby. Papiniv vyna-
lez vSak nasel nejdiive uplatnéni v primyslu jako tzv. autokldv.

Na pocitku 19. st. vypsal Napoleon pro Francouze cenu o vyndlez, jak snadnéji vafit
maso. Cenu v hodnoté 12.000 franki ziskal pafizsky cukraf Nicolas Appert, ktery
predstavil jen obdobu Papinova objevu. Jeho hrnec v§ak byl téZky, nebezpeény
a drahy. O padesait let pozdéji byly na hrnce pfidéldvany tlakoméry.

Az vroce 1927 francouzsky inZenyr Gautier vybavil tlakovy hrnec pojistnym ventilem.
V roce 1944 se zacinaji tlakové hrnce vyrabét z lisovaného hliniku s oto¢nym ventilem
a dal$fm bezpecnostnim ventilem. Hlinik byl postupné nahrazen nerezovou oceli.

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

JAK PRIJIMAT NAVSTEVY

Kazdy z nds nékdy pfijimd doma navstévy, at jiz ptibuznych, pfatel nebo zndmych. I to md svd pravidla. Pfipomernime si je:
e vétSina ndvstév pfichdzi v odpolednich nebo vecernich hodindch, mimo hlavni jidlo. Pfipravime proto pro né¢ malé pohosténi (kdva, ¢aj, studené
nealkoholické a alkoholické ndpoje, chufovky, chlebicky, zdkusky, slané pecivo, ofisky, ovoce, apod.)
e Cajakdvupoddvame v konvici, naléva zpravidla hostitelka. Doprostfed stolu umistime cukienku s klesti¢kami (u kostkového cukru) nebo 1Zickou
(u praskového cukru)
studené ndpoje naléva vétsinou hostitel. Rozléva bud z origindlni 1dhve nebo z karafy ¢i dzbanku
pokrmy servirujeme doprostied stolu na tdcku, na mise, v ko$i¢ku (ovoce, pecivo)
po levé strané dezertniho talifku zaloZime papirovy ubrousek, protoZe pfi tomto zptisobu pohosténi se vétsina pokrmi ji rukama
vyzveme hosty, aby si z nabizenych pokrmu sami nabirali. Jakmile si host nabidne, za¢nou jist i hostitelé
poskytneme-1i ndvstéve také ubytovéni, snazime se ji podle svych moznosti nabidnout samo-
statny pokoj; vzdy ale samostatné ltizko (i kdyby hostitelé méli provizorné piespat napt. na
mafraci
* navstéve, kterd u nds prespala, samoziejmé ptichystdme snidani.

Lékar fikd pacientovi: ,,Je to uplné bézna
operace. A kdyZ se ndhodou nepovede, vy
uz se to stejné nedozvite. ...
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NASE DESATERO

CHARTA PRAV
HOSPITALIZOVANYCH
DETI
1. Déti majf byt pijimany do nemocnice pou-
ze tehdy, jestliZe péce, kterou potiebuj,
jim nemtiZe byt stejné dobie poskytnuta
doma nebo pii dennf hospitalizaci.

2. Déti v nemocnici maji vzdy pravo mit
u sebe své rodice nebo jejich zdstupce.

3. Ubytovani by mélo byt nabidnuto
vSem rodi¢tm a ti by méli byt podpo-
rovéani v tom, aby zustali. Pro rodice
by to nemélo byt finan¢ni z4téZi a nemé-
li by trpét ztrdtou vydélku. Aby se moh-
li podilet na péci o své dité, méli by byt
rodice trvale informovéni o chodu od-
délen{ a méla by byt podporovana jejich
aktivni dcast.

4. Déti arodice maji pravo byt informova-
ni zpisobem odpovidajicim jejich véku
a drovni chdpdni. Méla by byt uc¢inéna
opatieni ke zmirnéni fyzického a emoc-
niho stresu.

5. Déti arodice maji pravo na informova-
nou dcast na vSech rozhodnutich tykaji-
cich se péce o né. Kazdé dité mad byt
chranéno pted zbytecnou 1écbou a vy-
zkumem.

6. Déti maji byt oSetfovany spolu s détmi,
se kterymi maji stejné vyvojové potre-
by a nemaji byt pfijimdny na oddéleni
dospélych. Pro navstévniky détskych
oddéleni by neméla platit Zidnd omeze-
ni pokud se tykd véku.

7.  Déti maji mit veSkeré podminky ke hram,
odpocinku a vyuc¢ovéni vhodnému pro
jejich vék a stav a maji byt v ucelném,
ndbytkem vybaveném a stimulujicim
prostiedi, které ma byt vybaveno v sou-
ladu s jejich potfebami.

8. O déti md pecovat persondl, jehoz vzdé-
14ni a zkuSenosti mu umoziiuji reagovat
na fyzické, emoc¢ni a vyvojové potieby
déti a jejich rodin.

9. Kontinuita pée by méla byt zajiStova-
na tymem pecujicim o déti.

10. S détmi m4 byt zachdzeno s taktem a
pochopenim a jejich soukromi m4 byt
vzdy respektovano.

(Tato Charta byla schvdlena na I. evropské

konferenci o hospitalizovanych détech v kvétnu
1998).

Otdzka: Jedné mé znamé se Casto v ustech tvori
tzv. afty. Miizete mi sdélit, co je zptisobuje a jak
se daji 1écit?

Katerina B., Nové Hrady

Odpovéd: Afty jsou bolestivé, palivé viidky
v dutiné ustni. Pfesnd pfic¢ina tohoto nepiijem-

Lékar se dvori hezké sestficce. - ,,Ale pane

doktore, mé srdce uz patfi jinému...“. - ,,To
nevadi, Marusko, jd se klidné spokojim
s tim ostatnim*.
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OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE
OTAKAR DORAZIL (19. 3. 1889 - 5. 9. 1979)

Znamy Cesky historik se narodil ve Strdznici v rodiné advokata.

voval redlku. Vystudoval na pfan{ otce stavebni inZenyrstvi na prazské
technice, ale stdle jej to tdhlo k historii.

V dobé svych prazskych studii navazal pratelské vztahy s dr. Alici
Masarykovou a posléze s celou jeji rodinou véetné T. G. Masaryka,
hodné se stykal s dr. Edvardem BeneSem a jeho choti Hanou. Po skon-
&eni prvni svétové valky a vzniku CSR piesel na popud dr. Alice Masa-
rykové do sluzeb CSCK a stal se piednostou jeho tiskového a propa-
gaéniho oddélent. V této funkci napsal fadu cennych praci z historie CK
i CSCK (Mezinarodni ¢erveny Kriz v historii svétové, Henri Du-
nant, Ceskoslovensky ¢erveny kiiz 1919-1929).

V roce 1925 dokoncil studia historie na prazské filosofické fakulté
a pozdéji se stal profesorem déjepisu a zemépisu na stfednich $ko-
lach, pozdéji predndsel i na filosofické fakulté UK v Praze. Zejména v obdobi prvni republiky
vydal fadu historickych publikaci. Za némecké okupace byl jako ,hradni* ¢lovék na seznamu
nezddoucich autord a totéz se opakovalo i po roce 1948. Presto se az do konce svého dlouhého
Zivota vénoval studiu, literdrn{ prdci a Sirokym kulturnim zdjmim. Zemfel ve véku 90 let ve Vseting.
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SVETOVI LEKARI

WILLEM EINTHOVEN (21. 5. 1860 - 28. 9. 1927)

Znamy holandsky lékat a fyziolog se narodil v rodiné 1ékafe v Semorangu v holandské kolonii
na indonéské Javé. Medicinu vystudoval na univerzité v Utrechtu, ale 1ékafem se nestal. Ve svych

25 letech se stal profesorem fyziologie a histologie na univerzité v Leyde-

nu, kde ptisobil az do své smrti.

Jeho zdkladni préce se tykaly oblasti elektrofyziologie a to zejména
elektrickych reakci srdce. Dokdzal vyuZit svych matematickych, fyzi-
kdlnich a fyziologickych znalost{ k zaregistrovéni slozité kiivky, kterou
dokdzal také analyzovat. Zkoumal zdznamy zaregistrované kapildrnim
elektromérem a zpresnil a rozlustil elektrické reakce srdce. V roce 1903
k registraci elektrokardiogramu (EKG) zkonstruoval citlivy strunovy
galvanometr a polozil tim zdklady elektrokardiografie.

V roce 1926 mu byla udélena Nobelova cena za fyziologii a medicinu pravé
za objev mechanismu elektrokardiogramu. Zemiel v roce 1927 v Leydenu.
Letos si pfipomindme, Ze uplynulo 145 let od jeho narozeni.
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OKENKO SPRAVNE VYZIVY

ZPRACOVANI ZELENINY

kterd na zeleninu ptisobf jako mrtvd voda

PTALI JSTE SE...

ného onemocnéni nebyla dosud zjisténa a pro-
to ani jejich 1é¢ba nenf zatim zcela jasnd. Od-
bornici se domnivaji, Ze pivod aftd mtze byt
dédi¢ny - v hemolytickém streptokoku. Afty
mohou byt zndmkou vycerpdni, oslabené imu-
nity, ale také projevem nedostatku vitamind B
a C. Toto onemocnéni postihuje pfedev§im
mladistvé a Zeny.

Prvnimi pfiznaky jsou pal¢ivé pocity na misté
vzniku budouciho viidku, bolest v tstech zesi-
lujici pii mluventi a pti jidle, ptip. teploty ¢i otek-
1€ Zlazy. Pak uz se za¢nou na vnitfni strané tvari,
na jazyku nebo na patie tvofit krémové zluté
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ocisténou zeleninu pied krdjenim propirdme pod tekouci studenou vodou

nékteré druhy zeleniny nekrdjime, ale trhdme na kousky (hldvkovy saldt, polnicek, aj.)
pouzivame jen sklenéné, porceldnové nebo dfevéné misy

zeleninu vzdy pripravujeme tésné pied poddvanim a vychlazenou

nikdy zeleninu pfedem nezalévame dresinky a uz viibec ne kyselou vodou (voda, ocet, cukr, stl),

nejlépe ochuceny saldt je s olivovym olejem, vinnym ¢i jable¢nym octem, soli a bilym pepiem
ingredience do dresinku michdme aZ tésné pied poddvdnim
zeleninové salaty miZzeme poddvat i jako predkrm.

puchyiky s cervenym lemem, které se vétSinou
zahoji béhem 7 az 10 dnt.

Lékati obvykle doporucuji tzv. Imudon, dezin-
fek¢né plisobici latky (napt. Jodisol, Betadine), Sep-
tolete, Neo-angin nebo protizanétlivé 1éky. V 1é-
kédrnach seZenete echinaceu ve formé tinktury nebo
tabletek. Zvyste pifjem minerdld a vitamind sku-
piny B a C. Bolavé skvrny v tstech nestirejte,
pijte spiSe chladné ndpoje, nepijte alkohol, nejez-
te jidla pfili§ horkd. NaSe babicky radily proti
aftlim jist zeli nebo $patné oloupané pomerance
i se zbytky bilé podkorové slupky ¢i potirdni
propolisem.
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POJMY Z HISTORIE CCK

POMOCNY KOMITET PRO STRADAJICI CECHOSLOVAKY V ZAHRANICI

jistoval CSCK v rdamei komitétu pro prvni dobu
noclehy a stravovdni, pomdhal jim pfi dopravé

Tento komitét zacal svoji préci v fijnu 1923
pfi socidlnim oddilu CSCK. Jeho piedsedou byl
sendtor Karel Folber a ve vyboru byli zdstupci
ministerstev a emigraénich organizaci. Ukolem
komitétu bylo poskytovat podporu, ubytovant,
oSacen{ a lé¢en{ osobdm, které se navracely domt
a ddle organizovat pod patronaci CSCK prazd-
ninové akce pro déti ¢sl. pislusnikt v zahranici.
Pomocny komitét uspotddal velkou sbirkovou
akci, kterd vynesla 853.838,- K¢. Vypravy déti
byly organizovany zejména ve spolupréci s Né-
meckym CK jiz od roku 1924

P1i socidlni péci o navritilce ze zahranic¢i za-

do domovské obce a pii hleddni zaméstnani.
Zv1astni pozornost byla vénovéna osifelym détem
a ucéitim a také nemocnym, dusevné chorym a
prestarlym osobdm. V nejnutnéjsich piipadech pod-
poroval CSCK nékteré nase piislusniky i v cizing,
ve spoluprdci s naSimi zastupitelskymi urady.
Pomocny komitét pracoval pii Ceskosloven-
ském Cerveném kiizi az do roku 1927, kdy byla
jeho &innost ukongena a CSCK pievzal jeho tikoly
plné do své ndplné a odpovédnosti. Ministerstva
zahranici, socidlni péce, Skolstvi a zeméde€lstvi
poskytovala CSCK na tuto préci pravidelné rocni
subvence na zdkladé predlozenych rozpocta.

MEZIN}AR/ODNE HNUTI CK A CP
POMAHA OBETEM TSUNAMI

Pii katastrof€ v jihovychodni Asii zptisobené zemétiesenim a ndslednou ni¢ivou vlnou tsunami v
zavéru lonského roku zahynulo v nékolika zemich vice nez 276.000 osob a dalsich 486.000 lidi potiebovalo
bezprostfedni a ndslednou humanitdrni pomoc.

Mezindrodni hnuti CK a CP (Mezinarodni vybor CK,
Mezindrodni federace CK a CP a narodni spole&nosti
CK a CP) ihned zacalo organizovat pomoc ob&tem
této katastrofy. Do postizené oblasti vypravilo cel-
kem 102 letadel s humanitdrni pomoci a nasadilo zde
22.456 dobrovolniki CK. Pomoc byla zaméfena na
oblast zajiSténi zdkladnich potravin, pitné vody a hy-
gieny, nouzového piistfesi, 1ékarské péce, psycho-
socidlni podpory, ale také na sjednocovani rodin, které
byly v disledku katastrofy rozdéleny, apod. Doda-
vany byly rovnéz stany, ptikryvky, vybavy pro déti, Skolni potfeby, spordky, generdtory, aj.

Objem pomoci je odhadovdn na 183 milionu §vycarskych franka.

NOVE CINNOSTI V CCK

PRVNI DUM NA PUL CESTY CCK V JICINE

S radosti jsme prijali pozvani na 15. 3. 2005 do Ji¢ina. Oficidlné se zde totiz oteviral viibec prvni
Dim na pil cesty CCK v CR provozovany OS CCK Ji¢in.

Pro ty z Vis, ktefi by ndhodou nevédéli, uvadime, Ze Dim na pil cesty je socidln{ zafizeni, které
usnadiiuje zafazeni do normdlniho Zivota détem z détskych domovi po dovrseni 18 let. UmozZiiuje
jim docasné bydleni, pomdhd jim pfi ziskdvani zaméstndni, zvySovani kvalifikace, jedndni na ura-
dech, vyfizovéni potfebnych dokladl a potvrzent, ziskdvani socidlnich ddvek, apod.

Jic¢insky Dim na pul cesty v objektu poskytnutém Méstskym tfadem v Ji¢iné nabizi 6 bytovych
jednotek s vlastnim socidlnim zafizenim a prosté vybavenym ndbytkem vcetn€ kuchyriské linky.
Jeho obyvatelim bude pomdhat socidln{ pracovnice (zpo-
¢dtku na piil dvazku, pozd€ji na cely tvazek), ale i pra-
covnici Uradu OS CCK sidlici v témze domé. Vybér do
tohoto zafizeni bude provadét M&U Ji¢in, kterému budou
rovnéZ piispivat na ndjemné (ndjemni smlouvy budou na
3 mésice, s moznosti ptipadného prodlouzeni). Mensi
¢astkou budou najemnici piispivat také OS CCK za po-
skytované sluzby. Provoz zaf{zeni bude podporovan jed-
nak stdtni dotaci z Ministerstva prace a socidlnich véci
CR, jednak dotaci z Méstského tiadu Ji¢in. Zadost o
grant byla poddna také na Krajsky ufad.

Oficidlni zahdjeni provedl svym krdtkym projevem starosta Ji¢ina Ing. Martin Pus, na kterého
navdzali svymi vystoupenimi mistopfedseda OS CCK Ji¢in Mgr. Michal Cisar a vedouci tseku
odbornych &innosti Utadu CCK v Praze Mgr. Josef Svejnoha. Mezi hosty byl také vedouci odboru
socidlnich v&ci a zdravotnictvi M&U Ji¢in Ing. Rostislav Vod4k. Velké podékovani za finanéni
podporu patii pravé Méstskému ufadu Jicin, ale také mistnimu Rotary klubu, jehoZ zdstupkyné
predala OS CCK Ji¢in vytézek benefi¢niho plesu ve vysi 21.000,- K&.

Smekame pied odvahou OS CCK Ji¢in vedeném jeho piedsedou MUDr. Frantiskem Ulma-
nem a feditelkou jeho Uradu Evou Jahelkovou, kterd si nebdla na tuto v CCK zcela novou aktivitu
vzit v lofiském roce od Uradu CCK v Praze pieklenovaci tvér. Budete-li chtit také u Vs ziidit Dim
na pil cesty, na OS CCK Ji¢in vam radi pomohou svymi zkusenostmi.

Mgr. Josef Svejnoha

DEKOVNY DOPIS
MINISTRA VNITRA
OS CCK MELNIK

S potésenim otiskujeme dékovny dopis mi-
nistra vnitra CR Mgr. Franti$ka Bublana, kte-
1y obdrzela 17. 2. 2005 feditelka Uradu OS CCK
Meélnik Alena Herinkovd:

,»Véazend pani feditelko,
dne 20. prosince 2004 se vojenskym specidlem
vratili do vlasti poslednf ird¢ti pacienti, ktefi byli
v Ceské republice Iéeni v ramci programu ME-
DEVAC (Program humanitérnich evakuaci zdra-
votné postiZzenych obyvatel Irdku).

Dovolte nyni, abych Vam podékoval za po-
moc pfi uskutectiovani tohoto programu, v je-
hoZ ramci bylo v Ceské republice lé¢eno 26 déti,
které se podrobily operacim srdci nebo byly 1é-
ceny s téZkymi popdleninami.

Velmi ocetiuji Vasi velkorysou pomoc a ¢as,
ktery jste vénovali nemocnym détem a jejich do-
provodu. Vasim pfi¢inénim se podaftilo ptispét
k vyléceni téchto déti a rovnéZz k tomu, Ze si
s sebou do Irdku odvezly pfijemné vzpomin-
ky na Ceskou republiku. Zv143té je tfeba ocenit
snahu pana MUDr. Milose BOHONKA, ktery
navzdory neuspokojivé bezpecnostni situaci pro-
vedl vybér pacientl ptimo v Irdku.

Uvedeny projekt rovnéz zvysil povédomi Ird-
¢anti o Ceské republice a zviditelnil snahu Ces-
ké republiky podilet se na obnové zemé, kterd
prekondva slozité obdobi transformace z totalit-
niho v demokraticky stat.

Deékuji za vynikajici spoluprdci.

S pozdravem

Mgr. Frantisek Bublan
ministr vnitra CR“

(Pozndmka redakce - V roce 2003 byla do
Iriku prostfednictvim CCK poskytnuta vladni
materidlni humanitarni pomoc v celkové hodno-
té 32.177.369,- K¢ zahrnujici v§eobecny zdra-
votnicky materidl, zafizeni pro jednotku inten-
zivni péce, operacniho sdlu, chirurgické ndstroje
a soupravy pro tipravu pitné vody. CCK do Iri-
ku ddle jesté zaslal vytézek vefejné finan¢ni sbir-
ky na pomoc Irdku ve vy$i 46.913,- K¢ na kon-
to MV CK pro Irdk a dile jeité zaslal do Irdku
doddvku hracek).

Déda se v nemocnici ptd chlapce, kterého vezou
na operacni sal: ,,Kolik ti je let,
chlapée?*-,,Bude mi 19%. - ,No, jestli t¢ bude
operovat primdi Novak, tak asi nebude. ...




NAS SERIAL - ZENEVSKE UMLUVY A DODATKOVE PROTOKOLY - 2. CAST

Se zdvazkem zachovavani Umluy souvisi za-
vazek dalsi - v rdmci zajisténi jejich zachovavani
stanovit sankce za jejich poruseni, zejména
trestné stihat jejich vdzna poruSenti (valec¢né zlo-
¢iny) - v piipadé téchto porusenti je dokonce po-
vinnosti stati vypatrat podezi‘elé osoby nebo
ty, které k poruseni daly piikaz, a postavit je
pred soud, a to bez ohledu na jejich stdtni pfi-
slusnost, a nebo je vydat ke stthani tomu, kdo ma
na potrestani zdgjem (Umluvy ped r. 1949 toto
ustanoveni neobsahovaly). Tato tzv. univerzalni
jurisdikce je mimofddné€ vyznamnd pro prosazo-
véni respektu MHP (a je z pohledu jinych odvét-
vi mezindrodniho prava vyjimec¢nou). Porusite-
lam Umluyv vznik4 trestni odpovédnost piimo
z mezinarodniho prava - bez ohledu na to, zda
jejich ndrodni pravni fad takové jedndni povaZuje
za protipravni (nds pravni fad tato poruseni sank-
cionuje - viz napf. trestni zdkon ¢. 140/1961
Sb. - s moZnosti aZ vyjime&ného trestu). Vaz-
né poruseni Umluv zahrnuji nasledujici ¢iny
vici chranénym osobdm: umyslné zabiti, mu-
¢ent, nelidské zachdzent, imysIné zranéni nebo
pusobeni fyzického ¢i psychického utrpent,
ohroZeni zdravi, protiprdvni véznéni ¢i ode-
pfeni spravedlivého soudniho procesu, nuce-
né deportace, nucenf ke sluzbé v neptdtelském
jetku vétsiho rozsahu a brani rukojmi.

Neznalost prdava je nejvétsi prekdzkou jeho
dodrzovani - Umluvy obsahuji povinnost sta-
th zajistit v co nejvétsim rozsahu Sifeni zna-

RADA PRO VAS ...

POJMY Z KUCHAREK

Blansirovani: Velmi kratké vaieni (asi 2-3 mi-
nuty) ve vét§im mnoZzstv{ vrouci vody. Potravi-
nu vyjmeme a hned prudce zchladime, abychom
zastavili proces vareni. Zachovd si tak barvu.
Vhodné pro zeleninu a ovoce.

Pasirovani: Domékka uvatené potraviny pro-
tlacujeme pres jemné sitko, tim je zbavime slupek
a seminek. Vhodné pro ovoce, zeleninu a va-
fené brambory.

Dranzirovani: Rybu nebo peceni dlouhym dran-
Zirovacim noZem porcujeme na tenké platky.

Bardirovani: Obaleni jemnych kouskl masa
platky slaniny. Maso se tim pfi peceni chrani

Drezirovani: Celou drtibez, rybu nebo maso
pred pe¢enim svdZeme, aby nevyschlo a udrzelo
si svij tvar.

Posirovani: Vareni ve vétsim mnoZstvi tekuti-
ny mezi 65 az 80 stupni Celsia, vhodné pro vej-
ce, ryby a ovoce.

Gratinovani: Krdtké zapékani zeleniny nebo
téstovin, které posypeme syrem.

K zéchrané Zivota Americanky se jako ddrce
krve prihlasil mlady Skot. Za prvni dar krve

mu dala 50 dolart, za druhy uz jen 15 a potreti
uz v sobé méla takové mnozstvi skotské krve,

Ze mu jen podékovala.

losti Umluv mezi vojenskymi i civilnimi oso-
bami, zahrnout je do studia na vojenskych
a mozno-li i civilnich Skolédch.

Z obecnych zasad aplikace Umluv déle uved-
me, Ze pii ni nelze ¢init Zadnych nepriznivych
rozdilii mezi chranénymi osobami zaloZenych
napft. na statn{ piislusnosti, narodnosti, rase, nd-
bozenském vyznani, spole¢enském statusu, poli-
tické orientaci, pohlavi ¢i jakémkoli podobném
znaku - ochrana a pomoc dané osob¢ (napf. zpti-
sob zachdzent, oSetfeni, humanitdrni zasilky aj.)
je vzdy dana pouze jeji objektivni potfebou
analéhavosti, ni¢im jinym - jde vlastné o uplat-
néni principu nestrannosti Hnuti CK a CP.

Smluvni strany jsou ddle zavdzany nebranit
humanitarni ¢innosti Mezinarodniho vybo-
ru Cerveného kiize (MV CK), popt. dalsim
nestrannym humanitdrnim organizacim, a po-
skytnout mu sou¢innost a podporu. MV CK ma
v8ak dalsf vyznamné poslani - dohlizi nad do-
drzovanim norem MHP a jeho delegiti mo-
hou navstévovat vilecné zajatce, internované
¢i véznéné civilisty a osoby na okupovanych
uzemich a hovorit s nimi beze svédki (pocet ani
délku ndvstév nelze omezit). Naopak uvedené
osoby maji pravo se na MV CK & Nérodni
spole¢nost CK a CP obracet.

Neni to viak jen MV CK, kdo hdji zdjmy
téch, ktefi se ocitli v moci cizi strany. Umluvy
umoziuji kazdé strané mezindrodniho konfliktu
povérit (se souhlasem nepfitele) stdt v konfliktu
nezucastnény, aby jeho zdstupci provadeéli do-

hled a zajistovali t¢mto osobam pomoc. Takovy
stdt se nazyvd ochrannd mocnost. Institut
ochrannych mocnosti vSak po druhé svétové
vdlce neni de facto pouzivdn a osud ochrany
obéti vélek tak lezi na bedrech MV CK.

Pokud jde o rozsah aplikace Umluv, je tieba
rozlisit dva rozdilné rezimy:
e Prvni situaci je stav mezinarodniho ozbro-
jeného konfliktu - Umluvy se pocnou apli-
kovat okamZikem pouziti zbrani mezi dvé-
ma staty nebo v piipadé uplné i castecné
okupace (obsazeni) - tedy bez ohledu na to,
zda je vdleCny stav vyhldSen ¢i zda se stdty
navzdjem uzndvaji nebo nesetkalo-li se obsa-
zeni s odporem. Aplikuji se po celou dobu
aktivniho nepratelstvi ¢i az do ndvratu vé-
le¢nych zajatcii ¢i ukonceni okupace.
Druhou situaci jsou konflikty, které nemaji
ozbrojeny charakter. Ochranu jejich obéti
hdji jediny ¢lanek €. 3 spole¢ny v§em Ctyfem
Umluvam a nazyvany miniimluvou. Vénovat
se mu budeme - spole¢né s II. Dodatkovym
protokolem - aZ v nékterém z dalSich dild.
Zavérem tohoto dilu vymezme misto Zenev-
skych iimluy v pravnim i4du CR. Ceskoslo-
venskem byly podepsdny 12. 8. 1949. V plat-
nost pro nasi republiku vstoupily 19. 6. 1951 a
byly vyhlaseny zdkonem ¢. 65/1954 Sb. Ceskd
republika je jimi vdzana na zdkladé sukcese a dle
¢l. 10 Ustavy CR jsou souédsti pravniho iadu
CR s pitednosti pied zdkonem.
RNDr: Marek Jukl, Ph. D., prvni viceprezident CCK

sttevé az do zdsadité povahy

VITE, ZE ... (SLINIVKA)

e 7laza lezici ve vySi druhého bederniho obratle za Zaludkem, spolu se Zlucovymi cestami
napojend na dvandctnik, do kterého usti spolu se Zlu¢ovodem

e malicky orgdn koncici u sleziny - v hlavi¢ce Siroky 3,5-4 cm a asi 12-14 cm dlouhy

¢ produkuje do traviciho traktu enzymy nutné k natraveni potravy - bilkovin, tukti a cukrti

e pankreatickd $tdva neutralizuje kyselou kaSovitou traveninu pfichdzejici ze Zaludku v tenkém

 denné se vyloudi asi 2 litry pankreatické stdvy
e tvoii se v ni také hormony - nejzndmé;jsi je inzulin, vznikajici v uskupeni Langerhansovych
ostriivkid. Nedostatek inzulinu vede k cukrovce.

PRVNI POMOC

METODA UMELEHO DYCHANI
DLE SILVESTRA-BROSCHE

Kdy se pouZivd?

Jsou situace, kdy nejuicinné;jsi zpisob umélého dycha-
ni (dychéni z plic do plic) nelze pouZit. NejcastéjSimi pii-
¢inami, které vedou k jejimu pouZiti, jsou napf. tézkd po-
ranéni obli¢eje, nakazlivd onemocnéni, otravy prudkymi
jedy nebo bojovymi chemickymi latkami, ptitomnost Zi-
raviny v obli¢eji poranéného. Tyto diivody zabranuji pfi-

mému kontaktu zachrdnce a postizeného.

Jednd se o vychodisko z nouze. Metoda nedosahuje

ucinnosti umélého dychani z plic do plic.

Jak se provddi?

« postiZeného poloZime na zdda, vypodloZime pod lopat-

kami a zaklonime hlavu

» poklekneme rozkro¢mo za hlavu postiZeného, jeho hor-
ni koncetiny uchopime za ptedlokti a zdvihneme je do vzpazZeni. Ucelem tohoto manévru je rozsifit
mechanicky hrudnik a dosdhnout alespoi ¢dste¢ného nddechu. Tato fize ,,umélého mechanického

nddechu® md trvat asi 2 sekundy

« horni koncetiny postiZeného ohneme v loktech, pfiloZime je ze stran na hrudnik a silné pfitiskne-
me, ¢imz dosdhneme vydechu. Tento ,,silny mechanicky vydech* trvd rovnéz asi 2 sekundy.

(Ucebnice Zdravomicky instruktor CCK)
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ZPRAVY Z REGIONU

JAK JSME ZACINALI S ALICI

Nejtézsi je zacit a pak uz vse s Castym postrkovanim jde zdanlivé samo.
Jiz pted rokem 1989 jsem pfemyslela o tom, jak zlepsit nasi Cervenokiiz-
skou &innost a inovovat starsi aktivity Cerveného kiize, které druhou
svétovou vdlkou nebo po nf zcela vymizely. A tak s
ndstupem nového zfizeni v roce 1990 jsem zacala pra-
covat na novém projektu.

ProtoZe jsem zdravotni sestra, zaujala mne nejvice
domaci oSetfovatelska péce (angl. Home Care - déle
HC). Tama4 v zdpadnim svété dlouholetou tradici. Vyu-
Zivé se v ptipadech, kdy se nemocny ¢lovék mize 16¢it
ve svém domdcim prostiedi a zdravotni sestra jej navste-
vuje a oSetiuje podle indikace 1ékate. Kontroluje jeho
krevni tlak, aplikuje léky (event. inzulin), pfevazuje
kozni defekty, aj. Zvazovala jsem i ekonomicky dopad
takovéto sluzby, ktery by byl nespornym piinosem pro
nasi bolavou zdravotnickou ekonomiku.

Stejny ndpad mélo i dalsich pét kolegyti z riznych
mist republiky. Tak jsme se daly dohromady a pod kiid-
ly Ministerstva zdravotnictvi a jeho tehdejsi hlavni sest-

méci oSeticovatelské péée CSCK v CSR. Soucasné byla sepsana prvni
smlouva Domadci oSetfovatelské péce se VSeobecnou zdravotni pojistov-
nou v nasi republice. Smlouvu nam koncipoval pravnik, z lasky k CK
zdarma, a tak se stal na$im prvnim sponzorem.

Nezanedbatelnou podporou byl sponzoring spolec-
nosti Philips Morris, mésta Kutné Hory, Ministerstva
zdravotnictvi a feditele kutnohorské nemocnice, ktera
pomohla s vybavenim. Prvni pracovnici byla zkusend
zdravotni sestra, kterd zacala peCovat o prvni klienty. Pro
mne nastaly Casto bezesné noci, kdy jsem trnula, zda
utdhneme provoz finan¢né. I kdyZ jsem byla domlu-
vena s obvodnimi lékafii, Ze budou mit pro nds paci-
enty, jejich pfisun ¢asto vdznul. Chodila jsem po
ordinacich lékafd, ptresvédcovala o efektivnosti na-
Seho zafizeni, seznamovala vefejnost prostfednic-
tvim médii. Ale v§echno md svij ¢as.

Domaéci péci jsme pojmenovali po prvni piredsed-
kyni CSCK Dr. Alici Masarykové. Vytvarné logo nim
vytvoril byvaly primdf chirurgie MUDr. Klouéek. O kiest

ry Blanky Misconiové jsme kuly plany pro ustaven{
Home Care v CR. Kazdd z nds smérovala HC ke své
dosavadni praxi. Dr. SvatoSovd k praci Charity a uz tenkrat se snazila o
vystavbu Hospice. Dals{ z nds prosazovala HC fizenou nemocnicemi, jind
jako soukromou praxi a ja HC jako sou&st &Ginnosti CK. Vychazela jsem z
toho, Ze péce o trpici byla vzdy doménou této organizace. Inspirovala mne
také navitéva zastupct Bavorského CK, pfi které nas némeéti kolegové
seznamovali s aktivitami jejich organizace a mezi né pattilai HC.

Méla jsem moznost absolvovat jesté s dvéma lékati a jednou sestrou
tydenni stdZ v holandském Leidenu. StdZ mi vymohl na MZ CR misto-
predseda naieho OV CSCK MUDT. Plaéek a zprostiedkoval moznost, Ze
Kopecka. Tim byla odstranéna moZnd jazykova bariéra a ja si sdhla na
hotové dilo domaci péce o ¢lovéka. Po ndvratu jsem méla vizi, jak by to
mohlo vypadat také u nds. Nebudu vypisovat v§echny problémy, které se
béhem piiprav vyskytly. Nemohu ani vyjmenovat v§echny, ktef{ mi poma-
hali a hlavné véfili, Ze dilo dotdhneme do uspésného konce. Byli to hlavné
moji spolupracovnici v sekretariatu OV CSCK v Kutné Hofe v &ele
s piedsedou MUDr. Samankem, néktefi pracovnici UV CSCK a
zdravotnici v Kutné Hofte.

Zfizovatelem naii HC byl OU v Kutné Hote. Zdravotni rada OU vysta-
vil prvni zaklddaci listinu nestatniho zdravotnického zarizeni Do-

ALICE jsme pozadali vnucku presidenta T. G. Masaryka
dr. Annu Masarykovou, kterd s radosti ptijala pozvani
do naseho mésta. Na zavér naseho setkdni mi fekla: ,,... To by méla Elis
radost, Ze jste vzkrisili cervenokrizskou zasluznou péci o lidi...*.

ALICE zahdjila provoz v Kutné Hote 1. Fijna 1992. Dnes pokryvd
svymi sluzbami 10 sester tizem{ celého byvalého okresu. V minulém roce
poskytla vice nez 17.000 oSetfeni pfi cca 10.000 navstévach. V soucasné
dobé md v péci 348 klientt.

Podélit se o nase krusné zacdtky a pomoci naSimi zku$enostmi jsem se
rozhodla po rozb&hu ALICE se viemi oblastnimi organizacemi CK. Piijeli
zéstupci téméf ze viech okresti CR i kolegové ze Slovenska. Pripravili
jsme pro vSechny potiebné pisemné materidly pro vytvofeni HC, aby méli
snadn€jsi podminky pro zacdtek. Bohuzel vSude se nepovedlo Doméct
péci CCK vybudovat, vétsinou pro neuzavieni smluv se zdravotnimi po-
jistovnami (v soucasné dobé piisobi v ramci CR celkem 16 agentur Do-
mdci odetfovatelské péée CCK ALICE - pozn. redakce).

Jsem jiz pér let v diichodu, snazim se byt stdle uzite¢nd a k sepsdni této
zpovédi mne inspirovala zpréva o vybudovéni nového stiediska ALICE v Ces-
kych Budéjovicich. Dalsi{ ALICE je na svété. Ani nevite jakou z toho mam radost
apreji j{ mnoho dspéchii a mnoho spokojenych klientt.

Olga Jurkovd,
¢lenka OVR CCK Kutnd Hora

BDK VE FRYDKU-MISTKU

V leto$nim roce obdrzi od OS CCK Frydek-
Mistek celkem 942 bezpiispévkovych darct
krve (BDK) zlaté, stiibrné a bronzové Medaile
Dr. Janského a Zlaté kiize 3. tfidy.

Dne 4. inora 2005 bylo pfedano na slavnost-
nim spolecenském vecirku ve Frydku-Mistku
12 Zlatych kitizt 3. téidy, 110 zlatych a 95 stiibr-
nych Medaili Dr. Janského; 480 bronzovych
medaili bylo predano piimo na OS CCK. V Tiin-
ci se uskutecnil slavnostni aktiv BDK 2. a 3.
btezna 2005 a bylo na ném preddno 305 stiibr-
nych Medaili Dr. Janského, 40 zlatych medaili
a2 Zlaté kiize 3. tfidy.

V okrese Frydek-Mistek mdme evidovdno
13.199 BDK v transfiizn{ stanici Ttinec a dvou
odbérovych mistech (nemocnice Frydek-Mis-
tek a Krevni centrum MUDr. Bubenika). V roce
2004 bylo provedeno 10.978 odbéri, z toho
4.574 odbéru krevni plazmy. Za rok 2004 pfi-
bylo 1.157 novych BDK. Je to &islo relativné
vysoké, ale neustdle je tfeba ziskdvat nové ddrce
krve, protoZe spotieba krve a krevnich derivati
se neustdle zvySuje.

Zavérem chee OS CCK Frydek-Mistek po-
dékovat v§em sponzoriim, kteff jsou s touto
uslechtilou ¢innosti - bezpiispévkovym darcov-
stvim krve - spojeni.

Ivan Mitana, &len Pracovni skupiny VR CCK
pro BDK, piedseda OVR CCK Frydek-Mistek

11. RE?I}EZENTAéNj PLES
CCK VE ZLINE

AZ do poloviny tinora 2005 a je$té¢ mésic pred
tim se kolektiv pracovnikii Uiadu OS CCK Zlin
spolu s 10 dobrovolniky vénoval organizaci 11.
spolecenského plesu CCK Zlin, ktery se ko-
nal 12. dnora 2005 ve zlinském Interhotelu
Moskva. Pro hosty bylo pfipraveno 278 cen
v tombole, kterd byla v cené vstupenky.

Celym vecerem provazela hudbou a vytvdrela
velmi dobrou atmosféru hudebni skupina K-Band,
kterd pred 25 lety vznikla z Mladych zdravotnikd
MS CCK Kvitkovice. V tradi¢ni pilno¢ni loterii
bylo vylosovdno 25 hodnotnych cen. Losovan{
cen zahdjila sendtorka dr. Alena Gajdiskova. Za
Magistrat mésta Zlin se plesu zicastnil ndmeéstek
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primétora MUDT. Vladimir Rihak. Jesté ve dvé
hodiny po pilnoci piisttho dne v Kongresovém
sdle znélo bujaré veseli a parket byl zapInén vicast-
niky. Mezi stalé hosty plestt CCK patii i zastup-
¢i MS CCK Zlin. V hojném poétu pfijeli auto-
busem Cervenokfizici z Valasskych Klobouk
a Zelechovic. Ostatni MS CCK se zapojily do
zajisfovani tomboly.

Letosni ples, jak pfi jeho zahdjeni zdiraznila
feditelka Uradu OS CCK Zlin Anna Vafdko-
vd, zahdjil fadu akcf, které budou po cely rok
sméfovat k oslavé 85. vyro&i vzniku CCK ve
Zliné v roce 1920, jehoZ prvnim predsedou byl
pan Tomas Bata.

Na z4vér je nutno fici, Ze vytéZek z tohoto ple-
su byl poskytnut na humanitarni konto CCK na
pomoc jihovychodni Asii. Také pfisti ples, ktery
se bude konat 28. ledna 2006, prisp&je k humani-
tarni ¢innosti Ceského erveného kiize.

Anna Vardkovd,
Feditelka Uradu OS CCK Zlin

,,.Doktore, jak je na tom moje tchyné?
Jenéjakd nadéje? - ,,Musim vds zklamat,
pane Vopicko. Je to bohuzel jen chripka®.




PRIPOMINAME SI V CERVENEM KRIZI

45. VYROCI PRVNIHO TABORA CSCK PRO ZDRAVOTNE OSLABENE DETI

Jak ten Cas leti... Opravdu uzZ je to letos 45 let
od chvile, kdy se tehdejii Ustiedni skola CSCK
v Li$nu u BenesSova rozezvucela détskymi hlds-
ky. Konal se zde viibec prvni tabor CSCK pro
zdravotné oslabené déti.

Zaznamenejme, Ze byl urcen pro kardiaky,
zicastnilo se jej 64 déti a financovdn byl Mést-
skym vyborem CSCK v Praze z prodeje sloso-

vatelné znamky CSCK. Vedoucim tohoto prv-
ntho tdbora byl Josef Skorepa. Za pozornost
urcité stoji, Ze na jeho zdravotnickém zabezpe-
¢eni a kontrole se podileli mj. v€hlasny cesky
pediatr a nadSeny propagétor kojeni prof.
MUDr. Josef Svejcar a MUDr. Milos Macek.

Od té doby se pofddani taborl a pozdéji re-
kondi&nich pobytii CSCK a pozdgji CCK pro

zdravotné postizené a zdravotné oslabené déti
rozsifilo na fadu diagnéz a pobyty se porddaji
nejen na tizemi CR, ale také pro vybrané dia-
gndzy i u mote v zahranici. Jen za obdobi po-
slednich 4 let (2001 - 2004) uspoiddal CCK
celkem 633 turnust tuzemskych a zahrani¢nich
rekondi¢nich pobytt pro celkem 20.905 zdra-
votné postiZzenych déti.

KONFERENCE SPOLECNOSTI
MUDR. IVANA HALKA

Podruhé v priibéhu tif mésict usporddala tro-
jice poradateli (Spole¢nost MUDr. Ivana Hal-
ka, Urad CCK, Slovensko-Cesky klub) zajima-
vou jubilejni odbornou konferenci.

Tentokrét byla vénovana 60. vyroci umrti
MUDr. Ivana Halka a 10. vyroci vzniku Spo-
le¢nosti MUDr. Ivana Halka. Z4stitu nad je-
jim uspotdddnim pievzali velvyslanec Sloven-
ské republiky v CR Ladislav Ballek a prorektor
Univerzity Karlovy Prof. MUDr. Pavel Kle-
ner, DrSc.

Vice neZ tii desitky ticastniki konference si
v zasedaci mistnosti Utadu CCK v Praze dne
15. dnora 2005 vyslechly tfi referaty: MUDr.
Ivan Halek a jeho odkaz 60 let od jeho umrt{
(Mgr. Josef Svejnoha), Masaryk, Halek a Zidé
(Bc. Ondfej Novak) a Deset let ¢innosti Spo-
le¢nosti MUDr. Ivana Hdlka (MUDr. Juraj Szan-
t6). V ndsledujici besedé pak jedndni konference
pozdravili PhDr. Ivan Tichy, prvni tajemnik vel-
vyslanectvi Slovenské republiky v CR a Prof.
MUDr. Pavel Klener, DrSc., prorektor Uni-
verzity Karlovy v Praze. Pribéh konference
zdafile moderovala Nad'a VokuSova, predsed-
kyné Slovensko-ceského klubu.

Mezi dcastniky konference byly osobné pii-
tomny ob€ vnu¢ky MUDr. Ivana Hdlka - Kate-
Fina NeSlehova a zndmd ceskd herecka Jana
Stépankova a ddle mj. zndma osobnost Praz-
ského jara 1968 a tehdejsi zhavy kandidat na
prezidenta republiky dr. Cestmir Cisaf.

Jubilejni odbornd konference dtistojnym
zpusobem uctila Zivotni vyro¢i MUDr. Ivana
Halka, blizkého spolupracovnika dr. Alice Ma-
sarykové a prvniho predsedy CSCK na Slo-
vensku.

Ptd se v nemocnici jeden pacient kamardda

Sourajiciho se po autohavdrii o berlich: ,,A to

bes téch berli nemuzes chodit?* - ,,Ja nevim,
1ékar tikd, Ze ano, a mij obhdjce, Ze ne*.

MICHAL SKRIBUCKIJ POMAHAL NA SRI LANCE

Toto holé konstatovani{ piesné vyjadfuje po-
stoj muze, ktery se pouhé dva dny po nic¢ivé
katastrofé v jihovychodni Asii v zavéru lonské-
ho roku rozhodl odletét na Sri Lanku pomdhat
obétem tsunami. Stejné prosté a jednoduse vam
odpovi, kdyZ se jej zeptdte, pro¢? ,,Ptece proto,
Ze to bylo potieba“, divi se otdzce Michal Skri-
buckij, velitel Humanitérni jednotky CCK z OS
CCK Praha 3+6+8, se kterym se zndme jiz
z jeho velmi aktivni pomoci postiZenym po-
vodnémi v Cechach v roce 2002.

Poviddme si o tom, jaké to bylo na Sri Lance:
,Odletél jsem tam 28. prosince 2004, dva dny
po katastrofé. Vezl jsem s sebou 750 kg materi-
alnf humanitarni pomoci (I€ky, zdravotnicky ma-
teridl, dezinfek¢ni prostiedky, tablety na dpravu
vody, trvanlivé potraviny, elektricky generdtor,
satelitn{ telefon) a cestoval jsem normdlni lin-
kou Ceskych aerolinii, které mné& vysly ochotné
vstiic.” Pfipomind, Ze se shdnénim materidln{
pomoci mu pomohl OS CCK Praha 3+6+8 a také
MUDr. Jifi Prochézka, Iékaf z UVN Praha. Skrom-
né zamlcf, Ze vesSkeré ndklady spojené s cestou na
Sri Lanku a pobytem tam si hradil z vlastnich pro-
stiedkd. Neni asi mnoho lidi v CR, ktefi by sahli
do vlastni kapsy pro 130.000 korun, na které jej
tato pomoc prisla.

Na Sri Lance pobyval 12 dni. ,,Po priletu do
hlavniho mésta Colomba jsem se chtél co nejdii-
ve s humanitdrni pomoci dostat do Unawatuny,
kam jsem se v minulosti opakované jezdil potd-
pét. Katastrofa tam pripravila o Zivot i zdravi fadu
mych pfétel a zndmych. Proto jsem chtél doveze-
ny materidl dopravit pravé tam.* Unawatuna lez{
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nedaleko Galle, tfetiho nejvétsiho mésta na os-
trové, a je od Colomba vzddlend asi 120 km. Mi-
chal si nakonec musel na pfepravu pomoci na-
jmout auto a objizdkou pfes vnitrozemt se k cili
své cesty dostal. Thned zacal rozdélovat doveze-
nou pomoc a soucasné oSetfovat ranéné - prede-
v§im fezné rany, pohmoZdéniny, zlomeniny, aj.

»Mistni 1idé
jsou fantasticti, vel-
mi skromni a prd-
telSti ke kazdému,
kdo s nimi jednd
jako rovny s rov-
nym anevyvysuje
se nané. Ziji na po-
brezi ve velké bidé
atsunami je béhem
nékolika minut pfi-
pravila nejen o je-
jich blizké, ale také
o stiechu nad hlavou. ,,Ti lidé pfisli o vSechno,
bydli stdle provizorné v hroznych podminkidch
hlavné v chramech a kldsterech. Byli velmi vdééni
za kazdou pomoc, ale mnohym stacilo, Ze s nimi
nékdo vlidné pohovoril a vyslechl je. Objizdél jsem
vesnice na pobreZi a kdyZ mi doSel materidl dove-
zeny 7 Prahy, zajel jsem dokoupit novy nekolik
kilometrti od pobiezi, kde zdsobovani fungovalo
naprosto normdlné. V prvnich dnech bylo tieba
pomahat prakticky nepietrzité, i v noci. Velmi mno-
ho préce pii pomoci obétem tsunami na Sri Lance
odvedli pracovnici a dobrovolnici Korejského CK,
Japonského CK a také Italského CK, kteif neda-
leko ziidili polni nemocnici, s niZ se mi velmi
dobte spolupracovalo, tikd Michal.

Smutnym rozloucenim s Unawatunou pro Mi-
chala Skribuckého bylo, kdyZ mu pfi odjezdu pred-
lozili zastupci srilanské humanitdrni organizace Se-
walanka tcet za ubytovani v jejich pronajatém ho-
telu ve vySi 400 dolarti. Ani to jej neodradilo a 23.
brezna 2005 odletél na Sri Lanku znovu - opét
s materidln{ humanitdrni pomoci (zejména s
dezinfekénimi balicky Antisept). Hlavnim ci-
lem této cesty vSak bylo, aby se pokusil ziskat
povoleni ke stavbé levnych dfevénych a cihlo-
vych obydli pro postiZzené obyvatele. Neni to jed-
noduché, protoZe vldda Sri Lanky zakdzala stavét
domy v pdsmu 100 m od mote. A prave tam veétsi-
na téch nejchudsich bydlela a pochopitelné Zadné
prostiedky na zakoupeni jinych pozemki nem4.

Na zavér rozhovoru jsme Michalovi poptdli,
aby se cile jeho dalsi cesty vyplnily. Odchdzeli
jsme s velmi pifjemnym pocitem, jak prostd je
lidskost a solidarita. Ze mnohdy staéi méné mlu-
vit a vice konat. Je dobfte, Ze takovi lidé Ziji
mezi ndmi. ZaslouZ{ si nasi dctu a obdiv.

Mgr. Josef Svejnoha
Foto: Hynek Glos - LN
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MISTA SPOJENA S CERVENYM KRIZEM

PODOLSKA PORODNICE V PRAZE

Pivodné to viibec porodnice, ba dokonce ani
nemocnice, nebyla. Zndmy ¢esky chirurg a rent-
genolog prof. Rudolf Jedli¢ka otevfel se svy-
mi kolegy v roce 1914 pod vySehradskou ska-
lou rozsdhly komplex budov jako Prazské sa-
natorium s. r. 0. Bylo povazovino ve své dobé
za nejmodernéjsi sttedoevropsky lécebny ustav.

Navrhl jej architekt B. Krlzenecky

Sanatorium zahrnovalo rentgenologicky ustav,
siné pro elektroterapii, fadu modernich piistroj
napt. i pro vibra¢ni masdZe. Byly tu operacni sdly,
soukromd porodnice, oddéleni pro nemoci vniti-
ni i nervové, inhalatorium se vzdcnou pneumatic-
kou komorou, provadéla se zde 1écba svétlem,
vodolécba, byly tu uhlicité i slatinné 1dzn€. Byla
zde i herna a konferencni sifi - celkem 540 mist-

nosti. Kazdy zdjemce si mohl vybrat pokoj a
stravu dle svych finan¢nich moznosti.

Za druhé svétové vélky tu byl lazaret jednotek
SS, po ni zde vznikla nemocnice pro tuberkul6zni
vézné z koncentracnich tdbord. V roce 1946 bylo
sanatorium vyvlastnéno a ptevedeno do spravy Mi-
nisterstva Skolstvi a osvéty. V roce 1948 byl cely
komplex rekonstruovan a v roce 1951 se z néj stal
Ustav pro péi o matku a dité, ktery zde sidli
dodnes. 5

A jak je tento historicky aredl spojen's Cer-
venym kriZem? Jednak osobou svého zaklada-
tele prof. Rudolfa Jedlicky, ¢lena Hlavniho sta-
nu CCK, jednak tim, Ze za prvni svétové valky
&ast sanatoria slouZila pravé Cervenému kiizi.

Pomozte nam
pomahat
Fond humanity CCK

¢islo konta
10030-7334011/0100

Komeréni banka Praha 1

I TAK SE DA
PROPAGOVAT
CERVENY KRIiZ

Tentokrdt Vam nabizime sklddacku velikosti
kreditn{ karty nazvanou Zasady prvni pomo-
ci, kterd byla vkldddna v poc¢tu 30.000 kust do
¢. 172005 casopisu Auto-motor-sport. Spole¢-
né ji pfipravily redakce tohoto ¢asopisu, Urad

§3 Zasady prvni pomoci

CCK a firma Renault CR, a. s. Predni i zadni
stranu skladacky zdobi logo CCK a také v jeji
tirdZi je uvedeno, Ze ,,tyto Zdsady prvni pomoci
vydala spolecnost Renault CR, a. s. za odborné

spoluprace s Ceskym ervenym kiiZzem®.

SOUTEZ - KDE SE NACHAZI ZNAK CERVENEHO KRIZE?

V minulém &isle Novin CK jsme zahdjili novou souté ,,Kde se nachazi
znak Cerveného kifZe?. Poprvé jste hadali stat, ktery ma znak CK ve své
vlajce i stitnim znaku. Spravnd odpovéd znéla - stit Tonga v Tichomofi.
Vylosovali jsme 5 autorti spravnych odpovédi, kteff od nds obdrzeli knihy
nakladatelstvi Brana. Tentokrat jimi byli: Adéla Dockalova z Prahy 3, Jif{
Korel z Jindfichovic, Jindfich Kral z Brlohu, Pavel Mahr z Ceschh Budé-
jovic a Vaclav Sindler z Ol3an. Knihu za spravnou odpovéd zasilame také
zjmovému zdravotnickému krouzku pii ZS v Hoficich na Sumavé (Adéla
Jirouskov4, Olina Novdkov4, Sarka Vichov4, Michal Veverka, Daniel Cina,
Kuba Sebest) vedenému pani uitelkou Miladou Veverkovou.

Druhd otizka: Znak kterého slavného fotbalového klubu obsahu-
je znak Cerveného kiize?

V rdmci pomocnych informaci Vam uvadime, Ze byl zaloZen
29. 11. 1899. V roce 1922 otevfel sviij prvni vlastni stadion s
kapacitou 20.000 divakti a o sedm let pozdgji ziskal prvni ligovy
titul ve své zemi. V roce 1957 oteviel slavnostné novy stadion s
kapacitou 115.000 divakt (tehdy nejvétsi v Evropé), v roce 1969 podlehl ve
findle tehdejsiho Pohdru vitézti pohdri (PVP) éeskoslovenskému muzstvu Slo-
van Bratislava. V roce 1985 ziskal jiz desdty ligovy titul, v roce 1992 vyhrél
prestizni evropskou Ligu mistrd. V jeho barvach hrdla svétovd esa Ladislav
Kubala, Johann Cruyft, Diego Maradona, Luis Figo ¢i Ronaldo.

Na Vage spravné odpovédi éekdme do 10. 5. 2005 na adrese: Urad CCK,
redakce Novin CK, Thunovskd 18, 118 04 Praha 1. P&t vylosovanych
autort spravnych odpovédi opét obdrzi knihu z nakladatelstvi Brana.

JANA STEPANKOVA A CERVENY KRIiZ (dokonceni rozhovoru ze str. 1)

Redakce Novin CK: : ,,Vzpomindte si v této souvislosti na dédecka?”

Jana Stépankova: ,Casto. Jd jsem dokonce s jeho rodinou v prazskych Modfanech
nékolik let bydlela. V té€ dobé za dédeckem chodila spousta lidi. Z téch zndméjsich se mi
zrovna vybavuje basnik Noha, ale i fada jinych, ktet{ v t€ dobé pracovali v ilegalit&. Vite, pii
podobnych vzpominkdch se pfevdzné hovoii o doty¢nych jako o vdZenych, cténych... a
mdlokdy se bez obalu fekne, jaky mél ten ¢lovék tfeba smysl pro humor. Dédecek ho mél.
Neskutecny... Umél si udélat legraci ze sebe i z lidi okolo. Jako dnes ho vidim pfi jednom
spole¢ném obéde - poddval se tehdy kvétdk a v dédeckove porci z néj zGstal maly listek. ..
Deédecek ho uchopil a se slovy - jéé housenka, to je vyborny - ho snédl. S pobavenim

sledoval nase reakce. Zejména tu babiccinu. Vidite, i takové jsou moje vzpominky. .. (Smich).

Redakce Novin CK: ,, Va3 dédegek byl 1ékaf a bily plast se mu stal ,,osudovym®. I Vy jste si viak pomérné& nadlouho na vlastni kiizi vyzkousela bilou
medicinu...*.

Jana Stépankova: ,,Nardzite na mou doktorku Kralovou v Nemocnici. .. Prvni fada seridlu byla pro nds viechny velky zazitek. Dostali jsme scéndi
a s napetim ho precetli jednim dechem. Tenkrdt se seSlo vynikajici obsazeni a délali jsme opravdu s chuti a rddi. NasSe nadseni bylo tak veliké, Ze jsme
ze zaCdtku chodili sbirat zkuSenosti do nemocnic. Divat se na operacni sdly. Tvrdd $kola, na kterou si ¢loveék potom zvykl a zjistil, Ze v§echno tam funguje
jako bezvadny §vycarsky hodinovy strojek. .. Cely Zivot jsem méla tictu k doktoriim, uz jenom diky dédeckovi a dal§im piibuznym, ktei{ tuhle neiroénou
profesi délali, ale takto blizko k pacientim jsem nikdy nepfisla. Pfi Nemocnici jsem si na to vSechno sdhla a musim fict, Ze to bylo pro mne uzasné..

Redakce Novin CK: ,Cerveny kii je také o prvni pomoci. Dovedla byste ji v piipadé potieby poskytnout?*

Jana Stépznkova: ,,V zdkladu asi ano. Vytahnout zapadly Jazyk bych zfejmé zvladla, ale jinak bych méla hrizu, abych svou neznalosti nékomu spise
neubliZila. Je to sloZitd disciplina, na kterou se musi umét jit...

Redakce Novin CK: ,,Posledni otazka - kde Vis divaci uv1d1‘7“

Jana Stépankova: , Objevim se tieba v pokracovini divacky dsp&sného televizniho seridlu Ndmésticko, které se pravé dotocilo a Ceskd televize ho
uvede pod ndzvem Néves. A nebo v nové televizni pohddce, kterd bude k vidéni uz koncem letosniho roku...*. Text a foto: Otto Lokaj
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