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JANA äTÃP¡NKOV¡ A »ERVEN› KÿÕé

»ESK› »ERVEN› KÿÕé JEDNAL
S MINISTRYNÕ ZDRAVOTNICTVÕ

Navzdory velmi hektickÈ atmosfÈ¯e vyvolanÈ koaliËnÌ krizÌ se dne
24. ̇ nora 2005 v PoslaneckÈ snÏmovnÏ Parlamentu »R seöli na dlou-
ho p¯ipravovanÈm jedn·nÌ ministrynÏ zdravotnictvÌ Doc. MUDr. Mi-
lada Emmerov·, CSc. a ¯editel ⁄¯adu »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe
JUDr. Ji¯Ì Proch·zka.

Ot·zek k prodiskutov·nÌ byla cel· ̄ ada a na vöechny se ani nedostalo.
StyËn˝ch bod˘ a spoleËn˝ch program˘ m· resort zdravotnictvÌ a nejvÏtöÌ
humanit·rnÌ organizace p˘sobÌcÌ na ̇ zemÌ »R skuteËnÏ mnoho. Na nÏkte-
r˝ch z nich se Ministerstvo zdravotnictvÌ »R podÌlÌ poskytov·nÌm kaûdo-
roËnÌch st·tnÌch dotacÌ pro »»K (bezp¯ÌspÏvkovÈ d·rcovstvÌ krve, v˝uka
prvnÌ pomoci dÏtÌ, ml·deûe a dospÏl˝ch, tuzemskÈ a zahraniËnÌ rekondiËnÌ
pobyty pro zdravotnÏ postiûenÈ dÏti, p·tracÌ sluûba, Help trans, HIV/
AIDS a ûivot n·s vöech, mezin·rodnÌ spolupr·ce, p¯Ìprava Humanit·rnÌch
jednotek »»K na katastrofy). NovÏ od roku 2005 je Ministerstvem zdra-
votnictvÌ »R takÈ podporov·n i pro »»K program ÑZdravÈ st·rnutÌì zahr-
nujÌcÌ rekondiËnÌ pobyty se zdravotnÌm programem pro seniory a p¯ed-
n·ökovÈ akce pro seniory.

Hovo¯ilo se vöak takÈ o naplÚov·nÌ p¯ÌsluönÈho paragrafu Z·kona Ë.
126/1992 Sb. o ochranÏ znaku a n·zvu »ervenÈho k¯Ìûe a o »eskosloven-
skÈm ËervenÈm k¯Ìûi, kter˝ vl·dÏ »R ukl·d· poskytovat »»K pravideln˝
p¯ÌspÏvek na Ëinnost, ale takÈ o zav·dÏnÌ automatickÈ externÌ defibrilace
do v˝uky a poskytov·nÌ laickÈ prvnÌ pomoci. V ûivÈ diskuzi p¯iöla ̄ eË takÈ
na spolupr·ci transf˙znÌch stanic a OblastnÌch spolk˘ »»K p¯i n·boru

BDK, propagaci d·rcovstvÌ krve a oceÚov·nÌ bezp¯ÌspÏvkov˝ch d·rc˘
krve.

Nov˝ prostor pro vz·jemnou spolupr·ci Ministerstva zdravotnictvÌ
»R a »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe se takÈ r˝suje p¯i oceÚov·nÌ zachr·nc˘
ûivota spr·vn˝m a vËasn˝m poskytnutÌm prvnÌ pomoci p¯i v˝bÏru a pro-
jedn·v·nÌ n·vrh˘ na udÏlov·nÌ ÑCeny ûivotaì, kterou bude MZ »R popr-
vÈ udÏlovat p¯i p¯Ìleûitosti SvÏtovÈho dne zdravÌ 7. dubna 2005.

Oba p¯edstavitelÈ se shodli na tom, ûe vzhledem k ̄ adÏ styËn˝ch bod˘
a problÈm˘ bude velmi prospÏönÈ, kdyû se nejmÈnÏ jednou roËnÏ osobnÏ
setkajÌ.

     Mgr. Josef ävejnoha

HereËku Janu ätÏp·nkovou mnozÌ z n·s st·le jeötÏ p¯isuzujÌ scÈ-
nÏ Divadla na Vinohradech, kde v minulosti ztv·rnila nep¯ebernou
¯adu hlavnÌch i vedlejöÌch rolÌ. P¯esto, ûe se moment·lnÏ divadlu nevÏ-
nuje, s jejÌ tv·¯Ì se setk·v·me alespoÚ na naöich obrazovk·ch. »esk·
televize ned·vno uvedla hned nÏkolik ˙spÏö-
n˝ch seri·l˘, ve kter˝ch p¯edvedla sv˘j bohat˝
hereck˝ rejst¯Ìk. K nezapomenuteln˝m rolÌm
zcela nepochybnÏ pat¯Ì jejÌ Pavla z legend·rnÌ
TakovÈ norm·lnÌ rodinky i doktorka Kr·-
lov· z Nemocnice na kraji mÏsta. Jak se zd·,
na Janu ätÏp·nkovou nezapomÌnajÌ televiznÌ
tv˘rci ani dnes, neboù ji obsadili do dalöÌch dvou
div·cky ̇ spÏön˝ch seri·l˘ - RanË U zelenÈ sed-
my a N·mÏstÌËko.

PanÌ ätÏp·nkov· m· st·le plnÈ ruce pr·ce;
i p¯esto si na n·s ned·vno udÏlala Ëas, aby
spont·nnÏ zareagovala na naöi ot·zku:

Redakce Novin »K: ÑCo se V·m vybavÌ,
kdyû slyöÌte o »ervenÈm k¯Ìûi?ì

Jana ätÏp·nkov·: ÑNed· mi to, abych ne-
vyk¯ikla - PomÛÛÛc! Chci tÌm jednoznaËnÏ ¯Ìct, ûe »erven˝ k¯Ìû
rovn· se pomoc,ì vysvÏtluje se smÌchem svoje zvol·nÌ a hned dod·-
v·: ÑSamoz¯ejmÏ bych mohla vyjmenovat ̄ adu aktivit, kterÈ jsou »er-
venÈmu k¯Ìûi pr·vem p¯isuzov·ny a kterÈ jsou takÈ o nÏm vöeobecnÏ
zn·my, ale pro mÏ je d˘leûitÈ pr·vÏ to rovnÌtko! NeumÌm to lÈpe

vyj·d¯itÖ Vûdycky jsem obdivovala lidi, kte¯Ì nev·hali darovat
krev pro z·chranu druh˝ch. Snad proto, ûe jsem ji sama d·t nikdy
nemohla, si toho velice v·ûÌm a p¯ed mnohon·sobn˝mi bezp¯ÌspÏvko-
v˝mi d·rci hluboce smek·m. V naöem divadle jsme pro nÏ nespoËet-

nÏkr·t a skuteËnÏ r·di hr·liÖ Na »ervenÈm
k¯Ìûi se mi lÌbÌ i velk· akceschopnost. U n·s
se projevila nap¯Ìklad p¯i z·plav·ch a ned·vno
p¯i katastrofÏ tsunami, kde se k nÌ p¯idala i
obrovsk· lidsk· solid·rnost.ì

Redakce Novin »K: ÑS »erven˝m k¯Ìûem
vöak m·te spoleËnÈho p¯eci jenom vÌce. V
polovinÏ ̇ nora jste se z˙Ëastnila v jeho sÌdle
slavnostnÌho zased·nÌ po¯·danÈho k odkazu
MUDr. Ivana H·lka. ProzradÌte d˘vod?ì

Jana ätÏp·nkov·: ÑVztah k »ervenÈmu k¯Ìûi
jsem z¯ejmÏ tak trochu podÏdila, a to doslova.
Ivan H·lek byl totiû m˘j dÏdeËek (SmÌch). Na
⁄¯adu »»K na MalÈ StranÏ jsem nebyla popr-
vÈ. Letos tady SpoleËnost MUDr. Ivana H·lka
ve spolupr·ci se Slovensko-Ëesk˝m klubem a

hostitelskou institucÌ po¯·daly setk·nÌ k dÏdeËkovu odkazu po öede-
s·ti letech po jeho ̇ mrtÌ. Jak je celkem zn·mo, dÏdeËek byl blÌzk˝
spolupracovnÌk nÏkdejöÌ p¯edsedkynÏ naöeho »ervenÈho k¯Ìûe -
Alice MasarykovÈ, kter· st·la za jeho pozdÏjöÌ volbou coby prvnÌho
p¯edsedy »S»K na SlovenskuÖì (pokraËov·nÌ na str. 12)
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ZAHRANI»NÕ AKTIVITY »»K

ÑDouf·m, ûe jste si vzal k srdci moji radu -
û·dnÈ ûeny, vÌno a zpÏv,ì ̄ Ìk· lÈka¯ paciento-

vi. - Ñ»·steËnÏ, pane doktore. Od tÈ doby
jsem si nezazpÌvalÖì.

DvÏ akce v jednÈ spoleËnosti, takûe postupnÏ.
Dnes uplynulo jiû vÌce mÏsÌc˘ od p¯ÌrodnÌ katastrofy v jihov˝chodnÌ

Asii. JistÏ z·vaûnÈ tÈma, kterÈ po velkÈm vzepjetÌ solidarity vöak jiû
zmizelo z hlavnÌho zpravodajstvÌ, objevily se prvnÌ spornÈ Ëi z·pornÈ
p¯Ìpady pouûitÌ dar˘ a nastalo urËitÈ zklam·nÌ z toho, ûe se zatÌm nedo-
stavil z·sadnÌ v˝sledek. TÌm by mÏla b˝t konkrÈtnÏ realizovan· pomoc
postiûen˝m. To je hlavnÌ cÌl vöech, kte¯Ì chtÏjÌ opravdu pomoci, je to tedy
i hlavnÌ cÌl »»K.

Jako vedlejöÌ produkt v souËasnÈ dobÏ je jiû u humanit·rnÌch pomocÌ
takÈ realizov·n profit, aù jiû v podobÏ materi·lnÌ, tedy zisku, nebo v podo-
bÏ reklamnÌho v˝tÏûku, to znamen· velikosti ̇ Ëasti na medi·lnÌ kampani.
Zde vöichni ˙ËastnÌci vstupujÌ do nemilosrdnÈho svÏta konkurenËnÌho
boje. Jsem si vÏdom nezbytnosti i naöÌ p¯imÏ¯enÈ ̇ Ëasti v tÈto oblasti, ale
s tÌm, ûe budu ctÌt principy HnutÌ »ervenÈho k¯Ìûe vËetnÏ toho 8. - a to
principu sluönosti - z d˘vodu zachov·nÌ d˘vÏryhodnosti »»K.

V prvnÌ krizovÈ f·zi humanit·rnÌ pomoci, kdy jsou ohroûeny lidskÈ
ûivoty a zdravÌ, jde o Ëas. NenÌ kdy se vÏnovat pl·nov·nÌ a uvaûov·nÌ nad
dlouhodob˝mi dopady, staËÌ se drûet toho z·kladnÌho pravidla, ûe pomoc
nem· b˝t realizacÌ vlastnÌch p¯edstav, ale efektivnÌ odpovÏdÌ na kon-
krÈtnÌ pot¯eby postiûen˝ch. V tÈto f·zi jsme se p¯ipojili moûn· skromnÏ,
hlavnÌ roli zde hr·li z·chran·¯i, voj·ci mÌstnÌ i vyslanÌ a nadn·rodnÌ
humanit·rnÌ organizace jiû p¯edtÌm pracujÌcÌ v postiûen˝ch oblastech.
HlavnÌ a nejvÏtöÌ je »erven˝ k¯Ìû a »erven˝ p˘lmÏsÌc, jehoû jsme
nedÌlnou souË·stÌ. ZaËal pracovat ihned podle pot¯eb a na z·kladÏ
dan˝ch pravidel.

PodÌl »»K (realizovan˝ ⁄¯adem »»K) v krizovÈ f·zi odpovÌdal mÌ¯e
informacÌ, pot¯eb·m a p¯epravnÌ kapacitÏ. Materi·lnÌ pomoc realizova-
n· »»K, spolu s vl·dnÌ pomocÌ, byla prvnÌ, kter· opustila ˙zemÌ
»eskÈ republiky. Dne 30. 12. 2004 letem »SA do Colomba a speci·lem
A»R do Medanu na Sumatru odletÏlo celkem 7 tun pomoci. DalöÌ pomoc
byla letecky odesl·na 6. 1., 1. 2. a 8. 3. 2005 (v tomto p¯ÌpadÏ v souvislosti

JEDN¡NÕ S MEZIN¡RODNÕM V›BOREM »K

Dne 27. 1. 2005 se v Praze setkal vedoucÌ Region·lnÌ delegace Mezi-
n·rodnÌho v˝boru »K pro st¯ednÌ Evropu Patrick Zahnd s prvnÌm vice-
prezidentem »»K RNDr. Markem Juklem, Ph. D. a ¯editelem ⁄¯adu
»»K JUDr. Ji¯Ìm Proch·zkou. Zhodnotili plnÏnÌ dosavadnÌ dohody
o spolupr·ci v oblasti öÌ¯enÌ mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va
a hovo¯ili o n·plni novÈ dohody na obdobÌ 2005-2007.

SPOLUPR¡CE S NÃMECK›M »K POKRA»UJE

Ve dnech 13. - 14. 1. 2005 navötÌvili »»K vedoucÌ oddÏlenÌ z ˙st¯edÌ
NÏmeckÈho »K z BerlÌna Bernhard K¸hn a prof. dr. Manfred Mohr.
P¯i jedn·nÌch s ̄ editelem ⁄¯a-
du »»K JUDr. Ji¯Ìm Pro-
ch·zkou a vedoucÌm ˙seku
odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu
»»K Mgr. Josefem ävejno-
hou zhodnotili ˙spÏönÏ do-
savadnÌ spolupr·ci a potvrdi-
li, ûe spoleËnÈ projekty »»K
a NÏmeckÈho »K ÑP¯Ìpra-
va na katastrofyì a ÑPrvnÌ
pomocì budou pokraËovat
i v dalöÌch letech.

HUMANIT¡RNÕ POMOC »»K
DO JIHOV›CHODNÕ ASIE

∑ Dne 1. 2. 2005 vypravil »»K dalöÌ z·silku humanit·rnÌ pomoci do
hlavnÌho mÏsta Colomba na SrÌ Lanku na pomoc obÏtem postiûen˝m
v z·vÏru roku 2004 niËiv˝mi vlnami tsunami. Tentokr·t ölo o materi·l-
nÌ humanit·rnÌ pomoc p¯ipravenou ve spolupr·ci s Ëesk˝mi lÈk·rnami

O HUMANIT¡RNÕ POMOCI A O VOLB¡CH V »»K

s cestou ministra zahraniËÌ »R do postiûen˝ch oblastÌ. Celkem to p¯edsta-
vuje asi 18 tun p¯ÌmÈ pomoci. Pomoc byla vyû·d·na a p¯ijata. V poslednÌm
p¯ÌpadÏ ji p¯ebÌral ministersk˝ p¯edseda na SrÌ Lance. Vûdy jsme vËas
informovali sdÏlovacÌ prost¯edky. V˝sledek jste vidÏli nebo lÈpe ̄ eËeno,
nevidÏli.

Ch·pu a sdÌlel jsem rozho¯ËenÌ nÏkter˝ch funkcion·¯˘ a pracovnÌk˘ »»K
s tÌm, ûe jsme nebyli ̇ Ëastni medi·lnÌ kampanÏ v souvislosti s katastrofou
v jihov˝chodnÌ Asii. Moûn· bychom naöi medi·lnÌ ̇ Ëast zv˝öili okamûi-
t˝m vyhl·öenÌm sbÌrky, bez ohledu na znalost pot¯eb a moûnosti realizace.
PromiÚte, to se ale nesluËuje s odpovÏdn˝m p¯Ìstupem ani s naöimi moû-
nostmi.

TvrdÌm, ûe postup p¯i organizaci humanit·rnÌ pomoci »»K byl odpovÌ-
dajÌcÌ pot¯eb·m, postavenÌ a moûnostem »»K, lÈpe ̄ eËeno ⁄¯adu »»K,
jakoûto hlavnÌho realiz·tora, kter˝ to odpracoval. O dobrÈ pr·ci svÏdËÌ
i podÏkov·nÌ z·stupc˘m ⁄¯adu »»K mÌstop¯edsedou PoslaneckÈ
snÏmovny Parlamentu »R a dalöÌmi poslanci a velvyslanci postiûe-
n˝ch zemÌ na setk·nÌ dne 10. 3. 2005 v PoslaneckÈ snÏmovnÏ.

ProblÈmem k ̄ eöenÌ je, jak proniknout s pozitivnÌmi informacemi o v˝-
sledcÌch »»K do masmÈdiÌ. Kaûd· vaöe konkrÈtnÌ pomoc bude vÌtan·.

A jeötÏ kr·tce k druhÈmu tÈmatu. K volb·m vrcholn˝ch org·n˘ »»K.
P¯edpokl·d·m, ûe opÏt dojde k Ë·steËnÈ obmÏnÏ deleg·t˘ ve Shrom·û-

dÏnÌ deleg·t˘ »»K. Je to dob¯e. Dob¯e, pokud ti novÏ zvolenÌ jsou zde
proto, ûe za sebou majÌ hodnÏ pr·ce a dobr˝ch v˝sledk˘ p¯i pr·ci v
»eskÈm ËervenÈm k¯Ìûi. PravdÏpodobnÏ se objevÌ i takovÌ, kte¯Ì o »erve-
nÈm k¯Ìûi mnoho nevÏdÌ; bude dob¯e, kdyû se nejprve nÏco nauËÌ.

VÏ¯Ìm, ûe budou zvoleni p¯edevöÌm ti, kte¯Ì skuteËn˝mi v˝sledky,
vlastnÌ pracÌ opravdu viditelnÏ p¯ispÌvajÌ k rozvoji »»K v duchu
princip˘ HnutÌ »K a pot¯eb »»K. ProsÌm, nedejte na hesla a emoce,
pot¯ebujeme schopnÈ a sluönÈ lidi p¯edevöÌm na pr·ci ve prospÏch
»»K. Ti, kte¯Ì toto naplÚujÌ, jsou zn·mi. Volte je.

JUDr. Ji¯Ì Proch·zka, ¯editel ⁄¯adu »»K

v podobÏ z·silky 1.560 kg lÈk˘ pro konkrÈtnÌ nemocnici ve mÏstÏ
JaffnÏ v  celkovÈ hodnotÏ 2.000.000,-  KË.

∑ Dne 8. 3. 2005 byla vypravena dalöÌ z·silka humanit·rnÌ pomoci »»K
na SrÌ Lanku obsahujÌcÌ Antisept sety pro osobnÌ pot¯ebu dezinfekce
(200 kg), dezinfekËnÌ tablety Aquasteril (300 kg), tablety na dezinfekci
vody s bakteri·lnÌ, virucidnÌ, tuberkulocidnÌ a fungicidnÌ ̇ ËinnostÌ (60
kg) v celkovÈ hodnotÏ 600.000,- KË.

∑ SouËasnÏ dne 8. 3. 2005 vypravil »»K dalöÌ z·silku materi·lnÌ hu-
manit·rnÌ pomoci do IndonÈsie, kter· obsahovala 960 litr˘ ËistÌcÌho
a dezinfekËnÌho prost¯edku (1.000 kg) a 200 souprav hygienick˝ch
pot¯eb pro kojence (100 kg) v celkovÈ hodnotÏ 60.000,- KË.

ObÏ humanit·rnÌ pomoci »»K p¯epravilo letadlo s ministrem zahraniËÌ
»R Cyrilem Svobodou p¯i jeho ofici·lnÌ n·vötÏvÏ SrÌ Lanky a IndonÈsie.

ZASED¡NÕ VISEGR¡DSK… »TYÿKY

Konalo se tentokr·t v hlavnÌm mÏstÏ SlovenskÈ republiky BratislavÏ ve
dnech 2. - 4. 2. 2005 za tradiËnÌ ̇ Ëasti p¯edstavitel˘ n·rodnÌch spoleËnostÌ
»ervenÈho k¯Ìûe z »R, Slovenska, Polska a MaÔarska. Delegaci »eskÈho
ËervenÈho k¯Ìûe na tomto jedn·nÌ tvo¯ili prezident »»K MUDr. Zdenko
Vlk, CSc. a ¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka. Na programu
jedn·nÌ byly p¯edevöÌm aktu·lnÌ ot·zky vz·jemnÈ spolupr·ce v nov˝ch pod-
mÌnk·ch po vstupu vöech 4 zemÌ do EvropskÈ unie v loÚskÈm roce.

⁄»AST »»K NA PORADÃ V BRUSELU

Ve dnech 11. - 12. 3. 2005 se v Bruselu uskuteËnilo zased·nÌ n·rod-
nÌch koordin·tor˘ evropskÈ akce ÑBezpeËnost dÏtÌ na silnicÌchì ze za-
pojen˝ch 25 evropsk˝ch n·rodnÌch spoleËnostÌ »ervenÈho k¯Ìûe. Z povÏ-
¯enÌ MF »K a »P ¯ÌdÌ v letoönÌm roce tuto kampaÚ Britsk˝ »K. »esk˝
Ëerven˝ k¯Ìû na tomto
jedn·nÌ zastupoval
Ëlen Otev¯enÈ datab·-
ze expert˘ »»K Ing.
Pavel ätajer.
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ZPR¡VY Z ⁄ÿADU »ESK…HO »ERVEN…HO KÿÕéE

Zuba¯ka ̄ Ìk· pacientovi sedÌcÌmu na k¯esle:
ÑAle my se p¯ece zn·me. Vy jste ten ̄ idiË,

kter˝ na mÏ dnes r·no k¯iËel. Kam to ËumÌö,
ty star· ËarodÏjniceÖì.

V›KONN¡ RADA »»K 12. 2. 2005

V˝konn· rada »»K na tomto svÈm zased·nÌ schv·lila pr˘bÏûnou zpr·-
vu o humanit·rnÌ pomoci »»K obÏtem p¯ÌrodnÌ katastrofy v jihov˝chodnÌ
Asii, d·le p¯Ìpravu volebnÌho Shrom·ûdÏnÌ deleg·t˘ »»K, ̄ editele a hlav-
nÌ rozhodËÌ na republikovÈ a krajskÈ soutÏûe »»K v prvnÌ pomoci na rok
2005 a takÈ n·vrh na vysl·nÌ druûstva »»K na Evropskou soutÏû v prvnÌ
pomoci (FACE 2005) do slovenskÈho SvidnÌku.

V r·mci informaËnÌch zpr·v vzala V˝konn· rada »»K na vÏdomÌ zpr·-
vu o Ëinnosti ⁄¯adu »»K od minulÈho zased·nÌ, p¯ehled aktivit ⁄¯adu
»»K a OS »»K se sdÏlovacÌmi prost¯edky, informaci o p¯ÌpravÏ rozpoË-
tu »»K na rok 2005, zpr·vy ze zahraniËnÌch sluûebnÌch cest a takÈ infor-
maci o vydan˝ch souhlasech s vyhl·öenÌm ve¯ejnÈ finanËnÌ sbÌrky OS
»»K. D·le VR »»K vzala na vÏdomÌ informace o dokonËenÌ v˝stavby
Domu »»K pro seniory ÑHvÏzdaì v Praze 6, o realizaci projekt˘ na
pomoc postiûen˝m povodnÏmi v »R v roce 2002 a informaci o rekon-
strukci pavilonu urologie nemocnice v BÏlehradÏ.

V›KONN¡ RADA »»K 19. 3. 2005

V˝konn· rada »»K projednala 22 p¯edloûen˝ch pÌsemn˝ch materi·l˘,
z nichû vÏtöina byla n·slednÏ p¯edkl·d·na na zased·nÌ Komor »»K v dub-
nu 2005 a na zased·nÌ Shrom·ûdÏnÌ deleg·t˘ »»K v kvÏtnu 2005.

Projednala a schv·lila mj. v˝sledky Ëinnosti a zpr·vu o v˝sledku hospo-
da¯enÌ »»K za rok 2004, hodnocenÌ Ëinnosti »»K v obdobÌ 2001-2004,
pl·n Ëinnosti a rozpoËet »»K na rok 2005, zpr·vy o Ëinnosti kolektivnÌch
Ëlen˘ »»K a zpr·vy vedoucÌch pracovnÌch skupin VR »»K.

D·le se zab˝vala p¯Ìpravou oslav SvÏtovÈho dne »ervenÈho k¯Ìûe 2005,
p¯Ìpravou zased·nÌ Komor a Shrom·ûdÏnÌ deleg·t˘ »»K. Schv·lila z·vÏ-
reËnou zpr·vu o pomoci »»K postiûen˝m povodnÏmi v »ech·ch v roce
2002, dalöÌ pr˘bÏûnou zpr·vu o humanit·rnÌ pomoci »»K obÏtem kata-
strofy v jihov˝chodnÌ Asii, n·vrhy na udÏlenÌ nejvyööÌho vyznamen·nÌ
»»K - Medaile Alice MasarykovÈ, n·vrh na udÏlenÌ st·tnÌho vyznamen·-
nÌ Medaile Za z·sluhy prezidentovi »»K MUDr. Zdenko Vlkovi, CSc.
a novÈ Ëleny Registru rozhodËÌch »»K.

V r·mci informativnÌch zpr·v vzala VR »»K na vÏdomÌ zpr·vu
o Ëinnosti prezidenta »»K a ¯editele ⁄¯adu »»K a p¯ehled aktivit
⁄¯adu »»K a OS »»K se sdÏlovacÌmi prost¯edky, zpr·vy ze za-
hraniËnÌch cest a informace ze zased·nÌ Rady Ml·deûe republiky.

TISKOV¡ BESEDA »»K K AED

Dne 2. 2. 2005 se na ⁄¯adu »»K v Praze uskuteËnila tiskov· beseda k
p¯edstavenÌ spoleËnÈho projektu »»K a IPVZ Praha na zav·dÏnÌ automa-
tickÈ externÌ defibrilace (AED) do v˝uky a poskytov·nÌ prvnÌ pomoci.
PodrobnÈ informace novin·¯˘m podali: JUDr. Ji¯Ì Proch·zka, ̄ editel ⁄¯a-
du »»K, Tam·s KesckemÈti, gener·lnÌ ̄ editel americkÈ firmy Medica Science

pro v˝chodnÌ Evropu,
MUDr. Pavel B ēzovsk ,̋
¯editel odboru zdravotnÌ pÈËe
Ministerstva zdravotnictvÌ
»R, Ing. Jind¯ich Pet-
¯Ìk, ̄ editel firmy Cheiron Pl-
zeÚ, a. s. a MUDr. Jan Pokor-
n ,̋ DrSc., vedoucÌ katedry
urgentnÌ medicÌny a medicÌ-
ny katastrof Institutu postgra-
du·lnÌho vzdÏl·v·nÌ ve zdra-
votnictvÌ.

V pr˘bÏhu  tiskovÈ
besedy  p¯edali  z·stupci  firem  Medica   Science  a   Cheiron   PlzeÚ a. s.
»eskÈmu ËervenÈmu k¯Ìûi velkorys˝ dar 80 trenaûÈr˘ pro v˝cvik automa-
tickÈ externÌ defibrilace v hodnotÏ tÈmÏ¯ jeden a Ëtvrt milionu ko-

run.TrenaûÈry budou
vybaveny vöechny
OS »»K v »R.

äEK PRO »»K NA POMOC
JIHOV›CHODNÕ ASII

Dne 6. 1. 2005 se v ObecnÌm domÏ v Praze uskuteËnil T¯Ìkr·lov˝
koncert, v jehoû pr˘bÏhu p¯edala ̄ editelka po¯·dajÌcÌ agentury ABF Ing.
Miloslava Vesel· symbolick˝ öek na Ë·stku 64.000,- KË do rukou ̄ editele
⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ìho Proch·zky. Poskytnut· finanËnÌ Ë·stka bude
prost¯ednictvÌm Fondu humanity »»K pouûita na pomoc obÏtem tsunami
v jihov˝chodnÌ Asii.

ZASED¡NÕ RADY
 ML¡DEéE REPUBLIKY

Ve dnech 11. - 13. 3. 2005 se ve VysokÈm M˝tÏ  na svÈm pravidelnÈm
v˝roËnÌm zased·nÌ seöel nejvyööÌ org·n Ml·deûe »»K - Rada Ml·deûe
republiky. Projednal v˝sledky svÈ Ëinnosti za uplynul˝ rok, pl·n pr·ce na
rok 2005 a takÈ zvolil novÈ Prezidium Ml·deûe »»K  a novou DozorËÌ
radu Ml·deûe »»K. Do funkce prezidenta Ml·deûe »»K byl na dalöÌ
obdobÌ znovu zvolen Igor Sack ,̋ viceprezidenty pak JaromÌr Ambrus a
Martina Kupcov·, zb˝vajÌcÌmi Ëleny Prezidia Ml·deûe »»K Petra M·-
rov· a Ivo Kol· .̄ Dne 12. 3. 2005 uskuteËnili besedu s ̇ ËastnÌky tohoto
zased·nÌ takÈ prvnÌ viceprezident »»K RNDr. Marek Jukl, Ph. D. a
¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka.

VYäEL NOV› MAGAZÕN
MLAD…HO ZDRAVOTNÕKA

V tÏchto dnech jiû je na vöech OS »»K v »R nov˝ MagazÌn mladÈho
zdravotnÌka 2005. Na 128 stran·ch p¯in·öÌ opÏt spoustu z·bavnÈho, ale
i pouËnÈho ËtenÌ (dopl-
nÏnÈho bohat˝mi ilustra-
cemi) pro mladÈ zdra-
votnÌky, ale i pro
uËitelky-zdravotnice.
Stane se jistÏ vÌtan˝m
d·rkem pro vÌtÏznÈ hlÌd-
ky mlad˝ch zdravotnÌk˘
p¯i jejich soutÏûÌch, po-
m˘ûe urËitÏ i p¯i hled·nÌ
n·plnÏ pro Ëinnost z·-
jmov˝ch zdravotnick˝ch
krouûk˘ i na studijnÌch
st¯ediscÌch »»K.
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

KONCERT PRO ASII V LIBERCI
Dne 19. 1. 2005 se OS »»K Liberec spolu-

podÌlel na organizaci benefiËnÌho Koncertu pro
Asii uspo¯·danÈho v KulturnÌm a spoleËenskÈm
centru LidovÈ sady v Liberci. Na koncertu vy-
stoupily libereckÈ kapely Jarret, TÏla, Disney-
band, PohromadÏ na p¯ehradÏ a K. U. D. DÌky
˙Ëasti vÌce neû 100 n·vötÏvnÌk˘ a dalöÌm dobro-
voln˝m finanËnÌm p¯ÌspÏvk˘m jednotliv˝ch
osob a organizacÌ, kterÈ tak vyj·d¯ily svou soli-
daritu s obÏùmi niËivÈ katastrofy v jihov˝chodnÌ
Asii, p¯ibude z Liberce na Fond humanity »»K
26.751,- KË.     Martin Mergl,

¯editel ⁄¯adu OS »»K Liberec

äTÃDR› DEN V PÿEDSTIHU
 V »ESK›CH BUDÃJOVICÕCH

Jiû 10 let po¯·d· OS »»K »eskÈ BudÏjovi-
ce oblÌben˝ ÑätÏdr˝ den v p¯edstihuì pro cca
75 star˝ch, osamÏl˝ch Ëi zdravotnÏ postiûen˝ch
lidÌ (vËetnÏ vozÌËk·¯˘) z ËeskobudÏjovickÈho
regionu.

D·rci krve naporcujÌ sponzorsky zÌskanÈ kap-
ry na ̄ Ìzky, studenti SOä cestovnÌho ruchu ̄ Ìz-
ky osmaûÌ a p¯ipravÌ dalöÌ bohatÈ v·noËnÌ po-
hoötÏnÌ, pÈËÌ po¯·dajÌcÌho OS »»K je vÏtöina
pozvan˝ch dopravena na slavnost i veËer dom˘.
Vöichni na p¯ÌjemnÈm setk·nÌ dostanou nadÌl-
ku, zazpÌvajÌ si s hudbou koledy, pozdÏji si ti
zdatnÏjöÌ, vËetnÏ vozÌËk·¯˘, i zatanËÌÖ

Pro mnohÈ z nich je to vlastnÏ jedin· slavnost-
nÌ ötÏdroveËernÌ veËe¯e s posezenÌm v kolektivu.
Velmi spont·nnÌ jsou odezvy zejmÈna od vozÌË-
k·¯˘. NÏkte¯Ì tvrdÌ, ûe sv˘j rok rozdÏlujÌ na p˘l
roku, kdy na veËer vzpomÌnajÌ a na p˘l roku, kdy
se na ten p¯ÌötÌ tÏöÌ.

Hana Vacovsk·,
           ¯editelka ⁄¯adu »»K »eskÈ BudÏjovice

45 LET MS »»K
BOéKOVICE

Jsme MÌstnÌ skupina »»K v malÈ vesniËce
Boûkovice  na okrese Beneöov u Prahy. V sou-
ËasnÈ dobÏ m·me 39 Ëlen˘ vöech vÏkov˝ch sku-
pin (od 14 do 98 let), z tohoto poËtu je 5 Ëlen˘
bezp¯ÌspÏvkov˝mi d·rci krve.

V loÚskÈm roce jsme uspo¯·dali dvÏ p¯ed-
n·öky a jeden v˝let; v lÈtÏ pravidelnÏ posedÌme
se sousedy u ohnÏ, navötÏvujeme staröÌ souse-
dy doma i v nemocnici, oöet¯ujeme svÈ bliûnÌÖ
SpoleËnÏ s MS »»K Byst¯ice po¯·d·me 1x roËnÏ
sbÏr öatstva na humanit·rnÌ ̇ Ëely.

Koncem roku 2004 jsme uspo¯·dali akci u
p¯Ìleûitosti 45. v˝roËÌ MS »»K a tÈû Sboru dob-
rovoln˝ch hasiË˘ Boûkovice a souËasnÏ 625 let

naöÌ obce od prvnÌho z·pisu v knih·ch. TÈto
akce se z˙Ëastnili nejen souËasnÌ obyvatelÈ, p¯·-
telÈ, rod·ci, kte¯Ì dnes bydlÌ  jinde, ale hlavnÏ
n·ö b˝val˝ dlouholet˝ p¯edseda MS »»K pan
Josef Holub, jeden z jejÌch zakl·dajÌcÌch Ëlen˘.
Dne 10. dubna 2005 oslavÌ svÈ 99. narozeniny.
Chceme mu tÌmto podÏkovat za skoro 45-letÈ
vedenÌ MS »»K ve funkci p¯edsedy a hlavnÏ,
ûe setrval i v obdobÌ, kdy se MS »»K tÈmÏ¯
rozpadla. P¯ejeme mu jen hezkÈ a p¯ÌjemnÈ chvÌle
str·venÈ v kruhu rodiny.

Za MS »»K Boûkovice - Ludmila Bederkov·

BENEFI»NÕ ADVENTNÕ
KONCERT V CHRUDIMI
Dne 20. prosince 2004 se uskuteËnil v chru-

dimskÈm divadle  Karla Pippicha benefiËnÌ ad-
ventnÌ koncert pro hnutÌ SmÌ¯enÌ, kterÈ buduje
prvnÌ hospic v PardubickÈm kraji. Spolupo¯a-
dateli se staly SdruûenÌ rodiË˘ a p¯·tel p¯i Mä
Svatopluka »echa v Chrudimi, Sbor dobrovol-
n˝ch hasiË˘ Chrudim a OS »»K Chrudim.

N·pad uspo¯·dat spoleËn˝mi silami tuto zajÌma-
vou akci se zrodil jiû na podzim p¯i spoleËnÈ n·vötÏ-
vÏ ätÏchovic. A od n·padu k realizaci nenÌ dÌky
p¯·telstvÌ a ̇ spÏönÈ spolupr·ci mezi hasiËi, soubo-
rem KlÌËek a KlÌËenky a OS »»K nikdy daleko.

DÏti v Mate¯skÈ ökole namalovaly pozv·nky,
hasiËi a »»K zajistili nezbytn· povolenÌ a spo-
leËnÏ jsme zvali ˙ËinkujÌcÌ, mezi kterÈ pat¯ily
tradiËnÏ soubory KlÌËek a KlÌËenky, soubor
Ku¯·tka, taneËnÌ soubor z ⁄SP SlatiÚany, Mla-

VÕTE, KOMU POMOHLY PENÕZE Z FONDU HUMANITY
»»K MÃLNÕK?

V uplynulÈm roce 2004 jsme z Fondu humanity p¯ispÏli takto:

∑ T˝mu dobrovoln˝ch z·chran·¯˘ a humanit·rnÌch pracovnÌk˘, kte¯Ì jeli pom·hat
likvidovat  n·sledky zemÏt¯esenÌ v Õr·nu jsme k 50.000,- KË vÏnovan˝m
v roce 2003 p¯idali jeötÏ Ë·stku  4.740,- KË

∑ DÏtem z Ir·ku, kterÈ zde byly operov·ny v r·mci projektu MEDEVAC jsme
na d·rky, v˝lety a upomÌnkovÈ p¯edmÏty k p¯edloÚsk˝m 5.500,- KË
vÏnovali vloni jeötÏ 8.502,- KË

∑ FinanËnÌ dar, kter˝ jsme vÏnovali na p¯·nÌ d·rce obËanovi  z MÏlnÌka postiûenÈmu
povodnÌ 2002 byl ve v˝öi 20.000,- KË

∑ Na uspo¯·d·nÌ 9. benefiËnÌho veËera pro d·rce krve jsme pouûili 19.482,- KË

∑ SlovenskÈmu »K jsme v prosinci 2004 poskytli na sbÌrku pro lidi postiûenÈ
katastrofou v Tatr·ch Ë·stku 33.250,- KË

Celkem to za rok 2004 bylo 85.974,- KË

V letoönÌm roce 2005 jsme z Fondu humanity jiû podpo¯ili Ë·stkou 156.516,- KË libereckou spoleË-
nost Hand for Help, kde p˘sobÌ i ËlenovÈ »»K, a jejich projekt mobilnÌ dÏtskÈ nemocnice ve mÏstÏ
Galle na SrÌ Lance. Nemocnice supluje tamnÌ zdravotnickÈ za¯ÌzenÌ zniËenÈ niËivou vlnou tsunami
v Asii a p˘sobÌ tam i mÏlnick˝ lÈka¯ MUDr. Jan NÏmeËek.

Naöemu d·rci krve, kter˝ vÏnoval 53x krev, nynÌ ho postihl infarkt a dostal se dÌky nemoci do
tÌûivÈ finanËnÌ situace, jsme vÏnovali 3.000,- KË  na p¯estavbu koupelny, kter· byla nutn· z d˘vodu
vzniklÈ imobility.

Je z¯ejmÈ, ûe bez finanËnÌch dar˘ naöich spoluobËan˘ bychom nemohli û·dnou pomoc poskyto-
vat. Velmi si v·ûÌme toho, ûe n·m lidÈ d˘vÏ¯ujÌ, penÌze n·m na Fond humanity vÏnujÌ a vÏtöinou
nechajÌ na naöem zv·ûenÌ. komu penÌze poskytneme. Samoz¯ejmÏ, ûe pokud si nÏkdo p¯eje sv˘j dar
smÏ¯ovat cÌlenÏ, snaûÌme se jeho p¯·nÌ respektovat a pokud je to moûnÈ, penÌze poskytneme na akci,
kterou si d·rce vybere s·m.

Pro up¯esnÏnÌ jeötÏ uv·dÌme, ûe o Ë·stce do 10.000,- KË m˘ûe podle statutu Fondu humanity
»»K MÏlnÌk rozhodnout p¯edseda OVR »»K MÏlnÌk, o Ë·stce nad 10.000,- KË musÌ rozhodnout
cel· v˝konn· rada. V praxi to ale vypad· tak, ûe se stejnÏ vÏtöinou vûdy radÌme s celou v˝konnou
radou.                                                                Alena Herinkov·,

       ¯editelka ⁄¯adu OS »»K MÏlnÌk

dÌ HasiËi, ale takÈ soubor z jihoËeskÈho ⁄SP
MaËkov, kter˝ v·ûil cestu na koncert aû od Blat-
nÈ. HlavnÌm hostem veËera byla hereËka Jar-
mila VlËkov·, kterou znajÌ televiznÌ div·ci ze
seri·lu Rodinn· pouta jako panÌ Pokornou.

Naöe velkÈ podÏkov·nÌ pat¯Ì ChrudimskÈ
besedÏ, kter· poskytla pron·jem divadla zcela
zdarma vËetnÏ person·lu. Protoûe navÌc vöichni
˙ËinkujÌcÌ vystupovali bez n·roku na honor·¯ i
cestovnÈ, mohl b˝t veöker˝ v˝tÏûek z koncertu
ve v˝öi 15.260,- KË vÏnov·n hnutÌ SmÌ¯enÌ na
podporu v˝stavby hospice.

NejvÌce n·s vöak potÏöil fakt, ûe i zcela odliönÈ
organizace najdou u n·s pro dobrou vÏc spoleË-
nou ̄ eË. A jiû se tÏöÌme na dalöÌ podobnÈ akce.

            Anna Altrichterov·,
              ¯editelka ⁄¯adu OS »»K Chrudim

V nemocnici se pt· lÈka¯ pacienta: ÑChcete
leûet v prvnÌ nebo ve druhÈ t¯ÌdÏ?ì -

ÑJak˝ je v tom rozdÌl?ì - ÑV prvnÌ t¯ÌdÏ je
novÈ za¯ÌzenÌ a starÈ oöet¯ovatelky. Ve druhÈ je

to opaËnÏì.
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N¡ä HOST

THOMAS KLEMP

ÑM·m v·m p¯inÈst baûanta,ì pt· se zdravotnÌ
sestra novÈho pacienta. - ÑSest¯iËko, vy jste

andÏl. A k tomu mi doneste, prosÌm,
smaûenÈ hranolkyì.

Naöe obvyklÈ Ëty¯i ot·zky jsme tentokr·t poloûili ¯editeli HessenskÈho
ËervenÈho k¯Ìûe Thomasu Klempovi p¯i jeho ned·vnÈ n·vötÏvÏ v Praze.

Ot·zka: M˘ûete se n·m trochu p¯edstavit? Co
ve Vaöem ûivotÏ p¯edch·zelo VaöÌ dneönÌ v˝znam-
nÈ funkci?

OdpovÏÔ: Je mi 53 let a vystudoval jsem pr·v-
nickou fakultu. Hned po ukonËenÌ studia jsem za-
Ëal pracovat na ˙st¯edÌ NÏmeckÈho ËervenÈho k¯Ì-
ûe jako pr·vnÌ poradce. Na toto mÌsto mÏ vzali pr˝
proto, ûe jako jedin˝ z p¯ihl·öen˝ch uchazeË˘ jsem
tehdy vÏdÏl nÏco o éenevsk˝ch ˙mluv·ch. Na
˙st¯edÌ nÏmeckÈho »K nejd¯Ìve v Bonnu a pozdÏji
v BerlÌnÏ jsem pak pracoval v r˘zn˝ch funkcÌch aû
do roku 2001. Od roku 2002 pak pracuji ve funkci
¯editele HessenskÈho ËervenÈho k¯Ìûe.

Ot·zka: Co povaûujete ve svÈ dosavadnÌ pr·-
ci za nejvÏtöÌ ˙spÏch?

OdpovÏÔ: DomnÌv·m se, ûe se mi poda¯ilo zlep-
öit komunikaci, vztahy a pracovnÌ atmosfÈru v
HessenskÈm »K. Vztahy z ˙st¯edÌ HessenskÈho
»K k OblastnÌm spolk˘m »K jsou up¯ÌmnÏjöÌ, naöi
zamÏstnanci i funkcion·¯i se nebojÌ otev¯enÏ ho-
vo¯it, chv·lit i kritizovat, p¯ich·zet s n·pady - a to je dobr˝ pracovnÌ z·klad.
D·le si myslÌm, ûe jsme rozvojem vz·jemnÈ spolupr·ce konkrÈtnÏ s »esk˝m
Ëerven˝m k¯Ìûem a s »Ìnsk˝m »K udÏlali kus dobrÈ pr·ce p¯i naplÚov·nÌ
jednoho ze 7 princip˘ mezin·rodnÌho hnutÌ »K - univerzality (svÏtovosti).

DÃTSK¡ ODBORN¡ L…»EBNA »»K BUKOVANY

Ot·zka: A s jak˝mi nejvÏtöÌmi problÈmy se ve svÈ souËasnÈ funkci
pot˝k·te?

OdpovÏÔ: MyslÌm si, ûe jednou z nejobtÌûnÏj-
öÌch vÏcÌ v˘bec je spr·vnÈ stanovenÌ nÏkolika
m·lo okruh˘ Ëinnosti pro »erven˝ k¯Ìû, kde je
nezastupiteln˝ a pot¯ebn˝. Toto zamÏ¯enÌ stano-
vujeme sice dnes, ale je nesmÌrnÏ d˘leûitÈ i pro
budoucnost »K. Trvale musÌme hledat vhodnÈ
dobrovolnÌky, kte¯Ì jsou ochotni n·m pom·hat a
samoz¯ejmÏ takÈ st·le pot¯ebnÈ finanËnÌ prost¯ed-
ky, kter˝ch nenÌ nikdy na pr·ci pro druhÈ dost.

Ot·zka: A jak hodnotÌte dosavadnÌ spolupr·-
ci HessenskÈho »K a »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe?

OdpovÏÔ: HodnotÌm ji jako velmi ˙spÏönou a
oboustrannÏ prospÏönou. Naöi pracovnÌci a dob-
rovolnÌci se vz·jemnÏ vymÏnili na soutÏûÌch prvnÌ
pomoci, v˝ukov˝ch semin·¯Ìch ke stresu Ëi au-
tomatickÈ externÌ defibrilaci, mezin·rodnÌch kem-
pech Ml·deûe »K, spolupracujÌ i vodnÌ z·chran-
nÈ sluûby, pom·h·me VaöÌ DÏtskÈ odbornÈ lÈËebnÏ
v Bukovanech, aj. D˘leûitÈ jsou i nav·zanÈ osobnÌ
vztahy, deleg·t NÏmeckÈho »K v »R Roland Al-

bert poch·zÌ z Hessenska. Velmi si v·ûÌm toho, ûe naöe vz·jemn· spolupr·ce
nenÌ zaloûena na velk˝ch slovech, ale na zcela konkrÈtnÌ pr·ci, ze kterÈ obÏ
strany ËerpajÌ pouËenÌ.

               Ot·zky kladl Mgr. Josef ävejnoha

DÏtskÈ odbornÈ lÈËebny jsou zdravotnick·
za¯ÌzenÌ, kter· slouûÌ k dolÈËov·nÌ dÏtÌ propuö-
tÏn˝ch po tÏûk˝ch onemocnÏnÌch z nemocnice a
pro lÈËebnÈ pobyty chronicky nemocn˝ch za-
mÏ¯enÈ na dlouhodobÈ zlepöenÌ jejich zdravot-
nÌho stavu a tÌm moûnosti dalöÌho smysluplnÈ-
ho produktivnÌho ûivota. Kaûd˝ pochopÌ rozdÌl
mezi tÌm, kdyû odch·zÌ mlad˝ ËlovÏk do inva-
lidnÌho d˘chodu v d˘sledku zdravotnÌho posti-
ûenÌ, anebo je schopen norm·lnÌho pracovnÌho
a spoleËenskÈho ûivota. Ke snÌûenÌ poËtu prv-
nÌch a zv˝öenÌ poËtu druh˝ch p¯ispÌvajÌ podstat-
n˝m dÌlem dÏtskÈ odbornÈ lÈËebny.

DÏtsk· odborn· lÈËebna »»K Charlotty
Garrigue MasarykovÈ v Bukovanech je za-
mÏ¯ena na lÈËbu dÏtÌ s chronick˝m onemoc-
nÏnÌm d˝chacÌch cest - zejmÈna bronchi·lnÌm
astmatem, opakovan˝mi z·nÏty pr˘duöek, plic
i hornÌch cest d˝chacÌch, dÏti s atopick˝m ek-
zÈmem, sennou r˝mou a jin˝mi alergick˝mi
chorobami i dalöÌmi potÌûemi jako jsou chro-
nick˝ kaöel, r˝ma, z·nÏty vedlejöÌch nosnÌch
dutin, apod. K tomu slouûÌ jednak samotnÈ
umÌstÏnÌ lÈËebny v klimaticky p¯Ìhodn˝ch pod-
mÌnk·ch - v oblasti Podbrdska - cca 500 m nad

mo¯em; z·roveÚ je v blÌzkosti za¯ÌzenÌ p¯ehrada
OrlÌk - vyhl·öen· rekreaËnÌ oblast. Je nutno zd˘-
raznit, ûe pr·vÏ kvalita ovzduöÌ je nejd˘leûi-
tÏjöÌm prvkem lÈËby pacient˘ s chronick˝m
postiûenÌm hornÌch cest d˝chacÌch. Pat¯Ì k nÌ
samoz¯ejmÏ i dalöÌ procedury - jako je fyzik·l-
nÌ terapie, lÈËebn· rehabilitace, muzikoterapie,
hernÌ terapie a dalöÌ postupy.

LÈËebna p¯ijÌm· dÏti ve vÏku od 3 do 15 let,
p¯iËemû u dÏtÌ od 3 do 6 let je moûn˝ doprovod
nÏkterÈho z rodiË˘ jako p¯i pobytu v nemocnici.
Doprovod u tÏchto dÏtÌ hradÌ p¯Ìsluön· zdravotnÌ
pojiöùovna a schvaluje v˝hradnÏ vedenÌ lÈËebny.
DÈlka pobytu je 4 - 8 t˝dn˘. Protoûe se jedn· o
lÈËebnu a nikoli o ozdravovnu, je zabezpeËen 24-
hodinov˝ lÈka¯sk˝ dozor, vËetnÏ moûnostÌ lÈË-
by akutnÌch onemocnÏnÌ p¯Ìmo v lÈËebnÏ. Kro-
mÏ lÈka¯˘ pracujÌ v za¯ÌzenÌ odbornÈ dÏtskÈ
zdravotnÌ sestry, rehabilitaËnÌ sestry, hernÌ tera-
peuti, je k dispozici ökola, ökolka, logoped. Sou-
Ë·stÌ pobytu jsou pravidelnÈ lÈka¯skÈ vizity, spi-
rometrick· vyöet¯enÌ a kontinu·lnÌ monitoring
zdravotnÌho stavu vËetnÏ d˝chacÌch funkcÌ u dÏtÌ s
opakovan˝m pobytem v lÈËebnÏ. NavÌc jsou vy-
hodnocov·ny nep¯ÌznivÈ psychogennÌ vlivy, kterÈ
mohou zdravotnÌ stav dÏtÌ zhoröovat.

Jak jiû bylo naps·no - jsou hlavnÌ klientelou
lÈËebny dÏti s chronick˝mi nemocemi d˝cha-
cÌch cest, zejmÈna s astmatem. Ze statistick˝ch
ukazatel˘, kterÈ vyd·v· kaûdoroËnÏ ⁄stav pro
zdravotnickou informatiku a statistiku, vypl˝-
v·: AË celkov˝ poËet dÏtÌ v »eskÈ republice ve
vÏku od 0 do 15 let kaûdoroËnÏ kles·, poËet
tÏch, kterÈ trpÌ chronick˝mi poruchami d˝-
chacÌch cest se za poslednÌch 10 let vÌce neû
zdvojn·sobil a poËet dÏtÌ s pr˘duökov˝m
astmatem se dokonce ztrojn·sobil.

P¯itom vyuûitÌ dÏtsk˝ch lÈËeben nenÌ v nÏkte-
r˝ch Ë·stech roku ani na 50 %. Mnoho lidÌ nevÌ,
ûe souË·stÌ lÈËby takto postiûen˝ch dÏtÌ jsou nejen
spreje, tabletky, sirupy Ëi injekce p¯edepisovanÈ
lÈka¯i, ale i klimatick· lÈËba - pobyt v lÈËebnÏ

- kter˝ Ëasto umoûÚuje p¯echodnÈ snÌûenÌ pod·-
van˝ch d·vek lÈk˘ a tÌm i ˙levu organismu od
nebezpeËÌ moûn˝ch neû·doucÌch vedlejöÌch ̇ Ëin-
k˘, kterÈ majÌ vöechny lÈky. NavÌc - podle na-
öich v˝zkum˘ - u pacient˘, kte¯Ì absolvovali opa-
kovan˝ pobyt v lÈËebnÏ, doch·zÌ aû u 90 %
dÏtÌ k ˙stupu anebo v˝raznÈmu snÌûenÌ po-
tÌûÌ minim·lnÏ po dobu 6 mÏsÌc˘, po opakova-
n˝ch pobytech i dÈle.

Z uvedenÈho vypl˝v·, ûe efekt pobytu v lÈ-
ËebnÏ je v˝znamn˝ z hlediska zdravotnÌho i
ekonomickÈho - öet¯Ì n·klady na lÈËbu doma.
OdstraÚuje nep¯ÌznivÈ vedlejöÌ ̇ Ëinky lÈËby,
neboù co je ökodlivÈ na pobytu Ñna zdravÈm
vzduchuì? NavÌc opakovanÈ pobyty spolu
s pravidelnou zdravotnÌ pÈËÌ doma sniûujÌ
riziko postiûenÌ dÏtÌ do dalöÌho ûivota a opÏt
sniûujÌ mnoûstvÌ prost¯edk˘, kterÈ by spo-
leËnost musela v budoucnu vyd·vat na jejich
lÈËenÌ. V souËasnosti je mÛdnÌ heslo, ûe ne-
chceme ûÌt na ˙kor naöich dÏtÌ - zde je moû-
nost drûet se ho v praxi.

Jestliûe poËet chronicky nemocn˝ch dÏtÌ stoup·
a vyuûÌv·nÌ vöech moûn˝ch zp˘sob˘ lÈËby, mezi
nÏû pat¯Ì i klimatick· lÈËba, stagnuje, nutÌ n·s to
k zamyölenÌ, proË tomu tak je. Jednou z p¯ÌËin je
i nedostateËn· informovanost ve¯ejnosti
o existenci a Ëinnosti lÈËeben. A proto se
obracÌme a apelujeme na vöechny Ëleny
»eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe od nejmenöÌch
aû po nejvÏtöÌ organizace, aby o Ëinnosti dÏt-
sk˝ch lÈËeben informovali nejen na sch˘zÌch,
ale i doma, v sousedstvÌ, ve frontÏ p¯ed poklad-
nou v supermarketu i v hospodÏ. Jde o zdravÌ
naöich dÏtÌ.

P¯ÌpadnÈ dalöÌ informace jsou k dispozici
na adrese lÈËebny: DÏtsk· odborn· lÈËebna
Ch. G. MasarykovÈ, Bukovany 1, 262 72
B¯eznice, tel. - 318695261-2, fax - 318695263,
e-mail: dol.bukovany@volny.cz.

        MUDr. Ji¯Ì L·zniËka,
 prim·¯ DÏtskÈ odbornÈ lÈËebny »»K Bukovany
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PÿEDSTAVUJEME  N¡RODNÕ SPOLE»NOSTI  »K  A  »P

V›RO»Õ  »ÕSLA  ñ »EäTÕ  L…KAÿI UéITE»N… VYN¡LEZY

ZN¡ME PRAVIDLA SPOLE»ENSK…HO CHOV¡NÕ?

THAJSK› »ERVEN› KÿÕé

TLAKOV› HRNEC
PoË·tky rychlÈho va¯enÌ a duöenÌ jsou spojeny s v˝zkumy francouzskÈho uËence

Denise Papina (1647 - 1712), od nÏhoû poch·zÌ takÈ ËeskÈ lidovÈ oznaËenÌ tlakovÈho
hrnce - ÑpapiÚ·kì. Za rok jeho objevu se povaûuje rok 1679, kdy Papin sv˘j vyn·lez
p¯edvedl v Lond˝nÏ Ëlen˘m Kr·lovskÈ vÏdeckÈ spoleËnosti. Nadöen byl zejmÈna
architekt Christopher Wren, stavitel lond˝nskÈ katedr·ly svatÈho Pavla, kter˝ dokonce
sestavil a vydal sbÌrku recept˘ pro va¯enÌ masa a ryb.

PrvnÌ Papin˘v hrnec byla
n·doba s velmi tÏsnÏ p¯ilÈ-
hajÌcÌ poklicÌ, coû pom·halo
uvnit¯ vytvo¯it vyööÌ tlak.
Voda se pak va¯ila p¯i dale-
ko vyööÌ teplotÏ neû v nor-
m·lnÌm hrnci. Na poklici byl
namontovan˝ bezpeËnostnÌ ventil, kter˝ mÏl zabr·nit v˝buchu n·doby. Papin˘v vyn·-
lez vöak naöel nejd¯Ìve uplatnÏnÌ v pr˘myslu  jako tzv. autokl·v.

Na poË·tku 19. st. vypsal Napoleon pro Francouze cenu o vyn·lez, jak snadnÏji va¯it
maso. Cenu v hodnotÏ 12.000 frank˘ zÌskal pa¯Ìûsk˝ cukr·¯ Nicolas Appert, kter˝
p¯edstavil jen obdobu Papinova objevu. Jeho hrnec vöak byl tÏûk˝, nebezpeËn˝
a drah˝. O pades·t let pozdÏji byly na hrnce p¯idÏl·v·ny tlakomÏry.

Aû v roce 1927 francouzsk˝ inûen˝r Gautier vybavil tlakov˝ hrnec pojistn˝m ventilem.
V roce 1944 se zaËÌnajÌ tlakovÈ hrnce vyr·bÏt z lisovanÈho hlinÌku s otoËn˝m ventilem
a dalöÌm bezpeËnostnÌm ventilem. HlinÌk byl postupnÏ nahrazen nerezovou ocelÌ.

ZaloûenÌ ThajskÈho »K je spojeno s datem
26. 4. 1893. V·ûe se k nÏmu n·sledujÌcÌ p¯ÌbÏh.
V tomto roce zp˘sobily krvavÈ spory mezi
FranciÌ a Siamem (n·zev Thajska do roku
1939) smrt a zranÏnÌ mnoha voj·k˘. Nebyl ni-
kdo, kdo by jim pom·hal. Tehdy Thanpuying
Plien, ûena jednoho z voj·k˘, navrhla se sku-
pinou dobrovolnic kr·lovnÏ Sawang WadhanÏ
zaloûenÌ organizace, kter· by ranÏn˝m voj·-
k˘m pom·hala. Kr·lovna i kr·l to velmi uvÌtali
a podpo¯ili jejÌ zaloûenÌ Ë·stkou 443.716 ba-
th˘. Kr·lovna se stala hlavnÌ p¯edstavitelkou

LÈka¯ ̄ Ìk· pacientovi: ÑJe to ̇ plnÏ bÏûn·
operace. A kdyû se n·hodou nepovede, vy

uû se to stejnÏ nedozvÌteÖì.

novÈ organizace, kter· byla Ëasem p¯ejmeno-
v·na na Thajsk˝ Ëerven˝ k¯Ìû. MV »K jej uznal
v roce 1920.

Thajsk˝ »K se zab˝v· p¯edevöÌm aktivitami
v soci·lnÌ oblasti. Provozuje ¯adu soci·lnÌch
dom˘, nemocnic, podp˘rn˝ch center i poraden-
skou sluûbu po telefonu. M· z¯Ìzeny rovnÏû ökoly
pro zdravotnÌ sestry.

Velmi zajÌmavou aktivitou ThajskÈho »K je
centrum d·rcovstvÌ org·n˘. Z·jemci se zare-
gistrujÌ a uvedou, jak˝ org·n chtÏjÌ darovat. Thaj-
sk˝ »K potÈ zajistÌ vöe pot¯ebnÈ k tomu, aby se

transplantace org·n˘ (ale nap .̄ i oËÌ) mohla usku-
teËnit. Informuje rovnÏû ve¯ejnost o moûnos-
tech a podmÌnk·ch darov·nÌ org·n˘.

V souËasnÈ dobÏ se ale vÏtöina Ëinnosti
ThajskÈho »K zamÏ¯uje na pomoc obÏtem
tsunami, kter· zas·hla nejvÌce oblast t¯Ì jiûnÌch
provinciÌ Thajska v z·vÏru roku 2004. Ve spo-
lupr·ci s MF »K a »P, MV »K a dalöÌmi n·-
rodnÌmi spoleËnostmi »K a »P se jiû pro vöech-
ny obyvatele postiûen˝ch oblastÌ poda¯ilo zajistit
p¯Ìstup k pitnÈ vodÏ, z·kladnÌ lÈka¯skÈ oöet¯enÌ,
oöacenÌ a pravideln˝ p¯Ìsun potravin.

JAK PÿIJÕMAT N¡VäTÃVY
Kaûd˝ z n·s nÏkdy p¯ijÌm· doma n·vötÏvy, aù jiû p¯Ìbuzn˝ch, p¯·tel nebo zn·m˝ch. I to m· sv· pravidla. P¯ipomeÚme si je:

∑ vÏtöina n·vötÏv p¯ich·zÌ v odpolednÌch nebo veËernÌch hodin·ch, mimo hlavnÌ jÌdlo. P¯ipravÌme proto pro nÏ malÈ pohoötÏnÌ (k·va, Ëaj, studenÈ
nealkoholickÈ a alkoholickÈ n·poje, chuùovky, chlebÌËky, z·kusky, slanÈ peËivo, o¯Ìöky, ovoce, apod.)∑ Ëaj a k·vu pod·v·me v konvici, nalÈv· zpravidla hostitelka. Doprost¯ed stolu umÌstÌme cuk¯enku s kleötiËkami (u kostkovÈho cukru) nebo lûiËkou
(u pr·ökovÈho cukru)

∑ studenÈ n·poje nalÈv· vÏtöinou hostitel. RozlÈv· buÔ z origin·lnÌ l·hve nebo z karafy Ëi dûb·nku∑ pokrmy servÌrujeme doprost¯ed stolu na t·cku, na mÌse, v koöÌËku (ovoce, peËivo)

∑ po levÈ stranÏ dezertnÌho talÌ¯ku zaloûÌme papÌrov˝ ubrousek, protoûe p¯i tomto zp˘sobu pohoötÏnÌ se vÏtöina pokrm˘ jÌ rukama

∑ vyzveme hosty, aby si z nabÌzen˝ch pokrm˘ sami nabÌrali. Jakmile si host nabÌdne, zaËnou jÌst i hostitelÈ∑ poskytneme-li n·vötÏvÏ takÈ ubytov·nÌ, snaûÌme se jÌ podle sv˝ch moûnostÌ nabÌdnout samo-
statn˝ pokoj; vûdy ale samostatnÈ l˘ûko (i kdyby hostitelÈ mÏli provizornÏ p¯espat nap .̄ na
matraci∑ n·vötÏvÏ, kter· u n·s p¯espala, samoz¯ejmÏ p¯ichyst·me snÌdani.

EMERICH MAIXNER
(5. 11. 1847 - 27. 4. 1920)

PozdÏjöÌ velmi uzn·van˝ profesor vnit¯nÌho lÈka¯stvÌ se
narodil se v NovÈ Huti a v nÏkter˝ch slovnÌcÌch b˝v· uv·dÏn
takÈ jako Emerich Maixner z Ro-
blÌnova. Vystudoval lÈka¯skou fa-
kultu Karlovy univerzity v Praze.

Na ËeskÈ lÈka¯skÈ klinice v Pra-
ze p˘sobil jako asistent v letech
1876-1879. V roce 1880 byl habi-
litov·n za docenta pro speci·lnÌ pa-
tologii a terapii vnit¯nÌch nemocÌ.
Mimo¯·dnou profesuru v tomto
oboru zÌskal o Ëty¯i roky pozdÏji,
¯·dnou profesuru pak v roce 1888.

Stal se p¯ednostou II. lÈka¯skÈ
kliniky, kde zaloûil klinickou la-
borato¯ a tÌm poloûil z·klady ËeskÈ biochemie a hematologie.
Kliniku vybavil takÈ rentgenem, coû byl v tÈ dobÏ pr˘kopnic-
k˝ poËin. Byl uzn·van˝ diagnostik a vÏdec. Vydal rovnÏû
prvnÌ soubornou uËebnici vnit¯nÌho lÈka¯stvÌ u n·s.

Zem¯el v roce 1920 v Praze a letos si p¯ipomÌn·me, ûe
uplynulo 85 let od jeho ̇ mrtÌ.

ODZNAK KAPKA KRVE
UrËitÏ jej nemusÌme p¯edstavovat - udÏluje jej »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû nov˝m bezp¯ÌspÏvkov˝m d·rc˘m krve po prvnÌm uskuteËnÏnÈm

odbÏru jiû 40 let. Odhaduje se, ûe je z¯ejmÏ nejrozöÌ¯enÏjöÌm a nejzn·mÏjöÌm biûuternÌm produktem v »eskÈ republice.
Autorem jeho n·vrhu je akademick˝ socha¯ Vlastislav Housa, absolvent klenotnickÈ ökoly v TurnovÏ a Akademie v˝tvarn˝ch

umÏnÌ v Praze, û·k socha¯e a medailÈra Otakara äpaniela. Na chvÌle  vzniku n·vrhu odznaku Kapka krve vzpomÌn·: ÑÖ Jak jsem tak
brouzdal po biûuterce v Jablonci nad Nisou, vzpomnÏl jsem si, ûe jsem navrhoval i takovÈ mugliËky. Tak ̄ Ìk·m, chlapi, nem·te tady
takovÈ sklenÏnÈ polotovary, kulatÈ v˝lisky nebo kapky? MÏli tam velikÈ kapky, do broûe. Ale mal· kapiËka, ûe pr˝ v˘bec nenÌ
problÈm. Tak jsem jÌ nakreslil tuûkou, vystÌnoval, jen jsem po¯·d nevÏdÏl, co s »erven˝m k¯ÌûemÖ Tak jsem ke kapce p¯idal Ëerven˝
k¯Ìûek. A nazval to Kapka krve. Vytvo¯il jsem n·vrh odznaku v nÏkolika variant·chì.

1953       1969           1973
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V›RO»Õ  »ÕSLA ñ  SVÃTOVÕ  L…KAÿI

OSOBNOSTI »ERVEN…HO  KÿÕéENAäE DESATERO

LÈka¯ se dvo¯Ì hezkÈ sest¯iËce. - ÑAle pane
doktore, mÈ srdce uû pat¯Ì jinÈmuÖì. - ÑTo

nevadÌ, Maruöko, j· se klidnÏ spokojÌm
s tÌm ostatnÌmì.

PTALI  JSTE  SE . . .

Zn·m˝ Ëesk˝ historik se narodil ve Str·ûnici v rodinÏ advok·ta.
DÏtstvÌ a ml·dÌ proûil st¯ÌdavÏ v HodonÌnÏ a KromÏ¯Ìûi, kde takÈ absol-
voval re·lku. Vystudoval na p¯·nÌ otce stavebnÌ inûen˝rstvÌ na praûskÈ
technice, ale st·le jej to t·hlo k historii.

V dobÏ sv˝ch praûsk˝ch studiÌ nav·zal p¯·telskÈ vztahy s dr. AlicÌ
Masarykovou a poslÈze s celou jejÌ rodinou vËetnÏ T. G. Masaryka,
hodnÏ se st˝kal s dr. Edvardem Beneöem a jeho chotÌ Hanou. Po skon-
ËenÌ prvnÌ svÏtovÈ v·lky a vzniku »SR p¯eöel na popud dr. Alice Masa-
rykovÈ do sluûeb »S»K a stal se p¯ednostou jeho tiskovÈho a propa-
gaËnÌho oddÏlenÌ. V tÈto funkci napsal ̄ adu cenn˝ch pracÌ z historie »K
i »S»K (Mezin·rodnÌ Ëerven˝ k¯Ìû v historii svÏtovÈ, Henri Du-
nant, »eskoslovensk˝ Ëerven˝ k¯Ìû 1919-1929).

V roce 1925 dokonËil studia historie na praûskÈ filosofickÈ fakultÏ
a pozdÏji se stal profesorem dÏjepisu a zemÏpisu na st¯ednÌch öko-

l·ch, pozdÏji p¯edn·öel i na filosofickÈ fakultÏ UK v Praze. ZejmÈna v obdobÌ prvnÌ republiky
vydal ¯adu historick˝ch publikacÌ. Za nÏmeckÈ okupace byl jako ÑhradnÌì ËlovÏk na seznamu
neû·doucÌch autor˘ a totÈû se opakovalo i po roce 1948. P¯esto se aû do konce svÈho dlouhÈho
ûivota vÏnoval studiu, liter·rnÌ pr·ci a öirok˝m kulturnÌm z·jm˘m. Zem¯el ve vÏku 90 let ve VsetÌnÏ.

OTAKAR DORAZIL (19. 3. 1889 - 5. 9. 1979)CHARTA PR¡V
HOSPITALIZOVAN›CH

 DÃTÕ
1. DÏti majÌ b t̋ p ījÌm·ny do nemocnice pou-

ze tehdy, jestliûe pÈËe, kterou pot¯ebujÌ,
jim nem˘ûe b˝t stejnÏ dob¯e poskytnuta
doma nebo p¯i dennÌ hospitalizaci.

2. DÏti v nemocnici majÌ vûdy pr·vo mÌt
u sebe svÈ rodiËe nebo jejich z·stupce.

3. Ubytov·nÌ by mÏlo b˝t nabÌdnuto
vöem rodiË˘m a ti by mÏli b˝t podpo-
rov·ni v tom, aby z˘stali. Pro rodiËe
by to nemÏlo b˝t finanËnÌ z·tÏûÌ a nemÏ-
li by trpÏt ztr·tou v˝dÏlku. Aby se moh-
li podÌlet na pÈËi o svÈ dÌtÏ, mÏli by b˝t
rodiËe trvale informov·ni o chodu od-
dÏlenÌ a mÏla by b˝t podporov·na jejich
aktivnÌ ̇ Ëast.

4. DÏti a rodiËe majÌ pr·vo b˝t informov·-
ni zp˘sobem odpovÌdajÌcÌm jejich vÏku
a ˙rovni ch·p·nÌ. MÏla by b˝t uËinÏna
opat¯enÌ ke zmÌrnÏnÌ fyzickÈho a emoË-
nÌho stresu.

5. DÏti a rodiËe majÌ pr·vo na informova-
nou ̇ Ëast na vöech rozhodnutÌch t˝kajÌ-
cÌch se pÈËe o nÏ. KaûdÈ dÌtÏ m· b˝t
chr·nÏno p¯ed zbyteËnou lÈËbou a v˝-
zkumem.

6. DÏti majÌ b˝t oöet¯ov·ny spolu s dÏtmi,
se kter˝mi majÌ stejnÈ v˝vojovÈ pot¯e-
by a nemajÌ b˝t p¯ijÌm·ny na oddÏlenÌ
dospÏl˝ch. Pro n·vötÏvnÌky dÏtsk˝ch
oddÏlenÌ by nemÏla platit û·dn· omeze-
nÌ pokud se t˝k· vÏku.

7. DÏti majÌ mÌt veökerÈ podmÌnky ke hr·m,
odpoËinku a vyuËov·nÌ vhodnÈmu pro
jejich vÏk a stav a majÌ b˝t v ˙ËelnÈm,
n·bytkem vybavenÈm a stimulujÌcÌm
prost¯edÌ, kterÈ m· b˝t vybaveno v sou-
ladu s jejich pot¯ebami.

8. O dÏti m· peËovat person·l, jehoû vzdÏ-
l·nÌ a zkuöenosti mu umoûÚujÌ reagovat
na fyzickÈ, emoËnÌ a v˝vojovÈ pot¯eby
dÏtÌ a jejich rodin.

9. Kontinuita pÈËe by mÏla b˝t zajiöùov·-
na t˝mem peËujÌcÌm o dÏti.

10. S dÏtmi m· b˝t zach·zeno s taktem a
pochopenÌm a jejich soukromÌ m· b˝t
vûdy respektov·no.

(Tato Charta byla schv·lena na I. evropskÈ
konferenci o hospitalizovan˝ch dÏtech v kvÏtnu
1998).

WILLEM EINTHOVEN (21. 5. 1860 - 28. 9. 1927)
Zn·m˝ holandsk˝ lÈka¯ a fyziolog se narodil v rodinÏ lÈka¯e v Semorangu v holandskÈ kolonii

na indonÈskÈ J·vÏ. MedicÌnu vystudoval na univerzitÏ v Utrechtu, ale lÈka¯em se nestal. Ve sv˝ch
25 letech se stal profesorem fyziologie a histologie na univerzitÏ v Leyde-
nu, kde p˘sobil aû do svÈ smrti.

Jeho z·kladnÌ pr·ce se t˝kaly oblasti elektrofyziologie a to zejmÈna
elektrick˝ch reakcÌ srdce. Dok·zal vyuûÌt sv˝ch matematick˝ch, fyzi-
k·lnÌch a fyziologick˝ch znalostÌ k zaregistrov·nÌ sloûitÈ k¯ivky, kterou
dok·zal takÈ analyzovat. Zkoumal z·znamy zaregistrovanÈ kapil·rnÌm
elektromÏrem a zp¯esnil a rozluötil elektrickÈ reakce srdce. V roce 1903
k registraci elektrokardiogramu (EKG) zkonstruoval citliv˝ strunov˝
galvanometr a poloûil tÌm z·klady elektrokardiografie.

V roce 1926 mu byla udÏlena Nobelova cena za fyziologii a medicÌnu pr·vÏ
za objev mechanismu elektrokardiogramu. Zem¯el v roce 1927 v Leydenu.
Letos si p¯ipomÌn·me, ûe uplynulo 145 let od jeho narozenÌ.

OK…NKO  SPR¡VN… V›éIVY

ZPRACOV¡NÕ ZELENINY

∑ oËiötÏnou zeleninu p¯ed kr·jenÌm propÌr·me pod tekoucÌ studenou vodou

∑ nÏkterÈ druhy zeleniny nekr·jÌme, ale trh·me na kousky (hl·vkov˝ sal·t, polnÌËek, aj.)

∑ pouûÌv·me jen sklenÏnÈ, porcel·novÈ nebo d¯evÏnÈ mÌsy

∑ zeleninu vûdy p¯ipravujeme tÏsnÏ p¯ed pod·v·nÌm a vychlazenou

∑ nikdy zeleninu p¯edem nezalÈv·me dresinky a uû v˘bec ne kyselou vodou (voda, ocet, cukr, s˘l),
kter· na zeleninu p˘sobÌ jako mrtv· voda

∑ nejlÈpe ochucen˝ sal·t je s olivov˝m olejem, vinn˝m Ëi jableËn˝m octem, solÌ a bÌl˝m pep¯em

∑ ingredience do dresinku mÌch·me aû tÏsnÏ p¯ed pod·v·nÌm

∑ zeleninovÈ sal·ty m˘ûeme pod·vat i jako p¯edkrm.

Ot·zka: JednÈ mÈ zn·mÈ se Ëasto v ̇ stech tvo¯Ì
tzv. afty. M˘ûete mi sdÏlit, co je zp˘sobuje a jak
se dajÌ lÈËit?

                  Kate¯ina B., NovÈ Hrady

OdpovÏÔ: Afty jsou bolestivÈ, p·livÈ v¯Ìdky
v dutinÏ ˙stnÌ. P¯esn· p¯ÌËina tohoto nep¯Ìjem-

nÈho onemocnÏnÌ nebyla dosud zjiötÏna a pro-
to ani jejich lÈËba nenÌ zatÌm zcela jasn·. Od-
bornÌci se domnÌvajÌ, ûe p˘vod aft˘ m˘ûe b˝t
dÏdiËn˝ - v hemolytickÈm streptokoku. Afty
mohou b˝t zn·mkou vyËerp·nÌ, oslabenÈ imu-
nity, ale takÈ projevem nedostatku vitamÌn˘ B
a C. Toto onemocnÏnÌ postihuje p¯edevöÌm
mladistvÈ a ûeny.

PrvnÌmi p¯Ìznaky jsou palËivÈ pocity na mÌstÏ
vzniku budoucÌho v¯Ìdku, bolest v ̇ stech zesi-
lujÌcÌ p¯i mluvenÌ a p¯i jÌdle, p¯Ìp. teploty Ëi otek-
lÈ ûl·zy. Pak uû se zaËnou na vnit¯nÌ stranÏ tv·¯Ì,
na jazyku nebo na pat¯e tvo¯it krÈmovÏ ûlutÈ

puch˝¯ky s Ëerven˝m lemem, kterÈ se vÏtöinou
zahojÌ bÏhem 7 aû 10 dn˘.

LÈka¯i obvykle doporuËujÌ tzv. Imudon, dezin-
fekËnÏ p˘sobÌcÌ l·tky (nap .̄ Jodisol, Betadine), Sep-
tolete, Neo-angin nebo protiz·nÏtlivÈ lÈky. V lÈ-
k·rn·ch seûenete echinaceu ve formÏ tinktury nebo
tabletek. Zvyöte p¯Ìjem miner·l˘ a vitamÌn˘ sku-
piny B a C. BolavÈ skvrny v ˙stech nestÌrejte,
pijte spÌöe chladnÈ n·poje, nepijte alkohol, nejez-
te jÌdla p¯Ìliö hork·. Naöe babiËky radily proti
aft˘m jÌst zelÌ nebo öpatnÏ oloupanÈ pomeranËe
i se zbytky bÌlÈ podkorovÈ slupky Ëi potÌr·nÌ
propolisem.
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NOV… »INNOSTI V »»K

POJMY Z HISTORIE »»K

DÏda se v nemocnici pt· chlapce, kterÈho vezou
na operaËnÌ s·l: ÑKolik ti je let,

chlapËe?ì - ÑBude mi 19ì. - ÑNo, jestli tÏ bude
operovat prim·¯ Nov·k, tak asi nebudeÖì.

POMOCN› KOMIT…T PRO STR¡DAJÕCÕ »ECHOSLOV¡KY V ZAHRANI»Õ

Tento komitÈt zaËal svoji pr·ci v ¯Ìjnu 1923
p¯i soci·lnÌm oddÌlu »S»K. Jeho p¯edsedou byl
sen·tor Karel Folber a ve v˝boru byli z·stupci
ministerstev a emigraËnÌch organizacÌ. ⁄kolem
komitÈtu bylo poskytovat podporu, ubytov·nÌ,
oöacenÌ a lÈËenÌ osob·m, kterÈ se navracely dom˘
a d·le organizovat pod patronacÌ »S»K pr·zd-
ninovÈ akce pro dÏti Ësl. p¯ÌsluönÌk˘ v zahraniËÌ.
Pomocn˝ komitÈt uspo¯·dal velkou sbÌrkovou
akci, kter· vynesla 853.838,- KË. V˝pravy dÏtÌ
byly organizov·ny zejmÈna ve spolupr·ci s NÏ-
meck˝m »K jiû od roku 1924.

P¯i soci·lnÌ pÈËi o navr·tilce ze zahraniËÌ za-

jiöùoval »S»K v r·mci komitÈtu pro prvnÌ dobu
noclehy a stravov·nÌ, pom·hal jim p¯i dopravÏ

do domovskÈ obce a p¯i hled·nÌ zamÏstn·nÌ.
Zvl·ötnÌ pozornost byla vÏnov·na osi¯el˝m dÏtem
a uËÚ˘m a takÈ nemocn˝m, duöevnÏ chor˝m a
p¯est·rl˝m osob·m. V nejnutnÏjöÌch p¯Ìpadech pod-
poroval »S»K nÏkterÈ naöe p¯ÌsluönÌky i v cizinÏ,
ve spolupr·ci s naöimi zastupitelsk˝mi ̇ ¯ady.

Pomocn˝ komitÈt pracoval p¯i »eskosloven-
skÈm ËervenÈm k¯Ìûi aû do roku 1927, kdy byla
jeho Ëinnost ukonËena a »S»K p¯evzal jeho ̇ koly
plnÏ do svÈ n·plnÏ a odpovÏdnosti. Ministerstva
zahraniËÌ, soci·lnÌ pÈËe, ökolstvÌ a zemÏdÏlstvÌ
poskytovala »S»K na tuto pr·ci pravidelnÈ roËnÌ
subvence na z·kladÏ p¯edloûen˝ch rozpoËt˘.

PRVNÕ DŸM NA PŸL CESTY »»K V JI»ÕNÃ
S radostÌ jsme p¯ijali pozv·nÌ na 15. 3. 2005 do JiËÌna. Ofici·lnÏ se zde totiû otevÌral v˘bec prvnÌ

D˘m na p˘l cesty »»K v »R provozovan˝ OS »»K JiËÌn.
Pro ty z V·s, kte¯Ì by n·hodou nevÏdÏli, uv·dÌme, ûe D˘m na p˘l cesty je soci·lnÌ za¯ÌzenÌ, kterÈ

usnadÚuje za¯azenÌ do norm·lnÌho ûivota dÏtem z dÏtsk˝ch domov˘ po dovröenÌ 18 let. UmoûÚuje
jim doËasnÈ bydlenÌ, pom·h· jim p¯i zÌsk·v·nÌ zamÏstn·nÌ, zvyöov·nÌ kvalifikace, jedn·nÌ na ̇ ¯a-
dech, vy¯izov·nÌ pot¯ebn˝ch doklad˘ a potvrzenÌ, zÌsk·v·nÌ soci·lnÌch d·vek, apod.

JiËÌnsk˝ D˘m na p˘l cesty v objektu poskytnutÈm MÏstsk˝m ̇ ¯adem v JiËÌnÏ nabÌzÌ 6 bytov˝ch
jednotek s vlastnÌm soci·lnÌm za¯ÌzenÌm a prostÏ vybaven˝m n·bytkem vËetnÏ kuchyÚskÈ linky.

Jeho obyvatel˘m bude pom·hat soci·lnÌ pracovnice (zpo-
Ë·tku na p˘l ˙vazku, pozdÏji na cel˝ ˙vazek), ale i pra-
covnÌci ⁄¯adu OS »»K sÌdlÌcÌ v tÈmûe domÏ. V˝bÏr do
tohoto za¯ÌzenÌ bude prov·dÏt MÏ⁄ JiËÌn, kterÈmu budou
rovnÏû p¯ispÌvat na n·jemnÈ (n·jemnÌ smlouvy budou na
3 mÏsÌce, s moûnostÌ p¯ÌpadnÈho prodlouûenÌ). MenöÌ
Ë·stkou budou n·jemnÌci p¯ispÌvat takÈ OS »»K za po-
skytovanÈ sluûby. Provoz za¯ÌzenÌ bude podporov·n jed-
nak st·tnÌ dotacÌ z Ministerstva pr·ce a soci·lnÌch vÏcÌ
»R, jednak dotacÌ z MÏstskÈho ˙¯adu JiËÌn. é·dost o
grant byla pod·na takÈ na Krajsk˝ ̇ ¯ad.

Ofici·lnÌ zah·jenÌ provedl sv˝m kr·tk˝m projevem starosta JiËÌna Ing. Martin Puö, na kterÈho
nav·zali sv˝mi vystoupenÌmi mÌstop¯edseda OS »»K JiËÌn Mgr. Michal CÌsa¯ a vedoucÌ ˙seku
odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K v Praze Mgr. Josef ävejnoha. Mezi hosty byl takÈ vedoucÌ odboru
soci·lnÌch vÏcÌ a zdravotnictvÌ MÏ⁄ JiËÌn Ing. Rostislav Vod·k. VelkÈ podÏkov·nÌ za finanËnÌ
podporu pat¯Ì pr·vÏ MÏstskÈmu ˙¯adu JiËÌn, ale takÈ mÌstnÌmu Rotary klubu, jehoû z·stupkynÏ
p¯edala OS »»K JiËÌn v˝tÏûek benefiËnÌho plesu ve v˝öi 21.000,- KË.

Smek·me p¯ed odvahou OS »»K JiËÌn vedenÈm jeho p¯edsedou MUDr. Frantiökem Ulma-
nem a ̄ editelkou jeho ⁄¯adu Evou Jahelkovou, kter· si neb·la na tuto v »»K zcela novou aktivitu
vzÌt v loÚskÈm roce od ⁄¯adu »»K v Praze p¯eklenovacÌ ̇ vÏr. Budete-li chtÌt takÈ u V·s z¯Ìdit D˘m
na p˘l cesty, na OS »»K JiËÌn v·m r·di pomohou sv˝mi zkuöenostmi.

                                          Mgr. Josef ävejnoha

DÃKOVN› DOPIS
MINISTRA VNITRA

OS »»K MÃLNÕK

S potÏöenÌm otiskujeme dÏkovn˝ dopis mi-
nistra vnitra »R Mgr. Frantiöka Bublana, kte-
r˝ obdrûela 17. 2. 2005 ̄ editelka ⁄¯adu OS »»K
MÏlnÌk Alena Herinkov·:

ÑV·ûen· panÌ ̄ editelko,
dne 20. prosince 2004 se vojensk˝m speci·lem
vr·tili do vlasti poslednÌ ir·ËtÌ pacienti, kte¯Ì byli
v »eskÈ republice lÈËeni v r·mci programu ME-
DEVAC (Program humanit·rnÌch evakuacÌ zdra-
votnÏ postiûen˝ch obyvatel Ir·ku).

Dovolte nynÌ, abych V·m podÏkoval za po-
moc p¯i uskuteËÚov·nÌ tohoto programu, v je-
hoû r·mci bylo v »eskÈ republice lÈËeno 26 dÏtÌ,
kterÈ se podrobily operacÌm srdcÌ nebo byly lÈ-
Ëeny s tÏûk˝mi pop·leninami.

Velmi oceÚuji Vaöi velkorysou pomoc a Ëas,
kter˝ jste vÏnovali nemocn˝m dÏtem a jejich do-
provodu. VaöÌm p¯iËinÏnÌm se poda¯ilo p¯ispÏt
k vylÈËenÌ tÏchto dÏtÌ a rovnÏû k tomu, ûe si
s sebou do Ir·ku odvezly p¯ÌjemnÈ vzpomÌn-
ky na »eskou republiku. Zvl·ötÏ je t¯eba ocenit
snahu pana MUDr. Miloöe BOHO“KA, kter˝
navzdory neuspokojivÈ bezpeËnostnÌ situaci pro-
vedl v˝bÏr pacient˘ p¯Ìmo v Ir·ku.

Uveden˝ projekt rovnÏû zv˝öil povÏdomÌ Ir·-
Ëan˘ o »eskÈ republice a zviditelnil snahu »es-
kÈ republiky podÌlet se na obnovÏ zemÏ, kter·
p¯ekon·v· sloûitÈ obdobÌ transformace z totalit-
nÌho v demokratick˝ st·t.

DÏkuji za vynikajÌcÌ spolupr·ci.
S pozdravem

      Mgr. Frantiöek Bublan
                                        ministr vnitra »Rì.

(Pozn·mka redakce - V roce 2003 byla do
Ir·ku prost¯ednictvÌm »»K poskytnuta vl·dnÌ
materi·lnÌ humanit·rnÌ pomoc v celkovÈ hodno-
tÏ 32.177.369,- KË zahrnujÌcÌ vöeobecn˝ zdra-
votnick˝ materi·l, za¯ÌzenÌ pro jednotku inten-
zivnÌ pÈËe, operaËnÌho s·lu, chirurgickÈ n·stroje
a soupravy pro ̇ pravu pitnÈ vody. »»K do Ir·-
ku d·le jeötÏ zaslal v˝tÏûek ve¯ejnÈ finanËnÌ sbÌr-
ky na pomoc Ir·ku ve v˝öi 46.913,- KË na kon-
to MV »K pro Ir·k a d·le jeötÏ zaslal do Ir·ku
dod·vku hraËek).

MEZIN¡RODNÕ HNUTÕ »K A »P
POM¡H¡ OBÃTEM TSUNAMI

P¯i katastrofÏ v jihov˝chodnÌ Asii zp˘sobenÈ zemÏt¯esenÌm a n·slednou niËivou vlnou tsunami v
z·vÏru loÚskÈho roku zahynulo v nÏkolika zemÌch vÌce neû 276.000 osob a dalöÌch 486.000 lidÌ pot¯ebovalo
bezprost¯ednÌ a n·slednou humanit·rnÌ pomoc.

Mezin·rodnÌ hnutÌ »K a »P (Mezin·rodnÌ v˝bor »K,
Mezin·rodnÌ federace »K a »P a n·rodnÌ spoleËnosti
»K a »P) ihned zaËalo organizovat pomoc obÏtem
tÈto katastrofy. Do postiûenÈ oblasti vypravilo cel-
kem 102 letadel s humanit·rnÌ pomocÌ a nasadilo zde
22.456 dobrovolnÌk˘ »K. Pomoc byla zamÏ¯ena na
oblast zajiötÏnÌ z·kladnÌch potravin, pitnÈ vody a hy-
gieny, nouzovÈho p¯Ìst¯eöÌ, lÈka¯skÈ pÈËe, psycho-
soci·lnÌ podpory, ale takÈ na sjednocov·nÌ rodin, kterÈ
byly v d˘sledku katastrofy rozdÏleny, apod. Dod·-
v·ny byly rovnÏû stany, p¯ikr˝vky, v˝bavy pro dÏti, ökolnÌ pot¯eby, spor·ky, gener·tory, aj.

Objem pomoci je odhadov·n na 183 milion˘ öv˝carsk˝ch frank˘.
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N¡ä SERI¡L ñ  éENEVSK… ⁄MLUVY A DODATKOV… PROTOKOLY - 2. »¡ST

VÕTE, éE Ö (SLINIVKA)

PRVNÕ POMOC

RADA PRO V¡S ...

K z·chranÏ ûivota AmeriËanky se jako d·rce
krve p¯ihl·sil mlad˝ Skot. Za prvnÌ dar krve

mu dala 50 dolar˘, za druh˝ uû jen 15 a pot¯etÌ
uû v sobÏ mÏla takovÈ mnoûstvÌ skotskÈ krve,

ûe mu jen podÏkovala.

Se z·vazkem zachov·v·nÌ ⁄mluv souvisÌ z·-
vazek dalöÌ - v r·mci zajiötÏnÌ jejich zachov·v·nÌ
stanovit sankce za jejich poruöenÌ, zejmÈna
trestnÏ stÌhat jejich v·ûn· poruöenÌ (v·leËnÈ zlo-
Ëiny) - v p¯ÌpadÏ tÏchto poruöenÌ je dokonce po-
vinnostÌ st·t˘ vyp·trat podez¯elÈ osoby nebo
ty, kterÈ k poruöenÌ daly p¯Ìkaz, a postavit je
p¯ed soud, a to bez ohledu na jejich st·tnÌ p¯Ì-
sluönost, a nebo je vydat ke stÌh·nÌ tomu, kdo m·
na potrest·nÌ z·jem (⁄mluvy p¯ed r. 1949 toto
ustanovenÌ neobsahovaly). Tato tzv. univerz·lnÌ
jurisdikce je mimo¯·dnÏ v˝znamn· pro prosazo-
v·nÌ respektu MHP (a je z pohledu jin˝ch odvÏt-
vÌ mezin·rodnÌho pr·va v˝jimeËnou). Poruöite-
l˘m ⁄mluv vznik· trestnÌ odpovÏdnost p¯Ìmo
z mezin·rodnÌho pr·va - bez ohledu na to, zda
jejich n·rodnÌ pr·vnÌ ̄ ·d takovÈ jedn·nÌ povaûuje
za protipr·vnÌ (n·ö pr·vnÌ ̄ ·d tato poruöenÌ sank-
cionuje - viz nap¯. trestnÌ z·kon Ë. 140/1961
Sb. - s moûnostÌ aû v˝jimeËnÈho trestu). V·û-
n· poruöenÌ ⁄mluv zahrnujÌ n·sledujÌcÌ Ëiny
v˘Ëi chr·nÏn˝m osob·m: ̇ myslnÈ zabitÌ, mu-
ËenÌ, nelidskÈ zach·zenÌ, ̇ myslnÈ zranÏnÌ nebo
p˘sobenÌ fyzickÈho Ëi psychickÈho utrpenÌ,
ohroûenÌ zdravÌ, protipr·vnÌ vÏznÏnÌ Ëi ode-
p¯enÌ spravedlivÈho soudnÌho procesu, nuce-
nÈ deportace, nucenÌ ke sluûbÏ v nep¯·telskÈm
vojsku, niËenÌ Ëi p¯isvojov·nÌ si civilnÌho ma-
jetku vÏtöÌho rozsahu a branÌ rukojmÌ.

Neznalost pr·va je nejvÏtöÌ p¯ek·ûkou jeho
dodrûov·nÌ - ⁄mluvy obsahujÌ povinnost st·-
t˘ zajistit v co nejvÏtöÌm rozsahu öÌ¯enÌ zna-

lostÌ ⁄mluv mezi vojensk˝mi i civilnÌmi oso-
bami, zahrnout je do studia na vojensk˝ch
a moûno-li i civilnÌch ökol·ch.

Z obecn˝ch z·sad aplikace ⁄mluv d·le uveÔ-
me, ûe p¯i nÌ nelze Ëinit û·dn˝ch nep¯Ìzniv˝ch
rozdÌl˘ mezi chr·nÏn˝mi osobami zaloûen˝ch
nap .̄ na st·tnÌ p¯Ìsluönosti, n·rodnosti, rase, n·-
boûenskÈm vyzn·nÌ, spoleËenskÈm statusu, poli-
tickÈ orientaci, pohlavÌ Ëi jakÈmkoli podobnÈm
znaku - ochrana a pomoc danÈ osobÏ (nap .̄ zp˘-
sob zach·zenÌ, oöet¯enÌ, humanit·rnÌ z·silky aj.)
je vûdy d·na pouze jejÌ objektivnÌ pot¯ebou
a nalÈhavostÌ, niËÌm jin˝m - jde vlastnÏ o uplat-
nÏnÌ principu nestrannosti HnutÌ »K a »P.

SmluvnÌ strany jsou d·le zav·z·ny nebr·nit
humanit·rnÌ Ëinnosti Mezin·rodnÌho v˝bo-
ru »ervenÈho k¯Ìûe (MV »K), pop .̄ dalöÌm
nestrann˝m humanit·rnÌm organizacÌm, a po-
skytnout mu souËinnost a podporu. MV »K m·
vöak dalöÌ v˝znamnÈ posl·nÌ - dohlÌûÌ nad do-
drûov·nÌm norem MHP a jeho deleg·ti mo-
hou navötÏvovat v·leËnÈ zajatce, internovanÈ
Ëi vÏznÏnÈ civilisty a osoby na okupovan˝ch
˙zemÌch a hovo¯it s nimi beze svÏdk˘ (poËet ani
dÈlku n·vötÏv nelze omezit). Naopak uvedenÈ
osoby majÌ pr·vo se na MV »K Ëi N·rodnÌ
spoleËnost »K a »P obracet.

NenÌ to vöak jen MV »K, kdo h·jÌ z·jmy
tÏch, kte¯Ì se ocitli v moci cizÌ strany. ⁄mluvy
umoûÚujÌ kaûdÈ stranÏ mezin·rodnÌho konfliktu
povÏ¯it (se souhlasem nep¯Ìtele) st·t v konfliktu
nez˙ËastnÏn ,̋ aby jeho z·stupci prov·dÏli do-

hled a zajiöùovali tÏmto osob·m pomoc. Takov˝
st·t se naz˝v· ochrann· mocnost. Institut
ochrann˝ch mocnostÌ vöak po druhÈ svÏtovÈ
v·lce nenÌ de facto pouûÌv·n a osud ochrany
obÏtÌ v·lek tak leûÌ na bedrech MV »K.

Pokud jde o rozsah aplikace ⁄mluv, je t¯eba
rozliöit dva rozdÌlnÈ reûimy:

∑ PrvnÌ situacÌ je stav mezin·rodnÌho ozbro-
jenÈho konfliktu - ⁄mluvy se poËnou apli-
kovat okamûikem pouûitÌ zbranÌ mezi dvÏ-
ma st·ty nebo v p¯ÌpadÏ ˙plnÈ i Ë·steËnÈ
okupace (obsazenÌ) - tedy bez ohledu na to,
zda je v·leËn˝ stav vyhl·öen Ëi zda se st·ty
navz·jem uzn·vajÌ nebo nesetkalo-li se obsa-
zenÌ s odporem. AplikujÌ se po celou dobu
aktivnÌho nep¯·telstvÌ Ëi aû do n·vratu v·-
leËn˝ch zajatc˘ Ëi ukonËenÌ okupace.∑ Druhou situacÌ jsou konflikty, kterÈ nemajÌ
ozbrojen˝ charakter. Ochranu jejich obÏtÌ
h·jÌ jedin˝ Ël·nek Ë. 3 spoleËn˝ vöem Ëty¯em
⁄mluv·m a naz˝van˝ mini˙mluvou. VÏnovat
se mu budeme  - spoleËnÏ s II. Dodatkov˝m
protokolem - aû v nÏkterÈm z dalöÌch dÌl˘.
Z·vÏrem tohoto dÌlu vymezme mÌsto éenev-

sk˝ch ˙mluv v pr·vnÌm ¯·du »R. »eskoslo-
venskem byly podeps·ny 12. 8. 1949. V plat-
nost pro naöi republiku vstoupily 19. 6. 1951 a
byly vyhl·öeny z·konem Ë. 65/1954 Sb. »esk·
republika je jimi v·z·na na z·kladÏ sukcese a dle
Ël. 10 ⁄stavy »R jsou souË·stÌ pr·vnÌho ̄ ·du
»R s p¯ednostÌ p¯ed z·konem.
RNDr. Marek Jukl, Ph. D., prvnÌ viceprezident »»K

POJMY Z KUCHAÿEK

BlanöÌrov·nÌ: Velmi kr·tkÈ va¯enÌ (asi 2-3 mi-
nuty) ve vÏtöÌm mnoûstvÌ vroucÌ vody. Potravi-
nu vyjmeme a hned prudce zchladÌme, abychom
zastavili proces va¯enÌ. Zachov· si tak barvu.
VhodnÈ pro zeleninu a ovoce.

PasÌrov·nÌ: DomÏkka uva¯enÈ potraviny pro-
tlaËujeme p¯es jemnÈ sÌtko, tÌm je zbavÌme slupek
a semÌnek. VhodnÈ pro ovoce, zeleninu a va-
¯enÈ brambory.

DranûÌrov·nÌ: Rybu nebo peËeni dlouh˝m dran-
ûÌrovacÌm noûem porcujeme na tenkÈ pl·tky.

BardÌrov·nÌ: ObalenÌ jemn˝ch kousk˘ masa
pl·tky slaniny. Maso se tÌm p¯i peËenÌ chr·nÌ
p¯ed vysouöenÌm a nevyteËe z nÏj öù·va.

DrezÌrov·nÌ: Celou dr˘beû, rybu nebo maso
p¯ed peËenÌm sv·ûeme, aby nevyschlo a udrûelo
si sv˘j tvar.

PoöÌrov·nÌ: Va¯enÌ ve vÏtöÌm mnoûstvÌ tekuti-
ny mezi 65 aû 80 stupni Celsia, vhodnÈ pro vej-
ce, ryby a ovoce.

Gratinov·nÌ: Kr·tkÈ zapÈk·nÌ zeleniny nebo
tÏstovin, kterÈ posypeme s˝rem.

∑ ûl·za leûÌcÌ ve v˝öi druhÈho bedernÌho obratle za ûaludkem, spolu se ûluËov˝mi cestami
napojen· na dvan·ctnÌk, do kterÈho ̇ stÌ spolu se ûluËovodem∑ maliËk˝ org·n konËÌcÌ u sleziny - v hlaviËce öirok˝ 3,5-4 cm a asi 12-14 cm dlouh˝

∑ produkuje do tr·vicÌho traktu enzymy nutnÈ k natr·venÌ potravy - bÌlkovin, tuk˘ a cukr˘

∑ pankreatick· öù·va neutralizuje kyselou kaöovitou tr·veninu p¯ich·zejÌcÌ ze ûaludku v tenkÈm
st¯evÏ aû do z·saditÈ povahy

∑ dennÏ se vylouËÌ asi 2 litry pankreatickÈ öù·vy

∑ tvo¯Ì se v nÌ takÈ hormony - nejzn·mÏjöÌ je inzulÌn, vznikajÌcÌ v uskupenÌ Langerhansov˝ch
ostr˘vk˘. Nedostatek inzulÌnu vede k cukrovce.

Kdy se pouûÌv·?
Jsou situace, kdy nej˙ËinnÏjöÌ zp˘sob umÏlÈho d˝ch·-

nÌ (d˝ch·nÌ z plic do plic) nelze pouûÌt. NejËastÏjöÌmi p¯Ì-
Ëinami, kterÈ vedou k jejÌmu pouûitÌ, jsou nap .̄ tÏûk· po-
ranÏnÌ obliËeje, nakaûliv· onemocnÏnÌ, otravy prudk˝mi
jedy nebo bojov˝mi chemick˝mi l·tkami, p¯Ìtomnost ûÌ-
raviny v obliËeji poranÏnÈho. Tyto d˘vody zabraÚujÌ p¯Ì-
mÈmu kontaktu zachr·nce a postiûenÈho.

Jedn· se o v˝chodisko z nouze. Metoda nedosahuje
˙Ëinnosti umÏlÈho d˝ch·nÌ z plic do plic.

Jak se prov·dÌ?

∑postiûenÈho poloûÌme na z·da, vypodloûÌme pod lopat-
kami a zaklonÌme hlavu∑poklekneme rozkroËmo za hlavu postiûenÈho, jeho hor-
nÌ konËetiny uchopÌme za p¯edloktÌ a zdvihneme je do vzpaûenÌ. ⁄Ëelem tohoto manÈvru je rozöÌ¯it
mechanicky hrudnÌk a dos·hnout alespoÚ Ë·steËnÈho n·dechu. Tato f·ze ÑumÏlÈho mechanickÈho
n·dechuì m· trvat asi 2 sekundy

∑hornÌ konËetiny postiûenÈho ohneme v loktech, p¯iloûÌme je ze stran na hrudnÌk a silnÏ p¯itiskne-
me, ËÌmû dos·hneme v˝dechu. Tento Ñsiln˝ mechanick˝ v˝dechì trv· rovnÏû asi 2 sekundy.

                                                                                         (UËebnice Zdravotnick˝ instruktor »»K)

METODA UMÃL…HO D›CH¡NÕ
DLE SILVESTRA-BROSCHE
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

ÑDoktore, jak je na tom moje tchynÏ?
Je nÏjak· nadÏje?ì - ÑMusÌm v·s zklamat,
pane VopiËko. Je to bohuûel jen ch¯ipkaì.

NejtÏûöÌ je zaËÌt a pak uû vöe s Ëast˝m postrkov·nÌm jde zd·nlivÏ samo.
Jiû p¯ed rokem 1989 jsem p¯em˝ölela o tom, jak zlepöit naöi Ëervenok¯Ìû-
skou Ëinnost a inovovat staröÌ aktivity »ervenÈho k¯Ìûe, kterÈ druhou
svÏtovou v·lkou nebo po nÌ zcela vymizely. A tak s
n·stupem novÈho z¯ÌzenÌ v roce 1990 jsem zaËala pra-
covat na novÈm projektu.

Protoûe jsem zdravotnÌ sestra, zaujala mne nejvÌce
dom·cÌ oöet¯ovatelsk· pÈËe (angl. Home Care - d·le
HC). Ta m· v z·padnÌm svÏtÏ dlouholetou tradici. Vyu-
ûÌv· se v p¯Ìpadech, kdy se nemocn˝ ËlovÏk m˘ûe lÈËit
ve svÈm dom·cÌm prost¯edÌ a zdravotnÌ sestra jej navötÏ-
vuje a oöet¯uje podle indikace lÈka¯e. Kontroluje jeho
krevnÌ tlak, aplikuje lÈky (event. inzulÌn), p¯evazuje
koûnÌ defekty, aj. Zvaûovala jsem i ekonomick˝ dopad
takovÈto sluûby, kter˝ by byl nesporn˝m p¯Ìnosem pro
naöi bolavou zdravotnickou ekonomiku.

Stejn˝ n·pad mÏlo i dalöÌch pÏt kolegyÚ z r˘zn˝ch
mÌst republiky. Tak jsme se daly dohromady a pod k¯Ìd-
ly Ministerstva zdravotnictvÌ a jeho tehdejöÌ hlavnÌ sest-
ry Blanky MisconiovÈ jsme kuly pl·ny pro ustavenÌ
Home Care v »R. Kaûd· z n·s smÏrovala HC ke svÈ
dosavadnÌ praxi. Dr. Svatoöov· k pr·ci Charity a uû tenkr·t se snaûila o
v˝stavbu Hospice. DalöÌ z n·s prosazovala HC ̄ Ìzenou nemocnicemi, jin·
jako soukromou praxi a j· HC jako souË·st Ëinnosti »K. Vych·zela jsem z
toho, ûe pÈËe o trpÌcÌ byla vûdy domÈnou tÈto organizace. Inspirovala mne
takÈ n·vötÏva z·stupc˘ BavorskÈho »K, p¯i kterÈ n·s nÏmeËtÌ kolegovÈ
seznamovali s aktivitami jejich organizace a mezi nÏ pat¯ila i HC.

MÏla jsem moûnost absolvovat jeötÏ s dvÏma lÈka¯i a jednou sestrou
t˝dennÌ st·û v holandskÈm Leidenu. St·û mi vymohl na MZ »R mÌsto-
p¯edseda naöeho OV »S»K MUDr. PlaËek a zprost¯edkoval moûnost, ûe
se n·m cel˝ t˝den vÏnovala Ëesk· lÈka¯ka ûijÌcÌ v Holandsku MUDr.
Kopeck·. TÌm byla odstranÏna moûn· jazykov· bariÈra a j· si s·hla na
hotovÈ dÌlo dom·cÌ pÈËe o ËlovÏka. Po n·vratu jsem mÏla vizi, jak by to
mohlo vypadat takÈ u n·s. Nebudu vypisovat vöechny problÈmy, kterÈ se
bÏhem p¯Ìprav vyskytly. Nemohu ani vyjmenovat vöechny, kte¯Ì mi pom·-
hali a hlavnÏ vÏ¯ili, ûe dÌlo dot·hneme do ̇ spÏönÈho konce. Byli to hlavnÏ
moji spolupracovnÌci v sekretari·tu OV »S»K v KutnÈ Ho¯e v Ëele
s p¯edsedou MUDr. äam·nkem, nÏkte¯Ì pracovnÌci ⁄V »S»K a
zdravotnÌci v KutnÈ Ho¯e.

Z¯izovatelem naöÌ HC byl O⁄ v KutnÈ Ho¯e. ZdravotnÌ rada O⁄ vysta-
vil prvnÌ zakl·dacÌ listinu nest·tnÌho zdravotnickÈho za¯ÌzenÌ Do-

JAK JSME ZA»ÕNALI S ALICÕ

m·cÌ oöet¯ovatelskÈ pÈËe »S»K v »SR. SouËasnÏ byla seps·na prvnÌ
smlouva Dom·cÌ oöet¯ovatelskÈ pÈËe se Vöeobecnou zdravotnÌ pojiöùov-
nou v naöÌ republice. Smlouvu n·m koncipoval pr·vnÌk, z l·sky k »K

zdarma, a tak se stal naöÌm prvnÌm sponzorem.
Nezanedbatelnou podporou byl sponzoring spoleË-

nosti Philips Morris, mÏsta KutnÈ Hory, Ministerstva
zdravotnictvÌ a ¯editele kutnohorskÈ nemocnice, kter·
pomohla s vybavenÌm. PrvnÌ pracovnicÌ byla zkuöen·
zdravotnÌ sestra, kter· zaËala peËovat o prvnÌ klienty. Pro
mne nastaly Ëasto bezesnÈ noci, kdy jsem trnula, zda
ut·hneme provoz finanËnÏ. I kdyû jsem byla domlu-
vena s obvodnÌmi lÈka¯i, ûe budou mÌt pro n·s paci-
enty, jejich p¯Ìsun Ëasto v·znul. Chodila jsem po
ordinacÌch lÈka¯˘, p¯esvÏdËovala o efektivnosti na-
öeho za¯ÌzenÌ, seznamovala ve¯ejnost prost¯ednic-
tvÌm mÈdiÌ. Ale vöechno m· sv˘j Ëas.

Dom·cÌ pÈËi jsme pojmenovali po prvnÌ p¯edsed-
kyni »S»K Dr. Alici MasarykovÈ. V˝tvarnÈ logo n·m
vytvo¯il b˝val˝ prim·¯ chirurgie MUDr. KlouËek. O k¯est
ALICE jsme poû·dali vnuËku presidenta T. G. Masaryka
dr. Annu Masarykovou, kter· s radostÌ p¯ijala pozv·nÌ

do naöeho mÏsta. Na z·vÏr naöeho setk·nÌ mi ¯ekla: ÑÖ To by mÏla Elis
radost, ûe jste vzk¯Ìsili Ëervenok¯Ìûskou z·sluûnou pÈËi o lidiÖì.

ALICE zah·jila provoz v KutnÈ Ho¯e 1. ¯Ìjna 1992. Dnes pokr˝v·
sv˝mi sluûbami 10 sester ̇ zemÌ celÈho b˝valÈho okresu. V minulÈm roce
poskytla vÌce neû 17.000 oöet¯enÌ p¯i cca 10.000 n·vötÏv·ch. V souËasnÈ
dobÏ m· v pÈËi 348 klient˘.

PodÏlit se o naöe kruönÈ zaË·tky a pomoci naöimi zkuöenostmi jsem se
rozhodla po rozbÏhu ALICE se vöemi oblastnÌmi organizacemi »K. P¯ijeli
z·stupci tÈmÏ¯ ze vöech okres˘ »R i kolegovÈ ze Slovenska. P¯ipravili
jsme pro vöechny pot¯ebnÈ pÌsemnÈ materi·ly pro vytvo¯enÌ HC, aby mÏli
snadnÏjöÌ podmÌnky pro zaË·tek. Bohuûel vöude se nepovedlo Dom·cÌ
pÈËi »»K vybudovat, vÏtöinou pro neuzav¯enÌ smluv se zdravotnÌmi po-
jiöùovnami (v souËasnÈ dobÏ p˘sobÌ v r·mci »R celkem 16 agentur Do-
m·cÌ oöet¯ovatelskÈ pÈËe »»K ALICE - pozn. redakce).

Jsem jiû p·r let v d˘chodu, snaûÌm se b˝t st·le uûiteËn· a k seps·nÌ tÈto
zpovÏdi mne inspirovala zpr·va o vybudov·nÌ novÈho st¯ediska ALICE v »es-
k˝ch BudÏjovicÌch. DalöÌ ALICE je na svÏtÏ. Ani nevÌte jakou z toho m·m radost
a p¯eji jÌ mnoho ̇ spÏch˘ a mnoho spokojen˝ch klient˘.

             Olga Jurkov·,
   Ëlenka OVR »»K Kutn· Hora

11. REPREZENTA»NÕ PLES
»»K VE ZLÕNÃ

Aû do poloviny ̇ nora 2005 a jeötÏ mÏsÌc p¯ed
tÌm se kolektiv pracovnÌk˘ ⁄¯adu OS »»K ZlÌn
spolu s 10 dobrovolnÌky vÏnoval organizaci 11.
spoleËenskÈho plesu »»K ZlÌn, kter˝ se ko-
nal 12. ˙nora 2005 ve zlÌnskÈm Interhotelu
Moskva. Pro hosty bylo p¯ipraveno 278 cen
v tombole, kter· byla v cenÏ vstupenky.

Cel˝m veËerem prov·zela hudbou a vytv·¯ela
velmi dobrou atmosfÈru hudebnÌ skupina K-Band,
kter· p¯ed 25 lety vznikla z Mlad˝ch zdravotnÌk˘
MS »»K KvÌtkovice. V tradiËnÌ p˘lnoËnÌ loterii
bylo vylosov·no 25 hodnotn˝ch cen. Losov·nÌ
cen zah·jila sen·torka dr. Alena Gajd˘ökov·. Za
Magistr·t mÏsta ZlÌn se plesu z˙Ëastnil n·mÏstek

BDK VE FR›DKU-MÕSTKU

V letoönÌm roce obdrûÌ od OS »»K Fr˝dek-
MÌstek celkem 942 bezp¯ÌspÏvkov˝ch d·rc˘
krve (BDK) zlatÈ, st¯ÌbrnÈ a bronzovÈ Medaile
Dr. JanskÈho a ZlatÈ k¯Ìûe 3. t¯Ìdy.

Dne 4. ̇ nora 2005 bylo p¯ed·no na slavnost-
nÌm spoleËenskÈm veËÌrku ve Fr˝dku-MÌstku
12 Zlat˝ch k¯Ìû˘ 3. t¯Ìdy, 110 zlat˝ch a 95 st¯Ìbr-
n˝ch MedailÌ Dr. JanskÈho; 480 bronzov˝ch
medailÌ bylo p¯ed·no p¯Ìmo na OS »»K. V T¯in-
ci se uskuteËnil slavnostnÌ aktiv BDK 2. a 3.
b¯ezna 2005 a bylo na nÏm p¯ed·no 305 st¯Ìbr-
n˝ch MedailÌ Dr. JanskÈho, 40 zlat˝ch medailÌ
a 2 ZlatÈ k¯Ìûe 3. t¯Ìdy.

V okrese Fr˝dek-MÌstek m·me evidov·no
13.199 BDK v transf˙znÌ stanici T¯inec a dvou
odbÏrov˝ch mÌstech (nemocnice Fr˝dek-MÌs-
tek a KrevnÌ centrum MUDr. BubenÌka). V roce
2004 bylo provedeno 10.978 odbÏr˘, z toho
4.574 odbÏr˘ krevnÌ plazmy. Za rok 2004 p¯i-
bylo 1.157 nov˝ch BDK. Je to ËÌslo relativnÏ
vysokÈ, ale neust·le je t¯eba zÌsk·vat novÈ d·rce
krve, protoûe spot¯eba krve a krevnÌch deriv·t˘
se neust·le zvyöuje.

Z·vÏrem chce OS »»K Fr˝dek-MÌstek po-
dÏkovat vöem sponzor˘m, kte¯Ì jsou s touto
uölechtilou ËinnostÌ - bezp¯ÌspÏvkov˝m d·rcov-
stvÌm krve - spojeni.

Ivan Mitana, Ëlen PracovnÌ skupiny VR »»K
pro BDK, p¯edseda OVR »»K Fr˝dek-MÌstek

prim·tora MUDr. VladimÌr ÿih·k. JeötÏ ve dvÏ
hodiny po p˘lnoci p¯ÌötÌho dne v KongresovÈm
s·le znÏlo bujarÈ veselÌ a parket byl zaplnÏn ̇ Ëast-
nÌky. Mezi st·lÈ hosty ples˘ »»K pat¯Ì i z·stup-
ci MS »»K ZlÌn. V hojnÈm poËtu p¯ijeli auto-
busem Ëervenok¯iû·ci z Valaösk˝ch Klobouk
a éelechovic. OstatnÌ MS »»K se zapojily do
zajiöùov·nÌ tomboly.

LetoönÌ ples, jak p¯i jeho zah·jenÌ zd˘raznila
¯editelka ⁄¯adu OS »»K ZlÌn Anna Va¯·ko-
v·, zah·jil ¯adu akcÌ, kterÈ budou po cel˝ rok
smÏ¯ovat k oslavÏ 85. v˝roËÌ vzniku »»K ve
ZlÌnÏ v roce 1920, jehoû prvnÌm p¯edsedou byl
pan Tom·ö Baùa.

Na z·vÏr je nutno ̄ Ìci, ûe v˝tÏûek z tohoto ple-
su byl poskytnut na humanit·rnÌ konto »»K na
pomoc jihov˝chodnÌ Asii. TakÈ p¯ÌötÌ ples, kter˝
se bude konat 28. ledna 2006, p¯ispÏje k humani-
t·rnÌ Ëinnosti »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe.
                                                 Anna Va¯·kov·,

                      ¯editelka ⁄¯adu OS »»K ZlÌn
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Pt· se v nemocnici jeden pacient kamar·da
öourajÌcÌho se po autohav·rii o berlÌch: ÑA to
bes tÏch berlÌ nem˘ûeö chodit?ì - ÑJ· nevÌm,

lÈka¯ ̄ Ìk·, ûe ano, a m˘j obh·jce, ûe neì.

45. V›RO»Õ PRVNÕHO T¡BORA »S»K PRO ZDRAVOTNÃ OSLABEN… DÃTI

Jak ten Ëas letÌÖ Opravdu uû je to letos 45 let
od chvÌle, kdy se tehdejöÌ ⁄st¯ednÌ ökola »S»K
v LÌönu u Beneöova rozezvuËela dÏtsk˝mi hl·s-
ky. Konal se zde v˘bec prvnÌ t·bor »S»K pro
zdravotnÏ oslabenÈ dÏti.

Zaznamenejme, ûe byl urËen pro kardiaky,
z˙Ëastnilo se jej 64 dÏtÌ a financov·n byl MÏst-
sk˝m v˝borem »S»K v Praze z prodeje sloso-

vatelnÈ zn·mky »S»K. VedoucÌm tohoto prv-
nÌho t·bora byl Josef Sko¯epa. Za pozornost
urËitÏ stojÌ, ûe na jeho zdravotnickÈm zabezpe-
ËenÌ a kontrole se podÌleli mj. vÏhlasn˝ Ëesk˝
pediatr a nadöen˝ propag·tor kojenÌ prof.
MUDr. Josef ävejcar a MUDr. Miloö M·Ëek.

Od tÈ doby se po¯·d·nÌ t·bor˘ a pozdÏji re-
kondiËnÌch pobyt˘ »S»K a pozdÏji »»K pro

zdravotnÏ postiûenÈ a zdravotnÏ oslabenÈ dÏti
rozöÌ¯ilo na ¯adu diagnÛz a pobyty se po¯·dajÌ
nejen na ˙zemÌ »R, ale takÈ pro vybranÈ dia-
gnÛzy i u mo¯e v zahraniËÌ. Jen za obdobÌ po-
slednÌch 4 let (2001 - 2004) uspo¯·dal »»K
celkem 633 turnus˘ tuzemsk˝ch a zahraniËnÌch
rekondiËnÌch pobyt˘ pro celkem 20.905 zdra-
votnÏ postiûen˝ch dÏtÌ.

Toto holÈ konstatov·nÌ p¯esnÏ vyjad¯uje po-
stoj muûe, kter˝ se pouhÈ dva dny po niËivÈ
katastrofÏ v jihov˝chodnÌ Asii v z·vÏru loÚskÈ-
ho roku rozhodl odletÏt na SrÌ Lanku pom·hat
obÏtem tsunami. StejnÏ prostÏ a jednoduöe v·m
odpovÌ, kdyû se jej zept·te, proË? ÑP¯ece proto,
ûe to bylo pot¯ebaì, divÌ se ot·zce Michal Skri-
buckij, velitel Humanit·rnÌ jednotky »»K z OS
»»K Praha 3+6+8, se kter˝m se zn·me jiû
z jeho velmi aktivnÌ pomoci postiûen˝m po-
vodnÏmi v »ech·ch v roce 2002.

PovÌd·me si o tom, jakÈ to bylo na SrÌ Lance:
ÑOdletÏl jsem tam 28. prosince 2004, dva dny
po katastrofÏ. Vezl jsem s sebou 750 kg materi-
·lnÌ humanit·rnÌ pomoci (lÈky, zdravotnick˝ ma-
teri·l, dezinfekËnÌ prost¯edky, tablety na ̇ pravu
vody, trvanlivÈ potraviny, elektrick˝ gener·tor,
satelitnÌ telefon) a cestoval jsem norm·lnÌ lin-
kou »esk˝ch aeroliniÌ, kterÈ mnÏ vyöly ochotnÏ
vst¯Ìc.ì P¯ipomÌn·, ûe se sh·nÏnÌm materi·lnÌ
pomoci mu pomohl OS »»K Praha 3+6+8 a takÈ
MUDr. Ji¯Ì Proch·zka, lÈka¯ z ⁄VN Praha. Skrom-
nÏ zamlËÌ, ûe veökerÈ n·klady spojenÈ s cestou na
SrÌ Lanku a pobytem tam si hradil z vlastnÌch pro-
st¯edk˘. NenÌ asi mnoho lidÌ v »R, kte¯Ì by s·hli
do vlastnÌ kapsy pro 130.000 korun, na kterÈ jej
tato pomoc p¯iöla.

Na SrÌ Lance pob˝val 12 dnÌ. ÑPo p¯Ìletu do
hlavnÌho mÏsta Colomba jsem se chtÏl co nejd¯Ì-
ve s humanit·rnÌ pomocÌ dostat do Unawatuny,
kam jsem se v minulosti opakovanÏ jezdil pot·-
pÏt. Katastrofa tam p¯ipravila o ûivot i zdravÌ ̄ adu
m˝ch p¯·tel a zn·m˝ch. Proto jsem chtÏl doveze-
n˝ materi·l dopravit pr·vÏ tam.ì Unawatuna leûÌ

KONFERENCE   SPOLE»NOSTI
MUDR. IVANA H¡LKA

PodruhÈ v pr˘bÏhu t¯Ì mÏsÌc˘ uspo¯·dala tro-
jice po¯adatel˘ (SpoleËnost MUDr. Ivana H·l-
ka, ⁄¯ad »»K, Slovensko-Ëesk˝ klub) zajÌma-
vou jubilejnÌ odbornou konferenci.

Tentokr·t byla vÏnov·na 60. v˝roËÌ ˙mrtÌ
MUDr. Ivana H·lka a 10. v˝roËÌ vzniku Spo-
leËnosti MUDr. Ivana H·lka. Z·ötitu nad je-
jÌm uspo¯·d·nÌm p¯evzali velvyslanec Sloven-
skÈ republiky v »R Ladislav Ballek a prorektor
Univerzity Karlovy Prof. MUDr. Pavel Kle-
ner, DrSc.

VÌce neû t¯i desÌtky ̇ ËastnÌk˘ konference si
v zasedacÌ mÌstnosti ⁄¯adu »»K v Praze dne
15. ˙nora 2005 vyslechly t¯i refer·ty: MUDr.
Ivan H·lek a jeho odkaz 60 let od jeho ˙mrtÌ
(Mgr. Josef ävejnoha), Masaryk, H·lek a éidÈ
(Bc. Ond¯ej Nov·k) a Deset let Ëinnosti Spo-
leËnosti MUDr. Ivana H·lka (MUDr. Juraj Sz·n-
tÛ). V n·sledujÌcÌ besedÏ pak jedn·nÌ konference
pozdravili PhDr. Ivan Tich˝, prvnÌ tajemnÌk vel-
vyslanectvÌ SlovenskÈ republiky v »R a Prof.
MUDr. Pavel Klener, DrSc., prorektor Uni-
verzity Karlovy v Praze. Pr˘bÏh konference
zda¯ile moderovala NaÔa Vokuöov·, p¯edsed-
kynÏ Slovensko-ËeskÈho klubu.

Mezi ̇ ËastnÌky konference byly osobnÏ p¯Ì-
tomny obÏ vnuËky MUDr. Ivana H·lka - Kate-
¯ina Neölehov· a zn·m· Ëesk· hereËka Jana
ätÏp·nkov· a d·le mj. zn·m· osobnost Praû-
skÈho jara 1968 a tehdejöÌ ûhav˝ kandid·t na
prezidenta republiky dr. »estmÌr CÌsa .̄

JubilejnÌ odborn· konference d˘stojn˝m
zp˘sobem uctila ûivotnÌ v˝roËÌ MUDr. Ivana
H·lka, blÌzkÈho spolupracovnÌka dr. Alice Ma-
sarykovÈ a prvnÌho p¯edsedy »S»K na Slo-
vensku.

MICHAL SKRIBUCKIJ POM¡HAL NA SRÕ LANCE
nedaleko Galle, t¯etÌho nejvÏtöÌho mÏsta na os-
trovÏ, a je od Colomba vzd·len· asi 120 km. Mi-
chal si nakonec musel na p¯epravu pomoci na-
jmout auto a objÌûÔkou p¯es vnitrozemÌ se k cÌli
svÈ cesty dostal. Ihned zaËal rozdÏlovat doveze-
nou pomoc a souËasnÏ oöet¯ovat ranÏnÈ - p¯ede-
vöÌm ̄ eznÈ r·ny, pohmoûdÏniny, zlomeniny, aj.

ÑMÌstnÌ lidÈ
jsou fantastiËtÌ, vel-
mi skromnÌ a p¯·-
telötÌ ke kaûdÈmu,
kdo s nimi jedn·
jako rovn˝ s rov-
n˝m a nevyvyöuje
se na nÏ. éijÌ na po-
b¯eûÌ ve velkÈ bÌdÏ
a tsunami je bÏhem
nÏkolika minut p¯i-
pravila nejen o je-
jich blÌzkÈ, ale takÈ
o st¯echu nad hlavou. ÑTi lidÈ p¯iöli o vöechno,
bydlÌ st·le provizornÏ v hrozn˝ch podmÌnk·ch
hlavnÏ v chr·mech a kl·öterech. Byli velmi vdÏËnÌ
za kaûdou pomoc, ale mnoh˝m staËilo, ûe s nimi
nÏkdo vlÌdnÏ pohovo¯il a vyslechl je. ObjÌûdÏl jsem
vesnice na pob¯eûÌ a kdyû mi doöel materi·l dove-
zen˝ z Prahy, zajel jsem dokoupit nov˝ nÏkolik
kilometr˘ od pob¯eûÌ, kde z·sobov·nÌ fungovalo
naprosto norm·lnÏ. V prvnÌch dnech bylo t¯eba
pom·hat prakticky nep¯etrûitÏ, i v noci. Velmi mno-
ho pr·ce p¯i pomoci obÏtem tsunami na SrÌ Lance
odvedli pracovnÌci a dobrovolnÌci KorejskÈho »K,
JaponskÈho »K a takÈ ItalskÈho »K, kte¯Ì neda-
leko z¯Ìdili polnÌ nemocnici, s nÌû se mi velmi
dob¯e spolupracovalo,ì ̄ Ìk· Michal.

Smutn˝m rozlouËenÌm s Unawatunou pro Mi-
chala SkribuckÈho bylo, kdyû mu p¯i odjezdu p¯ed-
loûili z·stupci srÌlanskÈ humanit·rnÌ organizace Se-
walanka ̇ Ëet za ubytov·nÌ v jejich pronajatÈm ho-
telu ve v˝öi 400 dolar˘. Ani to jej neodradilo a 23.
b¯ezna 2005 odletÏl na SrÌ Lanku znovu - opÏt
s materi·lnÌ humanit·rnÌ pomocÌ (zejmÈna s
dezinfekËnÌmi balÌËky Antisept). HlavnÌm cÌ-
lem tÈto cesty vöak bylo, aby se pokusil zÌskat
povolenÌ ke stavbÏ levn˝ch d¯evÏn˝ch a cihlo-
v˝ch obydlÌ pro postiûenÈ obyvatele. NenÌ to jed-
noduchÈ, protoûe vl·da SrÌ Lanky zak·zala stavÏt
domy v p·smu 100 m od mo¯e. A pr·vÏ tam vÏtöi-
na tÏch nejchudöÌch bydlela a pochopitelnÏ û·dnÈ
prost¯edky na zakoupenÌ jin˝ch pozemk˘ nem·.

Na z·vÏr rozhovoru jsme Michalovi pop¯·li,
aby se cÌle jeho dalöÌ cesty vyplnily. Odch·zeli
jsme s velmi p¯Ìjemn˝m pocitem, jak prost· je
lidskost a solidarita. ée mnohdy staËÌ mÈnÏ mlu-
vit a vÌce konat.   Je dob¯e, ûe takovÌ lidÈ ûijÌ
mezi n·mi. ZaslouûÌ si naöi ̇ ctu a obdiv.

                          Mgr. Josef ävejnoha
                                     Foto: Hynek Glos - LN
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MÕSTA  SPOJEN¡  S  »ERVEN›M  KÿÕéEM

Pomozte n·m
pom·hat

Fond humanity »»K
ËÌslo konta

10030-7334011/0100
KomerËnÌ banka Praha 1

PODOLSK¡ PORODNICE V PRAZE

V minulÈm ËÌsle Novin »K jsme zah·jili novou soutÏû ÑKde se nach·zÌ
znak »ervenÈho k¯Ìûe?ì. PoprvÈ jste h·dali st·t, kter˝ m· znak »K ve svÈ
vlajce i st·tnÌm znaku. Spr·vn· odpovÏÔ znÏla - st·t Tonga v Tichomo¯Ì.
Vylosovali jsme 5 autor˘ spr·vn˝ch odpovÏdÌ, kte¯Ì od n·s obdrûeli knihy
nakladatelstvÌ Br·na. Tentokr·t jimi byli: AdÈla DoËkalov· z Prahy 3, Ji¯Ì
Korel z Jind¯ichovic, Jind¯ich Kr·l z Brlohu, Pavel Mahr z »esk˝ch BudÏ-
jovic a V·clav äindler z Olöan. Knihu za spr·vnou odpovÏÔ zasÌl·me takÈ
z·jmovÈmu zdravotnickÈmu krouûku p¯i Zä v Ho¯icÌch na äumavÏ (AdÈla
Jirouökov·, Olina Nov·kov·, ä·rka V·chov·, Michal Veverka, Daniel Cina,
Kuba äebest) vedenÈmu panÌ uËitelkou Miladou Veverkovou.

 Druh· ot·zka: Znak kterÈho slavnÈho fotbalovÈho klubu obsahu-
je znak »ervenÈho k¯Ìûe?

P˘vodnÏ to v˘bec porodnice, ba dokonce ani
nemocnice, nebyla. Zn·m˝ Ëesk˝ chirurg a rent-
genolog prof. Rudolf JedliËka otev¯el se sv˝-
mi kolegy v roce 1914 pod vyöehradskou sk·-
lou rozs·hl˝ komplex budov jako PraûskÈ sa-
natorium s. r. o. Bylo povaûov·no ve svÈ dobÏ
za nejmodernÏjöÌ st¯edoevropsk˝ lÈËebn˝ ̇ stav.
Navrhl jej architekt B. K¯Ìûeneck .̋

Sanatorium zahrnovalo rentgenologick˝ ̇ stav,
sÌnÏ pro elektroterapii, ̄ adu modernÌch p¯Ìstroj˘
nap .̄ i pro vibraËnÌ mas·ûe. Byly tu operaËnÌ s·ly,
soukrom· porodnice, oddÏlenÌ pro nemoci vnit¯-
nÌ i nervovÈ, inhalatorium se vz·cnou pneumatic-
kou komorou, prov·dÏla se zde lÈËba svÏtlem,
vodolÈËba, byly tu uhliËitÈ i slatinnÈ l·znÏ. Byla
zde i herna a konferenËnÌ sÌÚ - celkem 540 mÌst-

SOUTÃé - KDE SE NACH¡ZÕ ZNAK »ERVEN…HO KÿÕéE?

I TAK SE D¡
PROPAGOVAT

 »ERVEN› KÿÕé

Tentokr·t V·m nabÌzÌme skl·daËku velikosti
kreditnÌ karty nazvanou Z·sady prvnÌ pomo-
ci, kter· byla vkl·d·na v poËtu 30.000 kus˘ do
Ë. 1/2005 Ëasopisu Auto-motor-sport. SpoleË-
nÏ ji p¯ipravily redakce tohoto Ëasopisu, ⁄¯ad

»»K a firma Renault »R, a. s. P¯ednÌ i zadnÌ
stranu skl·daËky zdobÌ logo »»K a takÈ v jejÌ
tir·ûi je uvedeno, ûe Ñtyto Z·sady prvnÌ pomoci
vydala spoleËnost Renault »R, a. s. za odbornÈ
spolupr·ce s »esk˝m Ëerven˝m k¯Ìûemì.

nostÌ. Kaûd˝ z·jemce si mohl vybrat pokoj a
stravu dle sv˝ch finanËnÌch moûnostÌ.

Za druhÈ svÏtovÈ v·lky tu byl lazaret jednotek
SS, po nÌ zde vznikla nemocnice pro tuberkulÛznÌ
vÏznÏ z koncentraËnÌch t·bor˘. V roce 1946 bylo
sanatorium vyvlastnÏno a p¯evedeno do spr·vy Mi-
nisterstva ökolstvÌ a osvÏty. V roce 1948 byl cel˝
komplex rekonstruov·n a v roce 1951 se z nÏj stal
⁄stav pro pÈËi o matku a dÌtÏ, kter˝ zde sÌdlÌ
dodnes.

A jak je tento historick˝ are·l spojen s  »er-
ven˝m k¯Ìûem? Jednak osobou svÈho zaklada-
tele prof. Rudolfa JedliËky, Ëlena HlavnÌho sta-
nu »»K, jednak tÌm, ûe za prvnÌ svÏtovÈ v·lky
Ë·st sanatoria slouûila pr·vÏ »ervenÈmu k¯Ìûi.

JANA äTÃP¡NKOV¡ A »ERVEN› KÿÕé (dokonËenÌ rozhovoru ze str. 1)
Redakce Novin »K: ÑVzpomÌn·te si v tÈto souvislosti na dÏdeËka?ì
Jana ätÏp·nkov·: Ñ»asto. J· jsem dokonce s jeho rodinou v praûsk˝ch Mod¯anech

nÏkolik let bydlela. V tÈ dobÏ za dÏdeËkem chodila spousta lidÌ. Z tÏch zn·mÏjöÌch se mi
zrovna vybavuje b·snÌk Noha, ale i ̄ ada jin˝ch, kte¯Ì v tÈ dobÏ pracovali v ilegalitÏ. VÌte, p¯i
podobn˝ch vzpomÌnk·ch se p¯ev·ûnÏ hovo¯Ì o dotyËn˝ch jako o v·ûen˝ch, ctÏn˝chÖ a
m·lokdy se bez obalu ̄ ekne, jak˝ mÏl ten ËlovÏk t¯eba smysl pro humor. DÏdeËek ho mÏl.
NeskuteËn .̋.. UmÏl si udÏlat legraci ze sebe i z lidÌ okolo. Jako dnes ho vidÌm p¯i jednom
spoleËnÈm obÏdÏ - pod·val se tehdy kvÏt·k a v dÏdeËkovÏ porci z nÏj z˘stal mal˝ lÌstekÖ
DÏdeËek ho uchopil a se slovy - jÈÈ housenka, to je v˝born˝ - ho snÏdl. S pobavenÌm
sledoval naöe reakce. ZejmÈna tu babiËËinu. VidÌte, i takovÈ jsou moje vzpomÌnkyÖ (SmÌch).

Redakce Novin »K: ÑV·ö dÏdeËek byl lÈka¯ a bÌl˝ pl·öù se mu stal Ñosudov˝mì. I Vy jste si vöak pomÏrnÏ nadlouho na vlastnÌ k˘ûi vyzkouöela bÌlou
medicÌnuÖì.

Jana ätÏp·nkov·: ÑNar·ûÌte na mou doktorku Kr·lovou v NemocniciÖ PrvnÌ ̄ ada seri·lu byla pro n·s vöechny velk˝ z·ûitek. Dostali jsme scÈn·¯
a s napÏtÌm ho p¯eËetli jednÌm dechem. Tenkr·t se seölo vynikajÌcÌ obsazenÌ a dÏlali jsme opravdu s chutÌ a r·di. Naöe nadöenÌ bylo tak velikÈ, ûe jsme
ze zaË·tku chodili sbÌrat zkuöenosti do nemocnic. DÌvat se na operaËnÌ s·ly. Tvrd· ökola, na kterou si ËlovÏk potom zvykl a zjistil, ûe vöechno tam funguje
jako bezvadn˝ öv˝carsk˝ hodinov˝ strojekÖ Cel˝ ûivot jsem mÏla ̇ ctu k doktor˘m, uû jenom dÌky dÏdeËkovi a dalöÌm p¯Ìbuzn˝m, kte¯Ì tuhle n·roËnou
profesi dÏlali, ale takto blÌzko k pacient˘m jsem nikdy nep¯iöla. P¯i Nemocnici jsem si na to vöechno s·hla a musÌm ̄ Ìct, ûe to bylo pro mne ̇ ûasnÈÖì.

Redakce Novin »K: Ñ»erven˝ k¯Ìû je takÈ o prvnÌ pomoci. Dovedla byste jÌ v p¯ÌpadÏ pot¯eby poskytnout?ì
Jana ätÏp·nkov·: ÑV z·kladu asi ano. Vyt·hnout zapadl˝ jazyk bych z¯ejmÏ zvl·dla, ale jinak bych mÏla hr˘zu, abych svou neznalostÌ nÏkomu spÌöe

neublÌûila. Je to sloûit· disciplÌna, na kterou se musÌ umÏt jÌtÖì.
Redakce Novin »K: ÑPoslednÌ ot·zka - kde V·s div·ci uvidÌ?ì
Jana ätÏp·nkov·: ÑObjevÌm se t¯eba v pokraËov·nÌ div·cky ̇ spÏönÈho televiznÌho seri·lu N·mÏstÌËko, kterÈ se pr·vÏ dotoËilo a »esk· televize ho

uvede pod n·zvem N·ves. A nebo v novÈ televiznÌ poh·dce, kter· bude k vidÏnÌ uû koncem letoönÌho rokuÖì.                               Text a foto: Otto Lokaj

V r·mci pomocn˝ch informacÌ V·m uv·dÌme, ûe byl zaloûen
29. 11. 1899. V roce 1922 otev¯el sv˘j prvnÌ vlastnÌ stadion s
kapacitou 20.000 div·k˘ a o sedm let pozdÏji zÌskal prvnÌ ligov˝
titul ve svÈ zemi. V roce 1957 otev¯el slavnostnÏ nov˝ stadion s
kapacitou 115.000 div·k˘ (tehdy nejvÏtöÌ v EvropÏ), v roce 1969 podlehl ve
fin·le tehdejöÌho Poh·ru vÌtÏz˘ poh·r˘ (PVP) ËeskoslovenskÈmu muûstvu Slo-
van Bratislava. V roce 1985 zÌskal jiû des·t˝ ligov˝ titul, v roce 1992 vyhr·l
prestiûnÌ evropskou Ligu mistr˘. V jeho barv·ch hr·la svÏtov· esa Ladislav
Kubala, Johann Cruyff, Diego Maradona, Luis Figo Ëi Ronaldo.

Na Vaöe spr·vnÈ odpovÏdi Ëek·me do 10. 5. 2005 na adrese: ⁄¯ad »»K,
redakce Novin »K, Thunovsk· 18, 118 04 Praha 1. PÏt vylosovan˝ch
autor˘ spr·vn˝ch odpovÏdÌ opÏt obdrûÌ knihu z nakladatelstvÌ Br·na.


