CERVENEHO KRIZE

Roc¢nik 11 (31)

REKORDNI SVETOVY DEN
PRVNI POMOCI 2004

JiZ popdté se druhd sobota v z4i1 - tentokrdt vySlana 11. 9. 2004 - stala
terminem porddani Svétového dne prvni pomoci. Vyhlasuje jej Mezind-
rodni federace Cerveného kifze a
Cerveného piilmésice a v letognim
roce probéhl ve 169 zemich nasi
planety.

V Ceské republice byl letosni
Svétovy den prvni pomoci rekord-
ni jak rozsahem, tak poctem ucast-
nikd. Organizovalo jej 66 Oblast-
nich spolkii CCK v 64 méstech CR
(v hlavnim mésté Praze jej pordda-
lo na historickém Staroméstském
namésti spoleéné 6 OS CCK z Pra-
hy, v nékolika okresech se zase tato
akce uskutecnila ve 2 méstech). Za
CCK tuto akci piipravovalo 946
jeho ¢lent, dobrovolnikd a pra-
covnikd, v celé CR se ji zicastnilo
rekordnich 66.699 osob. Na 11
mistech ji sledovaly televizni ka-
mery, ve 14 méstech rozhlasovi reportéfi, ve vSech 64 méstech pak redak-
tofi regiondlniho tisku.

Cislo 6 - 2004

Cena 10,- K¢

Potéujici bylo i zapojeni dal§ich partnerii - kolektivnich ¢lent CCK,
Policie CR, profesiondlnich i dobrovolnych hasi¢ti, zdravotnické zdchran-
né sluzby, zdravotnich pojistoven, zdkladnich a stfednich $kol, sportov-
nich a t€lovychovnych organizaci, domt déti a mlddeze, vojenskych ttva-
i Armady CR, ale napt. i praktickych Iékaf.

Vzdy se jednalo o praktické ukdzky poskytovéani prvni pomoci pro
Sirokou vefejnost na namaskovanych poranénich, détské soutéze, ale také
o méfeni krevniho tlaku, glykémie, cholesterolu ¢i podkozniho tuku, ukdzky
zdchrandiské techniky i vycviku zachrannych pst, aj.

Obrazové zpravodajstvi z priibéhu letosntho mimoradné dspésného
Svétového dne prvni pomoci v regionech CR najdete na vlozeném listu v

dnesnim ¢isle Novin Cerveného kiize.

Redakce preje

véem dtenarum Novin CK

E_ pfijemné proziti vénodnich svatki

J

a uspéény rok 2005

Herce Jifiho Ptaénika jsme si zvykli vidat kromé ,,prken co zname-
naji svét* predevsim na obrazovce vefejnopravni televize, kde s nékoli-
ka svymi kolegy tvoif zcela specifickou profesi - televizni hlasatel. Do
budovy Ceské televize, kterd jako jedina u nds hla-
satele dosud vyuzivd, vstoupil Jifi poprvé v roce
1976: ,,V hlasatelné jsem zustal az do roku 1981,
kdy u mé na pomérné dlouhou dobu zvitézilo diva-
dlo... Do televizniho studia jsem se znovu vritil
pred tfindcti lety. Televize mé¢ zaméstnavd jako ex-
ternistu, a tak mi zbyvd ¢as i na hrani. Kontakt s
Zivym divadlem je pro mne totiZ velmi dilezity,
vysvétluje s ismévem sympaticky umélec. Profesni
propojeni umoziuje Jifimu vykondvat tato zajimava
povolani soub&zné. Do hlasatelny Ceské televize
jsme se za panem Ptd¢nikem vypravili i my, aby-
chom mu polozili nasi jedinou otdzku. ..

Redakce Novin CK: ,,Co se Vam vybavi, kdyz
slysite o Cerveném kiizi?*

Jiri Ptacnik: ,,Otdzka ve mné pfedev$im vzbuzuje asociaci na moje
détstvi, kdy jsem si ¢asto hrdl na pana doktora. .. (Smich) Ke zdravovédé
jsem se vSak dostal o mnoho let pozdéji. Bylo to na divadelni fakulté, kde
jsem absolvoval dvoulety zdravotnicky kurz, ktery mé pozdéji predurcil k
vykonu funkce vojenského zdravotnika - tedy lapiducha. Veskeré moje
zdravotnické vzdélani ma vlastné na svédomi Cerveny kiz. Dobro-
volné sestry nds na DAMU naucily dokonce aplikovat injekce, coz bylo
pro mne do té doby nepredstavitelné. Snazily se do nds vpravit co nejvice
informaci o zdsaddch poskytovani prvni pomoci. Ze zacdtku jsme kurzy

JIRI PTACNIK A CERVENY KRIiZ

nebrali moc vdZné a vyuka byla pro nds jen urcitou formou recese. Musim
vsak fict, Ze ve mné piece jenom zanechala stopy...

Neni to tak dlouho, kdy jsem si to opét uvédomil. Pfi jednom zdjezdnim
predstaveni zkolaboval na cesté nd$ fidi¢ - jinak kardi-
ak. Jdimoje dvé kolegyné (JiFina Jiraskova a Jana
Brejchova - pozn. redakce) jsme rdzem stdli pfed nezd-
vidénihodnou skute¢nosti. Zatimco se Jifina snazila te-
lefonicky privolat Iékai'skou pomoc, ja s Janou jsme se
stiidali v masazi jeho srdce. Nechci v zddném pripadé
zveliCovat, ale kdybychom tenkrat nevédéli jak postu-
povat, nemusel by byt nas kolega tfeba také uz mezi
nami. Clovék si prosté v takové chvili ziejmé zacne
| vybavovati ty nejzasunutéjsf informace, které v minu-
losti ziskal.

V dnesni dobg, kdy je obrovsky boom automobilis-
mu, se mné potieba takovych znalosti a dovednosti jevi
jako samoziejma nutnost. Pokud vim, Cerveny kiz
byl v minulosti jedinou organizaci, ktera se vycho-
tomto sméru asi nikdy dost...

Ceski televize napfiklad pied casem odvysilala seridl, na jehoZ tvorbé
se mimo jiné podilel i Urad Ceského cerveného kiize, a ktery byl vénovén
préve této problematice. Nebylo to ostatn€ poprvé. Vzpomindm si, Ze jsem
uz pted lety spolupracoval s rezisérem Véclavem Filipem, ktery vytvotil
podobny nékolikadilny miniseridl. .. Takové pofady maji smysl a je dob-
fe, Ze se i v soucasné komerci u nds délaji....

Text a foto: Otto Lokaj
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O PORADE REDITELEK A REDITELI"J URADU 0OS CCK

Ve dnech 11. a 12. f{jna tohoto roku prob&hla
v Pardubicich jiz tradi¢né porada feditelek a fe-
ditelii Ufadii OS CCK. Cilem tohoto setkdni,
které probihd kazdoro¢né, je preddni informaci
o Ginnosti tstiedi CCK, vzdjemné spolupréci a
predpoklddaném dalsim vyvoji Cinnosti a viibec
CCK. V letosnim roce jsme piipravili novou
strukturu jednani, kterd by méla oZivit aktivitu
dcastnikl jedndni a zdjem o jedndni viibec.

Pii zpracovavani souhrnné informace o pra-
ci a vysledcich CCK, tedy i ¢innosti Uradu
CCK, jsem vzdy prekvapen jejim rozsahem.
Pti kazdodenni ¢innosti, béZném dennim sho-
nu, si tento objem ¢innosti mnohdy neuvédo-
mujeme. Ve vétsiné pifpadu se jednd o pozitiv-
ni vysledky, o kterych je dobfe hovofit, zndt je
nejen proto, abychom se jimi mohli pochlubit,
ale také proto, abychom je mohli pouzit jako
argumenty k ziskdvani podpory a novych spo-
lupracovnikd.

V leto$nim roce jsme tuto informaci zkratili
na 45 minut, poté méli na svd vystoupent cel-
kem 45 minut vedouci tiseki Uradu CCK a pak
jiz ndsledovala fizend diskuze na dané progra-
mové okruhy. Mohl bych také napsat, Ze k da-
nym problémiim, otdzkdm, tikolim. Ve by asi
bylo dobie. Zaméfili jsme se pfedevsim na zpra-
covani Strategie rozvoje CCK, co7 je dlouho-
doby ukol vychdzejici z usneseni Shromdzdéni
delegitti CCK. Cilem bylo vysvétlit dileZitost a
postup pii jejim zpracovani.

Dalsi okruhy také byly vénovény tomu, co je

ZAHRANICNI Y CCK

ka prvni pomoci a jeji rozsifovani na co nej §ir-
§i &ast obyvatelstva v Ceské republice a ddle pak
priprava na Katastrofy. Piedev$im tedy vy-
tvéfeni a pifprava Humanitarnich jednotek CCK
schopnych pomoci pfi zajistovani zdkladnich
potieb obyvatelstva v pfipravé evakuace.

Dals$im tématem byla také priprava voleb-
niho obdobi, protoze v kvétnu roku 2005 nds
&ekaji volby vrcholnych organti CCK. Tomu by
mély predchdzet volby na vSech organizac¢nich
stupnich CCK. Zde byla zdiiraznéna nezbyt-
nost kvalitni spoluprace mezi volenymi funk-
cionari a profesionalnimi pracovniky CCK.
Maime prece jeden cil, pro¢ tedy nékde pietrva-
vaji nedobré vztahy ovliviiované jesitnosti a po-
litikafenim. Jesté horsi je situace tam, kde pro-
blémy vyplyvaji z totdlni neschopnosti zticast-
nénych.

K jednotlivym tématiim se nebudu jiZ roze-
pisovat. K vétsiné z nich byly zaméfeny diivéjsi
dvodniky a co zde bylo napsédno je zatim stdle
platné.

Dilezité bylo, Ze se tcastnici k jednotlivym
tématim aktivné vyjadfovali. Vymériovali si
ndzory i zkuSenosti a podstatné bylo i to, Ze ve
svych vystoupenich byli schopni pohledu na
celek, na potieby celého CCK. Piesto, Ze vy-
stoupeni byla nékdy kritickd, nezaznél zde tén
zloby, nendvisti, pohrdani k praci jinych. Z téch
téméf padesiti diskuznich vystoupeni jasné vy-
znivala snaha pfispét k rozvoji, pomoci fesit pro-

blémy, n¢kdy i podélit se o své dobré ndpady a
zkusenosti. Po dlouhé dobé jsem mél pocit spo-
lupréce nebo alespofi maximdlni snahy o spolu-
préci.

K vytvofeni pozitivni atmosféry spolupréice
prispéla nejen zména programu, ale piedevsim
vSichni dc¢astnici porady svym piistupem, prav-
dépodobn také piitomnost viceprezidenttt CCK
dr. Jukla a dr. Lebedy a prezidenta Mladeze CCK
1. Sackého, ktery za své vécné vystoupent skli-
dil zaslouzeny potlesk.

Vécnd diskuze probihala i druhy den jednani.
Snazili jsme se pro ticastniky jednani pfipravit
kvalifikovanou pfedndsku o marketingu, ale ndmi
osloveni ¢ervenokiiZsti odbornici pfislibenou
dcast odiekli. Myslim, Ze to bylo to jediné, co se
na tomto jedndni nepovedlo. Snad piisté. Jesté
néco. Nezicastnila se skoro ¢tvrtina feditelek
U0S CCK. Nékteré se omluvily, n€které neu-
znaly za vhodné ani to.

Dékuji v§em za aktivni iCast a za snahu pii-
spét k dalsimu rozvoji CCK. Tato porada byla
tou nejlepsi ukdzkou toho, jak je moZné spolu-
pracovat, jak spole¢né vytvaret CCK. Nejsme
jiz nadplném zacdtku a mame jiZ za sebou hod-
né dobrych vysledki. Jsou nejlepsi odpovédi
na nehordzné pokiikovéani vé¢nych skeptikii.
Maime pied sebou ale jesté dlouhou a tézkou
cestu. Zacindm véfit, Ze se ndm ji podafi spolec-
né zdolat.

JUDr. Jifi Prochdzka,
feditel Uradu CCK

ZASEDANI EVROPSKE KOMISE
PRO PRVNI POMOC

V Berliné se ve dnech 14. - 16. 10. 2004 uskute¢nilo pravidelné vyro¢ni
zaseddni Evropské pracovni skupiny pro vyuku prvni pomoci. Zabyvalo
se mj. projedndvanim pravidel pro udélovani Evropskych certifikatti na
jednotlivé normy znalosti prvni pomoci, hodnocenim prib&hu Svétového
dne prvni pomoci 2004, pifpravou Evropské soutéze prvni pomoci (FACE)
2005, rozsitovanim automatickych externich defibrildtort a dal$imi aktu-
alnfmi otdzkami. Zucastnili se zdstupci 32 evropskych ndarodnich spolec-
nosti CK; CCK na zaseddni zastupoval len Oteviené databdze experti
CCK Ing. Pavel Stajer.

BESEDA S POLSKYMI DETMI

Dne 1. 10. 2004 se v zasedaci mistnosti Uradu CCK v Praze uskute¢-
nila zdafild beseda se skupinou polskych déti ze Stétina. S ¢innosti CCK
zejména v oblasti prace s détmi a mlddeZi je sezndmila Kvéta Rehakova,
Dis., Sekretai Mlddeze CCK.

SKOLENI S HESSENSKYM CK

Jiz druhy semindf urc¢eny pro ¢leny sekce prvni pomoci Oteviené data-
baze experti CCK k automatické externi defibrilaci se uskuteénil v Praze
dne 23. 10. 2004. Novinky ptedndsel na tomto semindii Wolfgang Lap-
pohn, ugitel ze $koly paramedikii Hessenského CK.

NAVSTEVA Z MEZINARODNI
FEDERACE CK A CP

Dne 9. 11. 2004 jednala na Ufadé CCK zdstupkyné Mezindrodni
federace Cerveného kiize a Cerveného ptilmésice ze Zenevy Erja Rei-

2

2 &

nikainenova. Byla pfijata feditelem Ufadu CCK JUDr. Jifim Pro-
chazkou a ddle jednala s vedoucim useku odbornych €innosti Utadu
CCK Mgr. Josefem Svejnohou o jednotlivych programech CCK a
mozné spolupraci.

JEDNANI SE ZA§TUPCI CK
7 BERLINA

Dne 25. 10. 2004 navstivili Utad CCK zastupci Némeckého CK
z Berlina p. KuZzma a pi. Petzoldova. Jednali s vedoucim tseku
odbornych ¢innosti Uradu CCK Mgr. Josefem Svejnohou o nabid-
ce mozné spoluprdce v oblasti psychosocidlni pomoci a terapie pro
uprchliky a emigran-
ty a pfi odstrafiovan{
bariér mezi obyvateli
sousedicich zemi.

Mlady muz: ,,Zadam o ruku vasi dcery. Je to
ovsem jen formalita“. - ,,No dovolte,” kiici
budouct tchdn, ,.kdo vam fekl, Ze jde jen o

formalitu?* - ,,No pfece gynekolog...*.

&
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ZPRAVY Z URADU CESKEHO CERVENEHO KRIZE

VYKONNA RADA CCK 6. 11. 2004

Vykonnd rada CCK na tomto svém zasedani schvlila ndvrh nového
projektu CCK na statni dotaci na rok 2005 na Ministerstvo zdravotnictvi
,Zdravé stirnuti“, dale ngvrhy na udéleni vyznamenani CCK ,,Za dlouho-
letou prdci‘ a plakety CCK ,,Za zdchranu Zivota®. Schvalila rovnéz Doda-
tek ¢. 1 ke Spisovému a podpisovému fadu Uradu CCK, névrh na doplné-
ni Oteviené databdze expertti CCK, Zadost o poskytnuti pjcky OS CCK
Klatovy, odklad splatek pijeky OS CCK Ostrava, dokryti nakladi spoje-
nych s ocefiovanim BDK z Fondu humanity CCK a informaci o realizaci
projektit CCK na pomoc postizenym povodnémi v roce 2002.

Dofesila také s kone¢nou platnosti stiznost druzstva z OS CCK Ostra-
va na pribéh leto§niho Republikového kola soutéze zdravotnickych druz-
stev Humanitdrnich jednotek - Kubiniv memorial.

V ramci pisemné poddvanych informac¢nich zprav vzala Vykonnd rada
CCK na védomi zpravy o ¢innosti Uradu CCK, prehled aktivit Uradu
CCK a 0S CCK se sdélovacimi prostredky, informaci o pfipravé zaseddni
Komor CCK, zprévu o pritbéhu Svétového dne prvni pomoci 2004, zpra-
vy ze zahrani¢nich sluZebnich cest a informaci o dal$im vybavent kraj-
skych pohotovostnich skladit CCK pro pomoc pfi katastrofach. Sezndmi-
lase rovnéZ s vysledky kontroly prvniho viceprezidenta CCKa predsedy
Moravskoslezské komory CCK dr. Marka Jukla provedené na OS CCK
Prostéjov.

Dile vzala VR CCK na védomi informace o kontrole plnéni Minimalniho
programu CCK v OS CCK Prostéjov, o rekonstrukci pavilonu urologie
nemocnice v Bélehradg, o pribéhu fundraisingové akce CCK s agenturou
SAZ na podporu Détské lécebny CCK v Bukovanech a o t¢asti CCK na
mezindrodni konferenci k psychosocidlni pomoci pii katastrofach.

SETKANI KLUBU DARCU KRVE CCK

Dne 23. 10. 2004 se ve Stéhlavicich u Plzn& ve spoluprici s OS CCK
Plzen sever+jih uskutecnilo pravidelné republikové vyrocni setkdni Klu-
bii dérct krve CCK. Za icasti prvniho viceprezidenta CCK RNDr. Mar-
ka Jukla, Ph. D. a ¢lena VR CCK Adolfa Stastného doslo k prospéiné

vyméné zkusenosti z oblasti ndboru, propagace a oceilovani BDK.

PORADA REDITELU URADU 0OS CCK

Jiz tradi¢n€ se v Pardubicich sesla celostétni porada fediteld a feditelek
Utadii OS CCK. Vyslechli referdt feditele Utadu CCK JUDF. Jifitho
Prochazky a vystoupeni vedoucich tseki Uadu CCK k aktudlnim tiko-
1&im nasi organizace i k chystanému piechodu CCK na placeni DPH.
Diskuze byla tentokrdt cilené zaméfena na 4 obsahové okruhy: Prvni
pomoc, piiprava na katastrofy, volebni obdobi v CCK a piprava Strategie
CCK na dalsi obdobi. V diskuzi vystoupili rovnéZ oba piitomni vicepre-
zidenti CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D. a MUDr. Pavel Lebeda a
prezident Mladeze CCK Igor Sacky.

Lékar se ptd pacienta: ,,Pomdhajf ty 1éky,
které vam predepisuji na vysoky krevni tlak?*
- ,.Kdepak, vzdycky kdyz za né v 1ékdrné
platim, tak se mi pfiSerné zvedne*.

NOVE PUBLIKACE
A VIDEOKAZETY CCK

Utad CCK vydal v poslednich tydnech nékolik novych edi¢nich tituld:

* Prvni pomoc pro prislus-
niky tisniovych slozek
(MUDr. Juljo Hasik)

* Prvni pomoc v domic-
nosti (MUDr. Pavel Le-
beda)

* Prvni pomoc u déti
(MUDr. Pavel Srnsky)

¢ Zakladni norma zdravot-
nickych znalosti (reedice).
Dile Utad CCK zakoupil

ve 2 souborech na kazdy OS CCK videokazety s 26-dilnym seridlem

,Prvni pomoc* vysilanym opakované v letoinim roce v Ceské televizi,

na jehoz piipravé se CCK aktivné podilel.

JEDNANI NA MINISTERSTVU
ZDRAVOTNICTVI

Dne 5. 11. 2004 jednala delegace CCK ve slozeni: RNDr. Marek
Jukl, Ph. D., prvni viceprezident CCK, JUDr. Jifi Prochézka, feditel
Utadu CCK a Adolf Stastny, len Vykonné rady CCK s feditelem odbo-
ru farmacie Ministerstva zdravotnictvi CR Ing. Josefem Langerem o
efektivnéjsim vyuzivani prostiedki ze sité transfiznich stanic pro dalsi
rozvoj bezpiispévkového darcovstvi krve.

NOVI NOSITELE MEDAILE
ALICE MASARYKOVE (3. &st)

MUDr. Juraj SZANTO
(1928)

Clenem CCK je od roku 1948. Radu let
plisobil ve funkeich &lena OV a KV CSCK
na Slovensku. Po prestéhovani do Cech ak-
tivné pracoval v riiznych komisich Ceské-
ho a Federlntho vyboru CSCK. Dlouhd
léta vykonaval funkci predsedy OVR CCK
Praha 2, byl ¢lenem Shromazdéni delegatti
CCK. Je autorem a recenzentem fady pub-
likaci CSCK a CCK. V soucasné dobeé je
predsedou Spole¢nosti MUDr. Ivana Hal-
ka, mistopfedsedou Spole¢nosti Alice Ma-
sarykové a predsedou redak¢ni rady ¢aso-
pisu Zdravi.

MUDr. FrantiSek ULMAN
(1929)

Clenem CCK je od roku 1958. Od roku
1964 je aktivnim funkcionafem CSCK a
CCK. Uspésné vykondval funkci predsedy
zdravotnické komise CUV CSCK, fadu let
byl predsedou OV CSCK, v soucasné dobé
je predsedou OVR CCK Jigin. Je ¢lenem
Shromazdéni delegatit CCK a Humanitarni
jednotky CCK. Jako mnohonasobny BDK
je nositelem zlaté plakety prof. Janského.
Dlouhodobé se vénoval funkci lektora a
gkolitele na kurzech CSCK a CCK. Vice
nez 40 let aktivné pracuje v MS CCK.

3
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ZPRAVY Z REGIONU

DRUHY VYCVIKOVY KEMP
CLENU CCK V PISKU

Konal se po¢atkem srpna 2004 v byvalém vo-
jenském vycvikovém prostoru Oldfichov. Dob-
rovolni zdchrandfi si vyzkouseli polni podminky.
Ubytovdni byli ve stanech, vafilo se na ohni a za-
sahovalo bez pouZitf moderni techniky. Navodily
se tak podminky zdsahu za mimoradné situace.

V pitek vecer se ¢lenové pocviili ve znalostech
Zivot zachranujicich tikond. Hned prvni vecer, zhruba
10 minut po pilnoci, se poprvé rozeznéla poplacho-
va siréna. Cvi¢ny poplach mél provéfit reakéni Cas
tymiti. Druhy poplach nastal kolem piil ¢tvrté rno,
nahldsena byla skupinka nezvéstnych v nedale-
kém lese. Tymy utvorily rojnice a zhruba po dvou
hodindch byla zbloudild skupinka nalezena. Je-
den ¢lovek jevil zndmky podchlazeni a druhého
museli s podezienim na vnitini poranéni trans-
portovat tézkym terénem k piistupové cesté. Ko-
nec akce nastal pied pul Sestou rdno.

V sobotu po budicku byli vSichni ¢lenové
CCK zapojeni do motivagnich her a po ob&dé
bylo $koleni ,,Chovani v mimofddnych situa-
cich®. V podvecer se dobrovolnici rozdélili do 2
skupin - prvni byla namaskovdna a simulovala
hromadné nestésti a druhd zasahovala. Cely déj
se 2x zopakoval.

Po vecefi organizdtori za podpory SDH Malci-
ce piipravovali zdvérecny zdsah. V objektu byva-
1ého muni¢niho skladu byl improvizovén vybuch
neodstranéné munice. Na misto byli vysldni mladi
zéchrandfi CCK, nachézeli se zde 3 t&zce ranéni, 2
stiedné téZce ranéni ajedna zemield osoba. O situaci
bylo vyrozuméno cviéné operacni stfedisko a po-
skytnuta prvni pomoc. Po pievzeti mista zdsahu pro-
fesiondlnimi tymy museli élenové CCK jesté do-
hledat asi 5 lidi, ktef{ v dleku utekli do okoli. Celd
akee trvala téméf tyfi hodiny. V noci se jesté vichni
v&etné figuranti sesli na poradé a vyméné zazitka
v tdbore. V nedéli rano po sbaleni byl pési presun
do Pisku v délce cca 7,5 km.

Lukds Nebes, Zdchranny tym OS CCK Pisek

ZACHRAN SE, KDO MUZES

Konec &ervna se blizil a u budovy CCK v
Brné jednoho sobotntho rdna postdva hloucek
mladych se zavazadly. Kampak maji namifeno?
Vzdyt jesté ne-
jsou prazdni-
ny! No to pfe-
ce nevadi,
vzdyt oni je-
dou nasytit
svoje mozkov-
ny znalostmi o
poskytovani
prvni pomoci.

Na nasi ty-
denni akci -
Okresnim stu-
dijnim stfedis-

ku CCK v Jedovnici u Brna - jsme se dozvédéli o
prvni pomoci azaz. Méli jsme teoretickou i prak-
tickou vyuku a pfijela za ndmi téZ Rychld zd-
chrannd sluzba Konsox Brno a Vodni zdchrannd
sluzba CCK Brno-mésto. Ziskali jsme od nich
,.mofe informaci a méli jsme moZnost vyzkou-
Set si v praxi nékteré techniky prvni pomoci.
Hotel, v némz jsme byli ubytovini, ndm po-
skytl Sirokou nabidku sportovnich sluzeb. Pod-
nikali jsme vylety za pamétkami do okoli, zahra-
li jsme si pdr her, pobavili se na kolotocich...
Posledni den jsme absolvovali pisemné a prak-
tické zkousky z prvni pomoci a otestovali své
znalosti ,,minutami pravdy*. AZ na par vyjimek
jsme prosli ,,na vybornou* (unavend komise?) a
tak jsme to slavnostné zapili kofolou a ukonéili
velkou diskopdrty pod vedenim DJ Davida...
Monika Humpolcovd,
predsedkyné Mlddeze CCK Brno

DUCHODCI DEKUJI CCK

I letos dekuje 16 diichodcti ze Zelinkovic a
Lystivek OS CCK Frydek-Mistek za velmi p&ék-
nou rekreaci ve stiedisku Kahan v Horni Be¢veé.
Tydenni pobyt v krdsném prostfedi za pé¢kného
pocasi byl pro vSechny vitanym odpocinkem, pro
mnohé pifjemnym osvéZenim na téle (bazén,
masdZe) i na duchu zdsluhou snad nevycerpatel-
né ndpaditosti vedouci pani Hanky Moskorové.
Byl pro nds i odménou za 5.000,- K¢ zaslanych
Utadu CCK k plnéni hesla ,,Pomozte ndm pomd-
hat*. L Lubomir DoleZel,

predseda MS CCK Zelinkovice-Lystiivky

PRAZDNINY STOKRAT JINAK

Onoho destivého rdna 14. srpna 2004 bylo pred
budovou OS CCK Ostrava nezvykle rusno. Na
parkovisti netrpélivé preslapoval hrozen asi 15 mla-
dychlidi, které spojovalo jediné heslo: ,,Humanitou
kmiru“. VSichni byli ochotni obétovat tyden z prazd-
ninového , lelkd chyténi** uslechtilému cili, jakym
poskytovani prvni pomoci na Regiondlnim studij-
nim stiedisku (RSS) CCK bezesporu je.

L

V penzionu Na Ploskovci ve Velkych Karlo-
vicich nastalo jesté v sobotu vecer prvni méfeni
zdravotnickych znalosti v podobé vstupnich pi-
semnych a praktickych zkousek. Kolorit dal-
§ich nékolika dni se jiz odvijel podle pfedem
ptipraveného pldnu predndsek z oblasti prvni
pomoci, mediciny katastrof, ale i organiza¢ni
struktury a historie CCK. Prednaikami prova-
zela pétice vedoucich - ¢lenti Zdchranného tymu
CCK Ostrava.

Vyvrcholenim kazdého dne byl pak cvi¢ny
zasah, kdy tii 5-¢lennd druzstva méla za tikol co
nejlépe oSetfit zranéni a takticky zvlddnout mode-
lové situace s nékolika namaskovanymi porané-
nimi od trznych ran aZ po otevieny pneumotorax,
zastavu obéhu nebo porod. Zajimavé byly i bese-
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dy se zastupci kolektivnich ¢lentt CCK - Horské
sluzby CR a Vodni zichranné sluzby CCK.

Vyvrcholenim celého pobytu byl jednoznac-
né Ctvrtek. Jednak jsme navstivili centrum ZZS
ve Vsetiné, jednak od Sesti hodin vecer proZili
cvi¢nou akci fingovaného hromadného nestésti.
Prijizdéjici hasi¢skd vozidla s vysokozdviznou
plosinou na moment zastavila nase srdce a v
dalsich 90 minutdch to naopak peclivé dohdné-
la. Celkem bylo totiz roztrouseno po okoli penzio-
nu Ky¢erka i v ném samotném 22 figurantii, z nich
17 piimo zranénych pii domnélém vybuchu. Vé-
rohodné namaskovani figuranti predstavovali po-
ranéni od odfenin a zlomenin aZ po amputace a
rozsahlé popaleniny. Ukolem zdravotniki bylo
oSetfen{ a transport zranénych, zajisténi celé ob-
lasti v¢etné likvidace pozdru v budové mél na
starosti HZS. Soucdsti akce byla také rojnice pro-
vdadeénd za icelem nalezeni osoby ztracené v lese.
Celé akci mistrné veleli zdravotnici RSS - Kate-
Fina Balkova a Ondiej Kvinta.

Jana Bjalkovd, ¢lenka Mlddeze CCK Ostrava

LETNI TABORY CCK
V JINDRICHOVE HRADCI

Aktivn{ OS CCK Jindfichiiv Hradec letos v
1ét¢ usporddal rekondi¢ni tabor pro 40 zdravotné
postizenych déti s ortopedickymi vadami na zéklad-
né v Janové na Dacicku. Détem prospivalo pravi-
delné rehabilitacni cvicent, ale také fada rtiznych

Druhy letni tabor uspofddal OS CCK Jindfi-
chiiv Hradec ve spolupréci se zdejsimi Mést-
skym tfadem a Domem déti a mlddeze. V Radi-
kové se jej zicastnilo vice nez 30 déti ze socidl-
né znevyhodnéného prostiedi.

PROSPESNY POBYT V IGRANE

0S CCK Rychnov nad Knéznou uspoi4-
dal letos v ¢ervenci 14-denni zahrani¢ni rekon-
di¢ni pobyt pro 31 alergickych déti u mofe v
Igrane v Chorvatsku.

Dennf rezim zahrnoval 2x denné plavéni a
koupdni v mofi, ranni rozcvicku, pravidelnou
predndsku o zdravi a posilovani a aerobic na
terase hotelu. Zpestfenim osobniho volna bylo
pleteni naramku pidtelstvi, copankd, nehtové stu-
dio i dritovani a lakovédni mofskych kaménka
jako ozdobnych privéski. Soucdsti pobytu bylo
také 7 vyletd (mj. do Dubrovniku, lodi na dis-
kotéku, k vodopddim Krka, na Fischpicnic),
ale také volba Miss a Missdka Igrane.

Radu zajimavych informaci jsme vybrali
z peclivé zavérecné zpravy zpracované lékai-
kou pobytu MUDr. Yvettou Fialovou.

Lékat fikd kolegovi: ,,Jd se nikdy nezmylim a
vzdy pozndm pficinu choroby svého pacienta®.
Kolega poznamendvad: ,,Pri pitve, ze?
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Pozvani k rozhovoru tentokrdt pfijala minis-
tryné Skolstvi, mladeze a télovychovy a dlouha
1éta nejpopuldrnéjii politicka Ceské republiky -
JUDr. Petra Buzkova, kterd ochotné odpové-
déla na nase tradi¢ni Ctyfi otazky:

Otazka: Muzete se ndm trochu piedstavit?
Co ve Vasem Zzivoté pfedchdzelo Vasi dnesni
vyznamné funkci?

Odpovéd: Narodila jsem se roku 1965 v Pra-
ze v rodiné prvorepublikového socidlnédemo-
kratického sendtora FrantiSka Modracka. V roce
1989 jsem absolvovala Pravnickou fakultu Uni-
verzity Karlovy. Od roku 1994 jsem vdand za
Josefa Kotrbu a po dvou letech se ndm narodila
dcera Anna.

Vroce 1989 jsem byla u zrodu znovuobnove-
ni socidlnédemokratické strany a v bieznu roku
1990 jsem byla zvolena mistopredsedkyni Ces-
koslovenské socidlni demokracie (CSSD). V roce
1992 jsem kandidovala do Ceské narodni rady
(CNR) za ndstupnickou organizaci, Ceskou stra-
nu socidlné demokratickou. Od roku 1996 jsem
vykondvala funkci mistopfedsedkyné Poslanec-
ké snémovny. Z tohoto postu jsem odstoupila v
roce 2000 - z diivodu nesouhlasu se zménami
volebniho zdkona, na kterych se dohodly ODS a
CSSD. Od pocidtku roku 2001 jsem zastivala
funkci predsedkyné prazské organizace CSSD.

V gervnu 2002 jsem byla jmenovéna minis-
tryni Skolstvi, mlddeZe a t€lovychovy a tuto funk-
ci zastdvdm dodnes.

JUDR. PETRA BUZKOVA

Otazka: Co povazujete ve své dosavadni praci
za nejvetsi uspéch?

Odpovéd: Pokud bych méla byt upiimnd.
tak pokazdé, kdyZ jsem dostala nabidku na no-

vou funkci, povaZovala jsem to za veliky tspéch,
ale zdroven jsem to vzdy vnimala jako velikou
odpovédnost. Samoziejmé, Ze kdyZ mi byla dana
nabidka stdt se ministryni §kolstvi, tak jsem za
ni byla velmi rdda. Také jsem to ale vnimala jako
obrovskou vyzvu, protoZe tento resort podle
mého ndzoru zatim nemad takovou prestiz, jakou
si pravem zaslouZi. A proto jsem si slibila, ze
udéldm vse, co bude v mych sildch, aby se pozi-
ce resortu §kolstvi vyrazné zlepsila.

Ale pokud se jesté hloubéji zamyslim nad tim,

co povazuji za sviij nejvetsi tspéch - a nebudu se
soustiedovat pouze na pracovni tspéchy, tak tim
nejlepsim, co mé potkalo, je asi narozeni mé dcery
Anny. Pokud mi blizci jsou v pofddku a ve dobie
funguje, pak i jd mohu byt $tastnd a spokojend.

Otédzka: S jakymi nejvétsimi problémy se ve
své soucasné funkci potykdte?

Odpovéd: Myslim, Ze v kazdém zaméstnani
se najde mnoho problémd, které komplikuji vasi
praci. Kdyz jsem ale nastupovala na Minister-
stvo Skolstvi, mlddeZe a t€lovychovy, méla jsem
pomérné jasnou piedstavu, co mé ¢ekd a na pro-
blémy jsem byla pfipravena. Problémy prosté
beru za naprosto samoziejmou soucdst kazdé
préce, a proto nemtzu jednoduse ,,vypichnout*
jednu konkrétn{ véc, kterd mé trapi.

Otazka: Jaky je Va3 vztah k aktivitaim Ceské-
ho cerveného kiize? Co Vds z jeho ¢innosti nej-
vice zajimd (ddrcovstvi krve, vyuka a poskyto-
vani prvni pomoci déti, mlddeZe a dospélych,
humanitarni pomoci, socidlni ¢innosti a sluzby,
tdbory pro zdravotné postizené déti apod.)?

Odpovéd: Nad touto otdzkou jsem piemys-
lela opravdu nejdéle. Myslim, Ze kazdd z ¢in-
nosti této organizace je velmi pifnosnd a velmi
potiebnd. Mij vztah k aktivitim Ceského Cerve-
ného kiiZe je pozitivni. Jakdkoliv ¢innost, kterd
vede ke zmirfiovani utrpeni lidi, by neméla byt
nikdy pfijimdna jako samoziejmost. Opravdu
upifmné obdivuji vasi préci.

Otdzky kladl: Mgr. Josef Svejnoha

Cerveného kiiZe.

SDELENI CTENARUM NOVIN CK
Priblizil se opét konec roku a proto v tomto &isle Novin Cerveného kiize nachzite jiz tradi¢né slozenku na pfedplatné narok 2005. Ani tentokrat jsme
cenu pro pristi rok nezvysili (zﬁstévévlo,- K¢ za 1 &islo), takZe ro¢ni prredplatné Novin CK na rok 2005 bude ¢init 60,- K&. Proto nds velmi mrzi, Ze
existuje skupina ¢tenditi naSich Novin CK, kterd si je klidn€ nechd posilat, aniz by uhradila pfedplatné. Véfime, Ze se to jiz v roce 2005 nebude opakovat.
Uhradu predplatného je mozné provést ptilozenou sloZenkou (s uvddénim predepsaného variabilniho symbolu) nebo v hotovosti v pokladné

Utadu CCK v Praze (Thunovskd 18, Praha 1) nebo prevodem z b&zného tiétu (v tomto piipadé je nutné redakci sdélit jméno, piijmeni a
adresu predplatitele, nebot tyto tidaje bankovni vypis neobsahuje).
Pii této prileZitosti d€kujeme viem nasim Etendfim, nasim vérnym dopisovateliim a také vSem dérctim za finanéni prispévek na vyddvani Novin

Redakce Novin CK

HIPPOKRATOVA PRISAHA

Dodnes se s ni ve sdélovacich prostiedcich i ve vystoupenich politika
Casto setkdvame. Mélo by jit o slib l1ékaiti vychdzejici ze zdsad stanove-
nych nejslavnéjiim lékafem starovéku - Hippokratem (460 - 377 pf. n.
1.). Jak to ale ve skute¢nosti s Hippokratovou piisahou lékait je?

Jeji pivodni text znél takto: , Pfisahdm pfi 1ékaii Appolénovi a Asklé-
piovi a Hygieii a Panaceii a pfi vSech bozich a bohynich, jez beru za
svédky, ze budu plnit podle svych schopnosti a podle svého tsudku tuto
piisahu a smlouvu: Budu povazovat toho, ktery mé nau¢il tomuto umeé-
ni, za rovnocenného svym rodi¢tim a budu Zit sviij Zivot v partnerstvi s
nim; bude-1i mit potfebu penéz, rozdélim se s nim o svij dil. Nepoddm
nikomu smrtici ldtku, i kdyby ji ode mne zddal, a ani nikomu tuto moz-
nost nenavrhnu. Podobné nepoddm Zené abortivni prostfedek. V Cistoté
a posvitnosti budu stfezit sviij zivot a své uméni. NepouZiji noze, do-
konce ani ne u lidf trpicich kameny, ale ustoupim ve prospéch téch, ktef{
se zabyvaji touto praci. Navstivim-li kterykoliv diim, pfijdu pro blaho
nemocného a budu prost jakékoliv zdmérné nepravosti, veskeré zlomy-
slnosti a obzvlasté sexudlnich vztahi af se Zenami nebo s muzi, at svo-
bodnymi nebo otroky. Cokoliv uvidim nebo usly§im v pribéhu léceni v
pohledu na zivot lidi, to, co se v Zddném piipadé nesmi §ifit mimo dim,
vse si nechdm pro sebe; vzdy bych se musel stydét o tom mluvit. Jestlize
splnim tuto pifsahu a
neporu$im ji, mohu
Spisovateli fikd 1ékaf po prohlidce: ,,Absolut- | Mit zaruceno, Ze se

né zddnou dusevni préci. Nejvyse tak tfi fil- | buduradovatze Zivo-
mové scéndre za rok!*

ta a zuméni, a Ze budu ctén a prosluly mezi viemi
lidmi na vSechny casy, které prijdou; jestliZe ji vSak
porusim a budu pfisahat falesné, af je opak toho
vSeho mym tdélem.*

Dnes jiz budouci Iékafi takto nepiisahaji. Napf. v
USA na Hippokrata v piivodnim znéni pfisahali stu-
denti naposledy ve 30. letech 20. stoleti, studenti praz-
ské Univerzity Karlovy jej podle dostupnych zdroji v
ptivodnim znéni nesklddali nikdy. D4 se fici, Ze se z
ptivodni Hippokratovy piisahy do moderni doby pienesla pouze myslenka:
,,Pomahat druhému a neSkodit‘ a idea zachovavani Iékarského tajemstvi.

Uvedme si pro srovnani Iékaisky slib na Univerzité Karlové v Praze:
,Slibite tedy Ceské republice a jejimu lidu predeviim, 7e si budete védomi
poslani védy pro spole¢nost a Ze své védomosti a svou ¢innost zaméfite ku
prospéchu vseho lidu a své povinnosti budete konat fadné a svédomité a
ochotné s pInym védomim své odpovédnosti a budete ddle prohlubovat
védecké poznani a v ném pokracovat; ddle Ze budete podle svého nejlepsi-
ho svédomi fidit Zivot zdravych i nemocnych vzdy jen k jejich prospéchu.
Dile, Ze zachovite sviij Zivot a své 1ékai'ské uméni ¢isté a Ze pii kazdém
jedndni se zdravym a nemocnym budete mit na mysli jen dobro ¢lovéka, ze
to, co uvidite v Zivoté lidi nebo uslysite pfi provadéni svého povolani nebo
mimo né, nebudete ddle rozsifovat a zamlcite viem nepovolanym; konec-
né, ze vzdy uchovite ve vé¢né paméti Univerzitu Karlovu a fakultu vieo-
becného lékarstvi, na které jste vystudovali.*
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PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

NOVOZELANDSKY CERVENY KRiZ

Po zacatku prvni svétové vdlky v roce 1914
se rtizné humanitarni komunity na Novém Zé-
landu sjednotily a zacaly vybirat penize na zdso-
by zdravotnického materidlu a dalsi potfeby pro
ranéné a nemocné vojdaky. Brzy byly tyto komu-
nity vyzvany guvernérem Nového Zélandu, aby
zalozily ndrodni spole¢nost Cerveného kiize
Nového Zélandu. MV CK byl uznén Novozé-
landsky CK jako samostatna organizace aZ v
roce 1932 a v témzZe roce byl piijat i za Clena
tehdejsi Ligy spolecnosti CK a CP (dnesni Me-
zindrodni federace CK a CP). Od této doby se
také znacné rozsifila sféra jeho aktivit.

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI

KAREL BELOHRADSKY

(1889 - 1929)

Vyznamny ¢esky psychiatr se narodil v Hostouni, studoval

Hlavni aktivity ¢innosti Novozélandského CK
vychdzeji ze zékladnich principt hnuti CK a CP.
Zna¢nou pozornost vénuje prave propagaci téchto
principt a $ifeni mezindrodniho humanitdrniho
prava. Veskeré aktivity, kterym se Novozéland-
sky CK vénuje, musi zahrnovat humanitérni hle-
diska a respektovat lidskou diistojnost. Snazi se
nejen komunikativné pasobit, ale také ovliviio-
vat chovdni lidi a pfedevsim vojdkd v obdobi
konfliktu.

Velmi intenzivné se Novozélandsky CK vé-
nuje problematice odezvy na katastrofy ve své-
t&. Zajistuje humanitdrni pomoci pfi katastro-

fach, pfi¢emz se soustfeduje zejména na oblast
Pacifiku. Kazdoro¢né na tyto programy zada stét-
ni dotace od novozélandské vlady.

Z dalgich aktivit pfipomefime zajistovani zd-
chranné sluzby a programi zaméfenych na po-
moc nejzranitelnéj$im skupindm obyvatel. Fi-
nan¢né a materidlné podporuje fungovani slu-
Zeb v komunitédch. Zajistuje rtiznd $koleni a také
aktivity usilujici o integraci do spole¢nosti u sku-
pin lidi, ktef s ni maji problémy.

Linda :S’ochorg\ia’,
zahranicni visek Uradu CCK

UZITECNE VYNALEZY

NOVOROCENKA

Kdy piesné vznikl zvyk piit si k Novému roku, se nevi, ale pravdépodobné to bylo

na gymndziu v Praze-Smichové. Studium na Iékai'ské fakulté
UK v Praze zakon¢il promoci v roce 1914. Poté nastoupil na

kliniku prof. Kuffnera, kde
byl kolegou pozdéjsiho
prof. Jana Janského (ten jej
se svym typickym humor-
nym piistupem zdsadné
oslovoval jako ,,Cernozi-
meckého®). V roce 1922 zis-
kal hodnost docenta, o rok
pozdéji pak mimofddnym
profesorem psychiatrie a
soucasné piednostou psy-
chiatrické kliniky na Iékai'ské
fakult¢ Masarykovy univer-
zity v Brné, Svym védecko-
vyzkumnym zaméfenim se
prof. Bélohradsky vénoval
zejména biochemii mozko-
mi$niho moku a to pfevazné

u psychoz. V roce 1928 byl jmenovin fadnym profesorem
psychiatrie v Brné. Béhem svého ptisobeni zde se zaslouzil
vyznamnym zplsobem o organizaci dstavni pé¢e o slabomysl-
né déti na Moravé. Cenné jsou jeho védecké prace o haemoly-
sinu a aglutininu, na néZ vSichni dal${ autofi navazuj.

Zemiel pfedcasné na srde¢ni infarkt v pouhych 40 letech.
Letos si pfipomindme 115. vyroci jeho narozeni a 75. vyroci

jeho dumrti.

v dobé, kdy lidé zacali pfesné méfit ¢as. Staif Egyptané toto pfdni spojovali se zlatym
broukem pro §tésti - skarabeem. Prvni ti§téné novorocenky se objevily v 60. letech 18.
stoleti jako dievorezby. Na lis-
tech pomérné velkého formdtu
bylo v silném ramecku heslo
LAt Zije novy rok!“. Dfevoiez-
by pozdéji nahradily médiryti-
ny, specializované pro milen-
ce, pro prdtele, pro piibuzné,
apod. Vyrdbély se pfedevsim
v PafiZi a ve Vidni, odkud byly
dovdzeny do celé stiedni a z4-
padni Evropy. Nejvétsi rozkvét
novorocenek zacal kolem roku
1800, kdy se na nich objevily
jednak razené ornamenty, jed-
nak figurky a figurdlni vyjevy. Po roce 1814 se dalsi novinkou stala pidni v podobé
zlaté, stifbrné nebo bronzové plakety s riznymi vyjevy a jesté pozdéji pidni pohybliva.

Vznik novoroc¢enek u nds je ddvédn do souvislosti se §lechtickou lenosti. Nejvyssi
prazsky purkrabi, hrabé Karel Chotek z Chotkova a Vojina, v roce 1827 zjistil, Ze
jiz nemuiiZze osobné obchdzet viechny své pitbuzné a zndmé, aby jim poptal do nové-
ho roku. Proto si u profesora prazské maliiské $koly Josefa Berglera objednal
blahopiejné listky, jimzZ se také fikalo omluvenky, a viem své novoro¢ni pfdni poslal
postou. Na pfelomu 19. a 20. stoleti na jednu takovou novoro¢enku ¢esky malif a
grafik Viktor Stretti jesté piipsal dvé francouzskd slova ,,Pour féliciter* (coz
znamend ,,Blahopfdni k ...*). Na svété se tak objevila prvni ¢eskd ,,péefka‘. Zaji-
mavé je, Ze P. F., kterd se u nds pouZivd dodnes, zlstala ceskou specialitou, ve svété
se tato slova na novoro¢enkdch nepouZivaji.

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

U SOUDU

Vétsinou si pfili§ nepfejeme stdt se ticastniky soudniho jednani, ale nékdy se tomu nevyhneme (at jiZ jsme Zalovant, Zalujici nebo svédci). I zde plati

urcitd pravidla:

< nasi ob¢anskou povinnost{ je k soudu se na predvoldn{ dostavit, a pokud ndm nebrani nékteré osobni diivody, tak také vypovidat
 jako svédci mdme ndrok na hradu ndkladd, které ndm tcasti u soudu vznikly
¢ jedndni fidi samosoudce nebo piedseda sendtu. Zalujici strana sedi po pravici soudce, strana zZalovand po jeho levici

pii vstupu do jednaci siné¢ a béhem pobytu v ni musi byt sejmuta pokryvka z hlavy. Béhem jedndni musi vSichni pfitomni sedét na svych mistech

¢ pokud chce uicastnik fizeni cokoliv k véci fici, mtiZe tak uéinit jen se svolenim soudce. K sendtu i k soudctim se mluvi zdsadné vestoje. Také rozsudek
vyslechnou vSichni pfitomni vestoje

¢ osloveni viech ticastnikti soudniho jednani je ,,pani, pane, sle¢no* s pfipojenim funkce a posta-
veni. VZdy se vykd

« v jednaci sini neni dovoleno jist, pit, koufit, Zvykat, a to ani o pfestdvce. Pfi soudnim jedndni jsou
vsichni dcastnici ve vhodném obleceni. Soudce i sendt maji béhem jedndni na sobé taldry.

6

,.Pro¢ neuzivite 1€k, ktery jsem vam
predepsal? Myslete si tieba, Ze je to konak.*
Pacient fika: ,,Mam slabou vili. Nedokazu
ani pit konak a myslet si, Ze je to 1ék*,

&
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OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

JAN BLAHOSLAV KRAICZ (1869 - 1929)

Prof. T. G. Masaryk Casto debatoval s univerzitnimi studenty z riiznych fakult a nékteré z nich zval
i do svého bytu v Thunovské ulici &. 18 na prazské Malé Strané, kde dnes sidli Urad CCK. Nejradéji
diskutoval s trojici mediki - Ivanem Halkem, Karlem Santréickem a Janem Kraiczem, blizkym pritelem
Milana Rastislava Stefanika. PfestoZe se jejich osud utvéfel rozdilng, spojoval
je Cestny charakter, humanismus a vlastenectvi. Letos uplynulo 135 let od
narozeni a 75 let od dmrti MUDr. Jana B. Kraicze, ktery po vzniku Ceskoslo-
venska zanechal praxi ve Vala§ském Mezifi¢i a v letech 1919 - 1928 se vénoval
rozvoji CSCK a organizaci zdravotnictvi na Slovensku.

MUDr. J. B. Kraicz byl prvnim feditelem Slovenské divize CSCK v
dobé, kdy byl jeho pfedsedou na Slovensku MUDr. Ivan Hélek. Po roce
1922 se stal ptednostou expozitury Ministerstva vefejného zdravotnictvi a
télovychovy v Bratislavé. Z této funkce byl odvoldn, kdyz se $éfem tohoto
resortu stal novy ¢len ¢s. vlady dr. Jozef Tiso.

Ke Kraiczové osobnosti se v Novindch Cerveného kiize vracime jiz opakova-
né. Slovensky Gasopis Zvesti Cerveného kriza s ni ve svém zafijovém Cisle
sezndmil ¢tendfe ¢lankem PhDr. Z. Mintdlové, feditelky Muzea SCK v Marting.
Ctendfe téchto fadki informujeme ted alespo ve strucnosti o jubilejni konferenci, usporadané ve spolu-
praci Utadu CCK, Slovensko-ceského klubu a Spole¢nosti MUDT. Ivana Hilka, o které podrobn&ji
zreferujeme v nésledujicim Cisle.

Ivan Hailek se rozloucil se svym mrtvym piitelem v Praze na OlSanskych hibitovech slovy:
,.Dobie zndme podil, jenz ti pfislusi v nasem narodnim odboji. Po pfevratu stal jsi se zosobnénim
&eskoslovenské myglenky: rodem Slovék, vychovou Cech, presvédéenim Cechoslovak. Jakmile
zevni okolnosti dovolily, dal jsi se hned, dobrovolné a nezistné do sluzeb Slovenska, za jeho kulturni
azdravotné socidlni pokrok®.

Polozme v duchu kyti¢ku, symbolizujici nase spole¢né déjiny a tradice na hrob J. B. Kraicze,
ktery je s manZelkou pohiben na evangelickém hibitové v Bratislavé. MUDr. Juraj Szdnto

VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI
FRANZ ANTON MESMER (1734 - 1815)

Znamy némecky lékar se narodil v rodiné myslivce u Bodamského jezera. Vystudoval teologii a

filosofii, pozdéji ziskal doktordt z mediciny za diserta¢ni praci na téma,,O vlivu hvézd na lidské
télo*“. Diky vyhodnému siatku mohl déle studovat. Nelé¢il Casto, ale zato
mimofddné tspésné. V jeho vyhleddvaném videniském salonu t¢inkovali
pozd&jsi slavni hudebni skladatelé Gluck, Haydn i zacinajici Mozart a
Beethoven.

Vytvoril teorii Zivo¢isného magnetismu (pozdéji po ném nazvanou
mesmerismem), kterd se velmi rozsifila koncem 18. stoleti zejména ve
Francii a Némecku. Jeho teorie byla zaloZena na vieobecné pusobici prasi-
le, kterd proudi lidskym télem; nemoc je disledkem poruseni pratoku,
uzdraveni pak spocivd v jeho obnoveni. Z dne$nitho pohledu Mesmer
nevédomky lécil sugesci, piipadné i v hypndze, tedy metodou blizkou
hlubinné psychologii a psychoterapii.

Po Vidni pusobil ispésné také v Pafizi, odkud se vratil zpét do Vidné. Na sklonku Zivota Zil v
ustrani u Bodamského jezera, kde si oteviel malou lékai'skou praxi. Letos si pfipomindme, Ze
uplynulo 270 let od jeho narozeni.

OKENKO SPRAVNE VYZIVY

CITRON

Vino¢ni a silvestrovské hody vnaseji do nasi kuchyné ve vétsi mire také
jizni plody. Citrén je jednim z nich. Citrény:

(3N

¢ jsou jednim z nejvyznamnéjsich zdroji vitaminu C (obsahuji jej kolem 60

mg ve 100 g)

ddle obsahuji provitamin A, vitaminy skupiny B a z nerostnych litek zejména véapnik a Zelezo

nalezneme v nich také pektiny, organické kyseliny (az 8 % kyseliny citrénové) a silice

vzhledem k chemickému oSetient citrusové plody pied pouzitim peclivé omyjeme v teplé vodé

citrén nemusime roziezdvat cely, staci jej napichnout a vytlacit potiebné mnoZstvi §tavy

citrénova §tdva zabrafuje okysli¢eni vitaminu C v ovoci a zelening, proto bychom ji méli pouzi-

vat misto octa do saldti a zdlivek

e ddle miZeme citrénovou $tavu vyuZivat k ochucovani omécek, ale i do peciva ¢i ndpojti (napf. velmi
osvézujici jsou do zdsoby pripravené zmrazené kosticky citrénové $tavy)

e citrén ndm dobfe pusti §tavu, kdyzZ jej rozvalime tlakem ruky nebo jej ponofime do horké vody

e potfeni citrénovou §tdvou odstrafiuje pachy
z 1yb nebo skopového masa

 pii vafeni ryZe do vody piidany platek citré-
nu zptisobi, Ze bude pékné bila.

,.Mél jste Ctyficet stupiiti horecky, fikd 1ékat
potluc¢enému zavodnikovi“. Ten se ptd: ,,A
jaky je rekord na zdejsi klinice?*

7 &

eSKy
NTES

NASE DESATERO

JAK SPRAVNE
NAKUPOVAT SEKT

Rozlouceni se starym rokem a distojné pii-
vitani nového roku mnohym z nds vtiskne do
ruky ¢i8i Samparniského. Proto neuskodi, kdyz
si pfipomeneme, jak jej vybirat a nakupovat:

1. Pfedem si uvédomte, kolik jste ochotni za
sekt zaplatit. S kvalitou roste i cena.

2. Pfindkupu levnéjsiho sektu si na jeho eti-
keté zjistéte, zda se opravdu jednd o Sumi-
vé vino nebo jde o ndpoj syceny kysli¢ni-
kem uhli¢itym.

3. Jisté dopiedu vite, jaky sekt vaim vyhovu-
je: extra suché (Brut), suché (Sec) ¢i sladsi|
(Demi Sec).

4. Dilezitd je kvalita sektu, proto odbornici
nedoporucuji nakup neznackovych sektl
na trzistich.

5. Obecné plati nekupovat neovéfenou znacku.

6. Ldhev s korkovym uzdvérem vydrzi déle.
I obsah byva kvalitnéjsi.

7. Pokud na etiketé 1dhve chybi informace o
pivodu, obsahu alkoholu a vyrobci, ne-
kupujte ji.

8. Sekty uskladiujte poloZené v tmavé mist-
nosti s teplotou 10 - 12 stupiit Celsia.

9. Sekty poddvame vychlazené na 6 - 8 stup-
it Celsia, neni vhodné rychlé zchlazovani|
v mrazdku.

10. Sekt nalévame do tizkych vysokych sklenic.

PTALI JSTE SE...

Otdzka: Uz delsi dobu mé trapi tzv. patni
ostruha. Zajimalo by mé, o co se vlastné jednd
a zda se proti bolesti dd néco délat?

Viasta K., Tynec nad Sdzavou

Odpovéd: U dospélych osob zpisobuje bo-
lesti pat nejcast&ji typickd ostruha neboli calcar
calanei (na rozdil od obdobného onemocnéni pie-
devsim u chlapci ve véku 8 - 15 let, kdy jde o tzv.
Haglund-Severovu chorobu vyskytujici se v ob-
dobi rlstu pii zvySené pohybové aktivité).

Bolesti jsou v misté tiponu §lach na plosce
nohy a ve stiedni
a postranni ¢dsti
paty. Jen asi u 10
% pacientti prokd-
Ze rentgenové vy-
Seti'eni zvdpenaté-
1y dpon Slachy.

Ostruha se ohldsi bolest, paty jsou odfené pii
noseni uzaviené obuvi, ¢lovék si musi kupovat
VEtsi ¢islo bot, Ize nahmatat tvrdy hrbolek na paté.
Léceni md dnes vétSinou neoperativni formu (na
rozdil od diive provddénych zakrok, pfi nichz
se ostruha odsekdvala; byly bolestivé a ve vétSiné
piipadi stejné zistavaly bolestivé jizvy).

Dhnes se doporucuje mékka podpaténka, obuv z
piirodni ktize, (kterd se pizplisobi noze), s pevnou
patou a stithem, jez drZi spravné nozni klenbu. Nej-
1épe vyhovuji ortopedické vlozky. Nutnosti je pravi-
delné oSetfovani chodidel, maséz a cviceni chodidel
podle instruktaze fyzioterapeuta. Pomocny vyznam
md vifivd koupel nohou, magnetoterapie nebo ultra-
zvuk. Pri ipornych bolestech je mozné ozafovani
rentgenovymi paprsky nebo obstiiky pat anesteti-
kem s kortikosteroidy, které vede ke zklidnéni stavu
(jde vSak o pomérné bolestivou zdlezitost).

(VyuZity informace z casopisu Rytmus Zivota)
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NOVE CINNOSTI V CCK

SOUTEZ KAPICKA V TACHOVE

Piemysleli jsme o tom, jak na nasem okrese podpofit rozvoj bezpii-
spévkového ddrcovstvi krve a ndbor novych BDK. Osvéd¢ila se ndm tzv.
soutéz Kapicka.

Soutéz ,,KAPICKA* je ur-
¢ena pro déti a vnoucata bez-
piispévkovych dérci krve do
véku 15 let. Po odbéru krve
vyplni ddrce karticku, kde uve-
de jméno a bydliste ditéte a
vék, abychom mohli vyherce
vhodné ocenit dle jejich véku.
Karticku je moZzno vyplnit po
kazdém odbéru. Karticka je po
vyplnéni uloZena do tzv. ,,ve-
selého kosicku*. Losovani
probihd vzdy 2x ro¢né a to v
Cervnu a v prosinci. Vyherci
jsou vyrozuméni dopisem nebo telefonicky.

Dlouhd 1éta spolupracujeme se Sdruzenim obci pro vybudovéni a pro-
vozovéni sklddky v Cerno$ing. Toto SdruZeni kaZdoroéné poskytuje fi-
nanéni sponzorsky dar na BDK a &innost CCK. Z tohoto sponzorského
daru jsou hrazeny ceny v hodnoté 500,- K¢ na kazdého vylosovaného.
Chtéli bychom mu za tuto pomoc podékovat.

Miloslava Szabdovd, feditelka Uradu OS CCK Tachov

POJMY Z HISTORIE CCK

VELIKONOCNI MIR CERVENEHO KRIZE

S mySlenkou na jeho porddant pfiSla v roce 1921 zakladatelka a dlouholetd
prvni predsedkyné CSCK PhDr. Alice Masarykova. Inspirovala se stfedo-
vékymi dny Treuga Dei, kdy ustdval boj a nepfitelé skladali zbrané. Pro
poradani Mirovych slavnosti CSCK byla zvolena velikono¢ni Bild sobota.

V roce 1921 vyzval CSCK historiky, spisovatele a novindie, aby o Veliko-
no¢nim miru psali. O rok pozdé&ji jiz spojil prohldseni tiidenniho miru v
novindch s velkym slavnostnim zaseddnim v Ndrodnim divadle v Praze za
tcasti prezidenta republiky T. G. Masaryka pod heslem ,,Zdravi amir*. V roce
1923 byl Velikonoéni mir CK poprvé prohldsen na ptidé Parlamentu; konal se
zde poté tradiéné aZ do roku 1950 (obnovena byla tato tradice CCK znovu od
roku 2000). V roce 1924 byla tato akce spojena se sjezdem Dorostu CSCK,
od roku 1926 byla z Prahy poprvé rozsitena do vSech vétSich mést republiky,
od roku 1928 byla spojovéna s poctou padlym ve svétové valce. Byla sloZzena
i,,Piseii Miru Cerveného kiize* na slova spisovatele Prochazky, na propagag-
nich plakdtech byl vyuzivan motiv Stursovy sochy Ranéného.

. e —

Pii slavnostnim prohldseni Velikonoéniho miru CK se na Bilou sobotu
v pravé poledne po vystfelu z déla ¢i hmozdife (nebo po zapnuti sirény) na
ulicich i v domdcnostech na dvé minuty zastavil veskery ruch a lidé sejmu-
li pokryvky z hlavy. Byla pferusena v§echna prace v primyslovych pod-
nicich, kanceldfich a obchodech, Na slavnostnich shromdzdénich obvykle
promluvili predstavitelé mésta a CSCK. Mirové slavnosti CK probihaly
kazdy rok pod jinym heslem - napf. ,,Dobro déti predevsim®, ,,Ucta ke
staii®, ,,Cistota viude a ve viem* i wZpévem k srdci, srdcem k vlasti‘.

Z tradice Velikono¢nich mirt CK vznikl pozdéjsi Svétovy den Cerve-
ného kiize (8. kvétna).

8 &

CSCK V LONDYNE
ZA DRUHE SVETOVE VALKY - 2. &st

Mistnosti jednotlivych odbort nasel redaktor Benau nad ordinacemi. ,,OSet-
fovatelsky odbor vede §koleni a vycvik dobrovolnych osetfovatelek. Bude
jich tieba v osvobozené republice. OSetfovatelky, které sloZi s tispéchem kurs,
jsou potom pfidéleny do anglickych nemocnic, aby ziskaly i prakticky vy-
cvik,“uvedl ve svém ¢lanku. Dale predstavil i praci socidlniho odboru, 0 némz
se dozveédel, ze zkoumd zejména socidlni problémy ¢s. piislusniki a urcuje,
kde a jak je tfeba mimorddné pomoci. ,, Tento odbor pecuje i o ¢s. rodicky v
Anglii. Davd potfebnym vybavicky, pfispévek na kocdrek, oSacovaci pomoc
pro déti i téhotné Zeny. Béhem roku se vydalo 195 kompletnich a 125 Eastec-
nych vybavicek a 274 piispévki na détsky kocarek*.

e
™™
Sidlo CSCK v Londyné za 2. svétové vdlky

Cerveny kiiZ nezanedbdval ani naSe hospitalizované obcany; o ty
pecoval kulturni odbor, jenZ organizoval navstévni sluzbu v nemocni-
cich a zasilal zranénym vojakim a socidlné potiebnym civilnim kraja-
nim kazdy druhy tyden bali¢ek. Neméné pozornosti vénoval dorostu.
,Dorostovy odbor mél na starosti péci v otdzce fyzické zdatnosti ¢s.
mlddeZe ve Velké Britdnii, uplatiiovani ideji a mravnich zasad Cerve-
ného kiize mezi mlddezi*.

,Béhem vilky je Cerveny kiiZ kazdého ndroda v prvni fadé pro vojé-

¢s. branné moci®. Tato péce, jak zjistil, se ¢lenila na kolektivni potieby
armddy, napf. udrZovéni{ zdravotni sluzby u jednotlivych vojenskych for-
maci, ndkup 1é¢iv, ambulanci, atd., a na individudln{ pé¢i o vojédky. ,,Ne-
mocné a ranéné piislusniky ¢s. letectva a pozemni armady pravidelné
navitévuji zastupci Cerveného kifze a snaZi se zpiijemnit jejich situaci
balicky, knihami a jinymi ddrky“.

Tato &innost CSCK zahrnovala fadu zemi. Bylo tieba pecovat o piislus-
niky nasi zahrani¢ni armddy ve Velké Britdnii, v Sovétském svazu, ve
Francii a v poslednich mésicich valky, kdy Benautv ¢ldnek vysel, uzio
nase vojenské oddily v osvobozenych &astech Ceskoslovenska. Piitom
Cs. Gerveny kiiz v Londyné pokladal za svoji povinnost pomdhat i civil-
nim obCantim, jejichZ Zivot byl ve vlasti ohrozen a museli pied fasistickou
perzekuci utéct do ciziny. Slovy Dezidera Benaua: ,,Na jeho péci jsou v
této dobé nejvice odkdzdni ¢eskoslovensti bézenci. Uddlosti rozprasily
Cechy a Sloviky po viech svétadilech. Je tieba podporovat nuzné na
britskych ostrovech a v Rusku, ale i ve Francii, ba jesté i v Africe*.

Clanek, jenz je pro nds vypovédi soucasnika a cennym piinosem k
historii nageho Cerveného kiize, byl napsan pro Gtendfe newyorkskych
novin, kteff mohli byt zvédavi, zda jejich penize slouZzi dobré véci. Redak-
tor je v zdvéru ujistil: ,,Rozsdhld ¢innost Cs. Eerveného kifze vzbudila v
Britanii zaslouZenou pozornost. Ukazuje vefejnosti, Ze Cesky a slovensky
¢lovek neopusti v nouzi se nachdzejictho bratra. Kdo z americkych kraja-
ni hmotné podporoval &innost CSCK, podporoval véc opravdu §lechet-
nou“. (Dokon¢eni)

Pripravil
MUDr. Juraj Szdnto

,.M4s dnes uZ tfi piva a lékaf ti dovolil jenom
jedno,* fikd manzelka. - ,,Vi§, jd chodim
ke tfem doktorGim®.
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NAS SERIAL - 140 LET OD VYDANI ZENEVSKE UMLUVY - 6. CAST

Vyvoj po prijeti ienevsk)?ch umluv o ochra-
né obéti ozbrojenych konflikti z roku 1949
brzy ukdzal, Ze jejich ustanoveni nejsou pln€ do-
stacujici. Cdstecné to bylo zndmo jiz pii jejich
prijeti, ddle vyvstaly problémy, které pfinesl me-
zindrodni vyvoj - tim vyvojem byl pfedevs§im
rozmach ndrodnéosvobozeneckého hnuti, které
sméfovalo proti kolonidlnim reZimtim. Dominia
zpravidla nechtéla pfiznat témto konfliktim me-
zindrodni charakter a tim povstalcim status , legi-
timnich kombatanti a spiSe na né nahliZela jako
na zlo¢ince. Diéle se do popfedi dostdvd rozvoj
zbrani a metod vedeni valky a v souvislosti s tim
ochrana civilnich osob nevyfeSend r. 1949. Dals{
vyzvou je ndrGst vnitrostatnich konfliktt.

Jde vsak o béh na dlouhou trat mnohem del3f,
nez byla piiprava piijeti Zenevské umluvy r.
1864... Jiz XX. Mezindrodni konference (MK)
CK (1965) ve Vidni ve své rezoluci formuluje
zdsady, které je nutné do smluv mezinarodniho
humanitdrniho prava doplnit. Tyto zdsady schva-
luje r, 1968 Valné shromdzdéni OSN a vyzyvd
MYV CK k piipravé piislusnych predloh - ty jsou
pfijaty XXI. MK CK (Istanbul 1969) a pot¢ MV
CK jednd s vlddnimi experty. Je dohodnuto svo-
lat nar. 1974 do Zenevy Diplomatickou konfe-

KO’ZNI' PROBLEMY
A UPRAVA STRAVY

Nékteré kozni problémy mohou byt zptisobe-
ny i nedostatkem mineralt a vitamind. Miizete
je ¢astecné ovlivnit i ipravou Vasi stravy:

* padéni vlast, kozni problémy - pridejte do
stravy vitamin H - biotin (celozrnné pecivo, ne-
loupand ryze, pivni kvasnice, ovesné vlocky)
namodralé pavu¢inky na kizi - pomtize
Vém jeden z vitamint P - rutin (bild ¢dst pod
slupkou pomerance)
sucha olupujici se kiiZe - chybi Vam vitamin
E (celozrnné vyrobky, obilné klicky, s6ja, bro-
kolice)

Supinaténi pokoZKy - pfidejte vitamin BS
(pivni kvasnice, jdtra, sezamovd semena)
bleda pokozka, ekzémy - dodejte vapnik (mléc-
né vyrobky, sardinky, slunecnicovd semena)
nadmérné masténi vlasi a pleti - zkuste
zvysit ddvky vitaminu B2 - riboflavinu (pivni
kvasnice, vejce, kufata).

(VyuZity informace z casopisu Prekvapeni)

KVIZ ZNALOSTI
Z HISTORIE CCK

. Ve kterém roce vznikla Vodni zdchrannd sluz-
ba CSCK?

2. Vite, ktefi dva piedsedové CSCK zemieli ve
své funkci?

. Mezi kterymi 2 dny probihaly u nds tzv. Mé-
sice Cerveného kiize?

4. Zndte jména prvnich 2 nositeld zlaté plakety
prof. Janského z roku 1971?

. Ktery tehdy vyddvany casopis stdl spolu s
CSCK v roce 1971 u zrodu tzv. Nejdrazsich
koncertii svéta pofddanych pro BDK?
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Plakal pan Novak po operaci: ,,Ctyficet pét let
jsem spartan a ted jsem seSivanej!*

renci, které MV CK piedklada takto ,,predjedna-
né* ndvrhy. Jeji jedndni se vSak zkomplikuje -
jsou zde tfi rozdilné platformy - Zapad, Vychod a
rozvojové zemé, navic probéhla vélka ve Vietna-
mu se 70 % civilnich obéti. Konference dlouze
jednd, nakonec je 8. 6. 1977 (viz foto) po slozi-
tych jedndnich pfijat I. Dodatkovy protokol k
Zenevskym imluvam a k piekvapeni i IL. pro-
tokol (na zdkladé ,,zjednoduseného znéni* pied-
loZeného v predvecer zdvérecného hlasovani -
jak vzpomind ¢s. ii¢astnik jedndni Prof. Mencer,
nositel Medaile H. Dunanta).

Oba protokoly jsou vyznamnym rozvinutim
mezindrodniho humanitarniho prava - I. Proto-
kol (o0 ochrané obéti mezindrodnich ozbrojenych
konflikt)) vyrazn€ zlepSuje standard ochrany
poskytovany Umluvami z r. 1949, a to v§em
kategoriim chranénych osob - piedevsim zcela
zdsadné rozvadi imunitu civilniho obyvatelstva
pted ttoky, definuje civilni objekty, zakazuje
ttoky, které by ohrozily civilisty (nerozlidujici

utok, ttok na zafizeni nutnd k preZiti obyvatel-
stva, titok na zafizeni obsahujici nebezpecné sily,
titok na pifrodni prostieds), upravuje poskytovéani
humanitdrnich pomoct, nové do mezindrodniho pra-
va zavadi civilni ochranu. Déle zarucuje respekt k
lidskym praviim a praviim ditéte v dobg valky. Boj
proti kolonialismu chdpe jako internaciondlni kon-
flikt. V protokolu II. se pro rozsdhlé vnitrostatni
konflikty zavadi ochrana srovnatelnd s mezindrod-
nimi konflikty (ovSem bez statutu vale¢nych zajat-
cti). Souhrnné feceno, pfijetim obou Dodatkovych
protokolti jsou Zenevské timluvy zr. 1949 doplné-
ny na vpravdé komplexni, zdkladni kodex mezind-
rodniho humanitdrniho préva (obsahujici na 650
¢lanki), nazvany Chartou humanity.

Pro tiplnost dodejme, Ze tento systém je dopl-
nén nékterymi smlouvami zakazujicimi konkrét-
ni zbrané - zejména jde o zbrané biologické
(1972), nékteré konvencni zbrané (napf. pro-
radné ndstrahy, oslepujici laserové zbrané, RTG-
nezjistitelné stfepiny..., 1980) ¢i protipéchotni
miny(1997). Proces humanizace ozbrojenych
konfliktt nekonéi - MV CK te$i problém nevy-
buchlé munice ¢i zbrani malé rdze...

Dokud se nepodaii ze vztahti mezi skupinami lidi
vélku jako prostfedek feSent sport odstranit, je ne-
zbytné nutné snazit se alespoi omezit ndsili ji prova-
zejici. Je tikolem kazdého z nds piispivat k pocho-
peni principi humanitdrniho prava - jeho neznalost
jenejveétsim nepfitelem jeho respektovani.

RNDr. Marek Jukl, Ph., D.,
prvni viceprezident CCK

$tdvy (vyprodukuje ji az 3 litry denné)

VITE, ZE ... (ZALUDEK)

® 7zaludek je vakovité rozsifent travici trubice mezi jicnem a dvanactnikem

® jeasi30cm dlouhy a pojme 1-2 litry trdveniny

® sténa zaludku se sklddd kromé jiného ze sliznice a ti{ svalovych vrstev (svalovina kruhovd,
podélnd a §ikmd). Tato svalovina se plisobenim nervstva postupné vlnovité stahuje tzv. peri-
staltickou vlnou a tim je piijatd potrava hnétena a posunovéna v soustech k vratniku

® hlavni ikol zaludku je pfechodné zadrZet potravu na 1 az 5 hodin (podle mnozstvi a obsahu
tuku), zkapalnit ji a ¢dste¢né pomoci enzymi natravit

e sliznice téla Zaludku obsahuje buiiky hlavni a krycf, které produkuji hlavni slozky Zalude¢n{

¢ napovrchu Zaludecni sliznice jsou buiiky produkujici hlen.
(Vyuzity informace z publikace ,,Clovék“, Scientia, Praha, 1996)

PRVNI POM

PORANENI PATERE A MICHY

Pokud nenf zcela vylouceno, Ze k poranéni patefe mohlo dojit, jedndme s poranénym tak, jako
kdyby mél pétef poranénou a dal3i pohyby by mohly ohrozit i michu.

Priznaky:

¢ bolestivost, nékdy zdufeni a krevni vyron v pribéhu pdtefe v misté

zranéni, nepfirozend poloha zranéného

e pfi sou¢asném poranéni michy neurologické pfiznaky - poruchy

hybnosti nebo citlivosti koncetin

* pii vysokém poranéni kréni pdtefe nebezpeci zasazeni centra dechu
a ob&hu v prodlouzené miSe s ndslednou poruchou zakladnich Zi-

votnich funkeci.
Prvnipomoc:

« hlavnim dkolem je prevence zhorSeni nebo druhotného poskozeni michy, pfedevsim pii neSetrné

manipulaci s postizenym

* se zranénym nepohybujeme (pouze hrozi-li dal$i nebezpeci - zdval, pozdr, aj.), oSetiujeme jej v

poloze, ve které jsme jej nasli

e pii poranéni kréni patefe zajistime jeji stabilitu pevnym uchopenim hlavy postiZeného do svych
rukou v oblasti usi, udrzujeme ji v neutrdlni poloze, obkldaddme hlavu a ramena pevnymi, ale

mékkymi pfedméty

e je-li poranény v bezvédomi, co nejSetrnéji jej otoc¢ime na zdda tak, aby béhem pohybu nedoslo k
rotaci patefe. Provedeme uvolnéni dychacich cest trojitym manévrem, ktery pouzivame i pii

umélém dychdni

« zajistime tepelny komfort, osetifme ptidruzend poranén{
« jsme-li nuceni postiZeného transportovat, ukldddme jej na pevnou podlozku v poloze, ve které se
nachdzi nebo v poloze na zddech. Je vzdy nutné dokonalé pfipevnéni k podlozce

e vzdy je nutno zajistit ZZS.

&

(Ucebnice ,,Zdravotnicky instruktor CCK)
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ZPRAVY Z REGIONU

DEN S 1ZS
VE VALASSKEM MEZIRICI

Tento ndzev dostala akce iniciovand radnici
vit vefejnosti Integrovany zachranny systém
(IZS), sifi jeho ¢innosti a spoluprdci jeho jed-
notlivych slozZek, véetné slozek druhosledovych.
Proto byl osloven i Cesky &erveny kiiz. Celd
akce probihala 16. 9. 2004 v prostoru byvalych
kasdren ve tfech stejnych etapdch, aby ji mohlo
shlédnout co nejvice divakad. Pihlizeli Zaci viech
zdkladnich kol z mésta i okoli, studenti stied-
nich gkol i dalsf vefejnost.

Zakladnim ndmétem byl teroristicky utok na
osobni automobil pomoci vybusniny a stielnych
zbrani. Po likvidaci titoniki Policii CR a Mést-
skou policii za pomoci sluzebnich psi doslo k
zdsahu pfislusnikti Hasi¢ského zdchranného
sboru (HZS), kteif uhasili poZdr a vyprostili zra-
néné z auta. V tuto dobu jiz byla na misté i pfivo-
land sanitka ZZS a zdravotni druZstvo Humani-
térni jednotky CCK. Posédka sanity oSetfovala
t&7kd zranéni, zdravotni druzstvo HI CCK pak
zranéni lehkd zptisobend pievazné nezicastné-
nym a Sokovanym lidem. Pfi tom spolupraco-
valo s psychologem HZS.

Po ukonceni ukdzky méli divdci moznost
shlédnout ¢innost jednotlivych slozek IZS. Ve
stanu CCK a jeho okoli si mohli viichni vy-
zkouset resuscitaci na fantomech jak dospélé-
ho, tak i kojence, mohli si vyzkouset i to, co umi
z obvazové techniky a oSetfovani béznych pora-
néni. Velky zdjem byl o ¢innost maskérky, ktera
maskovala poranéni.

Podle ohlasti jak poradateld, tak i dcastnikt
se podafilo opét dobie prezentovat Cesky Cer-
veny kifz. Zasluhu na tom ma MS CCK ve

Milan Sekdc, Feditel Uradu CCK Vsetin

LEINi TABOR CCK
NOVY BOR SE VYDARIL

Po nékolikaletém snaZeni se ndm letos poda-
filo uskutecnit letn{ tdbor mlddeZe. Dfive nase
snaha ztroskotala vZdy na finan¢nim zajiSténi.
Proto jsme v leto§nim roce vyuZzili grantu mésta
a poskytnuty piispévek tak ¢dste¢né pokryl na-
klady na pobyt déti.

Tabor se uskute¢nil v nedaleké Lindavé za
ucasti 21 déti ve véku od 8 do 15 let. Pi zajima-
vych vyletech do piekrdsné krajiny byly déti
sezndmeny zdbavnou formou s poskytovanim
prvni pomoci pfi ustknuti hadem, bodnut{ hmy-
zem, popdlenindch i pfi béZnych urazech.

Pocasi ndm prdlo po celou dobu pobytu a tak
se déti dostatecné vydovadély na koupalisti v
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nedalekém Sloupu v Cechéch i po ndvratu do
tdbora pfi riznych hrach na hfisti, v samotném
aredlu chatek. Na tdbote se vSem libilo a pofada-
teltim se dostalo podékovani i od rodi¢t déti. To
nds potésilo a tak vétime, Ze v piistich letech se
setkdme jesté s vetSim zdjmem.

Tabor plné splnil své posldni a dik patif jak
méstu Novy Bor, tak zejména obétavym vycho-
vatelim a instruktordm, ktef{ se plnou mérou
zaslouzili o pfjemny pobyt déti.

Josef Spachman,
piedseda MS CCK Novy Bor

_USPESNE STUDIJNI
STREDISKO CCKV TREBICI
Ve dnech 2. - 6.7.2004 usporadal 0S CCK
Trebi¢ tsp&iné Oblastni studijni stiedisko CCK
v Bitovankdch u Zeletavy. Ziicastnilo se jej 21

mladych zdravotnikd, jeho vedoucim byl MUDr.
Jiri Filip. Déti nejvice zaujala obvazova techni-
ka, praktické vyzkouSeni umélého dychdni a oset-
fovdni zlomenin a popdlenin.

RESCUE PATROL 2004
OCIMA KOMISARE

Rescue Patrol se kond kazdoro¢né jiZ od roku
2000. Pivodné bylo koncipovéno jako putovni
cvigeni pro zdravotnické jednotky CK. Postup-
né se roz§ifovalo i o dalsi dobrovolné a stitni
slozky a zakotvilo pevné své pisobisté do més-
ta Ceska Kamenice, které se miZe jako jedno z
mala mést v CR pochlubit vhodnym prostorem
apolygonem pro vycvik zachrannych tyma vét-
§iny odbornosti.

Letosniho ro¢niku se zic¢astnilo jiz 24 tymti a
to zdravotniky pocinaje pies armddni lezce, ha-
si¢e, armddni Zenisty, 1ékafe a zdchrannymi ky-
nology konce. Celkem 110 zasahujicich absol-
vovalo 23 zdsahl o celkové dotaci 85 hodin.
Bylo ofetieno ¢i vyprosténo 183 zranénych a
evakuovdno 241 lidi.

Dle svych odbornosti dohlizeli na pribéh zd-
sahl a hodnoceni provadéli komisaii. Mél jsem
tu Cest byt jednim z nich - byl jsem delegovéin
jako komisaf na zdsahy povahy hromadnych ne-
$tésti, patracich a vyprostovacich akcei, evakuaci
adozoroval jsem ¢innost zdchrannych kynologti.

Cvicent se zicastnilo 5 druzstev CCK. Vy-
zdvihnout je nutno zvlasté jednotku zdravotni-
ki z OS CCK Ceské Budéjovice, kterd na své
odborné piipravé béhem posledniho roku velice
zapracovala a svymi vykony piesvédcila vSech-
ny pfitomné o tom, Ze zdravotnickd druzstva
Humanitarnich jednotek CCK nesmi byt v rm-
ci krizové pfipravy podcenovdna.

Soucdsti programu cviceni byla i fada pied-
nasek na souvisejici témata. Jedna z nich byla
rovnéz vénovina zdkladim mezindrodniho
humanitirniho prava a principim Cerve-
ného kiize.

Z pohledu komisatt se cvieni jevilo jako
velice zdafilé. Drzme se dslovi ,,Praeparatorum
fortuna iuvat® (,,Stésti pfeje pripravenym®). S
pidnim mnoha tspéchii v dal§im vycviku a pra-
ci rtm. Radek Thums, 156. zdchranny prapor
Olomouc, ¢len Ustiedni pohotovostni zachran-
né jednotky CCK.
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CVICENI TEST 2004
V PARDUBICICH

Ve stiedu 15. zdfi letosniho roku se pod na-
zvem TEST 2004 uskutecnilo v Pardubicich
ukdzkové cviceni Integrovaného zdchranného
systému (IZS) Pardubického kraje, které vyhla-
sil jeho hejtman Ing. Roman Linek jako pred-
seda Krajské bezpecnostni rady. Jednalo se o
simulovany vybuch v tovdrné spojeny s inikem
jedovatych plynd.

CVICENI TEST 2004

SERVIS
OF
® &

Krajsky Hasi¢sky zachranny sbor zve jiz tra-
di¢né€ na své cviceni a ukdzky pro vefejnosti OS
CCK Pardubice. Zejména maskéfi nachdzeji
nékolikrdt ro¢né uplatnéni na riznych akcich
hasi¢i i celého IZS. Stejné tomu bylo i pii tomto
cviéeni. Pardubiéti maskéti CCK tak museli za-
jistit namaskovani vSech poranénych. Po kon-
zultaci s feditelem Uzemniho stiediska zdravot-
nické zdchranné sluzby Pardubického kraje
MUDr. Dusanem Libiakem se modelovala
tézkd mozkolebecni poranéni, zlomeniny, trzné
rany a dals{ drazy.

Cviceni se Ucastnili zastupci kraje, mést a obct
Pardubického kraje, IZS i armdady a dalsi vy-
znamné osoby. Dobie zvlddnutd akce proto byla
jisté nejlepsi reklamou nejen OS CCK Pardubi-
ce, ale i celé ndrodni spolecnosti CCK.

Frantisek Handk,
feditel Uradu OS CCK Pardubice

0 méstska police |7

Jednd se o chorobu z povoldnt, kdyZ
domovnikovi zvoni v usich?
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V CERVENEM KRIZI

45 LET OD l,’RVNiHVO ljSTREpljiHo
STUDIJNIHO STREDISKA CCK

Psalo se tehdy Iéto roku 1959. Ceskoslovensky cerveny kiiz tehdy vyuzil
prdzdninového volna mlddeZe i pedagogi ze stfednich Skol a ve své Ustied-
ni §kole v Li%nu usporadal prvni pokusné Ustiedni studijni stfedisko CSCK.
Uspésné jej absolvovalo 60 &lenii dorostu CSCK ve véku 15 - 19 let.

Postupné v pribéhu
dalsich let vznikl na sebe
navazujici tFistupnovy
systém studijnich stre-
disek CSCK a pozdéji
CCK. Jeho prvni stupen
pfedstavuji Okresni
(dnes Oblastni) studijni
stfediska CCK pro mla-
dé zdravotniky II. stup-
né ze zdkladnich kol ve
véku 12 - 15 let. Na néj
navazuje druhy stupefi
systému - Krajskd (dnes Regiondlni) studijni sttediska CCK - pro mladez
ze stiednich Skol ve véku 16 - 18 let. Tretim a nejvySSim stupném systému
je Ustiedni studijni stredisko CCK, které je uréeno pro mladé éleny CCK
a ¢leny Mlddeze CCK starsi 18 let. V _poslednich letech ziskdvaji absol-
venti Ustiedniho studijniho stediska CCK nej jvyssi odbornou kvalifikaci
v nasi organizaci - zdravotnického instruktora CCK.

Jen za rok 2003 proslo timto tifstupiiovym systémem studijnich stredi-
sek CCK 1.695 déti a mlddeZe. A vie zacala pravé pred 45 lety v Lisnu.

VYZNAMNE DNY A VYROCI CK
V ROCE 2005

Byli jsme z MS CCK pozddéni, abychom v predstihu v Novindch CK
zvefejnili vyznamné dny a vyro¢i Cerveného kiize pro rok 2005. Radi tak
Cinime:

A. Vyznamné dny:

7.4.- Svétovy den zdravi

8.5.- Sveétovy den Cerveného kiize
14.6.- Svétovy den ddrci krve
10.9.- Svétovy den prvni pomoci

. Vyroti Cerveného kiize:

45. vyroci vzniku bezpiispévkového darcovstvi krve

40. vyro¢i piijeti 7 zdkladnich principt Cerveného kfize

45. vyro&i uspoiddani prvniho letniho tabora CSCK pro zdravotng

postiZzené déti
* vyrodi narozeni a imrti vyznamnych osobnosti CK (Henri Dunant -
95. vyro¢i imrti, Florence Nightingalovad - 185. vyro¢i narozeni a 95.
vyro¢i umrti, Gustave Moynier - 95. vyro¢i umrti, Nikolaj Ivanovi¢
Pirogov - 195. vyroci narozeni).

]

POHLEDNICE CK Z PRVNI SVETOVE VALKY

Maime vzdcnou piileZitost reprodukovat v nasich Novinach Cerveného
kiize polni dopisnice vydané Rakousko-Uherskym CK v letech prvni
svétové vilky. Tyto dopisnice byly k dispozici i zajatcim pracujicim na
ruském venkove.

Origindly dopisnic jsou dnes soukromym majetkem a jistym druhem ,ro-
dinného stibra* vnucky ruského legiondfe, dnes jiz diichodkyné a mj. dnesni
predsedkyné OVR CCK Rakovnik. Diky jejimu pochopeni se s podobou
t&chto polnich dopisnic CK z doby téméi pred 90 lety miizete setkat i Vy.

Text na dopisnicich dokonale ilustruje tthu starosti o to, co se déje
doma, nejistotu - co jesté piijde i obavy o to, zda jesté bude n&jaké piisti. ..
Musime si uvédomit, Ze tomu dotazovanému Tonimu bylo pfi odchodu
otce na frontu 12 let
a kdyz se otec vritil
z vélky, tak mu bylo
jiz 18 let!!! Dodej-
me, Ze dopisnice

Lékar uklidiiuje manzela: ,,Vase pani neni v
nebezpeci. Jde jen o malé nervové podrazdéni,
se kterym muiZe zit do sta let.* - ,,A ja?*,
zdéSené se ptd manzel.
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odesilal pan Erwin Kutzer své
manZelce Franzisce Kutzerové do
Ujezdu u Kladna, ktery je dnes
soucdsti Kladna-Rozdélova.

Dopisnice s vyse uvadénymi
podrobnostmi ndm zajistil nas
spolupracovnik.

MUDr. Vladimir Valta,

predseda OVR CCK LitoméFice

Repornse. —
FARTE [0STALE

T

ZAJIMAVA JUBILEJNI KONFERENCE

Své sily k jejimu uspoidani spojili tii partnefi (Utad CCK, Spole¢nost MUDT.
Ivana Hilka, Slovensko-cesky klub). Vénovina byla osobnosti MUDr. Jana
Blahoslava Kraicze, prvniho feditele Slovenské divize CSCK v letech 1919 -
1922. Zastitu nad jejim uspordddnim prevzal velvyslanec Slovenské republiky
Ladislav Ba]lek ktery se konference osobné aaktivné zﬁéastnil a také starosa

starosty Dr. Vilém Pojsel).

Konference se konala v zasedaci sini Ufadu CCK v Praze dne 2. 11.
2004, zahdjil a zakongil ji svym vystoupenim feditel Utadu CCK JUDF.
Jifi Prochazka,
jeji pribéh mode-
rovala predsed-
kyné Slovensko-
¢eského klubu
Nada VokuSo-
va. Témér tii de-
sitky posluchact
vyslechly ctyfi
odborné referd-
ty: J. B. Kraicza
jeho pratelstvi s
T. G. Masary-
kem (dr. Josef
Kramar), Profil studenta, 1ékafe a organizdtora zdravotnictvi (MUDr.
Juraj Szinté), Z rodinného archivu a z dobového tisku (vnuk J. B.
Kraicze Ing. Ivan Kolouch), Prvni feditel Slovenské divize CSCK (Mgr.
Josef Svejnoha). Konference plynule preila z odborné polohy do Zivé
neformdlni besedy.

50 LET MS CCK KVETNA

Dne 26. 6. 2004 probéhla, myslim si, zdafild akce Ceského cerveného
kiize k 50. vyro&i zalozeni CCK ve Kvétné na Uherskobrodsku. Odpo-
ledne se za hojné tcasti neslo v soutéZnim duchu. Déti si zasoutéZzily v
obratnosti i pfesnosti. VSichni si mohli prohlédnout sanitku pana Harase -
i jemu patii velky dik. MlddezZ ze zdravotniho krouzku piedvedla ukdzku
poskytovéni prvni pomo- .
ci. Vzpomnéli jsme za-
slouzilé ¢leny CCK i bez-
piispévkové ddrce krve.
Zv14sté jsme ocenili dlou-
holeté a mnohondsobné
ddrce krve (napf. Marie
Paulinovd - 75 odbéri,
Vlastimil Autrata - 61 od-
bért, Josef Zamecnik - 44
odbért). Mdme radost, ze
i mladd generace se zapo-
juje do bezpiispévkového darcovstvi krve (napf. Tomds Jurtik - 30 odbé-
i, Michal Bartdk - 27 odbérti, Michal Toman - 14 odbéri).

Ale vratme se jesté k nasemu vyro¢nimu odpoledni... K dobré ndladé
nam na Pasinku zahrdli Tamburasi a zpévem s kytarou i tanecky prispély
idéticky z MS ve Kvétné. O ob&erstveni se postaral p. Mimochodek, pekl
ndm vyborné Spekdcky! Podékovéni patii v§em vySe uvedenym, ale pie-
devsim viem ¢lenkam CK, které se podilely na piipravé a organizaci celé
akce. Doufdm, Ze se ndm podafi néco podobného uspofadat i v piistich
letech, napsala ndm predsedkyné MS CCK Kvétnd pi. Kubickovd.
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MISTA SPOJENA S CERVENYM KRIZEM

STREDISKO CERVENEHO KRIZE
V MLYNCEKACH

Nachazi se v hezkém prostiedi Popradské kotliny na vychodnim tpati Vysokych Tater blizko
starobylého mésta KeZmarok. Na svou dobu velmi moderni aredl byl otevien 3. 7. 1976 jako
Stiedisko Slovenského ustfedniho vyboru CSCK pro mlidez.

Za uplynulé témér tii desit-
ky let se zde vystiidaly deseti-
tisice déti a ¢lenti Dorostu a
Mlddeze CSCK a SCK na let-
nich rekreac¢nich tdborech pro
zdravotné postiZzené a zdravot-
né oslabené déti, na Skoldach v
piirodé, studijnich stfediscich
CK. V roce 1986 se zde popr-
vé konalo Mezindrodnf studij-
ni stiedisko mladeze Cervené-
ho kfiZe pro ucastniky ze 13
evropskych zemi. Stfedisko v
Mlyncekdch vSak také mnoho-
krdt hostilo castniky nejriiz-

néjsich kurzt, $kolenf a semindit, ale také federdlnich a celoslovenskych zaseddni a porad

funkcionafi a pracovnikii CSCK a SCK.

Ubytovaci kapacita stfediska v Mlyncekach je 120 liZzek. Sportovni a rekreacni vyZitf umozZiuji
hfiste, télocvicna a herny, k dispozici je také sauna. Zdravy tatransky vzduch déld divy a pobyt zde
je mozné doplnit mnozstvim vyletd do okoli stiediska za historickymi pamdtkami a pfirodnimi

zajimavostmi.

POMOC lV’OVODNEMIV )
POSTIZENE SKOLE VE STETI

V severoeském mésté Stéti zpiisobila nici-
vé povodeii v 1été 2002 fadu §kod, mj. velmi
poskodila zdejsi Stfedni odbornou a Vyssi od-
bornou $kolu obalové techniky. Na rekonstrukci
§koly pfispéla fada sponzori, nejvyznamnéj-
§im dilem pak Cesky Cerveny kiiz &dstkou
2.500.000,- K¢, coz je ocenéno i samostatnou
dékovnou deskou umisténou na skole.

Dne 15. z4fi 2004 se v rekonstruované Skole
konala mald slavnost. Skole byl predan obraz
nazvany ,,Kometa“, jehoz autorem je feditel Nd-
rodni galerie v Praze Milan Knizdk. Mezi fadou
pritomnych hostii nechybéli ani zastupci CCK -
feditel Ufadu CCK JUDr. Jifi Prochdzka a
vedouci povodiiovych projektii CCK RNDE. Jo-
sef Konec¢ny.

NASE POSTOVNI ZNAMKY

S TEMATIKOU CK

HUMANITOU K MIERU - 1992

Zatim posledni dohledand poStovni zndmka

s tematikou Cerveného kiiZe vydand u nés je
jiz 14 let stard. Byla vyddna 10. 6. 1992 v neu-
véftitelné vysokém nédkladu 5,61 milionu kusd.
Dominujici na nf je znak ¢erveného kiize, v
némz jsou umistény motivy slozenych détskych
lodi¢ek vyrobené ziej-
mé z trojcipych $atkd
opét s malym znakem
cerveného kiiZe. Znam-
ka méla hodnotu 2,- K¢&.
Byl na nf umistén slo-
vensky text - ,,Humani-
tou k mieru“ a ,,Cesko-
slovensky cerveny
z“. Autorem jejiho

s —

g.‘un:&lmwwu

kriz
ndvrhu byl K. Felix, gra-
fické provedent je od M. Cinovského. Blizsi
tdaje o této zndmce se ndm podatilo ziskat diky
pochopeni a pomoci ochotného kustoda v Pos-
tovnim muzeu v Praze.

Rok 1992 byl v Ceskoslovensku i v CSCK
rokem velkych zmén. Rozpadal se spolecny stdt,
pipravovalo se i rozd&leni CSCK na Cesky cer-
veny kiiZ a Slovensky cerveny ki{z. Opakované
se schdzely nejvyssi volené orgdny, piipravova-
lo se déleni majetku. V bieznu 1992 je také schva-
len Zdkon ¢. 126/1992 Sb. o ochrané znaku a

I TAK SE DA PROPAGOVAT
CERVENY KRIZ

K realizaci pfedvanocni akce ,,Stédra ruka*
spojily své sily tfi partnefi: obchodni Fetézec
supermarketii Delvita, Utad Ceského Cer-
veného krize a agentura Korzo.cz.

Ve dnech 29. 11. - 5. 12. 2004 maji ve 23
supermarketech Delvity v Praze nakupujici
mozZnost specidlné oznacené trvanlivé potravi-
ny po zaplaceni za pokladnami vénovat na po-
moc détem a hladovéjicim. Na predvdnocnich
akcich se prostiednictvim OS CCK dostanou
k obyvatelim vybranych détskych domovt,
domovi dichodci, socidlnich a azylovych
domd i k bezdomovctim. Akce tohoto typu se
osvédcily napt. v Belgii a Kanadé. Patrondt nad
celou akei prevzala populdrni zpévacka Hele-
na Vondrackova.

Vzinoém potrawnovﬁ
pomoc détem

FATRONROU PROJERTU I HELENA VONDRACKOVA

ndzvu erveného kiize a o CSCK, ktery plati
dosud a jehoz piilohou byly CSCK vriceny vice
nez dvé desitky jeho byvalych objektti. Svou
¢innost v tomto roce také zahajuje Domdci oSet-
fovatelskd péce Alice.

Tim kon¢i nas 11-dilny seridl, v némz jsme
Vam postupné predstavovali postovni zndmky
s tematikou Eerveného kiize vyddvané v Cesko-
slovensku od roku 1920 aZ do roku 1992. Pro
rok 2005 pro Vs pfipravujeme misto néj novin-
ku. Nechte se prekvapit!

Pomozte nam
pomahat
Fond humanity CCK
¢islo konta

10030-7334-011/0100

Komer¢ni banka Praha 1

Registracni ¢islo MK E 7302

NOVINY CERVENEHO KRIZE vyddvd 6x rotné Utad Ceského &erveného kiiZe Praha, ICO 00426547, redakéni zpracovani Mgr. Josef Svejnoha ve
spoluprdci s Usekem vnitinich vztahi Uradu CCK. Redakce, administrace a inzerce Thunovskd 18, 118 04 Praha 1-Mald Strana, telefon 251 104 111.

Cena dvoumési¢niku 10,— K¢
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SVETOVY DEN PRVNI POMOCI 2004 V REGIONECH

V Ostravé v mistnim Shop-

ping parku piihlizelo ukdzkdm

poskytovéni prvni pomoci pii

fingované autonehodé a ukdz-

kdm zachrandiského vybave-
ni na 600 divéki.

V Ceskych Budé&jovicich velmi nepfilo
Svétovému dni prvni pomoci pocasi. Dob-
fe piipravené praktické ukdzky poskyto-
vani prvni pomoci tak musela nahradit §i-
roce pojatd anketa o prvni pomoci.

Sokolovny, kam se prlslo podwal 220 za-
jemct na ukdzky poskytovani prvni po-
moci a nicvik KPR.

v ﬁpici (okr. Trutnov) pti- V Brné shlédlo celkem 650\

pravila tuto akci s praktic-
kymi ukdzkami spolu s part-
nery velmi aktivni MS 8

a Mlddez CCK z Gymnizia
Upice pred velkoobchodem
,,Toman“. Zvala na ni zdafi-
lym plakdtem.

0S CCK Klatovy pripravil Své\
tovy den prvni pomoci na 2
mistech - na ndmésti Miru v Kla-
tovech a ve Strasiné u piileZitosti
750. vyroci zaloZeni obce, kde
se zapojili 1 mistnf dobrovolni ha-
si¢i a Leteckd zdchrannd sluzba
Plzen. Na obou mistech piihli-
7Zelo vice nez 850 zdjemci.

zdjemci akce spojené se Sveé-
tovym dnem prvni pomoci
2004 na dvou mistech - jed-
nak na Moravském ndmésti
ve stiedu mésta, jednak v
Bystrci na Brnénské prehra-
dé ukdzky cinnosti Vodni zd-
chranné sluzby CCK.

'V Karlovych Varech pojalt
leto$ni Svétovy den prvni
pomoci netradi¢né - spojili
jej se Dnem otevienych
dveii ve Skldrnich Moser.
Téméi 1.100 ndvstévnika si
spojilo prohlidku sklarny s
ukdzkami poskytovani prv-
ni pomoci.

Na vystavisti v Lyse nad Labem uspotddal

Svétovy den prvni pomoci letos OS CCK

Nymburk. Na 5.000 navstévnikd vystavisté

neminulo ukdzky poskytovani prvni pomo-
| ci, ndcvik KPR ani méfeni krevniho tlaku.

Pred obchodnim domem Tesco v Kladné
prihlizelo 450 divaki ofetfovani zranénych f
pii autohavdrii a dal§im ukdzkdm posky-
tovdni prvni pomoci.

V Usti nad Orlici piihlizelo
ukdzkdm poskytovdni prv-
ni pomoci 1.600 zdjemci.
Piijemnym oZivenim Svéto-
vého dne prvni pomoci
2004 v tomto mésté byly i
dvé vystavy - jednak foto-
grafif a materidld z ¢innosti
CCK a jednak vystava zd-
chranné techniky jednotli-
vych slozek IZS.

priloha
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ARKOVA VANOCNI STRANA PRO CTENARE NOVIN CERVENEHO KRIZE

MIKULAS

Kazdy vi, ze 5. prosince vecer rozndsi Mikulds s Certem a
nékdy i andélem détem darky. Ale vite, pro¢ tak ¢inf pravé
Mikulds?

Ze ¢tyi Mikuldsi, kteff byli prohldSeni za svaté, nds nejvi-
ce zajimd jeden z nich. Nékdy kolem roku 270 Zil na izem{
dnesniho Turecka biskup Mikulas z Myry. Podle jedné z
legend zachrdnil tii dcery chudého, ale zbozného muze pred
jejich prodejem k prostituci. Tajné jim do pokoje hodil kus
zlata. Divky se tak mohly vdat za toho, koho si samy vybra-
ly. A Mikulas byl za své dobré skutky prohldsen za svatého.

0d 6. st. jej uctivaji vychodni kiestanské cirkve, od 10. st.
také v zemich zdpadni a stiedni Evropy. Zrodila se dalsi
legenda o sestoupenti svétce z nebes na zem v predvecer jeho
svatku, aby nadéloval darky détem. Dnesni Mikuldse do-
provdzeji obvykle andél a cert jako symboly dobra a zla
(ziejmé jde o poztstatek stfedovékych svatomikuldsskych
maskarnich privodua).

ADVENT

Adventni doba je dobou pifpravy na Vinoce. Kfestané se tak pfipravuji na oslavu svitku
narozeni Jezise Krista. Postupné se adventni obdobi ustdlilo na dobu zacinajici Ctyfi nedéle pred
25.prosincem. Pro véfici je advent také dobou pokdni a ndbozenskych
meditaci. Po¢dtky dodrZzovdni adventu spadaji do obdobi panovani cisa-
fe Karla Velikého (768-814). Advent znamend v piekladu ocekdvani
nebo piichod.

Nejzndméjsim symbolem adventu je adventni vénec. Byval upleteny
z Cerstvého zeleného chvoji a ozdobeny ¢tyfmi svicemi symbolizujicimi &
&tyfi adventni nedéle. Svicky by mé&ly mit fialovou barvu odpovidajici |
postni dobé a o nedélich se jedna po druhé postupné rozsvécuji. Dnes se
adventni vénec ddvd na stiil, zavéSuje ke stropu nebo na domovni dvefe.

CO TAKE PATRI K VANOCUM?

Betlém neboli jeslicky - jejich tradici idajné zalozil sv. FrantiSek z Assissi v italské Umbrii roku
1223. Podle legendy pfivedl se svymi pidteli do jeskyné, kterou proménil v kapli, Zivého vola a osla
azinscenovali Zivy betlém, ve kterém knéz slouzil prvni vano¢ni pilno¢ni msi.

Vanoc¢ni stromecek - prvni zminka o vano¢nim stromku oz-
dobeném papirovymi kvétinami, ovocem a sladkostmi je z roku
1570 v brémské kronice z Némecka. Prvni vdno¢ni stromek v
Cechdch pochdzi zroku 1812, kdy jej svym hostiim ukazal v
libeiiském letohrddku v-Praze reZisér Stavovského divadla Jo-
hann K. Liebich.

Vanoé¢ni ozdoby:- pivodné se stromeéek zdobil Cerveny-
mi jablicky, cukrovim, lidovymi vytvory ze dfeva, perniku ¢i
peciva. Sklenéné ozdoby se zacaly objevovat aZ kolem roku
1910, pozdgji pribyly ezdoby z koralkd, papiru ¢i umélych
hmot.

Vanocka - tvarem ptipomind Jeziska
v povijanu. Jeji kifZové pleteni ma ochra- -

nit pied zlymi vlivy. Pekafi ji pekli od & i o
16. st., od 18. st. si ji lidé pfipravuji i |¥ ;ﬁ%; 4

doma. V minulosti se nazyvala hiska ¢i calta.

Vano¢ni darky - vzdjemné obdarovani znal uz stfedovék, nedilnou sou- ,k‘_ _j
Cdsti Vanoc se v8ak staly az v 19. st. Dostédvalo je zpoc¢dtku jen sluzebnictvo e
adomdci chasa vipodobé osacent, jidla a drobnych finan¢nich ¢dstek. K ndm
ptisel tento zvyk z Némecka, ddrky byly obvykle skromné a asto praktické.

Koledy - sviij po¢atek maji v ritudlnich zp&vech spojenych s obchtizkami pfi oslavédch zimniho
slunovratu. S vdno¢nimi keledami v lating i lidové feci se obchdzela staveni. U nds byly zndmy jiz
v predhusitské dobé (koledoval i mlady Jan Hus na prazskych ulicich).

Purpura - je spojena s odkazem starozdkonnich mudrcl a pfipominkou dart, které ptinesli
Jeziskovi do betlémskéhochléva - zlato, myrhu a kadidlo. Kadidlo je pryskyfice ze stromu kadid-
lovnik pravy, myrha je pryskyfi¢nd litka z balsamovniki. Oboje je dodnes velmi drahé, proto je v
dnesni purpuie vétsinou nahrazuje smés riznych vonnych bylin.

Vino¢ni kapr - jeho pocdtek bychom vystopovali v roce 1366, kdy byl u nds poprvé prazskym
biskupstvim nafizen adventni pist a v ném bylo doporuceno kromé ovoce a syri jist ryby
(zpocitku spiSe Stiky nez kapry). V 19. st. se vSak jedl kapr vafeny nacerno a s knedlikem!! Az
koncem 19. a pocdtkem 20. st. ovlddd ¢eské vdnocni stoly kapr smaZeny, pozdéji doplnény
bramborovym saldtem.

&

SVETOVA
VANOCNI PRANI

Anglie - Merry Christmas!

Francie - Joil Noél!

Némecko - Frohliche Weihnachten!
Rusko - S rozdéstvom Kristovym!
Italie - Buon natale!

Spanélsko - Feliz navidad!

CO NESMI CHYBET
NA SVATECNIM STOLE
V RUZNYCH ZEMICH?

Anglie - krocan s kastanovou nddivkou, tradi¢-
ni vano¢ni pudink

Austrilie - po britském vzoru tradi¢ni Svestko-
vy ndkyp s rozinkami a ofechy v zdvoji vajecné-
ho konaku a meloun

Dénsko - pecend kachna, ryZovy pudink se se-
kanymi mandlemi a
ofechy

Francie - ustfice, hle- -3
myzdi, bilé klobdsy, "
krélik ¢i peceny krocan 1
s kastanovou nddiv-

kou, syry a tradi¢ni de-
zert Beche

Chile - ryby

Itdlie - ravioly, lasagne,
$pagety, losos

Nizozemsko - krocan nebo pecené sele
Norsko - pecend kurata, sladkd kase s kandova-
nym nebo naklddanym ovocem a mandlemi, vep-
fové maso s brambory a zelim, pudink polity
sladkym likérem a specidln{ silné sladké pivo
Recko - krocan nebo vepiové

Svédsko - sledi, lososi, karbanatky, pecend va-
nocni Sunka, horké kofenéné vino glogg
USA - krocan

SILVESTR

Plvodné viibec nebyl svitek sv. Silvestra (po-
sledni den v roce) spojovan s zddnymi zvyky a
obyceji - oslavoval se jiZ od pohanskych dob
Novy rok. Jidelni¢ek byval stejny jako o Stéd-
rém dnu. Zvyk jist o pllnoci ovar, kroupy a
kien s jablky pochdzi az z 19. st. Pravé na konci
tohoto stoleti se zacal Silvestr bujafe slavit. Im-
pulsem se stal Silvestr roku 1900, mylné pova-
Zovany za pocdtek 20. stoleti; tehdy se objevil
pilnoé¢ni ohiiostroj a pipitky.

Posledni den v roce je svatkem sv. Silvestra -
podle papeze Silvestra L. (papezem byl v letech
314 - 335). Ve vyctu papezi najdeme jesté Sil-
vestra IL, III. a IV.

priloha



