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REKORDNÕ SVÃTOV› DEN
PRVNÕ  POMOCI 2004

Jiû pop·tÈ se druh· sobota v z·¯Ì - tentokr·t vyöla na 11.  9.  2004 - stala
termÌnem po¯·d·nÌ SvÏtovÈho dne prvnÌ pomoci. Vyhlaöuje jej Mezin·-

rodnÌ federace »ervenÈho k¯Ìûe a
»ervenÈho p˘lmÏsÌce a v letoönÌm
roce probÏhl ve 169 zemÌch naöÌ
planety.

V »eskÈ republice byl letoönÌ
SvÏtov˝ den prvnÌ pomoci rekord-
nÌ jak rozsahem, tak poËtem ̇ Ëast-
nÌk˘. Organizovalo jej 66 Oblast-
nÌch spolk˘ »»K v 64 mÏstech »R
(v hlavnÌm mÏstÏ Praze jej po¯·da-
lo na historickÈm StaromÏstskÈm
n·mÏstÌ spoleËnÏ 6 OS »»K z Pra-
hy, v nÏkolika okresech se zase tato
akce uskuteËnila ve 2 mÏstech). Za
»»K tuto akci p¯ipravovalo 946
jeho Ëlen˘, dobrovolnÌk˘ a  pra-
covnÌk˘, v celÈ »R se jÌ z˙Ëastnilo
rekordnÌch 66.699 osob. Na 11
mÌstech ji sledovaly televiznÌ ka-

mery, ve 14 mÏstech rozhlasovÌ reportÈ¯i, ve vöech 64 mÏstech pak redak-
to¯i region·lnÌho tisku.

PotÏöujÌcÌ bylo i zapojenÌ dalöÌch partner˘ - kolektivnÌch Ëlen˘ »»K,
Policie »R, profesion·lnÌch i dobrovoln˝ch hasiË˘, zdravotnickÈ z·chran-
nÈ sluûby, zdravotnÌch pojiöùoven, z·kladnÌch a st¯ednÌch ökol, sportov-
nÌch a tÏlov˝chovn˝ch organizacÌ, dom˘ dÏtÌ a ml·deûe, vojensk˝ch ̇ tva-
r˘ Arm·dy »R, ale nap .̄ i praktick˝ch lÈka¯˘.

Vûdy se jednalo o praktickÈ uk·zky poskytov·nÌ prvnÌ pomoci pro
öirokou ve¯ejnost na namaskovan˝ch poranÏnÌch, dÏtskÈ soutÏûe, ale takÈ
o mÏ¯enÌ krevnÌho tlaku, glykÈmie, cholesterolu Ëi podkoûnÌho tuku, uk·zky
z·chran·¯skÈ techniky i v˝cviku z·chrann˝ch ps˘, aj.

ObrazovÈ zpravodajstvÌ z pr˘bÏhu letoönÌho mimo¯·dnÏ ˙spÏönÈho
SvÏtovÈho dne prvnÌ pomoci v regionech »R najdete na vloûenÈm listu v
dneönÌm ËÌsle Novin »ervenÈho k¯Ìûe.

Herce Ji¯Ìho Pt·ËnÌka jsme si zvykli vÌdat kromÏ Ñprken co zname-
najÌ svÏtì p¯edevöÌm na obrazovce ve¯ejnopr·vnÌ televize, kde s nÏkoli-
ka sv˝mi kolegy tvo¯Ì zcela specifickou profesi - televiznÌ hlasatel. Do
budovy »eskÈ televize, kter· jako jedin· u n·s hla-
satele dosud vyuûÌv·, vstoupil Ji¯Ì poprvÈ v roce
1976: ÑV hlasatelnÏ jsem z˘stal aû do roku 1981,
kdy u mÏ na pomÏrnÏ dlouhou dobu zvÌtÏzilo diva-
dloÖ Do televiznÌho studia jsem se znovu vr·til
p¯ed t¯in·cti lety. Televize mÏ zamÏstn·v· jako ex-
ternistu, a tak mi zb˝v· Ëas i na hranÌ. Kontakt s
ûiv˝m divadlem je pro mne totiû velmi d˘leûit ,̋ì
vysvÏtluje s ̇ smÏvem sympatick˝ umÏlec. ProfesnÌ
propojenÌ umoûÚuje Ji¯Ìmu vykon·vat tato zajÌmav·
povol·nÌ soubÏûnÏ. Do hlasatelny »eskÈ televize
jsme se za panem Pt·ËnÌkem vypravili i my, aby-
chom mu poloûili naöi jedinou ot·zkuÖ

Redakce Novin »K: ÑCo se V·m vybavÌ, kdyû
slyöÌte o »ervenÈm k¯Ìûi?ì

Ji¯Ì Pt·ËnÌk: ÑOt·zka ve mnÏ p¯edevöÌm vzbuzuje asociaci na moje
dÏtstvÌ, kdy jsem si Ëasto hr·l na pana doktoraÖ (SmÌch) Ke zdravovÏdÏ
jsem se vöak dostal o mnoho let pozdÏji. Bylo to na divadelnÌ fakultÏ, kde
jsem absolvoval dvoulet˝ zdravotnick˝ kurz, kter˝ mÏ pozdÏji p¯edurËil k
v˝konu funkce vojenskÈho zdravotnÌka - tedy lapiducha. VeökerÈ moje
zdravotnickÈ vzdÏl·nÌ m· vlastnÏ na svÏdomÌ »erven˝ k¯Ìû. Dobro-
volnÈ sestry n·s na DAMU nauËily dokonce aplikovat injekce, coû bylo
pro mne do tÈ doby nep¯edstavitelnÈ. Snaûily se do n·s vpravit co nejvÌce
informacÌ o z·sad·ch poskytov·nÌ prvnÌ pomoci. Ze zaË·tku jsme kurzy

nebrali moc v·ûnÏ a v˝uka byla pro n·s jen urËitou formou recese. MusÌm
vöak ̄ Ìct, ûe ve mnÏ p¯ece jenom zanechala stopyÖ

NenÌ to tak dlouho, kdy jsem si to opÏt uvÏdomil. P¯i jednom z·jezdnÌm
p¯edstavenÌ zkolaboval na cestÏ n·ö ̄ idiË - jinak kardi-
ak. J· i moje dvÏ kolegynÏ (Ji¯ina Jir·skov· a Jana
Brejchov· - pozn. redakce) jsme r·zem st·li p¯ed nez·-
vidÏnÌhodnou skuteËnostÌ. ZatÌmco se Ji¯ina snaûila te-
lefonicky p¯ivolat lÈka¯skou pomoc, j· s Janou jsme se
st¯Ìdali v mas·ûi jeho srdce. Nechci v û·dnÈm p¯ÌpadÏ
zveliËovat, ale kdybychom tenkr·t nevÏdÏli jak postu-
povat, nemusel by b˝t n·ö kolega t¯eba takÈ uû mezi
n·mi. »lovÏk si prostÏ v takovÈ chvÌli z¯ejmÏ zaËne
vybavovat i ty nejzasunutÏjöÌ informace, kterÈ v minu-
losti zÌskal.

V dneönÌ dobÏ, kdy je obrovsk˝ boom automobilis-
mu, se mnÏ pot¯eba takov˝ch znalostÌ a dovednostÌ jevÌ
jako samoz¯ejm· nutnost. Pokud vÌm, »erven˝ k¯Ìû
byl v minulosti jedinou organizacÌ, kter· se v˝cho-

vÏ v poskytov·nÌ prvnÌ pomoci v takovÈ öÌ¯i vÏnovala. OsvÏty nenÌ v
tomto smÏru asi nikdy dostÖ

»esk· televize nap¯Ìklad p¯ed Ëasem odvysÌlala seri·l, na jehoû tvorbÏ
se mimo jinÈ podÌlel i ⁄¯ad »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe, a kter˝ byl vÏnov·n
pr·vÏ tÈto problematice. Nebylo to ostatnÏ poprvÈ. VzpomÌn·m si, ûe jsem
uû p¯ed lety spolupracoval s reûisÈrem V·clavem Filipem, kter˝ vytvo¯il
podobn˝ nÏkolikadÌln˝ miniseri·lÖ TakovÈ po¯ady majÌ smysl a je dob-
¯e, ûe se i v souËasnÈ komerci u n·s dÏlajÌÖì.

Text a foto: Otto Lokaj
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Mlad˝ muû: Ñé·d·m o ruku vaöÌ dcery. Je to
ovöem jen formalitaì. - ÑNo dovolte,ì k¯iËÌ
budoucÌ tch·n, Ñkdo v·m ̄ ekl, ûe jde jen o

formalitu?ì - ÑNo p¯ece gynekologÖì.

Ve dnech 11. a 12. ̄ Ìjna tohoto roku probÏhla
v PardubicÌch jiû tradiËnÏ porada ̄ editelek a ̄ e-
ditel˘ ⁄¯ad˘ OS »»K. CÌlem tohoto setk·nÌ,
kterÈ probÌh· kaûdoroËnÏ, je p¯ed·nÌ informacÌ
o Ëinnosti ̇ st¯edÌ »»K, vz·jemnÈ spolupr·ci a
p¯edpokl·danÈm dalöÌm v˝voji Ëinnosti a v˘bec
»»K. V letoönÌm roce jsme p¯ipravili novou
strukturu jedn·nÌ, kter· by mÏla oûivit aktivitu
˙ËastnÌk˘ jedn·nÌ a z·jem o jedn·nÌ v˘bec.

P¯i zpracov·v·nÌ souhrnnÈ informace o pr·-
ci a v˝sledcÌch »»K, tedy i Ëinnosti ⁄¯adu
»»K, jsem vûdy p¯ekvapen jejÌm rozsahem.
P¯i kaûdodennÌ Ëinnosti, bÏûnÈm dennÌm sho-
nu, si tento objem ËinnostÌ mnohdy neuvÏdo-
mujeme. Ve vÏtöinÏ p¯Ìpad˘ se jedn· o pozitiv-
nÌ v˝sledky, o kter˝ch je dob¯e hovo¯it, zn·t je
nejen proto, abychom se jimi mohli pochlubit,
ale takÈ proto, abychom je mohli pouûÌt jako
argumenty k zÌsk·v·nÌ podpory a nov˝ch spo-
lupracovnÌk˘.

V letoönÌm roce jsme tuto informaci zkr·tili
na 45 minut, potÈ mÏli na sv· vystoupenÌ cel-
kem 45 minut vedoucÌ ̇ sek˘ ⁄¯adu »»K a pak
jiû n·sledovala ¯Ìzen· diskuze na danÈ progra-
movÈ okruhy. Mohl bych takÈ napsat, ûe k da-
n˝m problÈm˘m, ot·zk·m, ̇ kol˘m. Vöe by asi
bylo dob¯e. ZamÏ¯ili jsme se p¯edevöÌm na zpra-
cov·nÌ Strategie rozvoje »»K, coû je dlouho-
dob˝ ̇ kol vych·zejÌcÌ z usnesenÌ Shrom·ûdÏnÌ
deleg·t˘ »»K. CÌlem bylo vysvÏtlit d˘leûitost a
postup p¯i jejÌm zpracov·nÌ.

DalöÌ okruhy takÈ byly vÏnov·ny tomu, co je

O PORADÃ ÿEDITELEK A ÿEDITELŸ ⁄ÿADŸ OS »»K

v souËasnÈ dobÏ pro »»K nejd˘leûitÏjöÌ. V˝u-
ka prvnÌ pomoci a jejÌ rozöi¯ov·nÌ na co nejöir-
öÌ Ë·st obyvatelstva v »eskÈ republice a d·le pak
p¯Ìprava na katastrofy. P¯edevöÌm tedy vy-
tv·¯enÌ a p¯Ìprava Humanit·rnÌch jednotek »»K
schopn˝ch pomoci p¯i zajiöùov·nÌ z·kladnÌch
pot¯eb obyvatelstva v p¯ÌpravÏ evakuace.

DalöÌm tÈmatem byla takÈ p¯Ìprava voleb-
nÌho obdobÌ, protoûe v kvÏtnu roku 2005 n·s
ËekajÌ volby vrcholn˝ch org·n˘ »»K. Tomu by
mÏly p¯edch·zet volby na vöech organizaËnÌch
stupnÌch »»K. Zde byla zd˘raznÏna nezbyt-
nost kvalitnÌ spolupr·ce mezi volen˝mi funk-
cion·¯i a profesion·lnÌmi pracovnÌky »»K.
M·me p¯ece jeden cÌl, proË tedy nÏkde p¯etrv·-
vajÌ nedobrÈ vztahy ovlivÚovanÈ jeöitnostÌ a po-
litika¯enÌm. JeötÏ horöÌ je situace tam, kde pro-
blÈmy vypl˝vajÌ z tot·lnÌ neschopnosti z˙Ëast-
nÏn˝ch.

K jednotliv˝m tÈmat˘m se nebudu jiû roze-
pisovat. K vÏtöinÏ z nich byly zamÏ¯eny d¯ÌvÏjöÌ
˙vodnÌky a co zde bylo naps·no je zatÌm st·le
platnÈ.

D˘leûitÈ bylo, ûe se ̇ ËastnÌci k jednotliv˝m
tÈmat˘m aktivnÏ vyjad¯ovali. VymÏÚovali si
n·zory i zkuöenosti a podstatnÈ bylo i to, ûe ve
sv˝ch vystoupenÌch byli schopni pohledu na
celek, na pot¯eby celÈho »»K. P¯esto, ûe vy-
stoupenÌ byla nÏkdy kritick·, nezaznÏl zde tÛn
zloby, nen·visti, pohrd·nÌ k pr·ci jin˝ch. Z tÏch
tÈmÏ¯ pades·ti diskuznÌch vystoupenÌ jasnÏ vy-
znÌvala snaha p¯ispÏt k rozvoji, pomoci ̄ eöit pro-

blÈmy, nÏkdy i podÏlit se o svÈ dobrÈ n·pady a
zkuöenosti. Po dlouhÈ dobÏ jsem mÏl pocit spo-
lupr·ce nebo alespoÚ maxim·lnÌ snahy o spolu-
pr·ci.

K vytvo¯enÌ pozitivnÌ atmosfÈry spolupr·ce
p¯ispÏla nejen zmÏna programu, ale p¯edevöÌm
vöichni ̇ ËastnÌci porady sv˝m p¯Ìstupem, prav-
dÏpodobnÏ takÈ p¯Ìtomnost viceprezident˘ »»K
dr. Jukla a dr. Lebedy a prezidenta Ml·deûe »»K
I. SackÈho, kter˝ za svÈ vÏcnÈ vystoupenÌ skli-
dil zaslouûen˝ potlesk.

VÏcn· diskuze probÌhala i druh˝ den jedn·nÌ.
Snaûili jsme se pro ˙ËastnÌky jedn·nÌ p¯ipravit
kvalifikovanou p¯edn·öku o marketingu, ale n·mi
oslovenÌ Ëervenok¯ÌûötÌ odbornÌci p¯islÌbenou
˙Ëast od¯ekli. MyslÌm, ûe to bylo to jedinÈ, co se
na tomto jedn·nÌ nepovedlo. Snad p¯ÌötÏ. JeötÏ
nÏco. Nez˙Ëastnila se skoro Ëtvrtina ¯editelek
⁄OS »»K. NÏkterÈ se omluvily, nÏkterÈ neu-
znaly za vhodnÈ ani to.

DÏkuji vöem za aktivnÌ ̇ Ëast a za snahu p¯i-
spÏt k dalöÌmu rozvoji »»K. Tato porada byla
tou nejlepöÌ uk·zkou toho, jak je moûnÈ spolu-
pracovat, jak spoleËnÏ vytv·¯et »»K. Nejsme
jiû na ̇ plnÈm zaË·tku a m·me jiû za sebou hod-
nÏ dobr˝ch v˝sledk˘. Jsou nejlepöÌ odpovÏdÌ
na nehor·znÈ pok¯ikov·nÌ vÏËn˝ch skeptik˘.
M·me p¯ed sebou ale jeötÏ dlouhou a tÏûkou
cestu. ZaËÌn·m vÏ¯it, ûe se n·m ji poda¯Ì spoleË-
nÏ zdolat.

              JUDr. Ji¯Ì Proch·zka,
                                       ¯editel ⁄¯adu »»K

ZASED¡NÕ EVROPSK… KOMISE
PRO PRVNÕ POMOC

V BerlÌnÏ se ve dnech 14. - 16. 10. 2004 uskuteËnilo pravidelnÈ v˝roËnÌ
zased·nÌ EvropskÈ pracovnÌ skupiny pro v˝uku prvnÌ pomoci. Zab˝valo
se mj. projedn·v·nÌm pravidel pro udÏlov·nÌ Evropsk˝ch certifik·t˘ na
jednotlivÈ normy znalostÌ prvnÌ pomoci, hodnocenÌm pr˘bÏhu SvÏtovÈho
dne prvnÌ pomoci 2004, p¯Ìpravou EvropskÈ soutÏûe prvnÌ pomoci (FACE)
2005, rozöi¯ov·nÌm automatick˝ch externÌch defibril·tor˘ a dalöÌmi aktu-
·lnÌmi ot·zkami. Z˙Ëastnili se z·stupci 32 evropsk˝ch n·rodnÌch spoleË-
nostÌ »K; »»K na zased·nÌ zastupoval Ëlen Otev¯enÈ datab·ze expert˘
»»K Ing. Pavel ätajer.

BESEDA S POLSK›MI DÃTMI

Dne 1. 10. 2004 se v zasedacÌ mÌstnosti ⁄¯adu »»K v Praze uskuteË-
nila zda¯il· beseda se skupinou polsk˝ch dÏtÌ ze ätÏtÌna. S ËinnostÌ »»K
zejmÈna v oblasti pr·ce s dÏtmi a ml·deûÌ je sezn·mila KvÏta ÿeh·kov·,
Dis., Sekret·¯ Ml·deûe »»K.

äKOLENÕ S HESSENSK›M »K

Jiû druh˝ semin·¯ urËen˝ pro Ëleny sekce prvnÌ pomoci Otev¯enÈ data-
b·ze expert˘ »»K k automatickÈ externÌ defibrilaci se uskuteËnil v Praze
dne 23. 10. 2004. Novinky p¯edn·öel na tomto semin·¯i Wolfgang Lap-
pˆhn, uËitel ze ökoly paramedik˘ HessenskÈho »K.

N¡VäTÃVA Z MEZIN¡RODNÕ
FEDERACE »K A »P

Dne 9. 11. 2004 jednala na ⁄¯adÏ »»K z·stupkynÏ Mezin·rodnÌ
federace »ervenÈho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘lmÏsÌce ze éenevy Erja Rei-

nikainenov·. Byla p¯ijata ¯editelem ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ìm Pro-
ch·zkou a d·le jednala s vedoucÌm ˙seku odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu
»»K Mgr. Josefem ävejnohou o jednotliv˝ch programech »»K a
moûnÈ spolupr·ci.

JEDN¡NÕ SE Z¡STUPCI »K
Z BERLÕNA

Dne 25. 10. 2004 navötÌvili ⁄¯ad »»K z·stupci NÏmeckÈho »K
z BerlÌna p. Kuûma a pÌ. Petzoldov·. Jednali s vedoucÌm ˙seku
odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Mgr. Josefem ävejnohou o nabÌd-
ce moûnÈ spolupr·ce v oblasti psychosoci·lnÌ pomoci a terapie pro
uprchlÌky a emigran-
ty a p¯i odstraÚov·nÌ
bariÈr mezi obyvateli
sousedÌcÌch zemÌ.
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LÈka¯ se pt· pacienta: ÑPom·hajÌ ty lÈky,
kterÈ v·m p¯edepisuji na vysok˝ krevnÌ tlak?ì

- ÑKdepak, vûdycky kdyû za nÏ v lÈk·rnÏ
platÌm, tak se mi p¯ÌöernÏ zvedneì.

V›KONN¡ RADA »»K 6. 11. 2004

V˝konn· rada »»K na tomto svÈm zased·nÌ schv·lila n·vrh novÈho
projektu »»K na st·tnÌ dotaci na rok 2005 na Ministerstvo zdravotnictvÌ
ÑZdravÈ st·rnutÌì, d·le n·vrhy na udÏlenÌ vyznamen·nÌ »»K ÑZa dlouho-
letou pr·ciì a plakety »»K ÑZa z·chranu ûivotaì. Schv·lila rovnÏû Doda-
tek Ë. 1 ke SpisovÈmu a podpisovÈmu ̄ ·du ⁄¯adu »»K, n·vrh na doplnÏ-
nÌ Otev¯enÈ datab·ze expert˘ »»K, û·dost o poskytnutÌ p˘jËky OS »»K
Klatovy, odklad spl·tek p˘jËky OS »»K Ostrava, dokrytÌ n·klad˘ spoje-
n˝ch s oceÚov·nÌm BDK z Fondu humanity »»K a informaci o realizaci
projekt˘ »»K na pomoc postiûen˝m povodnÏmi v roce 2002.

Do¯eöila takÈ s koneËnou platnostÌ stÌûnost druûstva z OS »»K Ostra-
va na pr˘bÏh letoönÌho RepublikovÈho kola soutÏûe zdravotnick˝ch druû-
stev Humanit·rnÌch jednotek - KubÌn˘v memori·l.

V r·mci pÌsemnÏ pod·van˝ch informaËnÌch zpr·v vzala V˝konn· rada
»»K na vÏdomÌ zpr·vy o Ëinnosti ⁄¯adu »»K, p¯ehled aktivit ⁄¯adu
»»K a OS »»K se sdÏlovacÌmi prost¯edky, informaci o p¯ÌpravÏ zased·nÌ
Komor »»K, zpr·vu o pr˘bÏhu SvÏtovÈho dne prvnÌ pomoci 2004, zpr·-
vy ze zahraniËnÌch sluûebnÌch cest a informaci o dalöÌm vybavenÌ kraj-
sk˝ch pohotovostnÌch sklad˘ »»K pro pomoc p¯i katastrof·ch. Sezn·mi-
la se rovnÏû s v˝sledky kontroly prvnÌho viceprezidenta »»K a p¯edsedy
MoravskoslezskÈ komory »»K dr. Marka Jukla provedenÈ na OS »»K
ProstÏjov.

D·le vzala VR »»K na vÏdomÌ informace o kontrole plnÏnÌ Minim·lnÌho
programu »»K v OS »»K ProstÏjov, o rekonstrukci pavilonu urologie
nemocnice v BÏlehradÏ, o pr˘bÏhu fundraisingovÈ akce »»K s agenturou
SAZ na podporu DÏtskÈ lÈËebny »»K v Bukovanech a o ˙Ëasti »»K na
mezin·rodnÌ konferenci k psychosoci·lnÌ pomoci p¯i katastrof·ch.

SETK¡NÕ KLUBŸ D¡RCŸ KRVE »»K

Dne 23. 10. 2004 se ve ät·hlavicÌch u PlznÏ ve spolupr·ci s OS »»K
PlzeÚ sever+jih uskuteËnilo pravidelnÈ republikovÈ v˝roËnÌ setk·nÌ Klu-
b˘ d·rc˘ krve »»K. Za ̇ Ëasti prvnÌho viceprezidenta »»K RNDr. Mar-
ka Jukla, Ph. D. a Ëlena VR »»K Adolfa äùastnÈho doölo k prospÏönÈ
v˝mÏnÏ zkuöenostÌ z oblasti n·boru, propagace a oceÚov·nÌ BDK.

PORADA ÿEDITELŸ ⁄ÿADŸ OS »»K

Jiû tradiËnÏ se v PardubicÌch seöla celost·tnÌ porada ̄ editel˘ a ̄ editelek
⁄¯ad˘ OS »»K. Vyslechli refer·t ¯editele ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ìho
Proch·zky a vystoupenÌ vedoucÌch ̇ sek˘ ⁄¯adu »»K k aktu·lnÌm ̇ ko-
l˘m naöÌ organizace i k chystanÈmu p¯echodu »»K na placenÌ DPH.
Diskuze byla tentokr·t cÌlenÏ zamÏ¯ena na 4 obsahovÈ okruhy: PrvnÌ
pomoc, p¯Ìprava na katastrofy, volebnÌ obdobÌ v »»K a p¯Ìprava Strategie
»»K na dalöÌ obdobÌ. V diskuzi vystoupili rovnÏû oba p¯ÌtomnÌ  vicepre-
zidenti »»K RNDr. Marek Jukl, Ph. D. a MUDr. Pavel Lebeda a
prezident Ml·deûe »»K Igor Sack˝.

NOV… PUBLIKACE
A VIDEOKAZETY »»K

⁄¯ad »»K vydal v poslednÌch t˝dnech nÏkolik nov˝ch ediËnÌch titul˘:

∑ PrvnÌ pomoc pro p¯Ìsluö-
nÌky tÌsÚov˝ch sloûek
(MUDr. Juljo HasÌk)

∑ PrvnÌ pomoc v dom·c-
nosti (MUDr. Pavel Le-
beda)

∑ PrvnÌ pomoc u dÏtÌ
(MUDr. Pavel Srnsk˝)

∑ Z·kladnÌ norma zdravot-
nick˝ch znalostÌ (reedice).
D·le ⁄¯ad »»K zakoupil

ve 2 souborech na kaûd˝ OS »»K videokazety s 26-dÌln˝m seri·lem
ÑPrvnÌ pomocì vysÌlan˝m opakovanÏ v letoönÌm roce v »eskÈ televizi,
na jehoû p¯ÌpravÏ se »»K aktivnÏ podÌlel.

JEDN¡NÕ NA MINISTERSTVU
ZDRAVOTNICTVÕ

Dne 5. 11. 2004 jednala delegace »»K ve sloûenÌ: RNDr. Marek
Jukl, Ph. D., prvnÌ viceprezident »»K, JUDr. Ji¯Ì Proch·zka, ¯editel
⁄¯adu »»K a Adolf äùastn˝, Ëlen V˝konnÈ rady »»K s ̄ editelem odbo-
ru farmacie Ministerstva zdravotnictvÌ »R Ing. Josefem Langerem o
efektivnÏjöÌm vyuûÌv·nÌ prost¯edk˘ ze sÌtÏ transf˙znÌch stanic pro dalöÌ
rozvoj bezp¯ÌspÏvkovÈho d·rcovstvÌ krve.

NOVÕ NOSITEL… MEDAILE
 ALICE MASARYKOV… (3. Ë·st)

MUDr. Juraj SZ¡NT”
(1928)
»lenem »»K je od roku 1948. ÿadu let

p˘sobil ve funkcÌch Ëlena OV a KV »S»K
na Slovensku. Po p¯estÏhov·nÌ do »ech ak-
tivnÏ pracoval v r˘zn˝ch komisÌch »eskÈ-
ho a Feder·lnÌho v˝boru »S»K. Dlouh·
lÈta vykon·val funkci p¯edsedy OVR »»K
Praha 2, byl Ëlenem Shrom·ûdÏnÌ deleg·t˘
»»K. Je autorem a recenzentem ̄ ady pub-
likacÌ »S»K a »»K. V souËasnÈ dobÏ je
p¯edsedou SpoleËnosti MUDr. Ivana H·l-
ka, mÌstop¯edsedou SpoleËnosti Alice Ma-
sarykovÈ a p¯edsedou redakËnÌ rady Ëaso-
pisu ZdravÌ.

MUDr. Frantiöek ULMAN
(1929)

»lenem »»K je od roku 1958. Od roku
1964 je aktivnÌm funkcion·¯em »S»K a
»»K. ⁄spÏönÏ vykon·val funkci p¯edsedy
zdravotnickÈ komise »⁄V »S»K, ̄ adu let
byl p¯edsedou OV »S»K, v souËasnÈ dobÏ
je p¯edsedou OVR »»K JiËÌn. Je Ëlenem
Shrom·ûdÏnÌ deleg·t˘ »»K a Humanit·rnÌ
jednotky »»K. Jako mnohon·sobn˝ BDK
je nositelem zlatÈ plakety prof. JanskÈho.
DlouhodobÏ se vÏnoval funkci lektora a
ökolitele na kurzech »S»K a »»K. VÌce
neû 40 let aktivnÏ pracuje v MS »»K.
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LÈka¯ ̄ Ìk· kolegovi: ÑJ· se nikdy nezm˝lÌm a
vûdy pozn·m p¯ÌËinu choroby svÈho pacientaì.

Kolega poznamen·v·: ÑP¯i pitvÏ, ûe?ì

DRUH› V›CVIKOV› KEMP
 »LENŸ »»K V PÕSKU

Konal se poË·tkem srpna 2004 v b˝valÈm vo-
jenskÈm v˝cvikovÈm prostoru Old¯ichov.  Dob-
rovolnÌ z·chran·¯i si vyzkouöeli polnÌ podmÌnky.
Ubytov·ni byli ve stanech, va¯ilo se na ohni a za-
sahovalo bez pouûitÌ modernÌ techniky. Navodily
se tak podmÌnky z·sahu za mimo¯·dnÈ situace.

V p·tek veËer se ËlenovÈ pocviËili ve znalostech
ûivot zachraÚujÌcÌch ̇ kon .̆ Hned prvnÌ veËer, zhruba
10 minut po p˘lnoci, se poprvÈ rozeznÏla poplacho-
v· sirÈna. CviËn˝ poplach mÏl provÏ¯it reakËnÌ Ëas
t˝m˘. Druh˝ poplach nastal kolem p˘l ËtvrtÈ r·no,
nahl·öena byla skupinka nezvÏstn˝ch v nedale-
kÈm lese. T˝my utvo¯ily rojnice a zhruba po dvou
hodin·ch byla zbloudil· skupinka nalezena. Je-
den ËlovÏk jevil zn·mky podchlazenÌ a druhÈho
museli s podez¯enÌm na vnit¯nÌ poranÏnÌ trans-
portovat tÏûk˝m terÈnem k p¯ÌstupovÈ cestÏ. Ko-
nec akce nastal p¯ed p˘l öestou r·no.

V sobotu po budÌËku byli vöichni ËlenovÈ
»»K zapojeni do motivaËnÌch her a po obÏdÏ
bylo ökolenÌ ÑChov·nÌ v mimo¯·dn˝ch situa-
cÌchì. V podveËer se dobrovolnÌci rozdÏlili do 2
skupin - prvnÌ byla namaskov·na a simulovala
hromadnÈ neötÏstÌ a druh· zasahovala. Cel˝ dÏj
se 2x zopakoval.

Po veËe¯i organiz·to¯i za podpory SDH MalËi-
ce p¯ipravovali z·vÏreËn˝ z·sah. V objektu b˝va-
lÈho muniËnÌho skladu byl improvizov·n v˝buch
neodstranÏnÈ munice. Na mÌsto byli vysl·ni mladÌ
z·chran·¯i »»K, nach·zeli se zde 3 tÏûce ranÏnÌ, 2
st¯ednÏ tÏûce ranÏnÌ a jedna zem¯el· osoba. O situaci
bylo vyrozumÏno cviËnÈ operaËnÌ st¯edisko a po-
skytnuta prvnÌ pomoc. Po p¯evzetÌ mÌsta z·sahu pro-
fesion·lnÌmi t˝my museli ËlenovÈ »»K jeötÏ do-
hledat asi 5 lidÌ, kte¯Ì v ̇ leku utekli do okolÌ. Cel·
akce trvala tÈmÏ  ̄Ëty ī hodiny. V noci se jeötÏ vöichni
vËetnÏ figurant˘ seöli na poradÏ a v˝mÏnÏ z·ûitk˘
v t·bo¯e. V nedÏli r·no po sbalenÌ byl pÏöÌ p¯esun
do PÌsku v dÈlce cca 7,5 km.

Luk·ö Nebes,  Z·chrann˝ t˝m OS »»K PÌsek

ZACHRA“ SE, KDO MŸéEä
Konec Ëervna se blÌûil a u budovy »»K v

BrnÏ jednoho sobotnÌho r·na post·v· hlouËek
mlad˝ch se zavazadly. Kampak majÌ namÌ¯eno?
Vûdyù jeötÏ ne-
jsou pr·zdni-
ny! No to p¯e-
ce nevadÌ,
vûdyù oni je-
dou nasytit
svoje mozkov-
ny znalostmi o
poskytov·nÌ
prvnÌ pomoci.

Na naöÌ t˝-
dennÌ akci -
OkresnÌm stu-
dijnÌm st¯edis-

ku »»K v Jedovnici u Brna - jsme se dozvÏdÏli o
prvnÌ pomoci aûaû. MÏli jsme teoretickou i prak-
tickou v˝uku a p¯ijela za n·mi tÈû Rychl· z·-
chrann· sluûba Konsox Brno a VodnÌ z·chrann·
sluûba »»K Brno-mÏsto. ZÌskali jsme od nich
Ñmo¯eì informacÌ a mÏli jsme moûnost vyzkou-
öet si v praxi nÏkterÈ techniky prvnÌ pomoci.

Hotel, v nÏmû jsme byli ubytov·ni, n·m po-
skytl öirokou nabÌdku sportovnÌch sluûeb. Pod-
nikali jsme v˝lety za pam·tkami do okolÌ, zahr·-
li jsme si p·r her, pobavili se na kolotoËÌchÖ
PoslednÌ den jsme absolvovali pÌsemnÈ a prak-
tickÈ zkouöky z prvnÌ pomoci a otestovali svÈ
znalosti Ñminutami pravdyì. Aû na p·r v˝jimek
jsme proöli Ñna v˝bornouì (unaven· komise?) a
tak jsme to slavnostnÏ zapili kofolou a ukonËili
velkou diskop·rty pod vedenÌm DJ DavidaÖ

Monika Humpolcov·,
p¯edsedkynÏ Ml·deûe »»K Brno

DŸCHODCI DÃKUJÕ »»K
I letos dÏkuje 16 d˘chodc˘ ze Zelinkovic a

Lys˘vek OS »»K Fr˝dek-MÌstek za velmi pÏk-
nou rekreaci ve st¯edisku Kahan v HornÌ BeËvÏ.
T˝dennÌ pobyt v kr·snÈm prost¯edÌ za pÏknÈho
poËasÌ byl pro vöechny vÌtan˝m odpoËinkem, pro
mnohÈ p¯Ìjemn˝m osvÏûenÌm na tÏle (bazÈn,
mas·ûe) i na duchu z·sluhou snad nevyËerpatel-
nÈ n·paditosti vedoucÌ panÌ Hanky Moöko¯ovÈ.
Byl pro n·s i odmÏnou za 5.000,- KË zaslan˝ch
⁄¯adu »»K k plnÏnÌ hesla ÑPomozte n·m pom·-
hatì.                                       LubomÌr Doleûel,

p¯edseda MS »»K Zelinkovice-Lys˘vky

PR¡ZDNINY STOKR¡T JINAK
Onoho deötivÈho r·na 14. srpna 2004 bylo p¯ed

budovou OS »»K Ostrava nezvykle ruöno. Na
parkoviöti netrpÏlivÏ p¯eölapoval hrozen asi 15 mla-
d˝ch lidÌ, kterÈ spojovalo jedinÈ heslo: ÑHumanitou
k mÌruì. Vöichni byli ochotni obÏtovat t̋ den z pr·zd-
ninovÈho Ñlelk˘ chyt·nÌì uölechtilÈmu cÌli, jak˝m
poskytov·nÌ prvnÌ pomoci na Region·lnÌm studij-
nÌm st¯edisku (RSS) »»K bezesporu je.

V penzionu Na Ploskovci ve Velk˝ch Karlo-
vicÌch nastalo jeötÏ v sobotu veËer prvnÌ mÏ¯enÌ
zdravotnick˝ch znalostÌ v podobÏ vstupnÌch pÌ-
semn˝ch a praktick˝ch zkouöek. Kolorit dal-
öÌch nÏkolika dnÌ se jiû odvÌjel podle p¯edem
p¯ipravenÈho pl·nu p¯edn·öek z oblasti prvnÌ
pomoci, medicÌny katastrof, ale i organizaËnÌ
struktury a historie »»K. P¯edn·ökami prov·-
zela pÏtice vedoucÌch - Ëlen˘ Z·chrannÈho t˝mu
»»K Ostrava.

VyvrcholenÌm kaûdÈho dne byl pak cviËn˝
z·sah, kdy t¯i 5-Ëlenn· druûstva mÏla za ̇ kol co
nejlÈpe oöet¯it zranÏnÌ a takticky zvl·dnout mode-
lovÈ situace s nÏkolika namaskovan˝mi poranÏ-
nÌmi od trûn˝ch ran aû po otev¯en˝ pneumotorax,
z·stavu obÏhu nebo porod. ZajÌmavÈ byly i bese-

dy se z·stupci kolektivnÌch Ëlen˘ »»K - HorskÈ
sluûby »R a VodnÌ z·chrannÈ sluûby »»K.

VyvrcholenÌm celÈho pobytu byl jednoznaË-
nÏ Ëtvrtek. Jednak jsme navötÌvili centrum ZZS
ve VsetÌnÏ, jednak od öesti hodin veËer proûili
cviËnou akci fingovanÈho hromadnÈho neötÏstÌ.
P¯ijÌûdÏjÌcÌ hasiËsk· vozidla s vysokozdviûnou
ploöinou na moment zastavila naöe srdce a v
dalöÌch 90 minut·ch to naopak peËlivÏ doh·nÏ-
la. Celkem bylo totiû roztrouöeno po okolÌ penzio-
nu KyËerka i v nÏm samotnÈm 22 figurant˘, z nich
17 p¯Ìmo zranÏn˝ch p¯i domnÏlÈm v˝buchu. VÏ-
rohodnÏ namaskovanÌ figuranti p¯edstavovali po-
ranÏnÌ od od¯enin a zlomenin aû po amputace a
rozs·hlÈ pop·leniny. ⁄kolem zdravotnÌk˘ bylo
oöet¯enÌ a transport zranÏn˝ch, zajiötÏnÌ celÈ ob-
lasti vËetnÏ likvidace poû·ru v budovÏ mÏl na
starosti HZS. SouË·stÌ akce byla takÈ rojnice pro-
v·dÏn· za ̇ Ëelem nalezenÌ osoby ztracenÈ v lese.
CelÈ akci mistrnÏ veleli zdravotnÌci RSS - Kate-
¯ina B·lkov· a Ond¯ej Kvinta.
  Jana Bjalkov·, Ëlenka Ml·deûe »»K Ostrava

LETNÕ T¡BORY »»K
V JINDÿICHOVÃ HRADCI
AktivnÌ OS »»K Jind¯ich˘v Hradec letos v

lÈtÏ uspo¯·dal rekondiËnÌ t·bor pro 40 zdravotnÏ
postiûen˝ch dÏtÌ s ortopedick˝mi vadami na z·klad-
nÏ v JanovÏ na DaËicku. DÏtem prospÌvalo pravi-
delnÈ rehabilitaËnÌ cviËenÌ, ale takÈ ¯ada r˘zn˝ch
soutÏûÌ, v˝let˘ i celot·borov· hra na zlatokopy.

Druh˝ letnÌ t·bor uspo¯·dal OS »»K Jind¯i-
ch˘v Hradec ve spolupr·ci se zdejöÌmi MÏst-
sk˝m ̇ ¯adem a Domem dÏtÌ a ml·deûe. V RadÌ-
kovÏ se jej z˙Ëastnilo vÌce neû 30 dÏtÌ ze soci·l-
nÏ znev˝hodnÏnÈho prost¯edÌ.

PROSPÃäN› POBYT  V IGRANE

OS »»K Rychnov nad KnÏûnou uspo¯·-
dal letos v Ëervenci 14-dennÌ zahraniËnÌ rekon-
diËnÌ pobyt pro 31 alergick˝ch dÏtÌ u mo¯e v
Igrane v Chorvatsku.

DennÌ reûim zahrnoval 2x dennÏ plav·nÌ a
koup·nÌ v mo¯i, rannÌ rozcviËku, pravidelnou
p¯edn·öku o zdravÌ a posilov·nÌ a aerobic na
terase hotelu. Zpest¯enÌm osobnÌho volna bylo
pletenÌ n·ramku p¯·telstvÌ, cop·nk˘, nehtovÈ stu-
dio i dr·tov·nÌ a lakov·nÌ mo¯sk˝ch kamÈnk˘
jako ozdobn˝ch p¯ÌvÏsk˘. SouË·stÌ pobytu bylo
takÈ 7 v˝let˘ (mj. do DubrovnÌku, lodÌ na dis-
kotÈku, k vodop·d˘m Krka, na Fischpicnic),
ale takÈ volba Miss a Miss·ka Igrane.

ÿadu zajÌmav˝ch informacÌ jsme vybrali
z peËlivÈ z·vÏreËnÈ zpr·vy zpracovanÈ lÈka¯-
kou pobytu MUDr. Yvettou Fialovou.
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JUDR. PETRA BUZKOV¡

Pozv·nÌ k rozhovoru tentokr·t p¯ijala minis-
trynÏ ökolstvÌ, ml·deûe a tÏlov˝chovy a dlouh·
lÈta nejpopul·rnÏjöÌ politiËka »eskÈ republiky -
JUDr. Petra Buzkov·, kter· ochotnÏ odpovÏ-
dÏla na naöe tradiËnÌ Ëty¯i ot·zky:

Ot·zka: M˘ûete se n·m trochu p¯edstavit?
Co ve Vaöem ûivotÏ p¯edch·zelo VaöÌ dneönÌ
v˝znamnÈ funkci?

OdpovÏÔ: Narodila jsem se roku 1965 v Pra-
ze v rodinÏ prvorepublikovÈho soci·lnÏdemo-
kratickÈho sen·tora Frantiöka Modr·Ëka. V roce
1989 jsem absolvovala Pr·vnickou fakultu Uni-
verzity Karlovy. Od roku 1994 jsem vdan· za
Josefa Kotrbu a po dvou letech se n·m narodila
dcera Anna.

V roce 1989 jsem byla u zrodu znovuobnove-
nÌ soci·lnÏdemokratickÈ strany a v b¯eznu roku
1990 jsem byla zvolena mÌstop¯edsedkynÌ »es-
koslovenskÈ soci·lnÌ demokracie (»SSD). V roce
1992 jsem kandidovala do »eskÈ n·rodnÌ rady
(»NR) za n·stupnickou organizaci, »eskou stra-
nu soci·lnÏ demokratickou. Od roku 1996 jsem
vykon·vala funkci mÌstop¯edsedkynÏ Poslanec-
kÈ snÏmovny. Z tohoto postu jsem odstoupila v
roce 2000 - z d˘vodu nesouhlasu se zmÏnami
volebnÌho z·kona, na kter˝ch se dohodly ODS a
»SSD. Od poË·tku roku 2001 jsem zast·vala
funkci p¯edsedkynÏ praûskÈ organizace »SSD.

V Ëervnu 2002 jsem byla jmenov·na minis-
trynÌ ökolstvÌ, ml·deûe a tÏlov˝chovy a tuto funk-
ci zast·v·m dodnes.

Ot·zka: Co povaûujete ve svÈ dosavadnÌ pr·ci
za nejvÏtöÌ ̇ spÏch?

OdpovÏÔ: Pokud bych mÏla b˝t up¯Ìmn·.
tak pokaûdÈ, kdyû jsem dostala nabÌdku na no-

vou funkci, povaûovala jsem to za velik˝ ̇ spÏch,
ale z·roveÚ jsem to vûdy vnÌmala jako velikou
odpovÏdnost. Samoz¯ejmÏ, ûe kdyû mi byla d·na
nabÌdka st·t se ministrynÌ ökolstvÌ, tak jsem za
ni byla velmi r·da. TakÈ jsem to ale vnÌmala jako
obrovskou v˝zvu, protoûe tento resort podle
mÈho n·zoru zatÌm nem· takovou prestiû, jakou
si pr·vem zaslouûÌ. A proto jsem si slÌbila, ûe
udÏl·m vöe, co bude v m˝ch sil·ch, aby se pozi-
ce resortu ökolstvÌ v˝raznÏ zlepöila.

Ale pokud se jeötÏ hloubÏji zamyslÌm nad tÌm,

co povaûuji za sv˘j nejvÏtöÌ ̇ spÏch - a nebudu se
soust¯eÔovat pouze na pracovnÌ ̇ spÏchy, tak tÌm
nejlepöÌm, co mÏ potkalo, je asi narozenÌ mÈ dcery
Anny. Pokud mÌ blÌzcÌ jsou v po¯·dku a vöe dob¯e
funguje, pak i j· mohu b˝t öùastn· a spokojen·.

Ot·zka: S jak˝mi nejvÏtöÌmi problÈmy se ve
svÈ souËasnÈ funkci pot˝k·te?

OdpovÏÔ: MyslÌm, ûe v kaûdÈm zamÏstn·nÌ
se najde mnoho problÈm˘, kterÈ komplikujÌ vaöi
pr·ci. Kdyû jsem ale nastupovala na Minister-
stvo ökolstvÌ, ml·deûe a tÏlov˝chovy, mÏla jsem
pomÏrnÏ jasnou p¯edstavu, co mÏ Ëek· a na pro-
blÈmy jsem byla p¯ipravena. ProblÈmy prostÏ
beru za naprosto samoz¯ejmou souË·st kaûdÈ
pr·ce, a proto nem˘ûu jednoduöe ÑvypÌchnoutì
jednu konkrÈtnÌ vÏc, kter· mÏ tr·pÌ.

Ot·zka: Jak˝ je V·ö vztah k aktivit·m »eskÈ-
ho ËervenÈho k¯Ìûe? Co V·s z jeho Ëinnosti nej-
vÌce zajÌm· (d·rcovstvÌ krve, v˝uka a poskyto-
v·nÌ prvnÌ pomoci dÏtÌ, ml·deûe a dospÏl˝ch,
humanit·rnÌ pomoci, soci·lnÌ Ëinnosti a sluûby,
t·bory pro zdravotnÏ postiûenÈ dÏti apod.)?

OdpovÏÔ: Nad touto ot·zkou jsem p¯em˝ö-
lela opravdu nejdÈle. MyslÌm, ûe kaûd· z Ëin-
nostÌ tÈto organizace je velmi p¯Ìnosn· a velmi
pot¯ebn·. M˘j vztah k aktivit·m »eskÈho Ëerve-
nÈho k¯Ìûe je pozitivnÌ. Jak·koliv Ëinnost, kter·
vede ke zmÌrÚov·nÌ utrpenÌ lidÌ, by nemÏla b˝t
nikdy p¯ijÌm·na jako samoz¯ejmost. Opravdu
up¯ÌmnÏ obdivuji vaöi pr·ci.

   Ot·zky kladl: Mgr. Josef ävejnoha

Dodnes se s nÌ ve sdÏlovacÌch prost¯edcÌch i ve vystoupenÌch politik˘
Ëasto setk·v·me. MÏlo by jÌt o slib lÈka¯˘ vych·zejÌcÌ ze z·sad stanove-
n˝ch nejslavnÏjöÌm lÈka¯em starovÏku - Hippokratem (460 - 377 p .̄ n.
l.). Jak to ale ve skuteËnosti s Hippokratovou p¯Ìsahou lÈka¯˘ je?

JejÌ p˘vodnÌ text znÏl takto: ÑP¯Ìsah·m p¯i lÈka¯i AppolÛnovi a AsklÈ-
piovi a Hygieii a Panaceii a p¯i vöech bozÌch a bohynÌch, jeû beru za
svÏdky, ûe budu plnit podle sv˝ch schopnostÌ a podle svÈho ̇ sudku tuto
p¯Ìsahu a smlouvu: Budu povaûovat toho, kter˝ mÏ nauËil tomuto umÏ-
nÌ, za rovnocennÈho sv˝m rodiË˘m a budu ûÌt sv˘j ûivot v partnerstvÌ s
nÌm; bude-li mÌt pot¯ebu penÏz, rozdÏlÌm se s nÌm o sv˘j dÌl. Nepod·m
nikomu smrtÌcÌ l·tku, i kdyby ji ode mne û·dal, a ani nikomu tuto moû-
nost nenavrhnu. PodobnÏ nepod·m ûenÏ abortivnÌ prost¯edek. V ËistotÏ
a posv·tnosti budu st¯eûit sv˘j ûivot a svÈ umÏnÌ. Nepouûiji noûe, do-
konce ani ne u lidÌ trpÌcÌch kameny, ale ustoupÌm ve prospÏch tÏch, kte¯Ì
se zab˝vajÌ touto pracÌ. NavötÌvÌm-li kter˝koliv d˘m, p¯ijdu pro blaho
nemocnÈho a budu prost jakÈkoliv z·mÏrnÈ nepravosti, veökerÈ zlomy-
slnosti a obzvl·ötÏ sexu·lnÌch vztah˘ aù se ûenami nebo s muûi, aù svo-
bodn˝mi nebo otroky. Cokoliv uvidÌm nebo uslyöÌm v pr˘bÏhu lÈËenÌ v
pohledu na ûivot lidÌ, to, co se v û·dnÈm p¯ÌpadÏ nesmÌ öÌ¯it mimo d˘m,
vöe si nech·m pro sebe; vûdy bych se musel stydÏt o tom mluvit. Jestliûe

splnÌm tuto p¯Ìsahu a
neporuöÌm ji, mohu
mÌt zaruËeno, ûe se
budu radovat ze ûivo-

SDÃLENÕ »TEN¡ÿŸM NOVIN »K
P¯iblÌûil se opÏt konec roku a proto v tomto ËÌsle Novin »ervenÈho k¯Ìûe nach·zÌte jiû tradiËnÏ sloûenku na p¯edplatnÈ na rok 2005. Ani tentokr·t jsme

cenu pro p¯ÌötÌ rok nezv˝öili (z˘st·v· 10,- KË za 1 ËÌslo), takûe roËnÌ p¯edplatnÈ Novin »K na rok 2005 bude Ëinit 60,- KË. Proto n·s velmi mrzÌ, ûe
existuje skupina Ëten·¯˘ naöich Novin »K, kter· si je klidnÏ nech· posÌlat, aniû by uhradila p¯edplatnÈ. VÏ¯Ìme, ûe se to jiû v roce 2005 nebude opakovat.

⁄hradu p¯edplatnÈho je moûnÈ provÈst p¯iloûenou sloûenkou (s uv·dÏnÌm p¯edepsanÈho variabilnÌho symbolu) nebo v hotovosti v pokladnÏ
⁄¯adu »»K v Praze (Thunovsk· 18, Praha 1) nebo p¯evodem z bÏûnÈho ˙Ëtu (v tomto p¯ÌpadÏ je nutnÈ redakci sdÏlit jmÈno, p¯ÌjmenÌ a
adresu p¯edplatitele, neboù tyto ̇ daje bankovnÌ v˝pis neobsahuje).

P¯i tÈto p¯Ìleûitosti dÏkujeme vöem naöim Ëten·¯˘m, naöim vÏrn˝m dopisovatel˘m a takÈ vöem d·rc˘m za finanËnÌ p¯ÌspÏvek na vyd·v·nÌ Novin
»ervenÈho k¯Ìûe.                                      Redakce Novin »K

ta a z umÏnÌ, a ûe budu ctÏn a proslul˝ mezi vöemi
lidmi na vöechny Ëasy, kterÈ p¯ijdou; jestliûe ji vöak
poruöÌm a budu p¯Ìsahat faleönÏ, aù je opak toho
vöeho m˝m ̇ dÏlem.ì

Dnes jiû budoucÌ lÈka¯i takto nep¯ÌsahajÌ. Nap .̄ v
USA na Hippokrata v p˘vodnÌm znÏnÌ p¯Ìsahali stu-
denti naposledy ve 30. letech 20. stoletÌ, studenti praû-
skÈ Univerzity Karlovy jej podle dostupn˝ch zdroj˘ v
p˘vodnÌm znÏnÌ neskl·dali nikdy. D· se ¯Ìci, ûe se z
p˘vodnÌ Hippokratovy p¯Ìsahy do modernÌ doby p¯enesla pouze myölenka:
ÑPom·hat druhÈmu a neökoditì a idea zachov·v·nÌ lÈka¯skÈho tajemstvÌ.

UveÔme si pro srovn·nÌ lÈka¯sk˝ slib na UniverzitÏ KarlovÏ v Praze:
ÑSlÌbÌte tedy »eskÈ republice a jejÌmu lidu p¯edevöÌm, ûe si budete vÏdomi
posl·nÌ vÏdy pro spoleËnost a ûe svÈ vÏdomosti a svou Ëinnost zamÏ¯Ìte ku
prospÏchu vöeho lidu a svÈ povinnosti budete konat ̄ ·dnÏ a svÏdomitÏ a
ochotnÏ s pln˝m vÏdomÌm svÈ odpovÏdnosti a budete d·le prohlubovat
vÏdeckÈ pozn·nÌ a v nÏm pokraËovat; d·le ûe budete podle svÈho nejlepöÌ-
ho svÏdomÌ ̄ Ìdit ûivot zdrav˝ch i nemocn˝ch vûdy jen k jejich prospÏchu.
D·le, ûe zachov·te sv˘j ûivot a svÈ lÈka¯skÈ umÏnÌ ËistÈ a ûe p¯i kaûdÈm
jedn·nÌ se zdrav˝m a nemocn˝m budete mÌt na mysli jen dobro ËlovÏka, ûe
to, co uvidÌte v ûivotÏ lidÌ nebo uslyöÌte p¯i prov·dÏnÌ svÈho povol·nÌ nebo
mimo nÏ, nebudete d·le rozöi¯ovat a zamlËÌte vöem nepovolan˝m; koneË-
nÏ, ûe vûdy uchov·te ve vÏËnÈ pamÏti Univerzitu Karlovu a fakultu vöeo-
becnÈho lÈka¯stvÌ, na kterÈ jste vystudovali.ì

Spisovateli ̄ Ìk· lÈka¯ po prohlÌdce: ÑAbsolut-
nÏ û·dnou duöevnÌ pr·ci. Nejv˝öe tak t¯i fil-

movÈ scÈn·¯e za rok!ì

HIPPOKRATOVA PÿÕSAHA
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ZN¡ME PRAVIDLA SPOLE»ENSK…HO CHOV¡NÕ?

NOVOZ…LANDSK› »ERVEN› KÿÕé

NOVORO»ENKA

Kdy p¯esnÏ vznikl zvyk p¯·t si k NovÈmu roku, se nevÌ, ale pravdÏpodobnÏ to bylo
v dobÏ, kdy lidÈ zaËali p¯esnÏ mÏ¯it Ëas. Sta¯Ì EgypùanÈ toto p¯·nÌ spojovali se zlat˝m
broukem pro ötÏstÌ - skarabeem. PrvnÌ tiötÏnÈ novoroËenky se objevily v 60. letech 18.
stoletÌ jako d¯evo¯ezby. Na lis-
tech pomÏrnÏ velkÈho form·tu
bylo v silnÈm r·meËku heslo
ÑAù ûije nov˝ rok!ì. D¯evo¯ez-
by pozdÏji nahradily mÏdiryti-
ny, specializovanÈ pro milen-
ce, pro p¯·tele, pro p¯ÌbuznÈ,
apod. Vyr·bÏly se p¯edevöÌm
v Pa¯Ìûi a ve VÌdni, odkud byly
dov·ûeny do celÈ st¯ednÌ a z·-
padnÌ Evropy. NejvÏtöÌ rozkvÏt
novoroËenek zaËal kolem roku
1800, kdy se na nich objevily
jednak raûenÈ ornamenty, jed-
nak figurky a figur·lnÌ v˝jevy. Po roce 1814 se dalöÌ novinkou stala p¯·nÌ v podobÏ
zlatÈ, st¯ÌbrnÈ nebo bronzovÈ plakety s r˘zn˝mi v˝jevy a jeötÏ pozdÏji p¯·nÌ pohybliv·.

Vznik novoroËenek u n·s je d·v·n do souvislosti se ölechtickou lenostÌ. NejvyööÌ
praûsk˝ purkrabÌ, hrabÏ Karel Chotek z Chotkova a VojÌna, v roce 1827 zjistil, ûe
jiû nem˘ûe osobnÏ obch·zet vöechny svÈ p¯ÌbuznÈ a zn·mÈ, aby jim pop¯·l do novÈ-
ho roku. Proto si u profesora praûskÈ malÌ¯skÈ ökoly Josefa Berglera objednal
blahop¯ejnÈ lÌstky, jimû se takÈ ̄ Ìkalo omluvenky, a vöem svÈ novoroËnÌ p¯·nÌ poslal
poötou. Na p¯elomu 19. a 20. stoletÌ na jednu takovou novoroËenku Ëesk˝ malÌ¯ a
grafik Viktor Stretti jeötÏ p¯ipsal dvÏ francouzsk· slova ÑPour fÈliciterì (coû
znamen· ÑBlahop¯·nÌ k Öì). Na svÏtÏ se tak objevila prvnÌ Ëesk· ÑpÈefkaì. ZajÌ-
mavÈ je, ûe P. F., kter· se u n·s pouûÌv· dodnes, z˘stala Ëeskou specialitou, ve svÏtÏ
se tato slova na novoroËenk·ch nepouûÌvajÌ.

Po zaË·tku prvnÌ svÏtovÈ v·lky v roce 1914
se r˘znÈ humanit·rnÌ komunity na NovÈm ZÈ-
landu sjednotily a zaËaly vybÌrat penÌze na z·so-
by zdravotnickÈho materi·lu a dalöÌ pot¯eby pro
ranÏnÈ a nemocnÈ voj·ky. Brzy byly tyto komu-
nity vyzv·ny guvernÈrem NovÈho ZÈlandu, aby
zaloûily n·rodnÌ spoleËnost »ervenÈho k¯Ìûe
NovÈho ZÈlandu. MV »K byl uzn·n NovozÈ-
landsk˝ »K jako samostatn· organizace aû v
roce 1932 a v tÈmûe roce byl p¯ijat i za Ëlena
tehdejöÌ Ligy spoleËnostÌ »K a »P (dneönÌ Me-
zin·rodnÌ federace »K a »P). Od tÈto doby se
takÈ znaËnÏ rozöÌ¯ila sfÈra jeho aktivit.

HlavnÌ aktivity Ëinnosti NovozÈlandskÈho »K
vych·zejÌ ze z·kladnÌch princip˘ hnutÌ »K a »P.
ZnaËnou pozornost vÏnuje pr·vÏ propagaci tÏchto
princip˘ a öÌ¯enÌ mezin·rodnÌho humanit·rnÌho
pr·va. VeökerÈ aktivity, kter˝m se NovozÈland-
sk˝ »K vÏnuje, musÌ zahrnovat humanit·rnÌ hle-
diska a respektovat lidskou d˘stojnost. SnaûÌ se
nejen komunikativnÏ p˘sobit, ale takÈ ovlivÚo-
vat chov·nÌ lidÌ a p¯edevöÌm voj·k˘ v obdobÌ
konfliktu.

Velmi intenzivnÏ se NovozÈlandsk˝ »K vÏ-
nuje problematice odezvy na katastrofy ve svÏ-
tÏ. Zajiöùuje humanit·rnÌ pomoci p¯i katastro-

f·ch, p¯iËemû se soust¯eÔuje zejmÈna na oblast
Pacifiku. KaûdoroËnÏ na tyto programy û·d· st·t-
nÌ dotace od novozÈlandskÈ vl·dy.

Z dalöÌch aktivit p¯ipomeÚme zajiöùov·nÌ z·-
chrannÈ sluûby a program˘ zamÏ¯en˝ch na po-
moc nejzranitelnÏjöÌm skupin·m obyvatel. Fi-
nanËnÏ a materi·lnÏ podporuje fungov·nÌ slu-
ûeb v komunit·ch. Zajiöùuje r˘zn· ökolenÌ a takÈ
aktivity usilujÌcÌ o integraci do spoleËnosti u sku-
pin lidÌ, kte¯Ì s nÌ majÌ problÈmy.

Linda Sochorov·,
zahraniËnÌ ˙sek ⁄¯adu »»K

KAREL BÃLOHRADSK›
(1889 - 1929)

V˝znamn˝ Ëesk˝ psychiatr se narodil v Hostouni, studoval
na gymn·ziu v Praze-SmÌchovÏ. Studium na lÈka¯skÈ fakultÏ
UK v Praze zakonËil promocÌ v roce 1914. PotÈ nastoupil na

kliniku prof. Kuffnera, kde
byl kolegou pozdÏjöÌho
prof. Jana JanskÈho (ten jej
se sv˝m typick˝m humor-
n˝m p¯Ìstupem z·sadnÏ
oslovoval jako Ñ»ernoz·-
meckÈhoì). V roce 1922 zÌs-
kal hodnost docenta, o rok
pozdÏji pak mimo¯·dn˝m
profesorem psychiatrie a
souËasnÏ p¯ednostou psy-
chiatrickÈ kliniky na lÈka¯skÈ
fakultÏ Masarykovy univer-
zity v BrnÏ, Sv˝m vÏdecko-
v˝zkumn˝m zamÏ¯enÌm se
prof. BÏlohradsk˝ vÏnoval
zejmÈna biochemii mozko-
mÌönÌho moku a to p¯ev·ûnÏ

u psychÛz. V roce 1928 byl jmenov·n ¯·dn˝m profesorem
psychiatrie v BrnÏ. BÏhem svÈho p˘sobenÌ  zde se zaslouûil
v˝znamn˝m zp˘sobem o organizaci ̇ stavnÌ pÈËe o slabomysl-
nÈ dÏti na MoravÏ. CennÈ jsou jeho vÏdeckÈ pr·ce o haemoly-
sinu a aglutininu, na nÏû vöichni dalöÌ auto¯i navazujÌ.

Zem¯el p¯edËasnÏ na srdeËnÌ infarkt v pouh˝ch 40 letech.
Letos si p¯ipomÌn·me 115. v˝roËÌ jeho narozenÌ a 75. v˝roËÌ
jeho ̇ mrtÌ.

U SOUDU
VÏtöinou si p¯Ìliö nep¯ejeme st·t se ̇ ËastnÌky soudnÌho jedn·nÌ, ale nÏkdy se tomu nevyhneme (aù jiû jsme ûalovanÌ, ûalujÌcÌ nebo svÏdci). I zde platÌ

urËit· pravidla:

∑ naöÌ obËanskou povinnostÌ je k soudu se na p¯edvol·nÌ dostavit, a pokud n·m nebr·nÌ nÏkterÈ osobnÌ d˘vody, tak takÈ vypovÌdat

∑ jako svÏdci m·me n·rok na ̇ hradu n·klad˘, kterÈ n·m ̇ ËastÌ u soudu vznikly

∑ jedn·nÌ ̄ ÌdÌ samosoudce nebo p¯edseda sen·tu. éalujÌcÌ strana sedÌ po pravici soudce, strana ûalovan· po jeho levici

∑ p¯i vstupu do jednacÌ sÌnÏ a bÏhem pobytu v nÌ musÌ b˝t sejmuta pokr˝vka z hlavy. BÏhem jedn·nÌ musÌ vöichni p¯ÌtomnÌ sedÏt na sv˝ch mÌstech

∑ pokud chce ̇ ËastnÌk ̄ ÌzenÌ cokoliv k vÏci ̄ Ìci, m˘ûe tak uËinit jen se svolenÌm soudce. K sen·tu i k soudc˘m se mluvÌ z·sadnÏ vestoje. TakÈ rozsudek
vyslechnou vöichni p¯ÌtomnÌ vestoje

∑ oslovenÌ vöech ̇ ËastnÌk˘ soudnÌho jedn·nÌ je ÑpanÌ, pane, sleËnoì s p¯ipojenÌm funkce a posta-
venÌ. Vûdy se vyk·

∑ v jednacÌ sÌni nenÌ dovoleno jÌst, pÌt, kou¯it, ûv˝kat, a to ani o p¯est·vce. P¯i soudnÌm jedn·nÌ jsou
vöichni ̇ ËastnÌci ve vhodnÈm obleËenÌ. Soudce i sen·t majÌ bÏhem jedn·nÌ na sobÏ tal·ry.

ÑProË neuûÌv·te lÈk, kter˝ jsem v·m
p¯edepsal? Myslete si t¯eba, ûe je to koÚak.ì
Pacient ̄ Ìk·: ÑM·m slabou v˘li. Nedok·ûu

ani pÌt koÚak a myslet si, ûe je to lÈkì.
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NAäE DESATERO

PTALI  JSTE  SE . . .

CITR”N

FRANZ ANTON MESMER  (1734 - 1815)
Zn·m˝ nÏmeck˝ lÈka¯ se narodil v rodinÏ myslivce u BodamskÈho jezera. Vystudoval teologii a
filosofii, pozdÏji zÌskal doktor·t z medicÌny za disertaËnÌ pr·ci na tÈma ÑO vlivu hvÏzd na lidskÈ

tÏloì. DÌky v˝hodnÈmu sÚatku mohl d·le studovat. NelÈËil Ëasto, ale zato
mimo¯·dnÏ ̇ spÏönÏ. V jeho vyhled·vanÈm vÌdeÚskÈm salonu ̇ Ëinkovali
pozdÏjöÌ slavnÌ hudebnÌ skladatelÈ Gluck, Haydn i zaËÌnajÌcÌ Mozart a
Beethoven.

Vytvo¯il teorii ûivoËiönÈho magnetismu (pozdÏji po nÏm nazvanou
mesmerismem), kter· se velmi rozöÌ¯ila koncem 18. stoletÌ zejmÈna ve
Francii a NÏmecku. Jeho teorie byla zaloûena na vöeobecnÏ p˘sobÌcÌ prasÌ-
le, kter· proudÌ lidsk˝m tÏlem; nemoc je d˘sledkem poruöenÌ pr˘toku,
uzdravenÌ pak spoËÌv· v jeho obnovenÌ. Z dneönÌho pohledu Mesmer
nevÏdomky lÈËil sugescÌ, p¯ÌpadnÏ i v hypnÛze, tedy metodou blÌzkou
hlubinnÈ psychologii a psychoterapii.

Po VÌdni p˘sobil ˙spÏönÏ takÈ v Pa¯Ìûi, odkud se vr·til zpÏt do VÌdnÏ. Na sklonku ûivota ûil v
˙stranÌ u BodamskÈho jezera, kde si otev¯el malou lÈka¯skou praxi. Letos si p¯ipomÌn·me, ûe
uplynulo 270 let od jeho narozenÌ.

JAN BLAHOSLAV KRAICZ (1869 - 1929)
Prof. T. G. Masaryk Ëasto debatoval s univerzitnÌmi studenty z r˘zn˝ch fakult a nÏkterÈ z nich zval

i do svÈho bytu v ThunovskÈ ulici Ë. 18 na praûskÈ MalÈ StranÏ, kde dnes sÌdlÌ ⁄¯ad »»K. NejradÏji
diskutoval s trojicÌ medik˘ - Ivanem H·lkem, Karlem äantr˘Ëkem a Janem Kraiczem, blÌzk˝m p¯Ìtelem
Milana Rastislava ätef·nika. P¯estoûe se jejich osud utv·¯el rozdÌlnÏ, spojoval
je Ëestn˝ charakter, humanismus a vlastenectvÌ. Letos uplynulo 135 let od
narozenÌ a 75 let od ̇ mrtÌ MUDr. Jana B. Kraicze, kter˝ po vzniku »eskoslo-
venska zanechal praxi ve ValaöskÈm Mezi¯ÌËÌ a v letech 1919 - 1928 se vÏnoval
rozvoji »S»K a organizaci zdravotnictvÌ na Slovensku.

MUDr. J. B. Kraicz byl prvnÌm ¯editelem SlovenskÈ divize »S»K v
dobÏ, kdy byl jeho p¯edsedou na Slovensku MUDr. Ivan H·lek. Po roce
1922 se stal p¯ednostou expozitury Ministerstva ve¯ejnÈho zdravotnictvÌ a
tÏlov˝chovy v BratislavÏ. Z tÈto funkce byl odvol·n, kdyû se öÈfem tohoto
resortu stal nov˝ Ëlen Ës. vl·dy dr. Jozef Tiso.

Ke KraiczovÏ osobnosti se v Novin·ch »ervenÈho k¯Ìûe vracÌme jiû opakova-
nÏ. Slovensk˝ Ëasopis Zvesti »ervenÈho krÌûa s nÌ ve svÈm z·¯ijovÈm ËÌsle
sezn·mil Ëten·¯e Ël·nkem PhDr. Z. Mint·lovÈ, ̄ editelky Muzea S»K v MartinÏ.
»ten·¯e tÏchto ̄ ·dk˘ informujeme teÔ alespoÚ ve struËnosti o jubilejnÌ konferenci, uspo¯·danÈ ve spolu-
pr·ci ⁄¯adu »»K, Slovensko-ËeskÈho klubu a SpoleËnosti MUDr. Ivana H·lka, o kterÈ podrobnÏji
zreferujeme v n·sledujÌcÌm ËÌsle.

Ivan H·lek se rozlouËil se sv˝m mrtv˝m p¯Ìtelem v Praze na Olöansk˝ch h¯bitovech slovy:
ÑDob¯e zn·me podÌl, jenû ti p¯ÌsluöÌ v naöem n·rodnÌm odboji. Po p¯evratu stal jsi se zosobnÏnÌm
ËeskoslovenskÈ myölenky: rodem Slov·k, v˝chovou »ech, p¯esvÏdËenÌm »echoslov·k. Jakmile
zevnÌ okolnosti dovolily, dal jsi se hned, dobrovolnÏ a neziötnÏ do sluûeb Slovenska, za jeho kulturnÌ
a zdravotnÏ soci·lnÌ pokrokì.

Poloûme v duchu kytiËku, symbolizujÌcÌ naöe spoleËnÈ dÏjiny a tradice na hrob J. B. Kraicze,
kter˝ je s manûelkou poh¯ben na evangelickÈm h¯bitovÏ v BratislavÏ.            MUDr. Juraj Sz·ntÛ

Ot·zka: Uû delöÌ dobu mÏ tr·pÌ tzv. patnÌ
ostruha. ZajÌmalo by mÏ, o co se vlastnÏ jedn·
a zda se proti bolesti d· nÏco dÏlat?

           Vlasta K., T˝nec nad S·zavou

OdpovÏÔ: U dospÏl˝ch osob zp˘sobuje bo-
lesti pat nejËastÏji typick· ostruha neboli calcar
calanei (na rozdÌl od obdobnÈho onemocnÏnÌ p¯e-
devöÌm u chlapc˘ ve vÏku 8 - 15 let, kdy jde o tzv.
Haglund-Severovu chorobu vyskytujÌcÌ se v ob-
dobÌ r˘stu p¯i zv˝öenÈ pohybovÈ aktivitÏ).

Bolesti jsou v mÌstÏ ˙ponu ölach na plosce
nohy a ve st¯ednÌ
a postrannÌ Ë·sti
paty. Jen asi u 10
% pacient˘ prok·-
ûe rentgenovÈ vy-
öet¯enÌ zv·penatÏ-
l˝ ̇ pon ölachy.

Ostruha se ohl·sÌ bolestÌ, paty jsou od¯enÈ p¯i
noöenÌ uzav¯enÈ obuvi, ËlovÏk si musÌ kupovat
vÏtöÌ ËÌslo bot, lze nahmatat tvrd˝ hrbolek na patÏ.
LÈËenÌ m· dnes vÏtöinou neoperativnÌ formu (na
rozdÌl od d¯Ìve prov·dÏn˝ch z·krok˘, p¯i nichû
se ostruha odsek·vala; byly bolestivÈ a ve vÏtöinÏ
p¯Ìpad˘ stejnÏ z˘st·valy bolestivÈ jizvy).

Dnes se doporuËuje mÏkk· podpatÏnka, obuv z
p¯ÌrodnÌ k˘ûe, (kter· se p¯izp˘sobÌ noze), s pevnou
patou a st¯ihem, jeû drûÌ spr·vnÏ noûnÌ klenbu. Nej-
lÈpe vyhovujÌ ortopedickÈ vloûky. NutnostÌ je pravi-
delnÈ oöet¯ov·nÌ chodidel, mas·û a cviËenÌ chodidel
podle instrukt·ûe fyzioterapeuta. Pomocn  ̋v˝znam
m· vÌ̄ iv· koupel nohou, magnetoterapie nebo ultra-
zvuk. P¯i ˙porn˝ch bolestech je moûnÈ oza¯ov·nÌ
rentgenov˝mi paprsky nebo obst¯iky pat anesteti-
kem s kortikosteroidy, kterÈ vede ke zklidnÏnÌ stavu
(jde vöak o pomÏrnÏ bolestivou z·leûitost).
  (Vyuûity informace z Ëasopisu Rytmus ûivota)

V·noËnÌ a silvestrovskÈ hody vn·öejÌ do naöÌ kuchynÏ ve vÏtöÌ mÌ¯e takÈ
jiûnÌ plody. CitrÛn je jednÌm z nich. CitrÛny:

∑ jsou jednÌm z nejv˝znamnÏjöÌch zdroj˘ vitamÌnu C (obsahujÌ jej kolem 60
mg ve 100 g)

∑ d·le obsahujÌ provitamÌn A, vitamÌny skupiny B a z nerostn˝ch l·tek zejmÈna v·pnÌk a ûelezo∑ nalezneme v nich takÈ pektiny, organickÈ kyseliny (aû 8 % kyseliny citrÛnovÈ) a silice

∑ vzhledem k chemickÈmu oöet¯enÌ citrusovÈ plody p¯ed pouûitÌm peËlivÏ omyjeme v teplÈ vodÏ

∑ citrÛn nemusÌme roz¯ez·vat cel ,̋ staËÌ jej napÌchnout a vytlaËit pot¯ebnÈ mnoûstvÌ öù·vy∑ citrÛnov· öù·va zabraÚuje okysliËenÌ vitamÌnu C v ovoci a zeleninÏ, proto bychom ji mÏli pouûÌ-
vat mÌsto octa do sal·t˘ a z·livek

∑ d·le m˘ûeme citrÛnovou öù·vu vyuûÌvat k ochucov·nÌ om·Ëek, ale i do peËiva Ëi n·poj  ̆(nap .̄ velmi
osvÏûujÌcÌ jsou do z·soby p¯ipravenÈ zmrazenÈ kostiËky citrÛnovÈ öù·vy)

∑ citrÛn n·m dob¯e pustÌ öù·vu, kdyû jej rozv·lÌme tlakem ruky nebo jej pono¯Ìme do horkÈ vody

∑  pot¯enÌ citrÛnovou öù·vou odstraÚuje pachy
     z  ryb nebo skopovÈho masa

∑  p¯i va¯enÌ r˝ûe do vody p¯idan˝ pl·tek citrÛ-
     nu zp˘sobÌ, ûe bude pÏknÏ bÌl·.

JAK SPR¡VNÃ
NAKUPOVAT SEKT

RozlouËenÌ se star˝m rokem a d˘stojnÈ p¯i-
vÌt·nÌ novÈho roku mnoh˝m z n·s vtiskne do
ruky ËÌöi öampaÚskÈho. Proto neuökodÌ, kdyû
si p¯ipomeneme, jak jej vybÌrat a nakupovat:

1. P¯edem si uvÏdomte, kolik jste ochotni za
sekt zaplatit. S kvalitou roste i cena.

2. P¯i n·kupu levnÏjöÌho sektu si na jeho eti-
ketÏ zjistÏte, zda se opravdu jedn· o öumi-
vÈ vÌno nebo jde o n·poj sycen˝ kysliËnÌ-
kem uhliËit˝m.

3. JistÏ dop¯edu vÌte, jak˝ sekt v·m vyhovu-
je: extra suchÈ (Brut), suchÈ (Sec) Ëi sladöÌ
(Demi Sec).

4. D˘leûit· je kvalita sektu, proto odbornÌci
nedoporuËujÌ n·kup neznaËkov˝ch sekt˘
na trûiötÌch.

5. ObecnÏ platÌ nekupovat neovÏ¯enou znaËku.
6. L·hev s korkov˝m uz·vÏrem vydrûÌ dÈle.

I obsah b˝v· kvalitnÏjöÌ.
7. Pokud na etiketÏ l·hve chybÌ informace o

p˘vodu, obsahu alkoholu a v˝robci, ne-
kupujte ji.

8. Sekty uskladÚujte poloûenÈ v tmavÈ mÌst-
nosti s teplotou 10 - 12 stupÚ˘ Celsia.

9. Sekty pod·v·me vychlazenÈ na 6 - 8 stup-
Ú˘ Celsia, nenÌ vhodnÈ rychlÈ zchlazov·nÌ
v mraz·ku.

10. Sekt nalÈv·me do ̇ zk˝ch vysok˝ch sklenic.

ÑMÏl jste Ëty¯icet stupÚ˘ horeËky,ì ̄ Ìk· lÈka¯
potluËenÈmu z·vodnÌkoviì. Ten se pt·: ÑA

jak˝ je rekord na zdejöÌ klinice?ì
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POJMY Z HISTORIE »»K

SOUTÃé KAPI»KA V TACHOVÃ
P¯em˝öleli jsme o tom, jak na naöem okrese podpo¯it rozvoj bezp¯Ì-

spÏvkovÈho d·rcovstvÌ krve a n·bor nov˝ch BDK. OsvÏdËila se n·m tzv.
soutÏû KapiËka.

SoutÏû ÑKAPI»KAì je ur-
Ëena pro dÏti a vnouËata bez-
p¯ÌspÏvkov˝ch d·rc˘ krve do
vÏku 15 let. Po odbÏru krve
vyplnÌ d·rce kartiËku, kde uve-
de jmÈno a bydliötÏ dÌtÏte a
vÏk, abychom mohli v˝herce
vhodnÏ ocenit dle jejich vÏku.
KartiËku je moûno vyplnit po
kaûdÈm odbÏru. KartiËka je po
vyplnÏnÌ uloûena do tzv. Ñve-
selÈho koöÌËkuì. Losov·nÌ
probÌh· vûdy 2x roËnÏ a to v
Ëervnu a v prosinci. V˝herci

jsou vyrozumÏni dopisem nebo telefonicky.
Dlouh· lÈta spolupracujeme se SdruûenÌm obcÌ pro vybudov·nÌ a pro-

vozov·nÌ skl·dky v »ernoöÌnÏ. Toto SdruûenÌ kaûdoroËnÏ poskytuje fi-
nanËnÌ sponzorsk˝ dar na BDK a Ëinnost »»K. Z tohoto sponzorskÈho
daru jsou hrazeny ceny v hodnotÏ 500,- KË na kaûdÈho vylosovanÈho.
ChtÏli bychom mu za tuto pomoc podÏkovat.

            Miloslava SzabÛov·, ¯editelka ⁄¯adu OS »»K Tachov

»S»K V LOND›NÃ
ZA DRUH… SVÃTOV… V¡LKY - 2. Ë·st

MÌstnosti jednotliv˝ch odbor˘ naöel redaktor Benau nad ordinacemi. ÑOöet-
¯ovatelsk˝ odbor vede ökolenÌ a v˝cvik dobrovoln˝ch oöet¯ovatelek. Bude
jich t¯eba v osvobozenÈ republice. Oöet¯ovatelky, kterÈ sloûÌ s ̇ spÏchem kurs,
jsou potom p¯idÏleny do anglick˝ch nemocnic, aby zÌskaly i praktick˝ v˝-
cvik,ì uvedl ve svÈm Ël·nku. D·le p¯edstavil i pr·ci soci·lnÌho odboru, o nÏmû
se dozvÏdÏl, ûe zkoum· zejmÈna soci·lnÌ problÈmy Ës. p¯ÌsluönÌk˘ a urËuje,
kde a jak je t¯eba mimo¯·dnÏ pomoci. ÑTento odbor peËuje i o Ës. rodiËky v
Anglii. D·v· pot¯ebn˝m v˝baviËky, p¯ÌspÏvek na koË·rek, oöacovacÌ pomoc
pro dÏti i tÏhotnÈ ûeny. BÏhem roku se vydalo 195 kompletnÌch a 125 Ë·steË-
n˝ch v˝baviËek a 274 p¯ÌspÏvk˘ na dÏtsk˝ koË·rekì.

»erven˝ k¯Ìû nezanedb·val ani naöe hospitalizovanÈ obËany; o ty
peËoval kulturnÌ odbor, jenû organizoval n·vötÏvnÌ sluûbu v nemocni-
cÌch a zasÌlal zranÏn˝m voj·k˘m a soci·lnÏ pot¯ebn˝m civilnÌm kraja-
n˘m kaûd˝ druh˝ t˝den balÌËek. NemÈnÏ pozornosti vÏnoval dorostu.
ÑDorostov˝ odbor mÏl na starosti pÈËi v ot·zce fyzickÈ zdatnosti Ës.
ml·deûe ve VelkÈ Brit·nii, uplatÚov·nÌ idejÌ a mravnÌch z·sad »erve-
nÈho k¯Ìûe mezi ml·deûÌì.

ÑBÏhem v·lky je »erven˝ k¯Ìû kaûdÈho n·roda v prvnÌ ¯adÏ pro voj·-
ky,ì uv·dÌ D. Benau tehdy snad nejaktu·lnÏjöÌ jeho ̇ kol. ÑTakÈ »s. Ëerve-
n˝ k¯Ìû vÏnuje nynÌ nejvÌce svÈ pÈËe p¯ÌsluönÌk˘m zahraniËnÌ arm·dy. A z
prost¯edk˘, kterÈ dost·v·, vyd·v· nejvÌce na zdravotnÌ pÈËi p¯ÌsluönÌk˘
Ës. brannÈ mociì. Tato pÈËe, jak zjistil, se Ëlenila na kolektivnÌ pot¯eby
arm·dy, nap .̄ udrûov·nÌ zdravotnÌ sluûby u jednotliv˝ch vojensk˝ch for-
macÌ, n·kup lÈËiv, ambulancÌ, atd., a na individu·lnÌ pÈËi o voj·ky. ÑNe-
mocnÈ a ranÏnÈ p¯ÌsluönÌky Ës. letectva a pozemnÌ arm·dy pravidelnÏ
navötÏvujÌ z·stupci »ervenÈho k¯Ìûe a snaûÌ se zp¯Ìjemnit jejich situaci
balÌËky, knihami a jin˝mi d·rkyì.

Tato Ëinnost »S»K zahrnovala ̄ adu zemÌ. Bylo t¯eba peËovat o p¯Ìsluö-
nÌky naöÌ zahraniËnÌ arm·dy ve VelkÈ Brit·nii, v SovÏtskÈm svazu, ve
Francii a v poslednÌch mÏsÌcÌch v·lky, kdy Benau˘v Ël·nek vyöel, uû i o
naöe vojenskÈ oddÌly v osvobozen˝ch Ë·stech »eskoslovenska. P¯itom
»s. Ëerven˝ k¯Ìû v Lond˝nÏ pokl·dal za svoji povinnost pom·hat i civil-
nÌm obËan˘m, jejichû ûivot byl ve vlasti ohroûen a museli p¯ed faöistickou
perzekucÌ utÈct do ciziny. Slovy Dezidera Benaua: ÑNa jeho pÈËi jsou v
tÈto dobÏ nejvÌce odk·z·ni ËeskoslovenötÌ bÏûenci. Ud·losti rozpr·öily
»echy a Slov·ky po vöech svÏtadÌlech. Je t¯eba podporovat nuznÈ na
britsk˝ch ostrovech a v Rusku, ale i ve Francii, ba jeötÏ i v Africeì.

»l·nek, jenû je pro n·s v˝povÏdÌ souËasnÌka a cenn˝m p¯Ìnosem k
historii naöeho »ervenÈho k¯Ìûe, byl naps·n pro Ëten·¯e newyorksk˝ch
novin, kte¯Ì mohli b˝t zvÏdavi, zda jejich penÌze slouûÌ dobrÈ vÏci. Redak-
tor je v z·vÏru ujistil: ÑRozs·hl· Ëinnost »s. ËervenÈho k¯Ìûe vzbudila v
Brit·nii zaslouûenou pozornost. Ukazuje ve¯ejnosti, ûe Ëesk˝ a slovensk˝
ËlovÏk neopustÌ v nouzi se nach·zejÌcÌho bratra. Kdo z americk˝ch kraja-
n˘ hmotnÏ podporoval Ëinnost »S»K, podporoval vÏc opravdu ölechet-
nouì. (DokonËenÌ)

                   P¯ipravil
MUDr. Juraj Sz·ntÛ

VELIKONO»NÕ MÕR »ERVEN…HO KÿÕéE
S myölenkou na jeho po¯·d·nÌ p¯iöla v roce 1921  zakladatelka a dlouholet·

prvnÌ p¯edsedkynÏ »S»K PhDr. Alice Masarykov·. Inspirovala se st¯edo-
vÏk˝mi dny Treuga Dei, kdy ust·val boj a nep¯·telÈ skl·dali zbranÏ. Pro
po¯·d·nÌ MÌrov˝ch slavnostÌ »S»K byla zvolena velikonoËnÌ BÌl· sobota.

V roce 1921 vyzval »S»K historiky, spisovatele a novin·¯e, aby o Veliko-
noËnÌm mÌru psali. O rok pozdÏji jiû spojil prohl·öenÌ t¯ÌdennÌho mÌru v
novin·ch s velk˝m slavnostnÌm zased·nÌm v N·rodnÌm divadle v Praze za
˙Ëasti prezidenta republiky T. G. Masaryka pod heslem ÑZdravÌ a mÌrì. V roce
1923 byl VelikonoËnÌ mÌr »K poprvÈ prohl·öen na p˘dÏ Parlamentu; konal se
zde potÈ tradiËnÏ aû do roku 1950 (obnovena byla tato tradice »»K znovu od
roku 2000). V roce 1924 byla tato akce spojena se sjezdem Dorostu »S»K,
od roku 1926 byla z Prahy poprvÈ rozöÌ¯ena do vöech vÏtöÌch mÏst republiky,
od roku 1928 byla spojov·na s poctou padl˝m ve svÏtovÈ v·lce. Byla sloûena
i ÑPÌseÚ MÌru »ervenÈho k¯Ìûeì na slova spisovatele Proch·zky, na propagaË-
nÌch plak·tech byl vyuûÌv·n motiv ätursovy sochy RanÏnÈho.

P¯i slavnostnÌm prohl·öenÌ VelikonoËnÌho mÌru »K se na BÌlou sobotu
v pravÈ poledne po v˝st¯elu z dÏla Ëi hmoûdÌ¯e (nebo po zapnutÌ sirÈny) na
ulicÌch i v dom·cnostech na dvÏ minuty zastavil veöker˝ ruch a lidÈ sejmu-
li pokr˝vky z hlavy. Byla p¯eruöena vöechna pr·ce v pr˘myslov˝ch pod-
nicÌch, kancel·¯Ìch a obchodech, Na slavnostnÌch shrom·ûdÏnÌch obvykle
promluvili p¯edstavitelÈ mÏsta a »S»K. MÌrovÈ slavnosti »K probÌhaly
kaûd˝ rok pod jin˝m heslem - nap .̄ ÑDobro dÏtÌ p¯edevöÌmì, Ñ⁄cta ke
st·¯Ìì, Ñ»istota vöude a ve vöemì Ëi ÑZpÏvem k srdci, srdcem k vlastiì.

Z tradice VelikonoËnÌch mÌr˘ »K vznikl pozdÏjöÌ SvÏtov˝ den »erve-
nÈho k¯Ìûe (8. kvÏtna).

ÑM·ö dnes uû t¯i piva a lÈka¯ ti dovolil jenom
jedno,ì ̄ Ìk· manûelka. - ÑVÌö, j· chodÌm

ke t¯em doktor˘mì.

SÌdlo »S»K v Lond˝nÏ za 2. svÏtovÈ v·lky
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äV…DSK… Z¡CHRANN… MI

VÕTE, éE Ö (éALUDEK)

PRVNÕ POMOC

KVÕZ ZNALOSTÕ
Z HISTORIE »»K

RADA PRO V¡S ...

V˝voj po p¯ijetÌ éenevsk˝ch ̇ mluv o ochra-
nÏ obÏtÌ ozbrojen˝ch konflikt˘ z roku 1949
brzy uk·zal, ûe jejich ustanovenÌ nejsou plnÏ do-
staËujÌcÌ. »·steËnÏ to bylo zn·mo jiû p¯i jejich
p¯ijetÌ, d·le vyvstaly problÈmy, kterÈ p¯inesl me-
zin·rodnÌ v˝voj - tÌm v˝vojem byl p¯edevöÌm
rozmach n·rodnÏosvobozeneckÈho hnutÌ, kterÈ
smÏ¯ovalo proti koloni·lnÌm reûim˘m. Dominia
zpravidla nechtÏla p¯iznat tÏmto konflikt˘m me-
zin·rodnÌ charakter a tÌm povstalc˘m status Ñlegi-
timnÌch kombatant˘ì a spÌöe na nÏ nahlÌûela jako
na zloËince. D·le se do pop¯edÌ dost·v· rozvoj
zbranÌ a metod vedenÌ v·lky a v souvislosti s tÌm
ochrana civilnÌch osob nevy¯eöen· r. 1949. DalöÌ
v˝zvou je n·r˘st vnitrost·tnÌch konflikt˘.

Jde vöak o bÏh na dlouhou traù mnohem delöÌ,
neû byla p¯Ìprava p¯ijetÌ éenevskÈ ˙mluvy r.
1864Ö Jiû XX. Mezin·rodnÌ konference (MK)
»K (1965) ve VÌdni ve svÈ rezoluci formuluje
z·sady, kterÈ je nutnÈ do smluv mezin·rodnÌho
humanit·rnÌho pr·va doplnit. Tyto z·sady schva-
luje r. 1968 ValnÈ shrom·ûdÏnÌ OSN a vyz˝v·
MV »K k p¯ÌpravÏ p¯Ìsluön˝ch p¯edloh - ty jsou
p¯ijaty XXI. MK »K (Istanbul 1969) a potÈ MV
»K jedn· s vl·dnÌmi experty. Je dohodnuto svo-
lat na r. 1974 do éenevy Diplomatickou konfe-

renci, kterÈ MV »K p¯edkl·d· takto Ñp¯edjedna-
nÈì n·vrhy. JejÌ jedn·nÌ se vöak zkomplikuje -
jsou zde t¯i rozdÌlnÈ platformy - Z·pad, V˝chod a
rozvojovÈ zemÏ, navÌc probÏhla v·lka ve Vietna-
mu se 70 % civilnÌch obÏtÌ. Konference dlouze
jedn·, nakonec je 8. 6. 1977 (viz foto) po sloûi-
t˝ch jedn·nÌch p¯ijat I. Dodatkov˝ protokol k
éenevsk˝m ̇ mluv·m a k p¯ekvapenÌ i II. pro-
tokol (na z·kladÏ ÑzjednoduöenÈho znÏnÌì p¯ed-
loûenÈho v p¯edveËer z·vÏreËnÈho hlasov·nÌ -
jak vzpomÌn· Ës. ̇ ËastnÌk jedn·nÌ Prof. Mencer,
nositel Medaile H. Dunanta).

Oba protokoly jsou v˝znamn˝m rozvinutÌm
mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va - I.  Proto-
kol (o ochranÏ obÏtÌ mezin·rodnÌch ozbrojen˝ch
konflikt˘) v˝raznÏ zlepöuje standard ochrany
poskytovan˝ ⁄mluvami z r. 1949, a to vöem
kategoriÌm chr·nÏn˝ch osob - p¯edevöÌm zcela
z·sadnÏ rozv·dÌ imunitu civilnÌho obyvatelstva
p¯ed ˙toky, definuje civilnÌ objekty, zakazuje
˙toky, kterÈ by ohrozily civilisty (nerozliöujÌcÌ

˙tok, ̇ tok na za¯ÌzenÌ nutn· k p¯eûitÌ obyvatel-
stva, ̇ tok na za¯ÌzenÌ obsahujÌcÌ nebezpeËnÈ sÌly,
˙tok na p¯ÌrodnÌ prost¯edÌ), upravuje poskytov·nÌ
humanit·rnÌch pomocÌ, novÏ do mezin·rodnÌho pr·-
va zav·dÌ civilnÌ ochranu. D·le zaruËuje respekt k
lidsk˝m pr·v˘m a pr·v˘m dÌtÏte v dobÏ v·lky. Boj
proti kolonialismu ch·pe jako internacion·lnÌ kon-
flikt. V protokolu II. se pro rozs·hlÈ vnitrost·tnÌ
konflikty zav·dÌ ochrana srovnateln· s mezin·rod-
nÌmi konflikty (ovöem bez statutu v·leËn˝ch zajat-
c˘). SouhrnnÏ ̄ eËeno, p¯ijetÌm obou Dodatkov˝ch
protokol˘ jsou éenevskÈ ̇ mluvy z r. 1949 doplnÏ-
ny na vpravdÏ komplexnÌ, z·kladnÌ kodex mezin·-
rodnÌho humanit·rnÌho pr·va (obsahujÌcÌ na 650
Ël·nk˘), nazvan˝ Chartou humanity.

Pro ̇ plnost dodejme, ûe tento systÈm je dopl-
nÏn nÏkter˝mi smlouvami zakazujÌcÌmi konkrÈt-
nÌ zbranÏ - zejmÈna jde o zbranÏ biologickÈ
(1972), nÏkterÈ konvenËnÌ zbranÏ (nap .̄ pro-
radnÈ n·strahy, oslepujÌcÌ laserovÈ zbranÏ, RTG-
nezjistitelnÈ st¯epinyÖ, 1980) Ëi protipÏchotnÌ
miny(1997). Proces humanizace ozbrojen˝ch
konflikt˘ nekonËÌ - MV »K ̄ eöÌ problÈm nevy-
buchlÈ munice Ëi zbranÌ malÈ r·ûe...

Dokud se nepoda Ì̄ ze vztah  ̆mezi skupinami lidÌ
v·lku jako prost¯edek ̄ eöenÌ spor˘ odstranit, je ne-
zbytnÏ nutnÈ snaûit se alespoÚ omezit n·silÌ ji prov·-
zejÌcÌ. Je ̇ kolem kaûdÈho z n·s p¯ispÌvat k pocho-
penÌ princip˘ humanit·rnÌho pr·va - jeho neznalost
je nejvÏtöÌm nep¯Ìtelem jeho respektov·nÌ.
                               RNDr. Marek Jukl, Ph. D.,

                              prvnÌ viceprezident »»K

1. Ve kterÈm roce vznikla VodnÌ z·chrann· sluû-
ba »S»K?

2. VÌte, kte¯Ì dva p¯edsedovÈ »S»K zem¯eli ve
svÈ funkci?

3. Mezi kter˝mi 2 dny probÌhaly u n·s tzv. MÏ-
sÌce »ervenÈho k¯Ìûe?

4. Zn·te jmÈna prvnÌch 2 nositel˘ zlatÈ plakety
prof. JanskÈho z roku 1971?

5. Kter˝ tehdy vyd·van˝ Ëasopis st·l spolu s
»S»K v roce 1971 u zrodu tzv. NejdraûöÌch
koncert˘ svÏta po¯·dan˝ch pro BDK?

Spr·vnÈ odpovÏdi:
1.V roce 1967. 2. MUDr. Frantiöek Janouch v roce 1965 a prof.

MUDr. ZdenÏk ätich v roce 1968. 3. MÏsÌce »K probÌhaly mezi
7. dubnem (SvÏtov˝ den zdravÌ) a 8. kvÏtnem (SvÏtov˝ den
»ervenÈho k¯Ìûe). 4. Karel LaholÌk (z TerezÌna) a Adolf äùast-
n˝ (z HavÌ¯ova). 5. »asopis Ahoj na sobotu.

ï ûaludek je vakovitÈ rozöÌ¯enÌ tr·vicÌ trubice mezi jÌcnem a dvan·ctnÌkem
ï je asi 30 cm dlouh˝ a pojme 1-2 litry tr·veniny
ï stÏna ûaludku se skl·d· kromÏ jinÈho ze sliznice a t¯Ì svalov˝ch vrstev (svalovina kruhov·,

podÈln· a öikm·). Tato svalovina se p˘sobenÌm nervstva postupnÏ vlnovitÏ stahuje tzv. peri-
staltickou vlnou a tÌm je p¯ijat· potrava hnÏtena a posunov·na v soustech k vr·tnÌku

ï hlavnÌ ̇ kol ûaludku je p¯echodnÏ zadrûet potravu na 1 aû 5 hodin (podle mnoûstvÌ a obsahu
tuku), zkapalnit ji a Ë·steËnÏ pomocÌ enzym˘ natr·vit

ï sliznice tÏla ûaludku obsahuje buÚky hlavnÌ a krycÌ, kterÈ produkujÌ hlavnÌ sloûky ûaludeËnÌ
öù·vy (vyprodukuje jÌ aû 3 litry dennÏ)

ï na povrchu ûaludeËnÌ sliznice jsou buÚky produkujÌcÌ hlen.
(Vyuûity informace z publikace Ñ»lovÏkì, Scientia, Praha, 1996)

PORANÃNÕ P¡TEÿE A MÕCHY
Pokud nenÌ zcela vylouËeno, ûe k poranÏnÌ p·te¯e mohlo dojÌt, jedn·me s poranÏn˝m tak, jako

kdyby mÏl p·te¯ poranÏnou a dalöÌ pohyby by mohly ohrozit i mÌchu.
P¯Ìznaky:∑ bolestivost, nÏkdy zdu¯enÌ a krevnÌ v˝ron v pr˘bÏhu p·te¯e v mÌstÏ

zranÏnÌ, nep¯irozen· poloha zranÏnÈho∑ p¯i souËasnÈm poranÏnÌ mÌchy neurologickÈ p¯Ìznaky - poruchy
hybnosti nebo citlivosti konËetin∑ p¯i vysokÈm poranÏnÌ krËnÌ p·te¯e nebezpeËÌ zasaûenÌ centra dechu
a obÏhu v prodlouûenÈ mÌöe s n·slednou poruchou z·kladnÌch ûi-
votnÌch funkcÌ.

PrvnÌ pomoc:∑ hlavnÌm ̇ kolem je prevence zhoröenÌ nebo druhotnÈho poökozenÌ mÌchy, p¯edevöÌm p¯i neöetrnÈ
manipulaci s postiûen˝m∑se zranÏn˝m nepohybujeme (pouze hrozÌ-li dalöÌ nebezpeËÌ - z·val, poû·r, aj.), oöet¯ujeme jej v
poloze, ve kterÈ jsme jej naöli∑ p¯i poranÏnÌ krËnÌ p·te¯e zajistÌme jejÌ stabilitu pevn˝m uchopenÌm hlavy postiûenÈho do sv˝ch
rukou v oblasti uöÌ, udrûujeme ji v neutr·lnÌ poloze, obkl·d·me hlavu a ramena pevn˝mi, ale
mÏkk˝mi p¯edmÏty∑ je-li poranÏn˝ v bezvÏdomÌ, co nejöetrnÏji jej otoËÌme na z·da tak, aby bÏhem pohybu nedoölo k
rotaci p·te¯e. Provedeme uvolnÏnÌ d˝chacÌch cest trojit˝m manÈvrem, kter˝ pouûÌv·me i p¯i
umÏlÈm d˝ch·nÌ∑ zajistÌme tepeln˝ komfort, oöet¯Ìme p¯idruûen· poranÏnÌ

∑ jsme-li nuceni postiûenÈho transportovat, ukl·d·me jej na pevnou podloûku v poloze, ve kterÈ se
nach·zÌ nebo v poloze na z·dech. Je vûdy nutnÈ dokonalÈ p¯ipevnÏnÌ k podloûce

∑vûdy je nutno zajistit ZZS. (UËebnice ÑZdravotnick˝ instruktor »»K)

KOéNÕ PROBL…MY
A ⁄PRAVA STRAVY

NÏkterÈ koûnÌ problÈmy mohou b˝t zp˘sobe-
ny i nedostatkem miner·l˘ a vitamÌn˘. M˘ûete
je Ë·steËnÏ ovlivnit i ̇ pravou VaöÌ stravy:

∑ pad·nÌ vlas˘, koûnÌ problÈmy - p¯idejte do
stravy vitamÌn H - biotin (celozrnnÈ peËivo, ne-
loupan· r˝ûe, pivnÌ kvasnice, ovesnÈ vloËky)∑ namodralÈ pavuËinky na k˘ûi - pom˘ûe
V·m jeden z vitamÌn˘ P - rutin (bÌl· Ë·st pod
slupkou pomeranËe)∑ such· olupujÌcÌ se k˘ûe - chybÌ V·m vitamÌn
E (celozrnnÈ v˝robky, obilnÈ klÌËky, sÛja, bro-
kolice)∑ öupinatÏnÌ pokoûky - p¯idejte vitamÌn B5
(pivnÌ kvasnice, j·tra, sezamov· semena)∑ bled· pokoûka, ekzÈmy - dodejte v·pnÌk (mlÈË-
nÈ v˝robky, sardinky, sluneËnicov· semena)∑ nadmÏrnÈ maötÏnÌ vlas˘ a pleti - zkuste
zv˝öit d·vky vitamÌnu B2 - riboflavinu (pivnÌ
kvasnice, vejce, ku¯ata).

       (Vyuûity informace z Ëasopisu P¯ekvapenÌ)

Plakal pan Nov·k po operaci: Ñ»ty¯icet pÏt let
jsem sparùan a teÔ jsem seöÌvanej!ì
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

Jedn· se o chorobu z povol·nÌ, kdyû
domovnÌkovi zvonÌ v uöÌch?

DEN S IZS
 VE VALAäSK…M MEZIÿÕ»Õ

Tento n·zev dostala akce iniciovan· radnicÌ
mÏsta ValaöskÈ Mezi¯ÌËÌ majÌcÌ za ̇ kol p¯edsta-
vit ve¯ejnosti Integrovan˝ z·chrann˝ systÈm
(IZS), öÌ¯i jeho Ëinnosti a spolupr·ci jeho jed-
notliv˝ch sloûek, vËetnÏ sloûek druhosledov˝ch.
Proto byl osloven i »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû. Cel·
akce probÌhala 16. 9. 2004 v prostoru b˝val˝ch
kas·ren ve t¯ech stejn˝ch etap·ch, aby ji mohlo
shlÈdnout co nejvÌce div·k˘. P¯ihlÌûeli û·ci vöech
z·kladnÌch ökol z mÏsta i okolÌ, studenti st¯ed-
nÌch ökol i dalöÌ ve¯ejnost.

Z·kladnÌm n·mÏtem byl teroristick˝ ̇ tok na
osobnÌ automobil pomocÌ v˝buöniny a st¯eln˝ch
zbranÌ. Po likvidaci ̇ toËnÌk˘ PoliciÌ »R a MÏst-
skou policiÌ za pomoci sluûebnÌch ps˘ doölo k
z·sahu p¯ÌsluönÌk˘ HasiËskÈho z·chrannÈho
sboru (HZS), kte¯Ì uhasili poû·r a vyprostili zra-
nÏnÈ z auta. V tuto dobu jiû byla na mÌstÏ i p¯ivo-
lan· sanitka ZZS a zdravotnÌ druûstvo Humani-
t·rnÌ jednotky »»K. Pos·dka sanity oöet¯ovala
tÏûk· zranÏnÌ, zdravotnÌ druûstvo HJ »»K pak
zranÏnÌ lehk· zp˘soben· p¯ev·ûnÏ nez˙ËastnÏ-
n˝m a öokovan˝m lidem. P¯i tom spolupraco-
valo s psychologem HZS.

Po ukonËenÌ uk·zky mÏli div·ci moûnost
shlÈdnout Ëinnost jednotliv˝ch sloûek IZS. Ve
stanu »»K a jeho okolÌ si mohli vöichni vy-
zkouöet resuscitaci na fantomech  jak dospÏlÈ-
ho, tak i kojence, mohli si vyzkouöet i to, co umÌ
z obvazovÈ techniky a oöet¯ov·nÌ bÏûn˝ch pora-
nÏnÌ. Velk˝ z·jem byl o Ëinnost maskÈrky, kter·
maskovala poranÏnÌ.

Podle ohlas˘ jak po¯adatel˘, tak i ˙ËastnÌk˘
se poda¯ilo opÏt dob¯e prezentovat »esk˝ Ëer-
ven˝ k¯Ìû. Z·sluhu na tom m· MS »»K ve
ValaöskÈm Mezi¯ÌËÌ.

       Milan Sek·Ë, ¯editel ⁄¯adu »»K VsetÌn

LETNÕ T¡BOR »»K
 NOV› BOR SE VYDAÿIL

Po nÏkolikaletÈm snaûenÌ se n·m letos poda-
¯ilo uskuteËnit letnÌ t·bor ml·deûe. D¯Ìve naöe
snaha ztroskotala vûdy na finanËnÌm zajiötÏnÌ.
Proto jsme v letoönÌm roce vyuûili grantu mÏsta
a poskytnut˝ p¯ÌspÏvek tak Ë·steËnÏ pokryl n·-
klady na pobyt dÏtÌ.

T·bor se uskuteËnil v nedalekÈ LindavÏ za
˙Ëasti 21 dÏtÌ ve vÏku od 8 do 15 let. P¯i zajÌma-
v˝ch v˝letech do p¯ekr·snÈ krajiny byly dÏti
sezn·meny z·bavnou formou s poskytov·nÌm
prvnÌ pomoci p¯i uötknutÌ hadem, bodnutÌ hmy-
zem, pop·lenin·ch i p¯i bÏûn˝ch ̇ razech.

PoËasÌ n·m p¯·lo po celou dobu pobytu a tak
se dÏti dostateËnÏ vydov·dÏly na koupaliöti v

nedalekÈm Sloupu v »ech·ch i po n·vratu do
t·bora p¯i r˘zn˝ch hr·ch na h¯iöti, v samotnÈm
are·lu chatek. Na t·bo¯e se vöem lÌbilo a po¯ada-
tel˘m se dostalo podÏkov·nÌ i od rodiË˘ dÏtÌ. To
n·s potÏöilo a tak vÏ¯Ìme, ûe v p¯ÌötÌch letech se
setk·me jeötÏ s vÏtöÌm z·jmem.

T·bor plnÏ splnil svÈ posl·nÌ a dÌk pat¯Ì jak
mÏstu Nov˝ Bor, tak zejmÈna obÏtav˝m vycho-
vatel˘m a instruktor˘m, kte¯Ì se plnou mÏrou
zaslouûili o p¯Ìjemn˝ pobyt dÏtÌ.

Josef äpachman,
p¯edseda MS »»K Nov˝ Bor

RESCUE PATROL 2004
  O»IMA KOMISAÿE

Rescue Patrol se kon· kaûdoroËnÏ jiû od roku
2000. P˘vodnÏ bylo koncipov·no jako putovnÌ
cviËenÌ pro zdravotnickÈ jednotky »K. Postup-
nÏ se rozöi¯ovalo i o dalöÌ dobrovolnÈ a st·tnÌ
sloûky a zakotvilo pevnÏ svÈ p˘sobiötÏ do mÏs-
ta »esk· Kamenice, kterÈ se m˘ûe jako jedno z
m·la mÏst v »R pochlubit vhodn˝m prostorem
a polygonem pro v˝cvik z·chrann˝ch t˝m˘ vÏt-
öiny odbornostÌ.

LetoönÌho roËnÌku se z˙Ëastnilo jiû 24 t˝m˘ a
to zdravotnÌky poËÌnaje p¯es arm·dnÌ lezce, ha-
siËe, arm·dnÌ ûenisty, lÈka¯e a z·chrann˝mi ky-
nology konËe. Celkem 110 zasahujÌcÌch absol-
vovalo 23 z·sah˘ o celkovÈ dotaci 85 hodin.
Bylo oöet¯eno Ëi vyproötÏno 183 zranÏn˝ch a
evakuov·no 241 lidÌ.

Dle sv˝ch odbornostÌ dohlÌûeli na pr˘bÏh z·-
sah˘ a hodnocenÌ prov·dÏli komisa¯i. MÏl jsem
tu Ëest b˝t jednÌm z nich - byl jsem delegov·n
jako komisa¯ na z·sahy povahy hromadn˝ch ne-
ötÏstÌ, p·tracÌch a vyproöùovacÌch akcÌ, evakuaci
a dozoroval jsem Ëinnost z·chrann˝ch kynolog˘.

CviËenÌ se z˙Ëastnilo 5 druûstev »»K. Vy-
zdvihnout je nutno zvl·ötÏ jednotku zdravotnÌ-
k˘ z OS »»K »eskÈ BudÏjovice, kter· na svÈ
odbornÈ p¯ÌpravÏ bÏhem poslednÌho roku velice
zapracovala a sv˝mi v˝kony p¯esvÏdËila vöech-
ny p¯ÌtomnÈ o tom, ûe zdravotnick· druûstva
Humanit·rnÌch jednotek »»K nesmÌ b˝t v r·m-
ci krizovÈ p¯Ìpravy podceÚov·na.

SouË·stÌ programu cviËenÌ byla i ¯ada p¯ed-
n·öek na souvisejÌcÌ tÈmata. Jedna z nich byla
rovnÏû vÏnov·na z·klad˘m mezin·rodnÌho
humanit·rnÌho pr·va a princip˘m »erve-
nÈho k¯Ìûe.

Z pohledu komisa¯˘ se cviËenÌ jevilo jako
velice zda¯ilÈ. Drûme se ̇ slovÌ ÑPraeparatorum
fortuna iuvatì (ÑätÏstÌ p¯eje p¯ipraven˝mì). S
p¯·nÌm mnoha ̇ spÏch˘ v dalöÌm v˝cviku a pr·-
ci rtm. Radek Thums, 156. z·chrann˝ prapor
Olomouc, Ëlen ⁄st¯ednÌ pohotovostnÌ z·chran-
nÈ jednotky »»K.

⁄SPÃäN… STUDIJNÕ
STÿEDISKO »»K V TÿEBÕ»I

Ve dnech 2. -  6. 7. 2004 uspo¯·dal OS »»K
T¯ebÌË ̇ spÏönÈ OblastnÌ studijnÌ st¯edisko »»K
v BÌtov·nk·ch u éeletavy. Z˙Ëastnilo se jej 21

mlad˝ch zdravotnÌk˘, jeho vedoucÌm byl MUDr.
Ji¯Ì Filip. DÏti nejvÌce zaujala obvazov· techni-
ka, praktickÈ vyzkouöenÌ umÏlÈho d˝ch·nÌ a oöet-
¯ov·nÌ zlomenin a pop·lenin.

CVI»ENÕ TEST 2004
V PARDUBICÕCH

Ve st¯edu 15. z·¯Ì letoönÌho roku se pod n·-
zvem TEST 2004 uskuteËnilo v PardubicÌch
uk·zkovÈ cviËenÌ IntegrovanÈho z·chrannÈho
systÈmu (IZS) PardubickÈho kraje, kterÈ vyhl·-
sil jeho hejtman Ing. Roman Linek jako p¯ed-
seda KrajskÈ bezpeËnostnÌ rady. Jednalo se o
simulovan˝ v˝buch v tov·rnÏ spojen˝ s ̇ nikem
jedovat˝ch plyn˘.

Krajsk˝ HasiËsk˝ z·chrann˝ sbor zve jiû tra-
diËnÏ na svÈ cviËenÌ a uk·zky pro ve¯ejnost i OS
»»K Pardubice. ZejmÈna maskÈ¯i nach·zejÌ
nÏkolikr·t roËnÏ uplatnÏnÌ na r˘zn˝ch akcÌch
hasiË˘ i celÈho IZS. StejnÏ tomu bylo i p¯i tomto
cviËenÌ. PardubiËtÌ maskÈ¯i »»K tak museli za-
jistit namaskov·nÌ vöech poranÏn˝ch. Po kon-
zultaci s ̄ editelem ⁄zemnÌho st¯ediska zdravot-
nickÈ z·chrannÈ sluûby PardubickÈho kraje
MUDr. Duöanem Libiakem se modelovala
tÏûk· mozkolebeËnÌ poranÏnÌ, zlomeniny, trûnÈ
r·ny a dalöÌ ̇ razy.

CviËenÌ se ̇ Ëastnili z·stupci kraje, mÏst a obcÌ
PardubickÈho kraje, IZS i arm·dy a dalöÌ v˝-
znamnÈ osoby. Dob¯e zvl·dnut· akce proto byla
jistÏ nejlepöÌ reklamou nejen OS »»K Pardubi-
ce, ale i celÈ n·rodnÌ spoleËnosti »»K.

                                          Frantiöek Han·k,
¯editel ⁄¯adu OS »»K Pardubice
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PÿIPOMÕN¡ME SI  V »ERVEN…M KÿÕéI

LÈka¯ uklidÚuje manûela: ÑVaöe panÌ nenÌ v
nebezpeËÌ. Jde jen o malÈ nervovÈ podr·ûdÏnÌ,

se kter˝m m˘ûe ûÌt do sta let.ì - ÑA j·?ì,
zdÏöenÏ se pt· manûel.

45 LET OD PRVNÕHO ⁄STÿEDNÕHO
STUDIJNÕHO STÿEDISKA »»K

Psalo se tehdy lÈto roku 1959. »eskoslovensk˝ Ëerven˝ k¯Ìû tehdy vyuûil
pr·zdninovÈho volna ml·deûe i pedagog˘ ze st¯ednÌch ökol a ve svÈ ⁄st¯ed-
nÌ ökole v LÌönu uspo¯·dal prvnÌ pokusnÈ ⁄st¯ednÌ studijnÌ st¯edisko »S»K.
⁄spÏönÏ jej absolvovalo 60 Ëlen˘ dorostu »S»K ve vÏku 15 - 19 let.

PostupnÏ v pr˘bÏhu
dalöÌch let vznikl na sebe
navazujÌcÌ t¯ÌstupÚov˝
systÈm studijnÌch st¯e-
disek »S»K a pozdÏji
»»K. Jeho prvnÌ stupeÚ
p¯edstavujÌ OkresnÌ
(dnes OblastnÌ) studijnÌ
st¯ediska »»K pro mla-
dÈ zdravotnÌky II. stup-
nÏ ze z·kladnÌch ökol ve
vÏku 12 - 15 let. Na nÏj
navazuje druh˝ stupeÚ

systÈmu - Krajsk· (dnes Region·lnÌ) studijnÌ st¯ediska »»K - pro ml·deû
ze st¯ednÌch ökol ve vÏku 16 - 18 let. T¯etÌm a nejvyööÌm stupnÏm systÈmu
je ⁄st¯ednÌ studijnÌ st¯edisko »»K, kterÈ je urËeno pro mladÈ Ëleny »»K
a Ëleny Ml·deûe »»K staröÌ 18 let. V poslednÌch letech zÌsk·vajÌ absol-
venti ⁄st¯ednÌho studijnÌho st¯ediska »»K nejvyööÌ odbornou kvalifikaci
v naöÌ organizaci - zdravotnickÈho instruktora »»K.

Jen za rok 2003 proölo tÌmto t¯ÌstupÚov˝m systÈmem studijnÌch st¯edi-
sek »»K 1.695 dÏtÌ a ml·deûe. A vöe zaËala pr·vÏ p¯ed 45 lety v LÌönu.

V›ZNAMN… DNY A V›RO»Õ »K
V ROCE 2005

Byli jsme z MS »»K poû·d·ni, abychom v p¯edstihu v Novin·ch »K
zve¯ejnili v˝znamnÈ dny a v˝roËÌ »ervenÈho k¯Ìûe pro rok 2005. R·di tak
ËinÌme:

A. V˝znamnÈ dny:

∑   7. 4. -   SvÏtov˝ den zdravÌ

∑   8. 5. -   SvÏtov˝ den »ervenÈho k¯Ìûe∑ 14. 6. -   SvÏtov˝ den d·rc˘ krve

∑ 10. 9. -   SvÏtov˝ den prvnÌ pomoci

B. V˝roËÌ »ervenÈho k¯Ìûe:

∑ 45. v˝roËÌ vzniku bezp¯ÌspÏvkovÈho d·rcovstvÌ krve∑ 40. v˝roËÌ p¯ijetÌ 7 z·kladnÌch princip˘ »ervenÈho k¯Ìûe

∑ 45. v˝roËÌ uspo¯·d·nÌ prvnÌho letnÌho t·bora »S»K pro zdravotnÏ
postiûenÈ dÏti∑ v˝roËÌ narozenÌ a ˙mrtÌ v˝znamn˝ch osobnostÌ »K (Henri Dunant -
95. v˝roËÌ ̇ mrtÌ, Florence Nightingalov· - 185. v˝roËÌ narozenÌ a 95.
v˝roËÌ ˙mrtÌ, Gustave Moynier - 95. v˝roËÌ ˙mrtÌ, Nikolaj IvanoviË
Pirogov - 195. v˝roËÌ narozenÌ).

POHLEDNICE »K Z PRVNÕ SVÃTOV… V¡LKY
M·me vz·cnou p¯Ìleûitost reprodukovat v naöich Novin·ch »ervenÈho

k¯Ìûe polnÌ dopisnice vydanÈ Rakousko-Uhersk˝m »K v letech prvnÌ
svÏtovÈ v·lky. Tyto dopisnice byly k dispozici i zajatc˘m pracujÌcÌm na
ruskÈm venkovÏ.

Origin·ly dopisnic jsou dnes soukrom˝m majetkem a jist˝m druhem Ñro-
dinnÈho st¯Ìbraì vnuËky ruskÈho legion·¯e, dnes jiû d˘chodkynÏ a mj. dneönÌ
p¯edsedkynÏ OVR »»K RakovnÌk. DÌky jejÌmu pochopenÌ se s podobou
tÏchto polnÌch dopisnic »K z doby tÈmÏ¯ p¯ed 90 lety m˘ûete setkat i Vy.

Text na dopisnicÌch dokonale ilustruje tÌhu starostÌ o to, co se dÏje
doma, nejistotu - co jeötÏ p¯ijde i obavy o to, zda jeötÏ bude nÏjakÈ p¯ÌötÌÖ
MusÌme si uvÏdomit, ûe tomu dotazovanÈmu Tonimu bylo p¯i odchodu

otce na frontu 12 let
a kdyû se otec vr·til
z v·lky, tak mu bylo
jiû 18 let!!! Dodej-
me, ûe dopisnice

odesÌlal pan Erwin Kutzer svÈ
manûelce Franzisce KutzerovÈ do
⁄jezdu u Kladna, kter˝ je dnes
souË·stÌ Kladna-RozdÏlova.

Dopisnice s v˝öe uv·dÏn˝mi
podrobnostmi n·m zajistil n·ö
spolupracovnÌk.

            MUDr. VladimÌr Valta,
p¯edseda OVR »»K LitomÏ¯ice

ZAJÕMAV¡ JUBILEJNÕ KONFERENCE

SvÈ sÌly k jejÌmu uspo¯·d·nÌ spojili t̄ i partne ī (⁄¯ad »»K, SpoleËnost MUDr.
Ivana H·lka, Slovensko-Ëesk  ̋klub). VÏnov·na byla osobnosti MUDr. Jana
Blahoslava Kraicze, prvnÌho ̄ editele SlovenskÈ divize »S»K v letech 1919 -
1922. Z·ötitu nad jejÌm uspo¯·d·nÌm p¯evzal velvyslanec SlovenskÈ republiky
Ladislav Ballek, kter  ̋se konference osobnÏ a aktivnÏ z˙Ëastnil, a takÈ starosta
mÏsta ValaöskÈ Mezi¯ÌËÌ JUDr. Ji¯Ì Kubeöa (konference se z˙Ëastnil z·stupce
starosty Dr. VilÈm Pojsel).

Konference se konala v zasedacÌ sÌni ⁄¯adu »»K v Praze dne 2. 11.
2004, zah·jil a zakonËil ji sv˝m vystoupenÌm ̄ editel ⁄¯adu »»K JUDr.
Ji¯Ì Proch·zka,
jejÌ pr˘bÏh mode-
rovala p¯edsed-
kynÏ Slovensko-
ËeskÈho klubu
NaÔa Vokuöo-
v·. TÈmÏ¯ t¯i de-
sÌtky posluchaË˘
vyslechly Ëty¯i
odbornÈ refer·-
ty: J. B. Kraicz a
jeho p¯·telstvÌ s
T. G. Masary-
kem (dr. Josef
Kram·¯), Profil studenta, lÈka¯e a organiz·tora zdravotnictvÌ (MUDr.
Juraj Sz·ntÛ), Z rodinnÈho archivu a z dobovÈho tisku (vnuk J. B.
Kraicze Ing. Ivan Kolouch), PrvnÌ ̄ editel SlovenskÈ divize »S»K (Mgr.
Josef ävejnoha). Konference plynule p¯eöla z odbornÈ polohy do ûivÈ
neform·lnÌ besedy.

     50 LET MS »»K KVÃTN¡

Dne 26. 6. 2004 probÏhla, myslÌm si, zda¯il· akce »eskÈho ËervenÈho
k¯Ìûe k 50. v˝roËÌ zaloûenÌ »»K ve KvÏtnÈ na Uherskobrodsku. Odpo-
ledne se za hojnÈ ˙Ëasti neslo v soutÏûnÌm duchu. DÏti si zasoutÏûily v
obratnosti i p¯esnosti. Vöichni si mohli prohlÈdnout sanitku pana Haraöe -
i jemu pat¯Ì velk˝ dÌk. Ml·deû ze zdravotnÌho krouûku p¯edvedla uk·zku
poskytov·nÌ prvnÌ pomo-
ci.  VzpomnÏli jsme za-
slouûilÈ Ëleny »»K i bez-
p¯ÌspÏvkovÈ d·rce krve.
Zvl·ötÏ jsme ocenili dlou-
holetÈ a mnohon·sobnÈ
d·rce krve (nap¯. Marie
PaulÌnov· - 75 odbÏr˘,
Vlastimil Autrata - 61 od-
bÏr˘, Josef Z·meËnÌk - 44
odbÏr˘). M·me radost, ûe
i mlad· generace se zapo-
juje do bezp¯ÌspÏvkovÈho d·rcovstvÌ krve (nap .̄ Tom·ö JurtÌk - 30 odbÏ-
r˘, Michal Bart·k - 27 odbÏr˘, Michal Toman - 14 odbÏr˘).

Ale vraùme se jeötÏ k naöemu v˝roËnÌmu odpoledniÖ K dobrÈ n·ladÏ
n·m na PasÌnku zahr·li Tambur·öi a zpÏvem s kytarou i taneËky p¯ispÏly
i dÏtiËky z Mä ve KvÏtnÈ. O obËerstvenÌ se postaral p. Mimochodek, pekl
n·m v˝bornÈ öpek·Ëky! PodÏkov·nÌ pat¯Ì vöem v˝öe uveden˝m, ale p¯e-
devöÌm vöem Ëlenk·m »K, kterÈ se podÌlely na p¯ÌpravÏ a organizaci celÈ
akce. Douf·m, ûe se n·m poda¯Ì nÏco podobnÈho uspo¯·dat i v p¯ÌötÌch
letech,                  napsala n·m p¯edsedkynÏ MS »»K KvÏtn· pÌ. KubÌËkov·.
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MÕSTA  SPOJEN¡  S  »ERVEN›M  KÿÕéEM

Pomozte n·m
pom·hat

Fond humanity »»K
ËÌslo konta

10030-7334-011/0100
KomerËnÌ banka Praha 1

STÿEDISKO »ERVEN…HO KÿÕéE
V MLYN»EK¡CH

Nach·zÌ se v hezkÈm prost¯edÌ PopradskÈ kotliny na v˝chodnÌm ̇ patÌ Vysok˝ch Tater blÌzko
starobylÈho mÏsta Keûmarok. Na svou dobu velmi modernÌ are·l byl otev¯en 3. 7. 1976 jako
St¯edisko SlovenskÈho ˙st¯ednÌho v˝boru »S»K pro ml·deû.

Za uplynulÈ tÈmÏ¯ t¯i desÌt-
ky let se zde vyst¯Ìdaly deseti-
tisÌce dÏtÌ a Ëlen˘ Dorostu a
Ml·deûe »S»K a S»K na let-
nÌch rekreaËnÌch t·borech pro
zdravotnÏ postiûenÈ a zdravot-
nÏ oslabenÈ dÏti, na ökol·ch v
p¯ÌrodÏ, studijnÌch st¯ediscÌch
»K. V roce 1986 se zde popr-
vÈ konalo Mezin·rodnÌ studij-
nÌ st¯edisko ml·deûe »ervenÈ-
ho k¯Ìûe pro ˙ËastnÌky ze 13
evropsk˝ch zemÌ. St¯edisko v
MlynËek·ch vöak takÈ mnoho-
kr·t hostilo ˙ËastnÌky nejr˘z-

nÏjöÌch kurz˘, ökolenÌ a semin·¯˘, ale takÈ feder·lnÌch a celoslovensk˝ch zased·nÌ a porad
funkcion·¯˘ a pracovnÌk˘ »S»K a S»K.

UbytovacÌ kapacita st¯ediska v MlynËek·ch je 120 l˘ûek. SportovnÌ a rekreaËnÌ vyûitÌ umoûÚujÌ
h¯iötÏ, tÏlocviËna a herny, k dispozici je takÈ sauna. Zdrav˝ tatransk˝ vzduch dÏl· divy a pobyt zde
je moûnÈ doplnit mnoûstvÌm v˝let˘ do okolÌ st¯ediska za historick˝mi pam·tkami a p¯ÌrodnÌmi
zajÌmavostmi.

NAäE POäTOVNÕ ZN¡MKY
 S TEMATIKOU »K

HUMANITOU K MIERU - 1992

ZatÌm poslednÌ dohledan· poötovnÌ zn·mka
s tematikou »ervenÈho k¯Ìûe vydan· u n·s je
jiû 14 let star·. Byla vyd·na 10. 6. 1992 v neu-
vÏ¯itelnÏ vysokÈm n·kladu 5,61 milionu kus˘.
DominujÌcÌ na nÌ je znak ËervenÈho k¯Ìûe, v
nÏmû jsou umÌstÏny motivy sloûen˝ch dÏtsk˝ch
lodiËek vyrobenÈ z¯ej-
mÏ z trojcÌp˝ch ö·tk˘
opÏt s mal˝m znakem
ËervenÈho k¯Ìûe. Zn·m-
ka mÏla hodnotu 2,- KË.
Byl na nÌ umÌstÏn slo-
vensk˝ text - ÑHumani-
tou k mieruì a Ñ»esko-
slovensk˝ Ëerven˝
krÌûì. Autorem jejÌho
n·vrhu byl K. Felix, gra-
fickÈ provedenÌ je od M. »inovskÈho. BliûöÌ
˙daje o tÈto zn·mce se n·m poda¯ilo zÌskat dÌky
pochopenÌ a pomoci ochotnÈho kustoda v Poö-
tovnÌm muzeu v Praze.

Rok 1992 byl v »eskoslovensku i v »S»K
rokem velk˝ch zmÏn. Rozpadal se spoleËn˝ st·t,
p¯ipravovalo se i rozdÏlenÌ »S»K na »esk˝ Ëer-
ven˝ k¯Ìû a Slovensk˝ Ëerven˝ k¯Ìû. OpakovanÏ
se sch·zely nejvyööÌ volenÈ org·ny, p¯ipravova-
lo se dÏlenÌ majetku. V b¯eznu 1992 je takÈ schv·-
len Z·kon Ë. 126/1992 Sb. o ochranÏ znaku a

I TAK SE D¡ PROPAGOVAT
»ERVEN› KÿÕé

K realizaci p¯edv·noËnÌ akce ÑätÏdr· rukaì
spojily svÈ sÌly t¯i partne¯i: obchodnÌ ¯etÏzec
supermarket˘ Delvita, ⁄¯ad »eskÈho Ëer-
venÈho k¯Ìûe a agentura Korzo.cz.

Ve dnech 29. 11. - 5. 12. 2004 majÌ ve 23
supermarketech Delvity v Praze nakupujÌcÌ
moûnost speci·lnÏ oznaËenÈ trvanlivÈ potravi-
ny po zaplacenÌ za pokladnami vÏnovat na po-
moc dÏtem a hladovÏjÌcÌm. Na p¯edv·noËnÌch
akcÌch se prost¯ednictvÌm OS »»K dostanou
k obyvatel˘m vybran˝ch dÏtsk˝ch domov˘,
domov˘ d˘chodc˘, soci·lnÌch a azylov˝ch
dom˘ i k bezdomovc˘m. Akce tohoto typu se
osvÏdËily nap .̄ v Belgii a KanadÏ. Patron·t nad
celou akcÌ p¯evzala popul·rnÌ zpÏvaËka Hele-
na Vondr·Ëkov·.

POMOC POVODNÃMI
POSTIéEN… äKOLE VE äTÃTÕ

V severoËeskÈm mÏstÏ ätÏtÌ zp˘sobila niËi-
v· povodeÚ v lÈtÏ 2002 ¯adu ökod, mj. velmi
poökodila zdejöÌ St¯ednÌ odbornou a VyööÌ od-
bornou ökolu obalovÈ techniky. Na rekonstrukci
ökoly p¯ispÏla ¯ada sponzor˘, nejv˝znamnÏj-
öÌm dÌlem pak »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû Ë·stkou
2.500.000,- KË, coû je ocenÏno i samostatnou
dÏkovnou deskou umÌstÏnou na ökole.

Dne 15. z·¯Ì 2004 se v rekonstruovanÈ ökole
konala mal· slavnost. äkole byl p¯ed·n obraz
nazvan˝ ÑKometaì, jehoû autorem je ̄ editel N·-
rodnÌ galerie v Praze Milan KnÌû·k. Mezi ̄ adou
p¯Ìtomn˝ch host˘ nechybÏli ani z·stupci »»K -
¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka a
vedoucÌ povodÚov˝ch projekt˘ »»K RNDr. Jo-
sef KoneËn .̋

n·zvu ËervenÈho k¯Ìûe a o »S»K, kter˝ platÌ
dosud a jehoû p¯Ìlohou byly »S»K vr·ceny vÌce
neû dvÏ desÌtky jeho b˝val˝ch objekt˘. Svou
Ëinnost v tomto roce takÈ zahajuje Dom·cÌ oöet-
¯ovatelsk· pÈËe Alice.

TÌm konËÌ n·ö 11-dÌln˝ seri·l, v nÏmû jsme
V·m postupnÏ p¯edstavovali poötovnÌ zn·mky
s tematikou ËervenÈho k¯Ìûe vyd·vanÈ v »esko-
slovensku od roku 1920 aû do roku 1992. Pro
rok 2005 pro V·s p¯ipravujeme mÌsto nÏj novin-
ku. Nechte se p¯ekvapit!
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SVÃTOV› DEN PRVNÕ POMOCI 2004 V REGIONECH

V »esk˝ch BudÏjovicÌch velmi nep¯·lo
SvÏtovÈmu dni prvnÌ pomoci poËasÌ. Dob-
¯e p¯ipravenÈ praktickÈ uk·zky poskyto-
v·nÌ prvnÌ pomoci tak musela nahradit öi-
roce pojat· anketa o prvnÌ pomoci.

Ve VsetÌnÏ bylo dÏjiötÏm tÈto akce h¯iötÏ U
Sokolovny, kam se p¯iölo podÌvat 220 z·-
jemc˘ na uk·zky poskytov·nÌ prvnÌ po-
moci a n·cvik KPR.

V OstravÏ v mÌstnÌm Shop-
ping parku p¯ihlÌûelo uk·zk·m
poskytov·nÌ prvnÌ pomoci p¯i
fingovanÈ autonehodÏ a uk·z-
k·m z·chran·¯skÈho vybave-
nÌ na 600 div·k˘.

➤

P¯ed obchodnÌm domem Tesco v KladnÏ
p¯ihlÌûelo 450 div·k˘ oöet¯ov·nÌ zranÏn˝ch
p¯i autohav·rii a dalöÌm uk·zk·m posky-
tov·nÌ prvnÌ pomoci.

V ⁄stÌ nad OrlicÌ p¯ihlÌûelo
uk·zk·m poskytov·nÌ prv-
nÌ pomoci 1.600 z·jemc˘.
P¯Ìjemn˝m oûivenÌm SvÏto-
vÈho dne prvnÌ pomoci
2004 v tomto mÏstÏ byly i
dvÏ v˝stavy - jednak foto-
grafiÌ a materi·l˘ z Ëinnosti
»»K a jednak v˝stava z·-
chrannÈ techniky jednotli-
v˝ch sloûek IZS.

➤

Na v˝staviöti v LysÈ nad Labem uspo¯·dal
SvÏtov˝ den prvnÌ pomoci letos OS »»K
Nymburk. Na 5.000 n·vötÏvnÌk˘ v˝staviötÏ
neminulo uk·zky poskytov·nÌ prvnÌ pomo-
ci, n·cvik KPR ani mÏ¯enÌ krevnÌho tlaku.

V ⁄pici (okr. Trutnov) p¯i-
pravila tuto akci s praktic-
k˝mi uk·zkami spolu s part-
nery velmi aktivnÌ MS »»K
a Ml·deû »»K z Gymn·zia
⁄pice p¯ed velkoobchodem
ÑTomanì. Zvala na ni zda¯i-
l˝m plak·tem.

OS »»K Klatovy p īpravil SvÏ-
tov˝ den prvnÌ pomoci na 2
mÌstech - na n·mÏstÌ MÌru v Kla-
tovech a ve StraöÌnÏ u p Ì̄leûitosti
750. v˝roËÌ zaloûenÌ obce, kde
se zapojili i mÌstnÌ dobrovolnÌ ha-
siËi a Leteck· z·chrann· sluûba
PlzeÚ. Na obou mÌstech p¯ihlÌ-
ûelo vÌce neû 850 z·jemc .̆

V BrnÏ shlÈdlo celkem 650
z·jemc˘ akce spojenÈ se SvÏ-
tov˝m dnem prvnÌ pomoci
2004 na dvou mÌstech - jed-
nak na MoravskÈm n·mÏstÌ
ve st¯edu mÏsta, jednak v
Bystrci na BrnÏnskÈ p¯ehra-
dÏ uk·zky Ëinnosti VodnÌ z·-
chrannÈ sluûby »»K.

V Karlov˝ch Varech pojali
letoönÌ SvÏtov˝ den prvnÌ
pomoci netradiËnÏ - spojili
jej se Dnem otev¯en˝ch
dve¯Ì ve Skl·rn·ch Moser.
TÈmÏ¯ 1.100 n·vötÏvnÌk˘ si
spojilo prohlÌdku skl·rny s
uk·zkami poskytov·nÌ prv-
nÌ pomoci.

p¯Ìloha
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D¡RKOV¡ V¡NO»NÕ STRANA PRO »TEN¡ÿE NOVIN »ERVEN…HO KÿÕéE

MIKUL¡ä
Kaûd˝ vÌ, ûe 5. prosince veËer rozn·öÌ Mikul·ö s Ëertem a

nÏkdy i andÏlem dÏtem d·rky. Ale vÌte, proË tak ËinÌ pr·vÏ
Mikul·ö?

Ze Ëty¯ Mikul·ö˘, kte¯Ì byli prohl·öeni za svatÈ, n·s nejvÌ-
ce zajÌm· jeden z nich. NÏkdy kolem roku 270 ûil na ̇ zemÌ
dneönÌho Turecka biskup Mikul·ö z Myry. Podle jednÈ z
legend zachr·nil t¯i dcery chudÈho, ale zboûnÈho muûe p¯ed
jejich prodejem k prostituci. TajnÏ jim do pokoje hodil kus
zlata. DÌvky se tak mohly vd·t za toho, koho si samy vybra-
ly. A Mikul·ö byl za svÈ dobrÈ skutky prohl·öen za svatÈho.

Od 6. st. jej uctÌvajÌ v˝chodnÌ k¯esùanskÈ cÌrkve, od 10. st.
takÈ v zemÌch z·padnÌ a st¯ednÌ Evropy. Zrodila se dalöÌ
legenda o sestoupenÌ svÏtce z nebes na zem v p¯edveËer jeho
sv·tku, aby nadÏloval d·rky dÏtem. DneönÌ Mikul·öe do-
prov·zejÌ obvykle andÏl a Ëert jako symboly dobra a zla
(z¯ejmÏ jde o poz˘statek st¯edovÏk˝ch svatomikul·ösk˝ch
maökarnÌch pr˘vod˘).

ADVENT
AdventnÌ doba je dobou p¯Ìpravy na V·noce. K¯esùanÈ se tak p¯ipravujÌ na oslavu sv·tku

narozenÌ JeûÌöe Krista. PostupnÏ se adventnÌ obdobÌ ust·lilo na dobu zaËÌnajÌcÌ Ëty¯i nedÏle p¯ed
25. prosincem. Pro vÏ¯ÌcÌ je advent takÈ dobou pok·nÌ a n·boûensk˝ch
meditacÌ. PoË·tky dodrûov·nÌ adventu spadajÌ do obdobÌ panov·nÌ cÌsa-
¯e Karla VelikÈho (768-814). Advent znamen· v p¯ekladu oËek·v·nÌ
nebo p¯Ìchod.

Nejzn·mÏjöÌm symbolem adventu je adventnÌ vÏnec. B˝val upleten˝
z ËerstvÈho zelenÈho chvojÌ a ozdoben˝ Ëty¯mi svÌcemi symbolizujÌcÌmi
Ëty¯i adventnÌ nedÏle. SvÌËky by mÏly mÌt fialovou barvu odpovÌdajÌcÌ
postnÌ dobÏ a o nedÏlÌch se jedna po druhÈ postupnÏ rozsvÏcujÌ. Dnes se
adventnÌ vÏnec d·v· na st˘l, zavÏöuje ke stropu nebo na domovnÌ dve¯e.

CO TAK… PATÿÕ K V¡NOCŸM?
BetlÈm neboli jesliËky - jejich tradici ̇ dajnÏ zaloûil sv. Frantiöek z Assissi v italskÈ Umbrii roku

1223. Podle legendy p¯ivedl se sv˝mi p¯·teli do jeskynÏ, kterou promÏnil v kapli, ûivÈho vola a osla
a zinscenovali ûiv˝ betlÈm, ve kterÈm knÏz slouûil prvnÌ v·noËnÌ p˘lnoËnÌ möi.

V·noËnÌ stromeËek - prvnÌ zmÌnka o v·noËnÌm stromku oz-
dobenÈm papÌrov˝mi kvÏtinami, ovocem a sladkostmi je z roku
1570 v brÈmskÈ kronice z NÏmecka. PrvnÌ v·noËnÌ stromek v
»ech·ch poch·zÌ z roku 1812, kdy jej sv˝m host˘m uk·zal v
libeÚskÈm letohr·dku v Praze reûisÈr StavovskÈho divadla Jo-
hann K. Liebich.

V·noËnÌ ozdoby - p˘vodnÏ se stromeËek zdobil Ëerven˝-
mi jablÌËky, cukrovÌm, lidov˝mi v˝tvory ze d¯eva, pernÌku Ëi
peËiva. SklenÏnÈ ozdoby se zaËaly objevovat aû kolem roku
1910, pozdÏji p¯ibyly ozdoby z kor·lk˘, papÌru Ëi umÏl˝ch
hmot.

V·noËka - tvarem p¯ipomÌn· JeûÌöka
v povijanu. JejÌ k¯ÌûovÈ pletenÌ m· ochr·-
nit p¯ed zl˝mi vlivy. Peka¯i ji pekli od
16. st., od 18. st. si ji lidÈ p¯ipravujÌ i

doma. V minulosti se naz˝vala h˙ska Ëi calta.
V·noËnÌ d·rky - vz·jemnÈ obdarov·nÌ znal uû st¯edovÏk, nedÌlnou sou-

Ë·stÌ V·noc se vöak staly aû v 19. st. Dost·valo je zpoË·tku jen sluûebnictvo
a dom·cÌ chasa v podobÏ oöacenÌ, jÌdla a drobn˝ch finanËnÌch Ë·stek. K n·m
p¯iöel tento zvyk z NÏmecka, d·rky byly obvykle skromnÈ a Ëasto praktickÈ.

Koledy - sv˘j poË·tek majÌ v ritu·lnÌch zpÏvech spojen˝ch s obch˘zkami p¯i oslav·ch zimnÌho
slunovratu. S v·noËnÌmi koledami v latinÏ i lidovÈ ̄ eËi se obch·zela stavenÌ. U n·s byly zn·my jiû
v p¯edhusitskÈ dobÏ (koledoval i mlad˝ Jan Hus na praûsk˝ch ulicÌch).

Purpura - je spojena s odkazem staroz·konnÌch mudrc˘ a p¯ipomÌnkou dar˘, kterÈ p¯inesli
JeûÌökovi do betlÈmskÈho chlÈva - zlato, myrhu a kadidlo. Kadidlo je prysky¯ice ze stromu kadid-
lovnÌk prav ,̋ myrha je prysky¯iËn· l·tka z balsamovnÌk˘. Oboje je dodnes velmi drahÈ, proto je v
dneönÌ purpu¯e vÏtöinou nahrazuje smÏs r˘zn˝ch vonn˝ch bylin.

V·noËnÌ kapr - jeho poË·tek bychom vystopovali v roce 1366, kdy byl u n·s poprvÈ praûsk˝m
biskupstvÌm na¯Ìzen adventnÌ p˘st a v nÏm bylo doporuËeno kromÏ ovoce a s˝r˘ jÌst ryby
(zpoË·tku spÌöe ötiky neû kapry). V 19. st. se vöak jedl kapr va¯en˝ naËerno  a s knedlÌkem!! Aû
koncem 19. a poË·tkem 20. st. ovl·d· ËeskÈ v·noËnÌ stoly kapr smaûen ,̋ pozdÏji doplnÏn˝
bramborov˝m sal·tem.

SVÃTOV¡
V¡NO»NÕ Pÿ¡NÕ

Anglie - Merry Christmas!

Francie - Joil NoÎl!

NÏmecko - Frˆhliche Weihnachten!

Rusko - S roûdÏstvom Kristovym!

It·lie - Buon natale!

äpanÏlsko - Feliz navidad!

CO NESMÕ CHYBÃT
NA SV¡TE»NÕM STOLE
V RŸZN›CH ZEMÕCH?

Anglie - krocan s kaötanovou n·divkou, tradiË-
nÌ v·noËnÌ pudink

Austr·lie - po britskÈm vzoru tradiËnÌ övestko-
v˝ n·kyp s rozinkami a o¯echy v z·voji vajeËnÈ-
ho koÚaku a meloun

D·nsko - peËen· kachna, r˝ûov˝ pudink se se-
kan˝mi mandlemi a
o¯echy

Francie - ˙st¯ice, hle-
m˝ûdi, bÌlÈ klob·sy,
kr·lÌk Ëi peËen˝ krocan
s kaötanovou n·div-
kou, s˝ry a tradiËnÌ de-
zert Beche

Chile - ryby

It·lie - ravioly, lasagne,
öpagety, losos

Nizozemsko - krocan nebo peËenÈ sele

Norsko - peËen· ku¯ata, sladk· kaöe s kandova-
n˝m nebo nakl·dan˝m ovocem a mandlemi, vep-
¯ovÈ maso s brambory a zelÌm, pudink polit˝
sladk˝m likÈrem a speci·lnÌ silnÈ sladkÈ pivo

ÿecko - krocan nebo vep¯ovÈ

ävÈdsko - sledi, lososi, karban·tky, peËen· v·-
noËnÌ öunka, horkÈ ko¯enÏnÈ vÌno glˆgg
USA - krocan

SILVESTR

P˘vodnÏ v˘bec nebyl sv·tek sv. Silvestra (po-
slednÌ den v roce) spojov·n s û·dn˝mi zvyky a
obyËeji - oslavoval se jiû od pohansk˝ch dob
Nov˝ rok. JÌdelnÌËek b˝val stejn˝ jako o ätÏd-
rÈm dnu. Zvyk jÌst o p˘lnoci ovar, kroupy a
k¯en s jablky poch·zÌ aû z 19. st. Pr·vÏ na konci
tohoto stoletÌ se zaËal Silvestr buja¯e slavit. Im-
pulsem se stal Silvestr roku 1900, mylnÏ pova-
ûovan˝ za poË·tek 20. stoletÌ; tehdy se objevil
p˘lnoËnÌ ohÚostroj a p¯Ìpitky.

PoslednÌ den v roce je sv·tkem sv. Silvestra -
podle papeûe Silvestra I. (papeûem byl v letech
314 - 335). Ve v˝Ëtu papeû˘ najdeme jeötÏ Sil-
vestra II., III. a IV.

p¯Ìloha


