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CERVENEHO KRIZE

Roc¢nik 11 (31)

PREZIDENT MEZINARODNI FEDERACE
CK A CPV PRAZE

Velmi vzacnou ndvstévu jsme ve dnech 18. - 20. srpna 2004 privitali v
Praze. Ceskou republiku navitivil prezident Mezinarodni federace Cerve-
ného kiize a Cerveného piil-
mésice (MF CK a CP) Don
Juan Manuel Sudrez del
Toro s choti. Doprovazel jej
jeho poradce Manuel Fiol
rovnéz s manzelkou.

MF CK a CP sdruzuje v
soucasné dobé 182 ndrodnich
spole¢nosti CK a CP a byla
zaloZena pred 85 lety v roce
1919 pod ndzvem Liga spo-
le¢nosti CK a CP. Jejim cle-
nem byl od svého zaloZeni samoziejmé Ceskoslovensky Eerveny kiiz a od
svého vzniku v roce 1993 také Cesky Cerveny kiiz. Jeji nejvyssi piedsta-
vitel navitivil CR naposledy pied &tyimi lety - v dubnu 2000 to byla prof.
MUDr. Astrid Heiberg (Norsko), tehdejsi prezidentka MF CK a CP.

Soucasny prezident MF CK a CP, ktery tuto velmi prestizni funkci zasta-
vé od roku 2001, navitivil ve svém funk&nim obdobi Ceskou republiku

Cislo 5 - 2004

Cena 10,- K¢

poprvé. Pan Sudrez Del Toro je soucasné dlouholetym prezidentem Spanél-
ského cerveného kiize.

Béhem své navitévy v CR vedl oficidlni jednani s delegaci Ceského erve-
ného kfize, kterou tvorili: pre21dent CCK MUDr. Zdenko VIk, CSc., vice-
prezident CCK MUDr. =5
Pavel Lebeda, zastupu-
jiciteditelka Uradu CCK
Ing. Helena Jedlickova
a vedouci tseku odbor-
nych ¢innosti Utadu
CCK Mgr. Josef SVQ]-
noha. Predstavitelé CCK
vzdcnou ndvtévu sezndmili s hlavnimi programy nas{ organizace, spoluprac1 se
statnimi organy i s projekty realizovanymi s partnerskymi organizacemi CK.
Predstavili rozsahlou edi¢ni &Ginnost CCK z poslednich let i vysledky pomoci
CCK postizenym povodnémi na Moravé v roce 1997 a v Cechdch v roce 2002.
V této souvislosti rovnéz podékovali za vyznamnou finanéni pomoc MF CK a
CP pii povodnich v roce 2002, kterd dosahovala vyge téméf 20 miliont K&.

Protoze vzicni hosté z MF CK a CP navitivili CR poprvé, nemohla v progra-
mujejich krétkého pobytu chybétani prohlidka nejvyznamnéjsich pamdtek Prahy.

Prezident MF CK a CP poskytl také rozhovor Novindm Cerveného
ktize, ktery naleznete v tomto ¢isle v rubrice ,,N4s host“ na strané 5.

Mgr. Josef Svejnoha

Zpévacka Pavla Biinkova byla v minulosti spojovana predevsim s nas{
prvni operetni scénou - Hudebnim divadlem v Karling, kde vytvotila fadu
nezapomenutelnych titulnich roli z ¢eského i svétového repertodru. V letech
1993 - 1994 se predstavila i divakiim v Ndrodnim
divadle v Brn¢ a Moravském divadle v Olomou-
ci, kde hostovala naptiklad ve Videniské krvi, Car-
déasové princezné ¢i Veselé vdove. Jedna z nasich
nejzndméjsich predstavitelek tohoto hudebniho
Zanru s Uspéchem vystoupila i v oblibeném pora-
du Ein Kessel Buntes. Divaky i poradatele zaujala
natolik, Ze se do Némecka vritila jesté jednou:
,Ziejmé jsem se libila, protoZe nez se rok s rokem
seSel, pozvali mé znovu. A to se, myslim, v histo-
rii ,,Kesselu® stalo jen dvakrat - nejdfiv to byla
Mireille Mathieu a pak moje malickost. . ., vzpo-
mind na svoje némecké hostovani zndma umélky-
né. Po jednadvacetiletém angazmd v Karliné se
Pavla Biinkovd osamostatnila a dnes je na takzva-
né ,,volné noze*. Na svém konté ma tfi Zlaté des-

PAVLA BRINKOVA A TOMAS TRC A CERVENY KRIiZ

S Cervenym kiizem jsem se potom znovu ,,potkala“ aZ po letech - jako
zpévacka. Pravidelné, a podotykam, Ze i velmi rada, vystupuji v pora-
dech pro mnohondasobné dirce krve. Jsou to lidé, kterych si nesmirné

vazim. Kazdy nemad tu odvahu! Jd osobné bych to
asi nezvlddla, a tak za nimi pfichdzim alespon se
svym podékovanim. .. Mdm radost z kazdého po-
dobného setkani. Neddvno to bylo napiiklad u
piilezitosti Svétového dne Cerveného kifze v Pra-
ze, v jehoZ programu jsem vystoupila, a kvili kte-
rému jsem zkrétila sluzebni cestu svého muze a
predcasné se s nim vrdtila ze zahranic¢i (Smich).

Tomas Tré: Kdyz se zacne hovoiit o Cerve-
ném kiiZi, zcela jednoznacné se mi vybavi osob-
nost Alice Masarykové. V §ir§im kontextu po-
tom veskerd nemedicinskd péce o ¢lovéka. . . Pired
¢asem jsem se podilel na tvorbé televizniho
vzdélavaciho poradu o prvni pomoci, nanémz
spolupracoval i Uiad Ceského Gerveného kiize,
ktery k natdceni propujcil svoje prostory. M¢l

ky. Posledni z nich, kterd vySla pod ndzvem Dd-
rek byla Pavle udélena té€sné pred prazdninami v Branickém divadle.

S Pavlou Bfinkovou a jejim manZelem - MUDr. Tomad$em Tréem,
CSc. - jsem si neddvno povidal v jejich prazském byte.

Redakce Novin CK: ,,Co se Vam vybavi, kdy? slysite o Cerveném
kiizi?

Pavla Bitinkova: ,,0 Cerveném ki jsem slychavala uz jako mald holka
apodobné jako vétSina z nds, jsem se s nim poprvé setkala ve $kolnf lavici.
Vzpomindm, jak jsem jeSté jako dité Skolou povinné, absolvovala
kurz prvni pomoci. Myslim, Ze Cerveny ki{z byl tehdy jedinou organizaci,
kterd se touto zdsluznou osvétou zabyvala. Nastésti se ji dodnes vénuje. ..
Podle mého nazoru ndm totiz stéle jeste¢ chybéji dostatecné znalosti k tomu,
abychom v pifpadé potfeby dovedli poskytnout prvni pomoc.

jsem piitom moznost poznat fadu pracovnikii CK,
ktef{ délaji kus potfebné a poctivé prace pro ostatni lidi.

Redakce Novin CK: Serial byl odvysilan v Ceské televizi. Pro¢ jste
zvolili tak chronicky zndmé téma?

Tomas Tré: Navrhli jsme jej spolené s internistou MUDr. Milanem
Kvapilem. Pfi jedné diskusi jsme si totiz uvédomili, Ze je mezi ndmi spousta
lidi, ktef{ nevédi, jak se v urcitych ptipadech maji chovat. Dokonce i my
1ékati jsme si nebyli stoprocentné jisti, jak se v nékterych akutnich ohroze-
nich Zivota z hlediska internich komplikaci mdme zachovat... Nakonec
jsme tedy dospéli k zdvéru, Ze by bylo dobré pfijit s podobnym seridlem.
Shodli jsme se na tom, Ze by pravé toto téma mohlo lidi oslovit a zaujmout.

Redakce Novin CK: Pro¢ zrovna profesni propojeni internista a
ortoped? (dokonceni na str. 12.)
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CESKY CERVENY KRIZ A MEZINARODNI HNUTI CERVENEHO KRIZE

Jak moZnd vétSina z vds vi nebo moznd
nevi, naSe ndrodni spole¢nost Cerveného
kiize je ¢lenem mezinarodniho hnuti Cer-
veného kifze a Cerveného ptilmésice. Pa-
tifme do uskupeni 182 ndrodnich spolec-
nosti (NS) sdruzenych v Mezinarodni fe-
deraci Cerveného kiize a Cerveného
ptilmeésice. Prvnim krokem pro zaélenén{
do tohoto Hnut{ je splnéni zdkladnich
podminek a uzndni ndrodni spole¢nosti
Mezinarodnim vyborem Cerveného kii-
Ze a pak nasleduje prijeti do Federace.
Tyto ndleZitosti jsme znovu splnili v roce
1993, po rozdéleni Ceskoslovenska. M-
Zeme se tedy podilet na prici a vzdjemné
spolupraci.

Vypada to jednoduse, ale neni to tak
snadné. Pokud chcete s nékym spolupra-
covat, musi vas poznat, musite ho pre-
svédcit o svych kvalitach, schopnostech,
cilech a spravnosti cest k dosaZeni cild.
Presvédcovat mizZete predevsim vysledky
své prace a pak jedndnim. Pocdtky v nas{
zahrani¢ni spolupraci nebyly jednoduché.
JiZ jenom pfi prosazovdni nasich Stanov
pfed Mezindrodnim vyborem CK jsme
museli vyvijet zna¢né usili. Hleddni part-
nerli ke spoluprdci nardZelo zpocdtku na
silny blok nedivéry z jejich strany. Neda-
véra pramenila ze Spatnych zkuSenosti z
minulych let, jak jsme pozdéji odhalili.
Prvni Ctyfi roky jsme vysvétlovali a pre-
svédCovali. A také pozndvali. Vztahy a zd-
konitosti uvnitf Hnuti,priority jednotli-

A CERVENEHO PULMESICE

vych spolecnosti, jejich predstavitele. Je
to zdlouhavé, ale pro vzdjemnou spoluprici
naprosto nezbytné.

I pro nasi praci je dialezité znat ostatni
partnery, jejich praci, vysledky. Poznali
jsme préci v fadé NS a radi bychom jejich
uspésné Cinnosti rozvijeli i u nds, ale neni
to tak jednoduché. Asi vétSina z vds znd
¢innost Némeckého CK. Vyborné vysled-
ky a ¢innosti maji ale i dal$i ndrodn{ spo-
le¢nosti. B

Spanélsky CK ma perfektni systém zis-
kavani, $kolenf a vycviku novych mla-
dych ¢lent, dobry je i jejich systém ziskd-
vani finanénich prostiedki. Britsky CK a
jeho fund-raisingové oddé€leni a jeho vy-
sledky mne napliiuji tichou zdvisti. Fran-
couzsky CK a jeho systém vyuky prvni
pomoci a prezentace tohoto systému pro
vefejnost rovnéz tak.

Pomijim skute¢nost, Ze vétsina téchto
uspésSnych ndrodnich spolecnosti netrpi
nedostatkem finan¢nich prostfedkd, md
vlastni Skoly, zafizeni pro rizné druhy ¢in-
nosti, moderni technické zdzemi. Je nut-
né si totiZz uvédomit, Ze se po desitky let
rozvijely ve vstficnéjSim prostfedi. Bohu-
Zel musim ale také konstatovat, Ze tyto
narodni spole¢nosti se orientuji ve spolu-
praci predev§im na svoje byvalé kolonie
a nd§ zdjem o spoluprici neakceptovaly.
V soucasné dobé je z hlediska vspéSnosti
v ¢ele Hnuti asi 27 narodnich spole¢nos-
ti, mezi néZ jsme také zvani.

Myslim tim naSi ndrodni spole¢nost -
CCK. Jsme povazovani za relativné
lispésnou a seriozni spolecnost, coz se
projevilo predevSim v case nic¢ivych po-
vodni, kdy ndm byly svéfeny obrovské
finanéni prostfedky k realizaci pomoci
pri odstranovani jejich nasledki. Toho-
to ukolu jsme se zhostili se v§i odpovéd-
nosti a tim jsme opét posilili nase posta-
veni na mezindrodnim poli. Pokud chce-
me byt ispé$ni v oblasti mezindrodni spo-
luprdce, nemiiZzeme sedét doma za peci.
Musime rozvijet a udrzZovat serioznim
zpusobem potiebné kontakty v co nejsir-
§1 mife. VynaloZené ndklady se zpravidla
vrati, tak jako se mnohondsobné vratily
ndm.

Mezinarodni hnuti CK a CP a vétsina
ndrodnich spolecnosti se v soucasné dobé
potykd také s fadou problémi. Samoziej-
mé vétSinou s nedostatkem financi, nezd-
jmem o spoluprici a podobné. Lze fici, Ze
zlaté Casy pro vétSinu skoncily a zacind
tvrda realita, tak jak ji zndme u nds. Situa-
ce ukazuje, Ze tradice je hezka véc, ale v
urcitém case je nezbytné pristoupit k ra-
zantnim zménam. Hnuti CK a CP je ma
pred sebou, ale jsem presvédcen, Ze je
zvladne. Bude to ku prospéchu vsech, kte-
i potfebuji pomdhat. VEéfim tomu, Ze Ces-
ky cerveny kiiZ bude tou ndrodni spolec-
nosti, kterd v rdmci mezindrodni spolupra-
ce je pomuze zvladnout.

JUDt: Jifi Prochdzka, feditel Uradu CCK

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

BESEDA SE STUDENTY

7Z NEMECKA

SEMINAR K DEFIBRILACI V BUDAPESTI

V Budapesti se ve dnech 9. - 11. 9. 2004 uskutecnil kongres Evropské

Dne 29. 6. 2004 se na Utadu CCK uskute¢nila zdafild beseda s vice
nez 20-Clennou skupinou uciteld a studentd Stfedni zdravotnické Skoly
ze SRN. Tuto bese- 1
du si vyzadali pfi
své turistické nd-
vitevé CR. S hlav-
nimi programy
CCK a spole¢nymi
projekty Némecké-
ho CK a CCK je se-
zndmili vedouci
uiseku odbornych
¢innosti  Utadu
CCK Mgr. Josef
Svejnoha a delegit
Svycarského CK a Némeckého CK v CR Roland Albert.

UCAST NA KEMPU MLADEZE CK
V HESSENSKU

Ve dnech 15. - 29. 8. 2004 uspoiddal Hessensky CK mezindrodni
Kemp Mlddeze Cerveného kiize ve Wetzlaru. Ziicastnili se jej zdstupci
Miladeze CK ze 7 zemi véetné vzdalené Ciny. Cesky &erveny kiiZ na tomto
setkdni zastupovali Jaromir Ambrus, viceprezident Mladeze CCK a
Kvéta Rehdkovd, Dis., Sekretdi Mlddeze CCK.

resuscitacni federace, kterému piedchdzel odborny semindf zaméfeny na
zvladani automatické externi defibrilace (AED) pfi poskytovani prvni
pomoci. Jeho ti¢astnici ziskali Evropsky certifikat pro tuto ¢innost. CCK
na tomto semindfi a kongresu zastupoval ¢len Odborné databaze experti
CCK Ing. Pavel Stajer.

PREZIDENTKA
HESSENSKEHO CK V CR

Ve dnech 17. - 18.9. 2004 navstivila CR prezidentka Hessenského CK,
partnerské organizace, se kterou v kvétnu leto§niho roku uzaviel CCK
dlouhodobou dohodu o spolupréci. Prezidentka Hessenského CK pani
Hannelore Ronscho- ;
va (2. zleva) se pfi své
navitévé v CR setkala s
piedstaviteli CCK
MUDr. Zdenko VI-
kem, CSc. (preziden-
tem CCK) a JUDF. Ji-
Fim Prochazkou
(feditelem  Uftadu
CCK). Zdcastnila se
rovnéz republikového
kola soutéze zdravot-
nickych druZstev Hu-
manitdrnich jednotek
CCK v Chrudimi.

Lékar 1€¢1, revizni 1ékat uzdravuje!




ZPRAVY Z URADU CESKEHO CERVENEHO KRIZE

VYKONNA RADA CCK 25. 9. 2004

Vykonnd rada CCK na tomto svém zaseddni predeviim projednala a
schvilila projekty CCK na stétni dotace podavané na rok 2005 na Minister-
stvo zdravotnictvi, Ministerstvo prdce a socidlnich véci, Ministerstvo vnitra
a Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy. Déle schvdlila aktualizaci a
upiesnéni tzv. Minimalniho programu CCK, ktery je povinny pro viechny
0S8 CCK, zhodnoceni krajskych a republikovych kol soutézi CCK v prvni
pomoci v letodnim roce a ti¢ast delegati CCK na zahrani¢nich akcich.
Schvailila rovnéz odklad splitek pajcky pro OS CCK Opava a obnoveni
pozastavené &innosti MUDT. Jifiho Studnicky na tstiednich akcich CCK.

Schvilila zménu v uréeni povéteného OS CCK ve Stredoceském kraji,
kde dosavadni OS CCK Kladno vystiidal OS CCK Kolin - Hradec Kra-
lové. Projednala také zdmér usporddani odborného semindie k problema-
tice zaklad& marketingu pro pracovniky Ufadt OS CCK.

V informagni ¢4sti svého jednani vzala VR CCK na védomi zpravu o
ginnosti Uradu CCK, piehled aktivit Uradu CCK a OS CCK se sdélova-
cimi prostfedky, pribéZnou zpravu o erpani Fondu humanity CCK -
povodné 2002 a o realizaci pomoci, priibéZznou zpravu o rekonstrukci
pavilonu urologie Nemocnice v Bélehradé, zpravy ze zahrani¢nich sluzeb-
nich cest a zhodnocent letosniho Ustiedniho studijniho stiediska CCK.
Sezndmila se rovnéz s vysledky neddvné navstévy prezidenta Mezindrod-
ni federace CK a CP v Ceské republice.

USTREDNI STUDIJNI
STREDISKO CCK

Ve dnech 9. - 22. 8. 2004 se v Pfibyslavi uskute¢nilo Ustiedni studijni
stiedisko CCK. Vyuku v ném zajistovali ¢lenové jednotlivych sekci
Oteviené databaze expertd CCK. Utastnici Ustiedniho studijniho stie-
diska v priibéhu naro¢ného programu ziskali kvalifikaci Zdravotnického

instruktora CCK. Uspésné tento kurz absolvovalo 12 ze 16 pfitomnych
dcastnikd.

OPAKOVANI SERIALU PRVNI POMOCI
V CESKE TELEVIZI

Ceska televize pro velky z4jem opakuje od 1. 7. 2004 rozsahly 26-dilny
seridl prvni pomoci, na jehoZ piipravé spolupracoval také CCK. Svou
premiéru seridl zazil od ledna do ¢ervna 2004, repriza probihd kazdy tyden
v nésledujicich ¢asech: stieda CT 2 - 08,45 hod., étvrtek CT 2 - 16,15
hod., pondéli CT 1 - 15,50 hod. Informuijte o vysilacich Casech i své
zndmé a spolupracovniky.

NOVE PUBLIKACE CCK

Postup CCK pii za-

Utad CCK vydal v poslednich tydnech n&kolik novych ediénich
jistovani nouzového
ubytovani (pro ¢leny

tituld: r : 1
Humanitarnich jedno-

tek CCK) N
Postup CCK pfi za-
jistovani nouzového
stravovani (pro ¢leny
Humanitarnich jedno-
tek CCK)

Lékat fikd svému pacientovi: ,Jezte co

nejvice ryb, je v nich hodné fosforu!“ -

,-Ale, pane doktore, j4 se chci uzdravit,
janechci svitit!*

o Piiru¢ka pro organizatory soutézi prvni pomoci v CCK
e Zdravotnik zotavovacich akci (reedice)

Ve spolupraci s OS CCK Liberec byl piipraven rovnéz soubor
10 vyukovych tabuli k prvni pomoci, ktery je také k dispozici na v§ech OS
CCK.

NOVI NOSITELE MEDAILE
ALICE MASARYKOVE
(2. CAST)

Jifina PILOVA (1935)

Clenkou CCK je od roku 1954. Dlouha
léta pracuje ve vyboru MS CCK. V sou-
¢asné dobé je jiz nékolik volebnich obdobi
predsedkyni OVR CCK Brno-venkov a
¢lenkou Shromézdéni delegatt CCK. Radu
let je aktivn{ zdravotnickou instruktorkou
CCK, 3koli prvni pomoc a mezindrodni hu-
manitarni pravo v MS CCK, v podnicich a
na Skoldch. Jako aktivni ¢lenka Sokola i
zde prosazuje myslenky hnuti CK a CP. Je
velkou propagatorkou ¢innosti CCK mezi
sirokou vefejnosti.

Helena PODARILOVA (1932)

Clenkou CCK je od roku 1952. Jiz od
tohoto roku vykondvala funkci zdstupce
velitele zdravotnického druzstva CSCK.
Pati{ k zakladatelkdm MS CCK v Hrani-
cich, v niZ od roku 1969 pracuje ve funk-
ci jednatelky. Od roku 1970 pracovala v
predsednictvu OV CSCK Pierov, fadu let
byla ¢lenkou Revizni komise CSCK. Po-
slednich 15 let vykondva funkci piedsed-
kyné OVR CCK Pierov. Je &lenkou Shro-
mazdéni delegiti CCK a &lenkou Dozor-
&i rady CCK.

Nada SORMOVA (1938)

Clenkou CCK je od roku 1958. Posled-
nich nékolik volebnich obdobi vykondva
funkci predsedkyné OVR CCK Praha
10+Benesov. Byla ¢lenkou Shromdzdéni
delegatii CCK, je aktivni ¢lenkou vyboru
MS CCK Uhfingves-Hdjek. Jako byvald
¢lenka opery Ndrodniho divadla v Praze vel-
mi ochotné pfispivd svymi kulturnimi vy-
stoupenimi bez naroku na honordr k slav-
nostnimu rdzu celorepublikovych i regio-
ndlnich akei. M4 velky podil na propagaci
CCK mezi sirokou veiejnosti.
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ZPRAVY Z REGIONU

VYZNAMNA ZIVOTNI JUBILEA

Ve stiedu 21. 7. 2004 jsme méli moZnost se
na Utadu OS CCK Ceské Budg&jovice zii¢astnit
milé slavnosti. K vyznamnym Zivotnim jubi-
leim dvou dlouholetych jihoceskych ,,Cerve-
nokiizaku“ prisel blahoptat nekone¢ny privod
gratulantd. Radi jsme se k nim pfipojili i my za
Utad CCK aredakci Novin Cerveného kiize.

Své 75. narozeniny si v plné svézesti pfipo-
minal MUDr. Miroslav BACKORA (vpravo),
ktery doslova po desitky let pracoval ve funkci
predsedy zdravotné branné komise OS CCK
Ceské Budgjovice a $kolitele zdravotnickych
druzin CSCK. Dogkoloval zdravotnické instruk-
tory CSCK a CCK a piednesl stovky prednasek
v Mistnich skupiniach CSCK a CCK.

O pét let méné (70. narozeniny) slavil tentyz
den Frantisek PELIKAN, byvaly dlouholety
vedouct tajemnik (v dneSni terminologii feditel
Utadu) OS CCK Prachatice. Po fadu let vykond-
val také funkci krajského instruktora CCK v Ji-
hoceském kraji, zaslouZil se o rozvoj bezptispév-
kového dércovstvi krve, vyuky prvni pomoci a
daliich ¢innosti CCK na Lhenicku a Prachaticku.

DEN BEZ URAZU
V NOVEM BORU

_ Ve spolupréci s Domem déti a mlddeze se MS
CCK Novy Bor - tak jako kazdorocné - podilela
na zajiSténi akce Den bez vrazi, které se zicast-
nilo pies 200 zakd zdejsich zakladnich skol vet-
né jejich uciteld. Na akci se podileli téZ policisté z
dopravniho inspektordtu, ktet{ vyzdvihli nutnost
dodrzovani dopravnich predpisi jak pii precha-
zen{ ulic, tak pfi jizdé na kole a nutnosti dodrZo-
véni predepsané vystroje. Na konkrétnich piipa-
dech ukazali jak Casto a zcela zbyte¢né dochdzi k
traziim mnohdy s velmi vdZznymi ndsledky.

Na pracovisti CCK byly déti pouceny, jak sprav-
né volat a informovat rychlou zéchrannou sluzbu,
jak spravné informovat o mist¢, kam se ma RZS
dostavit, apod. Na naSem stanovisti byl rovnéz vy-
svétlen spravny piistup pii oSetfovani drobnych
trazli v domdcnosti, pfi hie, pii praci na zahradg, aj.
Mnohé vikony si déti piimo prakticky vyzkousely.

Josef Spachman,
predseda MS CCK Novy Bor

BDK NA KOLECH
VRYCHNOVE NAD KNEZNOU

Novou formu prace s bezpiispévkovymi dér-
cikrve piipravily OS CCK Rychnov nad Knéz-
nou a Klub darci krve pisobici pii tomto OS
CCK. Nabidly jim totiz cykloturisticky vylet.
Uskutecnil se 29. 5. 2004 v délce 50 km po trase
Rychnov nad KnéZnou, Javornice, Slatina nad
Zdobnici, Kameni¢nd, Zamberk, Pastviny, Kl4s-
terec nad Ohii, Zemskd brdna, Panské pole,

Rokytnice v Orlickych hordch. Zde byla pro z4-
jemce moZnost na chaté¢ Aqua prespat. Kdo ne-
chtél jet na kole. mél pripraven pési vylet v délce
zhruba 20 km.

Obétavym organizdtorem celé tispé$né akce byl
predseda Klubu dércti krve Petr Hovorka, nositel
Zlatého kiize 1. tiidy za 160 bezprispévkovych
odbéri krve, kterému patii velké podékovani.,

Olga Rohrovd,reditelka Uradu OS CCK
Rychnov nad KnéZnou

IV PISKU FUNGUJE
ZACHRANNY TYM CCK
I pii OS CCK Pisek vznikl v lotiském roce Za-
chranny tym. SloZenim je podobny Ostravskému,
nebot piivodni myslenka jeho vzniku pochdzi z
Ustiedniho studijniho stfediska CCK z roku 2003.

Jeho absolventy jsou oba velitelé Zachrannych tyma
- Marek Prasil v Ostravé a Lukas Nebes v Pisku.

Clenové Zachranného tymu v Pisku jsou &leny
Miladeze CCK, kteif ptisobi v Humanitarni jed-
notce CCK a Jednotce sboru dobrovolnych hasi-
¢l ve mésté. ,,Price obou sloZek je dost podobnd,
na ukdzkdch hasic¢ské techniky jsme zacali prova-
dét ukdzky prvni pomoci, to vefejnost vétsinou
zaujme. Diky tomu vstoupila vétsi ¢dst mladsich
dobrovolnych hasi¢t k Mladezi CCK a za&ali se
ucit nejen prvni pomoc, fikd Lukds Nebes.

Zachranny tym je soucdsti Humanitdrni jednot-
ky, je vS§ak moZné jej nasadit samostatné. ,,Zaby-
vame se predevsim zdravotnickymi dozory, spe-
cializujeme se na riizné technoparty na jihu Cech,
rockové koncerty, ale i sportovn{ a spolecenské
akce. Jednou za tii mésice pordddme pro celou
Miladez CCK vycvikovy kemp plny vyuky, her i
zasah(, sami se také ticastnime cviceni pro zdchra-
ndfe. Hlavnim posldnim je ale pomoc v rdmci IZS,
kde na tizem{ oblasti zasahujeme za Jednotku hasi-
¢t a Humanitarn{ jednotku zv1ast, avsak vyjimkou
neni nasazeni Zachranného tymu na pétraci akce s
Policii CR ¢ nabidka pomoci Zachranné sluzbé a
tonejen v okrese. V piipadé vétstho hromadného
nestésti nebo prirodni katastrofy jsme ptipraveni
zasdhnout téméf kdekoliv na izemi Jihoceského
kraje,” dodal Luk4s Nebes.

Tym sdruzuje ¢leny CCK se zdjmem o za-
chrandfstvi ve véku od 18 do 30 let. Jen za letos-
ni rok zajistil téméf tfi desitky zdravotnickych
dozord a uspotdadal dva vycvikové kempy pro
Mlddez CCK. OS CCK Pisek
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VZPOMINKA
NA JARMILU TICHOU

Uprostied léta nas v redakci Novin Cervené-
ho kiiZe a na Utadé CCK zastihla smutnd zprd-
va. ObdrZeli jsme parte, které oznamovalo, Ze
naSe fady navzdy opustila ve véku 84 let dlou-
holets ¢lenka a funkciondtka CSCK a CCK pani
Jarmila Ticha z Prahy 10.

Clenkou CSCK byla 66 let (!!) od roku 1938.
Po celd desetileti jsme ji znali jako netinavnou
zdravotnickou instruktorku Cerveného kiize,
kterd $kolila prvni pomoc déti, mlddeZ i dospélé,
spravedlivé rozhodovala na soutézich prvni po-
moci, vedlaMS CSCK a CCK v Praze 10-Zbo-
rov, byla ¢lenkou predsednictev a vykonnych
rad CSCK na Praze 10 i na trovni hlavniho
mésta Prahy. Obétavé organizovala zdravotné
vychovné besedy a predndsky, zdjezdy i ozdrav-
né pobyty. Bude nam chybét. Cest jeji pamatce.

KRAJSKE SKOLENI 1ZS
V JIHOMORAVSKEM KRAJI

Aktivni OS CCK Blansko pfipravil ve spo-
luprdci s Utadem CCK v ramci spolecného pro-
jektu CCK aNémeckého CK ,Priprava na kata-
strofy* ve dnech 6. - 10. 9. 2004 krajské Skoleni
pro ¢leny a dobrovolniky z Humanitarnich jed-
notek CCK z Jihomoravského kraje.

Jednotliva témata v programu kurzu, ktery se
konal ve stiedisku Baldovec prednaseli Spickovi
odbornici danych oborti, napt. RNDr. Marek
Jukl, Ph. D., PhDr. Marie Sotolarova ¢i MUDr.
Josef Storek, Ph. D. Obohacenim byly zkuse-
nosti Némeckého CK prednesené Rolandem Al-
bertem. Soucdsti Skoleni bylo také celodenni na-
métové cvicent, které shlédl pii své navstéve kurzu
také feditel Utadu CCK JUDr. Ji¥i Prochézka.

CCK se projevil v ramci Jihomoravského kra-
je jako aktivni slozka IZS a to je jist¢ dobfe.
Podékovani za to patii ¢lenovi OVR CCK Blan-
sko Jaroslavu Jurovi a fediteli dfadu tohoto
0S CCK Jifimu Kuéerovi.

Doktor fikd: ,,Nebojte se, babicko,
mam provds zdzracny lék. Omladnete
o dvacet let!* - ,,Proboha, abych
neprisla o dichod!*




NAS HOST

JUAN MANUEL SUAREZ DEL TORO

Pro nés tradi¢ni rozhovor se ndm tentokrat podaiilo ziskat hosta nad
jiné vzacného - prezidenta Mezinarodni federace CK a CP (MF CK a CP)
a prezidenta Spanelskeho CK Juana Manuela Sudreze del Toro - pii
jeho neddvné navitévé CR. Na nase &tyfi otdzky ochotné odpovédél:

Otazka: MuZete se ndm trochu piedstavit? Co ve Vasem Zivoté pied-
chdzelo Vasi dne$ni vyznamné funkci?

Odpovéd: Narodil jsem se a Ziji na Kandrskych
ostrovech, jsem Zenaty a mam dvé dcery. Pivod-
nim povoldnim jsem primyslovy inZenyr, plisobil
jsem urcité obdobi i jako teditel dopravni spolec-
nosti, na mensi uvazek jes$t€ dnes pfedndSim na
vysoké skole. V roce 1971 jsem zacal pomdhat jako
dobrovolnik v Mlddezi Spanélského CK a postup-
né jsem se zapojoval do fady jeho ¢innosti (vyuka
prvni pomoci, socidlni aktivity, mezindrodn{ aktivi-
ty, aj.). Pracoval jsem jako feditel regiondlniho spol-
ku CK na Kandrskych ostrovech, od roku 1994
jsem prezidentem Spanélského CK a vicepreziden-
tem MF CK a CP, od roku 1998 piedsedou jeji
Rozvojové komise a od roku 2001 pak preziden-
tem MF CK a CP.

Otazka: Co povazujete ve své dosavadni praci ve funkci prezidenta MF
CK a CP za nejvétsi tspéch?

Odpovéd: Nekladu si malé cile. Snazim se prispét k porozuméni
mezi v§emi lidmi na svété. Rad bych pfispél k modernizaci MF CKaCP
cestou nikoli jejiho silného Sekretariatu v Zenevé, ale cestou posilovani
nérodnich spole¢nosti CK a CP. Nase organizace musi byt co nejlépe
pfipravena na trvalé poméhdni v§em zranitelnym skupindm lidi a jeji prace

Otdzka: S jakymi nejvétsimi problémy se ve své soucasné funkci po-
tykate?

Odpovéd’: Velmi dzce to souvisi s mou odpovédi na predchozi otdzku - je
to snaha 0 zménu a modernizaci sou¢asné podoby MF CK a CP. Neni to
jednoduchy proces. V soucasné dobé jsme dokoncili etapu urcitého zmapova-
ni situace a zformulovéni urcitych nasich predstav. V
nasledujicich Sesti mésicich budou nad témito navrhy
probihat konzultace jak uvniti MF CK a CP, tak i mimo
ni. Mimotadny dtiraz v této etapé klademe na nazory
nérodnich spole¢nosti CK a CP. Zmény musi probé&h-
nout tak, aby MF CK a CP nepogkodily. Prokonzulto-
vané a uptresnéné navrhy bych pak rad prednesl na
nejblizsim zaseddni nejvyssich organa MF CK a CP.

Otizka: Jak hodnotite v ramci MF CK a CP Ces-
ky ¢erveny kiiz?

Odpovéd: Domnivam se, Ze CCK je v podobné
situaci jako MF CK a CP - snaZite se co nejlépe adap-
tovat na zmény ve spole¢nosti u Vas doma, v rdmci
Evropské unie i ve svété, snazite se modernizovat
Vasi organizaci. Ocenuji Vase vysledky ve vyuce
prvni pomoci, v pripravé na katastrofy, ve zdra-
votni a sociglni oblasti i mezinarodni aktivity CCK. Mate rozsshlou
edicni ¢innost a viml jsem si také, Ze se dobre prezentujete v ramci MF
CK a CP. Diilezité bude vyuzivani vyhod Elenstvi Vasi zemé& v Evropské
unii. Nejde vzdy jen o penize, ale také o nové programy zamérené napr. na
déti, matky s détmi, bezdomovce, emigranty, aj.

Vase krasné hlavni mésto Praha je plné mostii a ja bych byl rad,
aby i ma navstéva u Vis prispéla k vytvareni novych mosti spolu-

musi byt efektivni.

prace.

Otdzky kladl: Mgr. Josef Svejnoha

SVETOVY DEN VYZIVY

V plejadé nejriiznéjsich vyhlasenych Svéto-
vych dni je jiz 25 let - od roku 1979 - zafazen
také Svétovy den vyZzivy (World Food Day). Je
kazdoro¢né vyhlasovan ve vice nez 150 zemich
svéta. Stal se jim z rozhodnuti Svétové organi-
zace pro vyzivu a zemédélstvi (FAO) 16. Fijen a
pro kazdy rok je urceno nové téma (dstiedni
heslo). Pro rok 2004 bylo timto heslem vyhla-
Seno - ,,Biologickou rozmanitosti k potravi-
novému zabezpeceni‘.

Podle zdroji OSN umird denné hladem nebo
hladem zpisobenymi nemocemi 24.000 lidi, z
toho 3/4 jsou déti mladsi 5 let. Za pticiny hladu
jsou nejcastéji ozna¢ovany hladomor a valky.
Ve skute¢nosti ale maji na svédomi pouze 10 %
z celkového poctu obéti, protoze vétsina jich
umird na chronickou podvyZivu, kterou je na
celém svété postizeno asi 800 miliont lidi. Od-
bornici se domnivaji, Ze nejefektivnéjsi zbrani
proti hladu je vzdélanost.

Ve vyspélych zemich, véetné CR, fesi spise pro-
blém opacny - piejidani, obezitu, nadvahu. CCK
se svymi aktivitami podili jak na humanitdrnich
pomocich do postiZzenych zemich, tak na zdravotn{
vychoveé u nds zaméfené na spravnou vyzivu.

USPESNVAV REPUBLIKOVA
SOUTEZ V CHRUDIMI

Sobota 18. zafi 2004 - 09,30 hod. Misto ko-
ndni - Velky sdl Muzea v Chrudimi. Zacin4 slav-
nostni zahdjeni posledni leto$ni velké soutéze
CCK v prvni pomoci - Republikové kolo souté-

Chirurg nic nevi a v§e umi. Internista vi vse
anic neumi. Jen patolog vi v§e a umi vse,
ale prili$ pozdé.

Ze zdravotnickych druzstev Humanitdrnich jed-
notek CCK - Kubiniiv memorial. Jeho poiadani
bylo v roce 2004 svéfeno zkusenym organiza-
tortim z OS CCK Chrudim.

Zastitu nad touto soutéZzi prevzal predseda Ces-
ké vlady Stanislav Gross, pfitomen prezident
CCK MUDr. Zdenko VIk, CSc., je feditel Ura-
du CCK JUDr. Jii Prochizka, prezidentka Hes-
senského CK Hannelore Ronschovi, zastupci
ministerstev, Pardubického kraje, Integrovaného
zéchranného systému a Armady CR. Mezi pozo-
rovateli jsou také zastupci CK z Velké Britanie.

Na start soutéZe probihajici v ulicich Chrudi-
mi, kterd se setkala se Zivym zdjmem $iroké ve-
fejnosti, se postavilo 7 péti¢lennych druzstev -
vitézi krajskych kol (v nich soutéZila druzstva
vidy ze dvou sousedicich kraji). Cekala je nd-
ro¢nd trasa se 7 soutéZnimi stanovisti a piisnymi,
ale spravedlivymi rozhod¢{mi. O prvni misto usi-
lovali v§ichni, ale vyhrdt mohl jenom jeden.

Na zdvére¢ném slavnostnim vyhldseni vysled-
ki v Juniorcentru v Seci se z 1. mista a tim
postupu na Evropskou soutéZ prvni pomoci
(FACE 2005) do slovenského Svidniku rado-
valo ZD HJ CCK z Prahy 3+6+8 Stitbrny stu-
pinek obsadilo druzstvo z Pelhifimova, na 3. mis-
t& pak skoncilo ZD HJ CCK z Chrudimi.

Velké podekovani patii obétavym pofadatelim
z OS CCK Chrudim v ¢ele s feditelem soutéze
MUDr. Janem LukeSem a hlavnim rozhod¢im
Karlem Zabkou. Dlouhodobi pecliva ptiprava
se vyplatila, ndro¢nd soutéz probéhla v souladu s
¢asovym harmonogramem bez jakychkoliv zdvad.

SVETOVY DEN PRVNI POMOCI
2004 V PRAZE

Jiz patym rokem ozilo druhou zéfijovou so-
botu historické Staroméstské nameésti v Praze
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vlajkami, stdnky a uniformami s cervenym kii-
7em. Dne 11. z4ii 2004 se po celé CR (ale také
ve vice nez 100 zemich na nasi planeté) konal
Svétovy den prvni pomoci 2004.

U jednotlivych stank, ale i na prostranstvi pred
nimi, se bylo nejen mozné divat na ukdzky prvni
pomoci, ale sami si také jeji spravné poskytovani
vyzkouset. Déti mély moznost soutézit a ziskat
tak drobné ddrecky. Houkajici sanitky kazdou
chvili upozorniovaly obyvatele i navstévniky Pra-
hy z domova i zahranic¢i na to, Ze probihd ukdzka
oSetfovani{ zranéni na namaskovanych figuran-
tech. V mezicasech se zdgjemctim méfil krevni tlak,
zkouseli si kardiopulmondlni resuscitaci, obhli-
Zeli fungovani automatického externtho defibri-
latoru, vybaveni sanitek Zdravotnické zdchranné
sluzby hlavniho mésta Prahy, ukdzky zdsahu ha-
si¢l i zdchrannych pst ze Sdruzeni zdchrannych
brigad kynologi. Méli moZnost si také zakoupit
prirucky prvni pomoci vyddvané CCK.

V Praze spojilo své sily k uspofddani letoSntho
Svétového dne prvni pomoci nékolik OS CCK.
Hlavni podékovani viak patii feditelce Uradu OS
CCK Praha 9 Ivané Kadletkové, kterd se svymi
spolupracovniky zdafilou akei pripravila. O pri-
béhu Svétového dne prvni pomoci 2004 v dal-
$ich regionech CR Vis budeme podrobnéji infor-
movat vzhledem k redakéni uzavérce v pristim
¢isle Novin CK. Mgr. Josef Svejnoha
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PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

Islandsky cerveny kiiz byl zaloZen v roce
1924. Béhem celé své historie sehrdl dtile-
Zitou roli v oblasti socidlni péce, podpory
vefejnosti a také v oblasti vzdélavani. V
soucasné dobé je nejveétsi humanitdrni or-
ganizaci v zemi. Zaméstndvd 70 pracovni-
kd. Primérny ro¢ni rozpocet je ve vysi 10
miliont americkych dolart. Vice nez dvé
tietiny jeho pf{jmt pochdzi ze soukromé-
ho sektoru.

Jednou z jeho hlavnich aktivit je prace s
mentalné postiZzenymi - ziidil centra pro tak-
to zdravotné postiZzené osoby (v kazdém z
nich je misto pro 30 stdlych pacientt, ktefi
nejsou schopni se o sebe sami postarat). Md
rovnéZ domy pro déti a mladez, kteif se ocit-

ISLANDSKY CERVENY KRIiZ

nou v obtiZnych Zivotnich situacich. V téch-
to domech, kterymi ro¢né projdou tisice klien-
ti, mohou ztstat i nékolik mésict. Islandsky
CK zajistuje rovnéz linku tistiového volani.

Dalsi z aktivit pfedstavuje provozovdni
rychlé ziachranné sluzby, kterou zajistuje 70
sanitek Islandského CK na celém tzemi Is-
landu. Porddad rovnéz Skoleni a kurzy prvni
pomoci. Je zodpovédny za vyuku prvni
pomoci na celém Islandu.

Poskytuje rovnéz asistenci a pomoc
uprchlikim ve spolupréci s OSN a jeho
organy. Podporuje rodiny, které se o uprch-
liky staraji a pomdhaji jim zaclenit se do
islandské spolecnosti. V rdmci pfiprave-
nosti na katastrofy poskytuje nouzové

ubytovani a zajiStuje vedeni center po-
skytujicich asistenci obétem nejriiznéj-
Sich ptirodnich katastrof.

Vyznamné jsou také mezindrodni ak-
tivity Islandského CK. Z vytézku vefej-
nych sbirek zdsobuje potfebnd mista v
postizenych oblastech svéta potravina-
mi, oSacenim nebo zdkladnim zdravot-
nickym vybavenim. Celoro¢né podporu-
je nékteré méné vyspélé ndrodni
spole¢nosti CK a CP v Africe a ve vy-
chodni Evropé. Md své delegdty napft. v
Lesothu nebo v Gambii.

Linda ;S‘ochorgvva’,
zahranicni sek Uradu CCK

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI

JOSEF PELNAR
(16. 11. 1872 - 28. 10. 1964)

Vyznamny Cesky internista se narodil v Domazlicich. Studia
mediciny na prazské l1ékarské fakulté ukoncil v roce 1897. Nejvi-
ce ovlivnén byl prof. Josefem Thomayerem. Po rozsdhlé domdci i
zahranic¢ni praxi byl jmenovéan v roce
1921 profesorem specidlni terapie a pa-
tologie nemoci vnitfnich a pfednostou
IL. interni kliniky v Praze, kterou vedl
az do roku 1942. Pohotové a predvida-
vé reagoval na svétovy vyvoj interni
mediciny a zdroveil vytvdrel velice svo-
bodné podminky pro ¢innost svych
mladych spolupracovnik.

Svou védeckou invenci dokdzal v
roce 1923 vydanim monografie ,,Cho-
roby poruch mimokorové Sedi®, kte-
rd vyznamnym zpuisobem ovlivnila
vyvoj Ceské neurologie. V letech 1932-
34 vydal se spoluautory pétisvazkovou ucebnici ,,Patologie a
terapie nemoci vnitfnich*. Na Pelndfové klinice se formovala
fada specializaci ¢eského interniho lékafstvi. Pracovali zde napt.
pozdéjsi profesofi Bohumil Prusik a Josef Charvit, Alexander Gju-
ri¢ zde zaloZil moderni diabetologii, Antonin Vancura nefrologii
a Jaroslav Teisinger prvni ceskoslovenskou poradnu pro nemoci z
povoléni.

Letos si pfipomindme, Ze uplynulo pravé 40 let od umrti prof.
Josefa Pelndte.

UZITECNE VYNALEZY

ZAMEK A KLIiC

Jedna se o plivodni ¢inské vyndlezy pochdzejici z doby kolem
4000 let pf. n. 1. Ménily se a zdokonalovaly v pribéhu staleti.

O jejich moderni
podobu se postaral
Angli¢an Joseph Bra-
mah v roce 1778. Po-
uzil Sest posuvnych
kovovych plechi se zarezy, které bylo nutno posunout do urcité
polohy, aby se zdmek dal oteviit.

Zamek typu Chubb vynalezl v roce 1818 Zelezai Charles
Chubb, ktery o néco pozdéji vyrobil i prvni ohnivzdorné trez-
ory. Jeho zamek mél uvnitt dalsi packu, kterd fixovala zdpadku
v pripadeé, Ze se nékdo pokousel oteviit zdmek nespravnym
klicem.

Dalsi typ zamku typu Yale vynalezl Americ¢an Linus Yale v roce
1851. Zménil tvar zamku ve vdlec a pouzil ploché klice, které
musely pfesné odpovidat zdfezim riznych stavitek, kterd byla
uvniti zdmku. Dilezité byly zejména dva momenty - zdmek
prochazi napti¢ dveifmi (az do té doby se montoval jen po jed-
né strané) a zarezy ve stavitkach lze fezat v tolika rznych
tvarech, Ze je téméf nemozné najit dva pfesné stejné zamky
tohoto typu.

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?
NAVSTEVA U LEKARE

Zd4 se to moZznd nékomu naprosto samoziejmé, ale i pfi ndvstéveé zdravotnického zatizeni bychom méli dodrZovat urcitd pravidla spolecenského

chovani:

« pied navstévou Iékafe se pokud mozno dikladné umyjeme. VZdy si bereme ¢isté pradlo a oSacent, véetné kapesniku

« po ptichodu do ¢ekdrny ostatn{ pacienty pozdravime a nejsme-li objedndni, zeptdme se zdvorile, po kom pfijdeme na fadu

 vzimnim obdobf si odloZime kabdt, posadime se, chovdme se tiSe a trpélivé cekdme, aZ sestra vyjde z ordinace (vyjimkou je samoziejmé traz ¢i jiné

vazné ohroZeni zdravi)

« po vstupu do ordinace pozdravime, pfedloZime sestfe prikazku zdravotni pojisfovny, sestru oslovujeme ,,sestro* nebo ,,sestiicko*, 1ékate pak ,,pane

doktore* ¢i ,,pani doktorko*

- nadotazy lékate odpoviddme pravdivé, nic nezatajujeme, zeptdme se na to, co ndm nenf jasné

« po vySetfeni a predepsani 1éki 1ékaii podékujeme a pted odchodem z ordinace se rozlou¢ime

slovnim pozdravem s nim i se sestrou.

,.Pfedstav si, moji dceru pozadali o ruku
dva mladi muZi - I1ékaf a pravnik. -
,-A ktery je ten Stastny? - ,,Lékat, vezme si
pravnika“.




NASE DESATERO

JAK SPRAVNE
NAKUPOVAT BOTY

1. Bota musi sprdvné podporovat kazdou
¢ast chodidla, pti¢nou i podélnou.

2. Stélka boty by se méla pfizptsobit cho-
didlu a ne naopak.

3. Bota by neméla tlacit a branit dobrému
krevnimu obéhu.

4. Materidl musi byt prodysny, jinak docha-
zi k hromadéni potu, mnoZeni bakteri{
aplisni.

5. Spréavné zvolend obuv tlumi ndrazyvzni-
ka jici pti chizi.

6. Podrdzka by méla byt protiskluzovd, aby
nedochdzelo k poranéni nohy pfi uklouznuti.

7.V botich musi byt vptedu tolik mista, aby
prsty mohly pohodlné spocivat vedle
sebe, mohly se pohybovat do stran a na-
horu. Pfi normdlni chtizi by prsty nemély
nardzet na $picku boty.

8. Vidy si vyzkousejte obé boty, levou i pra-
vou, protoze nohy mohou mit rozdilny
tvar i velikost.

9. Nové boty si kupujte nejlépe k veceru.
Nohy béhem dne otékaji a zveétSuji svij
objem.

10. Nenechte se pfemluvit ke koupi novych
bot, pokud se v nich necitite iplné dobie
amate-li potiZe jiz pti jejich zkouseni.

PTALI JSTE SE...

Otdzka: Velmi ¢asto se mi na nohou tvoii
puchyfe. MiiZete mi odpovédét, jak vznikaji a
jak si s nimi poradit?

Jirina F,, C’esk)? Krumlov

Odpovéd: Z vaseho dotazu je zfejmé, Ze ne-
madte na mysli puchyfe, které zpsobuji popale-
niny 2. stupné, ale spiSe ty, které vznikaji velkym
ttenim. Jednd se vlastné o tenkosténné bubliny
naplnéné tkanovym mokem, ktery z postizené
oblasti pronikd tésné pod kizi.

Veétsinou se ndm puchyie udélaji pti rozchdze-
ni nové obuvi nebo pii chizi se shrnutymi po-
nozkami. Varovnymi piiznaky jsou napt. mistni
pocit tepla nebo zarudld, bolestivd mista. Pre-
ventivné namazte citlivd mista jelenim lojem, spe-
cidlnim krémem nebo balzdmem - v¢etné paty,
mékkych ¢dsti plosky pod pri¢nou klenbou (za
prsty) a nad prsty. Do bot miZete vlepit meékké
ochranné néplasti. Néktefi zkusen{ turisté dopo-
rucuji jako ochranu pied puchyii pouZziti dvou
péart ponozek, ¢imzZ se snizi tieni mezi chodi-
dlem, ponozkou a botou.

Kdyz uz se vam puchyt vytvoii, nepropichuj-
te ho! ZvySovali byste tak riziko infekce. Na
puchyt staci piiloZzit sterilni obvaz s krytim, do-
state¢né presahujicim celou poskozenou plochu.
Sérum, kterym je puchyt vyplnén, se postupné
vstfebd a svrchni vrstva kiize se nakonec od-
loupne - vZdy az poté, kdyZ se pod sérem vytvoii
kize novd. Kdyz uz puchyf praskne, méli byste
jej vydezinfikovat béZznymi dezinfekénimi pro-
stiedky (napf. ajatinem). Vzdy je ale lepsi puchy-
Fim predchdzet nosenim pohodIné obuvi.

Po finanéni reformé se potkaji dva
dichodci: ,,Kde jsi byl?* - ,, U lékare.*
,» Ledy ty si Zije§!*

OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

FRANTISEK BAKULE
(18. 5. 1877 - 15. 1. 1957)

FrantiSek Bakule zasvétil cely sviij Zi-
vot vzdélavani zdravotné postiZenych
déti. Pravé on u nds uvedl do praxe mys-
lenku o moZnosti spolec-
né vychovy zdravych a po-
stizenych déti. Zejména
difive narozeni si urcité
vzpomenou na jeho détsky
pévecky sbor, ktery pozna-
li v fad¢ zemi.

Narodil se v Lidmovi-
cich v rodiné zemédélct.
V roce 1897 byl po ukon-
¢eni studii jmenovdn uci-
telem. Od roku 1912 vyu-
coval télesné postizené
déti v Jedlickové ustavu v
Praze. Odesel odtud o sedm let pozdéji
spolu se svou asistentkou a 12 zdky (mezi
nimi byl napf. zndmy ,,bezruky Frantik* -
Frantisek Filip). Spole¢né putovali od
vesnice k vesnici, hréli loutkova predsta-

veni, aZ konecné nasli pfistiesi v zdlozn{
nemocnici.

V 1ét€ 1919 byly déti pozvdny na tdbor
organizovany Americkym
CK, od kterého Bakule ob-
drzel cenu 25.000 dolarti vé-
novanou nejvyznamnéjsi
socidlné kulturni organiza-
ci v Evropé. Bakule tak
mohl v roce 1921 zakoupit
vilu s pozemkem v Praze na
Smichové, kde vznikl novy
institut.

Po setkdni Frantiska Ba-
kuleho s predsedkyni
CSCK dr. Alici Masaryko-
vou se Bakuleho druZina
stala dspéSnou organizacni jednotkou Do-
rostu CSCK. Slavné byly zdjezdy Baku-
leho péveckého sboru do USA v roce 1923
(150 koncertti) a do Francie v roce 1929
(200 koncertt).

VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI

NIELS

RYBERG FINSEN

(15. 12. 1860 - 24. 9. 1904)

Budouci slavny ddnsky lékat byl sy-
nem okresniho guvernéra na Islandu a na-
rodil se v hlavnim mésté Faer-
skych ostrovi, Térshdvnu.
Zédkladni a stfedni vzdélani
ziskal v Reykjaviku, 1ékaf-
skou fakultu absolvoval jiz
na univerzité v danské Ko-
dani, kde byl jen primérnym
studentem.

Pti své 1ékaiské praxi se
plné soustfedil na klinické
prezkousSeni 1é¢ivych ucin-
ki sluneéniho svétla. Jeho
prvni dspéch u nemocnych
nestovicemi vzbudil v Ko-
dani vysméch, ale dva stars{
Iékati dokézali, Ze mél pravdu. Pfi poku-
sech s tuberkuléznimi bacily nejprve ze-

siloval slabé ddnské prirodni slunce kie-
micitymi ¢ockami, pozdéji je zcela nahra-
dil silnym umélym svétlem
bohatym na ultrafialové pa-
prsky. Jako nejvhodnéjsi se
projevila obloukovd lampa,
pozdéji nazvand Finseno-
vou.

V roce 1896 zakladd v Ko-
dani Ustav pro terapii svét-
lem (helioterapii), o dva roky
pozdéji je jmenovdn profe-
sorem na zdejs$i 1ékafské fa-
kulté. Nobelovu cenu za me-
dicinu v roce 1903 pfijimd
jiZz vdzné nemocen na kolec-
kovém kiesle. Letos si pripo-
mindme, Ze uplynulo pravé 100 let od jeho
umrti.

OKENKO SPRAVNE VYZIVY

OBSAH VODY V POTRAVINACH

Udaje o mnozstvi vody v jednotlivych druzich potravin VAm jisté pfijdou vhod pii Vasi orga-

nizaci sprdvné vyzivy.

% rajCata, hldvkovy salat -95 %
% pomeranc, jahody, mléko -90 %
% tvaroh, bandny, vejce natvrdo -75 %
% pecené brambory -70 %
% zmrzlina - 60 %
# obilné vlocky, suSenky - 5%
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« zeli, paprika, Spendt -90 %
« jablka, jogurt, mrkev -85 %
% varend ryze -73 %
« vafené téstoviny, pecené kufe -65 %
« bily chléb, emental -35%
« chipsy - 2%
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NOVE CINNOSTI V CCK

ZDRAVOTNI MINIMUM
KOLINSKEHO STREDOSKOLAKA

Velmi zajimavou akci se podafilo ve Skolnim roce 2003/
2004 realizovat ¢lentim a pracovnikim OS CCK Kolin-Hra-
dec Kralové. Projekt, ktery jsme nazvali ,,Zdravotni mini-
mum kolinského stiedoskoldaka‘, jsme sestavili ve spolu-
prdci s prednimi odborniky pfislusnych obor. Obsahem
projektu je predevS§im vyuka prvni pomoci v normé znalost{
,Zdravotnik CCK-Junior®, divod do sexudlni vychovy, pred-
ndska o riziku infekce virem HIV/AIDS a v neposledni fadé
problematika drogovych zavislosti a navykovych ldtek.

Jako lektofi byli zafazeni pfedevs$im lékafi: odbornik na in-
tenzivni a urgentni medicinu, gynekolog-sexuolog, epidemio-
log, praktické dovednosti pii poskytovdni prvni pomoci vyuco-
valy zdravotnickd instruktorka CCK a zdravotni sestra. Kurz byl
zakoncen ovéfenim znalost{ pisemnym testem.

Cely projekt schvdlil odbor Skolstvi a kultury mésta Kolina a
doporucil jej skoldm. Kurz pak uspé€sné probéhl na nékterych stied-
nich §koldch v Koling a Ceském Brodé. Celkem jej absolvovalo
na 160 studentd, pficemz k jejich zdjmu jist¢ napomohla i skutec-
nost, Ze po dobu platnosti prikazu (4 roky) bude odbor dopravy
kurz uznavat také jako absolvovidni zdravotnické pfipravy ucha-
zeCe o fidicsky prikaz v autoskolédch.

Cena kurzu pro jednoho ucastnika - 610,- K¢ - je jist¢ s ohledem na
rozsah informaci a kvalitu lektordi vice nezZ piijatelnd. Z této sumy odbor
Skolstvi a kultury uhradil 100,- K¢, skola pridala 150,- K¢ a ucastnik pak
200,- K& Zbylych 160,- K& poskytl sponzorsky poradajici OS CCK..

Ohlas akce byl priznivy a proto piredpokldddme zdjem i v na-
sledujicim $kolnim roce. Zdjemctm z fad jinych OS CCK pak

MUDr: Pavel Lebeda, viceprezident CCK

POJMY Z HISTORIE CCK

MEDAILE ZA ZACHRANU ZIVOTA

Toto velmi prestizni vyznamendani ziidil CUV CSCK pted
21 lety - v roce 1983. V tomto roce jej také na slavnostnim
setkdni uspofddaném v Klubu Skolstvi a védy v Praze Na Prii-
kopé prevzalo jeho prvnich 55 drZitelti. Prvni pfeddvani téchto
medaili se té€silo zcela mimofddnému zdjmu sdélovacich pro-
stredkd.

Medaile se udéluje détem, mldde-
Zi a dospélym obcantim, ktefi véas-
nym a spravnym poskytnutim prvni
pomoci aktivné prispéli k zachrané
lidského Zivota. Jeji drzitel kromé
vlastni medaile s motivem ,,srdce v
dlanich* obdrZel také diplom se stej-
nym motivem.

V roce 1984 prevzal udélovani me-
daili ,,Za zdchranu Zivota® FV CSCK
a rozéifilo se tak na celé tzemi Ces-
koslovenské republiky. Medaile se
udélovaly napf. na Nové scéné Na-
rodniho divadla v Praze. Byla navé-
zdna uspésnd spoluprice s Klubem
fair play pii Ceskoslovenském olym-
pijském vyboru, zejména s jeho dlou-
holetym pfedsedou hercem Mirosla-
vem Dolezalem.

Po rozpadu Ceskoslovenska pievzal udélovani tohoto vy-
znamendni od roku 1993 zpét Cesky Cerveny kiiz, od roku
2003 je nové ziizena plaketa ,,Za zdchranu Zzivota®, kterd se
svou podobou vrdtila k pivodnimu motivu ,srdce v dla-
nich*.

BOJ PROTI TUBERKULOZE A CERVENY KRIZ - 4. ¢ast

V roce 1923 vynalezli francouzsti 1ékati Albert Léon Charles
CALMETTE (1863 - 1933) a Camille GUERIN (1872 - 1961)
oc¢kovani proti tuberkuléze oslabenym tuberkuléznim bacilem.
Kmen tohoto bacilu, ktery v téle zdravého ¢lo-

a metodické pracovisté pro ndcvik ockovaci techniky, kterd je odlis-
né od o¢kovéni proti jinym chorobdm. Od odjezdu Dénského CK a
snimkovani v pojizdnych ambulancich se pokracovalo jesté nekolik
let, poté byla na poliklinikdch zfizena rentgenolo-

véka vyrabél protildtky pfi ndhodném styku s
TBC byl nazvén inicidlami jmen obou téchto
Iékarit (tzv. BCG - Bacille Calmette-Guérin). V
roce 1946 byl kmen této litky zasluhou dr. Suly
a prostiednictvim Cerveného kiize piivezen k
ndm. Ndésledovala jiz dfive zminénd tzv. Ddnska
akce. Po celd 1éta byl tento kmen u nds péstovan
na zivnych piiddch ve velmi dobie vybavené
laboratofi. Vyrdbénd vakcina z produktu BCG
kmene byla expedovédna po celé CSR a plnila
dokonale sviij kol v boji s tuberkul6zou.

Reorganizace naseho zdravotnictvi v 50. le-
tech 20. stoleti zasdhla i oblast boje proti TBC. I
protituberkul6zni poradny pifevzala plicni oddéleni nemocnic,
avsSak ndpln prace socidlnich pracovnic se nezménila. Tyto soci-
alni pracovnice byly absolventkami Skol pro Zenskd povoldn{
(tzv. ,rodinnych $kol“), ale musely se po dva roky doskolovat na
Sttedni zdravotnické Skole, aby ziskaly diplom zdravotni sestry.

Pro potfebu umistovdani mnoha TBC nemocnych, kteti museli
byt docasné oddé€leni od svych rodin, bylo vyuZzivano objektu,
které byly upraveny na velké 1é¢ebny - Bukov, KfemyZ, Humpo-
lec, Jablonné, Prose¢nice, Mimoii, KoSumberk, ale také napf.
zamek v Dobfiisi. Tyto specializované lécebny byly v provozu
az do 80. let minulého stoleti, kdy se nemocnost na TBC snizila
dtslednou prevenci a nasazovdnim novych dc¢innych 1éku.

Na poliklinikdch byla zfizena tzv. kalmetizacni oddé€leni (pro oc-
kovani proti TBC). Prace kalmetizaCnich sester byla pravidelné sle-
dovana a hodnotici zpravy byly kazdorocné odesilany Vyzkumné-
mu ustavu tuberkulézy v Praze. Tento ustav plsobil také jako odborné
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A. L. Ch. Calmette

gickd pracovisté pro skupinové vySetfovani i vyset-
fovani jednotliveti na doporuceni 1ékare.

Na velmi vysoké turovni byla také zdravotnic-
k4 osvéta v této oblasti. Dik v§em lékaiim, hlav-
né vSak odbornikim na choroby plicni, stied-
nim zdravotnickym pracovnikdm, ktefi byli ve
stdlém kontaktu s pacientem a celou jeho rodi-
nou, se situace v 1é¢eni TBC u nds zlepsila. Zdra-
votn{ stav pacientli byl sledovdn v pravidelnych
kontroldch i po vyléceni. Sestry z TBC stfedisek
byly téZ socidlnimi pracovnicemi a vyfizovaly
nemocnym a jejich rodindm rizné pisemnosti
souvisejici s pacientovou chorobou.

Pokragovatelem v boji proti TBC u nds se po dr. L. Sulovi stal
MUDr. Milan Kubin, DrSc. se svymi spolupracovniky a vénuji
se této problematice stédle. Jejich prace je velice ztizena velkou
migraci obyvatelstva ptfichdzejictho k ndam. Velkou rizikovou
skupinou jsou také bezdomovci, strddajici na stravé, ale holdu-
jici alkoholu a kouteni. Jejich zji§téni je obtiZné aZ nemoZné.
Nebezpeci ndkazy se zvySuje. Proto je nutné v prevenci pokra-
¢ovat a nepodcenovat ji.

Zavérem celého Ctyrdilného seridlu jedno vdzné upozornéni -
mate-li dechové potize a 1ékai vam fekne: ,,Dojdéte si na plic-
ni...“, neotdlejte. Choroba je zaZehndna, ale za rohem cekd na
svou pftilezitost (konec seridlu).

Marie Cejnarovd,
zdravotni sestra

z oboru poraden
TBC

.- VY jste si opravdu nevsimla, Ze vas
muz prodélal srdecni infarkt? ptd se
lékar.,,Ne, tikd Zena. ,,Jen mi bylo
divné,Ze po 30 letech manzelstvi muz
najednou fekl: ,,0, Maruiko, moje srdce!“




Druhd svétova vélka skoncilaroku 1945. Byla
v mnohém vélkou totdlni, vdlkou zamé&fenou proti
civilnimu obyvatelstvu - a to jak ze strany tzv.
Osy, tak v zdvéru vélky i Spojenci - vyhlazova-
ni civilniho obyvatelstva, masivni ndlety na osid-
lend dzemi, pouziti jadernych zbrani - to vse
bylo v piikrém rozporu se zdsadou humanity.
Otiesen témito hrtizami vysild svét své zastupce
na Diplomatickou konferenci v roce 1949 do
Zenevy.

Diplomatickd konference vyrazné zdokonali
umluvy z predchozich let (oznadi je jako I, II. a
IIL.) a pfijimd novou imluvu o ochrané civilnich
osob za vdlky. Reaguje i na obcanské valky (ze-
jména valku ve Spanélsku v letech 1936-1939,
kde MV CK pouze na zdklad& specifického cha-
rakteru této instituce poskytoval zdravotnickou
péci anavstévoval internované obou stran).

Konferenci v§ak poznamendva duch studené
vilky - vymluvné je, Ze &tyki Zenevské kon-
vence o ochrané obéti ozbrojenych konflik-
ti z 12. 8. 1949 zistanou bez preambuli... Ani
jeden z mocenskych blokti nepfipusti Sirsi regu-
laci vnitrostatnich konfliktt - fes{ je jediny ¢la-
nek €. 3, ktery vSak i tak je absolutni novotou v

VITE, ZE ... (PATER)

e patef chrani michu, drzi nds zpffma, nese hlavu a hrudnik, je pevnd a pruznd soucasné. Jeji
vyjime¢nou pohyblivost umoziuje vice nez 100 patefnich kloubt, které umoziuji pohyby
doptedu, dozadu, ke strané a do urcitého bodu i otd¢ky kolem vlastni osy

e pitef je tvofena obratli. Obratel se sklddd z téla a z vybézkl. Mezi obratli jsou chrupavcité
ploténky

* uprostied téla obratli jsou otvory, které vytvareji kanal patetni, kterym prochazi micha

¢ micha je provazec nervu silny jako prst a dlouhy asi 45 cm. Spolu s mozkem tvoii centraln{
nervovy systém

e obratle se rozdéluji na pét tsekal: kréni patet (7 obratli), hrudni (12 obratlt), bederni (5 obratlt),
nepohyblivd kiizZova kost (5 obratltl), kostréni kost (4 zakrnélé obratle)

 z obratlového oblouku vychdzeji trnovy a pri¢ny vybéZek, na které se upind zddové svalstvo,
které drZi patei pohromad¢ a zpiima

¢ smérem nahoru a doli vy¢nivaji z patefniho oblouku dva kloubni hrboly, které spojuji obratle
mezi sebou a staraji se o jejich vzdjemnou pohyblivost.

PRVNI POMOC

KRECOVE STAVY

Kie¢ je projevem poruchy funkce nervové soustavy, je zpiisobena jejim draZzdénim nebo onemocné-
nim. Priblizné 10 % lidi postihne alespoii jednou v Zivoté zachvat kieci a 1-2 % z nich je maji opakované.
Pri¢inami kie¢{ byvaji urazovy déj (poranéni hlavy, uraz elektrickym proudem, celkové piehfati),
epilepsie, nahle vznikld cévni mozkovd pithoda, zdnét mozkovych blan, vzteklina, tetanus, cukrovka,
prijmy, zvracent, febrilni kfece u déti provazejici horecku, hysterie, otravy nervové paralytickymi jedy.
Priznaky:

« tonické ki‘ece - svaly jsou napjaté, tuhé, télo mize byt napjato do
oblouku. Kiece trvaji nékolik sekund, pfi postizeni branice vznika
bezdes{

« klonické krece - opakované zaskuby koncetin, svali obliceje, po-
stizeny sebou miiZe zmitat, hrozi druhotné poranéni o okolni pted-
méty, komplikaci byvd pokousani jazyka a rtd

* tonicko-klonické kiece - kombinace obou pfedchozich

Prvni pomoc:

e snaha o odstranéni pfi¢iny vzniku ki'e¢i - vypnuti proudu, Setrné chlazeni déti s horeckou

e prvoradym tkolem je predejit druhotnému poranéni vlivem pddu, poranéni o tvrdé a ostré pred-
méty v okoli

e kfece se nikdy nesnazime ndsilim tlumit - mohlo by dojit k dal§im poranénim. PostiZeného
neuklddame do stabilizované polohy

e je-li postizeny v bezvédomi - pozornost vénujeme zakladnim Zivotnim funkcim, volnym dycha-
cim cestdm, u keci provdzenych bezde$im provddime kardiopulmondlni resuscitaci

e pii oSetfovani détskych tzv. febrilnich kreéi dit€ chladime, miiZzeme poddvat chladné ndpoje

(pokud nemd dité poruchu védomi) a neprodle-

né voldme ZZS.

Ptd se 1€kar v ordinaci politika: ,,A prodélal
jste v mlddi néjaké détské nemoci?* -
,-»Ano,pane doktore, tfi: Upfimnost,
slusnost a pravdomluvnost.*

(Ucebnice ,, Zdravotnicky instruktor CCK )
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mezindrodnim pravu. Nepodai{ se prosadit z4-
sadni regulaci zplsobid vedeni vélky, takze
ochrana civilistl pfed pfimym utokem takika
chybi. I tak je IV. Zenevska konvence o ochra-
né civilnich osob mimoridné vyznamna - zahr-
nuje 159 ¢lanki a dokonale fesi zejména osudy
civilistd pod cizi moci...

Zésadnim pokrokem je, 7¢ Zenevské imluvy
napriSté sankcionuji jejich poruseni - zavade-
jipovinnost vsech stati stihat jejich poruseni bez
ohledu na stétni piislusnost pachatele. Umluvy
rovnéz rozsifily a upevnily kompetence MV CK
pti dohledu nad jejich dodrZzovanim i postaveni a
préva Nérodnich spolecnosti CK a CP. Ctyfi Ze-
nevské imluvy z roku 1949 byly prospésnym
pokrokem v oblasti humanitarniho préva - plati
dodnes a predstavuji zdklad mezindrodniho hu-
manitdrntho prava.Je tfeba zaregistrovat i skutec-
nost, Ze vznikem OSN v roce 1945 se objevuje
orgdn umoznujici nalézat vyklad mezinarodnich
pravnich norem, a to i v oblasti humanitdrniho
préava. Nadto je naddn pravomoci vynutit i silou
dodrzovani mezinarodniho prava.

RNDr. Marek Jukl, Ph. D.,
prvni viceprezident CCK

RADA PRO VAS ...
SPALOVANI KALORII

Pii udrzovéni $tthlé linie plati stard pravda: méli
bychom se snaZit vyddvat tolik energie, kolik jsme
jijidlem do sebe dostali. Poradime Vam, kolik ka-
lorii pti riznych ¢innostech spdlite za 30 minut:

* myti nddob{ - 78 kcal
* zehlen{ (vestoje) - 170 kcal
* ¢isténi koupelny - 138 keal
* nakupovan{ - 120 keal
* utfrdni prachu - 120 kcal
* ryti zdhonkt - 250 kcal
* vafeni - 100 kcal
* lehké plavan{ (prsa) - 175 keal
* luxovani - 100 kcal
* myti oken - 100 kcal
* rekreacni cyklistika - 95 kcal
* peceni - 70 kcal
* prochdzka - 100 keal
* myti auta -200 kcal
* stoupdni do schodi - 288 keal
* préce s lopatou - 226 kcal

KVIiZ ZNALOSTI
Z HISTORIE CCK

Ze kterého roku je prvni Zakon o CSCK?
. Jak se jmenovaly Gasopisy vyddvané CSCK
v Cechéch v poloving 20. stoleti?

3. Ve kterém roce a kde se konal prvni zdkladn{
kurz zdravotnickych instruktort CSCK?

4. Ktery Cech a ve kterém roce obdrzel jako
prvni Medaili Henri Dunanta?

5. V jaké hodnoté byly losy prvni loterie CSCK

vydané v roce 19577
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ZPRAVY Z REGIONU

V BRNE CCK ROZDAVAL
DETEM KASE

Na Den déti se konala v Brn€ spousta riz-
nych akcf a soutézi pro déti. VSechny pofddané
akce byly zamefené na Skoldky a predskoldky.
OS CCK Brno-mésto se rozhodl udélat také
néco pro miminka. Podafilo se ndm za velmi

vyhodnou cenu zakoupit instantn{ détské kase a
susend mléka. Clenové Mladeze CCK Brno-
mésto rozdali 1. 6. 2004 v brnénském parku
Luzanky 1.000 krabic této vyzivy. Jsme velmi
radi, ze u piilezitosti svatku détf jsme mohli udélat
radost détem i jejich maminkdm.
Ivana Holdskovd,
feditelka UOS CCK Brno-mésto

VZPOMINKA NA BUKOVANY

Obdrzeli jsme velmi mily dopis od pani Jin-
drisky Marhonzové v souvislosti se sbirkovou
akci ve prospéch rekonstrukce Détské odborné
lééebny CCK v Bukovanech. Vybirime z néj:

... KdyZ jsem pfecetla V4§ prvni dopis, ve
kterém jste popisovali Vasi rekonstrukci Dét-
ské lécebny v Bukovanech, vritila jsem se ve
vzpominkdch do svého détstvi, kde jsem v krds-
ném zdmeckém prostfedi proZila kouzelny mé-
sic 1é¢eni - tehdy to byla Ozdravovna Charlotty
Masarykové Bukovany (jeji jméno nese dosud
- pozn. redakce).

Vidim ty prostorné, krasné loZnice pojmeno-
vané po druzich kvétin (rtiZe, fialky, aj.) akazdé
rdno na prostranstvi nddvoii poddvani denniho
hlaseni, vztyCovani vlajky za zpévu pisné ,,My
hlasime se k vlajce své a veho svéta miru, chcem
slouzit vlasti milené.. ..

Kdyz pfiSlo Vase podékovani a krdsny po-
hled s kyti¢kou a tolik milych a prostych slov za
mou kapku, kterou jsem Vam poslala, plakala
jsem dojetim...*.

NAVSTIVTE DEN PRO ZDRAVI
V ROKYCANECH

Zatrhnéte si v kalenddfi datum - sobota 23.
Fijna 2004 - a vypravte se do sokolovny do Ro-
kycan na 2. Den pro zdravi. Nebudete litovat.

Dni pro zdravi 2003 v Rokycanech pfedchdzelo
10 ro¢nikti vystav potfeb pro diabetiky a vyrobkd
zdravé vyzivy. V loiiském roce byla poprvé usku-
te¢néna akce pro viechny zdravotné postiZené. Je-
jimi poradateli byli stejné jako letos Centrum pro
zdravotné postizené PK Rokycany a Uzemni
organizace Svazu diabetiki Rokycany.

Lotiského DNE PRO ZDRAVI se zii¢astnilo
celkem 36 vystavovatell a poskytovateld zdra-
votnickych a poradenskych sluzeb z celé CR.

Navstivilo jej ptes 700 ob¢and. Z nich si necha-
lo bezplatné 360 zmérit glykémii, 220 choleste-
rol, 300 télesny tuk a 100 krevni tlak. Desitky
navstévnikl vyuzily poradnu dietni sestry, po-
radenstvi pro télesné, zrakové a sluchové posti-
Zené. Nechybélo ani socidln{ poradenstvi. Rov-
néZ poradenské sluzby byly bezplatné. Infor-
mace byly poskytovany i rodindm se zdravotné
postizenymi détmi. Ndvstévnici se mohli sezna-
mit i s vycvikem a pifipravou vodicich a asis-
ten¢nich pst. Jeden z nich byl pfitomen.
Vsechny vyjmenované sluzby a moznosti by
se mé&ly opakovat i v leto§nim roce. TakZe neva-
hejte a ptijedte k ndm, do Rokycan.
Frantisek Poncar, piedseda UO SD Rokycany
Lenka Hrneckovd, vedouci CZP PK Rokycany

ka a Marie BeneSové. Slavnostni otevieni dét-
ského hristé po ro¢ni usilovné préci se uskutec-
nilo dne 19. 8. 2004 a chvili po zahdjen{ oZily

vSechny atrakce détskym ruchem.
Stanislava Klicmanovd-Marikovd,
predsedkyné Dozorci rady CCK

KRAJSKE KOLO SOUTEZE
HMZ VE FRYDKU-MISTKU

Uskutecnilo se 29. 5. 2004 za ticasti 16 vitéz-
nych HMZ 1. a Il. stupné z okresnich kol souté-
- T 7 S

Z{ z Olomouckého a Moravskoslezského kraje.
Naroc¢nou soutéZ zvladly nejlépe u I. stupné déti
ze ZS Englisova z Opavy, na II. stupni pak HMZ
ze Z8 Mitugova z Ostravy.

OBLASTNI STUDIJNI
STREDISKO CCKYV HODONINE
Jiz tradi¢né usporadal OVSVCCK Hodonin své
Oblastni studijni stfedisko CCK v objektu CCK v
Radéjove. Letos byl jeho nabity program obohacen

o navitévu prvniho viceprezidenta CCK RNDr.
Marka Jukla, Ph. D. afeditele Uradu CCK JUDr.
Jiriho Prochazky, ktery jeho ucastniky také krétce
pozdravil a povzbudil do dalsi prace.

CCK OTEVREL DETSKE
HRISTE KOZELUZKA
V UNHOSTI

Velmi aktivni MS CCK Unhosf (okr. Klad-
no) se stala inicidtorem a realizdtorem vybudo-
véani détského htisté Kozeluzka v jejich obci. K
zajisténi narocného projektu nazvaného , Hiisté
plné Zivota“ se jim podarilo sehnat fadu sponzo-
i, mezi nimiZ nechybélo napt. nizozemské vel-
vyslanectvi, Krajsky urad Stfedoceského kraje
&i Rizent leteckého provozu. Vyznamng piispé-
lo samoziejmé i mésto Unhost. Celkové ndkla-
dy pfesdhly jeden milion korun. Hfisté bylo vy-
tvofeno na ndvrh architekt FrantiSka Foust-
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ZIVOTNI JUBILEUM

MUDR. JULJO HASIKA

Na sklonku srpna 2004 se dozil vyznamného
Zivotniho jubilea - 60 let - velmi aktivni spolupra-
covnik CCK - MUDr. Juljo Hasik. Reditel Zdra-
votnické zachranné sluzby v Prachaticich je soucas-
né ¢lenem autorského kolektivu Standardi prvni po-
moci, které CCK piipravil v roce 2002, zndme jej

jako autora ucebnic a prirudek CCK z posledni doby

- ,,Prvni pomoc pro tisiové slozky* ¢i kapitola
prvni pomoci v uéebnici ,,Skolitel CCK* i jako
lektora z uistfednich kurzi a $koleni CCK. Je ¢le-
nem Oteviené databdze experttt CCK a velmi pii-
nosnd byla i jeho ¢innost v Pracovni skupiné ex-
perti k vybranym otédzkam ¢innosti CCK.

Dékujeme mu za dosavadni pomoc, piejeme
mu do dalSich let pfedevsim hodné zdravi a té§i-
me se na dal$i plodnou spolupraci.

V90 LETECH HRAJE TENIS

V mésici srpnu 2004 oslavil len MS CCK Dviir
Krélové nad Labem pan Karel Divi$ Zivotn{ jubi-
leum 90 let. ,,Kdyz jsem $el spolu s pfedsedkyni a

B .inis _{ TRl
&lenkou vyboru této MS CCK popfit jubilantovi
hodné zdravi a §tésti, tak pan Divi$ nebyl doma.
Pfijel béhem péti minut na kole a omlouval se, Ze
hrdl tenis a zdrZel se,” napsal ndm feditel Utadu
0S CCK Trutnov Ing. Ivo Trpkovié.

K ptéani pevného zdravi a Zivotni pohody se
pripojuje i redakce Novin Cerveného kiize.

Lékarka tikd panu Viclavovi: ,,Musim
vdm ozndmit velmi smutnou zpravu. Vasi-
manZelce zbyvd uz jen nékolik dni*. - ,,Inu,
co se dd dé&lat, pani doktorko. Zil jsem s ni

40 let, tak téch par dnf uz néjak vydrzim.*




CSCK V LONDYNE ZA DRUHE SVETOVE VALKY - 1. ¢ast

Jeden z ptednich predstavitelti ceskoslovenskych odbori, typograf Dezider Benau, musel pfed nacisty odejit i s rodinou do emigrace a aZ do konce
druhé svétové valky byl redaktorem krajanskych novin vychézejicich v New Yorku. Jeho pozistalost obsahuje fadu ¢ldnkd, v nichZ seznamoval své
&tendie se skuteGnym smyslenim Eeskych a slovenskych lidi doma a ve svété a také se sympatiemi demokratickych zemi k narodéim Ceskoslovenska,
které trp&ly pod fasistickym terorem. Mezi tématy, které zpracoval, nechybél ani Cs. Eerveny kiiZ, 0 némz psal ve své reportdZi ,,Nastupisté na Temzi®,

Na jafe 1945 se v Londyné sedel s tiadujicim predsedou CSCK brigadnim generdlem J.

Slezdkem u vecefe ve slovenské restauraci za dcasti ministra ¢s. vlady J. Papanka. ,,.Dostalo se
ndm informaci, co tato vyznamnd organizace déld, co pfipravuje a v ¢em pocitd s pomoci americ-
kych krajani. Myslite, Ze pii rozhovoru o takovych tfednich zdleZitostech jsme méli nudny vecer?
Kdepak, pan general umi s takovym odu$evnénim hovofit o tilohdch Cerveného kiize, s takovou
laskou o jeho préci a s takovym vdékem o pomoci americkych krajant, Ze musi vzbudit Zivy zdjem
u kazdého,* napsal novinai Benau. Byl pak pozvan i k navitévé sidla CSCK v Londyné, aby blize

poznal, v jakych podminkéch vyviji svoji ¢innost.

,.Kanceldfe u ambulatoria dstfedi jsou v budové ¢. 35 v Porchester Terrace. Hlavni skladisté je
v téZe ulici pod €. 53. Mensi skladiSté md spolecnost pronajaté v €. 60 v Porchester Gardens,*
&teme v reportdzi. ,,Cs. Gerveny kiiZ nemd §tésti se svymi budovami. Za viechny tii dlouhé roky
bombardovani neptihodilo se nic ani jediné budové, ve které se nachdzely ¢s. ifady nebo organi-
zace. Jen budova CSCK byla jiz dvakrét zasazena bombami.Jedna budova byla tiplné zni¢enaa |

nyni se musel Cerveny kiiZ piestéhovat...*.

Vime, e &estnou piedsedkyni naseho Cerveného kiize byla v této dobé& pani Hana BeneSov4,

-

sy, S ok

Hrbitov ¢s. vojdkii v Londyné - Brookwoodu

manZelka prezidenta E. BeneSe. Co se ale dozvédél D. Benau: ,,Za svého pobytu v Londyné
chodivala do budovy spole¢nosti velmi ¢asto. Zii¢astiiovala se nejen porad, ale i vSech praci. Kdyz bylo tfeba, pomdhala i pri baleni zésilek. Velky zdjem
projevovala zejména o zdravotni pééi. Casto se radila s 1ékafi a oSetfovatelkami o tom, jak by mohl Cerveny kiiz zlepsit svoji zdravotni &innost*.

Rozmlouval také s mistoptedsedkyni CSCK Marinou Paulinyovou, kter ho poZidala, aby tlumo¢il jejf pozdravy americkym krajantim a slibila, 7e
po vilce pfimo na jejich schiizich bude referovat, jak Cerveny kiiz nakladal s penézi, které dostal od Cechii a Slovakd ve Spojenych stitech. Dalsi
mistopfedseda CSCK Ing. G. Klein ho pak provedl viemi budovami véetné ordinaci. Benau si zapsal: Ustiedi CSCK zaméstnava celkem 55 osob. V
ambulatoriu md pét 1ékart. pét smluvnich specialistd, pét zubnich techniki, dvandct oSetfovatelek a fadu déIniku a vdfedniki.

,»Na velké tabuli jsem spatfil seznam lékaiti, u kazdého jména dobu, kdy ordinuje a u nékterého i oznacent, pro kterou chorobu je odbornikem,* ¢teme
v ¢ldnku. ,,... K oSetfeni pfichdzeji pacienti podle moZnosti v dobé€ napted dohodnuté. Tim se jim usetii zbyte¢ného cekani. Lékafi jsou velmi ochotni
¢ atidi se podle Casovych dispozici pacienta. Aby délnici mohli pfijit také po préci, byly zavedeny v urc¢ité dny jesté i vecerni ordina¢ni hodiny.*

A v letech vdle¢ného Setien{ dilezity fakt: ,,Nemajetni krajané dostanou nejen péci, ale i léky zdarma. Majetnéj$i musi platit, ale méné nez u
soukromych lékafii... V Londyné se poskytuje o$etiovani a 1é¢éeni denné priimérné 140 pacientiim. Mnozi by zahynuli bez pée Cerveného kiize*.

(Dokonceni v piistim ¢isle)

Pripravil MUDy. Juraj Szdnto

PRIPOMINAME SI V CERVENEM KRIZI

135 LET USTREDNI PATRACI
AGENTURY CK

Ustiedni patraci agentura Mezinarodniho vyboru Cerveného kiize
(MV CK) byla ziizena v souladu s pozadavky prvni Zenevské amluvy
rozhodnutim 2. Mezindrodni konference Cerveného kiize konané v Ber-
liné pred 135 lety jiz v roce 1869. Poprvé zacala fungovat o rok pozdéji
pro véle¢né zajatce béhem prusko-francouzské valky.

V pribéhu prv-
ni i druhé svétové
véalky (v letech
1914 a 1939) zii-
dil MV CK v Ze-
nevé informaéni
agenturu, jejimz
J tkolem bylo zpro-
stedkovévat zpra-
vy o vdle¢nych za-
jatcich. V pribéhu
prvni svétové val-
ky jeji kartotéka za-
hrnula na 5 milion zdznamd, v pribéhu druhé svétové valky obdrzela
Ustiedni zajateckd agentura MV CK 59 milioné dopisti a telegrami a
odeslala jich jesté vétsi pocet.

Nyni se nazyva Ustiedni patraci agentura Cerveného kize a jeji
préce spocivd v zaznamendvani dotazli a podavani ziskanych informaci o
véle¢nych zajatcich, internovanych civilnich osobdch, propusténych nebo
repatriovanych osobdch, zejména na zdkladé jmennych seznamd, které
jsou ji posildny. Pétra po civilnich osobdch a vojicich nezvéstnych v
dtsledku vélecnych konfliktii a informuje jejich rodiny. Vystavuje potvr-
zeni o zajeti a imrtn{ listy. Je-1i pferuseno normalni spojenti, posild vzkazy
apreddvd informace mezi civilnimi osobami rozdélenymi témito udélost-
mi a mezi zajatci a je-
jich rodinami. M4 v
soucasné dobé karto-
téku s vice nez 50
miliony karet.

,»-.. a alespont dvé hodiny prochdzky denné!*
prikazuje lékaf. - ,,Pfed zaméstndnim nebo po
zaméstnani, pane doktore? - ,,A ¢im vlastné
jste?“ -, ,Postovni dorucovatel*.

V CR piisobi Patraci sluzba CCK, kterd mé4 ve své evidenci od
konce druhé svétové vélky jiz vice nez 140.000 piipadd riznych typd
patraci ¢innosti. Ro¢né fesi 3.000-4.000 piipadii.

LETNI MEZINARODNi SOUTEZ
HORSKYCH SLUZEB

Pamidtkova rezervace Jizerka v kouzelném prostiedi Jizerskych hor se
stala centrem soutéZe 20 dvouclennych hlidek Horské sluzby z Ceské
republiky a Polska. SoutéZ probihala ve dvou vékovych kategoriich, sou-
téZilo 30 mladsich zdvodnikt ve véku od 18 do 40 leta 10 starsich 41 let.

Terénni etapa v
délce 25 km vedla od
Smédavy hiebeno-
vymi partiemi Jizer- |
skych hor, s vystu- (&%
pem na skalni sténu,
i raseliniStém jizer-
skych luk do cile
pod cedicovy vrch
Bukovec na Jizerku.
Zde byla pro zdvod-
niky pfipravena
zdravotni ¢dst sou-
téZe. Figuranti pted-
stavovali tfi typy poranéni: zranéného opilého muze, cyklistu krvdcejiciho
z hrudi a divku s otevienou zlomeninou levého piedlokti.

O ndrocnosti terénni etapy vypovidd i ta skutecnost, Ze dvé hlidky -
jedna z Polska a jedna z Krkonos - pro zranéni soutéz nedokoncily. Zby-
vajicich 18 hlidek si v poskytovani prvni pomoci vedlo velmi dobre.
Vysledky vyhldsil feditel soutéze, ndcelnik Horské sluzby oblasti Jizer-
skych hor René Masin. Pohdr prezidenta CCK ,,Za nejlepsi oSetfeni*
ziskali Petr Likavec a Pepe Hepnar z HS z oblasti Orlickych hor.

Zdena Kmonickovd,
tisek vnitinich vztahit Uradu CCK Praha
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NASE POSTOVNI ZNAMKY MISTA SPOJENA S CERVENYM KRIZEM

S TEMATIKOU CK

50. VYROCI ZALOZENI
LIGY SPOLECNOSTI
CERVENEHO KRIZE A
CERVENEHO PULMESICE - 1969

V roce 1969 si cely svét pfipominal také 50.
vyroli zaloZeni Ligy spole¢nosti Cerveného kfize
a Cerveného piilmésice (dne$ni Mezindrodni fe-
‘ derace Cerveného kfize a Cerveného
= | pulmésice). I tehdej$i Ceskosloven-
'{ sko vydalo v tomto roce na pocest
tohoto vyznamného vyroci poStovni
znamku. Jeji navrh pochdzel od L.
Strnada, autorem grafického zpracovani byl J.
Goldschmied (tedy stejni autofi jako u zndmky
vydané téhoZ roku k 50. VerCl vzniku CSCK).

Na zndmce byla holubice, ¢erveny kiiz, Cerve-
ny ptlmésic a Cerveny lev se sluncem (v téchto
letech mélo mezindrodni hnuti CK dokonce tii
znaky - Cerveny lev a slunce byl za panovani dy-
nastie Pahlavi v letech 1923 - 1979 v Irdnu) a dile
tfi propletené stonky s listy. Na zndmce byl text:
,,Liga spole¢nosti Cerveného kiize 1919 - 1969%.
Zndmka byla vyddna jako vicebarevnd a méla hod-
notu 1,- K¢. Byla vydana v nakladu 2970 kusi.

Uddlosti spojené se zaloZenim Ligy spolec-
nosti Cerveného kiize a Cerveného pilmésice
jsme si podrobnéji pfipominali v letoSnim ¢. 2
nasich Novin Cerveného kiize.

MUZEUM CK A CP V ZENEVE

Svycarské mésto Zeneva je nepochybné hlavnim méstem Cerveného kiize. Nachdzi se zde sidlo
Mezindrodniho vyboru CK, sidlo Mezindrodni federace CK a CP a na Avenue de la Paix &. 17 také
Muzeum Mezindrodniho Cerveného kiize a Cerveného pilmésice.

Toto ve svété ojedinélé muzeum bylo otevieno v roce 1988
a0 jeho zfizent se zaslouzilo 300 sponzori. Svého hlavniho
sponzoramdikazdd z 11 vystavnich ¢dsti (mj. Omega, Nestlé,
Rolex nebo mésto Zeneva). Zakladatelem muzea byl Laurent
Marti, feditelem muzea je Roger Mayou.

Celkem 11 vystavnich ¢4sti je tematicky zaméfeno nd-
sledovné: 1 - Ochrana Zivota psanym slovem, 2 - Ochra-
na Zivota milosrdnou pomoci, 3 - Bitva u Solferina, 4 -
Zalozeni Cerveného kiiZe, 5 - Cesta ke svétovosti, 6 -
Vilecni zajatci (1914 - 1918), 7 - Prvni svétovd vélka, 8 -
Mezi dvéma svétovymi vdlkami, 9 - Druhd svétova val-
ka, 10 - Od roku 1945 do roku 1980, 11 - Soucasnost.

Své malé misto v muzeu md kazdd ndrodni spole¢nost CK a CP, tedy i Cesky erveny kiiz.
Dostanete-li se na svych turistickych cestdch do §vycarské Zenevy, urité toto zajimavé muzeum
nezapomeiite navstivit. Na pfipojené fotografii je tzv. Zed casu.

I TAK SE DA PROPAGOVAT CERVENY KRIiZ

Tentokrét jsme do naseho pravidelného propagac¢niho okénka zaradili spise
malou kuriozitu. VSichni asi védi, Ze symbolem hlavniho mésta Belgie (a také
Evropské unie) Bruselu je tzv. Maneken Pis (mald soska ,,éurajiciho chlapec-
ka‘“). V pribéhu mnoha desetileti mu obyvatelé Bruselu opatfili spoustu obleckti
(prakticky na kazdy den jiny). Nés bude nepochybné zajimat, Ze jednim z téchto

oblecku je také ,,dobrovolny zdravotnik Cerveného kiize*. Uznejte, Ze mu
jeho uniforma slusi?

PAVLA BRINKOVA A TOMAS TRC A CERVENY KRIZ (dokonéeni z 1. strany)

Tomas Tré: Pan docent Kvapil je velice mily a pifjemny ¢lovek, se
kterym se zndme uz dlouh4 léta. Jsme nejenom dobii pritelé, ale pracu-
jemeivjedné nemocnici... Vedle toho ma zkusenosti s tvorbou podob-
ného typu poradu, ktery byl s dspéchem nedavno vysilan v Ceské tele-

Redakce Novin CK: Stit sama na jeviiti a bavit divaky je velkd
ZAtEZ. ..

Pavla Biinkova: Recitdl mé odjakziva bavil. MiZzu v ném ukazat svou
dusi nebo chcete-li, svou osobnost... Neschovdvdm se za kostym ani

vizi. Ale k Vas{ otdzce - chtéli jsme tim spojit traumatologii, coZ je tak
trochu moje doména, s urgentnimi stavy v interni mediciné, v niZ je vice
doma zase pan kolega Kvapil. Zvolenim nasich oborti jsme chtéli docilit
pokryti veskerych akutnich stavi, které mohou ¢lovéka v Zivoté postih-
nout...

Redakce Novin CK: Alespoii na chvili jste si vyzkouseli praci pred
kamerou - profesi, kterou dobie znd VaSe pani. Jak jste se v ni citil?

Tomas Tré: Dobre. Myslim, Ze kdyz hovofite o vécech, které Vés
zajimaji, bavi Vds, a néco o nich vite, nemate zZadny stres. Prace ndm §la
dobte a divdk to zcela jisté poznd na vysledku...

Redakce Novin CK: Pani Pavlo, dvanact let jste na volné noze. Kde
Vis mohou divdci v souc¢asné dobé vidét?

Pavla Brinkova: Vénuji se hlavn€ své koncertni ¢innosti. Kromé
solovych koncertl vystupuji kuptikladu s tenoristou Janem Jezkem
nebo tieba v jihlavském Hordckém divadle. Zanedlouho mé ¢ekd i vy-
stoupeni v rdmci Chopinova nokturna v Ostravé. .. ZjednoduSené fece-
no - rada jezdim tam, kde mé chtéji, kde mé radi vidi a slysi... (Smich)

Redakce Novin CK: V poslednim Gase se vénujete muzikdlovym
melodiim. Znamend to, Ze jste operetu odstavila na vedlejsi kolej?

Pavla Brinkova: I kdyz operetu budu naddle hdjit, pravdou je, ze
jsem se posunula o néco ddl. Operetu prakticky nezpivim. Musela jsem
proto zmeénit i téZist€ svého hlasu. Jak jste zminil, nejsem v trvalém
angazmd. Sama si napftiklad ptipravuji koncerty a snazim se o to, aby
kazdy z nich byl trochu jiny. Je doba muzikdld, a tak jsem se i j4 musela
prizptisobit. Cely Zivot jsem zpivala naptl operetu a naptil muzikal.
Tento Zanr nen{ tfm padem pro mne velkd nezndm4. .. Vyhodou svobod-
ného povoldni je to, Ze si sama rozhoduji o repertodru a zpivam jen to, co
chei, co mé bavi a co mné také nejvice sedi. Cely koncert koncipuji tak,
aby i ndhodné zarazend piseni divdkim néco vypovédéla. Chci, aby
pisent a mluvené slovo ptispély k navozeni té spravné atmosféry. Sna-
zim se divaky vtdhnout do komornich pfib&hd, které se mnohdy dotyka-
jiimne samotné...

oblicej urcité role. K takové poloze musi ¢loveék dospét! Pii bézném diva-
delnim predstaveni nejste pofdd na scéné. Stfiddte se s jinymi herci a
béhem pauzy se stacite pievléct, nalicit se, napit se. . ., kdezto pii recitdlu
jste odkdzan sdm na sebe. Kolikrit se skute¢né nemadte ani ¢as napit z
pripravené sklenice na klaviru. Je pouze na Vs, zda z jevisté do hledisté
preskodi ta spravnd jiskra a predstaveni se povede. Pro mne jsou to potom
dzasné dvé hodiny...

Redakce Novin CK: Ceski televize neddvno reprizovala dspésny
seridl Nahrdelnik, ve kterém jste nazpivala roli hlavni pfedstavitelky.
Nemrzelo Vs, Ze jste nebyla do seridlu obsazena ,,celd“?

Pavla Brinkova: Nefikdm to s hotkosti, ale zrovna tato role mé trochu
mrzela. Na druhou stranu chdpu, Ze tviirci chtéli zndmou tvar, kterou byla
pravé Libuska Safrankova. .. Na druhou stranu jsem v seridlu zase mohla
ukdzat co nejsirsi pévecky rejstik - od klasické operety az po némecké
Sansony. Byla jsem nucena zménit posazeni hlasu a zvladnout perfektni
némcinu tak, aby se seridl mohl pozdéji beze zmén rovnou pustit v némec-
ké televizi. ZvlaStnosti byloi to, Ze prvni verzi ,,nazpivala“ Libuska a jd se
potom , strefovala“ do jeji pusy. Obvykle to byvd presné naopak. .. Presto
me prace na seridlu velice bavila a rdda na ni vzpomindm.

Redakce Novin CK: Existuje n&jakd role, na kterou vyslovené rada
vzpominate?

Pavla Brinkova: Bez velkého premysleni - Liza z My Fair Lady...
St&Zejni muzikdlovd role! Dala mi hodné price, jelikoZ mné na nf stra§né
Zéleielo Byl to pro mé mezm’k veékerého snaienl’ Nakonec jsem ji hréla
samoziejme take nejmile;jsi!

Redakce Novin CK: Existuje naopak role, kterd Vs minula, ackoliv
jste oni stdla?

Pavla Brinkova: KdyZ jsem byla v Karlin¢, myslela jsem si na Hanu
Glavari z Veselé vdovy. Po mém odchodu z divadla jsem si fikala 4...
Hanu si uz nezazpivam... A vidite, nakonec se ozvala Olomouc a s ni i
vytouZend role Hany! Rozhovor pripravil Otto Lokaj
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