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PAVLA BÿÕNKOV¡ A TOM¡ä TR» A »ERVEN› KÿÕé

PREZIDENT MEZIN¡RODNÕ FEDERACE
»K A »P V PRAZE

Velmi vz·cnou n·vötÏvu jsme ve dnech 18. - 20. srpna 2004 p¯ivÌtali v
Praze. »eskou republiku navötÌvil prezident Mezin·rodnÌ federace »erve-

nÈho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘l-
mÏsÌce (MF »K a »P) Don
Juan Manuel Su·rez del
Toro s chotÌ. Doprov·zel jej
jeho poradce Manuel Fiol
rovnÏû s manûelkou.

MF »K a »P sdruûuje v
souËasnÈ dobÏ 182 n·rodnÌch
spoleËnostÌ »K a »P a byla
zaloûena p¯ed 85 lety v roce
1919 pod n·zvem Liga spo-
leËnostÌ »K a »P. JejÌm Ële-

nem byl od svÈho zaloûenÌ samoz¯ejmÏ »eskoslovensk˝ Ëerven˝ k¯Ìû a od
svÈho vzniku v roce 1993 takÈ »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû. JejÌ nejvyööÌ p¯edsta-
vitel navötÌvil »R naposledy p¯ed Ëty¯mi lety - v dubnu 2000 to byla prof.
MUDr. Astrid Heiberg (Norsko), tehdejöÌ prezidentka MF »K a »P.

SouËasn˝ prezident MF »K a »P, kter˝ tuto velmi prestiûnÌ funkci zast·-
v· od roku 2001, navötÌvil ve svÈm funkËnÌm obdobÌ »eskou republiku

poprvÈ. Pan Su·rez Del Toro je souËasnÏ dlouholet˝m prezidentem äpanÏl-
skÈho ËervenÈho k¯Ìûe.

BÏhem svÈ n·vötÏvy v »R vedl ofici·lnÌ jedn·nÌ s delegacÌ »eskÈho Ëerve-
nÈho k¯Ìûe, kterou tvo¯ili: prezident »»K MUDr. Zdenko Vlk, CSc., vice-
prezident »»K MUDr.
Pavel Lebeda, zastupu-
jÌcÌ ̄ editelka ⁄¯adu »»K
Ing. Helena JedliËkov·
a vedoucÌ ˙seku odbor-
n˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu
»»K Mgr.  Josef ävej-
noha. P¯edstavitelÈ »»K
vz·cnou n·vötÏvu sezn·mili s hlavnÌmi programy naöÌ organizace, spolupracÌ se
st·tnÌmi org·ny i s projekty realizovan˝mi s partnersk˝mi organizacemi »K.
P¯edstavili rozs·hlou ediËnÌ Ëinnost »»K z poslednÌch let i v˝sledky pomoci
»»K postiûen˝m povodnÏmi na MoravÏ v roce 1997 a v »ech·ch v roce 2002.
V tÈto souvislosti rovnÏû podÏkovali za v˝znamnou finanËnÌ pomoc MF »K a
»P p¯i povodnÌch v roce 2002, kter· dosahovala v˝öe tÈmÏ¯ 20 milion˘ KË.

Protoûe vz·cnÌ hostÈ z MF »K a »P navötÌvili »R poprvÈ, nemohla v progra-
mu jejich kr·tkÈho pobytu chybÏt ani prohlÌdka nejv˝znamnÏjöÌch pam·tek Prahy.

Prezident MF »K a »P poskytl takÈ rozhovor Novin·m »ervenÈho
k¯Ìûe, kter˝ naleznete v tomto ËÌsle v rubrice ÑN·ö hostì na stranÏ 5.

                                  Mgr. Josef ävejnoha

 ZpÏvaËka Pavla B¯Ìnkov· byla v minulosti spojov·na p¯edevöÌm s naöÌ
prvnÌ operetnÌ scÈnou - HudebnÌm divadlem v KarlÌnÏ, kde vytvo¯ila ̄ adu
nezapomenuteln˝ch titulnÌch rolÌ z ËeskÈho i svÏtovÈho reperto·ru. V letech
1993 - 1994 se p¯edstavila i div·k˘m v N·rodnÌm
divadle v BrnÏ a MoravskÈm divadle v Olomou-
ci, kde hostovala nap¯Ìklad ve VÌdeÚskÈ krvi, »ar-
d·öovÈ princeznÏ Ëi VeselÈ vdovÏ. Jedna z naöich
nejzn·mÏjöÌch p¯edstavitelek tohoto hudebnÌho
û·nru s ̇ spÏchem vystoupila i v oblÌbenÈm po¯a-
du Ein Kessel Buntes. Div·ky i po¯adatele zaujala
natolik, ûe se do NÏmecka vr·tila jeötÏ jednou:
ÑZ¯ejmÏ jsem se lÌbila, protoûe neû se rok s rokem
seöel, pozvali mÏ znovu. A to se, myslÌm, v histo-
rii ÑKesseluì stalo jen dvakr·t - nejd¯Ìv to byla
Mireille Mathieu a pak moje maliËkostÖ,ì vzpo-
mÌn· na svoje nÏmeckÈ hostov·nÌ zn·m· umÏlky-
nÏ. Po jednadvacetiletÈm angaûm· v KarlÌnÏ se
Pavla B¯Ìnkov· osamostatnila a dnes je na takzva-
nÈ ÑvolnÈ nozeì. Na svÈm kontÏ m· t¯i ZlatÈ des-
ky. PoslednÌ z nich, kter· vyöla pod n·zvem  D·-
rek byla Pavle udÏlena tÏsnÏ p¯ed pr·zdninami v BranickÈm divadle.

S Pavlou B¯Ìnkovou a jejÌm manûelem - MUDr. Tom·öem TrËem,
CSc. - jsem si ned·vno povÌdal v jejich praûskÈm bytÏ.

Redakce Novin »K: ÑCo se V·m vybavÌ, kdyû slyöÌte o »ervenÈm
k¯Ìûi?ì

Pavla B¯Ìnkov·: ÑO »ervenÈm k¯Ìûi jsem sl˝ch·vala uû jako mal· holka
a podobnÏ jako vÏtöina z n·s, jsem se s nÌm poprvÈ setkala ve ökolnÌ lavici.
VzpomÌn·m, jak jsem jeötÏ jako dÌtÏ ökolou povinnÈ, absolvovala
kurz prvnÌ pomoci. MyslÌm, ûe »erven˝ k¯Ìû byl tehdy jedinou organizacÌ,
kter· se touto z·sluûnou osvÏtou zab˝vala. NaötÏstÌ se jÌ dodnes vÏnujeÖ
Podle mÈho n·zoru n·m totiû st·le jeötÏ chybÏjÌ dostateËnÈ znalosti k tomu,
abychom v p¯ÌpadÏ pot¯eby dovedli poskytnout prvnÌ pomoc.

S »erven˝m k¯Ìûem jsem se potom znovu Ñpotkalaì aû po letech - jako
zpÏvaËka. PravidelnÏ, a podot˝k·m, ûe i velmi r·da, vystupuji v po¯a-
dech pro mnohon·sobnÈ d·rce krve. Jsou to lidÈ, kter˝ch si nesmÌrnÏ

v·ûÌm. Kaûd˝ nem· tu odvahu! J· osobnÏ bych to
asi nezvl·dla, a tak za nimi p¯ich·zÌm alespoÚ se
sv˝m podÏkov·nÌmÖ M·m radost z kaûdÈho po-
dobnÈho setk·nÌ. Ned·vno to bylo nap¯Ìklad u
p¯Ìleûitosti SvÏtovÈho dne »ervenÈho k¯Ìûe v Pra-
ze, v jehoû programu jsem vystoupila, a kv˘li kte-
rÈmu jsem zkr·tila sluûebnÌ cestu svÈho muûe a
p¯edËasnÏ se s nÌm vr·tila ze zahraniËÌ (SmÌch).

Tom·ö TrË: Kdyû se zaËne hovo¯it o »erve-
nÈm k¯Ìûi, zcela jednoznaËnÏ se mi vybavÌ osob-
nost Alice MasarykovÈ. V öiröÌm kontextu po-
tom veöker· nemedicÌnsk· pÈËe o ËlovÏkaÖ P¯ed
Ëasem jsem se podÌlel na tvorbÏ televiznÌho
vzdÏl·vacÌho po¯adu o prvnÌ pomoci, na nÏmû
spolupracoval i ⁄¯ad »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe,
kter˝ k nat·ËenÌ prop˘jËil svoje prostory. MÏl
jsem p¯itom moûnost poznat ̄ adu pracovnÌk˘ »K,

kte¯Ì dÏlajÌ kus pot¯ebnÈ a poctivÈ pr·ce pro ostatnÌ lidi.
Redakce Novin »K: Seri·l byl odvysÌl·n v »eskÈ televizi. ProË jste

zvolili tak chronicky zn·mÈ tÈma?
Tom·ö TrË: Navrhli jsme jej spoleËnÏ s internistou MUDr. Milanem

Kvapilem. P¯i jednÈ diskusi jsme si totiû uvÏdomili, ûe je mezi n·mi spousta
lidÌ, kte¯Ì nevÏdÌ, jak se v urËit˝ch p¯Ìpadech majÌ chovat. Dokonce i my
lÈka¯i jsme si nebyli stoprocentnÏ jistÌ, jak se v nÏkter˝ch akutnÌch ohroûe-
nÌch ûivota z hlediska internÌch komplikacÌ m·me zachovatÖ  Nakonec
jsme tedy dospÏli k z·vÏru, ûe by bylo dobrÈ p¯ijÌt s podobn˝m seri·lem.
Shodli jsme se na tom, ûe by pr·vÏ toto tÈma mohlo lidi oslovit a zaujmout.

Redakce Novin »K: ProË zrovna profesnÌ propojenÌ internista a
ortoped?                                                             (dokonËenÌ na str. 12.)
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ZAHRANI»NÕ AKTIVITY »»K

LÈka¯ lÈËÌ, reviznÌ lÈka¯ uzdravuje!

»ESK› »ERVEN› KÿÕé A MEZIN¡RODNÕ HNUTÕ »ERVEN…HO KÿÕéE
 A »ERVEN…HO PŸLMÃSÕCE

Jak moûn· vÏtöina z v·s vÌ nebo moûn·
nevÌ, naöe n·rodnÌ spoleËnost »ervenÈho
k¯Ìûe je Ëlenem mezin·rodnÌho hnutÌ »er-
venÈho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘lmÏsÌce. Pa-
t¯Ìme do uskupenÌ 182 n·rodnÌch spoleË-
nostÌ (NS) sdruûen˝ch v Mezin·rodnÌ fe-
deraci »ervenÈho k¯Ìûe a »ervenÈho
p˘lmÏsÌce. PrvnÌm krokem pro zaËlenÏnÌ
do tohoto HnutÌ je splnÏnÌ z·kladnÌch
podmÌnek a uzn·nÌ n·rodnÌ spoleËnosti
Mezin·rodnÌm v˝borem »ervenÈho k¯Ì-
ûe a pak n·sleduje p¯ijetÌ do Federace.
Tyto n·leûitosti jsme znovu splnili v roce
1993, po rozdÏlenÌ »eskoslovenska. M˘-
ûeme se tedy podÌlet na pr·ci a vz·jemnÈ
spolupr·ci.

Vypad· to jednoduöe, ale nenÌ to tak
snadnÈ. Pokud chcete s nÏk˝m spolupra-
covat, musÌ v·s poznat, musÌte ho p¯e-
svÏdËit o sv˝ch kvalit·ch, schopnostech,
cÌlech a spr·vnosti cest k dosaûenÌ cÌl˘.
P¯esvÏdËovat m˘ûete p¯edevöÌm v˝sledky
svÈ pr·ce a pak jedn·nÌm. PoË·tky v naöÌ
zahraniËnÌ spolupr·ci nebyly jednoduchÈ.
Jiû jenom p¯i prosazov·nÌ naöich Stanov
p¯ed Mezin·rodnÌm v˝borem »K jsme
museli vyvÌjet znaËnÈ ˙silÌ. Hled·nÌ part-
ner˘ ke spolupr·ci nar·ûelo zpoË·tku na
siln˝ blok ned˘vÏry z jejich strany. Ned˘-
vÏra pramenila ze öpatn˝ch zkuöenostÌ z
minul˝ch let, jak jsme pozdÏji odhalili.
PrvnÌ Ëty¯i roky jsme vysvÏtlovali a p¯e-
svÏdËovali. A takÈ pozn·vali. Vztahy a z·-
konitosti uvnit¯ HnutÌ,priority jednotli-

v˝ch spoleËnostÌ, jejich p¯edstavitele. Je
to zdlouhavÈ, ale pro vz·jemnou spolupr·ci
naprosto nezbytnÈ.

I pro naöi pr·ci je d˘leûitÈ zn·t ostatnÌ
partnery, jejich pr·ci, v˝sledky. Poznali
jsme pr·ci v ¯adÏ NS a r·di bychom jejich
˙spÏönÈ Ëinnosti rozvÌjeli i u n·s, ale nenÌ
to tak jednoduchÈ. Asi vÏtöina z v·s zn·
Ëinnost NÏmeckÈho »K. V˝bornÈ v˝sled-
ky a Ëinnosti majÌ ale i dalöÌ n·rodnÌ spo-
leËnosti.

äpanÏlsk˝ »K m· perfektnÌ systÈm zÌs-
k·v·nÌ, ökolenÌ a v˝cviku nov˝ch mla-
d˝ch Ëlen˘, dobr˝ je i jejich systÈm zÌsk·-
v·nÌ finanËnÌch prost¯edk˘. Britsk˝ »K a
jeho fund-raisingovÈ oddÏlenÌ a jeho v˝-
sledky mne naplÚujÌ tichou z·vistÌ. Fran-
couzsk˝ »K a jeho systÈm v˝uky prvnÌ
pomoci a prezentace tohoto systÈmu pro
ve¯ejnost rovnÏû tak.

PomÌjÌm skuteËnost, ûe vÏtöina tÏchto
˙spÏön˝ch n·rodnÌch spoleËnostÌ netrpÌ
nedostatkem finanËnÌch prost¯edk˘, m·
vlastnÌ ökoly, za¯ÌzenÌ pro r˘znÈ druhy Ëin-
nostÌ, modernÌ technickÈ z·zemÌ. Je nut-
nÈ si totiû uvÏdomit, ûe se po desÌtky let
rozvÌjely ve vst¯ÌcnÏjöÌm prost¯edÌ. Bohu-
ûel musÌm ale takÈ konstatovat, ûe tyto
n·rodnÌ spoleËnosti se orientujÌ ve spolu-
pr·ci p¯edevöÌm na svoje b˝valÈ kolonie
a n·ö z·jem o spolupr·ci neakceptovaly.
V souËasnÈ dobÏ je z hlediska ˙spÏönosti
v Ëele HnutÌ asi 27 n·rodnÌch spoleËnos-
tÌ, mezi nÏû jsme takÈ zv·ni.

MyslÌm tÌm naöi n·rodnÌ spoleËnost -
»»K. Jsme povaûov·ni za relativnÏ
˙spÏönou a serioznÌ spoleËnost, coû se
projevilo p¯edevöÌm v Ëase niËiv˝ch po-
vodnÌ, kdy n·m byly svÏ¯eny obrovskÈ
finanËnÌ prost¯edky k realizaci pomoci
p¯i odstraÚov·nÌ jejich n·sledk˘. Toho-
to ˙kolu jsme se zhostili se vöÌ odpovÏd-
nostÌ a tÌm jsme opÏt posÌlili naöe posta-
venÌ na mezin·rodnÌm poli. Pokud chce-
me b˝t ˙spÏönÌ v oblasti mezin·rodnÌ spo-
lupr·ce, nem˘ûeme sedÏt doma za pecÌ.
MusÌme rozvÌjet a udrûovat serioznÌm
zp˘sobem pot¯ebnÈ kontakty v co nejöir-
öÌ mÌ¯e. VynaloûenÈ n·klady se zpravidla
vr·tÌ, tak jako se mnohon·sobnÏ vr·tily
n·m.

Mezin·rodnÌ hnutÌ »K a »P a vÏtöina
n·rodnÌch spoleËnostÌ se v souËasnÈ dobÏ
pot˝k· takÈ s ¯adou problÈm˘. Samoz¯ej-
mÏ vÏtöinou s nedostatkem financÌ, nez·-
jmem o spolupr·ci a podobnÏ. Lze ¯Ìci, ûe
zlatÈ Ëasy pro vÏtöinu skonËily a zaËÌn·
tvrd· realita, tak jak ji zn·me u n·s. Situa-
ce ukazuje, ûe tradice je hezk· vÏc, ale v
urËitÈm Ëase je nezbytnÈ p¯istoupit k ra-
zantnÌm zmÏn·m. HnutÌ »K a »P je m·
p¯ed sebou, ale jsem p¯esvÏdËen, ûe je
zvl·dne. Bude to ku prospÏchu vöech, kte-
¯Ì pot¯ebujÌ pom·hat. VÏ¯Ìm tomu, ûe »es-
k˝ Ëerven˝ k¯Ìû bude tou n·rodnÌ spoleË-
nostÌ, kter· v r·mci mezin·rodnÌ spolupr·-
ce je pom˘ûe zvl·dnout.
JUDr. Ji¯Ì Proch·zka, ¯editel ⁄¯adu »»K

BESEDA SE STUDENTY
Z NÃMECKA

Dne 29. 6. 2004 se na ⁄¯adu »»K uskuteËnila zda¯il· beseda s vÌce
neû 20-Ëlennou skupinou uËitel˘ a student˘ St¯ednÌ zdravotnickÈ ökoly
ze SRN. Tuto bese-
du si vyû·dali p¯i
svÈ turistickÈ n·-
vötÏvÏ »R. S hlav-
nÌmi programy
»»K a spoleËn˝mi
projekty NÏmeckÈ-
ho »K a »»K je se-
zn·mili vedoucÌ
˙seku odborn˝ch
ËinnostÌ ⁄¯adu
»»K Mgr. Josef
ävejnoha a deleg·t
äv˝carskÈho »K a NÏmeckÈho »K v »R Roland Albert.

⁄»AST NA KEMPU ML¡DEéE »K
 V HESSENSKU

Ve dnech 15. - 29. 8. 2004 uspo¯·dal Hessensk˝ »K mezin·rodnÌ
Kemp Ml·deûe »ervenÈho k¯Ìûe ve Wetzlaru. Z˙Ëastnili se jej z·stupci
Ml·deûe »K ze 7 zemÌ vËetnÏ vzd·lenÈ »Ìny. »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû na tomto
setk·nÌ zastupovali JaromÌr Ambrus, viceprezident Ml·deûe »»K a
KvÏta ÿeh·kov·, Dis., Sekret·¯ Ml·deûe »»K.

SEMIN¡ÿ K DEFIBRILACI V BUDAPEäTI

V Budapeöti se ve dnech 9. - 11. 9. 2004 uskuteËnil kongres EvropskÈ
resuscitaËnÌ federace, kterÈmu p¯edch·zel odborn˝ semin·¯ zamÏ¯en˝ na
zvl·d·nÌ automatickÈ externÌ defibrilace (AED) p¯i poskytov·nÌ prvnÌ
pomoci. Jeho ̇ ËastnÌci zÌskali Evropsk˝ certifik·t pro tuto Ëinnost. »»K
na tomto semin·¯i a kongresu zastupoval Ëlen OdbornÈ datab·ze expert˘
»»K Ing. Pavel ätajer.

PREZIDENTKA
HESSENSK…HO »K V »R

Ve dnech 17. - 18. 9. 2004 navötÌvila »R prezidentka HessenskÈho »K,
partnerskÈ organizace, se kterou v kvÏtnu letoönÌho roku uzav¯el »»K
dlouhodobou dohodu o spolupr·ci. Prezidentka HessenskÈho »K panÌ
Hannelore Rˆnscho-
v· (2. zleva) se p¯i svÈ
n·vötÏvÏ v »R setkala s
p¯edstaviteli »»K
MUDr. Zdenko Vl-
kem, CSc. (preziden-
tem »»K) a JUDr. Ji-
¯Ìm Proch·zkou
(¯editelem ⁄¯adu
»»K). Z˙Ëastnila se
rovnÏû republikovÈho
kola soutÏûe zdravot-
nick˝ch druûstev Hu-
manit·rnÌch jednotek
»»K v Chrudimi.



3

ZPR¡VY Z ⁄ÿADU »ESK…HO »ERVEN…HO KÿÕéE

LÈka¯ ̄ Ìk· svÈmu pacientovi: ÑJezte co
nejvÌce ryb, je v nich hodnÏ fosforu!ì -
ÑAle, pane doktore, j· se chci uzdravit,

 j· nechci svÌtit!ì

V›KONN¡ RADA »»K 25. 9. 2004

V˝konn· rada »»K na tomto svÈm zased·nÌ p¯edevöÌm projednala a
schv·lila projekty »»K na st·tnÌ dotace pod·vanÈ na rok 2005 na Minister-
stvo zdravotnictvÌ, Ministerstvo pr·ce a soci·lnÌch vÏcÌ, Ministerstvo vnitra
a Ministerstvo ökolstvÌ, ml·deûe a tÏlov˝chovy. D·le schv·lila aktualizaci a
up¯esnÏnÌ tzv. Minim·lnÌho programu »»K, kter˝ je povinn˝ pro vöechny
OS »»K, zhodnocenÌ krajsk˝ch a republikov˝ch kol soutÏûÌ »»K v prvnÌ
pomoci v letoönÌm roce a ˙Ëast deleg·t˘ »»K na zahraniËnÌch akcÌch.
Schv·lila rovnÏû odklad spl·tek p˘jËky pro OS »»K Opava a obnovenÌ
pozastavenÈ Ëinnosti MUDr. Ji¯Ìho StudniËky na ̇ st¯ednÌch akcÌch »»K.

Schv·lila zmÏnu v urËenÌ povÏ¯enÈho OS »»K ve St¯edoËeskÈm kraji,
kde dosavadnÌ OS »»K Kladno vyst¯Ìdal OS »»K KolÌn - Hradec Kr·-
lovÈ.  Projednala takÈ z·mÏr uspo¯·d·nÌ odbornÈho semin·¯e k problema-
tice z·klad˘ marketingu pro pracovnÌky ⁄¯ad˘ OS »»K.

V informaËnÌ Ë·sti svÈho jedn·nÌ vzala VR »»K na vÏdomÌ zpr·vu o
Ëinnosti ⁄¯adu »»K, p¯ehled aktivit ⁄¯adu »»K a OS »»K se sdÏlova-
cÌmi prost¯edky, pr˘bÏûnou zpr·vu o Ëerp·nÌ Fondu humanity »»K -
povodnÏ 2002 a o realizaci pomoci, pr˘bÏûnou zpr·vu o rekonstrukci
pavilonu urologie Nemocnice v BÏlehradÏ, zpr·vy ze zahraniËnÌch sluûeb-
nÌch cest a zhodnocenÌ letoönÌho ⁄st¯ednÌho studijnÌho st¯ediska »»K.
Sezn·mila se rovnÏû s v˝sledky ned·vnÈ n·vötÏvy prezidenta Mezin·rod-
nÌ federace »K a »P v »eskÈ republice.

⁄STÿEDNÕ STUDIJNÕ
STÿEDISKO »»K

Ve dnech 9. - 22. 8. 2004 se v P¯ibyslavi uskuteËnilo ⁄st¯ednÌ studijnÌ
st¯edisko »»K. V˝uku v nÏm zajiöùovali ËlenovÈ jednotliv˝ch sekcÌ
Otev¯enÈ datab·ze expert˘ »»K. ⁄ËastnÌci ⁄st¯ednÌho studijnÌho st¯e-
diska v pr˘bÏhu n·roËnÈho programu zÌskali kvalifikaci ZdravotnickÈho
instruktora »»K. ⁄spÏönÏ tento kurz absolvovalo 12 ze 16 p¯Ìtomn˝ch
˙ËastnÌk˘.

OPAKOV¡NÕ SERI¡LU PRVNÕ POMOCI
V »ESK… TELEVIZI

»esk· televize pro velk˝ z·jem opakuje od 1. 7. 2004 rozs·hl˝ 26-dÌln˝
seri·l prvnÌ pomoci, na jehoû p¯ÌpravÏ spolupracoval takÈ »»K. Svou
premiÈru seri·l zaûil od ledna do Ëervna 2004, reprÌza probÌh· kaûd˝ t˝den
v n·sledujÌcÌch Ëasech: st¯eda »T 2 - 08,45 hod., Ëtvrtek »T 2 - 16,15
hod., pondÏlÌ »T 1 - 15,50 hod. Informujte o vysÌlacÌch Ëasech i svÈ
zn·mÈ a spolupracovnÌky.

NOV… PUBLIKACE »»K

⁄¯ad »»K vydal v poslednÌch t˝dnech nÏkolik nov˝ch ediËnÌch
titul˘:

• Postup »»K p¯i za-
jiöùov·nÌ nouzovÈho
ubytov·nÌ (pro Ëleny
Humanit·rnÌch jedno-
tek »»K)

• Postup »»K p¯i za-
jiöùov·nÌ nouzovÈho
stravov·nÌ (pro Ëleny
Humanit·rnÌch jedno-
tek »»K)

• P¯ÌruËka pro organiz·tory soutÏûÌ prvnÌ pomoci v »»K

• ZdravotnÌk zotavovacÌch akcÌ (reedice)

Ve spolupr·ci s OS »»K Liberec byl p¯ipraven rovnÏû soubor
10 v˝ukov˝ch tabulÌ k prvnÌ pomoci, kter˝ je takÈ k dispozici na vöech OS
»»K.

NOVÕ NOSITEL… MEDAILE
 ALICE MASARYKOV…

(2. »¡ST)

Ji¯ina PILOV¡ (1935)

»lenkou »»K je od roku 1954. Dlouh·
lÈta pracuje ve v˝boru MS »»K. V sou-
ËasnÈ dobÏ je jiû nÏkolik volebnÌch obdobÌ
p¯edsedkynÌ OVR »»K Brno-venkov a
Ëlenkou Shrom·ûdÏnÌ deleg·t˘ »»K. ÿadu
let je aktivnÌ zdravotnickou instruktorkou
»»K, ökolÌ prvnÌ pomoc a mezin·rodnÌ hu-
manit·rnÌ pr·vo v MS »»K, v podnicÌch a
na ökol·ch. Jako aktivnÌ Ëlenka Sokola i
zde prosazuje myölenky hnutÌ »K a »P. Je
velkou propag·torkou Ëinnosti »»K mezi
öirokou ve¯ejnostÌ.

Helena PODAÿILOV¡ (1932)

»lenkou »»K je od roku 1952. Jiû od
tohoto roku vykon·vala funkci z·stupce
velitele zdravotnickÈho druûstva »S»K.
Pat¯Ì k zakladatelk·m MS »»K v Hrani-
cÌch, v nÌû od roku 1969 pracuje ve funk-
ci jednatelky. Od roku 1970 pracovala v
p¯edsednictvu OV »S»K P¯erov, ̄ adu let
byla Ëlenkou ReviznÌ komise »S»K. Po-
slednÌch 15 let vykon·v· funkci p¯edsed-
kynÏ OVR »»K P¯erov. Je Ëlenkou Shro-
m·ûdÏnÌ deleg·t˘ »»K a Ëlenkou Dozor-
ËÌ rady »»K.

NaÔa äORMOV¡ (1938)

»lenkou »»K je od roku 1958. Posled-
nÌch nÏkolik volebnÌch obdobÌ vykon·v·
funkci p¯edsedkynÏ OVR »»K Praha
10+Beneöov. Byla Ëlenkou Shrom·ûdÏnÌ
deleg·t˘ »»K, je aktivnÌ Ëlenkou v˝boru
MS »»K Uh¯ÌnÏves-H·jek. Jako b˝val·
Ëlenka opery N·rodnÌho divadla v Praze vel-
mi ochotnÏ p¯ispÌv· sv˝mi kulturnÌmi vy-
stoupenÌmi bez n·roku na honor·¯ k slav-
nostnÌmu r·zu celorepublikov˝ch i regio-
n·lnÌch akcÌ. M· velk˝ podÌl na propagaci
»»K mezi öirokou ve¯ejnostÌ.
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

Doktor ̄ Ìk·: ÑNebojte se, babiËko,
m·m prov·s z·zraËn˝ lÈk. Oml·dnete

o dvacet let!ì - ÑProboha, abych
nep¯iöla o d˘chod!ì

V›ZNAMN¡ éIVOTNÕ JUBILEA
Ve st¯edu 21. 7. 2004 jsme mÏli moûnost se

na ⁄¯adu OS »»K »eskÈ BudÏjovice z˙Ëastnit
milÈ slavnosti. K v˝znamn˝m ûivotnÌm jubi-
leÌm dvou dlouholet˝ch jihoËesk˝ch ÑËerve-
nok¯iû·k˘ì p¯iöel blahop¯·t nekoneËn˝ pr˘vod
gratulant˘. R·di jsme se k nim p¯ipojili i my za
⁄¯ad »»K a redakci Novin »ervenÈho k¯Ìûe.

SvÈ 75. narozeniny si v plnÈ svÏûesti p¯ipo-
mÌnal MUDr. Miroslav BA»KORA (vpravo),
kter˝ doslova po desÌtky let pracoval ve funkci
p¯edsedy zdravotnÏ brannÈ komise OS »»K
»eskÈ BudÏjovice a ökolitele zdravotnick˝ch
druûin »S»K. Doökoloval zdravotnickÈ instruk-
tory »S»K a »»K a p¯ednesl stovky p¯edn·öek
v MÌstnÌch skupin·ch »S»K a »»K.

O pÏt let mÈnÏ (70. narozeniny) slavil tent˝û
den Frantiöek PELIK¡N, b˝val˝ dlouholet˝
vedoucÌ tajemnÌk (v dneönÌ terminologii ¯editel
⁄¯adu) OS »»K Prachatice. Po ̄ adu let vykon·-
val takÈ funkci krajskÈho instruktora »»K v Ji-
hoËeskÈm kraji, zaslouûil se o rozvoj bezp¯ÌspÏv-
kovÈho d·rcovstvÌ krve, v˝uky prvnÌ pomoci a
dalöÌch ËinnostÌ »»K na Lhenicku a Prachaticku.

DEN BEZ ⁄RAZŸ
V NOV…M BORU

Ve spolupr·ci s Domem dÏtÌ a ml·deûe se MS
»»K Nov˝ Bor - tak jako kaûdoroËnÏ - podÌlela
na zajiötÏnÌ akce Den bez ̇ raz˘, kterÈ se z˙Ëast-
nilo p¯es 200 û·k˘ zdejöÌch z·kladnÌch ökol vËet-
nÏ jejich uËitel˘. Na akci se podÌleli tÈû policistÈ z
dopravnÌho inspektor·tu, kte¯Ì vyzdvihli nutnost
dodrûov·nÌ dopravnÌch p¯edpis˘ jak p¯i p¯ech·-
zenÌ ulic, tak p¯i jÌzdÏ na kole a nutnosti dodrûo-
v·nÌ p¯edepsanÈ v˝stroje. Na konkrÈtnÌch p¯Ìpa-
dech uk·zali jak Ëasto a zcela zbyteËnÏ doch·zÌ k
˙raz˘m mnohdy s velmi v·ûn˝mi n·sledky.

Na pracoviöti »»K byly dÏti pouËeny, jak spr·v-
nÏ volat a informovat rychlou z·chrannou sluûbu,
jak spr·vnÏ informovat o mÌstÏ, kam se m· RZS
dostavit, apod. Na naöem stanoviöti byl rovnÏû vy-
svÏtlen spr·vn˝ p¯Ìstup p¯i oöet¯ov·nÌ drobn˝ch
˙raz˘ v dom·cnosti, p¯i h¯e, p¯i pr·ci na zahradÏ, aj.
MnohÈ ̇ kony si dÏti p¯Ìmo prakticky vyzkouöely.

Josef äpachman,
p¯edseda MS »»K Nov˝ Bor

BDK NA KOLECH
 V RYCHNOVÃ NAD KNÃéNOU

Novou formu pr·ce s bezp¯ÌspÏvkov˝mi d·r-
ci krve p¯ipravily OS »»K Rychnov nad KnÏû-
nou a Klub d·rc˘ krve p˘sobÌcÌ p¯i tomto OS
»»K. NabÌdly jim totiû cykloturistick˝ v˝let.
UskuteËnil se 29. 5. 2004 v dÈlce 50 km po trase
Rychnov nad KnÏûnou, Javornice, Slatina nad
ZdobnicÌ, KameniËn·, éamberk, Pastviny, Kl·ö-
terec nad Oh¯Ì, Zemsk· br·na, PanskÈ pole,

Rokytnice v Orlick˝ch hor·ch. Zde byla pro z·-
jemce moûnost na chatÏ Aqua p¯espat. Kdo ne-
chtÏl jet na kole. mÏl p¯ipraven pÏöÌ v˝let v dÈlce
zhruba 20 km.

ObÏtav˝m organiz·torem celÈ ̇ spÏönÈ akce byl
p¯edseda Klubu d·rc˘ krve Petr Hovorka, nositel
ZlatÈho k¯Ìûe 1. t¯Ìdy za 160 bezp¯ÌspÏvkov˝ch
odbÏr˘ krve, kterÈmu pat¯Ì velkÈ podÏkov·nÌ.

    Olga Rohrov·,¯editelka ⁄¯adu OS »»K
Rychnov nad KnÏûnou

I V PÕSKU FUNGUJE
Z¡CHRANN› T›M »»K
I p¯i OS »»K PÌsek vznikl v loÚskÈm roce Z·-

chrann˝ t˝m. SloûenÌm je podobn˝ OstravskÈmu,
neboù p˘vodnÌ myölenka jeho vzniku poch·zÌ z
⁄st¯ednÌho studijnÌho st¯ediska »»K z roku 2003.
Jeho absolventy jsou oba velitelÈ Z·chrann˝ch t̋ m˘
- Marek Pr·öil v OstravÏ a Luk·ö Nebes v PÌsku.

»lenovÈ Z·chrannÈho t˝mu v PÌsku jsou Ëleny
Ml·deûe »»K, kte¯Ì p˘sobÌ v Humanit·rnÌ jed-
notce »»K a Jednotce sboru dobrovoln˝ch hasi-
Ë˘ ve mÏstÏ. ÑPr·ce obou sloûek je dost podobn·,
na uk·zk·ch hasiËskÈ techniky jsme zaËali prov·-
dÏt uk·zky prvnÌ pomoci, to ve¯ejnost vÏtöinou
zaujme. DÌky tomu vstoupila vÏtöÌ Ë·st mladöÌch
dobrovoln˝ch hasiË˘ k Ml·deûi »»K a zaËali se
uËit nejen prvnÌ pomoc,ì ̄ Ìk· Luk·ö Nebes.

Z·chrann˝ t˝m je souË·stÌ Humanit·rnÌ jednot-
ky, je vöak moûnÈ jej nasadit samostatnÏ. ÑZab˝-
v·me se p¯edevöÌm zdravotnick˝mi dozory, spe-
cializujeme se na r˘znÈ technoparty na jihu »ech,
rockovÈ koncerty, ale i sportovnÌ a spoleËenskÈ
akce. Jednou za t¯i mÏsÌce po¯·d·me pro celou
Ml·deû »»K v˝cvikov˝ kemp pln˝ v˝uky, her i
z·sah˘, sami se takÈ ̇ ËastnÌme cviËenÌ pro z·chra-
n·¯e. HlavnÌm posl·nÌm je ale pomoc v r·mci IZS,
kde na ̇ zemÌ oblasti zasahujeme za Jednotku hasi-
Ë˘ a Humanit·rnÌ jednotku zvl·öù, avöak v˝jimkou
nenÌ nasazenÌ Z·chrannÈho t˝mu na p·tracÌ akce s
PoliciÌ »R Ëi nabÌdka pomoci Z·chrannÈ sluûbÏ a
to nejen v okrese. V p¯ÌpadÏ vÏtöÌho hromadnÈho
neötÏstÌ nebo p¯ÌrodnÌ katastrofy jsme p¯ipraveni
zas·hnout tÈmÏ¯ kdekoliv na ˙zemÌ JihoËeskÈho
kraje,ì dodal Luk·ö Nebes.

T˝m sdruûuje Ëleny »»K se z·jmem o z·-
chran·¯stvÌ ve vÏku od 18 do 30 let. Jen za letoö-
nÌ rok zajistil tÈmÏ¯ t¯i desÌtky zdravotnick˝ch
dozor˘ a uspo¯·dal dva v˝cvikovÈ kempy pro
Ml·deû »»K.                   OS »»K PÌsek

VZPOMÕNKA
NA JARMILU TICHOU

Uprost¯ed lÈta n·s v redakci Novin »ervenÈ-
ho k¯Ìûe a na ⁄¯adÏ »»K zastihla smutn· zpr·-
va. Obdrûeli jsme parte, kterÈ oznamovalo, ûe
naöe ¯ady navûdy opustila ve vÏku 84 let dlou-
holet· Ëlenka a funkcion·¯ka »S»K a »»K panÌ
Jarmila Tich· z Prahy 10.

»lenkou »S»K byla 66 let (!!) od roku 1938.
Po cel· desetiletÌ jsme ji znali jako ne˙navnou
zdravotnickou instruktorku »ervenÈho k¯Ìûe,
kter· ökolila prvnÌ pomoc dÏti, ml·deû i dospÏlÈ,
spravedlivÏ rozhodovala na soutÏûÌch prvnÌ po-
moci, vedla MS »S»K a »»K v Praze 10-Zbo-
rov, byla Ëlenkou p¯edsednictev a v˝konn˝ch
rad »S»K na Praze 10 i na ˙rovni hlavnÌho
mÏsta Prahy. ObÏtavÏ organizovala zdravotnÏ
v˝chovnÈ besedy a p¯edn·öky, z·jezdy i ozdrav-
nÈ pobyty. Bude n·m chybÏt. »est jejÌ pam·tce.

KRAJSK… äKOLENÕ IZS
V JIHOMORAVSK…M KRAJI

AktivnÌ OS »»K Blansko p¯ipravil ve spo-
lupr·ci s ⁄¯adem »»K v r·mci spoleËnÈho pro-
jektu »»K a NÏmeckÈho »K ÑP¯Ìprava na kata-
strofyì ve dnech 6. - 10. 9. 2004 krajskÈ ökolenÌ
pro  Ëleny a dobrovolnÌky z Humanit·rnÌch jed-
notek »»K z JihomoravskÈho kraje.

Jednotliv· tÈmata v programu kurzu, kter˝ se
konal ve st¯edisku Baldovec p¯edn·öeli öpiËkovÌ
odbornÌci dan˝ch obor˘, nap .̄ RNDr. Marek
Jukl, Ph. D., PhDr. Marie Sotol·¯ov· Ëi MUDr.
Josef ätorek, Ph. D. ObohacenÌm byly zkuöe-
nosti NÏmeckÈho »K p¯ednesenÈ Rolandem Al-
bertem. SouË·stÌ ökolenÌ bylo takÈ celodennÌ n·-
mÏtovÈ cviËenÌ, kterÈ shlÈdl p¯i svÈ n·vötÏvÏ kurzu
takÈ ̄ editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka.

»»K se projevil v r·mci JihomoravskÈho kra-
je jako aktivnÌ sloûka IZS a to je jistÏ dob¯e.
PodÏkov·nÌ za to pat¯Ì Ëlenovi OVR »»K Blan-
sko Jaroslavu Jurovi a ¯editeli ˙¯adu tohoto
OS »»K Ji¯Ìmu KuËerovi.
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N¡ä HOST

JUAN MANUEL SU¡REZ DEL TORO

Chirurg nic nevÌ a vöe umÌ. Internista vÌ vöe
a nic neumÌ. Jen patolog vÌ vöe a umÌ vöe,

ale p¯Ìliö pozdÏ.

SVÃTOV› DEN V›éIVY
V plej·dÏ nejr˘znÏjöÌch vyhl·öen˝ch SvÏto-

v˝ch dn˘ je jiû 25 let - od roku 1979 - za¯azen
takÈ SvÏtov˝ den v˝ûivy (World Food Day). Je
kaûdoroËnÏ vyhlaöov·n ve vÌce neû 150 zemÌch
svÏta. Stal se jÌm z rozhodnutÌ SvÏtovÈ organi-
zace pro v˝ûivu a zemÏdÏlstvÌ (FAO) 16. ̄ Ìjen a
pro kaûd˝ rok je urËeno novÈ tÈma (˙st¯ednÌ
heslo). Pro rok 2004 bylo tÌmto heslem vyhl·-
öeno - ÑBiologickou rozmanitostÌ k potravi-
novÈmu zabezpeËenÌì.

Podle zdroj˘ OSN umÌr· dennÏ hladem nebo
hladem zp˘soben˝mi nemocemi 24.000 lidÌ, z
toho 3/4 jsou dÏti mladöÌ 5 let. Za p¯ÌËiny hladu
jsou nejËastÏji oznaËov·ny hladomor a v·lky.
Ve skuteËnosti ale majÌ na svÏdomÌ pouze 10 %
z celkovÈho poËtu obÏtÌ, protoûe vÏtöina jich
umÌr· na chronickou podv˝ûivu, kterou je na
celÈm svÏtÏ postiûeno asi 800 milion˘ lidÌ. Od-
bornÌci se domnÌvajÌ, ûe nejefektivnÏjöÌ zbranÌ
proti hladu je vzdÏlanost.

Ve vyspÏl˝ch zemÌch, vËetnÏ »R, ̄ eöÌ spÌöe pro-
blÈm opaËn˝ - p¯ejÌd·nÌ, obezitu, nadv·hu. »»K
se sv˝mi aktivitami podÌlÌ jak na humanit·rnÌch
pomocÌch do postiûen˝ch zemÌch, tak na zdravotnÌ
v˝chovÏ u n·s zamÏ¯enÈ na spr·vnou v˝ûivu.

⁄SPÃäN¡ REPUBLIKOV¡
SOUTÃé V CHRUDIMI

Sobota 18. z·¯Ì 2004 - 09,30 hod. MÌsto ko-
n·nÌ - Velk˝ s·l Muzea v Chrudimi. ZaËÌn· slav-
nostnÌ zah·jenÌ poslednÌ letoönÌ velkÈ soutÏûe
»»K v prvnÌ pomoci - RepublikovÈ kolo soutÏ-

Pro n·ö tradiËnÌ rozhovor se n·m tentokr·t poda¯ilo zÌskat hosta nad
jinÈ vz·cnÈho - prezidenta Mezin·rodnÌ federace »K a »P (MF »K a »P)
a prezidenta äpanÏlskÈho »K Juana Manuela Su·reze del Toro - p¯i
jeho ned·vnÈ n·vötÏvÏ »R. Na naöe Ëty¯i ot·zky ochotnÏ odpovÏdÏl:

Ot·zka: M˘ûete se n·m trochu p¯edstavit? Co ve Vaöem ûivotÏ p¯ed-
ch·zelo VaöÌ dneönÌ v˝znamnÈ funkci?

OdpovÏÔ: Narodil jsem se a ûiji na Kan·rsk˝ch
ostrovech, jsem ûenat˝ a m·m dvÏ dcery. P˘vod-
nÌm povol·nÌm jsem pr˘myslov˝ inûen˝r, p˘sobil
jsem urËitÈ obdobÌ i jako ¯editel dopravnÌ spoleË-
nosti, na menöÌ ˙vazek jeötÏ dnes p¯edn·öÌm na
vysokÈ ökole. V roce 1971 jsem zaËal pom·hat jako
dobrovolnÌk v Ml·deûi äpanÏlskÈho »K a postup-
nÏ jsem se zapojoval do ¯ady jeho ËinnostÌ (v˝uka
prvnÌ pomoci, soci·lnÌ aktivity, mezin·rodnÌ aktivi-
ty, aj.). Pracoval jsem jako ̄ editel region·lnÌho spol-
ku »K na Kan·rsk˝ch ostrovech, od roku 1994
jsem prezidentem äpanÏlskÈho »K a vicepreziden-
tem MF »K a »P, od roku 1998 p¯edsedou jejÌ
RozvojovÈ komise a od roku 2001 pak preziden-
tem MF »K a »P.

Ot·zka: Co povaûujete ve svÈ dosavadnÌ pr·ci ve funkci prezidenta MF
»K a »P za nejvÏtöÌ ̇ spÏch?

OdpovÏÔ: Nekladu si malÈ cÌle. SnaûÌm se p¯ispÏt k porozumÏnÌ
mezi vöemi lidmi na svÏtÏ. R·d bych p¯ispÏl k modernizaci MF »K a »P
cestou nikoli jejÌho silnÈho Sekretari·tu v éenevÏ, ale cestou posilov·nÌ
n·rodnÌch spoleËnostÌ »K a »P. Naöe organizace musÌ b˝t co nejlÈpe
p¯ipravena na trvalÈ pom·h·nÌ vöem zraniteln˝m skupin·m lidÌ a jejÌ pr·ce
musÌ b˝t efektivnÌ.

Ot·zka: S jak˝mi nejvÏtöÌmi problÈmy se ve svÈ souËasnÈ funkci po-
t˝k·te?

OdpovÏÔ: Velmi ̇ zce to souvisÌ s mou odpovÏdÌ na p¯edchozÌ ot·zku - je
to snaha o zmÏnu a modernizaci souËasnÈ podoby MF »K a »P. NenÌ to
jednoduch˝ proces. V souËasnÈ dobÏ jsme dokonËili etapu urËitÈho zmapov·-

nÌ situace a zformulov·nÌ urËit˝ch naöich p¯edstav. V
n·sledujÌcÌch öesti mÏsÌcÌch budou nad tÏmito n·vrhy
probÌhat konzultace jak uvnit¯ MF »K a »P, tak i mimo
ni. Mimo¯·dn˝ d˘raz v tÈto etapÏ klademe na n·zory
n·rodnÌch spoleËnostÌ »K a »P. ZmÏny musÌ probÏh-
nout tak, aby MF »K a »P nepoökodily. Prokonzulto-
vanÈ a up¯esnÏnÈ n·vrhy bych pak r·d p¯ednesl na
nejbliûöÌm zased·nÌ nejvyööÌch org·n˘ MF »K a »P.

Ot·zka: Jak hodnotÌte v r·mci MF »K a »P »es-
k˝ Ëerven˝ k¯Ìû?

OdpovÏÔ: DomnÌv·m se, ûe »»K je v podobnÈ
situaci jako MF »K a »P - snaûÌte se co nejlÈpe adap-
tovat na zmÏny ve spoleËnosti u V·s doma, v r·mci
EvropskÈ unie i ve svÏtÏ, snaûÌte se modernizovat
Vaöi organizaci. OceÚuji Vaöe v˝sledky ve v˝uce
prvnÌ pomoci, v p¯ÌpravÏ na katastrofy, ve zdra-

votnÌ a soci·lnÌ oblasti i mezin·rodnÌ aktivity »»K. M·te rozs·hlou
ediËnÌ Ëinnost a vöiml jsem si takÈ, ûe se dob¯e prezentujete v r·mci MF
»K a »P. D˘leûitÈ bude vyuûÌv·nÌ v˝hod ËlenstvÌ VaöÌ zemÏ v EvropskÈ
unii. Nejde vûdy jen o penÌze, ale takÈ o novÈ programy zamÏ¯enÈ nap .̄ na
dÏti, matky s dÏtmi, bezdomovce, emigranty, aj.

Vaöe kr·snÈ hlavnÌ mÏsto Praha je plnÈ most˘ a j· bych byl r·d,
aby i m· n·vötÏva u V·s p¯ispÏla k vytv·¯enÌ nov˝ch most˘ spolu-
pr·ce.                                             Ot·zky kladl: Mgr. Josef ävejnoha

ûe zdravotnick˝ch druûstev Humanit·rnÌch jed-
notek »»K - KubÌn˘v memori·l. Jeho po¯·d·nÌ
bylo v roce 2004 svÏ¯eno zkuöen˝m organiz·-
tor˘m z OS »»K Chrudim.

Z·ötitu nad touto soutÏûÌ p¯evzal p¯edseda Ëes-
kÈ vl·dy Stanislav Gross, p¯Ìtomen prezident
»»K MUDr. Zdenko Vlk, CSc., je ̄ editel ⁄¯a-
du »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka, prezidentka Hes-
senskÈho »K Hannelore Rˆnschov·, z·stupci
ministerstev, PardubickÈho kraje, IntegrovanÈho
z·chrannÈho systÈmu a Arm·dy »R. Mezi pozo-
rovateli jsou takÈ z·stupci »K z VelkÈ Brit·nie.

Na start soutÏûe probÌhajÌcÌ v ulicÌch Chrudi-
mi, kter· se setkala se ûiv˝m z·jmem öirokÈ ve-
¯ejnosti, se postavilo 7 pÏtiËlenn˝ch druûstev -
vÌtÏz˘ krajsk˝ch kol (v nich soutÏûila druûstva
vûdy ze dvou sousedÌcÌch kraj˘). »ekala je n·-
roËn· trasa se 7 soutÏûnÌmi stanoviöti a p¯Ìsn˝mi,
ale spravedliv˝mi rozhodËÌmi. O prvnÌ mÌsto usi-
lovali vöichni, ale vyhr·t mohl jenom jeden.

Na z·vÏreËnÈm slavnostnÌm vyhl·öenÌ v˝sled-
k˘ v Juniorcentru v SeËi se z 1. mÌsta a tÌm
postupu na Evropskou soutÏû prvnÌ pomoci
(FACE 2005) do slovenskÈho SvidnÌku rado-
valo ZD HJ »»K z Prahy 3+6+8 St¯Ìbrn˝ stu-
pÌnek obsadilo druûstvo z Pelh¯imova, na 3. mÌs-
tÏ pak skonËilo ZD HJ »»K z Chrudimi.

VelkÈ podÏkov·nÌ pat¯Ì obÏtav˝m po¯adatel˘m
z OS »»K Chrudim v Ëele s ¯editelem soutÏûe
MUDr. Janem Lukeöem a hlavnÌm rozhodËÌm
Karlem éabkou. Dlouhodob· peËliv· p¯Ìprava
se vyplatila, n·roËn· soutÏû probÏhla v souladu s
Ëasov˝m harmonogramem bez jak˝chkoliv z·vad.

SVÃTOV› DEN PRVNÕ POMOCI
2004 V PRAZE

Jiû p·t˝m rokem oûilo druhou z·¯ijovou so-
botu historickÈ StaromÏstskÈ n·mÏstÌ v Praze

vlajkami, st·nky a uniformami s Ëerven˝m k¯Ì-
ûem. Dne 11. z·¯Ì 2004 se po celÈ »R (ale takÈ
ve vÌce neû 100 zemÌch na naöÌ planetÏ) konal
SvÏtov˝ den prvnÌ pomoci 2004.

U jednotliv˝ch st·nk˘, ale i na prostranstvÌ p¯ed
nimi, se bylo nejen moûnÈ dÌvat na uk·zky prvnÌ
pomoci, ale sami si takÈ jejÌ spr·vnÈ poskytov·nÌ
vyzkouöet. DÏti mÏly moûnost soutÏûit a zÌskat
tak drobnÈ d·reËky. HoukajÌcÌ sanitky kaûdou
chvÌli upozorÚovaly obyvatele i n·vötÏvnÌky Pra-
hy z domova i zahraniËÌ na to, ûe probÌh· uk·zka
oöet¯ov·nÌ zranÏnÌ na namaskovan˝ch figuran-
tech. V meziËasech se z·jemc˘m mÏ¯il krevnÌ tlak,
zkouöeli si kardiopulmon·lnÌ resuscitaci, obhlÌ-
ûeli fungov·nÌ automatickÈho externÌho defibri-
l·toru, vybavenÌ sanitek ZdravotnickÈ z·chrannÈ
sluûby hlavnÌho mÏsta Prahy, uk·zky z·sahu ha-
siË˘ i z·chrann˝ch ps˘ ze SdruûenÌ z·chrann˝ch
brig·d kynolog˘. MÏli moûnost si takÈ zakoupit
p¯ÌruËky prvnÌ pomoci vyd·vanÈ »»K.

V Praze spojilo svÈ sÌly k uspo¯·d·nÌ letoönÌho
SvÏtovÈho dne prvnÌ pomoci nÏkolik OS »»K.
HlavnÌ podÏkov·nÌ vöak pat¯Ì ̄ editelce ⁄¯adu OS
»»K Praha 9 IvanÏ KadleËkovÈ, kter· se sv˝mi
spolupracovnÌky zda¯ilou akci p¯ipravila. O pr˘-
bÏhu SvÏtovÈho dne prvnÌ pomoci 2004 v dal-
öÌch regionech »R V·s budeme podrobnÏji infor-
movat vzhledem k redakËnÌ uz·vÏrce v p¯ÌötÌm
ËÌsle Novin »K.           Mgr. Josef ävejnoha
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PÿEDSTAVUJEME  N¡RODNÕ SPOLE»NOSTI  »K  A  »P

V›RO»Õ  »ÕSLA ñ »EäTÕ  L…KAÿI UéITE»N… VYN¡LEZY

ÑP¯edstav si, moji dceru poû·dali o ruku
dva mladÌ muûi - lÈka¯ a pr·vnÌk.ì -

ÑA kter˝ je ten öùastn˝?ì - ÑLÈka¯, vezme si
pr·vnÌkaì.

ZN¡ME PRAVIDLA SPOLE»ENSK…HO CHOV¡NÕ?

ISLANDSK› »ERVEN› KÿÕé

Islandsk˝ Ëerven˝ k¯Ìû byl zaloûen v roce
1924. BÏhem celÈ svÈ historie sehr·l d˘le-
ûitou roli v oblasti soci·lnÌ pÈËe, podpory
ve¯ejnosti a takÈ v oblasti vzdÏl·v·nÌ. V
souËasnÈ dobÏ je nejvÏtöÌ humanit·rnÌ or-
ganizacÌ v zemi. ZamÏstn·v· 70 pracovnÌ-
k˘. Pr˘mÏrn˝ roËnÌ rozpoËet je ve v˝öi 10
milion˘ americk˝ch dolar˘. VÌce neû dvÏ
t¯etiny jeho p¯Ìjm˘ poch·zÌ ze soukromÈ-
ho sektoru.

Jednou z jeho hlavnÌch aktivit je pr·ce s
ment·lnÏ postiûen˝mi - z¯Ìdil centra pro tak-
to zdravotnÏ postiûenÈ osoby (v kaûdÈm z
nich je mÌsto pro 30 st·l˝ch pacient˘, kte¯Ì
nejsou schopni se o sebe sami postarat). M·
rovnÏû domy pro dÏti a ml·deû, kte¯Ì se ocit-

nou v obtÌûn˝ch ûivotnÌch situacÌch. V tÏch-
to domech, kter˝mi roËnÏ projdou tisÌce klien-
t˘, mohou z˘stat i nÏkolik mÏsÌc˘. Islandsk˝
»K zajiöùuje rovnÏû linku tÌsÚovÈho vol·nÌ.

DalöÌ z aktivit p¯edstavuje provozov·nÌ
rychlÈ z·chrannÈ sluûby, kterou zajiöùuje 70
sanitek IslandskÈho »K na celÈm ˙zemÌ Is-
landu. Po¯·d· rovnÏû ökolenÌ a kurzy prvnÌ
pomoci. Je zodpovÏdn˝ za v˝uku prvnÌ
pomoci na celÈm Islandu.

Poskytuje rovnÏû asistenci a pomoc
uprchlÌk˘m ve spolupr·ci s OSN a jeho
org·ny. Podporuje rodiny, kterÈ se o uprch-
lÌky starajÌ a pom·hajÌ jim zaËlenit se do
islandskÈ spoleËnosti. V r·mci p¯iprave-
nosti na katastrofy poskytuje nouzovÈ

ubytov·nÌ a zajiöùuje vedenÌ center po-
skytujÌcÌch asistenci obÏtem nejr˘znÏj-
öÌch p¯ÌrodnÌch katastrof.

V˝znamnÈ jsou takÈ mezin·rodnÌ ak-
tivity IslandskÈho »K. Z v˝tÏûku ve¯ej-
n˝ch sbÌrek z·sobuje pot¯ebn· mÌsta v
postiûen˝ch oblastech svÏta potravina-
mi, oöacenÌm nebo z·kladnÌm zdravot-
nick˝m vybavenÌm. CeloroËnÏ podporu-
je nÏkterÈ mÈnÏ vyspÏlÈ n·rodnÌ
spoleËnosti »K a »P v Africe a ve v˝-
chodnÌ EvropÏ. M· svÈ deleg·ty nap¯. v
Lesothu nebo v Gambii.

 Linda Sochorov·,
zahraniËnÌ ˙sek ⁄¯adu »»K

JOSEF PELN¡ÿ
(16. 11. 1872 - 28. 10. 1964)

V˝znamn˝ Ëesk˝ internista se narodil v DomaûlicÌch. Studia
medicÌny na praûskÈ lÈka¯skÈ fakultÏ ukonËil v roce 1897. NejvÌ-
ce ovlivnÏn byl prof. Josefem Thomayerem. Po rozs·hlÈ dom·cÌ i
zahraniËnÌ praxi byl jmenov·n v roce
1921 profesorem speci·lnÌ terapie a pa-
tologie nemocÌ vnit¯nÌch a p¯ednostou
II. internÌ kliniky v Praze, kterou vedl
aû do roku 1942. PohotovÏ a p¯edvÌda-
vÏ reagoval na svÏtov˝ v˝voj internÌ
medicÌny a z·roveÚ vytv·¯el velice svo-
bodnÈ podmÌnky pro Ëinnost sv˝ch
mlad˝ch spolupracovnÌk˘.

Svou vÏdeckou invenci dok·zal v
roce 1923 vyd·nÌm monografie ÑCho-
roby poruch mimokorovÈ öediì, kte-
r· v˝znamn˝m zp˘sobem ovlivnila
v˝voj ËeskÈ neurologie. V letech 1932-
34 vydal se spoluautory pÏtisvazkovou uËebnici ÑPatologie a
terapie nemocÌ vnit¯nÌchì. Na Peln·¯ovÏ klinice se formovala
¯ada specializacÌ ËeskÈho internÌho lÈka¯stvÌ. Pracovali zde nap .̄
pozdÏjöÌ profeso¯i Bohumil PrusÌk a Josef Charv·t, Alexander Gju-
riË zde zaloûil modernÌ diabetologii, AntonÌn VanËura nefrologii
a Jaroslav Teisinger prvnÌ Ëeskoslovenskou poradnu pro nemoci z
povol·nÌ.

Letos si p¯ipomÌn·me, ûe uplynulo pr·vÏ 40 let od ˙mrtÌ prof.
Josefa Peln·¯e.

N¡VäTÃVA U L…KAÿE
Zd· se to moûn· nÏkomu naprosto samoz¯ejmÈ, ale i p¯i n·vötÏvÏ zdravotnickÈho za¯ÌzenÌ bychom mÏli dodrûovat urËit· pravidla spoleËenskÈho

chov·nÌ:

∑ p¯ed n·vötÏvou lÈka¯e se pokud moûno d˘kladnÏ umyjeme. Vûdy si bereme ËistÈ pr·dlo a oöacenÌ, vËetnÏ kapesnÌku

∑ po p¯Ìchodu do Ëek·rny ostatnÌ pacienty pozdravÌme a nejsme-li objedn·ni, zept·me se zdvo¯ile, po kom p¯ijdeme na ̄ adu

∑ v zimnÌm obdobÌ si odloûÌme kab·t, posadÌme se, chov·me se tiöe a trpÏlivÏ Ëek·me, aû sestra vyjde z ordinace (v˝jimkou je samoz¯ejmÏ ̇ raz Ëi jinÈ
v·ûnÈ ohroûenÌ zdravÌ)

∑ po vstupu do ordinace pozdravÌme, p¯edloûÌme sest¯e pr˘kazku zdravotnÌ pojiöùovny, sestru oslovujeme Ñsestroì nebo Ñsest¯iËkoì, lÈka¯e pak Ñpane
doktoreì Ëi ÑpanÌ doktorkoì

∑ na dotazy lÈka¯e odpovÌd·me pravdivÏ, nic nezatajujeme, zept·me se na to, co n·m nenÌ jasnÈ

∑ po vyöet¯enÌ a p¯edeps·nÌ lÈk˘ lÈka¯i podÏkujeme a p¯ed odchodem z ordinace se rozlouËÌme
slovnÌm pozdravem s nÌm i se sestrou.

Z¡MEK A KLÕ»

Jedn· se o p˘vodnÌ ËÌnskÈ vyn·lezy poch·zejÌcÌ z doby kolem
4000 let p .̄ n. l. MÏnily se a zdokonalovaly v pr˘bÏhu staletÌ.

O jejich modernÌ
podobu se postaral
AngliËan Joseph Bra-
mah v roce 1778. Po-
uûil öest posuvn˝ch
kovov˝ch plech˘ se z·¯ezy, kterÈ bylo nutno posunout do urËitÈ
polohy, aby se z·mek dal otev¯Ìt.

Z·mek typu Chubb vynalezl v roce 1818 ûelez·¯ Charles
Chubb, kter˝ o nÏco pozdÏji vyrobil i prvnÌ ohnivzdornÈ trez-
ory. Jeho z·mek mÏl uvnit¯ dalöÌ p·Ëku, kter· fixovala z·padku
v p¯ÌpadÏ, ûe se nÏkdo pokouöel otev¯Ìt z·mek nespr·vn˝m
klÌËem.

DalöÌ typ z·mku typu Yale vynalezl AmeriËan Linus Yale v roce
1851. ZmÏnil tvar z·mku ve v·lec a pouûil plochÈ klÌËe, kterÈ
musely p¯esnÏ odpovÌdat z·¯ez˘m r˘zn˝ch stavÌtek, kter· byla
uvnit¯ z·mku. D˘leûitÈ byly zejmÈna dva momenty - z·mek
proch·zÌ nap¯ÌË dve¯mi (aû do tÈ doby se montoval jen po jed-
nÈ stranÏ) a z·¯ezy ve stavÌtk·ch lze ¯ezat v tolika r˘zn˝ch
tvarech, ûe je tÈmÏ¯ nemoûnÈ najÌt dva p¯esnÏ stejnÈ z·mky
tohoto typu.
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V›RO»Õ  »ÕSLA ñ SVÃTOVÕ  L…KAÿI

OSOBNOSTI »ERVEN…HO  KÿÕéE

OK…NKO SPR¡VN… V›éIVY

NAäE DESATERO

PTALI  JSTE  SE . . .

Po finanËnÌ reformÏ se potkajÌ dva
d˘chodci: ÑKde jsi byl?ì - Ñ U lÈka¯e.ì

ÑTedy ty si ûijeö!ì

OBSAH VODY V POTRAVIN¡CH

JAK SPR¡VNÃ
NAKUPOVAT BOTY

1. Bota musÌ spr·vnÏ podporovat kaûdou
Ë·st chodidla, p¯ÌËnou i podÈlnou.

2. StÈlka boty by se mÏla p¯izp˘sobit cho-
didlu a ne naopak.

3. Bota by nemÏla tlaËit a br·nit dobrÈmu
krevnÌmu obÏhu.

4. Materi·l musÌ b˝t prodyön ,̋ jinak doch·-
zÌ k hromadÏnÌ potu,  mnoûenÌ bakteriÌ
a plÌsnÌ.

5. Spr·vnÏ zvolen· obuv tlumÌ n·razyvzni-
ka jÌcÌ p¯i ch˘zi.

6. Podr·ûka by mÏla b˝t protiskluzov·, aby
nedoch·zelo k poranÏnÌ nohy p¯i uklouznutÌ.

7. V bot·ch musÌ b˝t vp¯edu tolik mÌsta, aby
prsty mohly pohodlnÏ spoËÌvat vedle
sebe, mohly se pohybovat do stran a na-
horu. P¯i norm·lnÌ ch˘zi by prsty nemÏly
nar·ûet na öpiËku boty.

8. Vûdy si vyzkouöejte obÏ boty, levou i pra-
vou, protoûe nohy mohou mÌt rozdÌln˝
tvar i velikost.

9. NovÈ boty si kupujte nejlÈpe k veËeru.
Nohy bÏhem dne otÈkajÌ a zvÏtöujÌ sv˘j
objem.

10. Nenechte se p¯emluvit ke koupi nov˝ch
bot, pokud se v nich necÌtÌte ̇ plnÏ dob¯e
a m·te-li potÌûe jiû p¯i jejich zkouöenÌ.

Ot·zka: Velmi Ëasto se mi na nohou tvo¯Ì
puch˝¯e. M˘ûete mi odpovÏdÏt, jak vznikajÌ a
jak si s nimi poradit?

                    Ji¯ina F., »esk˝ Krumlov

OdpovÏÔ: Z vaöeho dotazu je z¯ejmÈ, ûe ne-
m·te na mysli puch˝¯e, kterÈ zp˘sobujÌ pop·le-
niny 2. stupnÏ, ale spÌöe ty, kterÈ vznikajÌ velk˝m
t¯enÌm. Jedn· se vlastnÏ o tenkostÏnnÈ bubliny
naplnÏnÈ tk·Úov˝m mokem, kter˝ z postiûenÈ
oblasti pronik· tÏsnÏ pod k˘ûi.

VÏtöinou se n·m puch˝¯e udÏlajÌ p¯i rozch·ze-
nÌ novÈ obuvi nebo p¯i ch˘zi se shrnut˝mi po-
noûkami. Varovn˝mi p¯Ìznaky jsou nap .̄ mÌstnÌ
pocit tepla nebo zarudl·, bolestiv· mÌsta. Pre-
ventivnÏ namaûte citliv· mÌsta jelenÌm lojem, spe-
ci·lnÌm krÈmem nebo balz·mem - vËetnÏ paty,
mÏkk˝ch Ë·stÌ plosky pod p¯ÌËnou klenbou (za
prsty) a nad prsty. Do bot m˘ûete vlepit mÏkkÈ
ochrannÈ n·plasti. NÏkte¯Ì zkuöenÌ turistÈ dopo-
ruËujÌ jako ochranu p¯ed puch˝¯i pouûitÌ dvou
p·r˘ ponoûek, ËÌmû se snÌûÌ t¯enÌ mezi chodi-
dlem, ponoûkou a botou.

Kdyû uû se v·m puch˝¯ vytvo¯Ì, nepropichuj-
te ho! Zvyöovali byste tak riziko infekce. Na
puch˝¯ staËÌ p¯iloûit sterilnÌ obvaz s krytÌm, do-
stateËnÏ p¯esahujÌcÌm celou poökozenou plochu.
SÈrum, kter˝m je puch˝¯ vyplnÏn, se postupnÏ
vst¯eb· a svrchnÌ vrstva k˘ûe se nakonec od-
loupne - vûdy aû potÈ, kdyû se pod sÈrem vytvo¯Ì
k˘ûe nov·. Kdyû uû puch˝¯ praskne, mÏli byste
jej vydezinfikovat bÏûn˝mi dezinfekËnÌmi pro-
st¯edky (nap .̄ ajatinem). Vûdy je ale lepöÌ puch˝-
¯˘m p¯edch·zet noöenÌm pohodlnÈ obuvi.

BudoucÌ slavn˝ d·nsk˝ lÈka¯ byl sy-
nem okresnÌho guvernÈra na Islandu a na-
rodil se v hlavnÌm mÏstÏ Faer-
sk˝ch ostrov˘, TÛrsh·vnu.
Z·kladnÌ a st¯ednÌ vzdÏl·nÌ
zÌskal v Reykjaviku, lÈka¯-
skou fakultu absolvoval jiû
na univerzitÏ v d·nskÈ Ko-
dani, kde byl jen pr˘mÏrn˝m
studentem.

P¯i svÈ lÈka¯skÈ praxi se
plnÏ soust¯edil na klinickÈ
p¯ezkouöenÌ lÈËiv˝ch ˙Ëin-
k˘ sluneËnÌho svÏtla. Jeho
prvnÌ ˙spÏch u nemocn˝ch
neötovicemi vzbudil v Ko-
dani v˝smÏch, ale dva staröÌ
lÈka¯i dok·zali, ûe mÏl pravdu. P¯i poku-
sech s tuberkulÛznÌmi bacily nejprve ze-

Frantiöek Bakule zasvÏtil cel˝ sv˘j ûi-
vot vzdÏl·v·nÌ zdravotnÏ postiûen˝ch
dÏtÌ. Pr·vÏ on u n·s uvedl do praxe myö-
lenku o moûnosti spoleË-
nÈ v˝chovy zdrav˝ch a po-
stiûen˝ch dÏtÌ. ZejmÈna
d¯Ìve narozenÌ si urËitÏ
vzpomenou na jeho dÏtsk˝
pÏveck˝ sbor, kter˝ pozna-
li v ¯adÏ zemÌ.

Narodil se v Lidmovi-
cÌch v rodinÏ zemÏdÏlc˘.
V roce 1897 byl po ukon-
ËenÌ studiÌ jmenov·n uËi-
telem. Od roku 1912 vyu-
Ëoval tÏlesnÏ postiûenÈ
dÏti v JedliËkovÏ ˙stavu v
Praze. Odeöel odtud o sedm let pozdÏji
spolu se svou asistentkou a 12 û·ky (mezi
nimi byl nap .̄ zn·m˝ Ñbezruk˝ FrantÌkì -
Frantiöek Filip). SpoleËnÏ putovali od
vesnice k vesnici, hr·li loutkov· p¯edsta-

⁄daje o mnoûstvÌ vody v jednotliv˝ch druzÌch potravin V·m jistÏ p¯ijdou vhod p¯i VaöÌ orga-
nizaci spr·vnÈ v˝ûivy.

* rajËata, hl·vkov˝ sal·t - 95 % * zelÌ, paprika, öpen·t - 90 %

* pomeranË, jahody, mlÈko - 90 % * jablka, jogurt, mrkev - 85 %

* tvaroh, ban·ny, vejce natvrdo - 75 % * va¯en· r˝ûe - 73 %

* peËenÈ brambory - 70 % * va¯enÈ tÏstoviny, peËenÈ ku¯e - 65 %

* zmrzlina - 60 % *  bÌl˝ chlÈb, ement·l - 35 %

* obilnÈ vloËky, suöenky -   5 % * chipsy -   2 %

NIELS  RYBERG  FINSEN
(15. 12. 1860 - 24. 9. 1904)

FRANTIäEK BAKULE
(18. 5. 1877 - 15. 1. 1957)

venÌ, aû koneËnÏ naöli p¯Ìst¯eöÌ v z·loûnÌ
nemocnici.

V lÈtÏ 1919 byly dÏti pozv·ny na t·bor
organizovan˝ Americk˝m
»K, od kterÈho Bakule ob-
drûel cenu 25.000 dolar˘ vÏ-
novanou nejv˝znamnÏjöÌ
soci·lnÏ kulturnÌ organiza-
ci v EvropÏ. Bakule tak
mohl v roce 1921 zakoupit
vilu s pozemkem v Praze na
SmÌchovÏ, kde vznikl nov˝
institut.

Po setk·nÌ Frantiöka Ba-
kuleho s p¯edsedkynÌ
»S»K dr. AlicÌ Masaryko-
vou se Bakuleho druûina

stala ˙spÏönou organizaËnÌ jednotkou Do-
rostu »S»K. SlavnÈ byly z·jezdy Baku-
leho pÏveckÈho sboru do USA v roce 1923
(150 koncert˘) a do Francie v roce 1929
(200 koncert˘).

siloval slabÈ d·nskÈ p¯ÌrodnÌ slunce k¯e-
miËit˝mi ËoËkami, pozdÏji je zcela nahra-

dil siln˝m umÏl˝m svÏtlem
bohat˝m na ultrafialovÈ pa-
prsky. Jako nejvhodnÏjöÌ se
projevila obloukov· lampa,
pozdÏji nazvan· Finseno-
vou.

V roce 1896 zakl·d· v Ko-
dani ⁄stav pro terapii svÏt-
lem (helioterapii), o dva roky
pozdÏji je jmenov·n profe-
sorem na zdejöÌ lÈka¯skÈ fa-
kultÏ. Nobelovu cenu za me-
dicÌnu v roce 1903 p¯ijÌm·
jiû v·ûnÏ nemocen na koleË-
kovÈm k¯esle. Letos si p¯ipo-

mÌn·me, ûe uplynulo pr·vÏ 100 let od jeho
˙mrtÌ.
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NOV… »INNOSTI V »»K

Velmi zajÌmavou akci se poda¯ilo ve ökolnÌm roce 2003/
2004 realizovat Ëlen˘m a pracovnÌk˘m OS »»K KolÌn-Hra-
dec Kr·lovÈ. Projekt, kter˝ jsme nazvali ÑZdravotnÌ mini-
mum kolÌnskÈho st¯edoökol·kaì, jsme sestavili ve spolu-
pr·ci s p¯ednÌmi odbornÌky p¯Ìsluön˝ch obor˘. Obsahem
projektu je p¯edevöÌm v˝uka prvnÌ pomoci v normÏ znalostÌ
ÑZdravotnÌk »»K-Juniorì, ˙vod do sexu·lnÌ v˝chovy, p¯ed-
n·öka o riziku infekce virem HIV/AIDS a v neposlednÌ ¯adÏ
problematika drogov˝ch z·vislostÌ a n·vykov˝ch l·tek.

Jako lekto¯i byli za¯azeni p¯edevöÌm lÈka¯i: odbornÌk na in-
tenzivnÌ a urgentnÌ medicÌnu, gynekolog-sexuolog, epidemio-
log, praktickÈ dovednosti p¯i poskytov·nÌ prvnÌ pomoci vyuËo-
valy zdravotnick· instruktorka »»K a zdravotnÌ sestra. Kurz byl
zakonËen ovÏ¯enÌm znalostÌ pÌsemn˝m testem.

Cel˝ projekt schv·lil odbor ökolstvÌ a kultury mÏsta KolÌna a
doporuËil jej ökol·m. Kurz pak ˙spÏönÏ probÏhl na nÏkter˝ch st¯ed-
nÌch ökol·ch  v KolÌnÏ a »eskÈm BrodÏ. Celkem jej absolvovalo
na 160 student˘, p¯iËemû k jejich z·jmu jistÏ napomohla i skuteË-
nost, ûe po dobu platnosti pr˘kazu (4 roky) bude odbor dopravy
kurz uzn·vat takÈ jako absolvov·nÌ zdravotnickÈ p¯Ìpravy ucha-
zeËe o ¯idiËsk˝ pr˘kaz v autoökol·ch.

Cena kurzu pro jednoho ˙ËastnÌka - 610,- KË - je jistÏ s ohledem na
rozsah informacÌ a kvalitu lektor  ̆vÌce neû p ījateln·. Z tÈto sumy odbor
ökolstvÌ a kultury uhradil 100,- KË, ökola p īdala 150,- KË a ˙ËastnÌk pak
200,- KË. Zbyl̋ ch 160,- KË poskytl sponzorsky po¯·dajÌcÌ OS »»K..

Ohlas akce byl p¯Ìzniv˝ a proto p¯edpokl·d·me z·jem i v n·-
sledujÌcÌm ökolnÌm roce. Z·jemc˘m z ¯ad jin˝ch OS »»K pak
r·di poskytneme podrobnÏjöÌ informace.

                                   MUDr. Pavel Lebeda, viceprezident »»K

ZDRAVOTNÕ MINIMUM
 KOLÕNSK…HO STÿEDOäKOL¡KA

V roce 1923 vynalezli francouzötÌ lÈka¯i Albert LÈon Charles
CALMETTE (1863 - 1933) a Camille GU…RIN (1872 - 1961)
oËkov·nÌ proti tuberkulÛze oslaben˝m tuberkulÛznÌm bacilem.
Kmen tohoto bacilu, kter˝ v tÏle zdravÈho Ëlo-
vÏka vyr·bÏl protil·tky p¯i n·hodnÈm styku s
TBC byl nazv·n inici·lami jmen obou tÏchto
lÈka¯˘ (tzv. BCG - Bacille Calmette-GuÈrin). V
roce 1946 byl kmen tÈto l·tky z·sluhou dr. äuly
a prost¯ednictvÌm »ervenÈho k¯Ìûe p¯ivezen k
n·m. N·sledovala jiû d¯Ìve zmÌnÏn· tzv. D·nsk·
akce. Po cel· lÈta byl tento kmen u n·s pÏstov·n
na ûivn˝ch p˘d·ch ve velmi dob¯e vybavenÈ
laborato¯i. Vyr·bÏn· vakcÌna z produktu BCG
kmene byla expedov·na po celÈ »SR a plnila
dokonale sv˘j ˙kol v boji s tuberkulÛzou.

Reorganizace naöeho zdravotnictvÌ v 50. le-
tech 20. stoletÌ zas·hla i oblast boje proti TBC. I
protituberkulÛznÌ poradny p¯evzala plicnÌ oddÏlenÌ nemocnic,
avöak n·plÚ pr·ce soci·lnÌch pracovnic se nezmÏnila. Tyto soci-
·lnÌ pracovnice byly absolventkami ökol pro ûensk· povol·nÌ
(tzv. Ñrodinn˝ch ökolì), ale musely se po dva roky doökolovat na
St¯ednÌ zdravotnickÈ ökole, aby zÌskaly diplom zdravotnÌ sestry.

Pro pot¯ebu umÌsùov·nÌ mnoha TBC nemocn˝ch, kte¯Ì museli
b˝t doËasnÏ oddÏleni od sv˝ch rodin, bylo vyuûÌv·no objekt˘,
kterÈ byly upraveny na velkÈ lÈËebny - Bukov, K¯em˝û, Humpo-
lec, JablonnÈ, ProseËnice, MimoÚ, Koöumberk, ale takÈ nap¯.
z·mek v Dob¯Ìöi. Tyto specializovanÈ lÈËebny byly v provozu
aû do 80. let minulÈho stoletÌ, kdy se nemocnost na TBC snÌûila
d˘slednou prevencÌ a nasazov·nÌm nov˝ch ˙Ëinn˝ch lÈk˘.

Na poliklinik·ch byla z¯Ìzena tzv. kalmetizaËnÌ oddÏlenÌ (pro oË-
kov·nÌ proti TBC). Pr·ce kalmetizaËnÌch sester byla pravidelnÏ sle-
dov·na a hodnotÌcÌ zpr·vy byly kaûdoroËnÏ odesÌl·ny V˝zkumnÈ-
mu ˙stavu tuberkulÛzy v Praze. Tento ˙stav p˘sobil takÈ jako odbornÈ

MEDAILE ZA Z¡CHRANU  éIVOTA

Toto velmi prestiûnÌ vyznamen·nÌ z¯Ìdil »⁄V »S»K p¯ed
21 lety - v roce 1983. V tomto roce jej takÈ na slavnostnÌm
setk·nÌ uspo¯·danÈm v Klubu ökolstvÌ a vÏdy v Praze Na P¯Ì-
kopÏ p¯evzalo jeho prvnÌch 55 drûitel˘. PrvnÌ p¯ed·v·nÌ tÏchto
medailÌ se tÏöilo zcela mimo¯·dnÈmu z·jmu sdÏlovacÌch pro-
st¯edk˘.

Medaile se udÏluje dÏtem, ml·de-
ûi a dospÏl˝m obËan˘m, kte¯Ì vËas-
n˝m a spr·vn˝m poskytnutÌm prvnÌ
pomoci aktivnÏ p¯ispÏli k z·chranÏ
lidskÈho ûivota. JejÌ drûitel kromÏ
vlastnÌ medaile s motivem Ñsrdce v
dlanÌchì obdrûel takÈ diplom se stej-
n˝m motivem.

V roce 1984 p¯evzal udÏlov·nÌ me-
dailÌ ÑZa z·chranu ûivotaì FV »S»K
a rozöÌ¯ilo se tak na celÈ ˙zemÌ »es-
koslovenskÈ republiky. Medaile se
udÏlovaly nap¯. na NovÈ scÈnÏ N·-
rodnÌho divadla v Praze. Byla nav·-
z·na ˙spÏön· spolupr·ce s Klubem
fair play p¯i »eskoslovenskÈm olym-
pijskÈm v˝boru, zejmÈna s jeho dlou-
holet˝m p¯edsedou hercem Mirosla-
vem Doleûalem.

Po rozpadu »eskoslovenska p¯evzal udÏlov·nÌ tohoto vy-
znamen·nÌ od roku 1993 zpÏt »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû, od roku
2003 je novÏ z¯Ìzena plaketa ÑZa z·chranu ûivotaì, kter· se
svou podobou vr·tila k p˘vodnÌmu motivu Ñsrdce v dla-
nÌchì.

BOJ PROTI TUBERKUL”ZE A »ERVEN› KÿÕé - 4. Ë·st

ÑVy jste si opravdu nevöimla, ûe v·ö
muû prodÏlal srdeËnÌ infarkt?ì pt· se
 lÈka .̄ÑNe,ì ̄ Ìk· ûena. ÑJen mi bylo

 divnÈ,ûe po 30 letech manûelstvÌ muû
 najednou ̄ ekl: Ñ”, Maruöko, moje srdce!ì

POJMY Z HISTORIE »»K

a metodickÈ pracoviötÏ pro n·cvik oËkovacÌ techniky, kter· je odliö-
n· od oËkov·nÌ proti jin˝m chorob·m. Od odjezdu D·nskÈho »K a
snÌmkov·nÌ v pojÌzdn˝ch ambulancÌch se pokraËovalo jeötÏ nÏkolik

let, potÈ byla na poliklinik·ch z¯Ìzena rentgenolo-
gick· pracoviötÏ pro skupinovÈ vyöet¯ov·nÌ i vyöet-
¯ov·nÌ jednotlivc˘ na doporuËenÌ lÈka¯e.

Na velmi vysokÈ ˙rovni byla takÈ zdravotnic-
k· osvÏta v tÈto oblasti. DÌk vöem lÈka¯˘m, hlav-
nÏ vöak odbornÌk˘m na choroby plicnÌ, st¯ed-
nÌm zdravotnick˝m pracovnÌk˘m, kte¯Ì byli ve
st·lÈm kontaktu s pacientem a celou jeho rodi-
nou, se situace v lÈËenÌ TBC u n·s zlepöila. Zdra-
votnÌ stav pacient˘ byl sledov·n v pravideln˝ch
kontrol·ch i po vylÈËenÌ. Sestry z TBC st¯edisek
byly tÈû soci·lnÌmi pracovnicemi a vy¯izovaly
nemocn˝m a jejich rodin·m r˘znÈ pÌsemnosti
souvisejÌcÌ s pacientovou chorobou.

PokraËovatelem v boji proti TBC u n·s se po dr. L. äulovi stal
MUDr. Milan KubÌn, DrSc. se sv˝mi spolupracovnÌky a vÏnujÌ
se tÈto problematice st·le. Jejich pr·ce je velice ztÌûena velkou
migracÌ obyvatelstva p¯ich·zejÌcÌho k n·m. Velkou rizikovou
skupinou jsou takÈ bezdomovci, str·dajÌcÌ na stravÏ, ale holdu-
jÌcÌ alkoholu a kou¯enÌ. Jejich zjiötÏnÌ je obtÌûnÈ aû nemoûnÈ.
NebezpeËÌ n·kazy se zvyöuje. Proto je nutnÈ v prevenci pokra-
Ëovat a nepodceÚovat ji.

Z·vÏrem celÈho Ëty¯dÌlnÈho seri·lu jedno v·ûnÈ upozornÏnÌ -
m·te-li dechovÈ potÌûe a lÈka¯ v·m ¯ekne: ÑDojdÏte si na plic-
nÌÖì, neot·lejte. Choroba je zaûehn·na, ale za rohem Ëek· na
svou p¯Ìleûitost (konec seri·lu).

Marie Cejnarov·,
zdravotnÌ sestra
z oboru poraden
TBC

A. L. Ch. Calmette
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N¡ä SERI¡L ñ 140 LET  OD VYD¡NÕ éENEVSK… ⁄MLUVY - 5. »¡ST

VÕTE, éE Ö (P¡TEÿ)

Druh· svÏtov· v·lka skonËila roku 1945.  Byla
v mnohÈm v·lkou tot·lnÌ, v·lkou zamÏ¯enou proti
civilnÌmu obyvatelstvu - a to jak ze strany tzv.
Osy, tak v z·vÏru v·lky i Spojenc˘ - vyhlazov·-
nÌ civilnÌho obyvatelstva, masivnÌ n·lety na osÌd-
len· ˙zemÌ, pouûitÌ jadern˝ch zbranÌ - to vöe
bylo v p¯ÌkrÈm rozporu se z·sadou humanity.
Ot¯esen tÏmito hr˘zami vysÌl· svÏt svÈ z·stupce
na Diplomatickou konferenci v roce 1949 do
éenevy.

Diplomatick· konference v˝raznÏ zdokonalÌ
˙mluvy z p¯edchozÌch let (oznaËÌ je jako I., II. a
III.) a p¯ijÌm· novou ̇ mluvu o ochranÏ civilnÌch
osob za v·lky. Reaguje i na obËanskÈ v·lky (ze-
jmÈna v·lku ve äpanÏlsku v letech 1936-1939,
kde MV »K pouze na z·kladÏ specifickÈho cha-
rakteru tÈto instituce poskytoval zdravotnickou
pÈËi a navötÏvoval internovanÈ obou stran).

Konferenci vöak poznamen·v· duch studenÈ
v·lky - v˝mluvnÈ je, ûe Ëty¯i éenevskÈ kon-
vence o ochranÏ obÏtÌ ozbrojen˝ch konflik-
t˘ z 12. 8. 1949 z˘stanou bez preambulÌÖ Ani
jeden z mocensk˝ch blok˘ nep¯ipustÌ öiröÌ regu-
laci vnitrost·tnÌch konflikt˘ - ̄ eöÌ je jedin˝ Ël·-
nek Ë. 3, kter˝ vöak i tak je absolutnÌ novotou v

mezin·rodnÌm pr·vu. Nepoda¯Ì se prosadit z·-
sadnÌ regulaci zp˘sob˘ vedenÌ v·lky, takûe
ochrana civilist˘ p¯ed p¯Ìm˝m ˙tokem tak¯ka
chybÌ. I tak je IV. éenevsk· konvence o ochra-
nÏ civilnÌch osob mimo¯·dnÏ v˝znamn· - zahr-
nuje 159 Ël·nk˘ a dokonale ̄ eöÌ zejmÈna osudy
civilist˘ pod cizÌ mocÌÖ

Z·sadnÌm pokrokem je, ûe éenevskÈ ̇ mluvy
nap¯ÌötÏ sankcionujÌ jejich poruöenÌ - zav·dÏ-
jÌ povinnost vöech st·t˘ stÌhat jejich poruöenÌ bez
ohledu na st·tnÌ p¯Ìsluönost pachatele. ⁄mluvy
rovnÏû rozöÌ¯ily a upevnily kompetence MV »K
p¯i dohledu nad jejich dodrûov·nÌm i postavenÌ a
pr·va N·rodnÌch spoleËnostÌ »K a »P. »ty¯i ée-
nevskÈ ˙mluvy z roku 1949 byly prospÏön˝m
pokrokem v oblasti humanit·rnÌho pr·va - platÌ
dodnes a p¯edstavujÌ z·klad mezin·rodnÌho hu-
manit·rnÌho pr·va.Je t¯eba zaregistrovat i skuteË-
nost, ûe vznikem OSN v roce 1945 se objevuje
org·n umoûÚujÌcÌ nalÈzat v˝klad mezin·rodnÌch
pr·vnÌch norem, a to i v oblasti humanit·rnÌho
pr·va. Nadto je nad·n pravomocÌ vynutit i silou
dodrûov·nÌ mezin·rodnÌho pr·va.

RNDr. Marek Jukl, Ph. D.,
 prvnÌ viceprezident »»K

∑ p·te¯ chr·nÌ mÌchu, drûÌ n·s zp¯Ìma, nese hlavu a hrudnÌk, je pevn· a pruûn· souËasnÏ.  JejÌ
v˝jimeËnou pohyblivost umoûÚuje vÌce neû 100 p·te¯nÌch kloub˘, kterÈ umoûÚujÌ pohyby
dop¯edu, dozadu, ke stranÏ a do urËitÈho bodu i ot·Ëky kolem vlastnÌ osy∑ p·te¯ je tvo¯ena obratli. Obratel se skl·d· z tÏla a z v˝bÏûk˘. Mezi obratli jsou chrupavËitÈ
plotÈnky

∑ uprost¯ed tÏla obratl˘ jsou otvory, kterÈ vytv·¯ejÌ kan·l p·te¯nÌ, kter˝m proch·zÌ mÌcha∑ mÌcha je provazec nerv˘ siln˝ jako prst a dlouh˝ asi 45 cm. Spolu s mozkem tvo¯Ì centr·lnÌ
nervov˝ systÈm

∑ obratle se rozdÏlujÌ na pÏt ̇ sek˘: krËnÌ p·te¯ (7 obratl˘), hrudnÌ (12 obratl˘), bedernÌ (5 obratl˘),
nepohybliv· k¯Ìûov· kost (5 obratl˘), kostrËnÌ kost (4 zakrnÏlÈ obratle)

∑ z obratlovÈho oblouku vych·zejÌ trnov˝ a p¯ÌËn˝ v˝bÏûek, na kterÈ se upÌn· z·dovÈ svalstvo,
kterÈ drûÌ p·te¯ pohromadÏ a zp¯Ìma∑ smÏrem nahoru a dol˘ vyËnÌvajÌ z p·te¯nÌho oblouku dva kloubnÌ hrboly, kterÈ spojujÌ obratle
mezi sebou a starajÌ se o jejich vz·jemnou pohyblivost.

SPALOV¡NÕ KALORIÕ
P¯i udrûov·nÌ ötÌhlÈ linie platÌ star· pravda: mÏli

bychom se snaûit vyd·vat tolik energie, kolik jsme
jÌ jÌdlem do sebe dostali. PoradÌme V·m, kolik ka-
loriÌ p¯i r˘zn˝ch Ëinnostech sp·lÌte za 30 minut:

* mytÌ n·dobÌ -   78 kcal
* ûehlenÌ (vestoje) - 170 kcal
* ËiötÏnÌ koupelny - 138 kcal
* nakupov·nÌ - 120 kcal
* utÌr·nÌ prachu - 120 kcal
* rytÌ z·honk˘ - 250 kcal
* va¯enÌ - 100 kcal
* lehkÈ plav·nÌ (prsa) - 175 kcal
* luxov·nÌ - 100 kcal
* mytÌ oken - 100 kcal
* rekreaËnÌ cyklistika -   95 kcal
* peËenÌ -   70 kcal
* proch·zka - 100 kcal
* mytÌ auta - 200 kcal
* stoup·nÌ do schod˘ - 288 kcal
* pr·ce s lopatou - 226 kcal

PRVNÕ POMOC

KÿE»OV… STAVY
K¯eË je projevem poruchy funkce nervovÈ soustavy, je zp˘sobena jejÌm dr·ûdÏnÌm nebo onemocnÏ-

nÌm. P¯ibliûnÏ 10 % lidÌ postihne alespoÚ jednou v ûivotÏ z·chvat k¯eËÌ a 1-2 % z nich je majÌ opakovanÏ.
P¯ÌËinami k¯eËÌ b˝vajÌ ˙razov˝ dÏj (poranÏnÌ hlavy, ˙raz elektrick˝m proudem, celkovÈ p¯eh¯·tÌ),
epilepsie, n·hle vznikl· cÈvnÌ mozkov· p¯Ìhoda, z·nÏt mozkov˝ch blan, vzteklina, tetanus, cukrovka,
pr˘jmy, zvracenÌ, febrilnÌ k¯eËe u dÏtÌ prov·zejÌcÌ horeËku, hysterie, otravy nervovÏ paralytick˝mi jedy.
P¯Ìznaky:

∑ tonickÈ k¯eËe - svaly jsou napjatÈ, tuhÈ, tÏlo m˘ûe b˝t napjato do
oblouku. K¯eËe trvajÌ nÏkolik sekund, p¯i postiûenÌ br·nice vznik·
bezdeöÌ

∑ klonickÈ k¯eËe - opakovanÈ z·ökuby konËetin, sval˘ obliËeje, po-
stiûen˝ sebou m˘ûe zmÌtat, hrozÌ druhotnÈ poranÏnÌ o okolnÌ p¯ed-
mÏty, komplikacÌ b˝v· pokous·nÌ jazyka a rt˘

∑ tonicko-klonickÈ k¯eËe - kombinace obou p¯edchozÌch
PrvnÌ pomoc:

∑ snaha o odstranÏnÌ p¯ÌËiny vzniku k¯eËÌ - vypnutÌ proudu, öetrnÈ chlazenÌ dÏtÌ s horeËkou

∑ prvo¯ad˝m ̇ kolem je p¯edejÌt druhotnÈmu poranÏnÌ vlivem p·du, poranÏnÌ o tvrdÈ a ostrÈ p¯ed-
mÏty v okolÌ

∑ k¯eËe se nikdy nesnaûÌme n·silÌm tlumit - mohlo by dojÌt k dalöÌm poranÏnÌm. PostiûenÈho
neukl·d·me do stabilizovanÈ polohy∑ je-li postiûen˝ v bezvÏdomÌ - pozornost vÏnujeme z·kladnÌm ûivotnÌm funkcÌm, voln˝m d˝cha-
cÌm cest·m, u k¯eËÌ prov·zen˝ch bezdeöÌm prov·dÌme kardiopulmon·lnÌ resuscitaci

∑ p¯i oöet¯ov·nÌ dÏtsk˝ch tzv. febrilnÌch k¯eËÌ dÌtÏ chladÌme, m˘ûeme pod·vat chladnÈ n·poje
(pokud nem· dÌtÏ poruchu vÏdomÌ) a neprodle-
nÏ vol·me ZZS.

(UËebnice ÑZdravotnick˝ instruktor »»K)

KVÕZ ZNALOSTÕ
Z HISTORIE »»K

Pt· se lÈka¯ v ordinaci politika: ÑA prodÏlal
jste v ml·dÌ nÏjakÈ dÏtskÈ nemoci?ì -
ÑAno,pane doktore, t¯i: Up¯Ìmnost,

sluönost a pravdomluvnost.ì

1. Ze kterÈho roku je prvnÌ Z·kon o »S»K?
2. Jak se jmenovaly Ëasopisy vyd·vanÈ »S»K

v »ech·ch v polovinÏ 20. stoletÌ?
3. Ve kterÈm roce a kde se konal prvnÌ z·kladnÌ

kurz zdravotnick˝ch instruktor˘ »S»K?
4. Kter˝ »ech a ve kterÈm roce obdrûel jako

prvnÌ Medaili Henri Dunanta?
5. V jakÈ hodnotÏ byly losy prvnÌ loterie »S»K

vydanÈ v roce 1957?

Spr·vnÈ odpovÏdi:

1.PrvnÌ Z·kon o »S»K byl vyd·n v roce 1952. 2. Jednalo se
o Ëasopisy ZdravÌ a »eskoslovensk˝ Ëerven˝ k¯Ìû. 3. PrvnÌ
z·kladnÌ kurz ZI »S»K se konal v roce 1949 na LÌönu. 4.
Jako prvnÌ »ech zÌskal Medaili Henri Dunanta in memoriam
MUDr. Frantiöek Janouch v roce 1969. 5. Losy prvnÌ loterie
»S»K byly v hodnotÏ 5,- KË.

RADA PRO V¡S ...
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

LÈka¯ka ̄ Ìk· panu V·clavovi: ÑMusÌm
v·m ozn·mit velmi smutnou zpr·vu. VaöÌ-

manûelce zb˝v· uû jen nÏkolik dn˘ì. - ÑInu,
co se d· dÏlat, panÌ doktorko. éil jsem s nÌ
40 let, tak tÏch p·r dnÌ uû nÏjak vydrûÌm.ì

V BRNÃ »»K ROZD¡VAL
 DÃTEM KAäE

Na Den dÏtÌ se konala v BrnÏ spousta r˘z-
n˝ch akcÌ a soutÏûÌ pro dÏti. Vöechny po¯·danÈ
akce byly zamÏ¯enÈ na ökol·ky a p¯edökol·ky.
OS »»K Brno-mÏsto se rozhodl udÏlat takÈ
nÏco pro miminka. Poda¯ilo se n·m za velmi

v˝hodnou cenu zakoupit instantnÌ dÏtskÈ kaöe a
suöen· mlÈka. »lenovÈ Ml·deûe »»K Brno-
mÏsto rozdali 1. 6. 2004 v brnÏnskÈm parku
Luû·nky 1.000 krabic tÈto v˝ûivy. Jsme velmi
r·di, ûe u p¯Ìleûitosti sv·tku dÏtÌ jsme mohli udÏlat
radost dÏtem i jejich mamink·m.

Ivana Hol·skov·,
¯editelka ⁄OS »»K Brno-mÏsto

VZPOMÕNKA NA BUKOVANY
Obdrûeli jsme velmi mil˝ dopis od panÌ Jin-

d¯iöky MarhonzovÈ v souvislosti se sbÌrkovou
akcÌ ve prospÏch rekonstrukce DÏtskÈ odbornÈ
lÈËebny »»K v Bukovanech. VybÌr·me z nÏj:

ÑÖ Kdyû jsem p¯eËetla V·ö prvnÌ dopis, ve
kterÈm jste popisovali Vaöi rekonstrukci DÏt-
skÈ lÈËebny v Bukovanech, vr·tila jsem se ve
vzpomÌnk·ch do svÈho dÏtstvÌ, kde jsem v kr·s-
nÈm z·meckÈm prost¯edÌ proûila kouzeln˝ mÏ-
sÌc lÈËenÌ - tehdy to byla Ozdravovna Charlotty
MasarykovÈ Bukovany (jejÌ jmÈno nese dosud
- pozn. redakce).

VidÌm ty prostornÈ, kr·snÈ loûnice pojmeno-
vanÈ po druzÌch kvÏtin (r˘ûe, fialky, aj.) a kaûdÈ
r·no na prostranstvÌ n·dvo¯Ì pod·v·nÌ dennÌho
hl·öenÌ, vztyËov·nÌ vlajky za zpÏvu pÌsnÏ ÑMy
hl·sÌme se k vlajce svÈ a vöeho svÏta mÌru, chcem
slouûit vlasti milenÈÖì.

Kdyû p¯iölo Vaöe podÏkov·nÌ a kr·sn˝ po-
hled s kytiËkou a tolik mil˝ch a prost˝ch slov za
mou kapku, kterou jsem V·m poslala, plakala
jsem dojetÌmÖì.

NAVäTIVTE DEN PRO ZDRAVÕ
V ROKYCANECH

ZatrhnÏte si v kalend·¯i datum - sobota 23.
¯Ìjna 2004 - a vypravte se do sokolovny do Ro-
kycan na 2. Den pro zdravÌ. Nebudete litovat.

Dni pro zdravÌ 2003 v Rokycanech p¯edch·zelo
10 roËnÌk˘ v˝stav pot¯eb pro diabetiky a v˝robk˘
zdravÈ v˝ûivy. V loÚskÈm roce byla poprvÈ usku-
teËnÏna akce pro vöechny zdravotnÏ postiûenÈ. Je-
jÌmi po¯adateli byli stejnÏ jako letos Centrum pro
zdravotnÏ postiûenÈ PK Rokycany a ⁄zemnÌ
organizace Svazu diabetik˘ Rokycany.

LoÚskÈho DNE PRO ZDRAVÕ se z˙Ëastnilo
celkem 36 vystavovatel˘ a poskytovatel˘ zdra-
votnick˝ch a poradensk˝ch sluûeb z celÈ »R.

NavötÌvilo jej p¯es 700 obËan˘. Z nich si necha-
lo bezplatnÏ 360 zmÏ¯it glykÈmii, 220 choleste-
rol, 300 tÏlesn˝ tuk a 100 krevnÌ tlak. DesÌtky
n·vötÏvnÌk˘ vyuûily poradnu dietnÌ sestry, po-
radenstvÌ pro tÏlesnÏ, zrakovÏ a sluchovÏ posti-
ûenÈ. NechybÏlo ani soci·lnÌ poradenstvÌ. Rov-
nÏû poradenskÈ sluûby byly bezplatnÈ. Infor-
mace byly poskytov·ny i rodin·m se zdravotnÏ
postiûen˝mi dÏtmi. N·vötÏvnÌci se mohli sezn·-
mit i s v˝cvikem a p¯Ìpravou vodÌcÌch a asis-
tenËnÌch ps˘. Jeden z nich byl p¯Ìtomen.

Vöechny vyjmenovanÈ sluûby a moûnosti by
se mÏly opakovat i v letoönÌm roce. Takûe nev·-
hejte a p¯ijeÔte k n·m, do Rokycan.
Frantiöek Poncar, p¯edseda ⁄O SD Rokycany
Lenka HrneËkov·, vedoucÌ CZP PK Rokycany

KRAJSK… KOLO SOUTÃéE
HMZ VE FR›DKU-MÕSTKU

UskuteËnilo se 29. 5. 2004 za ̇ Ëasti 16 vÌtÏz-
n˝ch HMZ I. a II. stupnÏ z okresnÌch kol soutÏ-

ûÌ z OlomouckÈho a MoravskoslezskÈho kraje.
N·roËnou soutÏû zvl·dly nejlÈpe u I. stupnÏ dÏti
ze Zä Engliöova z Opavy, na II. stupni pak HMZ
ze Zä Mituöova z Ostravy.

OBLASTNÕ STUDIJNÕ
STÿEDISKO  »»K V HODONÕNÃ

Jiû tradiËnÏ uspo¯·dal OS »»K HodonÌn svÈ
OblastnÌ studijnÌ st¯edisko »»K v objektu »»K v
RadÏjovÏ. Letos byl jeho nabit˝ program obohacen

o n·vötÏvu prvnÌho viceprezidenta »»K RNDr.
Marka Jukla, Ph. D. a ̄ editele ⁄¯adu »»K JUDr.
Ji¯Ìho Proch·zky, kter˝ jeho ̇ ËastnÌky takÈ kr·tce
pozdravil a povzbudil do dalöÌ pr·ce.

»»K OTEVÿEL DÃTSK…
HÿIäTÃ KOéELUéKA

V UNHOäTI
Velmi aktivnÌ MS »»K Unhoöù (okr. Klad-

no) se stala inici·torem a realiz·torem vybudo-
v·nÌ dÏtskÈho h¯iötÏ Koûeluûka v jejich obci. K
zajiötÏnÌ n·roËnÈho projektu nazvanÈho ÑH¯iötÏ
plnÈ ûivotaì se jim poda¯ilo sehnat ̄ adu sponzo-
r˘, mezi nimiû nechybÏlo nap .̄ nizozemskÈ vel-
vyslanectvÌ, Krajsk˝ ̇ ¯ad St¯edoËeskÈho kraje
Ëi ÿÌzenÌ leteckÈho provozu. V˝znamnÏ p¯ispÏ-
lo samoz¯ejmÏ i mÏsto Unhoöù. CelkovÈ n·kla-
dy p¯es·hly jeden milion korun. H¯iötÏ bylo vy-
tvo¯eno na n·vrh architekt˘ Frantiöka Foust-

ka a Marie BeneöovÈ.  SlavnostnÌ otev¯enÌ dÏt-
skÈho h¯iötÏ po roËnÌ usilovnÈ pr·ci se uskuteË-
nilo dne 19. 8. 2004 a chvÌli po zah·jenÌ oûily
vöechny atrakce dÏtsk˝m ruchem.
                    Stanislava Klicmanov·-Ma¯Ìkov·,

p¯edsedkynÏ DozorËÌ rady »»K

éIVOTNÕ JUBILEUM
MUDR. JULJO HASÕKA

Na sklonku srpna 2004 se doûil v˝znamnÈho
ûivotnÌho jubilea  - 60 let - velmi aktivnÌ spolupra-
covnÌk »»K - MUDr. Juljo HasÌk. ÿeditel Zdra-
votnickÈ z·chrannÈ sluûby v PrachaticÌch je souËas-
nÏ Ëlenem autorskÈho kolektivu Standard  ̆prvnÌ po-
moci, kterÈ »»K p¯ipravil v roce 2002, zn·me jej
jako autora uËebnic a p Ì̄ruËek »»K z poslednÌ doby

- ÑPrvnÌ pomoc pro tÌsÚovÈ sloûkyì Ëi kapitola
prvnÌ pomoci v uËebnici Ñäkolitel »»Kì i jako
lektora z ̇ st¯ednÌch kurz˘ a ökolenÌ »»K. Je Ële-
nem Otev¯enÈ datab·ze expert˘ »»K a velmi p¯Ì-
nosn· byla i jeho Ëinnost v PracovnÌ skupinÏ ex-
pert˘ k vybran˝m ot·zk·m Ëinnosti »»K.

DÏkujeme mu za dosavadnÌ pomoc, p¯ejeme
mu do dalöÌch let p¯edevöÌm hodnÏ zdravÌ a tÏöÌ-
me se na dalöÌ plodnou spolupr·ci.

 V 90 LETECH HRAJE TENIS
V mÏsÌci srpnu 2004 oslavil Ëlen MS »»K Dv˘r

Kr·lovÈ nad Labem pan Karel Diviö ûivotnÌ jubi-
leum 90 let. ÑKdyû jsem öel spolu s p¯edsedkynÌ a

Ëlenkou v˝boru tÈto MS »»K pop¯·t jubilantovi
hodnÏ zdravÌ a ötÏstÌ, tak pan Diviö nebyl doma.
P¯ijel bÏhem pÏti minut na kole a omlouval se, ûe
hr·l tenis a zdrûel se,ì napsal n·m ¯editel ⁄¯adu
OS »»K Trutnov Ing. Ivo TrpkoviË.

K p¯·nÌ pevnÈho zdravÌ a ûivotnÌ pohody se
p¯ipojuje i redakce Novin »ervenÈho k¯Ìûe.
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PÿIPOMÕN¡ME SI  V »ERVEN…M KÿÕéI

ÑÖ a alespoÚ dvÏ hodiny proch·zky dennÏ!ì
p¯ikazuje lÈka .̄ - ÑP¯ed zamÏstn·nÌm nebo po
zamÏstn·nÌ, pane doktore?ì - ÑA ËÌm vlastnÏ

jste?ì - ÑPoötovnÌ doruËovatelì.

»S»K V LOND›NÃ ZA DRUH… SVÃTOV… V¡LKY - 1. Ë·st
Jeden z p¯ednÌch p¯edstavitel˘ Ëeskoslovensk˝ch odbor˘, typograf Dezider Benau, musel p¯ed nacisty odejÌt i s rodinou do emigrace a aû do konce

druhÈ svÏtovÈ v·lky byl redaktorem krajansk˝ch novin vych·zejÌcÌch v New Yorku. Jeho poz˘stalost obsahuje ¯adu Ël·nk˘, v nichû seznamoval svÈ
Ëten·¯e se skuteËn˝m sm˝ölenÌm Ëesk˝ch a slovensk˝ch lidÌ doma a ve svÏtÏ a takÈ se sympatiemi demokratick˝ch zemÌ k n·rod˘m »eskoslovenska,
kterÈ trpÏly pod faöistick˝m terorem. Mezi tÈmaty, kterÈ zpracoval, nechybÏl ani »s. Ëerven˝ k¯Ìû, o nÏmû psal ve svÈ report·ûi ÑN·stupiötÏ na Temûiì.

Na ja¯e 1945 se v Lond˝nÏ seöel s ˙¯adujÌcÌm p¯edsedou »S»K brig·dnÌm gener·lem J.
Slez·kem u veËe¯e ve slovenskÈ restauraci za ̇ Ëasti ministra Ës. vl·dy J. Pap·nka. ÑDostalo se
n·m informacÌ, co tato v˝znamn· organizace dÏl·, co p¯ipravuje a v Ëem poËÌt· s pomocÌ americ-
k˝ch krajan˘. MyslÌte, ûe p¯i rozhovoru o takov˝ch ̇ ¯ednÌch z·leûitostech jsme mÏli nudn˝ veËer?
Kdepak, pan gener·l umÌ s takov˝m oduöevnÏnÌm hovo¯it o ̇ loh·ch »ervenÈho k¯Ìûe, s takovou
l·skou o jeho pr·ci a s takov˝m vdÏkem o pomoci americk˝ch krajan˘, ûe musÌ vzbudit ûiv˝ z·jem
u kaûdÈho,ì napsal novin·¯ Benau. Byl pak pozv·n i k n·vötÏvÏ sÌdla »S»K v Lond˝nÏ, aby blÌûe
poznal, v jak˝ch podmÌnk·ch vyvÌjÌ svoji Ëinnost.

ÑKancel·¯e u ambulatoria ̇ st¯edÌ jsou v budovÏ Ë. 35 v Porchester Terrace. HlavnÌ skladiötÏ je
v tÈûe ulici pod Ë. 53. MenöÌ skladiötÏ m· spoleËnost pronajatÈ v Ë. 60 v Porchester Gardens,ì
Ëteme v report·ûi. Ñ»s. Ëerven˝ k¯Ìû nem· ötÏstÌ se sv˝mi budovami. Za vöechny t¯i dlouhÈ roky
bombardov·nÌ nep¯ihodilo se nic ani jedinÈ budovÏ, ve kterÈ se nach·zely Ës. ̇ ¯ady nebo organi-
zace. Jen budova »S»K byla jiû dvakr·t zasaûena bombami.Jedna budova byla ̇ plnÏ zniËena a
nynÌ se musel »erven˝ k¯Ìû p¯estÏhovatÖì.

VÌme, ûe Ëestnou p¯edsedkynÌ naöeho »ervenÈho k¯Ìûe byla v tÈto dobÏ panÌ Hana Beneöov·,
manûelka prezidenta E. Beneöe. Co se ale dozvÏdÏl D. Benau: ÑZa svÈho pobytu v Lond˝nÏ
chodÌvala do budovy spoleËnosti velmi Ëasto. Z˙ËastÚovala se nejen porad, ale i vöech pracÌ. Kdyû bylo t¯eba, pom·hala i p¯i balenÌ z·silek. Velk˝ z·jem
projevovala zejmÈna o zdravotnÌ pÈËi. »asto se radila s lÈka¯i a oöet¯ovatelkami o tom, jak by mohl »erven˝ k¯Ìû zlepöit svoji zdravotnÌ Ëinnostì.

Rozmlouval takÈ s mÌstop¯edsedkynÌ »S»K MarÌnou PaulÌnyovou, kter· ho poû·dala, aby tlumoËil jejÌ pozdravy americk˝m krajan˘m a slÌbila, ûe
po v·lce p¯Ìmo na jejich sch˘zÌch bude referovat, jak »erven˝ k¯Ìû nakl·dal s penÏzi, kterÈ dostal od »ech˘ a Slov·k˘ ve Spojen˝ch st·tech. DalöÌ
mÌstop¯edseda »S»K Ing. G. Klein ho pak provedl vöemi budovami vËetnÏ ordinacÌ. Benau si zapsal: ⁄st¯edÌ »S»K zamÏstn·v· celkem 55 osob. V
ambulatoriu m· pÏt lÈka¯˘. pÏt smluvnÌch specialist˘, pÏt zubnÌch technik˘, dvan·ct oöet¯ovatelek a ̄ adu dÏlnÌk˘ a ̇ ¯ednÌk˘.

ÑNa velkÈ tabuli jsem spat¯il seznam lÈka¯˘, u kaûdÈho jmÈna dobu, kdy ordinuje a u nÏkterÈho i oznaËenÌ, pro kterou chorobu je odbornÌkem,ì Ëteme
v Ël·nku. ÑÖ K oöet¯enÌ p¯ich·zejÌ pacienti podle moûnosti v dobÏ nap¯ed dohodnutÈ. TÌm se jim uöet¯Ì zbyteËnÈho Ëek·nÌ. LÈka¯i jsou velmi ochotnÌ
È a ̄ ÌdÌ se podle Ëasov˝ch dispozicÌ pacienta. Aby dÏlnÌci mohli p¯ijÌt takÈ po pr·ci, byly zavedeny v urËitÈ dny jeötÏ i veËernÌ ordinaËnÌ hodiny.ì

A v letech v·leËnÈho öet¯enÌ d˘leûit˝ fakt: ÑNemajetnÌ krajanÈ dostanou nejen pÈËi, ale i lÈky zdarma. MajetnÏjöÌ musÌ platit, ale mÈnÏ neû u
soukrom˝ch lÈka¯˘Ö V Lond˝nÏ se poskytuje oöet¯ov·nÌ a lÈËenÌ dennÏ pr˘mÏrnÏ 140 pacient˘m. MnozÌ by zahynuli bez pÈËe »ervenÈho k¯Ìûeì.
(DokonËenÌ v p¯ÌötÌm ËÌsle)                                                                                           P¯ipravil MUDr. Juraj Sz·ntÛ

135 LET ⁄STÿEDNÕ P¡TRACÕ
AGENTURY »K

⁄st¯ednÌ p·tracÌ agentura Mezin·rodnÌho v˝boru »ervenÈho k¯Ìûe
(MV »K) byla z¯Ìzena v souladu s poûadavky prvnÌ éenevskÈ ˙mluvy
rozhodnutÌm 2. Mezin·rodnÌ konference »ervenÈho k¯Ìûe konanÈ v Ber-
lÌnÏ p¯ed 135 lety jiû v roce 1869. PoprvÈ zaËala fungovat o rok pozdÏji
pro v·leËnÈ zajatce bÏhem prusko-francouzskÈ v·lky.

V pr˘bÏhu prv-
nÌ i druhÈ svÏtovÈ
v·lky (v letech
1914 a 1939) z¯Ì-
dil MV »K v ée-
nevÏ informaËnÌ
agenturu, jejÌmû
˙kolem bylo zpro-
st¯edkov·vat zpr·-
vy o v·leËn˝ch za-
jatcÌch. V pr˘bÏhu
prvnÌ svÏtovÈ v·l-
ky jejÌ kartotÈka za-

hrnula na 5 milion˘ z·znam˘, v pr˘bÏhu druhÈ svÏtovÈ v·lky obdrûela
⁄st¯ednÌ zajateck· agentura MV »K 59 milion˘ dopis˘ a telegram˘ a
odeslala jich jeötÏ vÏtöÌ poËet.

NynÌ se naz˝v· ⁄st¯ednÌ p·tracÌ agentura »ervenÈho k¯Ìûe a jejÌ
pr·ce spoËÌv· v zaznamen·v·nÌ dotaz˘ a pod·v·nÌ zÌskan˝ch informacÌ o
v·leËn˝ch zajatcÌch, internovan˝ch civilnÌch osob·ch, propuötÏn˝ch nebo
repatriovan˝ch osob·ch, zejmÈna na z·kladÏ jmenn˝ch seznam˘, kterÈ
jsou jÌ posÌl·ny. P·tr· po civilnÌch osob·ch a voj·cÌch nezvÏstn˝ch v
d˘sledku v·leËn˝ch konflikt˘ a informuje jejich rodiny. Vystavuje potvr-
zenÌ o zajetÌ a ̇ mrtnÌ listy. Je-li p¯eruöeno norm·lnÌ spojenÌ, posÌl· vzkazy
a p¯ed·v· informace mezi civilnÌmi osobami rozdÏlen˝mi tÏmito ud·lost-

mi a mezi zajatci a je-
jich rodinami. M· v
souËasnÈ dobÏ karto-
tÈku s vÌce neû 50
miliony karet.

V »R p˘sobÌ P·tracÌ sluûba »»K, kter· m· ve svÈ evidenci od
konce druhÈ svÏtovÈ v·lky jiû vÌce neû 140.000 p¯Ìpad˘ r˘zn˝ch typ˘
p·tracÌ Ëinnosti. RoËnÏ ̄ eöÌ 3.000-4.000 p¯Ìpad˘.

LETNÕ MEZIN¡RODNÕ SOUTÃé
HORSK›CH SLUéEB

Pam·tkov· rezervace Jizerka v kouzelnÈm prost¯edÌ Jizersk˝ch hor se
stala centrem soutÏûe 20 dvouËlenn˝ch hlÌdek HorskÈ sluûby z »eskÈ
republiky a Polska. SoutÏû probÌhala ve dvou vÏkov˝ch kategoriÌch, sou-
tÏûilo 30 mladöÌch z·vodnÌk˘ ve vÏku od 18 do 40 let a 10 staröÌch 41 let.

TerÈnnÌ etapa v
dÈlce 25 km vedla od
SmÏdavy h¯ebeno-
v˝mi partiemi Jizer-
sk˝ch hor, s v˝stu-
pem na skalnÌ stÏnu,
i raöeliniötÏm jizer-
sk˝ch luk do cÌle
pod ËediËov˝ vrch
Bukovec na Jizerku.
Zde byla pro z·vod-
nÌky p¯ipravena
zdravotnÌ Ë·st sou-
tÏûe. Figuranti p¯ed-
stavovali t¯i typy poranÏnÌ: zranÏnÈho opilÈho muûe, cyklistu krv·cejÌcÌho
z hrudi a dÌvku s otev¯enou zlomeninou levÈho p¯edloktÌ.

O n·roËnosti terÈnnÌ etapy vypovÌd· i ta skuteËnost, ûe dvÏ hlÌdky -
jedna z Polska a jedna z Krkonoö - pro zranÏnÌ soutÏû nedokonËily. Zb˝-
vajÌcÌch 18 hlÌdek si v poskytov·nÌ prvnÌ pomoci vedlo velmi dob¯e.
V˝sledky vyhl·sil ¯editel soutÏûe, n·ËelnÌk HorskÈ sluûby oblasti Jizer-
sk˝ch hor RenÈ MaöÌn. Poh·r prezidenta »»K ÑZa nejlepöÌ oöet¯enÌì
zÌskali Petr Likavec a Pepe Hepnar z HS z oblasti Orlick˝ch hor.

Zdena KmonÌËkov·,
˙sek vnit¯nÌch vztah˘ ⁄¯adu »»K Praha

H¯bitov Ës. voj·k˘ v Lond˝nÏ - Brookwoodu
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MÕSTA  SPOJEN¡  S  »ERVEN›M  KÿÕéEMNAäE POäTOVNÕ ZN¡MKY
 S TEMATIKOU »K

MUZEUM »K A »P V éENEVÃ
äv˝carskÈ mÏsto éeneva je nepochybnÏ hlavnÌm mÏstem »ervenÈho k¯Ìûe. Nach·zÌ se zde sÌdlo

Mezin·rodnÌho v˝boru »K, sÌdlo Mezin·rodnÌ federace »K a »P a na Avenue de la Paix Ë. 17 takÈ
Muzeum Mezin·rodnÌho »ervenÈho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘lmÏsÌce.

Toto ve svÏtÏ ojedinÏlÈ muzeum bylo otev¯eno v roce 1988
a o jeho z¯ÌzenÌ se zaslouûilo 300 sponzor˘. SvÈho hlavnÌho
sponzora m· i kaûd· z 11 v˝stavnÌch Ë·stÌ (mj. Omega, NestlÈ,
Rolex nebo mÏsto éeneva). Zakladatelem muzea byl Laurent
Marti, ̄ editelem muzea je Roger Mayou.

Celkem 11 v˝stavnÌch Ë·stÌ je tematicky zamÏ¯eno n·-
sledovnÏ: 1 - Ochrana ûivota psan˝m slovem, 2 - Ochra-
na ûivota milosrdnou pomocÌ, 3 - Bitva u Solferina, 4 -
ZaloûenÌ »ervenÈho k¯Ìûe, 5 - Cesta ke svÏtovosti, 6 -
V·leËnÌ zajatci (1914 - 1918), 7 - PrvnÌ svÏtov· v·lka, 8 -
Mezi dvÏma svÏtov˝mi v·lkami, 9 - Druh· svÏtov· v·l-
ka, 10 - Od roku 1945 do roku 1980, 11 - SouËasnost.

SvÈ malÈ mÌsto v muzeu m· kaûd· n·rodnÌ spoleËnost »K a »P, tedy i »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû.
Dostanete-li se na sv˝ch turistick˝ch cest·ch do öv˝carskÈ éenevy, urËitÏ toto zajÌmavÈ muzeum
nezapomeÚte navötÌvit. Na p¯ipojenÈ fotografii je tzv. ZeÔ Ëasu.

50. V›RO»Õ ZALOéENÕ
LIGY SPOLE»NOSTÕ

»ERVEN…HO KÿÕéE A
»ERVEN…HO PŸLMÃSÕCE - 1969

V roce 1969 si cel˝ svÏt p¯ipomÌnal takÈ 50.
v˝roËÌ zaloûenÌ Ligy spoleËnostÌ »ervenÈho k¯Ìûe
a »ervenÈho p˘lmÏsÌce (dneönÌ Mezin·rodnÌ fe-

derace »ervenÈho k¯Ìûe a »ervenÈho
p˘lmÏsÌce). I tehdejöÌ »eskosloven-
sko vydalo v tomto roce na poËest
tohoto v˝znamnÈho v˝roËÌ poötovnÌ
zn·mku. JejÌ n·vrh poch·zel  od I.

Strnada, autorem grafickÈho zpracov·nÌ byl J.
Goldschmied (tedy stejnÌ auto¯i jako u zn·mky
vydanÈ tÈhoû roku k 50. v˝roËÌ vzniku »S»K).

Na zn·mce byla holubice, Ëerven˝ k¯Ìû, Ëerve-
n˝ p˘lmÏsÌc a Ëerven˝ lev se sluncem (v tÏchto
letech mÏlo mezin·rodnÌ hnutÌ »K dokonce t¯i
znaky - Ëerven˝ lev a slunce byl za panov·nÌ dy-
nastie Pahl·vÌ v letech 1923 - 1979 v Ir·nu) a d·le
t¯i propletenÈ stonky s listy. Na zn·mce byl text:
ÑLiga spoleËnostÌ »ervenÈho k¯Ìûe 1919 - 1969ì.
Zn·mka byla vyd·na jako vÌcebarevn· a mÏla hod-
notu 1,- KË. Byla vyd·na v n·kladu 2970 kus˘.

Ud·losti spojenÈ se zaloûenÌm Ligy spoleË-
nostÌ »ervenÈho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘lmÏsÌce
jsme si podrobnÏji p¯ipomÌnali v letoönÌm Ë. 2
naöich Novin »ervenÈho k¯Ìûe.

I TAK SE D¡ PROPAGOVAT »ERVEN› KÿÕé
Tentokr·t jsme do naöeho pravidelnÈho propagaËnÌho okÈnka za¯adili spÌöe

malou kuriozitu. Vöichni asi vÏdÌ, ûe symbolem hlavnÌho mÏsta Belgie (a takÈ
EvropskÈ unie) Bruselu je tzv. Maneken Pis (mal· soöka ÑËurajÌcÌho chlapeË-
kaì). V pr˘bÏhu mnoha desetiletÌ mu obyvatelÈ Bruselu opat¯ili spoustu obleËk˘
(prakticky na kaûd˝ den jin˝). N·s bude nepochybnÏ zajÌmat, ûe jednÌm z tÏchto
obleËk˘ je takÈ Ñdobrovoln˝ zdravotnÌk »ervenÈho k¯Ìûeì. Uznejte, ûe mu
jeho uniforma sluöÌ?

Tom·ö TrË: Pan docent Kvapil je velice mil˝ a p¯Ìjemn˝ ËlovÏk, se
kter˝m se zn·me uû dlouh· lÈta. Jsme nejenom dob¯Ì p¯·telÈ, ale pracu-
jeme i v jednÈ nemocniciÖ Vedle toho m· zkuöenosti s tvorbou podob-
nÈho typu po¯adu, kter˝ byl s ̇ spÏchem ned·vno vysÌl·n v »eskÈ tele-
vizi. Ale k VaöÌ ot·zce - chtÏli jsme tÌm spojit traumatologii, coû je tak
trochu moje domÈna, s urgentnÌmi stavy v internÌ medicÌnÏ, v nÌû je vÌce
doma zase pan kolega Kvapil. ZvolenÌm naöich obor˘ jsme chtÏli docÌlit
pokrytÌ veöker˝ch akutnÌch stav˘, kterÈ mohou ËlovÏka v ûivotÏ postih-
nout...

Redakce Novin »K: AlespoÚ na chvÌli jste si vyzkouöeli pr·ci p¯ed
kamerou - profesi, kterou dob¯e zn· Vaöe panÌ. Jak jste se v nÌ cÌtil?

Tom·ö TrË: Dob¯e. MyslÌm, ûe kdyû hovo¯Ìte o vÏcech, kterÈ V·s
zajÌmajÌ, bavÌ V·s, a nÏco o nich vÌte, nem·te û·dn˝ stres. Pr·ce n·m öla
dob¯e a div·k to zcela jistÏ pozn· na v˝sledkuÖ

Redakce Novin »K: PanÌ Pavlo, dvan·ct let jste na volnÈ noze. Kde
V·s mohou div·ci v souËasnÈ dobÏ vidÏt?

Pavla B¯Ìnkov·: VÏnuji se hlavnÏ svÈ koncertnÌ Ëinnosti. KromÏ
sÛlov˝ch koncert˘ vystupuji kup¯Ìkladu s tenoristou Janem Jeûkem
nebo t¯eba v jihlavskÈm Hor·ckÈm divadle. Zanedlouho mÏ Ëek· i vy-
stoupenÌ v r·mci Chopinova nokturna v OstravÏÖ ZjednoduöenÏ ̄ eËe-
no - r·da jezdÌm tam, kde mÏ chtÏjÌ, kde mÏ r·di vidÌ a slyöÌÖ (SmÌch)

Redakce Novin »K: V poslednÌm Ëase se vÏnujete muzik·lov˝m
melodiÌm. Znamen· to, ûe jste operetu odstavila na vedlejöÌ kolej?

Pavla B¯Ìnkov·: I kdyû operetu budu nad·le h·jit, pravdou je, ûe
jsem se posunula o nÏco d·l. Operetu prakticky nezpÌv·m. Musela jsem
proto zmÏnit i tÏûiötÏ svÈho hlasu. Jak jste zmÌnil, nejsem v trvalÈm
angaûm·. Sama si nap¯Ìklad p¯ipravuji koncerty a snaûÌm se o to, aby
kaûd˝ z nich byl trochu jin .̋ Je doba muzik·l˘, a tak jsem se i j· musela
p¯izp˘sobit. Cel˝ ûivot jsem zpÌvala nap˘l operetu a nap˘l muzik·l.
Tento û·nr nenÌ tÌm p·dem pro mne velk· nezn·m·Ö V˝hodou svobod-
nÈho povol·nÌ je to, ûe si sama rozhoduji o reperto·ru a zpÌv·m jen to, co
chci, co mÏ bavÌ a co mnÏ takÈ nejvÌce sedÌ. Cel˝ koncert koncipuji tak,
aby i n·hodnÏ za¯azen· pÌseÚ div·k˘m nÏco vypovÏdÏla. Chci, aby
pÌseÚ a mluvenÈ slovo p¯ispÏly k navozenÌ tÈ spr·vnÈ atmosfÈry. Sna-
ûÌm se div·ky vt·hnout do komornÌch p¯ÌbÏh˘, kterÈ se mnohdy dot˝ka-
jÌ i mne samotnÈÖ

PAVLA BÿÕNKOV¡ A TOM¡ä TR» A »ERVEN› KÿÕé (dokonËenÌ z 1. strany)

Redakce Novin »K: St·t sama na jeviöti a bavit div·ky je velk·
z·tÏûÖ

Pavla B¯Ìnkov·: Recit·l mÏ odjakûiva bavil. M˘ûu v nÏm uk·zat svou
duöi  nebo chcete-li, svou osobnostÖ Neschov·v·m se za kost˝m ani
obliËej urËitÈ role. K takovÈ poloze musÌ ËlovÏk dospÏt! P¯i bÏûnÈm diva-
delnÌm p¯edstavenÌ nejste po¯·d na scÈnÏ. St¯Ìd·te se s jin˝mi herci a
bÏhem pauzy se staËÌte p¯evlÈct, nalÌËit se, napÌt seÖ, kdeûto p¯i recit·lu
jste odk·z·n s·m na sebe. Kolikr·t se skuteËnÏ nem·te ani Ëas napÌt z
p¯ipravenÈ sklenice na klavÌru. Je pouze na V·s, zda z jeviötÏ do hlediötÏ
p¯eskoËÌ ta spr·vn· jiskra a p¯edstavenÌ se povede. Pro mne jsou to potom
˙ûasnÈ dvÏ hodinyÖ

Redakce Novin »K: »esk· televize ned·vno reprizovala ˙spÏön˝
seri·l N·hrdelnÌk, ve kterÈm jste nazpÌvala roli hlavnÌ p¯edstavitelky.
Nemrzelo V·s, ûe jste nebyla do seri·lu obsazena Ñcel·ì?

Pavla B¯Ìnkov·: Ne¯Ìk·m to s ho¯kostÌ, ale zrovna tato role mÏ trochu
mrzela. Na druhou stranu ch·pu, ûe tv˘rci chtÏli zn·mou tv·¯, kterou byla
pr·vÏ Libuöka äafr·nkov·Ö Na druhou stranu jsem v seri·lu zase mohla
uk·zat co nejöiröÌ pÏveck˝ rejst¯Ìk - od klasickÈ operety aû po nÏmeckÈ
öansony. Byla jsem nucena zmÏnit posazenÌ hlasu a zvl·dnout perfektnÌ
nÏmËinu tak, aby se seri·l mohl pozdÏji beze zmÏn rovnou pustit v nÏmec-
kÈ televizi. Zvl·ötnostÌ bylo i to, ûe prvnÌ verzi ÑnazpÌvalaì Libuöka a j· se
potom Ñstrefovalaì do jejÌ pusy. Obvykle to b˝v· p¯esnÏ naopakÖ P¯esto
mÏ pr·ce na seri·lu velice bavila a r·da na ni vzpomÌn·m.

Redakce Novin »K: Existuje nÏjak· role, na kterou vyslovenÏ r·da
vzpomÌn·te?

Pavla B¯Ìnkov·: Bez velkÈho p¯em˝ölenÌ - LÌza z My Fair LadyÖ
StÏûejnÌ muzik·lov· role! Dala mi hodnÏ pr·ce, jelikoû mnÏ na nÌ straönÏ
z·leûelo. Byl to pro mÏ meznÌk veökerÈho snaûenÌ. Nakonec jsem ji hr·la
pln˝ch sedm let. I dnes ji pokl·d·m za svou nejvÏtöÌ a nejtÏûöÌ roliÖ A
samoz¯ejmÏ takÈ nejmilejöÌ!

Redakce Novin »K: Existuje naopak role, kter· V·s minula, aËkoliv
jste o ni st·la?

Pavla B¯Ìnkov·: Kdyû jsem byla v KarlÌnÏ, myslela jsem si na Hanu
Glavari z VeselÈ vdovy. Po mÈm odchodu z divadla jsem si ¯Ìkala ·Ö
Hanu si uû nezazpÌv·mÖ A vidÌte, nakonec se ozvala Olomouc a s nÌ i
vytouûen· role Hany!                              Rozhovor p¯ipravil Otto Lokaj


