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DDANANA SYSLOA SYSLOA SYSLOVV¡ ¡¡ A »ERVEN› KÿÕéA »ERVEN› KÿÕéA »ERVEN› KÿÕé

PRVNÕ SVÃTOV› DEN
D¡RCŸ KRVE

PoprvÈ jsme letos v pondÏlÌ 14. Ëervna 2004 oslavovali SvÏtov˝
den d·rc˘ krve. Vyhl·sily jej spoleËnÏ SvÏtov· zdravotnick· organi-
zace, Mezin·rodnÌ federace »ervenÈho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘lmÏsÌce,

Mezin·rodnÌ federace d·rc  ̆krve a Mezin·rodnÌ aso-
ciace transf˙znÌch sluûeb. Na celÈm svÏtÏ probÌh·
pod heslem: ÑKrev je dar pro ûivot. DÏkujemeì.

Bezp¯ÌspÏvkovÈ d·rcovstvÌ krve (BDK) pat¯Ì po
¯adu desetiletÌ k hlavnÌm ˙kol˘m d¯Ìve »S»K a
nynÌ »»K. KompletnÏ zajiöùujeme oceÚov·nÌ mno-
hon·sobn˝ch bezp¯ÌspÏvkov˝ch d·rc˘ krve a spo-
lupracujeme na n·boru BDK a propagaci BDK.

V souËasnÈ dobÏ je v »R registrov·no na transf˙znÌch stanicÌch
353.713 d·rc˘ krve. RoËnÏ se u n·s uskuteËnÌ 372.255 odbÏr˘
plnÈ krve, z toho je 97,8 % odbÏr˘ uskuteËnÏno od bezp¯ÌspÏvko-
v˝ch d·rc˘ krve. KromÏ toho je v »R roËnÏ uskuteËnÏno 68.109
odbÏr˘ krevnÌ plazmy. Za novÈ d·rce krve je kaûd˝m rokem u n·s
zÌsk·no vÌce neû 27.000 osob, coû p¯ibliûnÏ staËÌ pokr˝vat p¯iro-
zen˝ ˙bytek d·rc˘ krve ze zdravotnÌch a vÏkov˝ch d˘vod˘.

»esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû kaûdoroËnÏ udÏluje mnohon·sobn˝m BDK
vÌce neû 24.000 nÏkterÈho ze t¯Ì stupÚ˘ Medaile prof. Jana Jan-
skÈho (za 10, 20 a 40 bezplatn˝ch odbÏr˘ krve) a vÌce neû 700

nÏkterÈ ze t¯Ì t¯Ìd Zlat˝ch k¯Ìû˘ (za 80, 120 a160 bezplatn˝ch
odbÏr˘ krve). P¯i OS »»K p˘sobÌ takÈ 24 Klub˘ d·rc˘ krve,
kterÈ sdruûujÌ 950 BDK.

Mezi nej˙spÏönÏjöÌ celorepublikovÈ n·borovÈ akce pat¯Ì Ëty-
¯ikr·t roËnÏ v ¯adÏ mÏst »R ÑDaruj krev s »esk˝m rozhlasemì,
na nÌû se podÌlÌ i nÏkterÈ OS »»K. JejÌ letoönÌ druhÈ kolo se
uskuteËnilo 9. 6. 2004 - jen nÏkolik dnÌ p¯ed celosvÏtov˝m sv·t-
kem vöech d·rc˘ krve. Zaöli jsme se na jejÌ pr˘bÏh podÌvat v
Praze na Vinohradskou t¯Ìdu p¯ed budovu »eskÈho rozhlasu a do
jeho vestibulu.

OblÌbenou hereËku - Danu Syslovou - vnÌmajÌ televiznÌ a filmovÌ
div·ci z nep¯ebernÈ ¯ady dabingov˝ch rolÌ. Ten, kdo ji vöak chce
vidÏt, se za nÌ musÌ vypravit do divadlaÖ ÑProto-
ûe jsem uû ̄ adu let na takzvanÈ ÑvolnÈ nozeì, ne-
pat¯Ìm moment·lnÏ k û·dnÈmu souboru nast·lo.
V minulosti jsem si uûila do sytosti z·jezdov· p¯ed-
stavenÌ. TeÔ d·v·m radÏji p¯ednost komornÏjöÌ-
mu prost¯edÌ,ì ¯Ìk· v ˙vodu naöeho rozhovoru
zn·m· umÏlkynÏ. HereckÈ mistrovstvÌ Dany
SyslovÈ mohou ocenit nejenom n·vötÏvnÌci praû-
skÈho Divadla Ungelt, kterÈ s nÌ uû p·tou sezÛnu
uv·dÌ romantickou komedii A. R. Gurneye ÑSyl-
vieì, ale i poetickÈ Violy v inscenaci ÑZloËin lorda
Artura Savilaì z pera slavnÈho Oscara Wilda.

Redakce Novin »K: ÑCo se V·m vybavÌ, kdyû
slyöÌte o »ervenÈm k¯Ìûi?ì

Dana Syslov·: ÑZcela jednoznaËnÏ dobrovol-
nÈ sest¯iËky. Jako dÌtÏ jsem Ëasto pob˝vala na
nejr˘znÏjöÌch letnÌch t·borech, kde jsem se popr-
vÈ setkala s kurzy poskytov·nÌ prvnÌ pomoci.
Nejenom, ûe se mi tehdy velice lÌbily jejich zdra-
votnickÈ uniformy, ale p¯edevöÌm pro mÏ p¯edstavovaly obrovskou
autoritu. Pamatuji si, ûe mÏ hodiny z·bavnÈho uËenÌ ohromnÏ bavily!
KromÏ z·bavy rozhodnÏ splnily sv˘j ̇ Ëel, neboù aËkoliv jsem od tÈ

doby û·dn˝ podobn˝ kurz neabsolvovala, dovedla bych si vybavit
z·kladnÌ postup p¯i poskytov·nÌ prvnÌ pomoci. Po takov˝ch letech...

A to uû je co ̄ Ìct, nemyslÌte!?
Jinak jsem MalostraÚ·k a vedle v ulici, v nÌû

bydlÌm, vlaje na budovÏ »eskÈho ËervenÈho
k¯Ìûe jeho prapor. M·m ho skoro dennÏ na oËÌch
a proto ani »erven˝ k¯Ìû nelze p¯ehlÈdnout. (SmÌch).
TeÔ zase trochu v·ûnÏ,,,

S ËinnostÌ »ervenÈho k¯Ìûe jsem se p¯ed
nÏkolika lety setkala p¯Ìmo p¯ed naöÌm do-
mem. Bylo to v dobÏ, kdy k n·m do republiky
smÏ¯ovaly stovky v˝chodnÌch NÏmc˘, kte¯Ì na
zastupitelskÈm ̇ ¯adÏ SRN û·dali o politick˝ azyl.
Vöude byly vidÏt jejÌch TrabantyÖ a pracovnÌ-
k˘m ̇ ¯adu prostÏ nestaËily sÌly zvl·dnout tako-
v˝ chaos. Ze zaË·tku jsme se snaûili pomoci i
my. Naöe koupelna se naËas zmÏnila ve ve¯ejnÈ
l·znÏÖ O nÏco pozdÏji se tady objevili pr·vÏ
pracovnÌci »ervenÈho k¯Ìûe. ZabezpeËovali
zdravotnickou pomoc a p¯ivezli s sebou p¯i-
kr˝vky a tepl˝ Ëaj. Byl to pro mÏ tehdy pomÏr-

nÏ p¯Ìjemn˝ pocitÖì.
          Rozhovor p¯ipravil Otto Lokaj

                         Foto archiv
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ZAHRANI»NÕ AKTIVITY »»K

éena u lÈka¯e: ÑPane doktore, s m˝m
manûelem uû v posteli nic nenÌì. LÈka¯ jÌ

poradÌ, aby mu d·vala vËelÌ vosk. Po Ëase se
jÌ zept·, zda to pomohlo. éena odpovÌ: ÑNa-
p˘l, pane doktore. Manûel bzuËÌ, ale nepÌch·ì.

O STANOV¡CH »»K
Stanovy »»K jsou z·kladnÌm vnit¯nÌm z·konem n·rodnÌ SpoleËnosti »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe. Ty souËasnÈ byly p¯ijaty na ustavujÌcÌm sjezdu »eskÈho

ËervenÈho k¯Ìûe ve dnech 4. - 5. Ëervna 1993. Jejich p¯ijetÌ p¯edch·zela nÏkolikamÏsÌËnÌ n·roËn· pr·ce. ÿada jedn·nÌ, nÏkdy velmi vzruöen˝ch, ale
vÏtöinou veden˝ch se skuteËn˝m z·jmem o co nejlepöÌ v˝sledek. DovolÌm si, jako jejich autor, p¯ipomenout dobu jejich vzniku, stavbu a v˝znam.

NevÌme kolik·tÈ Stanovy od vzniku n·rodnÌ spoleËnosti »ervenÈho k¯Ìûe na ˙zemÌ »eskÈ republiky to jsou, ale vÌme, ûe byly p¯ijÌm·ny novÈ vûdy, kdyû
se velmi v˝raznÏ zmÏnily podmÌnky. Po v·lce, po revoluci. A takov·to situace nastala i nynÌ. ZmÏnily se podmÌnky spoleËenskÈ, politickÈ i ekonomickÈ.
Doölo k rozdÏlenÌ st·tu. Na z·kladÏ re·lnÈho stavu a pot¯eb a provedenÈ anal˝zy vnit¯nÌch i vnÏjöÌch podmÌnek byla definov·na vize ide·lnÌ SpoleËnosti
»eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe.

ÑBudoucÌ n·rodnÌ SpoleËnost »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe by mÏla b˝t spoleËnostÌ vybudovanou na d˘sledn˝ch demokratick˝ch principech, jasnÏ
zakotven˝ch v z·kladnÌch ¯ÌdÌcÌch dokumentech spoleËnosti, kterÈ budou zajiöùovat jejÌ bezporuchovÈ a efektivnÌ fungov·nÌ, spoleËnostÌ  relativnÏ malÈho
poËtu aktivnÌch Ëlen˘ s vysokou odbornostÌ, pravidelnÏ Ëinn˝ch jak v ¯ÌdÌcÌch sloûk·ch, tj. nynÏjöÌch funkcÌch, tak p¯edevöÌm ve sloûk·ch prov·dÏjÌcÌch
konkrÈtnÌ Ëinnosti »»K, d·le spoleËnostÌ velkÈho poËtu Ëlen˘ sympatizujÌcÌch a p¯ispÌvajÌcÌch, s profesion·lnÌm apar·tem, kter˝ na vysokÈ profesion·lnÌ
˙rovni a efektivnÏ ve spolupr·ci s aktivnÌmi Ëleny zajiöùuje realizaci modernÌho programu »»K v duchu posl·nÌ a cÌl˘ »ervenÈho k¯Ìûe a to takov˝m
zp˘sobem, ûe naplÚuje humanit·rnÌ str·nku Ëinnosti »K, podle pot¯eb spoleËnosti a zÌsk·v· tak uzn·nÌ obËan˘, st·tnÌch org·n˘, mladÈ Ëleny a dostatek
finanËnÌch prost¯edk˘ pro dalöÌ Ëinnost.ì

Takto byla definov·na vize novÈho »»K v roce 1992. VidÌte. P¯esto, ûe jsme nÏco z toho dos·hli, lze ¯Ìci, ûe platÌ dodnes.
V duchu tÈto p¯ijatÈ vize byly i zpracov·ny a p¯ijaty novÈ Stanovy »»K. CÌlem bylo p¯ijmout dokument jednoduch ,̋ nesvazujÌcÌ, ale souËasnÏ jasnÏ

vymezujÌcÌ z·kladnÌ pravidla a r·mce pr·v a povinnostÌ, chov·nÌ a odpovÏdnosti. Z·kladnÌ z·kon by mÏl vûdy umoûnit pozitivnÌ a leg·lnÌ postup kup¯edu,
zamezit zneuûitÌ systÈmu. Umoûnit schopn˝m lidem pracovat ku prospÏchu spoleËnosti a neschopn˝m omezit p¯Ìstup na mÌsta, kde mohou nap·chat velkÈ
ökody. V demokratickÈm systÈmu je to velmi sloûitÈ. V naöich Stanov·ch se poda¯ilo vytvo¯it odpovÌdajÌcÌ systÈm ve Stanov·ch jako celku a odpovÌdajÌcÌ
systÈm tzv. brzd a p·k i ve vztahu volen˝ch funkcion·¯˘ a profesion·lnÌch pracovnÌk˘. Dvan·ct let fungov·nÌ tohoto systÈmu uk·zalo jeho spr·vnost.

HnutÌ »ervenÈho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘lmÏsÌce je naplÚov·no nebo m· b˝t naplÚov·no p¯edevöÌm pracÌ dobrovolnÌk˘, ale v souËasn˝ch podmÌn-
k·ch a rozsahu Ëinnosti je nezbytnÈ, aby byla Ëinnost realizov·na v ˙zkÈ spolupr·ci s profesion·lnÌmi pracovnÌky.

To naöe Stanovy bezezbytku umoûÚujÌ. PreferujÌ volenÈ funkcion·¯e a v p¯ÌpadÏ jejich neËinnosti umoûÚujÌ pr·ci profesion·lnÌm pracovnÌk˘m, v naöem
p¯ÌpadÏ ¯editelk·m Ëi ¯editel˘m.

P¯esto se Ëas od Ëasu objevujÌ r˘znÈ touhy. Jednou rozöÌ¯enÌ vlivu a moci ¯editelek a ¯editel˘ jejich ˙ËastÌ na jedn·nÌ Shrom·ûdÏnÌ deleg·t˘, podruhÈ zase
odsunutÌm ¯editel˘ a ¯editelek z V˝konn˝ch rad »»K. V prvnÌm p¯ÌpadÏ je to nemoûnÈ, protoûe to z·sadnÏ nep¯ipouötÌ pravidla pro p¯ijetÌ NS do
Mezin·rodnÌho v˝boru »K a Federace »K/»P, v druhÈm p¯ÌpadÏ je to snaha odsunout ty, kte¯Ì jsou skuteËnou v˝konnou a takÈ odpovÏdnou sloûkou do
role slouh˘, aby navrhovatel mohl ukojit svoje neukojenÈ ambice. Samoz¯ejmÏ pouze do tÈ doby, dokud budou finance. Do mÌrnÏjöÌ kategorie spadajÌ
opakovanÈ n·vrhy na zruöenÌ Komor »»K. V souËasnÈ dobÏ ani to nenÌ öùastn˝ n·vrh. Bylo by lÈpe nalÈzt na zased·nÌ komor spoleËnou ¯eË na tÈma jak
lÈpe pracovat v naöem »»K. Kdo pro to co konkrÈtnÌho  udÏl·.

V·ûenÌ Ëervenok¯Ìû·ci, prosÌm, posuzujte tyto a podobnÈ n·vrhy peËlivÏ. Posuzujte i kaûdÈho, kdo je ËinÌ. Je dob¯e si poloûit ot·zku, co tento
navrhovatel skuteËnÏ vykonal dobrÈho pro »»K a co sv˝mi n·vrhy skuteËnÏ sleduje.

NynÌ je obdobÌ p¯ed volebnÌm Shrom·ûdÏnÌm deleg·t˘, kterÈ bude v roce 2005.
NÏkte¯Ì navrhovatelÈ budou h˝¯it kritikou a n·vrhy, nÏkte¯Ì budou d·le jenom zlobit. NenÌ tÏûkÈ je odhalit. StaËÌ se podÌvat zpÏt na jejich aktivity a

skuteËn˝ p¯Ìnos.
MÏjte prosÌm Stanovy »»K ve v·ûnosti a uËiÚte vöe pro jejich trvalÈ naplÚov·nÌ.  KvalitnÌ Stanovy spolu se z·kony a schvalovacÌmi listinami jsou

d˘leûitou souË·stÌ pr·vnÌho postavenÌ naöÌ n·rodnÌ spoleËnosti »»K o nÏû jsme dlouho a ˙pornÏ bojovali. Bylo by dob¯e zamÏ¯it se na zpracov·nÌ strategie
»»K pro nejbliûöÌ obdobÌ a na rozvoj a realizaci p¯ijat˝ch ˙kol˘.

P¯eji V·m k tomu hodnÏ n·pad˘, sil a vytrvalosti.                                                                                         JUDr.  Ji¯Ì Proch·zka, ¯editel ⁄¯adu »»K

SEMIN¡ÿ K MHP
V MAœARSKU

Ve dnech 3. - 6. 6. 2004 uspo¯·dala Region·lnÌ
delegace Mezin·rodnÌho v˝boru »ervenÈho k¯Ìûe
v Budapeöti pro ̇ ËastnÌky z n·rodnÌch spoleËnostÌ
ze zemÌ st¯ednÌ a v˝chodnÌ Evropy odborn˝
semin·¯ zamÏ¯en˝ k aktu·lnÌm problÈm˘m
mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va. »»K na
nÏm zastupovali prvnÌ viceprezident »»K RNDr.
Marek Jukl, Ph. D. a pracovnice zahraniËnÌho
˙seku ⁄¯adu »»K Linda Sochorov·.

N¡VäTÃVA Z BUDAPEäTI
Dne 20. 5. 2004 navötÌvila »eskou republiku

pracovnice ˙st¯edÌ MaÔarskÈho »K Barbara
Bartha, Ëlenka pracovnÌ skupiny Region·lnÌ

delegace Mezin·rodnÌ federace »K a »P v
Budapeöti pro ot·zky psychosoci·lnÌ p¯Ìpravy. V
besedÏ s vedoucÌm ˙seku odborn˝ch ËinnostÌ
⁄¯adu »»K Mgr. Josefem ävejnohou a
pracovnÌkem tohoto ˙seku Ing. V·clavem
»ern˝m se seznamovala s dosavadnÌmi aktivitami
a pl·ny »»K pr·vÏ v oblasti psychosoci·lnÌ
p¯Ìpravy p¯edevöÌm p¯i mimo¯·dn˝ch ud·lostech.

DELEGACE »»K
NA SLOVENSKU

Ve dnech 5. - 7. 5. 2004 pob˝vala delegace »»K
na pracovnÌ n·vötÏvÏ ve SlovenskÈ republice.
Z˙Ëastnila se zde oslav SvÏtovÈho dne »ervenÈho
k¯Ìûe v BratislavÏ (mj. p¯ijetÌ na BratislavskÈm hradÏ
u prezidenta SR Rudolfa Schustera) a projedn·vala
s nejvyööÌmi p¯edstaviteli SlovenskÈho »K dalöÌ
rozöÌ¯enÌ dosavadnÌ velmi dobrÈ spolupr·ce.
Delegaci tvo¯ili Ëestn· prezidentka »»K Viktorie
äpidlov·, prezident »»K MUDr. Zdenko Vlk, CSc.
a ¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka.

DRUéSTVO »»K
NA FACE V RAKOUSKU

Ve dnech 10. - 13. 6. 2004 se v rakouskÈm
mÏstÏ Bad Hofgastein konala Evropsk· soutÏû v
prvnÌ pomoci (FACE 2004), kterÈ se z˙Ëastnila
5-Ëlenn· druûstva n·rodnÌch spoleËnostÌ »K z
celkem 26 evropsk˝ch zemÌ. »»K na tÈto prestiûnÌ
soutÏûi reprezentovalo druûstvo z OS »»K

Chrudim, vÌtÏz loÚskÈho n·rodnÌho kola soutÏûe
zdravotnick˝ch druûstev Humanit·rnÌch jednotek
»»K. V silnÈ konkurenci naöe druûstvo skonËilo
na sluönÈm 11. mÌstÏ (zvÌtÏzila velmi p¯ekvapivÏ
ArmÈnie p¯ed BelgiÌ a NÏmeckem).

DAR SLOVENSK…HO »K
PRO »»K

»R navötÌvila ve dnech 23. - 25. 5. 2004 delegace
SlovenskÈho »K, kterou tvo¯ili jeho Ëestn·
prezidentka Prof. EmÌlia Kov·Ëov·, prezident
PhDr. Milan KruËay, Csc. a gener·lnÌ sekret·¯ Ing.
Bohd·n Telg·rsky. Slovensk· delegace se z˙Ëastnila
celost·tnÌho vyvrcholenÌ oslav SvÏtovÈho dne »K
v Sen·tu dne 24. 5. 2004 a vedla pracovnÌ jedn·nÌ

s p¯edstaviteli »»K. Na z·vÏr n·vötÏvy p¯edal
gener·lnÌ sekret·¯ SlovenskÈho »K Ing. Bohd·n
Telg·rsky ¯editeli ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ìmu
Proch·zkovi dar SlovenskÈho »K pro »»K - velk˝
obraz zakladatelky »S»K PhDr. Alice MasarykovÈ
(viz obr.).
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ZPR¡VY Z ⁄ÿADU »ESK…HO »ERVEN…HO KÿÕéE

V›KONN¡ RADA »»K
26. 6. 2004

V˝konn· rada »»K se na tomto svÈm zased·nÌ zab˝vala hod-
nocenÌm a z·vÏry p¯ijat˝mi na kvÏtnovÈm v˝roËnÌm Shrom·û-
dÏnÌ deleg·t˘ »»K. D·le schv·lila v˝sledky pr˘zkumu OS »»K
k pÈËi o zranitelnÈ skupiny obËan˘, n·vrh na ovÏ¯ov·nÌ znalostÌ
normy Ñäkolitel »»Kì, û·dosti o poskytnutÌ p˘jËky OS »»K
Trutnov a Blansko n·vrh na doplnÏnÌ Otev¯enÈ datab·ze exper-
t˘ »»K, pr˘bÏûnou zpr·vu o Ëerp·nÌ Fondu humanity »»K -
povodnÏ 2002 a o realizaci pomoci a n·vrh obsahovÈho zamÏ¯e-
nÌ z·kladnÌho ökolenÌ Ëlen˘ Registru rozhodËÌch »»K.

V r·mci informaËnÌch zpr·v vzala VR »»K na vÏdomÌ zpr·vu
o Ëinnosti ⁄¯adu »»K, p¯ehled aktivit ⁄¯adu »»K a OS »»K se
sdÏlovacÌmi prost¯edky, zpr·vy ze zahraniËnÌch cest, dohodu o
spolupr·ci »»K s Hessensk˝m »K, d·le informace o ˙Ëasti druû-
stva »»K na EvropskÈ soutÏûi prvnÌ pomoci (FACE 2004), o
˙Ëasti »»K na semin·¯i CIMIC a mezin·rodnÌ konferenci Medi-
cÌna katastrof 2004 ve ZlÌnÏ a o p¯ed·v·nÌ Zlat˝ch k¯Ìû˘ II. a I.
t¯Ìdy mnohon·sobn˝m BDK. Na vÏdomÌ d·le VR »»K vzala
informace o spolupr·ci »»K s nest·tnÌm zdravotnick˝m za¯Ìze-
nÌm SantÈ p¯i v˝uce prvnÌ pomoci a o stavu obnovy pavilonu
urologie Nemocnice KBC v BÏlehradÏ.

D·le VR »»K podrobnÏ diskutovala ot·zku dalöÌ existence
⁄st¯ednÌ pohotovostnÌ z·chrannÈ jednotky »»K a takÈ problÈm
neplnÏnÌ Ñminim·lnÌho programu »»Kì ze strany OS »»K Pro-
stÏjov v letoönÌm roce.

»»K JEDNAL
S MINISTREM ZDRAVOTNICTVÕ

Dne 8. 6. 2004 se delegace »»K ve sloûenÌ - Ëestn· prezident-
ka »»K Viktorie äpidlov·, ¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Pro-
ch·zka a vedoucÌ ˙seku odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Mgr.

Josef ävejnoha - poprvÈ setkala na pracovnÌm jedn·nÌ s nov˝m
ministrem zdravotnictvÌ »R MUDr. Jozefem Kubinyim, Ph. D.
HlavnÌm bodem tohoto jedn·nÌ byla ot·zka pravidelnÈho p¯Ì-
spÏvku vl·dy »R na Ëinnost »»K vypl˝vajÌcÌ ze Z·kona Ë. 126/
1992 Sb., ale doölo samoz¯ejmÏ i na dalöÌ aktivity »»K, p¯ede-
vöÌm na problÈmy spojenÈ s bezp¯ÌspÏvkov˝m d·rcovstvÌm krve,

v˝ukou prvnÌ po-
moci a p¯Ìpravou
na katastrofy.

DOäKOLOVACÕ SEMIN¡ÿ
LEKTORŸ MHP

V Praze se dne 19. 6. 2004 uskuteËnil doökolovacÌ semin·  ̄pro lekto-
ry a ökolitele mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va, kte¯Ì proöli ˙st¯ed-
nÏ po¯·dan˝mi z·kladnÌmi kurzy k tÈto problematice v letech 2001 a
2003. Jako lekto¯i na tomto semin·¯i vystupovali ËlenovÈ Otev¯enÈ
datab·ze expert  ̆»»K - prvnÌ viceprezident »»K RNDr. Marek Jukl,
Ph. D. a pracovnice ⁄stavu mezin·rodnÌch vztah˘ Dr. Veronika BÌl-
kov·. Semin·¯ absolovalo 6 ˙ËastnÌk˘.

»»K NA KONFERENCI
MEDICÕNA KATASTROF

Delegace »»K tvo¯en· prvnÌm viceprezidentem »»K RNDr.
Markem Juklem, Ph. D., ¯editelem ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ìm
Proch·zkou a vedoucÌm ˙seku odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K
Mgr. Josefem ävejnohou se ve dnech 21. - 23. 6. 2004 ve ZlÌnÏ
z˙Ëastnila VIII. roËnÌku mezin·rodnÌ konference MedicÌna kata-
strof. Dr. Jukl referoval na tÈma ÑMezin·rodnÌ pr·vo reakce na
katastrofyì, d·le na konferenci se dvÏma sdÏlenÌmi vystoupil
takÈ deleg·t äv˝carskÈho »K v »R Roland Albert.

NOVÕ NOSITEL… MEDAILE
ALICE MASARYKOV…

(1. »¡ST)

Mgr. Ji¯Ì BatÏk (1940)

»lenem »»K je od roku 1955. Po
dobu 34 let je zdravotnick˝m in-
struktorem »»K a vyökolil velkÈ
mnoûstvÌ z·chran·¯˘ VZS i Ëlen˘
»»K v prvnÌ pomoci. Byl ˙ËastnÌ-
kem prvnÌho kurzu VodnÌ z·chran-
nÈ sluûby u n·s, je zakladatelem MS
VZS »»K v SokolovÏ a v Plzni. NÏ-
kolik let pracoval jako zamÏstna-
nec OV »S»K Sokolov, ¯adu let pra-
coval v ˙st¯ednÌch org·nech »»K a
VZS. Od roku 1998 je prezidentem
VodnÌ z·chrannÈ sluûby »»K.

VÏra H·jkov· (1923)

Je Ëlenkou »»K od roku 1946.
Po ¯adu let pracovala v r˘zn˝ch
komisÌch OV »S»K, po 4 roky
byla vedoucÌ tajemnicÌ OV
»S»K; v dobÏ normalizace ne-
mohla tuto funkci vykon·vat.
Pracovala jako p¯edsedkynÏ MS
»S»K a instruktorka. PozdÏji
byla Ëlenkou OVR »»K v Trut-
novÏ, Ëlenkou Shrom·ûdÏnÌ de-
leg·t˘ »»K a nÏkolik let i Ëlen-
kou V˝konnÈ rady »»K. V sou-
ËasnÈ dobÏ je p¯edsedkynÌ vel-
mi aktivnÌ MS »»K ⁄pice na okrese Trutnov.

T¯i prostitutky potkajÌ na ulici ministra
 zdravotnictvÌ. DvÏ ho uctivÏ zdravÌ a t¯etÌ se
nech·pavÏ pt·: ÑCo je to za ËlovÏka?ì - ÑHol-

ka, ten zdÏdil nejvÏtöÌ bordel v republice!ì
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P·n si stÏûuje u lÈka¯e, ûe jej na dvou mÌstech
na hlavÏ ukrutnÏ bolÌ. Pacient na jeho dotazy

postupnÏ vylouËÌ jako p¯ÌËinu kou¯enÌ, alkohol
i bÏh·nÌ za ûensk˝mi. - ÑPotom je to jasnÈ, pane.

Vy jste v˘l a rostou v·m rohy!ì

DEN IZS V PARDUBICÕCH

P¯Ìnosnou spolupr·ci se poda¯ilo nav·zat OS
»»K v PardubicÌch se sloûkami IntegrovanÈ-
ho z·chrannÈho systÈmu (IZS). Vz·jemnÏ si vy-
ch·zÌme vst¯Ìc p¯i ̄ adÏ akcÌ. UplatnÏnÌ nach·zejÌ
zejmÈna maskÈ¯i, jejichû umÏnÌ na kaûdÈ akci
vûdy vzbuzuje obdiv.

OblastnÌmu spolku »»K Pardubice byla proto
nabÌdnuta takÈ ̇ Ëast na Dni IZS, kter˝ se konal
7. kvÏtna 2004. Spolu s hasiËi jsme vytvo¯ili nÏ-
kolik zajÌmav˝ch a netradiËnÌch modelov˝ch si-
tuacÌ, nÏkterÈ Ñze ûivotaì, jinÈ spÌöe pro pobavenÌ
div·k˘. Velmi nebezpeËnÏ vypadala nap¯Ìklad
hav·rie, kdy auto skonËilo na st¯eöe a naöeho
figuranta museli hasiËi sloûitÏ Ñvyst¯Ìhatì.

TÈmÏ¯ tisÌcovka div·k˘, zejmÈna ökolnÌho
vÏku, pak velmi ocenila uk·zky nejz·kladnÏj-
öÌch postup˘ prvnÌ pomoci, kterÈ jim p¯edvedli
ËlenovÈ »»K. VelcÌ i nejmenöÌ div·ci se tak
mohli nauËit, jak postupovat p¯i krv·cenÌ, trû-
n˝ch nebo ̄ ezn˝ch ran·ch, zlomeninÏ, ale i bez-
vÏdomÌ. A p¯edevöÌm mohli vidÏt, ûe prvnÌ po-
moc nenÌ v˘bec sloûit· a zvl·dnou ji p¯i troöe
snahy a odvahy opravdu vöichni.

        Bc. Luk·ö Pochyl ,̋ OS »»K Pardubice

VYDAÿEN¡ OSLAVA MDé
V NOV…M BORU

K letoönÌmu Mezin·rodnÌmu dni ûen jsme
uskuteËnili hodnotnou oslavu, na kterou p¯ipra-
vily dÏti z mate¯skÈ ökoly zajÌmav˝ kulturnÌ pro-
gram. Potom vystoupili naöi mladÌ zdravotnÌci,
kte¯Ì p¯edvedli, jak postupovat p¯i drobn˝ch ̇ ra-
zech, kterÈ se vyskytujÌ zejmÈna v dom·cnosti
nebo p¯i pr·ci na zahradÏ. Jejich program byl
doprov·zen odborn˝m v˝kladem a plnÏ zaujal
p¯ÌtomnÈ. Kvalifikovan· odbornice potÈ sezn·-
mila p¯ÌtomnÈ s v˝znamem a moûnostÌ vyuûitÌ
jednotliv˝ch druh˘ lÈËiv˝ch bylinek.

DÏti potom p¯edaly vöem ûen·m malou po-
zornost. Nakonec jsme si vöichni za doprovodu
harmonik·¯e spoleËnÏ zazpÌvali a p¯ipili si na
zdravÌ a dalöÌ p¯Ìjemn· setk·nÌ. Pr˘bÏh oslavy
hodnotily p¯ÌtomnÈ ûeny jako velmi p¯Ìjemn˝ a
p¯itom hodnotn .̋ Poda¯ilo se n·m tak spojit z·-
bavu i pouËenÌ.
Josef äpachman, p¯edseda MS »»K Nov˝ Bor

⁄SPÃäN¡ SOUTÃé HMZ
V ⁄STÕ NAD ORLICÕ

Vöichni p¯ÌtomnÌ jsme toho 25. kvÏtna 2004
unesli svetry a bundy, poËasÌ p¯Ìliö nep¯·lo. Ale

to bylo takÈ jedinÈ negativum na perfektnÏ p īprave-
nÈ Region·lnÌ (krajskÈ) soutÏûi hlÌdek mlad˝ch zdra-
votnÌk˘ Kr·lovÈhradeckÈho a PardubickÈho kraje,
jejÌmû po¯adatelem byl OS »»K ⁄stÌ nad OrlicÌ.
SoutÏû se konala pod z·ötitou radnÌho PardubickÈ-
ho kraje Ing. Josefa JaneËka.

Trasy obou soutÏûÌ (svÈ sÌly mÏ¯ilo 8 HMZ I.
stupnÏ a 9 HMZ II. stupnÏ) vedly ve mÏstÏ v
okolÌ sÌdla ⁄¯adu OS »»K ⁄stÌ nad OrlicÌ.
SoutÏû mÏla po organizaËnÌ str·nce pohodov˝
pr˘bÏh, vöe probÌhalo bez nerv˘ a byla zn·t peË-
liv· dlouhodob· p¯Ìprava ze strany organiz·tor˘
soutÏûe. I kdyû se na nÏkter˝ch stanoviötÌch ob-
Ëas stalo, ûe nÏkter˝ pacient Ñzem¯elì (rozhodËÌ
byli n·roËnÌ, ale spravedlivÌ), snaûili se vöichni
soutÏûÌcÌ. Jak jiû to ale v soutÏûÌch b˝v·, vyhr·t
mohl jenom jeden.

V kategorii HMZ I. stupnÏ zvÌtÏzila Zä Seze-
mice (okr. Pardubice) p¯ed Zä Chr·st (okr.
Chrudim) a Zä He¯manice (okr. ⁄stÌ nad Orli-
cÌ). V kategorii HMZ II. stupnÏ si palmu vÌtÏz-
stvÌ odnesla Zä Pardubice, na 2. mÌstÏ skonËi-
la Zä Rokytnice v Orlick˝ch hor·ch (okr.
Rychnov nad KnÏûnou), bronzov˝ stupÌnek ob-
sadila Zä Chrudim. Poh·ry a ceny p¯ed·vali i
v˝znamnÌ hostÈ soutÏûe v Ëele s ̄ editelem ⁄¯a-
du »»K JUDr. Ji¯Ìm Proch·zkou.

PodÏkov·nÌ za hladk˝ pr˘bÏh soutÏûe pat¯Ì
vöem organiz·tor˘m veden˝m ̄ editelkou soutÏ-
ûe Annou Altrichterovou a jejÌm z·stupcem
pro vÏci organizaËnÌ Ji¯Ìm PreclÌkem, d·le hlavnÌ
rozhodËÌ VÏ¯e KrskovÈ a vöem jejich obÏtav˝m
spolupracovnÌk˘m.           Mgr. Josef ävejnoha

ZAJÕMAV› SEMIN¡ÿ
V OLOMOUCI

OS »»K Olomouc uspo¯·dal 13. 5. 2004
zajÌmav˝ semin·¯ o mezin·rodnÌm humanit·r-
nÌm pr·vu a »ervenÈm k¯Ìûi na VyööÌ odbornÈ
ökole soci·lnÌ Caritas Olomouc (v r·mci p¯Ìpra-
vy na eventu·lnÌ p˘sobenÌ p¯i poskytov·nÌ hu-
manit·rnÌch pomocÌ doma Ëi v zahraniËÌ).

Blok nÏkolika vystoupenÌ zah·jil prvnÌ vice-
prezident »»K RNDr. Marek Jukl, Ph. D.,
kter˝ sezn·mil posluchaËe se z·klady mezin·-
rodnÌho humanit·rnÌho pr·va a s organizacÌ, Ëin-
nostÌ a principy Mezin·rodnÌho »K a »»K.
Deleg·t äv˝carskÈho »K v »R Roland Albert
nabÌdl svÈ praktickÈ zkuöenosti s organizov·-
nÌm humanit·rnÌ pomoci v Jemenu, SaudskÈ
Ar·bii a v ArmÈnii., Ëlen ⁄st¯ednÌ pohotovostnÌ
z·chrannÈ jednotky »»K Radek Thums pak
praktickÈ zkuöenosti s ̄ ÌzenÌm evakuaËnÌho st¯e-
diska v Praze p¯i povodnÌch v roce 2002. Vöech-
na vystoupenÌ se setkala se znaËn˝m z·jmem a
vyvolala ̄ adu dotaz˘.

»»K NA MS
V LEDNÕM HOKEJI

SvÏtov˝ hokejov˝ öampion·t, kter˝ se v dobÏ
od 24. 4. do 3. 5. 2004 kromÏ Prahy uskuteËnil
takÈ v ostravskÈ »EZ ArÈnÏ, d˘kladnÏ provÏ¯il
Z·chrann˝ t˝m »»K Ostrava. Jeho ËlenovÈ
dennÏ dohlÌûeli asi na 10.000 n·vötÏvnÌk˘ a v
p¯ÌpadÏ pot¯eby jim poskytovali prvnÌ pomoc.
Celkem oöet¯ili vÌce neû 90 div·k˘.

Zapotily se hlavnÏ hlÌdky Ml·deûe »»K, kte-
rÈ tuto n·roËnou zkouöku zvl·dly na v˝bornou.
Shodli se na tom jak profesion·lnÌ ËlenovÈ z·-
chrannÈho t˝mu, tak lÈka¯i a sestry VÌtkovickÈ
nemocnice, kte¯Ì mÏli na starosti pÈËi o hokejis-
ty, Ëi zdravotnÌci z ⁄zemnÌho st¯ediska z·chran-
nÈ sluûby. P¯i kaûdÈm z·pase oöet¯ovali mladÌ
zdravotnÌci rozja¯enÈ fanouöky, kte¯Ì se v eufo-
rii sami zranili. ÑVÏtöinou ölo o banality - nara-
ûeniny Ëi rozseknutou k˘ûi, vyraûenÈ zuby, od-
¯eniny, krv·cenÌ z nosu, bolesti hlavy Ëi zv˝öenÈ
teploty. Ale zaûili jsme i Ëty¯i velmi v·ûnÈ p¯Ìpa-
dy. T¯eba kdyû si mlad˝ Fin poranil krËnÌ p·-
te¯,ì vzpomÌn· na chvÌle ÑnasazenÌì p¯i mistrov-
stvÌ vedoucÌ zdravotnick˝ch instruktor˘ Ml·de-
ûe »»K Marek Pr·öil. Jak dodal, vöechny zra-
nÏnÈ, kte¯Ì se dostali do oöet¯ovny »ervenÈho
k¯Ìûe, zvl·dli dobrovolnÌci oöet¯it sami - chladi-
v˝m n·pojem, pruûn˝m obinadlem, sterilnÌm
krytÌm, apod. Pouze nÏkolik pacient˘ nechali po
dohodÏ s öÈflÈka¯em ze z·chrannÈ sluûby p¯e-
vÈzt sanitkou do nemocnice. P¯i z·pase drûeli
dva ËlenovÈ hlÌdky sluûbu na oöet¯ovnÏ a nej-
mÈnÏ osm jich chodilo mezi div·ky. Komunika-
ce mezi jednotliv˝mi zdravotnick˝mi sloûkami
probÌhala pomocÌ vysÌlaËky.

DvacetiËlenn˝ z·chrann˝ t˝m »»K vznikl
loni na podzim. Jeho posl·nÌm je zajistit kvalitnÌ
fungov·nÌ prvnÌ pomoci. N·plnÌ jeho Ëinnosti
jsou kromÏ zdravotnick˝ch dozor˘ ökolenÌ pro
ve¯ejnost, uk·zky prvnÌ pomoci na r˘zn˝ch ak-
cÌch, reprezentov·nÌ OS »»K Ostrava na sou-
tÏûÌch a z·chran·¯sk˝ch cviËenÌch. Z·chrann˝
t˝m je rovnÏû souË·stÌ Humanit·rnÌ jednotky
»»K a integrovanÈho z·chrannÈho systÈmu. Na
mistrovstvÌ svÏta v lednÌm hokeji se tak¯ka p˘l
roku intenzÌvnÏ p¯ipravoval. O tom, ûe se n·ma-
ha a Ëas vÏnovan˝ p¯ÌpravÏ vyplatily, svÏdËÌ i
pochvala vöech zainteresovan˝ch sloûek a nabÌd-
ka ̄ editele ⁄zemnÌho st¯ediska z·chrannÈ sluûby
MUDr. R. G¯ego¯e k dalöÌ spolupr·ci. »lenovÈ
Ml·deûe »»K tak budou mÌt p¯Ìleûitost d·le zlep-
öovat hlavnÏ svÈ praktickÈ dovednosti prvnÌ po-
moci p¯i v˝jezdech z·chrannÈ sluûby.

Anna Prokopov·, Ëlenka OVR »»K Ostrava
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NEMILOSRDN… SLUNCE ROZD¡V¡ R¡NY - 3. Ë·st

Naöe tradiËnÌ Ëty¯i ot·zky jsme tentokr·t poloûili ministrovi pr·ce a soci·lnÌch vÏcÌ Ing. ZdeÚkovi äkromachovi.
Ot·zka: M˘ûete se n·m trochu p¯edstavit? Co ve Vaöem ûivotÏ p¯edch·zelo VaöÌ dneönÌ v˝znamnÈ funkci?
OdpovÏÔ: ZaËÌnal jsem jako elektromontÈr v Elektr·rnÏ HodonÌn. KromÏ toho jsem se v 70. a 80. letech ûivil

takÈ jako topiË, v˝robnÌ dÏlnÌk a mistr ̇ drûby. Titul inûen˝ra jsem dos·hl na elektrotechnickÈ fakultÏ VysokÈho
uËenÌ technickÈho v BrnÏ.

Jsem ËlovÏk, kter˝ vyöel z odbor˘. Na sv˘j odbor·¯sk˝ p˘vod jsem nezapomÌnal, uû kdyû jsem byl v roce 1996
zvolen za »SSD poslancem Parlamentu »R, kde jsem svÈho Ëasu p¯edsedal V˝boru pro soci·lnÌ politiku a
zdravotnictvÌ. DomnÌv·m se, ûe na to nezapomÌn·m ani ve funkci ministra, a to uû i proto, ûe jsem od roku 1995
Ëlenem soci·lnÌ demokracie. JejÌm mÌstop¯edsedou jsem opakovanÏ uû 7 let.

Ot·zka: Co povaûujete ve svÈ dosavadnÌ pr·ci za nejvÏtöÌ ̇ spÏch?
OdpovÏÔ: Samoz¯ejmÏ, ûe za velice d˘leûitÈ povaûuji to, ûe jsem dostal moûnost uplatnit svÈ dosavadnÌ

znalosti a schopnosti jako ministr pr·ce a soci·lnÌch vÏcÌ. Z toho, co se mi ve funkci ministra poda¯ilo prosadit,
povaûuji za skuteËnÏ nejd˘leûitÏjöÌ nov˝ z·kon o zamÏstnanosti. PevnÏ vÏ¯Ìm, ûe tento z·kon v˝raznÏ napom˘-
ûe zv˝öit zamÏstnanost a snÌûit mÌru nezamÏstnanosti. Up¯esÚuje a zp¯ÌsÚuje postupy a podmÌnky p¯i zprost¯ed-
kov·nÌ zamÏstn·nÌ ̇ ¯ady pr·ce, zejmÈna podmÌnky pro za¯azenÌ a vedenÌ v evidenci uchazeË˘ o zamÏstn·nÌ, a to za ̇ Ëelem zv˝öenÌ motivace uchazeËe
o zamÏstn·nÌ ke spolupr·ci s ̇ ¯adem pr·ce v procesu zajiöùov·nÌ zamÏstn·nÌ. Uû dlouho mi vadÌ zneuûÌv·nÌ r˘zn˝ch soci·lnÌch d·vek, vËetnÏ hmotnÈho
zabezpeËenÌ v nezamÏstnanosti. Tento z·kon je d˘leûit˝ n·stroj k tomu, aby se dalo lÈpe a efektivnÏji takovÈmuto zneuûÌv·nÌ zabr·nit. NavÌc d·v· ̇ ¯ad˘m
pr·ce vÌce prostoru k tomu, aby mohly lÈpe uplatÚovat aktivnÌ politiku zamÏstnanosti.

Ot·zka: S jak˝mi nejvÏtöÌmi problÈmy se ve svÈ souËasnÈ funkci pot˝k·te?
OdpovÏÔ: Jsou to t¯i d˘leûitÈ oblasti, ve kter˝ch n·s Ëek· jeötÏ hodnÏ pr·ce. Politika zamÏstnanosti, d˘chodov· reforma a pÈËe o obËany se

zdravotnÌm postiûenÌm. Je velice tÏûkÈ bojovat s nezamÏstnanostÌ, kdyû nenÌ dostatek finanËnÌch prost¯edk˘ na aktivnÌ politiku zamÏstnanosti. Ale j·
vÏ¯Ìm, ûe nap¯Ìklad rekvalifikaËnÌ kurzy jsou pro uchazeËe o pr·ci velice d˘leûitÈ, stejnÏ jako tvorba nov˝ch pracovnÌch mÌst pro absolventy a zdravotnÏ
postiûenÈ, ale nejen pro nÏ. Velk˝m problÈmem nezamÏstnanosti jsou lidÈ, kte¯Ì nemohou najÌt pr·ci vÌce neû dva roky.

TÏûkÈ je takÈ prosazovat reformu d˘chodovÈho systÈmu, bez nÌû se v budoucnu neobejdeme. Ministerstvo pr·ce a soci·lnÌch vÏcÌ ji pod m˝m vedenÌm
p¯ipravilo, ale dosud se nenaöla politick· shoda na tom, jak˝m zp˘sobem by se mÏla d˘chodov· reforma vyvÌjet.

»asto jsou takÈ velice tÏûkÈ debaty se z·stupci zdravotnÏ postiûen˝ch spoluobËan˘ kv˘li tomu, jak by se mÏl zlepöit n·ö systÈm soci·lnÌch sluûeb.
P¯esto jsme se dok·zali domluvit a nov˝ z·kon o soci·lnÌch sluûb·ch uû brzy spat¯Ì svÏtlo svÏta.

Ot·zka: Jak˝ je V·ö vztah k aktivit·m »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe? Co V·s z jeho Ëinnosti nejvÌce zajÌm·?
OdpovÏÔ: DomnÌv·m se, ûe ̇ loha »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe je nezastupiteln·. Za velice pot¯ebnÈ povaûuji akce, kterÈ vûdy aktivizujÌ obËany

k d·rcovstvÌ krve. Samoz¯ejmÏ, ûe nejbliûöÌ jsou mi Vaöe aktivity, kterÈ souvisejÌ se soci·lnÌmi sluûbami a s odbour·v·nÌm bariÈr, kterÈ doned·vna
existovaly mezi lidmi zdrav˝mi a lidmi s handicapem. Daleko tÏûöÌm handicapem jsou totiû p¯edsudky, kterÈ ûivÌ ve zdrav˝ch lidech lhostejnost k ûivotu
jin˝ch soci·lnÌch skupin.                                                       Ot·zky kladl Mgr. Josef ävejnoha

DokonËenÌ rozhovoru s MUDr. Ivanou Krajsovou, prim·¯kou II. koûnÌ kliniky v Praze 2.
M˘ûe si laik s·m diagnostikovat takovÈ koûnÌ onemocnÏnÌ?
Kaûd ,̋ kdo se alespoÚ trochu vÏnuje svÈ k˘ûi, snadno na nÌ objevÌ jakoukoliv zmÏnu. Pravidlem je,

ûe kaûdÈ mate¯skÈ znamÈnko dosahuje urËitÈ velikosti - v pr˘mÏru od 5, maxim·lnÏ do 10 mm. Potom
se jiû nemÏnÌ. Melanom se na rozdÌl od nÏj st·le
mÏnÌ! Jeho loûisko se zvÏtöuje a tÌm dost·v· nepra-
videln˝ tvar. ZaËÌn· mÏnit i barvu. Na povrchu se
objevuje skvrnit· pigmentace a p¯ibliûnÏ v 50 %
svÏdÌ. Nejedn· se o û·dnÈ ̇ pornÈ svÏdÏnÌ. Sem tam
zasvÏdÌ. ÿÌk· se, ûe na sebe upozorÚuje - dej pozor,
nÏco se dÏjeÖ V kaûdÈm p¯ÌpadÏ vöak platÌ, ûe p¯i
jakÈkoliv pochybnosti je t¯eba navötÌvit koûnÌho spe-
cialistu! Melanom je sice n·dor velmi zhoubn ,̋ kte-
r˝ dok·ûe metast·zovat a umÌr· se na nÏj, ale vËas-
n˝m rozpozn·nÌm a chirurgick˝m odstranÏnÌm se
pacient m˘ûe vylÈËit.

Na vaöem pracoviöti vyuûÌv·te p¯Ìstroj Der-
mogenius. K Ëemu slouûÌ?

Jedn· se o digit·lnÌ dermatoskop neboli p¯Ìstroj
pro snÌm·nÌ koûnÌho pigmentovÈho projevu. Jeho program n·m umoûÚuje pozdÏjöÌ vyhodnocenÌ
mate¯skÈho znamÈnka, tedy zda se jedn· o neökodn˝ ˙tvar a nebo uû poËÌnajÌcÌ n·dor. I kdyû je
Dermogenius dobr˝m pomocnÌkem, koneËn· diagnÛza z˘st·v· vûdy na lÈka¯Ìch. Jeho ˙loha je
nezastupiteln· v tom, ûe p¯esnÏ zaznamen· st·vajÌcÌ znamÈnka pacienta, coû n·m usnadÚuje p¯esnÈ
porovn·nÌ s p¯edchozÌm stavem.

MedicÌna nem˘ûe v souËasnosti kromÏ oza¯ov·nÌ, chemoterapie a chirurgick˝ch z·krok˘
pacient˘m nabÌdnout nic jinÈho?

Naöe pracoviötÏ je Ëlenem evropskÈ skupiny pro v˝zkum a lÈËbu n·dor˘ a ̇ ËastnÌme se proto vöech
studiÌ v r·mci evropskÈho spoleËenstvÌ. Z tohoto d˘vodu jsme byli ned·vno za¯azeni i do studie k
melanomovÈ vakcÌnÏÖ Jako jedinÈ pracoviötÏ v naöÌ republice jsme uû takÈ zah·jili lÈËbu vybran˝ch
pacient˘. VakcÌna bude aplikov·na 1.400 pacient˘m v r·mci vöech z˙ËastnÏn˝ch zemÌ s tÌm, ûe jejich
lÈËba bude trvat 5 let. BÏhem dalöÌch pÏti let bude jeötÏ probÌhat vyhodnocenÌ celÈ studie.

V˝sledky budou zn·my aû po deseti letech?!
U melanom˘ je velmi obtÌûnÈ hodnotit jakÈkoliv ̇ Ëinky lÈËby. Je to zp˘sobeno i tÌm, ûe se jedn· o

n·dory s pozdnÌmi metast·zemi. Hodnotit pÏtile-
tÈ p¯eûitÌ u pacient˘ v tomto p¯ÌpadÏ skuteËnÏ nic
neznamen·Ö Je to doba, kdy pacient po operaci
bez problÈm˘ p¯eûÌv· a metast·ze se objevÌ aû

t̄ eba po 8 Ëi 10 letech. »ili prvnÌ objektivnÌ v˝sledky
˙Ëinnosti lÈËby lze uËinit opravdu aû po 10 letech.

Mohou se na zv˝öenÌ onemocnÏnÌ melano-
mem u n·s podepsat loÚsk· tropick· vedra?

Mohou, ale to pozn·me aû za 20 letÖ U me-
lanomu platÌ, ûe kr·tk· a p¯Ìm· z·vislost neexis-
tuje. Pro jeho vznik je nejrizikovÏjöÌ sp·lenÌ k˘ûe
v dÏtstvÌ.  Melanom se objevÌ pokaûdÈ aû s od-
stupem nÏkolika let.

Ani cÌlen· prevence nÏkterÈ z n·s neodra-
dÌ p¯ed nadmÏrn˝m opÈk·nÌm na slunci.
M˘ûeme se alespoÚ chr·nit opalovacÌmi krÈ-
my? Ned·vno probÏhla v mÈdiÌch informa-
ce o tom, ûe pr·vÏ ty zp˘sobujÌ vznik koûnÌ
rakovinyÖ

KrÈmy jako takovÈ ji nezp˘sobujÌ. P¯ÌËinou
vöak m˘ûe b˝t jejich nespr·vnÈ pouûÌv·nÌ. D·m
p¯Ìklad - ËlovÏk se svÏtlou k˘ûÌ sice pouûije
vyööÌ faktor krÈmu, ¯eknÏme od 25 do 30, ale
je z·roveÚ na slunci daleko dÈle. Bez ohledu na
fototyp svÈ k˘ûe. T¯eba se ani nesp·lÌ, ale na
jeho k˘ûi dopadne o mnoho vÌce sluneËnÌho
z·¯enÌÖ Druh˝m d˘vodem, proË krÈmy Ñse-
lh·vajÌì, je jejich vysok˝ faktor, kter˝ lidem
umoûÚuje b˝t na slunci ne˙mÏrnÏ dlouho, aniû
by zaznamenali nep¯ÌjemnÈ pocityÖ Potom sa-
moz¯ejmÏ nastupuje uû zmÌnÏn· imunosupre-
seÖ SouËasn· nabÌdka ochrann˝ch krÈm˘ je v
naöich lÈk·rn·ch a specializovan˝ch obchodech
dostateËn·. Nevypl·cÌ se öet¯it p¯i jejich n·ku-
pech, ani ignorovat doporuËenÌ v˝robc˘. Je
vöak t¯eba z·roveÚ ¯Ìct, ûe n·s ani sebelepöÌ
krÈm neochr·nÌ, nezaËneme-li se ke svÈmu tÏlu
chovat zodpovÏdnÏjiÖ Melanom nenÌ jen Ñlet-
nÌ z·leûitostÌì, a tak je rozhodnÏ opatrnost na
mÌstÏ po cel˝ rokÖ

      Text a foto: Otto Lokaj

ÑV·clave,ì vol· host na hospodskÈho,
Ñp¯ines mi whisky bez sodyì. - ÑSkuteËnÏ

bez sody?ì - ÑJasnÏ, doktor mi na¯Ìdil
omezit pitÌ na polovinuì.
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V›RO»Õ  »ÕSLA ñ »EäTÕ  L…KAÿI UéITE»N… VYN¡LEZY

ÑPane Nov·k, s vaöÌm zdravÌm je to öpatnÈ.
Uû û·dnÈ pivo, jenom miner·lkuì. - ÑPane

doktore, to p¯ece nemyslÌte v·ûnÏ?ì -
ÑMyslÌmì. - ÑAle p¯ece tekut˝ chlÈb je lepöÌ

neû tekutÈ kamenÌ!ì

ZN¡ME PRAVIDLA SPOLE»ENSK…HO CHOV¡NÕ?

N·rodnÌ spoleËnost ChorvatskÈho »K je ne-
z·visl· nevl·dnÌ organizace p˘sobÌcÌ po rozpa-
du Jugosl·vie na ˙zemÌ Chorvatska. Je uznan·
chorvatskou vl·dou a Mezin·rodnÌm v˝borem
»K. V Z·h¯ebu p˘sobÌ hlavnÌ ̇ ¯ad ChorvatskÈ-
ho »K, organizaËnÌ struktura je postavena na
oblastnÌch spolcÌch.

V letech ned·vnÈ obËanskÈ v·lky i v letech
n·sledujÌcÌch p¯edstavovala znaËnou Ë·st n·pl-
nÏ pr·ce ChorvatskÈho »K pomoc uprchlÌk˘m,
kte¯Ì se navraceli do sv˝ch domov˘. Poskytoval
jim p¯edevöÌm materi·lnÌ humanit·rnÌ pomoc.

CHORVATSK› »ERVEN› KÿÕé
Mnoho pr·ce mÏla rovnÏû p·tracÌ sluûba - jen
bÏhem obËanskÈ v·lky obdrûela 29.000 û·dostÌ
o p·tr·nÌ po zmizel˝ch osob·ch. BÏhem v·lky
pom·hal Chorvatsk˝ »K asi 7.000 lidÌ v zaja-
teck˝ch t·borech, zajistil 163 rodin·m opÏtovnÈ
shled·nÌ a sjednotil dalöÌch 21.000 lidÌ.

V souËasnÈ dobÏ pat¯Ì k hlavnÌm aktivit·m
ChorvatskÈho »K v˝uka a poskytov·nÌ prvnÌ
pomoci zamÏ¯enÈ jak na öirokou ve¯ejnost, tak
speci·lnÏ pro ökoly. KaûdoroËnÏ v prvnÌ pomo-
ci vyökolÌ cca 10.000 osob. DalöÌ d˘leûitou sloû-
kou ChorvatskÈho »K je VodnÌ z·chrann· sluû-

ba. JednotlivÈ oblastnÌ spolky poskytujÌ bÏhem
sezÛny dohled u vodnÌch ploch a v p¯ÌpadÏ po-
t¯eby ̇ spÏönÏ zasahujÌ.

Ml·deû ChorvatskÈho »K byla zaloûena jiû v
roce 1922. V souËasnÈ dobÏ se zab˝v· p¯ede-
vöÌm zdravotnÌ v˝chovou, ochranou zdravÌ a
ökolenÌm prvnÌ pomoci mezi dÏtmi a ml·deûÌ.
JejÌ vzdÏl·vacÌ programy jsou zamÏ¯eny takÈ na
protidrogovou a sexu·lnÌ v˝chovu a prevenci a
na ochranu p¯ed HIV/AIDS.

Linda Sochorov·,
zahraniËnÌ ˙sek ⁄¯adu »»K

BOHUMIL PRUSÕK (1886 - 1964)

V˝znamn˝ Ëesk˝ lÈka¯ se narodil v z·-
padoËeskÈm mÏstÏ Klatovy, kde rovnÏû
studoval na mÌstnÌm gymn·ziu. MedicÌ-
nu vystudoval na lÈka¯skÈ fakultÏ Uni-
verzity Karlovy v Praze a stal se asisten-
tem vÏhlasnÈho ËeskÈho lÈka¯e - prof.
Josefa Thomayera, pozdÏji pracoval na
klinice prof. Josefa Peln·¯e. Mnoho
cestoval zejmÈna po öv˝carsk˝ch sana-
toriÌch pro lÈËenÌ tuberkulÛzy, pob˝val
i v Anglii.

V roce 1923 jako prvnÌ v »eskoslo-
vensku zavedl inzulÌn do lÈËenÌ diabe-
tickÈho kÛmatu. Profesorem byl jmeno-
v·n v roce 1935, pozdÏji se stal i Ëlenem

»SAV. SvÏtov˝ ohlas vyvolaly nap .̄ jeho pr·ce o ̇ Ëinku kyseliny nikotino-
vÈ u cÈvnÌch chorob. Jako v˘bec prvnÌ »echoslov·k byl navrûen na
udÏlenÌ Nobelovy ceny za fyziologii a medicÌnu, ale dalöÌ jedn·nÌ zma¯ilo
vypuknutÌ druhÈ svÏtovÈ v·lky. Po nÌ se stal p¯ednostou internÌ kliniky v
Praze. Byl spoluzakladatelem ËeskoslovenskÈ kardiologie, revmatologie,
hematologie a gerontologie. Aû do svÈ smrti byl p¯edsedou »eskosloven-
skÈ gerontologickÈ spoleËnosti.

Miloval p¯Ìrodu, mÏl vynikajÌcÌ hudebnÌ sluch, hr·l na pÏt hudebnÌch
n·stroj˘. V dobÏ sv˝ch studiÌ dirigoval studentsk˝ orchestr, v nÏmû prvnÌ
housle hr·l pozdÏjöÌ slavn˝ Ëesk˝ dirigent a n·rodnÌ umÏlec V·clav Talich.
Letos si p¯ipomÌn·me, ûe uplynulo 40 let od jeho ̇ mrtÌ.

Z¡PALKA

Jako u mnoha jin˝ch slavn˝ch vyn·lez˘ st·la i u zrodu prvnÌ z·palky
n·hoda. V roce 1826 v anglickÈm mÏstÏ Stockton-on-Tees chemik John
Walker pracoval ve svÈ laborato¯i a mÌchal d¯Ìvkem smÏs potaöe (uhliËi-
tan draseln˝) a antimonu. Pak ökrtl tÌmto klacÌkem o kamennou podlahu,
aby se zbavil hrudky, kter· se utvo¯ila na jeho konci. Po ökrtnutÌ vyölehl
plamen a prvnÌ z·palka byla na svÏtÏ.

Rok po tÈto ud·losti se jiû prod·valy z·palky po 100 kusech v jednÈ krabiËce
a definitivnÏ vytlaËily do tÈ doby st·le pouûÌvanÈ k¯esadlo. KrabiËky se nejprve
vyr·bÏly z kartonovÈho papÌru, ale protoûe byl p¯Ìliö mÏkk˝ a nepraktick ,̋
vymyslel Walker krabiËku z
tenk˝ch d¯evÏn˝ch d˝h.

BezpeËnostnÌ z·palky vy-
nalezl ävÈd Johan Lund-
strom v roce 1855. Rozho¯Ì
se jen ökrtnutÌm o zvl·ötnÌ
povrch, protoûe jedna chemik·lie pot¯ebn· ke vznÌcenÌ je obsaûena v hlaviË-
ce z·palky, druh· ve ökrt·tku. BezpeËnostnÌ z·palky se zaËaly vyr·bÏt jeötÏ
tent˝û rok jak ve ävÈdsku, tak v Anglii. BalenÌ v podobÏ malÈ knÌûky -
jakÈsi kartonovÈ desky p¯idrûujÌcÌ ¯adu z·palek - vymyslel AmeriËan Jo-
shua Pusey v roce 1892 a poprvÈ se objevilo na trhu v roce 1896.

TakÈ naöe zemÏ k historii v˝roby z·palek v˝znamnÏ p¯ispÏla. V roce
1839 zaËal po svÈm n·vratu z VÌdnÏ vyr·bÏt prvnÌ sirky suöick˝ truhl·¯
VojtÏch Scheinost. Mal· dÌlna se brzy zmÏnila v pr˘myslov˝ podnik a v
pozdÏjöÌho slavnÈho v˝robce a v˝vozce z·palek - Solo Suöice. Na svÏtÏ
roËnÏ vzplane 6 trilion˘ kus˘ z·palek, Solo Suöice jich roËnÏ vyrobÌ 18
miliard kus˘.

     V DIVADLE
I p¯i n·vötÏvÏ divadla bychom mÏli dodrûovat urËit· pravidla spoleËenskÈho chov·nÌ:

ï muû m· mÌt na sobÏ tmav˝ oblek, d·ma malou veËernÌ toaletu - nejlÈpe jen dvÏ barvy a nekombinovat öperky s biûuteriÌ

ï do budovy vstupuje muû jako prvnÌ a ûenÏ drûÌ otev¯enÈ dve¯e

ï p¯i p¯Ìchodu muû nejprve sund· kab·t d·mÏ a pak sobÏ, p¯i odchodu je tomu naopak. ProË? Jeho povinnostÌ je zajistit, aby d·mÏ nebylo zbyteËnÏ
horko

ï u öatny platÌ muû, a to i v p¯ÌpadÏ, ûe doprov·zÌ vÌce neû jednu d·mu. Muû by mÏl platit i za program a obËerstvenÌ o p¯est·vce

ï vstupujeme-li do zaplnÏnÈ ̄ ady, jde muû prvnÌ, vûdy Ëelem k sedÌcÌm. KaûdÈho zvl·öù prosÌ o dovolenÌ, p¯ÌpadnÏ dÏkuje

ï do lÛûe smÌme p¯ijÌt po zaË·tku p¯edstavenÌ, ale pouze tehdy, m·me-li ji zakoupenou celou

ï nechce-li ûena o p¯est·vce opustit svÈ mÌsto, nenech· ji muû samotnou, ale z˘stane s nÌ

ï ûena sedÌ po muûovÏ pravici. MÌsto pro d·mu nenÌ na kraji ̄ ady, ani na zadnÌm sed·tku v lÛûi

ï po ztlumenÌ svÏtla uû nemluvÌme, nenakl·nÌme se k sobÏ, ani jinak neruöÌme. Kuk·tko slouûÌ jen
ke sledov·nÌ jeviötÏ, nikoli ostatnÌch n·vötÏvnÌk˘ p¯edstavenÌ.
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OK…NKO SPR¡VN… V›éIVY

NAäE DESATERO

PTALI  JSTE  SE . . .

LÈka¯ ̄ Ìk· pacientovi: ÑPamatujte si, pane
Dvo¯·k, ûe alkohol je nejvÏtöÌ nep¯Ìtel, kterÈho

m·teì. - Ñé·dnÈ strachy, pane doktore,
j· nejsem û·dn˝ zbabÏlec!ì

Ot·zka: Se zn·m˝mi jsme se dohadovali, co
to vlastnÏ znamen·, kdyû m· nÏkdo plochÈ nohy.
M˘ûete o tomto problÈmu napsat nÏco bliûöÌho?

                               VÏra K., Kunovice
OdpovÏÔ: PlochÈ nohy m· dnes v˝znamn·

Ë·st naöÌ populace. P¯ÌËinou plochÈ nohy je po-
volenÌ vaziva mezi k˘stkami nohy a kr·tk˝mi
svaly nohy, kterÈ majÌ nejvÏtöÌ podÌl na tvorbÏ
noûnÌ klenby. U dÏtÌ asi do 3 let vÏku nejde
jednoznaËnÏ rozliöit, zda se jedn· o vrozenou
nebo zÌskanou deformitu, protoûe ploska noûky
u nich je kryta tukov˝m polöt·¯em.

NejËastÏjöÌ vadou jsou p¯ÌËnÏ a podÈlnÏ plo-
chÈ nohy, kdy se z·prstnÌ k˘stky vÏjÌ¯ovitÏ rozbÌ-
hajÌ a ploska nohy uû nem˘ûe mÌt typicky prohnu-
t˝ tvar kolÈbky. HlaviËky z·prstnÌch k˘stek na k˘ûi
vytv·¯ejÌ bolestivÈ otlaky, p¯i poklesu p¯ÌËnÈ klen-
by pak doch·zÌ k deformit·m palce. HlavnÌ vliv na
takovouto deformaci nohou u ûen majÌ lodiËky s
vysok˝m podpatkem a tÏsnou p¯ednÌ Ë·stÌ.

Podle rozsahu poökozenÌ rozliöujeme t¯i stupnÏ
plochÈ nohy. P¯i I. doch·zÌ  k oploötÏnÌ pouze p¯i
zatÌûenÌ. Pokud nenÌ noha zatÏûov·na, obnovuje se
norm·lnÌ tvar klenby. II. stupeÚ znamen·, ûe plo-
ch· noha je p¯Ìtomn· i na odlehËenÈm chodidle, ale
d· se pasivnÏ srovnat do norm·lnÌho tvaru. III.
stupeÚ znamen·, ûe se jiû deformita nohy ned·
vyrovnat û·dn˝m pasivnÌm zp˘sobem.

Pom·h· noöenÌ pevnÈ a vzduönÈ obuvi, choze-
nÌ naboso, v tÏûöÌch p¯Ìpadech ortopedickÈ vloû-
ky. Vûdy V·m nejlÈpe poradÌ odborn˝ lÈka .̄ Chce-
me-li se sami p¯esvÏdËit, zda nem·me plochou
nohu, udÏl·me si jednoduch˝ test: mokrou nohu
otisknÏme nejlÈpe do pÌsku. Z˘stane-li po nÌ co
nejmenöÌ otisk (oblouËek naho¯e, oblouËek dole),
budeme mÌt nejspÌöe spr·vnou klenbu nohy. »Ìm
dokonalejöÌ stopu nohy ale zanech·me, tÌm jsme
na tom h˘¯e. Cel· stopa chodidla obvykle zname-
n· nohu plochou p¯ÌËnÏ i podÈlnÏ.

         (Vyuûity informace z Ëasopisu ZdravÌ)

ANDREAS VESALIUS
(31. 12. 1514 - 15. 10. 1564)

Slavn˝ belgick˝ lÈka¯ vl·mskÈho p˘vodu se narodil v Bruselu v rodi-
nÏ lÈk·rnÌka kr·le Karla V. Studoval nejprve cizÌ jazyky v Loewenu a
pozdÏji medicÌnu v Montpellieru. PotÈ odeöel do Pa¯Ìûe, kde se zab˝val
anatomiÌ, tajnÏ jako student vykon·val pitvy zvÌ¯at a lidsk˝ch mrtvol.
Studia medicÌny zakonËil v PadovÏ, kde mÏl k dispozici tzv. anatomickÈ
divadlo.  Zde se takÈ stal profesorem anatomie na lÈka¯skÈ fakultÏ.

V PadovÏ i v Bologni konal ve¯ejnÈ pitvy za velkÈ ̇ Ëasti obecenstva.
Vyd·val anatomickÈ tabule, ale jeho nejrozs·hlejöÌm dÌlem, kterÈ vyölo v

Basileji, bylo ÑSedm knih o sloûenÌ lidskÈho tÏlaì. Toto dÌlo poloûilo z·klady pro modernÌ
vÏdeckou anatomii. Druh˝m jeho v˝znamn˝m dÌlem je ÑVelk· chirurgie, rozdÏlen· do sedmi
knihì. Zhotovil takÈ prvnÌ prepar·t kostry ËlovÏka, kter˝ lze dodnes vidÏt v Basileji. Po urËitou
dobu takÈ vedl katedru anatomie v Pise.

Byl dvornÌm lÈka¯em öpanÏlsk˝ch kr·l˘ Karla V. a Filipa II. Protoûe jeho dÌlo odporovalo uËenÌ
cÌrkve, musel je Ë·steËnÏ zniËit a byl donucen vydat se na odpustkovou pouù do Palestiny. Na

zp·teËnÌ cestÏ ztroskotala loÔ s poutnÌky u ̄ ec-
kÈho ostrova Zantu, kde Vesalius zem¯el. Letos
si p¯ipomÌn·me, ûe uplynulo 490 let od jeho
narozenÌ a 440 let od jeho ̇ mrtÌ.

JAK NAKUPOVAT
V SUPERMARKETU

1. Jedete-li na n·kup autem, spoËÌtejte si, o
kolik se v·m prodraûÌ v˝hodn˝ n·kup.

2. BydlÌte-li v mÌstÏ, kde supermarkety nejsou,
a jedete nÏkolik desÌtek kilometr˘, dohod-
nÏte se alespoÚ t¯i, kte¯Ì se sloûÌte na benzÌn.

3. PlatebnÌ kartu si nechte doma.
4. Zapiöte si, co chcete koupit, p¯edbÏûnÏ

seËtÏte v˝daje a neberte si s sebou do
supermarketu vÌce penÏz.

5. NedÏlejte z n·kupu za mÏstem celoro-
dinn˝ v˝let, protoûe kaûd˝ nÏco p¯ihodÌ
do koöÌku, zastavÌte se nÏkde na k·vu a
n·kupem tak nic neuöet¯Ìte.

6. DÏti rozhodnÏ nechte doma, Ëas mohou
str·vit uûiteËnÏji. NavÌc z nich vychov·-
v·te konzumenta spot¯eby jiû od dÏtstvÌ.

7. P¯i n·kupu je dobrÈ nakoupit si nap .̄ na
mÏsÌc dop¯edu suchÈ z·soby (cukr, mou-
ka, k·va, aj.).

8. N·kup zboûÌ ve velkÈm balenÌ se vûdyc-
ky vyplatÌ.

9. Velk˝ n·kup se vyplatÌ i z d˘vod˘ uöet-
¯enÈho Ëasu v dalöÌ dny.

10. Na rozdÌl od levn˝ch supermarket˘ b˝-
vajÌ v jejich prostor·ch umÌstÏny i r˘znÈ
obchody se znaËkov˝m zboûÌm. Ty jsou
naopak drahÈ.

Zakladatel Ligy spoleËnostÌ »ervenÈho k¯Ìûe a
»ervenÈho p˘lmÏsÌce Henry Pomeroy Davison
se narodil v USA, ve mÏstÏ Troy ve
st·tÏ Pennsylvanie. Po americkÈ ob-
ËanskÈ v·lce zaËal pracovat jako ban-
kÈ¯ a bÏhem pÏti let jiû v bance zast·-
val vedoucÌ funkci. Stal se jednÌm z
p¯ednÌch finanËnÌk˘ svÈ doby.

V roce 1917, kdy USA vstoupily
na stranÏ spojenc˘ do prvnÌ svÏtovÈ
v·lky, byl Davison zvolen p¯edse-
dou v·leËnÈho v˝boru AmerickÈ-
ho ËervenÈho k¯Ìûe. Zorganizoval
sbÌrkovou kampaÚ, kter· vynesla 4
miliony dolar˘ a umoûnila vysl·nÌ zdravotnick˝ch
t˝m˘ AmerickÈho ËervenÈho k¯Ìûe do Evropy.

Med je nezn·mÏjöÌ vËelÌ produkt. Jeho prospÏönost pro zdravÌ je zn·m· od prad·vna. P¯ed mnoha
staletÌmi v ApollÛnovÏ chr·mu v ¯eck˝ch Delf·ch kdosi vyryl n·pis: ÑNerozËilujte se, pijte med s
mlÈkem, pÏstujte tÏlocvik a divadlo a doËk·te se spokojenÈho st·¯Ìì. Co o nÏm vÌme?
ï aû do 17. stoletÌ se sladilo u n·s jen medem
ï prvnÌ vËela¯sk· ökola u n·s byla zaloûena za vl·dy Marie

Terezie v roce 1776 v NovÈm KnÌnÏ
ï ve vyspÏl˝ch evropsk˝ch zemÌch se roËnÏ spot¯ebuje asi 1,4

kg medu na osobu, u n·s jen 0,5 kg
ï med je v podstatÏ silnÏ p¯esycen˝ roztok mnoha cukr˘ (1-10

% vyööÌch cukr˘, 1-10 % sacharÛzy, 26-33 % glukÛzy, 30-38
% fruktÛzy). Obsahuje takÈ 17-20 % vody

ï sladk˝ med je vlastnÏ velmi kysel˝ - je v nÏm obsaûeno kolem
20 r˘zn˝ch kyselin (citrÛnov·, jableËn·, jantarov·, octov·,
mravenËÌ, aj.). To zp˘sobuje, ûe v nÏm vÏtöina mikroorganism˘ uhyne

ï med pom·h· p¯ekonat vyËerpanost, zlepöuje svalovou aktivitu a upravuje Ëinnost jater
ï pod·v· se p¯i z·nÏtech hornÌch cest d˝chacÌch a nachlazenÌch (Ëaj s medem), je vhodn˝m

zdrojem energie pro nemocnÈ, rekonvalescenty, tÏhotnÈ ûeny, dÏti a staröÌ populaci, podporuje
krvetvorbu, pom·h· p¯i ledvinov˝ch potÌûÌch

ï    v ̇ Ëinnosti nenÌ rozdÌl mezi tmav˝m a svÏtl˝m medem
ï zcukernatÏl˝ med neztr·cÌ svou hodnotu, do tekutÈho stavu jej vr·tÌme pozvoln˝m zah¯·tÌm na

45 stupÚ˘ Celsia
ï med skladujeme v˝hradnÏ v uzav¯enÈm obalu (sklo, keramika) v suchÈ, tmavÈ mÌstnosti s

teplotou kolem 15 stupÚ˘ Celsia.

MED

Na konci prvnÌ svÏtovÈ v·lky p¯edstavil Davison
sv j̆ n·pad na zaloûenÌ organizace n·rodnÌch spoleË-

nostÌ »K a »P bojujÌcÌ proti pohrom·m,
kterÈ postihujÌ svÏt. Prohl·sil tehdy: ÑNe-
budujeme pouze na urËitou dobu, ale
na vÏkyì. Jeho n·vrh byl p¯ijat nejvÏtöÌ-
mi n·rodnÌmi spoleËnostmi »ervenÈho
k¯Ìûe - USA, VelkÈ Brit·nie, Francie, It·-
lie a Japonska. Tyto zemÏ se takÈ staly
zakl·dajÌcÌmi Ëleny novÈ organizace - Ligy
spoleËnostÌ »ervenÈho k¯Ìûe a »erve-
nÈho p˘lmÏsÌce, kter· byla ustavena v
roce 1919. Henry Pomeroy Davison byl
po z·sluze zvolen jejÌm prvnÌm p¯edse-

dou. Tuto funkci vöak vykon·val pouhÈ t¯i roky, ne-
boù v roce 1922 zem¯el.

HENRY POMEROY DAVISON
(1867 - 1922)
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NOV… »INNOSTI V »»KPOJMY Z HISTORIE »»K

ÑJe mal·rie nebezpeËn· nemoc, pane
doktore?ì, pt· se pacientka. - ÑVelmi

nebezpeËn·, milostiv·. Na tu ËlovÏk buÔ
um¯e nebo zblbne. J· jsem ji prodÏlalì.

BOJ PROTI TUBERKUL”ZE A »ERVEN› KÿÕé ñ 3. Ë·st

ZAMÃSTN¡V¡NÕ ZDRAVOTNÃ POSTIéEN›CH
V CHOMUTOVÃ

Letos je tomu jiû 10 let, kdy OS »»K Chomutov jako jeden z pouh˝ch dvou OS »»K v »R
(druh˝m je OS »»K Mlad· Boleslav), otev¯el Chr·nÏnou dÌlnu »»K. ZamÏstn·val v nÌ tehdy
18-20 zdravotnÏ postiûen˝ch osob a kompletovali zde po 4 roky inf˙znÌ soupravy vyv·ûenÈ do
It·lie. PozdÏji lepili reklamnÌ skl·daËky do NÏmecka. NeosvÏdËila se kompletace tiötÏn˝ch spoj˘,
procento vadn˝ch v˝robk˘ bylo p¯Ìliö vysokÈ.

P¯i dalöÌ zmÏnÏ druhu v˝roby - montov·nÌ z·vÏs˘ pro vzduchotechniku museli z¯Ìdit vlastnÏ novou
Chr·nÏnou dÌlnu, protoûe vzhledem k v·ze v˝robk˘ bylo nutnÈ po¯Ìdit vysokozdviûn˝ vozÌk, paletov˝
vozÌk a dalöÌ pot¯ebnou mechanizaci. Z·kaznÌk vöak po 4 letech zruöil smlouvu a musel se hledat nov˝
v˝robnÌ program. Stala se jÌm v˝stupnÌ kontrola u tlakov˝ch hadic do aut. Tu vöak jiû nebylo moûnÈ
prov·dÏt v prostor·ch OS »»K, ale p¯Ìmo ve v˝robnÌ firmÏ. A tak se z Chr·nÏnÈ dÌlny »»K stalo
dneönÌ DetaöovanÈ pracoviötÏ »»K, kterÈ dnes zamÏstn·v· 4 zdravotnÏ postiûenÈ.

P¯Ìpadn˝m n·sledovnÌk˘m, kte¯Ì by chtÏli Chr·nÏnou dÌlnu provozovat, ChomutovötÌ vzkazujÌ,
ûe ⁄¯ady pr·ce poskytujÌ p¯ÌspÏvek aû do v˝öe 100.000,- KË p¯i jejÌm z¯ÌzenÌ, d·le 40.000,- KË
roËnÏ na jejÌ provozov·nÌ a d·le tzv. kompenzaËnÌ p¯ÌspÏvek ve v˝öi cca 50.000,- KË roËnÏ (jeho
v˝öe se valorizuje). Vöechny Ë·stky jsou urËeny vûdy na 1 pracovnÌ mÌsto. BliûöÌ informace V·m
m˘ûe poskytnout ¯editelka ⁄¯adu OS »»K Chomutov Irena Wachtfeidlov·, kterÈ spolu s jejÌmi
spolupracovnicemi pat¯Ì podÏkov·nÌ za to, ûe se neb·ly jÌt do urËitÈho nespornÈho rizika.

ZDRAVOTNICK… DRUéINY
»S»K

Jedn· se o pojem, kter˝ dneönÌm mlad˝m
Ëlen˘m »»K u n·s jiû mnoho ne¯Ìk·, ale ti ze
staröÌ a st¯ednÌ generace si na nÏj jistÏ vzpo-
menou.

ZdravotnickÈ druûiny (ZD) »S»K byly
23-ËlennÈ ̇ tvary sloûenÈ p¯ev·ûnÏ z vyökole-
n˝ch ûen-Ëlenek »S»K (ale obËas se mezi nimi
objevil i nÏjak˝ muû). Tvo¯ily je velitelka, jejÌ
z·stupkynÏ, hospod·¯ka a Ëty¯i 5-Ëlenn· druû-
stva. Byly u n·s vytv·¯eny jednak na vÏtöÌch
z·vodech, jednak v obcÌch a mÏstech na z·-
kladÏ zkuöenostÌ z »ervenÈho k¯Ìûe a »erve-
nÈho p˘lmÏsÌce SSSR. Byly p¯ipravov·ny pro
p¯ÌpadnÈ nasazenÌ ve v·leËn˝ch konfliktech,
p¯ÌrodnÌch katastrof·ch a pr˘myslov˝ch ha-
v·riÌch. Osnovy prvnÌch kurz˘ zdravotnic-
k˝ch druûin »S»K zahrnovaly celkem 96
hodin.

P¯ipomeÚme si, ûe letos uplynulo pr·vÏ 50
let od I. celost·tnÌ soutÏûe zdravotnick˝ch
druûin »S»K, kter· se konala ve dnech 9.-
10. ̄ Ìjna 1954 v Praze v Parku kultury a odde-
chu Julia FuËÌka (dneönÌ V˝staviötÏ). Ze Ëty¯
mezikrajov˝ch soutÏûÌ do nÌ postoupily Ëty¯i
nejlepöÌ ZD »S»K. PrvnÌ disciplinou byl pla-
veck˝ z·vod, potÈ ZD ̄ eöily n·mÏt: p¯i stavbÏ
domu se z¯Ìtilo leöenÌ a zranilo nÏkolik dÏlnÌ-
k˘, kterÈ bylo nutno oöet¯it. SouË·stÌ soutÏûe
byla takÈ slavnostnÌ p¯ehlÌdka, p¯ijetÌ praûsk˝m
prim·torem, ale nap .̄ i lÈka¯sk· prohlÌdka. V
soutÏûi zvÌtÏzila ZD z Vyökova (velitelka Ma-
rie Rittmanov·), na 2. mÌstÏ skonËila ZD ze
éiliny (velitelka Josefa Holl·), bronzov˝ stu-
pÌnek obsadila ZD z Prahy-venkova ze Kbel
(velitel V·clav V·gner) a pro nepopul·rnÌ
Ñbramborovouì medaili za 4. mÌsto si p¯iöla
ZD z n.p. LodÏnice Praha (velitel Miloö
Str·nsk˝).

Dodejme, ûe v pr˘bÏhu doby se postupnÏ usta-
vovaly ze Ëlen˘ Dorostu »S»K zejmÈna na
st¯ednÌch ökol·ch takÈ tzv. ZdravotnickÈ dru-
ûiny mlad˝ch (ZDM), kterÈ rovnÏû mÏ¯ily svÈ
sÌly v postupov˝ch soutÏûÌch. »innost ZD »S»K
a ZDM zanikla se zmÏnou spoleËensk˝ch po-
mÏr˘ u n·s po roce 1989 a byla postupnÏ nahra-
zena nejprve Z·chrann˝mi jednotkami »»K a v
poslednÌch letech pak Humanit·rnÌmi jednotka-
mi »»K.

»innost poraden TBC a dÏtsk˝ch poraden u n·s nep¯eruöila ani okupace za druhÈ svÏtovÈ v·lky.
NÏmci se svou p¯ÌsloveËnou preciznostÌ a smyslem pro po¯·dek nebr·nili v Ëinnosti poradn·m z
obavy o svÈ zdravÌ. Na ̇ ¯ednÌch tiskopisech musel zmizet n·pis Masarykova liga a znak dvojitÈho
k¯Ìûe. Zp˘sob pr·ce se aû do roku 1945 nezmÏnil, pouze muselo nÏkdy dojÌt k person·lnÌm zmÏn·m.
TakÈ »S»K pracoval pod n·zvem jin˝ch organizacÌ.

V·leËn· lÈta 1939-1945 p¯inesla novou vlnu öÌ¯enÌ tuberku-
lÛzy. HlavnÏ v seversk˝ch zemÌch (D·nsko) lidÈ hladovÏli a
st·da skotu, kter· se po cel· lÈta chovala k obûivÏ obyvatel, se
likvidovala. Statisticky byla zjiötÏna vysok· nemocnost u do-
spÏl˝ch a u dÏtÌ se projevovaly p¯Ìznaky onemocnÏnÌ zdu¯enÌm
mÌznÌch uzlin. Zjistilo se, ûe tyto dÏti pily mlÈko od krav naka-
ûen˝ch TBC. P¯i por·ûk·ch zjiöùovali veterin·¯i v ̇ trob·ch skotu
chorobnÈ zmÏny. Byly to rozs·hlÈ tuberkulomy, jakÈsi n·dory,
bovinnÌho typu mykobakteria, kter˝ se podobal Kochovu lid-
skÈmu bacilu a byl stejnÏ infekËnÌ a p¯enosn˝ na ËlovÏka.

Pr·vÏ v D·nsku zaËala d˘sledn· opat¯enÌ proti tuberkulÛze:
1. St·da zlikvidovan· v roce 1940 se nahrazovala zdrav˝m

chovem.
2. Bylo provedeno hromadnÈ vyöet¯enÌ vöeho obyvatelstva

snÌmkov·nÌm plic rentgenem.
3. Jiû zjiötÏnÌ nemocnÌ byli lÈËeni antituberkulotiky a strep-

tomycinem.
4. OËkov·nÌ proti tuberkulÛze - kalmetizace novorozenc˘ do 6 t˝dn˘ po narozenÌ.
5. Proöet¯ov·nÌ vöech ökolnÌch dÏtÌ tuberkulinov˝mi zkouökami a u negativnÌho v˝sledku apliko-

v·nÌ BCG vakcÌny.
Kdyû byla zjiötÏna ˙spÏönost tÈto prevence v D·nsku, v roce 1946 nabÌdl D·nsk˝ Ëerven˝ k¯Ìû

tuto prevenci i naöÌ zemi. P¯i ⁄stavu hygieny a epidemiologie v Praze p˘sobil V˝zkumn˝ ˙stav
tuberkulÛzy v praûskÈ ärob·rovÏ ulici. VedoucÌm lÈka¯em byl docent L. äula (29. 12. 1912 - 7. 2.
1992). Se sv˝mi spolupracovnÌky velice uvÌtal tuto pomoc D·nskÈho »K a nav·zali spolupr·ci. Pod
z·ötitou OSN se uskuteËnila Ñd·nsk· akceì postupnÏ v celÈ »SR. D·novÈ k n·m vyslali nÏkolik
t˝m˘ zkuöen˝ch zdravotnÌk˘ v Ëele s lÈka¯em. Dovezli k n·m pot¯ebn· za¯ÌzenÌ - mj. pojÌzdnÈ
ambulance pro TBC. Cel˝ pr˘bÏh tÈto akce byl sledov·n a statisticky zpracov·n podle objevenÌ
nov˝ch TBC nemocn˝ch a v˝sledky byly p¯ed·v·ny okres˘m a kraj˘m. Odtud pak informovali
lÈka¯e v terÈnu, aby vËas zajistili vöechna opat¯enÌ lÈËby novÏ onemocnÏl˝m TBC.

⁄stavy se za¯izovaly v nevyuûit˝ch budov·ch (z·meËky, letnÌ sÌdla z·moûn˝ch rodin, aj.). T˝m
D·nskÈho »K ukonËil svÈ p˘sobenÌ u n·s aû po ˙plnÈm p¯ed·nÌ zkuöenostÌ. »innost pojÌzdn˝ch
ambulancÌ pokraËovala a zamÏ¯ila se p¯edevöÌm na rizikovÈ skupiny osob (uËitelÈ, potravin·¯i a lidÈ
pracujÌcÌ v kolektivech). Tito lidÈ byli kaûdoroËnÏ zv·ni na kontroly.

V roce 1948 bylo naöe zdravotnictvÌ reorganizov·no. Tzv. pÈËe z dobrovoln˝ch prost¯edk˘ nebyla
uzn·v·na, vöe p¯ech·zelo do st·tnÌ zdravotnÌ spr·vy. Byly z¯izov·ny okresnÌ a krajskÈ ̇ stavy n·rodnÌho
zdravÌ. V nemocnicÌch musela b˝t infekËnÌ oddÏlenÌ pro TBC nemocnÈ. Mimo lÈËeben ve vyhovujÌcÌch
budov·ch byly z¯Ìzeny tzv. poradny vybavenÈ pro rentgenovÈ vyöet¯enÌ. Kolem roku 1950 byla velk·
z·chytnost nemocn˝ch - dÌky Ëinnosti a d˘slednÈ pr·ci pracovnÌk˘ TBC poraden a lÈËeben. Nemocnost
na TBC se snÌûila (pokraËov·nÌ p¯ÌötÏ).

                              Marie Cejnarov·,
         zdravotnÌ sestra z oboru poraden TBC
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N¡ä SERI¡L ñ 140 LET  OD VYD¡NÕ éENEVSK… ⁄MLUVY - 4. »¡ST

RADA PRO V¡S ...

PRVNÕ POMOC

KVÕZ ZNALOSTÕ Z HISTORIE »»K

LÈka¯ ̄ Ìk· patn·ctiletÈ dÌvence: ÑTakûe uû je to
tak, budete matkouÖì. - ÑJ· vÌm, Ö p¯izabit·,ì

odpovÌd· dÏvËe.

PrvnÌ svÏtov· v·lka uk·zala nedostateËnost norem mezin·rodnÌho humani-
t·rnÌho pr·va - jeho z·kladem byla p¯edevöÌm I. éenevsk· ̇ mluva, d·le jejÌ
adaptace pro v·lku n·mo¯nÌ a ÿ·d v·lky pozemnÌ. Z·leûitosti v·leËn˝ch zajat-
c˘ ̄ eöilo pouh˝ch 16 Ël·nk˘ ÿ·du v·lky pozemnÌ, ochranu civilnÌch osob na
okupovan˝ch ˙zemÌch 14 Ël·nk˘, ochranu civilnÌch
osob p¯ed p¯Ìm˝m ̇ tokem pouhÈ 3 Ël·nky tohoto ̄ ·du.
MnohÈ z aktivit MV »K bÏhem v·lky (za nÏû zÌskal r.
1917 Nobelovu cenu za mÌr) byly zaloûeny nikoli na
mezin·rodnÌch smlouv·ch, ale na respektu k tÈto insti-
tuci a rezolucÌch mezin·rodnÌch konferencÌ »K.

BÏhem svÏtovÈ v·lky byly pouûity chemickÈ zbra-
nÏ. Na toto vöe bylo t¯eba reagovat - MV »K rozvi-
nul intenzivnÌ ̇ silÌ k rozvoji mezin·rodnÌho huma-
nit·rnÌho pr·va. V˝sledkem bylo p¯ijetÌ éenevskÈ-
ho protokolu o z·kazu dusiv˝ch, otravn˝ch nebo
podobn˝ch plyn˘ a l·tek a prost¯edk˘ bakterio-
logick˝ch v roce 1925 (mimochodem jde dosud o jedinou smlouvu, kterou
lze povaûovat za z·kaz uûitÌ nukle·rnÌch zbranÌ).

V˝znamnÈho pokroku bylo dosaûeno na DiplomatickÈ konferenci v
éenevÏ v roce 1929 - na z·kladÏ p¯edloh MV »K byla p¯ijata revidovan·
I. éenevsk· ˙mluva a p¯edevöÌm zcela nov· ˙mluva O zach·zenÌ s
v·leËn˝mi zajatci, kter· ËÌtala jiû 97 Ël·nk˘, mj. v˝slovnÏ zakotvovala
Ëinnost ⁄st¯ednÌ informaËnÌ agentury pro v·leËnÈ zajatce pod patronacÌ
MV »K a d·vala MV »K pr·vo rozvinout humanit·rnÌ pomoc ve pro-
spÏch zajatc˘. D·le zavedla pojem ÑochrannÈ mocnostiì, jakoûto nez˙-
ËastnÏnÈ mocnosti h·jÌcÌ z·jmy zajatc˘. Lze ̄ Ìci, ûe v ot·zce ochrany v·leË-
n˝ch zajatc˘ byla snaha MV »K ˙spÏön·.

Jinak tomu bohuûel bylo v p¯ÌpadÏ civilnÌch osob. P¯edloha projedn·-
van· od r. 1921 byla Diplomatickou konferencÌ r. 1929 odmÌtnuta - vl·dy
st·t˘ svÏta to pokl·dajÌ za p¯Ìliö velk˝ z·sah do volnosti v·lËenÌ, jedn·nÌ s
vl·dnÌmi experty se liknavÏ vleËouÖ Ot·zkou se zab˝vajÌ Mezin·rodnÌ

konference »K v Tokiu (1934) a Lond˝nÏ (1938) - doporuËujÌ p¯ijmout
˙mluvu chr·nÌcÌ obyvatelstvo p¯ed modernÌmi zp˘soby vedenÌ v·lky, kte-
rÈ mohou b˝t zamÏ¯eny pr·vÏ proti civilist˘m. Diplomatick· konference je
navrûena dne 10. 6. 1939, kdy öv˝carsk· vl·da û·d· vl·dy zemÌ svÏta o

koment·¯ k n·vrh˘m MV »K. O nÏkolik t˝dn˘
pozdÏji vypukne nejvÏtöÌ konflikt lidskÈ historie -
druh· svÏtov· v·lka. SvÏt do nÌ vstoupÌ v oblasti
ochrany civilist˘ vybaven jen nÏkolika chatrn˝mi
Ël·nky ÿ·du v·lky pozemnÌÖ V˝sledky? Z v·leË-
n˝ch ztr·t 50 milion˘ osob ËinÌ civilistÈ 50 % -
masivnÌ bombardov·nÌ sÌdliöù, deportace, vyhlazo-
v·nÌ civilist˘ na okupovan˝ch ̇ zemÌchÖ

V oblasti ochrany v·leËn˝ch zajatc  ̆postupuje MV
»K dle p¯ÌsluönÈ konvence - shrom·ûdÌ 25 milion˘
karet a p¯ed· 120 milion˘ dopisnic, provede 11.000
kontrolnÌch n·vötÏv zajateck˝ch t·bor ,̆ p¯ed· 36 milio-

n  ̆humanit·rnÌch a zdravotnick˝ch z·silek, po v·lce zajistÌ repatriace zajatc˘Ö
Pomoc civilist˘m je tÏûöÌ - MV »K se nem˘ûe odvol·vat na û·dnou

smlouvu, jen na specifick˝ charakter neutr·lnÌ humanit·rnÌ instituce. P¯ed·
vöak 24 milion˘ rodinn˝ch zpr·v. Poda¯Ì se mu navötÌvit 170.000 internova-
n˝ch Francouz˘, v letech 1941-1942 rozvine ˙spÏönou humanit·rnÌ akci v
ÿecku, avöak opakovanÈ û·dosti o vstup do nacistick˝ch ÑkoncentraËnÌch
t·bor˘ì jsou opakovanÏ zamÌt·ny - i tak se od podzimu 1943 poda¯Ì alespoÚ
rozeslat 1,1 milionu humanit·rnÌch z·silek osob·m, jejichû jmÈna byla éenevÏ
k dispoziciÖ Teprve 12. 3. 1945 zÌsk· prezident MV »K Burckhardt od gen.
Kaltenbrunnera povolenÌ ke vstupu deleg·t˘ MV »K do koncentraËnÌch t·-
bor˘ - v Rumunsku, MaÔarsku a Slovensku tak MV »K zachr·nÌ tisÌce
ûidovsk˝ch obËan˘ p¯ed ÑkoneËn˝m ̄ eöenÌmì. Jiû p¯edtÌm navötÌvÌ delegace
MV »K ghetto v TerezÌnÏ; tato n·vötÏva vöak neumoûnila MV »K poskyt-
nout ̇ Ëinnou pomoc. V r. 1944 zÌsk·v· MV »K opÏt Nobelovu cenu mÌru.

RNDr. Marek Jukl, Ph. D., prvnÌ viceprezident »»K

ï tenkÈ st¯evo mÏ¯Ì obvykle 5 m, je vystl·no 4 miliony klk˘ (na 1 cm2  p¯ipad· 2.000-3.000
klk˘) - ̄ as, jeû obsahujÌ ûl·zky vymÏöujÌcÌ tr·vicÌ öù·vy

ï skl·d· se ze 3 oddÌl˘: dvan·ctnÌku, laËnÌku a kyËelnÌku; tr·ven· potrava z˘st·v· v tenkÈm
st¯evÏ 4-5 hodin

ï tlustÈ st¯evo mÏ¯Ì obvykle 1,5 m a vst¯eb·v· se v nÏm hlavnÏ voda, ËÌmû se jeho obsah
zahuöùuje. Tr·venina v nÏm z˘st·v· 12 hodin

ï slepÈ st¯evo je zaË·tkem tlustÈho st¯eva; je poz˘statkem po p¯eûv˝kavcÌch, u nichû v nÏm
doch·zÌ ke ötÏpenÌ buniËiny

ï st¯eva vytvo¯Ì za 24 hodin 1 litr tr·vicÌch öù·v a vykon·vajÌ 14.000-15.000 stah˘
ï st¯eva drûÌ pohromadÏ okruûÌ (mezenterium). DÌky nÏmu se nerozlijÌ po celÈm tÏle a nezauzlÌ se
ï kaûdou minutu je ve st¯evech obnoveno 500.000 slizniËnÌch bunÏk; dennÏ odejde z tÏla 250 g

zbytk˘ opot¯ebovan˝ch bunÏk
ï ve st¯evech se vytvo¯Ì za den 600 ml plyn˘.

VÕTE, éE Ö (STÿEVA)

éivotnost je doba, po kterou m˘ûe zakoupenÈ zboûÌ slouûit na z·kladÏ sv˝ch vlastnostÌ. V˝robce
kaûd˝ produkt opat¯uje n·vodem na ̇ drûbu, jehoû dodrûov·nÌm m˘ûete ûivotnost vÏci prodlouûit,
öpatn˝m postupem ji naopak zlikvidovat. D˘leûit˝ faktor, kter˝ ovlivÚuje ûivotnost textilu, je nap .̄
povrchov· ˙prava a volba materi·lu, pouûÌvanÈ ËistÌcÌ a pracÌ prost¯edky, Ëastost pranÌ a ËiötÏnÌ.
Nap .̄ tÏûk· svrchnÌ konfekce vylepöen· lepÌcÌmi n·nosov˝mi vloûkami vydrûÌ maxim·lnÏ 10 che-
mick˝ch ËiötÏnÌ, bundy zateplenÈ polyesterov˝m rounem ztr·cejÌ termoizolaËnÌ schopnosti zhruba
po ËtvrtÈm pranÌ. Uv·dÌme orientaËnÌ tabulku ûivotnosti:
1  rok - tepl·kovÈ soupravy, sportovnÌ tren˝rky, trikoty, hedv·bnÈ kravaty, Ëepice, ö·ly, ö·tky
2  roky - svetry, halenky, koöile, dÏtskÈ obleËenÌ, klobouky, plavky, textilnÌ vych·zkovÈ rukavice
3  roky - saka, kalhoty, suknÏ, podöÌvky sak a pl·öù˘, smokingy, d·mskÈ öaty
4  roky - p·nskÈ obleky, klasickÈ pl·ötÏ, z·clony, odÏvy z kr·lÌka
5  let - spoleËenskÈ odÏvy - fraky, odÏvy z p¯ÌrodnÌ usnÏ velurovÈ i hladkÈ
6  let - obleËenÌ z p¯ÌrodnÌch koûeöin
10 a vÌce let - koberce.

VYRAéEN› DECH
ÑVyraûen˝ dechì (ot¯es hrudnÌku) je mimo-

voln· kr·tk· z·stava dechu nap .̄ po p·du na
z·da, kter· je zranÏn˝m sice velmi nep¯ÌjemnÏ
vnÌm·na, ale vÏtöinou se do nÏkolika sekund
sama upravÌ. Stav nezlehËujeme, v˝jimeËnÏ m˘ûe
hrozit reflektorick· z·stava dechu a obÏhu z po-
dr·ûdÏnÌ bloudivÈho nervu (vagov· smrt).

P¯Ìznaky:
ï z·kladnÌ objektivnÌ a subjektivnÌ p¯Ìznaky duöenÌ
ï obtÌûe p¯i nadechov·nÌ
ï neschopnost mluvit
ï postiûen˝ m˘ûe b˝t v hlubokÈm p¯edklonu  a

svÌrat si nadb¯iöek
ï moûn· nevolnost a zvracenÌ
PrvnÌ pomoc:
ï postiûenÈho usaÔte do uvolnÏnÈho mÌrnÈho

p¯edklonu
ï je-li v bezvÏdomÌ, zajistÏte pr˘chodnost d˝cha-

cÌch cest a posuÔte d˝ch·nÌ. Pokud je to nezbyt-
nÈ, resuscitujte podle pravidla ABC a uloûte po-
stiûenÈho do stabilizovanÈ polohy na boku

ï uvolnÏte odÏv stahujÌcÌ krk, hrudnÌk a pas
ï lehce masÌrujte jeho nadb¯iöek.
    (UËebnice ÑZdravotnick˝ instruktor »»Kì,

           P¯ÌruËka prvnÌ pomoci)

1. Epidemii jakÈ choroby pom·hali likvidovat
zdravotnÌci »S»K v z·vÏru druhÈ svÏtovÈ
v·lky v TerezÌnÏ?

2. Jak se jmenoval prvnÌ p¯edseda »S»K po
druhÈ svÏtovÈ v·lce?

3. Kter· akce »S»K inspirovala vznik SvÏtovÈ-
ho dne »ervenÈho k¯Ìûe?

4. Jak se jmenovaly 2 Ëasopisy, kterÈ p¯ed dru-

D…LKA éIVOTNOSTI TEXTILIÕ

Spr·vnÈ odpovÏdi:

1. Epidemii skvrnitÈho tyfu. 2. Gener·l Alois Vicherek. 3. Veli-
konoËnÌ mÌr »ervenÈho k¯Ìûe. 4. Dorost »S»K vyd·val Ëasopisy
ÑRadostì a ÑLÌpaì. 5. V roce 1948.

hou svÏtovou v·lkou i po nÌ vyd·val Dorost
»S»K?

5. Ve kterÈm roce byl »S»K povÏ¯en n·borem d·r-
c˘ krve a propagacÌ N·rodnÌ transf˙znÌ sluûby?
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

LÈka¯ prohlÌdne pacienta a ̄ Ìk·: ÑJste
zdrav ,̋ vy se klidnÏ doûijete i devades·tkyì.
- ÑAle mnÏ uû je devades·tÖì. - ÑNo vidÌte,

vûdyù v·m to ̄ Ìk·mì.

KLUB SENIORŸ
PÿI OS »»K PARDUBICE
Na podnÏt Ëlen˘ MS »»K byl v roce 2003 z

rozhodnutÌ OVR »»K Pardubice zaloûen ÑKlub
senior˘ »»K Pardubiceì, kter˝ zah·jil Ëin-
nost v lednu letoönÌho roku. CÌlem klubu je po-
skytnout Ëlen˘m z·bavnÈ a pouËnÈ vyuûitÌ vol-
nÈho Ëasu, ale i pomoc OS »»K v aktivitÏ,
propagaci, v zÌsk·v·nÌ nov˝ch Ëlen˘ »»K, p¯i
sbÏru oöacenÌ, apod.

Klub se sch·zÌ 1-2x mÏsÌËnÏ, pravidelnÏ dru-
hou st¯edu v mÏsÌci (druh˝ termÌn v tÈmûe mÏsÌci
se vûdy dohodne). Klub m· zatÌm 20 Ëlen˘. Pr·ce
v klubu se Ëlen˘m lÌbÌ a je o ni velk˝ z·jem. P¯ed-
n·öky a besedy jsou doplÚov·ny videoz·znamem
a dobov˝mi dokumenty, p¯ÌpadnÏ i z·jezdem.

Program Klubu senior˘ »»K Pardubice na
letoönÌ rok zahrnuje mj. vlastivÏdnÈ vych·zky a
v˝lety po PardubicÌch a jejich okolÌ, besedy a
p¯edn·öky o historii mÏsta a jeho okolÌ, ale takÈ
o historii a souËasnosti »»K, o vzniku »SR a
dÌle T. G. Masaryka a E. Beneöe, o prvnÌ pomo-
ci, ûivotnÌm prost¯edÌ, zdravÈ v˝ûivÏ. SouË·stÌ
pl·nu je i v˝stavka k 85. v˝roËÌ »»K, p¯Ìprava
d·rk˘ pro dÏti z dÏtsk˝ch domov˘ i besÌdka pod
v·noËnÌm stromeËkem. Nechcete nÏco podob-
nÈho zkusit takÈ u V·s?

Bo¯ivoj ätÏp·nek,
mÌstop¯edseda OS »»K Pardubice

A BYLI JSME
V MATEÿSK… äKOLCEÖ
Tentokr·t navötÌvila Monika Humpolov· se

skupinkou Ëlen˘ Ml·deûe OS »»K Brno-mÏs-
to p¯edökol·ky v brnÏnskÈ mate¯skÈ ökole a
spolu s mÈÔou Mat˝skem si povÌdali o prvnÌ

pomoci. Pro dÏti mÏly p¯ipraveny scÈnky na
tÈma: BodnutÌ hmyzem, ̇ razy a od¯eniny, Prak-
tickou prvnÌ pomoc si vyzkouöeli na h¯iöti. Na
kaûdÈm stanoviöti na dÏti Ëekaly jinÈ ̇ koly. MalÌ
lÈka¯i a sest¯iËky oöet¯ovali r·ny, jezdili z·chran-
kou (kolobÏûka), skl·dali puzzle s obr·zkem
prvnÌ pomoci, apod.

Po vyhodnocenÌ soutÏûe odch·zely vöechny
dÏti ze h¯iötÏ s diplomem, odmÏnou a s ˙smÏ-

vem na tv·¯i. Spokojeni byli nejen dÏti, uËitelky
a ËlenovÈ Ml·deûe »»K, ale i pracovnÌci ⁄¯adu
OS »»K Brno-mÏsto, protoûe p¯ibyla nov· ak-
tivita mlad˝ch Ëlen˘ »»K.

Ivana Hol·skov·,
¯editelka ⁄¯adu OS »»K Brno-mÏsto

80 LET »INNOSTI »»K
VE äç¡HLAVECH

P¯ed 80 lety - 30. b¯ezna 1924 se konala usta-
vujÌcÌ valn· hromada »S»K v naöÌ obci äù·hla-
vy (OS »»K PlzeÚ-jih+sever) z iniciativy sleË-
ny Boûeny TylovÈ, kter· takÈ byla zvolena prvnÌ
p¯edsedkynÌ mÌstnÌ skupiny »S»K. Boûena
Tylov· byla emancipovan· ûena, kter· se z˙-
ËastÚovala ve¯ejnÈho ûivota v obci, coû jeötÏ teh-
dy nebylo obvyklÈ.

Tato MS »S»K spolupracovala se Sborem
dobrovoln˝ch hasiË˘ p¯i tzv. samarit·nsk˝ch
sluûb·ch. V srpnu roku 1948 zakoupila MS
»S»K äù·hlavy prvnÌ sanitnÌ v˘z a z¯Ìdila tak v
obci z·chrannou stanici. Na zakoupenÌ automo-
bilu zap˘jËil ObecnÌ ̇ ¯ad äù·hlavy finanËnÌ Ë·st-
ku 107.000,- KË. Byla to pro zdejöÌ obec velk·
vymoûenost, jÌû se dosud mnoho okolnÌch obcÌ
nemohlo pochlubit. SanitnÌ v˘z konal platnÈ sluû-
by i pro obce Lh˘ta, NezbavÏtice a äù·hlavice.

Naöe MS »»K m· bohatou historii, ale v sou-
ËasnÈ dobÏ vyvÌjÌ takÈ r˘znorodou Ëinnost. Mj.
kaûdoroËnÏ ökolÌme mladÈ zdravotnÌky I. stup-
nÏ v prvnÌ pomoci, zajiöùujeme lÈka¯skÈ p¯ed-
n·öky pro Ëleny »»K i û·ky z·kladnÌ ökoly,
organizujeme 2x roËnÏ sbÏr oöacenÌ, zajiöùuje-
me dobrovolnÈ zdravotnickÈ sluûby na akcÌch v
obci, malÈ d·reËky p¯ed·v·me osobnÏ naöim ju-
bilant˘m. Prov·dÌme doökolov·nÌ Ëlen˘ v po-
skytov·nÌ prvnÌ pomoci, coû ochotnÏ prov·dÌ
Ëlen p¯edstavenstva MS »»K praktick˝ lÈka¯
MUDr. Vlastimil Kulda.

Jiû ¯adu let peËujeme o hrob akademickÈho
malÌ¯e Jaroslava äpillara na starÈm h¯bitovÏ
ve äù·hlavech. Po¯·d·me u jeho hrobu pietnÌ
vzpomÌnky s pokl·d·nÌm kytice se stuhami a s
proslovem o jeho ûivotÏ a dÌle.

80. v˝roËÌ zaloûenÌ »S»K v naöÌ obci jsme si
p¯ipomnÏli na slavnostnÌ valnÈ hromadÏ naöÌ MS
»»K. V jejÌ p¯edveËer jsme poloûili kytici kvÏt˘
na hrob zakladatelky a prvnÌ p¯edsedkynÏ MS
»S»K. P¯ipravili jsme v˝stavku o Ëinnosti MS
»»K a panel k 765. v˝roËÌ zaloûenÌ obce äù·hla-
vy. P¯edali jsme ocenÏnÌ obÏtav˝m Ëlenk·m a
Ëlen˘m za aktivnÌ Ëinnost. Ke sv·teËnÌ n·ladÏ
p¯ispÏli sv˝m vystoupenÌm i û·ci Zä äù·hlavy -
ËlenovÈ zdravotnickÈho krouûku.

Alois NolË,
p¯edseda MS »»K äù·hlavy

T›DEN SOUTÃéÕ
VE STRAKONICÕCH

Druh˝ t˝den v letoönÌm kvÏtnu byl pro n·ö
OS »»K Strakonice trochu hektick .̋ Ve Ëtvr-
tek 13. 5. 2004 jsme uspo¯·dali okresnÌ kolo
HMZ I. a II. stupnÏ spoleËnÏ se soutÏûÌ Svazu
CO - Dokaû co umÌö. SoutÏûilo 2 x 12 hlÌdek.
Do krajskÈho kola soutÏûe HMZ v T·bo¯e po-
stoupila HMZ I. stupnÏ ze Zä J. A. KomenskÈ-
ho v BlatnÈ a ze soutÏûe HMZ II. stupnÏ hlÌdka

ze Zä Pov·ûsk· ve StrakonicÌch. V soutÏûi Do-
kaû co umÌö bylo kromÏ prvnÌ pomoci jeötÏ dal-
öÌch 7 disciplin (st¯elba ze vzduchovky, p¯echod
lana, dûberovka, topografie, masky, hasicÌ p¯Ì-
stroje a dopravnÌ test). Na republikovÈ kolo, kte-
rÈ bude letos v OstravÏ, postoupila hlÌdka ze Zä
»estice.

V sobotu 15. 5. 2004 probÏhlo tÈû ve sportov-
nÌm are·lu ve StrakonicÌch na K¯emelce region·l-
nÌ (krajskÈ) kolo soutÏûe zdravotnick˝ch druû-
stev Humanit·rnÌch jednotek »»K. SoutÏûilo 9
druûstev z JihoËeskÈho kraje a 2 druûstva z kraje
VysoËina (z Pelh¯imova). ZvÌtÏzilo ZD HJ »»K
pr·vÏ z Pelh¯imova. Vöechna druûstva musela
absolvovat 10 stanoviöù s oöet¯ov·nÌm celkem 35
zranÏn˝ch figurant˘ a 3 voln· stanoviötÏ, kde si
soutÏûÌcÌ mohli vyzkouöet p¯echod p¯es lano, st¯el-
bu ze vzduchovky Ëi sr·ûenÌ cÌle dûberovkou. Ve
voln˝ch disciplin·ch byli vyhl·öeni nejlepöÌ muû
a ûena - Martin Olöiak (»esk˝ Krumlov) a Lu-
cie Hanz·lkov· (»eskÈ BudÏjovice).

KRAJSK¡ SOUTÃé HMZ
V T¡BOÿE

Dne 26. kvÏtna 2004 soutÏûily v T·bo¯e na
krajskÈm kole soutÏûe hlÌdek mlad˝ch zdravot-
nÌk˘ I. a II. stupnÏ vÌtÏzovÈ okresnÌch kol tÏchto
soutÏûÌ z JihoËeskÈho kraje a z kraje VysoËina.

Foto: Archiv T·borskÈ listy
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PÿIPOMÕN¡ME SI  V »ERVEN…M KÿÕéI

Pacient si stÏûuje v ordinaci: ÑPanÌ doktorko,
j· m·m soustavnou erekci. Mohla byste mi na

to nÏco d·t?ì - ÑTak to v·m mohu d·t byt, stravu
a 5.000 korun mÏsÌËnÏì.

MusÌme se vr·tit aû do roku 1874. Tehdy u n·s rozvÌjel svou Ëinnost
ÑD·msk˝ pomocn˝ spolek »ervenÈho k¯Ìûe pro Kr·lovstvÌ ËeskÈì,
kter˝ mÏl vÌce neû 5.000 Ëlenek. Zajiöùoval l˘û-
ka pro p¯Ìpad v·lky, sbÌral nejr˘znÏjöÌ pot¯ebn˝
materi·l, zajiöùoval dod·vky pot¯eb prvnÌ po-
moci pro voj·ky a takÈ peËoval o spolek oöet¯o-
vatelek, kter˝ se v Praze ustavil v roce 1882.

SvÏdectvÌ o poË·tcÌch ËeskÈ oöet¯ovatel-
skÈ pÈËe pod·v· ve Zpr·v·ch »ervenÈho k¯Ì-
ûe v roce 1926 Bronislava Herbenov·, man-
ûelka spisovatele Jana Herbena. VzpomÌn·
pr·vÏ na rok 1874, kdy V˝robnÌ spolek Ëes-
k˝ v Ëele se spisovatelkou Karolinou SvÏt-
lou vyzval Spolek Ëesk˝ch lÈka¯˘, aby mu pomohl p¯i organizaci
oöet¯ovatelskÈ ökoly, kter· mÏla b˝t prvnÌ na ˙zemÌ tehdejöÌho Ra-

kouska. ÿada Ëesk˝ch lÈka¯˘ nabÌdla ochotnÏ svÈ sluûby a vypracova-
la jak uËebnÌ pl·n ökoly, tak i prvnÌ ÿ·d oöet¯ovatelskÈ pÈËe.

PrvnÌ bÏh kurzu se uskuteËnil od 1. 6. do 20.
12. 1874 a mÏl 11 ̄ ·dn˝ch a 20 mimo¯·dn˝ch
posluchaËek. DalöÌ kurzy pak byly po¯·d·ny v
letech 1877, 1880 a 1881. äkola fungovala ne-
pravidelnÏ a doba vyuËov·nÌ se pohybovala
mezi 3 aû 7 mÏsÌci. Po¯·d·nÌ tÏchto kurz˘ nar·-
ûelo na nejr˘znÏjöÌ potÌûe a problÈmy, mj. i na
to, ûe posluchaËk·m tÏchto Ëesk˝ch kurz˘ byl
odep¯en praktick˝ v˝cvik v nemocnici. KromÏ
prvnÌch Ëesk˝ch kurz˘ oöet¯ovatelek po¯·dal
ÑD·msk˝ pomocn˝ spolek »ervenÈho k¯Ìûe pro

Kr·lovstvÌ ËeskÈì takÈ nÏmeckÈ kurzy oöet¯ovatelek, kterÈ mÏly daleko
vÏtöÌ podporu ̇ ¯ednÌch mÌst.

130 LET OD PRVNÕHO KURZU OäETÿOVATELEK U N¡S

125. V›RO»Õ NAROZENÕ
PhDr. ALICE MASARYKOV…

Na poË·tku kvÏtna letoönÌho roku jsme si s
˙ctou p¯ipomÌnali, ûe uplynulo pr·vÏ 125 let od
narozenÌ zakladatelky a dlouholetÈ prvnÌ p¯ed-
sedkynÏ »S»K PhDr. Alice MasarykovÈ.

Narodila se 3. kvÏtna 1879 ve VÌdni jako
prvnÌ dÌtÏ manûel˘ Tom·öe Masaryka (pozdÏj-

öÌho prvnÌho prezidenta »eskoslovenskÈ repub-
liky) a AmeriËanky Charlotty Garrigue Masa-
rykovÈ. Funkci p¯edsedkynÏ »S»K zast·vala
po dobu tÈmÏ¯ 20 let - od roku 1919 aû do roku
1938. Za druhÈ svÏtovÈ v·lky a od roku 1948 aû
do svÈ smrti (zem¯ela 29. 11. 1966) pob˝vala v
zahraniËÌ, p¯edevöÌm v Anglii a poslednÌch 16
let v USA. Poh¯bena byla na »eskÈm n·rodnÌm
h¯bitovÏ v Chicagu a teprve v roce 1994 se po-
da¯ilo dos·hnout toho, aby urna s jejÌm popelem
byla p¯evezena do »R a slavnostnÏ pietnÏ ulo-
ûena do rodinnÈho hrobu Masarykovy rodiny
v L·nech.

⁄¯ad »»K vydal v roce 2003 monografii
ÑAlice Masarykov· - prvnÌ p¯edsedkynÏ
»S»Kì, kter· je k dispozici na vöech OS
»»K.

REPUBLIKOV¡ SOUTÃé
HMZ V LIBERCI

Ve dnech 25. - 27. Ëervna 2004 se v Liberci
uskuteËnil jiû XXIV. roËnÌk republikovÈ soutÏûe
hlÌdek mlad˝ch zdravotnÌk˘. Sjely se na nÌ vÌtÏz-
nÈ 5-ËlennÈ hlÌdky mlad˝ch zdravotnÌk  ̆I. a II. stup-
nÏ z 8 region·lnÌch (spojen˝ch krajsk˝ch) kol.

Z·ötitu nad soutÏûÌ p¯evzala Dagmar Hel-
öusov·, n·mÏstkynÏ prim·tora Liberce. Slav-
nostnÌ zah·jenÌ soutÏûe i jejÌ zakonËenÌ spojenÈ
s vyhl·öenÌm v˝sledk˘ se uskuteËnilo v d˘stoj-
nÈm prost¯edÌ KongresovÈho s·lu Centra Ba-
bylon v Liberci. P¯ed zah·jenÌm soutÏûe jejÌ
˙ËastnÌci uvÌtali n·vötÏvu Aquaparku v Centru
Babylon, po jejÌm skonËenÌ pak n·vötÏvu Luna-
parku v tomto z·bavnÌm centru.

Vöechny z˙ËastnÏnÈ hlÌdky mlad˝ch zdra-
votnÌk˘ vöak p¯ijely do Liberce p¯edevöÌm zmÏ-
¯it svÈ znalosti a dovednosti v poskytov·nÌ prv-
nÌ pomoci. SoutÏû svou n·roËnostÌ odpovÌdala
republikovÈmu kolu a skuteËnosti, ûe soutÏûÌ
nejlepöÌ z nejlepöÌch - vÌtÏzovÈ region·lnÌch kol.
O palmu vÌtÏzstvÌ a kr·snÈ poh·ry usilovali
vöichni, ale medaile mohli zÌskat jen ti skuteËnÏ
nejlepöÌ. V kategorii HMZ I. stupnÏ zvÌtÏzila
HMZ z Pelh¯imova, st¯ÌbrnÈ medaile si odv·ûe-
ly dÏti z Pardubic, na 3. mÌstÏ pak skonËila HMZ
z MÏlnÌka. V kategorii HMZ II. stupnÏ pat¯il
poh·r vÌtÏz˘ HMZ dÏtem z Liberce, na 2. mÌstÏ
skonËila HMZ z KutnÈ Hory, bronzovÈ medaile
za 3. mÌsto si odv·ûely dÏti z Ostravy.

VelkÈ podÏkov·nÌ pat¯Ì obÏtav˝m po¯adate-
l˘m z OS »»K Liberec v Ëele s ̄ editelkou sou-
tÏûe Janou Eichlerovou, tajemnicÌ soutÏûe Ol-
gou Merglovou (¯editelkou ⁄¯adu OS »»K
Liberec) a hlavnÌ rozhodËÌ MUDr. Petrou Vep -̄
kovou. SvÈho ˙kolu se zhostili na v˝bornou.

VODNÕCI STATE»NÃ
REPREZENTOVALI PRAHU 15

MÌstnÌ skupina VodnÌ z·chrannÈ sluûby
»»K Prahy 15 uspo¯·dala 22. 5. 2004 za vy-
datnÈ podpory radnice Prahy 15 (dÏkujeme tÌm-
to za finanËnÌ i materi·lnÌ pomoc) jiû IV. roËnÌk
z·vod˘ ml·deûe ÑO poh·r starosty Prahy
15ì. SvÈ sÌly p¯ijeli zmÏ¯it z·vodnÌci i z dalöÌch
mÌstnÌch skupin VZS »»K.

SoutÏûily t¯i vÏkovÈ kategorie smÌöen˝ch druû-
stev v tÏchto disciplin·ch: z·chran·¯sk· ötafeta, pla-
veck· ötafeta, plav·nÌ se z·chrann˝m p·sem, ötafe-
ta se z·chranou tonoucÌho, hod z·chrann˝m mÌ-
Ëem na cÌl, uzlov·nÌ, pÌsemn˝ test zdravotnick˝ch
znalostÌ a neodmyslitelnou souË·stÌ byla takÈ resu-
scitace postiûenÈho.

CÌlem z·chran·¯˘ vöech zamÏ¯enÌ je z·chrana
ûivota, zdravÌ a majetku. Lidsk˝ ûivot je VéDY
na prvnÌm mÌstÏ. Proto je nedÌlnou souË·stÌ z·-
vod˘ provÏ¯enÌ zdravotnick˝ch znalostÌ. Resu-
scitaci by mÏl ovl·dat kaûd˝ ËlovÏk - a v˝sledky
u ÑfigurÌnyì ukazujÌ, ûe mnozÌ majÌ st·le co zlep-
öovat. TotÈû m˘ûeme ̄ Ìci o teoretick˝ch znalos-
tech p¯edveden˝ch v testech.

Vöichni p Ì̄tomnÌ zaûili bÏhem jednoho odpoledne
mnoho p Ì̄jemn˝ch i napÌnav˝ch z·ûitk ,̆ p īuËili se
z·vodnÌci i po¯adatelÈ. StupnÏ vÌtÏz  ̆ve vöech t̄ ech
kategoriÌch si v r̆ znÈm po¯adÌ podÏlila po¯·dajÌcÌ Pra-
ha 15, Neratovice a MoravskÈ BudÏjovice. Poh·ry
p¯ed·val starosta mÏstskÈ Ë·sti Praha 15 Jan N·dvor-
nÌk, kter̋  p īslÌbil podporu tÈto soutÏûi i v p Ì̄ötÌm roce.
Rozd·valy se nejen poh·ry, ale i diplomy, medaile,
d·rky pro vÌtÏze (podÏkov·nÌ za nÏ pat̄ Ì p¯edevöÌm
spoleËnosti Metrans) a skvÏlÈ ovocnÈ dorty. Fotilo se,
veselilo a rozja¯enÌ vÌtÏzovÈ nakonec nah·zeli do vody
vöechny, kte Ì̄ jen tak post·vali kolem bazÈnu (ûe vöich-
ni nebyli pouze v plavk·ch, nenÌ t̄ eba zd r̆azÚovat).

VÏ¯Ìme, ûe i za rok bude moci zvuk zvonu
zaznÌt a Pot·pnÌk (dobr˝ sk¯Ìtek a patron naöÌ
mÌstnÌ skupiny) opÏt uvÌt· vöechny soutÏûenÌ
 chtivÈ ÑvodnÌkyì. Petr Nov ,̋

VodnÌ z·chrann· sluûba »»K Praha 15
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MÕSTA  SPOJEN¡  S  »ERVEN›M  KÿÕéEM NAäE POäTOVNÕ ZN¡MKY
 S TEMATIKOU »K

Pomozte n·m
pom·hat

Fond humanity »»K
ËÌslo konta

10030-7334-011/0100
KomerËnÌ banka Praha 1

DŸM »ERVEN…HO KÿÕéE V LITOMÃÿICÕCH

Byla to tehdy p¯ed 72 lety v LitomÏ¯icÌch velk· sl·va. V p¯edveËer narozenin prezidenta T. G.
Masaryka - v nedÏli 6. 3. 1932 - byl slavnostnÏ otev¯en Masaryk˘v d˘m soci·lnÏ zdravotnÌ pÈËe.
Z Ëetn˝ch host˘ p¯ipomeÚme p¯edevöÌm ¯editele ËeskÈ divize »S»K Josefa Groha a z·stupce
zemskÈ komise pÈËe o ml·deû Dr. Jaroslava Kubistu, kterÈ p¯ivÌtal p¯edstavitel mÌstnÌho spolku

»S»K v LitomÏ¯icÌch MUDr. Boro-
vansk .̋

D˘m jeötÏ p¯ed jeho slavnostnÌm ote-
v¯enÌm dne 16. 1. 1932 navötÌvila prvnÌ
p¯edsedkynÏ »S»K PhDr. Alice Ma-
sarykov·. Stavba v hodnotÏ 750.000,-
KË, na nÌû si musel mÌstnÌ spolek »S»K
vzÌt p˘jËku, v dobÏ svÈho otev¯enÌ za-
hrnovala Ëeskou a nÏmeckou poradnu
pro matku a kojence, Ëesk˝ a nÏmeck˝
dispenz·¯ pro pacienty s TBC, ̇ ¯adov-
nu mÌstnÌho spolku »S»K, ËeskÈ a nÏ-
meckÈ okresnÌ pÈËe o ml·deû a spoleË-
nou zasedacÌ sÌÚ s obrazem prezidenta
republiky T. G. Masaryka od akademic-
kÈho malÌ¯e prof. FuËÌka. D·le zde byly

byty pro soci·lnÌ sestru a spr·vce domu. VelkÈ podÏkov·nÌ tehdy pat¯ilo za sh·nÏnÌ finanËnÌch
prost¯edk˘ jednatel˘m mÌstnÌho spolku »S»K pp. Wolfovi a Kou¯imovi a za vkusnÈ vybavenÌ
mjr. Ing. Junkovi. PozoruhodnÈ bylo, ûe tento d˘m rovnopr·vnÏ uûÌvaly obÏ n·rodnosti - Ëesk· i
nÏmeck·.

Dnes v DomÏ »ervenÈho k¯Ìûe v LitomÏ¯icÌch sÌdlÌ ⁄¯ad OS »»K LitomÏ¯ice, Dom·cÌ oöet¯ova-
telsk· pÈËe »»K ÑAliceì a p˘sobil zde Dechov˝ stacion·¯ »»K.

Z dobov˝ch tiskov˝ch materi·l˘ vybral MUDr. VladimÌr Valta, p¯edseda OVR »»K LitomÏ¯ice

50. V›RO»Õ »S»K - 1969

V ̇ noru 1969 si »eskoslovensk˝ Ëerven˝ k¯Ìû
p¯ipomÌnal 50. v˝roËÌ svÈho zaloûenÌ. »esko-
slovensk· poöta p¯i tÈto p¯Ìleûitosti vydala poö-
tovnÌ zn·mku, jejÌû n·vrh poch·zel od I. Strna-
da a autorem grafickÈho zpracov·nÌ byl J. Gold-
schmied. Na zn·mce byl k¯Ìû z dvan·cti Ëerve-
n˝ch k¯Ìû˘ jako symbol humanity a n·pis Ñ»s.
Ëerven˝ k¯Ìû 1919 - 1969ì. Zn·mka byla vyd·-
na jako vÌcebarevn· a
mÏla hodnotu 60 halÈ¯˘.

P¯ipomeÚme si v tÈto
souvislosti, ûe zah·jenÌ
oslav 50. v˝roËÌ zaloûe-
nÌ »S»K se uskuteËnilo
31. ledna 1969 v histo-
rickÈ BroûÌkovÏ sÌni Sta-
romÏstskÈ radnice v Pra-
ze na slavnostnÌm zase-
d·nÌ p¯edsednictev ⁄V
»S»K a MÏstskÈho v˝boru »S»K v Praze mj.
za p¯Ìtomnosti manûelky prezidenta republiky
Ireny SvobodovÈ, ËestnÈ p¯edsedkynÏ mÏstskÈ
organizace »S»K v Praze. VyvrcholenÌ tÏchto
oslav se konalo 18. z·¯Ì 1969 na slavnostnÌm
shrom·ûdÏnÌ ve SmetanovÏ sÌni ObecnÌho domu
v Praze za ̇ Ëasti prezidenta republiky arm·dnÌho
gener·la LudvÌka Svobody, p¯edsedy Ligy spo-
leËnostÌ »K a »P JosÈ Barrosa, mÌstop¯edsedy
Mezin·rodnÌho v˝boru »K Rogera Gallopina,
¯editele Institutu Henri Dunanta Pierre Boissiera
a z·stupc˘ 18 n·rodnÌch spoleËnostÌ »K a »P.
Na tomto zased·nÌ bylo v˘bec poprvÈ udÏleno
nejvyööÌ vyznamen·nÌ Mezin·rodnÌho ËervenÈ-
ho k¯Ìûe - Medaile Henri Dunanta - in memori-
am tragicky zesnulÈmu p¯edsedovi »S»K MUDr.
Frantiöku Janouchovi (vyznamen·nÌ p¯evzala
jeho manûelka Ji¯ina Janouchov·).

I TAK SE D¡ PROPAGOVAT
»ERVEN› KÿÕé

Za p¯Ìklad velmi povedenÈ propagace myöle-
nek a Ëinnosti naöÌ organizace jsme tentokr·t vy-

brali propagaËnÌ skl·-
daËku OS »»K »es-
kÈ BudÏjovice.

Na 6 stran·ch z·-
jemce nalezne vöechny
pot¯ebnÈ informace
p¯edevöÌm o zdravot-
nickÈ a soci·lnÌ Ëin-
nosti tohoto OS »»K,
vËetnÏ pl·nku, kde jej
najde. KvalitnÌ foto-
grafie jsou doplnÏny
nap .̄ 7 principy mezi-
n·rodnÌho hnutÌ »K,
ale takÈ cit·ty v˝znam-
n˝ch svÏtov˝ch osob-
nostÌ o humanitÏ a na

z·vÏr p¯ihl·ökou za Ëlena »»K. Nechcete nÏco
podobnÈho zkusit takÈ u V·s?

MISTROVSTVÕ REPUBLIKY
 JEDNOTLIVCŸ VZS »»K
Ve dnech 23. - 25. dubna 2004 probÏhl jiû X.

roËnÌk MistrovstvÌ republiky jednotlivc˘
VZS »»K v disciplin·ch ILS (Mezin·rodnÌ
organizace vodnÌ z·chrany), kter˝ je z·roveÚ
po¯·d·n jako Memori·l PaedDr. Mariana Fil-
Ë·ka (letos jiû VII. roËnÌk). MistrovstvÌ se ko-
nalo jako kaûdoroËnÏ v OstravÏ; jeho po¯·d·-

nÌm byla povÏ¯ena MS VZS »»K Ostrava.
Z˙Ëastnilo se jej 20 ûen a 52 muû˘ z celkem 8
MS VZS »»K z celÈ »R.

Z povÏ¯enÌ ministra zdravotnictvÌ se soutÏûe

z˙Ëastnil Ing. Jaroslav Hora, ¯editel odboru
bezpeËnosti a krizovÈho ¯ÌzenÌ MZ »R. Za ge-
ner·lnÌ ̄ editelstvÌ HZS MV »R se p¯ijel na naöe
z·vodnÌky podÌvat pplk. Dr. Ing. ZdenÏk Ha-
nuöka, ̄ editel odboru IZS a v˝konu sluûby, kte-
r˝ p¯ivezl ceny pro nejlepöÌ z·vodnÌky.

MistrynÌ republiky se stala Jana Vesel· z MS
VZS »»K Neratovice, v soutÏûi muû˘ obsadil
prvnÌ mÌsto a mistrem republiky se stal Ji¯Ì Mihu-
la rovnÏû z MS VZS »»K Neratovice. V soutÏûi
druûstev skonËila na prvnÌm mÌstÏ do t¯etice dÏv-
Ëata z Neratovic, v soutÏûi muû˘ z·vodnÌci, kte¯Ì
startovali za Prezidium VZS »»K. SoutÏû byla v
letoönÌm roce inovovan·, probÏhla v sobotu na
bazÈnu podle nov˝ch disciplÌn, p¯evzat˝ch z ILS.

Naöe podÏkov·nÌ pat¯Ì vöem z·vodnÌk˘m, roz-
hodËÌm, sponzor˘m a v neposlednÌ ̄ adÏ po¯ada-
tel˘m - vöem Ëlen˘m MS VZS »»K Ostrava pod
vedenÌm svÈho p¯edsedy Pavla Sko¯epy. »leno-
vÈ MS VZS »»K se svÈho ˙kolu (˙plnÏ jinÈ
podmÌnky po¯·d·nÌ z·vod˘, velmi n·roËnÈ ze-
jmÈna pro technickou Ëetu) zhostili na v˝bornou.
V z·vÏru sice selhala technika, poËÌtaË odmÌtal
spr·vnÏ spoËÌtat v˝sledky, ale i tento nedostatek
se nakonec zvl·dl.


