CERVENEHO KRIZE

Ro¢nik 11 (31)

PRVNi SVETOVY DEN
DARCU KRVE

Poprvé jsme letos v pondéli 14. ¢ervna 2004 oslavovali Svétovy
den darci krve. Vyhlasily jej spolecné Svétova zdravotnickd organi-
zace, Mezindrodni federace Cerveného kifze a Cerveného pilmésice,
Mezindrodni federace ddrct krve a Mezindrodni aso-
ciace transfiznich sluzeb. Na celém svété probiha
pod heslem: ,,Krev je dar pro Zivot. Dékujeme*.

Bezprispévkové darcovstvi krve (BDK) patii po
» radu desetileti k hlavnim dkolim dfive CSCK a
 J nyni CCK. Kompletné zajisfujeme ocetiovani mno-
\ hondsobnych bezpiispévkovych dérct krve a spo-

lupracujeme na naboru BDK a propagaci BDK.

V soucasné dobé je v CR registrovano na transfiiznich stanicich
353.713 dérch krve. Ro¢né se u nds uskute¢ni 372.255 odbéri
plné krve, z toho je 97,8 % odbéri uskutecnéno od bezpiispévko-
vych darcti krve. Kromé toho je v CR ro¢né uskuteénéno 68.109
odbért krevni plazmy. Za nové ddrce krve je kazdym rokem u nds
ziskano vice nez 27.000 osob, coz priblizné staci pokryvat priro-
zeny ubytek ddrcd krve ze zdravotnich a vékovych diivodi.

Cesky &erveny kiiz kazdoroéné udéluje mnohonasobnym BDK
vice nez 24.000 nékterého ze tii stupnti Medaile prof. Jana Jan-
ského (za 10, 20 a 40 bezplatnych odbért krve) a vice nez 700
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nekteré ze tif tfid Zlatych kiizi (za 80, 120 al60 bezplatnych
odbért krve). Pfi OS CCK pusobi také 24 Klubd ddrct krve,
které sdruzuji 950 BDK.

Mezi nejuspé$néjsi celorepublikové ndborové akce patif Cty-
fikrdt ro¢né v fadé mést CR ,,Daruj krev s Ceskym rozhlasem*,
na niz se podili i nékteré OS CCK. Jeji letoini druhé kolo se
uskutecnilo 9. 6. 2004 - jen nékolik dni pfed celosvétovym svat-
kem vSech darci krve. Zasli jsme se na jeji pribéh podivat v
Praze na Vinohradskou tfidu pfed budovu Ceského rozhlasu a do
jeho vestibulu.

)

Oblibenou herecku - Danu Syslovou - vnimaji televizni a filmovi
divdci z nepfeberné rady dabingovych roli. Ten, kdo ji vSak chce
vidét, se za ni musi vypravit do divadla... ,,Proto-
Ze jsem uz fadu let na takzvané ,,volné noze*, ne-
patiim momentdlné k Zidnému souboru nastdlo.
V minulosti jsem si uzila do sytosti zdjezdova pfed-
staveni. Ted ddvam radéji prednost komornéjsi-
mu prostfedi,” fikd v ivodu naSeho rozhovoru
zndmd umélkyné. Herecké mistrovstvi Dany
Syslové mohou ocenit nejenom ndvstévnici praz-
ského Divadla Ungelt, které s nf uZ patou sezénu
uvddi romantickou komedii A. R. Gurneye ,,Syl-
vie®, ale i poetické Violy v inscenaci ,,Zloc¢in lorda
Artura Savila“ z pera slavného Oscara Wilda.

Redakee Novin CK: ,,Co se Vam vybavi, kdy?
slysite o Cerveném kiizi?“

Dana Syslova: ,,Zcela jednozna¢né dobrovol-
né sestricky. Jako dité jsem Casto pobyvala na
nejriznéjsich letnich taborech, kde jsem se popr-
vé setkala s kurzy poskytovani prvni pomoci.
Nejenom, Ze se mi tehdy velice libily jejich zdra-
votnické uniformy, ale predevs$im pro mé predstavovaly obrovskou
autoritu. Pamatuji si, Ze mé hodiny zabavného uceni ohromné bavily!
Kromé zdbavy rozhodné splnily svij dicel, nebof ac¢koliv jsem od té

AN\ SYSLOVA A CERVENY KRIZ

doby Zddny podobny kurz neabsolvovala, dovedla bych si vybavit
zdkladni postup pfi poskytovdni prvni pomoci. Po takovych letech...
A to uZ je co fict, nemyslite!?

Jinak jsem Malostrandk a vedle v ulici, v niz
bydlim, vlaje na budové Ceského ¢erveného
kriZe jeho prapor. Mam ho skoro denné na o¢ich
a proto ani Cerveny k{7 nelze prehlédnout. (Smich).
Ted zase trochu vdzné,,,

S ¢innosti Cerveného kiize jsem se pied
nékolika lety setkala primo pied nasim do-
mem. Bylo to v dobé, kdy k ndm do republiky
sméfovaly stovky vychodnich Némct, ktefi na
zastupitelském uradé SRN Zddali o politicky azyl.
Vsude byly vidét jejich Trabanty... a pracovni-
kim dfadu prosté nestacily sily zvlddnout tako-
vy chaos. Ze zacdtku jsme se snazili pomoci i
my. NaSe koupelna se nacas zménila ve verejné
lazné... O néco pozdeji se tady objevili pravé
pracovnici Cerveného kiize. Zabezpecovali
zdravotnickou pomoc a privezli s sebou pri-
kryvky a teply ¢aj. Byl to pro mé tehdy pomér-
né piijemny pocit...*.

Rozhovor pripravil Otto Lokaj
Foto archiv
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O STANOVACH CCK

Stanovy CCK jsou zdkladnim vnitinim zdkonem nérodni Spole¢nosti Ceského Eerveného kiize. Ty soucasné byly piijaty na ustavujicim sjezdu Ceského
cerveného kiifze ve dnech 4. - 5. ¢ervna 1993. Jejich prijeti pfedchdzela nékolikamési¢ni ndro¢nd price. Rada jedndni, nékdy velmi vzrusenych, ale
vétSinou vedenych se skute¢nym zdjmem o co nejlepsi vysledek. Dovolim si, jako jejich autor, pfipomenout dobu jejich vzniku, stavbu a vyznam.

Nevime kolikdté Stanovy od vzniku ndrodni spolecnosti Cerveného kiiZe na tizemi Ceské republiky to jsou, ale vime, Ze byly piijimdny nové vzdy, kdyz
se velmi vyrazné zménily podminky. Po vdlce, po revoluci. A takovato situace nastala i nyni. Zménily se podminky spolecenské, politické i ekonomické.
Doslo k rozd€leni stdtu. Na zdkladé redln€ho stavu a potieb a provedené analyzy vnitinich i vnéjSich podminek byla definovdna vize idedlni Spolecnosti
Ceského cerveného kiize. 5

,,Budouci ndrodni Spolec¢nost Ceského Cerveného kiize by méla byt spolec¢nosti vybudovanou na dislednych demokratickych principech, jasné
zakotvenych v zdkladnich fidicich dokumentech spolecnosti, které budou zajistovat jeji bezporuchové a efektivni fungovani, spolecnosti relativné malého
poctu aktivnich ¢lend s vysokou odbornosti, pravidelné ¢innych jak v fidicich slozkdch, tj. nyn&jsich funkceich, tak predevsim ve slozkdch provddéjicich
konkrétni ¢innosti CCK, dale spolecnosti velkého poctu ¢lenii sympatizujicich a piispivajicich, s profesiondlnim apardtem, ktery na vysoké profesiondln{
urovni a efektivn€ ve spoluprdci s aktivnimi Cleny zajiStuje realizaci moderniho programu CCK v duchu posléni a cili Cerveného kiize a to takovym
zpusobem, Ze napliuje humanitarni stranku ¢innosti CK, podle potieb spolecnosti a ziskdva tak uzndni obcand, statnich orgdand, mladé ¢leny a dostatek
finannich prostfedkd pro dalsf ¢innost.”

Takto byla definovéna vize nového CCK v roce 1992. Vidite. Presto, _Ze jsme néco z toho dosdhli, lze fici, Ze plati dodnes.

V duchu této prijaté vize byly i zpracovany a piijaty nové Stanovy CCK. Cilem bylo piijmout dokument jednoduchy, nesvazujici, ale soucasné jasné
vymezujici zakladni pravidla a rdmce prav a povinnosti, chovéani a odpovédnosti. Zakladni zakon by mél vZdy umoznit pozitivni a legalni postup kupredu,
zamezit zneuziti systému. Umoznit schopnym lidem pracovat ku prospéchu spolecnosti a neschopnym omezit piistup na mista, kde mohou napachat velké
Skody. V demokratickém systému je to velmi slozité. V naSich Stanovéach se podafilo vytvorit odpovidajici systém ve Stanovach jako celku a odpovidajici
systém tzy. brzd a pdk i ve vztahu volenych funkciondii a profesiondlnich pracovm’ku Dvanact let fungovani tohoto systému ukdzalo jeho spravnost.

Hnuti Cerveného kiize a Cerveného pilmésice je napliiovano nebo ma byt napliiovino piedevsim praci dobrovolniki, ale v sou¢asnych podmin-
kich a rozsahu ¢innosti je nezbytné, aby byla ¢innost realizovana v tizké spolupraci s profesionalnimi pracovniky.

To naSe Stanovy bezezbytku umoziiuji. Preferuji volené funkciondre a v pifpadé jejich necinnosti umoziiuji préci profesiondlnim pracovnikiim, v nasem
piipadé feditelkdm ¢i fediteliim.

Piesto se ¢as od Casu objevuji rizné touhy. Jednou rozsifeni vlivu a moci feditelek a feditelli jejich tcasti na jedndni Shromdzdéni delegdti, podruhé zase
odsunutim fediteld a feditelek z Vykonnych rad CCK. V prvnim piipadé je to nemozné, protoze to zdsadn& nepfipousti pravidla pro piijeti NS do
Mezindrodniho vyboru CK a Federace CK/CP, v druhém piipadé je to snaha odsunout ty, ktefi jsou skute¢nou vykonnou a také odpovédnou slozkou do
role slouhii, aby navrhovatel mohl ukojit svoje neukojené ambice. Samoziejmé pouze do t€ doby, dokud budou finance. Do mirn€jsi kategorie spadaji
opakované ndvrhy na zruSeni Komor CCK. V soucasné dob¢ ani to neni $fastny ndvrh. Bylo by lépe nalézt na zaseddni komor spoletnou fe¢ na téma jak

1épe pracovat v nasem CCK. Kdo pro to co konkrétniho ud&ld.
Vizeni Cervenokiizdci, prosim, posuzujte tyto a podobné ndvrhy peclivé. Posuzujte i kazdého, kdo je Cini. Je dobfe si poloZit otdzku, co tento

navrhovatel skutecné vykonal dobrého pro CCK a co svymi navrhy skute¢né sleduje.
Nyni je obdobi pfed volebnim ShromdZzdénim delegatd, které bude v roce 2005.
Nekteii navrhovatelé budou hyfit kritikou a navrhy, néktefi budou ddle jenom zlobit. Neni tézké je odhalit. Staci se podivat zpét na jejich aktivity a

skute¢ny prmos

Méjte prosim Stanovy CCK ve vaznosti a uiiite vie pro Jejich trvalé napliiovani. Kvalitni Stanovy spolu se zdkony a schvalovacimi listinami jsou
dilezitou soucdsti pravniho postaveni nasi ndrodni spolecnosti CCK o né&z jsme dlouho a tiporné bojovali. Bylo by dobfe zaméiit se na zpracovani strategie
CCK pro nejblizsi obdobi a na rozvoj a realizaci piijatych dkoli.

Preji Vam k tomu hodné ndpadd, sil a vytrvalosti.

JUDr: JiFi Prochdzka, feditel Uradu CCK

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

SEMINAR K MHP
V MADARSKU

Ve dnech 3. - 6. 6. 2004 uspoiddala Regiondln{
delegace Mezindrodntho vyboru Cerveného kiize
v Budapesti pro tcastniky z narodnich spolec¢nosti
ze zemi stiedni a V}?chodm’ Evropy odborny
semindi zaméfeny k aktudlnim problémim
mezindrodniho humanitdrniho prdva, CCK na
ném zastupovali prvn{ viceprezident CCK RNDr.
Marek Jukl, Ph. D. a pracovnice zahrani¢niho
tseku Uradu CCK Linda Sochorova.

NAVSTEVA Z BUDAPESTI

Dne 20. 5. 2004 navstivila Ceskou republiku
pracovnice ustiedi Madarského CK Barbara
Bartha, ¢lenka pracovni skupiny Regiondln{

delegace Mezindrodni federace CK a CP v
Budapesti pro otazky psychosocidlni piipravy. V
besedé s vedoucim useku odbornych ¢innosti
Uradu CCK Mgr. Josefem Svejnohou a
pracovnikem tohoto useku Ing. Vaclavem
Cernym se seznamovala s dosavadnimi aktivitami
a plany CCK prdvé v oblasti psychosocialn{
piipravy predevsim pti mimorddnych uddlostech.

DELEGACE CCK
NA SLOVENSKU

Ve dnech 5. - 7. 5. 2004 pobyvala delegace CCK
na pracovni ndvsSteéve€ ve Slovenské republice.
Ziicastnila se zde oslav Svétového dne Cerveného
kiize v Bratislavé (mj. pfijeti na Bratislavském hradé
u prezidenta SR Rudolfa Schustera) a projedndvala
s nejvyssimi predstaviteli Slovenského CK dals{
roz$ifeni dosavadni velmi dobré spoluprdce.
Delegaci tvoiili Cestnd prezidentka CCK Viktorie
Spidlova, prezident CCK MUDr. Zdenko VIk, CSc.
a feditel Uradu CCK JUD. Jiti Prochazka.

DRUZSTVO CCK
NA FACE V RAKOUSKU

Ve dnech 10. - 13. 6. 2004 se v rakouském
mésté Bad Hofgastein konala Evropska soutéz v
prvni pomoci (FACE 2004), které se zicastnila
5-¢lennd druZstva ndrodnich spolecnosti CK z
celkem 26 evropskych zemi. CCK na této prestizni
soutézi reprezentovalo druzstvo z OS CCK

Chrudim, vitéz lonského narodniho kola soutéze
zdravotnickych druzstev Humanitdrnich jednotek
CCK. V silné konkurenci nase druzstvo skoncilo
na slusném 11. misté (zvitézila velmi piekvapivé
Arménie pred Belgii a Némeckem).

DAR SLOVENSKEHO CK
PRO CCK
CR navitivila ve dnech 23. - 25. 5. 2004 delegace
Slovenského CK, kterou tvofili jeho Gestnd
prezidentka Prof. Emilia Kovacova, prezident
PhDr. Milan Krucay, Csc. a generalni sekretdr Ing.
Bohdan Telgarsky. Slovenskd delegace se ziicastnila

celostdtniho vyvrcholeni oslav Svétového dne CK
v Sendtu dne 24. 5. 2004 a vedla pracovni jedndn{

s predstaviteli CCK. Na zavér _ndvstévy predal
generdlni sekretdi' Slovenského CK Ing. Bohdin
Telgarsky fediteli Uiadu CCK JUDr. Jifimu
Prochézkovi dar Slovenského CK pro CCK - velky
obraz zakladatelky CSCK PhDr. Alice Masarykové
(viz obr.).

Zena u lékare: ,,Pane doktore, s mym \
manZelem uz v posteli nic neni*. Lékar ji
poradi, aby mu ddvala v¢eli vosk. Po case se

pul, pane doktore. Manzel bzuct, ale nepicha.

\jl’lepté, zda to pomohlo. Zena odpovi: ,Na-
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ZPRAVY Z URADU CESKEHO CERVENEHO KRIZE

VYKONNA RADA CCK
26. 6. 2004

Vykonnd rada CCK se na tomto svém zaseddni zabyvala hod-
nocenim a zdvéry pfijatymi na kvétnovém vyro¢nim Shromaz-
déni delegiti CCK. Dile schvilila vysledky priizkumu OS CCK
k péci o zranitelné skupiny obcant, ndvrh na ovéfovani znalosti
normy ,,Skolitel CCK*, zadosti o poskytnuti pijécky OS CCK
Trutnov a Blansko ndvrh na doplnéni Oteviené databaze exper-
td CCK, pribéznou zpravu o &erpani Fondu humanity CCK -
povodné 2002 a o realizaci pomoci a ndvrh obsahového zamére-
ni zdkladniho $koleni &lent Registru rozhod¢ich CCK.

V ramci informaénich zprav vzala VR CCK na védomi _zpravu
o ¢innosti Utadu CCK, piehled aktivit Utadu CCK a OS CCK se
sdélovacimi prostfedky, zprdvy ze zahrani¢nich cest, dohodu o
spoluprédci CCK s Hessenskym CK, dale informace o tdasti druz-
stva CCK na Evropské soutézi prvni pomoci (FACE 2004), o
ticasti CCK na semindfi CIMIC a mezindrodni konferenci Medi-
cina katastrof 2004 ve Zlin¢ a o preddvani Zlatych kiizd II. a L.
tfidy mnohondsobnym BDK. Na védomi dile VR CCK vzala
informace o spolupraci CCK s nestitnim zdravotnickym zafize-
nim Santé pfi vyuce prvni pomoci a o stavu obnovy pavilonu
urologie Nemocnice KBC v Bélehradeé.

Dile VR CCK podrobné diskutovala otdzku dalii existence
Ustiedni pohotovostni zchranné jednotky CCK a také problém
neplnéni ,,minimdlniho programu CCK* ze strany OS CCK Pro-
stéjov v letoSnim roce.

CCK JEDNAL ,
S MINISTREM ZDRAVOTNICTVI

Dne 8. 6. 2004 se delegace CCK ve slozeni - Cestnd prezident-
ka CCK Viktorie Spidlova, feditel Ufadu CCK JUDr. Jii Pro-
chidzka a vedouci tseku odbornych ¢innosti Utadu CCK Mgr.

Josef Svejnoha - poprvé setkala na pracovnim jednani s novym
ministrem zdravotnictvi CR MUDr. Jozefem Kubinyim, Ph. D.
Hlavnim bodem tohoto jedndni byla otdzka pravidelného pii-
spévku vlady CR na ¢innost CCK vyplyvajici ze Zdkona &. 126/
1992 Sb., ale doslo samoziejmé i na dal§i aktivity CCK, piede-
v§im na problémy spojené s bezpiispévkovym ddrcovstvim krve,
vyukou prvni po-
. mocia ptipravou
Tii prostitutky potkaji na ulici ministra ~  na katastrofy.

zdravotnictvi. Dvé ho uctivé zdravi a tieti se

nechdpavé ptd: ,,Co je to za ¢clovéka?* - ,,Hol- )

I

ka, ten zdédil nejvétsi bordel v republice!

DOSKOLOVACI SEMINAR
LEKTORU MHP

V Praze se dne 19. 6. 2004 uskutecnil doskolovaci semindf pro lekto-
ry a Skolitele mezindrodniho humanitdrniho prava, ktefi prosli ustred-
né pofadanymi zdkladnimi kurzy k této problematice v letech 2001 a
2003. Jako lektofi na tomto semindii vystupovali Clenové Oteviené
databaze expertiit CCK - prvni viceprezident CCK RNDr. Marek Jukl,
Ph. D. a pracovnice Ustavu mezinarodnich vztahti Dr. Veronika Bil-
kova. Semindf absolovalo 6 tucastniki.

CCK NA KONFERENCI
MEDICINA KATASTROF

Delegace CCK tvoiend prvnim viceprezidentem CCK RNDr.
Markem Juklem, Ph. D., feditelem Ufadu CCK JUDr Jlrlm
Prochédzkou a vedoucim dseku odbornych ¢innosti Utadu CCK
Megr. Josefem Svejnohou se ve dnech 21. - 23. 6. 2004 ve Zlin&
zucastnila VIII. ro¢niku mezindrodni konference Medicina kata-
strof. Dr. Jukl referoval na téma ,,Mezindrodni prdvo reakce na
katastrofy®, ddle na konferenci se dvéma sdélenimi vystoupil
také delegat Svycarského CK v CR Roland Albert.

NOVI NOSITELE MEDAILE
ALICE MASARYKOVE
(1. CAST)

Mgr. Jiri Baték (1940)

Clenem CCK je od roku 1955. Po
dobu 34 let je zdravotnickym in-
struktorem CCK a vyskolil velké
mnozstvi zachrandia VZS i ¢leni
CCK v prvni pomoci. Byl ticastni-
kem prvniho kurzu Vodni zidchran-
né sluzby u nds, je zakladatelem MS
VZS CCK v Sokolové a v Plzni. Né-
kolik let pracoval jako zaméstna-
nec OV CSCK Sokolov, fadu let  pra-
coval v ustiednich organech CCK a
VZS. Od roku 1998 je prezidentem
Vodni zdchranné sluzby CCK.

Véra Hajkova (1923)

Je ¢lenkou CCK od roku 1946.
Po tadu let pracovala v rznych
komisich OV CSCK, po 4 roky
byla vedouci tajemnici OV
CSCK: v dobé& normalizace ne-
mohla tuto funkci vykondvat.
Pracovala jako predsedkyné MS
CSCK a instruktorka. Pozdéji
byla ¢lenkou OVR CCK v Trut-
nové, ¢lenkou Shromdzdéni de-
legatd CCK a nékolik let i ¢len-
kou Vykonné rady CCK. V sou-
casné dobé je predsedkyni vel-
mi aktivni MS CCK Upice na okrese Trutnov.

3
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ZPRAVY Z REGIONU

DEN IZS V PARDUBICICH

Pfinosnou spolupraci se podatilo navdzat OS
CCK v Pardubicich se slozkami Integrované-
ho zdchranného systému (IZS). Vzdjemné si vy-
chdzime vstfic piifadé€ akci. Uplatnéni nachdzeji
zejména maskéfi, jejichZ uméni na kazdé akci
vzdy vzbuzuje obdiv.

Oblastnimu spolku CCK Pardubice byla proto
nabidnuta také vcast na Dni IZS, ktery se konal
7.kvétna 2004. Spolu s hasici jsme vytvofili né-
kolik zajimavych a netradi¢nich modelovych si-
tuaci, nékteré ,,ze Zivota*®, jiné spiSe pro pobaveni
divdkd. Velmi nebezpecné vypadala napiiklad
havirie, kdy auto skoncilo na stfeSe a naseho
figuranta museli hasici sloZité ,,vystithat*.

Téméf tisicovka divakd, zejména Skolntho
véku, pak velmi ocenila ukdzky nejzdkladnéj-
Sich postupd prvni pomoci, které jim piedvedli
¢lenové CCK. Velci i nejmensi divaci se tak
mohli naucit, jak postupovat pti krvdceni, trz-
nych nebo feznych randch, zlomeniné, ale i bez-
védomi. A pfedev§im mohli vidét, Ze prvni po-
moc neni vibec sloZitd a zvladnou ji pfi trose
snahy a odvahy opravdu vSichni.

Be. Lukds Pochyly, OS CCK Pardubice

VYDAIVQENA’OSLAVA MDZ
V NOVEM BORU

K letoSnimu Mezindrodnimu dni Zen jsme
uskutecnili hodnotnou oslavu, na kterou piipra-
vily déti z matetské Skoly zajimavy kulturni pro-
gram. Potom vystoupili nasi mladi zdravotnici,
ktefi predvedli, jak postupovat pti drobnych tira-
zech, které se vyskytuji zejména v domdcnosti
nebo pfi prici na zahradg. Jejich program byl
doprovdzen odbornym vykladem a plné zaujal
ptitomné. Kvalifikovand odbornice poté sezna-
mila pfitomné s vyznamem a moZnosti vyuZit{
jednotlivych druht 1é¢ivych bylinek.

Déti potom predaly vSem Zendm malou po-
zornost. Nakonec jsme si vSichni za doprovodu
harmonikére spole¢né zazpivali a pripili si na
zdravi a dals{ piijemna setkdni. Priibéh oslavy
hodnotily pfitomné Zeny jako velmi pifjemny a
pfitom hodnotny. Podafilo se ndm tak spojit za-
bavu i pouceni.

Josef Spachman, predseda MS CCK Novy Bor

USPESNA SOUTEZ HMZ
V USTI NAD ORLICI

Vsichni pfitomni{ jsme toho 25. kvétna 2004
unesli svetry a bundy, pocasi prili§ neptdlo. Ale

to bylo také jediné negativum na perfektné pfiprave-
né Regiondlni (krajské) soutézi hlidek mladych zdra-
votnikd Krélovéhradeckeho a Pardubického kraje,
jejimz pofadatelem byl OS CCK Usti nad Orlici.
SoutéZ se konala pod z4Stitou radniho Pardubické-
ho kraje Ing. Josefa Janecka.

Trasy obou soutéZi (své sily métilo 8§ HMZ 1.
stupn€ a 9 HMZ II. stupn€) vedly ve mésté v
okoli sidla Uradu OS CCK Usti nad Orlici.
SoutéZ méla po organizacni strance pohodovy
prubeh, vse probihalo bez nervi a byla znat pe¢-
livd dlouhodobad piiprava ze strany organizatort
soutéze. I kdyz se na nékterych stanovistich ob-
Cas stalo, Ze néktery pacient ,,zemiel* (rozhod¢i
byli ndro¢ni, ale spravedlivi), snazili se vSichni
soutézici. Jak jiz to ale v soutéZich byvd, vyhrat
mohl jenom jeden.

V kategorii HMZ I. stupné zvitézila ZS Seze-
mice (okr. Pardubice) pred ZS Chrést (okr.
Chrudim) a ZS Hei'manice (okr. Usti nad Orli-
ci). V kategorii HMZ II. stupné si palmu vitéz-
stvi odnesla ZS Pardubice, na 2. mist& skonci-
la ZS Rokytnice v Orlickych horsch (okr.
Rychnov nad Knéznou), bronzovy stupinek ob-
sadila ZS Chrudim. Pohary a ceny piedavali i
vyznamni hosté soutéze v Cele s feditelem Uta-
du CCK JUDr. Jifim Prochdzkou.

Podékovani za hladky pribéh soutéze patii
vSem organizdtorim vedenym feditelkou souté-
Ze Annou Altrichterovou a jejim zdstupcem
pro véci organiza¢ni Jifim Preclikem, ddle hlavn{
rozhod¢i Vére Krskové a vSem jejich obétavym
spolupracovnikiim. Mgr. Josef Svejnoha

ZAJIMAVY SEMINAR
V OLOMOUCI

0S CCK Olomouc uspoiddal 13. 5. 2004
zajimavy semindi' 0 mezindrodnim humanitar-
nim pravu a Cerveném kiizi na Vysii odborné
Skole socidlni Caritas Olomouc (v rdmci piipra-
vy na eventudln{ ptisobenf pfi poskytovéni hu-
manitdrnich pomoci doma ¢i v zahranici).

Blok nékolika vystoupeni zahdjil prvni vice-
prezident CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D.,
ktery sezndmil posluchace se zdklady mezina-
rodntho humanitdrniho prdva a s organizact, ¢in-
nosti a principy Mezinarodniho CK a CCK.
Delegit Svycarského CK v CR Roland Albert
nabidl své praktické zkuSenosti s organizova-
nim humanitdrni pomoci v Jemenu, Saudské
Arébii a v Arménii., ¢len Ustiedni pohotovostni
zéchranné jednotky CCK Radek Thums pak
praktické zkuSenosti s fizenim evakuacniho stie-
diska v Praze pti povodnich v roce 2002. VSech-
na vystoupeni se setkala se zna¢nym zdjmem a |
vyvolala fadu dotazi.
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CCK, NA MS
V LEDNIM HOKEJI

Svétovy hokejovy Sampiondt, ktery se v dobé
od 24.4.do 3.5.2004 kromé Prahy uskutec¢nil
také v ostravské CEZ Aréné, ditkladné provéfil
Zichranny tym CCK Ostrava. Jeho ¢lenové
denné dohliZeli asi na 10.000 navstévnikd a v
piipadé potieby jim poskytovali prvni pomoc.
Celkem osetfili vice nez 90 divdka.

Zapotily se hlavné hlidky Mlddeze CCK, kte-
ré tuto ndro¢nou zkousku zvlddly na vybornou.
Shodli se na tom jak profesiondlni ¢lenové za-
chranného tymu, tak 1ékati a sestry Vitkovické
nemocnice, ktef{ méli na starosti péci o hokejis-
ty, &i zdravotnici z Uzemniho stiediska zachran-
né sluzby. Pfi kazdém zdpase oSetrovali mladi
zdravotnici rozjarené fanousky, ktefi se v eufo-
rii sami zranili. ,,VétSinou $lo o banality - nara-
Zeniny ¢i rozseknutou kiizi, vyrazené zuby, od-
feniny, krvdceni z nosu, bolesti hlavy ¢i zvySené
teploty. Ale zazili jsme i Ctyfi velmi vdzné piipa-
dy. Tteba kdyZ si mlady Fin poranil kréni pd-
tef,” vzpomind na chvile ,,nasazeni* pfi mistrov-
stvi vedouci zdravotnickych instruktort Mlade-
7e CCK Marek Prasil. Jak dodal, viechny zra-
néné, kteif se dostali do osetiovny Cerveného
kiize, zvladli dobrovolnici oSetfit sami - chladi-
vym ndpojem, pruznym obinadlem, sterilnim
krytim, apod. Pouze nékolik pacientii nechali po
dohodé¢ s §éflékarem ze zdchranné sluzby pre-
vézt sanitkou do nemocnice. Pfi zdpase drzeli
dva ¢lenové hlidky sluzbu na oSetfovné a nej-
méné osm jich chodilo mezi divdky. Komunika-
ce mezi jednotlivymi zdravotnickymi slozkami
probihala pomoci vysilacky.

Dvaceti¢lenny zachranny tym CCK vznikl
loni na podzim. Jeho posldnim je zajistit kvalitni
fungovdni prvni pomoci. Ndpln{ jeho ¢innosti
jsou kromé zdravotnickych dozort $koleni pro
vefejnost, ukdzky prvni pomoci na riiznych ak-
cich, reprezentovani OS CCK Ostrava na sou-
tézich a zdchrandfskych cvicenich. Zachranny
tym je rovn€Zz soucdsti Humanitdrn{ jednotky
CCK a integrovaného zachranného systému. Na
mistrovstvi svéta v lednim hokeji se takika pil
roku intenzivné pfipravoval. O tom, Ze se ndma-
ha a Cas vénovany ptipravé vyplatily, svédei i
pochvala vSech zainteresovanych sloZek a nabid-
ka feditele Uzemniho stiediska zdchranné sluzby
MUDr. R. Giegoie k dali spolupraci. Clenové
Milsdeze CCK tak budou mit piileZitost ddle zlep-
Sovat hlavné své praktické dovednosti prvni po-
moci pii vyjezdech zdchranné sluzby.

Anna Prokopovd, ¢lenka OVR CCK Ostrava

ﬁén si stéZuje u lékare, Ze jej na dvou ml’stech‘

na hlavé ukrutné boli. Pacient na jeho dotazy
postupné vyloudi jako pric¢inu koufent, alkohol
i béhan{ za Zenskymi. - ,,Potom je to jasné, pane. /
Vy jste viil a rostou vam rohy!*




ING. ZDENEK SKROMACH

Nage tradi¢ni étyfi otazky jsme tentokrét poloZili ministrovi préce a socidlnich véci Ing. Zdeiikovi Skromachovi.

Otazka: Muzete se nam trochu predstavit? Co ve Vasem zivoté piedchdzelo Vasi dnesni vyznamné funkci?

Odpovéd: Zacinal jsem jako elektromontér v Elektrarné Hodonin. Kromé toho jsem se v 70. a 80. letech Zivil
také jako topic¢, vyrobni délnik a mistr udrzby. Titul inZenyra jsem dosdhl na elektrotechnické fakulté Vysokého
uceni technického v Brné.

Jsem ¢lovek, ktery vySel z odborti. Na sviij odbordisky pivod jsem nezapominal, uz kdyZ jsem byl v roce 1996
zvolen za CSSD poslancem Parlamentu CR, kde jsem svého casu piedsedal Vyboru pro socidlni politiku a
zdravotnictvi. Domnivdm se, Ze na to nezapomindm ani ve funkci ministra, a to uz i proto, Ze jsem od roku 1995
¢lenem socidlni demokracie. Jejim mistopfedsedou jsem opakované uz 7 let.

Otazka: Co povazujete ve své dosavadni préci za nejveétsi ispéch?

Odpovéd: Samoziejmé, Ze za velice dilezité povazuji to, Ze jsem dostal moznost uplatnit své dosavadn{
znalosti a schopnosti jako ministr prace a socidlnich vé&ci. Z toho, co se mi ve funkci ministra podafilo prosadit,

Ze zvyS$it zaméstnanost a sniZit miru nezaméstnanosti. Upfesiiuje a zpiisiiuje postupy a podminky pii zprostied-
kovéni zaméstndni fady prace, zejména podminky pro zafazeni a vedeni v evidenci uchaze¢t o zaméstndni, a to za ticelem zvySeni motivace uchazece
o zaméstnani ke spoluprdci s ifadem préce v procesu zajistovani zaméstnani. Uz dlouho mi vadi zneuZivani rznych socidlnich davek, véetné hmotného
zabezpeceni v nezaméstnanosti. Tento zdkon je dileZity ndstroj k tomu, aby se dalo lépe a efektivnéji takovémuto zneuzivani zabranit. Navic dava dradim

préce vice prostoru k tomu, aby mohly lépe uplatiiovat aktivni politiku zaméstnanosti.
Otazka: S jakymi nejvétsimi problémy se ve své soucasné funkci potykdte?

Odpovéd: Jsou to tii dilezité oblasti, ve kterych nds ¢ekd jesté hodné préce. Politika zaméstnanosti, diichodovi reforma a péce o oblany se
zdravotnim postiZenim. Je velice tézké bojovat s nezaméstnanosti, kdyz neni dostatek finan¢nich prostiedki na aktivni politiku zaméstnanosti. Ale jd
vefim, Ze napiiklad rekvalifikacni kurzy jsou pro uchazece o praci velice dilezité, stejné jako tvorba novych pracovnich mist pro absolventy a zdravotné
postiZené, ale nejen pro né. Velkym problémem nezaméstnanosti jsou lidé, ktefi nemohou najit praci vice nez dva roky.

Tezké je také prosazovat reformu diichodového systému, bez niz se v budoucnu neobejdeme. Ministerstvo prace a socidlnich véci ji pod mym vedenim
pfipravilo, ale dosud se nenasla politickd shoda na tom, jakym zplisobem by se méla dlichodova reforma vyvijet.

Casto jsou také velice t€zké debaty se zdstupci zdravotné postizenych spoluobcant kvtili tomu, jak by se mél zlepsit nas systém socidlnich sluzeb.

Pesto jsme se dokdzali domluvit a novy zdkon o socidlnich sluzbdch uz brzy spatii svétlo svéta.

Otazka: Jaky je V43S vztah k aktivitdim Ceského Cerveného kiiZze? Co Vds z jeho ¢innosti nejvice zajimd?

Odpovéd: Domnivam se, Ze iloha Ceského ¢erveného kiiZe je nezastupitelna. Za velice potiebné povazuji akce, které vzdy aktivizuji obcany

existovaly mezi lidmi zdravymi a lidmi s handicapem. Daleko t¢Z$im handicapem jsou totiz pfedsudky, které Zivi ve zdravych lidech lhostejnost k Zivotu

jinych socidlnich skupin.

Otdzky kladl Mgr. Josef Svejnoha

NEMILOSRDNE SLUNCE ROZDAVA RANY - 3. ¢ast

Dokoncenti rozhovoru s MUDr. Ivanou Krajsovou, primaikou II. kozni kliniky v Praze 2.

Miize si laik sam diagnostikovat takové kozni onemocnéni?

Kazdy, kdo se alespori trochu vénuje své kiizi, snadno na ni objevi jakoukoliv zménu. Pravidlem je,
Ze kazdé matetské znaménko dosahuje urcité velikosti - v priméru od 5, maximdlné do 10 mm. Potom
se jiz neméni. Melanom se na rozdil od néj stdle
méni! Jeho loZisko se zvétSuje a tim dostdvd nepra-
videlny tvar. Za¢ind ménit i barvu. Na povrchu se
objevuje skvrnitd pigmentace a pfiblizné v 50 %
svédi. Nejednd se o zddné dporné svédéni. Sem tam
zasvédi. Rikd se, Ze na sebe upozoriiuje - dej pozor,
néco se déje... V kazdém piipadé vSak plati, Ze pfi
jakékoliv pochybnosti je tieba navstivit kozniho spe-
cialistu! Melanom je sice nddor velmi zhoubny, kte-
ry dokdZe metastdzovat a umird se na n&j, ale vcas-
nym rozpozndnim a chirurgickym odstranénim se
pacient miize vylécit.

Na vaSem pracovisti vyuzivate pristroj Der-
mogenius. K ¢emu slouzi?

Jedna se o digitdlni dermatoskop neboli piistroj
pro snimdn{ kozniho pigmentového projevu. Jeho program ndm umoziiuje pozdéjsi vyhodnoceni
matef'ského znaménka, tedy zda se jednd o neSkodny titvar a nebo uz pocinajici nddor. I kdyz je
Dermogenius dobrym pomocnikem, kone¢nd diagnéza zlstdvd vzdy na 1ékafich. Jeho tloha je
nezastupitelnd v tom, Ze pfesné¢ zaznamend stdvajici znaménka pacienta, coZ ndm usnadiiuje presné
porovndni s pfedchozim stavem.

Medicina nemiiZe v soucasnosti kromé ozarovini, chemoterapie a chirurgickych zikroki
pacientim nabidnout nic jiného?

Nase pracovisté je ¢lenem evropské skupiny pro vyzkum a lé¢bu nadort a ticastnime se proto vSech
studif v rdmci evropského spolecenstvi. Z tohoto diivodu jsme byli neddvno zafazeni i do studie k
melanomové vakcing. .. Jako jediné pracovisté v nasi republice jsme uZz také zahdjili 1écbu vybranych
pacientl. Vakcina bude aplikovana 1.400 pacientlim v ramci vSech zicastnénych zemi s tim, Ze jejich
1écbabude trvat 5 let. Behem dalsich péti let bude jesté probihat vyhodnoceni celé studie.

Vysledky budou znamy az po deseti letech?!

U melanomi je velmi obtizné hodnotit jakékoliv i¢inky 1é¢by. Je to zplsobeno i tim, Ze se jednd o

~—_ nddory s pozdnimi metastdzemi. Hodnotit pétile-

\ tépfeZiti u pacientl v tomto pfipadé skutecné nic
neznamend. .. Je to doba, kdy pacient po operaci
bez problému piezivad a metastdze se objevi az

.. Véclave,* vold host na hospodského,
,.prines mi whisky bez sody*. - ,,.Skute¢né
bez sody? - ,.Jasné, doktor mi naridil
omezit piti na polovinu®.
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tiebapo 8 & 10 letech. Cili prvni objektivni vysledky
ucinnosti lécby 1ze ucinit opravdu az po 10 letech.

Mohou se na zvySeni onemocnéni melano-
mem u nas podepsat lonska tropicka vedra?

Mohou, ale to pozndme az za 20 let... U me-
lanomu platf, Ze kratkd a piimd zdvislost neexis-
tuje. Pro jeho vznik je nejrizikovéjsi spaleni kiize
v détstvi. Melanom se objevi pokazdé az s od-
stupem nékolika let.

Ani cilena prevence nékteré z nas neodra-
di pred nadmérnym opékanim na slunci.
Miazeme se alespoii chranit opalovacimi kré-
my? Nedavno probéhla v médiich informa-
ce o tom, Ze pravé ty zpasobuji vznik koZzni
rakoviny...

Krémy jako takové ji nezpisobuji. Pfi¢inou
vsak miiZe byt jejich nespravné pouzivani. Dam
piiklad - ¢lovék se svétlou klzi sice pouzije
vy$si faktor krému, feknéme od 25 do 30, ale
je zdroven na slunci daleko déle. Bez ohledu na
fototyp své kiize. Tieba se ani nespdli, ale na
jeho kuzi dopadne o mnoho vice slune¢niho
zdfeni... Druhym divodem, pro¢ krémy ,,se-
lhdvaji, je jejich vysoky faktor, ktery lidem
umoziluje byt na slunci neimérné dlouho, aniz
by zaznamenali nepfijemné pocity... Potom sa-
moziejmé nastupuje uZ zminénd imunosupre-
se... Soucasnd nabidka ochrannych krém je v
nasich lékdrnach a specializovanych obchodech
dostatecnd. Nevypldcf se Setfit pii jejich ndku-
pech, ani ignorovat doporuceni vyrobct. Je
vSak tieba zdroven fict, Ze nds ani sebelepsi
krém neochrani, neza¢neme-li se ke svému télu
chovat zodpovédnéji... Melanom neni jen ,,let-
ni zdleZitosti*, a tak je rozhodné opatrnost na
misté po cely rok...

Text a foto: Otto Lokaj



PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

Narodni spole¢nost Chorvatského CK je ne-
zavisld nevladni organizace ptisobici po rozpa-
du Jugosldvie na izemi Chorvatska. Je uznand
chorvatskou vlddou a Mezindrodnim vyborem
CK. V Zahtebu ptisobi hlavni tifad Chorvatské-
ho CK, organizaéni struktura je postavena na
oblastnich spolcich.

V letech neddvné obcanské valky i v letech
ndsledujicich predstavovala zna¢nou ¢dst ndpl-
né price Chorvatského CK pomoc uprchlikiim,
ktefi se navraceli do svych domovi. Poskytoval
jim pfedev$im materidlni humanitdrni pomoc.

Mnoho price méla rovnéz pdtraci sluzba - jen
béhem obcanské vélky obdrzela 29.000 zadosti
o pdtrani po zmizelych osobdch. Béhem valky
pomédhal Chorvatsky CK asi 7.000 lidi v zaja-
teckych tdborech, zajistil 163 rodindm opétovné
shleddni a sjednotil dalSich 21.000 lidi.

V soucasné dobé patii k hlavnim aktivitim
Chorvatského CK vyuka a poskytovani prvni
pomoci zaméfené jak na Sirokou vefejnost, tak
specidlné pro Skoly. KaZdoro¢né v prvni pomo-
ci vyskoli cca 10.000 osob. Dalsi dtilezitou sloz-
kou Chorvatského CK je Vodni zéchrann sluz-

CHORVATSKY CERVENY KRIiZ

ba. Jednotlivé oblastni spolky poskytuji béhem
sezény dohled u vodnich ploch a v ptipadé po-
tieby Uspésné zasahuji.

Miladez Chorvatského CK byla zalozena jiz v
roce 1922. V soucasné dobé¢ se zabyvd prede-
v§im zdravotni vychovou, ochranou zdravi a
Skolenim prvni pomoci mezi détmi a mldadeZzi.
Jeji vzdéldvaci programy jsou zaméteny také na
protidrogovou a sexudlni vychovu a prevenci a
na ochranu pred HIV/AIDS.

Linda Sochorovd,
zahranicni lisek Uradu CCK

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI

BOHUMIL PRUSIK (1886 - 1964)

Vyznamny cesky lékaft se narodil v z4-
padoceském mésté Klatovy, kde rovnéz
studoval na mistnim gymndziu. Medici-
nu vystudoval na lékaiské fakult¢ Uni-
verzity Karlovy v Praze a stal se asisten-
tem véhlasného ceského lékafe - prof.
Josefa Thomayera, pozdéji pracoval na
klinice prof. Josefa Pelndie. Mnoho
cestoval zejména po §vycarskych sana-
toriich pro lé¢eni tuberkul6zy, pobyval
i v Anglii.

V roce 1923 jako prvni v Ceskoslo-
vensku zavedl inzulin do lé¢eni diabe-
tického kématu. Profesorem byl jmeno-
vdn v roce 1935, pozdéji se stal i clenem
CSAV. Svétovy ohlas vyvolaly napi. jeho prace o ti¢inku kyseliny nikotino-
vé u cévnich chorob. Jako vitbec prvni Cechoslovik byl navrien na
udéleni Nobelovy ceny za fyziologii a medicinu, ale dalsi jednani zmatilo
vypuknuti druhé svétové vilky. Po nf se stal pfednostou interni kliniky v
Praze. Byl spoluzakladatelem ¢eskoslovenské kardiologie, revmatologie,
hematologie a gerontologie. Az do své smrti byl predsedou Ceskosloven-
ské gerontologické spolec¢nosti.

Miloval pfirodu, mél vynikajici hudebnf sluch, hral na pét hudebnich
ndstroju. V dobé svych studif dirigoval studentsky orchestr, v némz prvni
housle hrdl pozdéjsi slavny ¢esky dirigent a ndrodni umélec Véclav Talich.
Letos si ptipomindme, Ze uplynulo 40 let od jeho umrti.

UZITECNE VYNALEZY

ZAPALKA

Jako u mnoha jinych slavnych vyndlezi stala i u zrodu prvni zdpalky
ndhoda. V roce 1826 v anglickém mésté Stockton-on-Tees chemik John
Walker pracoval ve své laboratofi a michal dffvkem smés potase (uhlici-
tan draselny) a antimonu. Pak $krtl timto klacikem o kamennou podlahu,
aby se zbavil hrudky, kterd se utvofila na jeho konci. Po Skrtnuti vyslehl
plamen a prvni zdpalka byla na svéte.

Rok po této uddlosti se jiz proddvaly zdpalky po 100 kusech v jedné krabicce
adefinitivné vytlacily do té doby stdle pouzivané kiesadlo. Krabicky se nejprve
vyrdbély z kartonového papiru, ale protoZe byl piiliS mékky a neprakticky,
vymyslel Walker krabicku z
tenkych dievénych dyh.

Bezpecnostni zdpalky vy-
nalezl Svéd Johan Lund-
strom v roce 1855. Rozhoi{
se jen Skrtnutim o zvldstni
povrch, protoZe jedna chemikdlie potfebnd ke vzniceni je obsaZena v hlavic-
ce zdpalky, druhd ve Skrtatku. Bezpecnostni zdpalky se zacaly vyrdbét jeste
tentyZ rok jak ve Svédsku, tak v Anglii. Baleni v podob& malé knizky -
jakési kartonové desky piidrzujici fadu zdpalek - vymyslel Americ¢an Jo-
shua Pusey v roce 1892 a poprvé se objevilo na trhu v roce 1896.

Také naSe zemé k historii vyroby zdpalek vyznamné pfispéla. V roce
1839 zacal po svém navratu z Vidné vyrdbét prvni sirky susicky truhlaf
Vojtéch Scheinost. Mald dilna se brzy zménila v primyslovy podnik a v
pozdéjsiho slavného vyrobce a vyvozce zdpalek - Solo SuSice. Na svété
ro¢né vzplane 6 triliont kust zdpalek, Solo Susice jich rocné vyrobi 18
miliard kusd.

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

V DIVADLE

I pii navstévé divadla bychom méli dodrzovat urcita pravidla spolecenského chovani:

° muZ md mit na sob¢ tmavy oblek, ddma malou vecerni toaletu - nejlépe jen dvé barvy a nekombinovat $perky s biZuterif

* dobudovy vstupuje muZ jako prvni a Zené¢ drZi oteviené dvere

e pfi pfichodu muzZ nejprve sundd kabdt ddmé a pak sobé, pfi odchodu je tomu naopak. Pro¢? Jeho povinnostf je zajistit, aby ddmé nebylo zbyte¢né

horko

° uSatny plati muz, a to i v piipad¢, Ze doprovdzi vice nez jednu ddmu. MuZ by mél platit i za program a obcerstveni o prestdvce

* vstupujeme-li do zaplnéné fady, jde muz prvni, vzdy ¢elem k sedicim. Kazdého zvlast prosi o dovolent, pfipadné dékuje

* doléze smime pfijit po zacdtku piedstaveni, ale pouze tehdy, mdme-li ji zakoupenou celou

* nechce-li Zena o prestdvce opustit své misto, nenechd ji muz samotnou, ale ztistane s nf

* Zenasedi po muzové pravici. Misto pro ddmu nenf na kraji fady, ani na zadnim seddtku v 16Zi — =

*  po ztlumeni svétla uz nemluvime, nenakldnime se k sobé&, ani jinak nerusime. Kukatko slouZi jen |

ke sledovdni jevisté, nikoli ostatnich navstévnikt predstaveni.

6

/ ,,Pane Novdk, s va§im zdravim je to Spatné.

UZ zadné pivo, jenom minerdlku®. -, Pane
doktore, to pfece nemyslite vazné?* -

|, .Myslim*. - ,,Ale piece tekuty chléb je lepsi

nez tekuté kameni!*
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OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE PTALI JSTE SE...

HENRY POMEROY DAVISON

_ Zakladatel Ligy spolecnosti Cerveného kifze a
Cerveného pilmésice Henry Pomeroy Davison

se narodil v USA, ve mésté Troy ve
stdté Pennsylvanie. Po americké ob-
Canské vdlce zacal pracovat jako ban-
kéf a béhem péti letjiz v bance zastd-
val vedouci funkci. Stal se jednim z
prednich finan¢nikd své doby.

V roce 1917, kdy USA vstoupily
na strané spojenct do prvni svétové

(1867 - 1922)

Nakonci prvni svétové valky predstavil Davison
SVU.J ndpad nazaloZeni organizace narodnich spolec-

nosti CK a CP bojujici proti pohroméam,

které postihujf svét. Prohldsil tehdy: ,,Ne-
budujeme pouze na urcitou dobu, ale
na véky*“. Jeho ndvrh byl pfijat nejvetsi-
mi ndrodnimi spole¢nostmi Cerveného
kiize - USA, Velké Britdnie, Francie, Ita-
lie a Japonska. Tyto zemé se také staly
zakladajicimi ¢leny nové organizace - Ligy

spole¢nosti Cerveného kiize a Cerve-
ného pulmésice, kterd byla ustavena v
roce 1919. Henry Pomeroy Davison byl
po zdsluze zvolen jejim prvnim predse-
dou. Tuto funkci vSak vykondval pouhé tfi roky, ne-
bof v roce 1922 zemiel.

vélky, byl Davison zvolen predse-
dou vale¢ného vyboru Americké-
ho ¢erveného kiize. Zorganizoval
sbirkovou kampan, kterd vynesla 4
miliony dolar( a umoznila vyslani zdravotnickych
tymt Amerického cerveného kiize do Evropy.

OKENKO SPRAVNE VYZIVY

MED

staletimi v Apollénové chramu v reckych Delféch kdosi vyryl népis: ,,Nerozcilujte se, pijte med s

mlékem, péstujte télocvik a divadlo a dockate se spokojeného stari‘‘. Co o ném vime?

¢ azdo 17. stoleti se sladilo u nds jen medem .

e prvni véelaiskd $kola u nds byla zaloZena za vliddy Marie |
Terezie v roce 1776 v Novém Kniné

* ve vyspélych evropskych zemich se ro¢né spotfebuje asi 1,4
kg medu na osobu, u nds jen 0,5 kg

* med je v podstaté silné pfesyceny roztok mnoha cukri (1-10
% vyssich cukrt, 1-10 % sachardzy, 26-33 % glukdzy, 30-38
% fruktozy). Obsahuje také 17-20 % vody

¢ sladky med je vlastné velmi kysely - je v ném obsazeno kolem
20 rdznych kyselin (citrénovd, jablecnd, jantarovd, octovd,
mravenci, aj.). To zptisobuje, Ze v ném vétSina mikroorganismt uhyne

* med pomdhd pfekonat vycCerpanost, zlepSuje svalovou aktivitu a upravuje ¢innost jater

* poddvd se pii zdnétech hornich cest dychacich a nachlazenich (¢aj s medem), je vhodnym
zdrojem energie pro nemocné, rekonvalescenty, t€hotné Zeny, déti a star$i populaci, podporuje
krvetvorbu, pomédhd pii ledvinovych potiZich

* v ucinnosti nenf rozdil mezi tmavym a svétlym medem

¢ zcukernatély med neztrdci svou hodnotu, do tekutého stavu jej vratime pozvolnym zahidtim na
45 stupid Celsia

¢ med skladujeme vyhradné v uzavieném obalu (sklo, keramika) v suché, tmavé mistnosti s
teplotou kolem 15 stupiiti Celsia.

VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI

ANDREAS VESALIUS
(31. 12. 1514 - 15. 10. 1564)

Slavny belgicky 1ékar vldmského ptivodu se narodil v Bruselu v rodi-
né lékdrnika krdle Karla V. Studoval nejprve cizi jazyky v Loewenu a
pozdéji medicinu v Montpellieru. Poté odesel do PatiZe, kde se zabyval
anatomii, tajné jako student vykondval pitvy zvitat a lidskych mrtvol.
Studia mediciny zakoncil v Padové, kde mél k dispozici tzv. anatomické
divadlo. Zde se také stal profesorem anatomie na lékarské fakulte.

V Padové i v Bologni konal vefejné pitvy za velké dicasti obecenstva.
Vydadval anatomické tabule, ale jeho nejrozsdhlejSim dilem, které vyslo v
Basileji, bylo ,,Sedm knih o sloZeni lidského téla““. Toto dilo polozilo zdklady pro modern{
védeckou anatomii. Druhym jeho vyznamnym dilem je ,,Velka chirurgie, rozdélena do sedmi
knih*. Zhotovil také prvni preparét kostry ¢lovéka, ktery 1ze dodnes vidét v Basileji. Po ur¢itou
dobu také vedl katedru anatomie v Pise.

Byl dvornim 1ékafem $panélskych kralt Karla V. a Filipa II. ProtoZe jeho dilo odporovalo uc¢eni
cirkve, musel je ¢dste¢né znicit a byl donucen vydat se na odpustkovou pouf do Palestiny. Na
—. zpdtecni cest€ ztroskotala lod s poutniky u fec-

Lékaf i{kd pacientovi: ,Pamatute si, pane kého ostrova Zantu, kde Vesalius zemfel. Letos
.9y ’ N v s ~ .
Dvordk, Ze alkohol je nejvétsi nepritel, kterého S1 pripominame, ze l}plyn}llo ‘}90 let od jeho
narozeni a 440 let od jeho umrti.

mate*. -, Zadné strachy, pane doktore,
janejsem Zddny zbabélec!*

Otazka: Se znamymi jsme se dohadovali, co
to vlastné znamend, kdyZ md nékdo ploché nohy.
Miizete o tomto problému napsat néco bliz§iho?

Véra K., Kunovice

Odpovéd: Ploché nohy md dnes vyznamnd
¢dst nasi populace. Pticinou ploché nohy je po-
volen{ vaziva mezi kiistkami nohy a kratkymi
svaly nohy, které maji nejvétsi podil na tvorbé
nozni klenby. U déti asi do 3 let véku nejde
jednoznacné rozlisit, zda se jednd o vrozenou
nebo ziskanou deformitu, protoZe ploska nozky
unich je kryta tukovym polStafem.

Nejcastéjsi vadou jsou pricné a podélné plo-
ché nohy, kdy se zdprstni kiistky véjifovité rozbi-
haji a ploska nohy uz nemuiize mit typicky prohnu-
ty tvar kolébky. Hlavicky zdprstnich kiistek na kizi
vytvareji bolestivé otlaky, pti poklesu pticné klen-
by pak dochdzi k deformitdm palce. Hlavni vliv na
takovouto deformaci nohou u Zen maji lodicky s
vysokym podpatkem a tésnou predni ¢asti.

Podle rozsahu poskozeni rozliSujeme tfi stupné
ploché nohy. Pri I. dochdzi k oplosténi pouze pii
zatiZzeni. Pokud neni noha zaté¢Zovéana, obnovuje se
normdlni tvar klenby. IL. stupefi znamend, Ze plo-
chd noha je piitomnd i na odleh¢eném chodidle, ale
d4 se pasivné srovnat do normdlniho tvaru. IIL.
stupen znamend, Ze se jiZz deformita nohy nedd
vyrovnat Zddnym pasivnim zpisobem.

Pomadha nosSeni pevné a vzdusné obuvi, choze-
ni naboso, v tézsich pripadech ortopedické vloz-
ky. Vzdy Vdm nejlépe poradi odborny lékai. Chce-
me-li se sami presvédcit, zda nemdme plochou
nohu, udéldme si jednoduchy test: mokrou nohu
otisknéme nejlépe do pisku. Ziistane-li po ni co
nejmensi otisk (obloucek nahofe, obloucek dole),
budeme mit nejspiSe spravnou klenbu nohy. Cim
dokonalejsi stopu nohy ale zanechdme, tim jsme
na tom hiite. Celd stopa chodidla obvykle zname-
nd nohu plochou pficné i podélné.

(VyuZity informace z casopisu Zdravi)

NASE DESATERO

JAK NAKUPOVAT
V SUPERMARKETU

1. Jedete-li na ndkup autem, spocitejte si, o
kolik se vdm prodrazi vyhodny ndkup.

2. Bydlite-li v misté, kde supermarkety nejsou,
a jedete nekolik desitek kilometri, dohod-
néte se alespon tfi, kteff se sloZite na benzin.

3. Platebni kartu si nechte doma.

4. ZapiSte si, co chcete koupit, pfedbézné
sectéte vydaje a neberte si s sebou do
supermarketu vice penéz.

5. Nedélejte z ndkupu za méstem celoro-
dinny vylet, protoze kazdy néco pfihodi
do kosiku, zastavite se nékde na kdvu a
ndkupem tak nic neuSetfite.

6. Déti rozhodné nechte doma, ¢as mohou
stravit uzitecnéji. Navic z nich vychové-
véte konzumenta spotfeby jiz od détstvi.

7. Pfindkupu je dobré nakoupit si napf. na
mésic dopredu suché zasoby (cukr, mou-
ka, kdva, aj.).

8. Ndkup zbozi ve velkém baleni se vzdyc-
ky vyplati.

9. Velky ndkup se vyplati i z divodu uset-
feného casu v dalsi dny.

10. Na rozdil od levnych supermarketi by-
vaji v jejich prostordch umistény i riizné
obchody se znackovym zboZim. Ty jsou
naopak drahé.
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POJMY Z HISTORIE CCK

ZDRAVOTNICKE DRUZINY
CSCK

Jednd se o pojem, ktery dneSnim mladym
¢leniim CCK u nds jiz mnoho neiik4, ale ti ze
star${ a stfedni generace si na néj jisté vzpo-
menou.

Zdravotnické druziny (ZD) CSCK byly
23-¢lenné ttvary sloZené pievazné z vyskole-
nych Zen-&lenek CSCK (ale ob¢as se mezi nimi
objevil i né¢jaky muz). Tvorily je velitelka, jeji
zdastupkyné, hospoddika a ¢tyii 5-¢lennd druz-
stva. Byly u nds vytvdfeny jednak na vétSich
zdvodech, jednak v obcich a méstech na za-
kladé zkugenosti z Cerveného kiize a Cerve-

ného pulmésice SSSR. Byly pfipravovdny pro
pfipadné nasazeni ve vadle¢nych konfliktech,
prirodnich katastrofdch a primyslovych ha-
vdriich. Osnovy prvnich kurzl zdravotnic-
kych druzin CSCK zahrnovaly celkem 96
hodin.

Pfipomenme si, Ze letos uplynulo pravé 50
let od I. celostitni soutéze zdravotnickych
druzin CSCK, ktera se konala ve dnech 9.-
10. ¥fjna 1954 v Praze v Parku kultury a odde-
chu Julia Fucika (dne$ni Vystavi§té). Ze Ctyt
mezikrajovych soutéZi do ni postoupily Ctyfi
nejlepsi ZD CSCK. Prvni disciplinou byl pla-
vecky zdvod, poté ZD feSily ndmét: pfi stavbé
domu se zfitilo leSeni a zranilo nékolik délni-
kd, které bylo nutno oSetiit. Soucdsti soutéze
byla také slavnostni piehlidka, pfijeti prazskym
primdtorem, ale napf. i 1ékaiskd prohlidka. V
soutéZi zvitézila ZD z VySkova (velitelka Ma-
rie Rittmanova), na 2. misté skoncila ZD ze
Ziliny (velitelka Josefa Holld), bronzovy stu-
pinek obsadila ZD z Prahy-venkova ze Kbel
(velitel Vaclav Vagner) a pro nepopuldrni
,bramborovou* medaili za 4. misto si pfiSla
ZD z n.p. Lodénice Praha (velitel Milo$
Stransky).

Dodejme, Ze v priibéhu doby se postupné usta-
vovaly ze ¢lent Dorostu CSCK zejména na
stfednich $koldch také tzv. Zdravotnické dru-
Ziny mladych (ZDM), které rovnéz méfily své
sily v postupovych soutézich. Cinnost ZD CSCK
a ZDM zanikla se zménou spoleCenskych po-
mérd u nds po roce 1989 a byla postupné nahra-
zena nejprve Zachrannymi jednotkami CCK a v
poslednich letech pak Humanitdrnimi jednotka-
mi CCK.

NOVE CINNOSTI V CCK

ZAMESTNAVANI ZDRAVOTNE POSTIZENYCH
V CHOMUTOVE

Letos je tomu jiz 10 let, kdy OS CCK Chomutov jako jeden z pouhych dvou OS CCK v CR
(druhym je OS CCK Mlad4 Boleslav), oteviel Chranénou dilnu CCK. Zaméstnaval v ni tehdy
18-20 zdravotné postiZzenych osob a kompletovali zde po 4 roky infizni soupravy vyvdzené do
Itélie. Pozdgji lepili reklamni sklddacky do Némecka. Neosvédéila se kompletace tisténych spojt,
procento vadnych vyrobki bylo pfili§ vysoké.

Pfi dalsi zméné druhu vyroby - montovani zavési pro vzduchotechniku museli zfidit vlastné novou
Chréanénou dilnu, protoZe vzhledem k vdze vyrobki bylo nutné pofidit vysokozdvizny vozik, paletovy
vozik a dal$i potfebnou mechanizaci. Zakaznik vSak po 4 letech zrusil smlouvu a musel se hledat novy
vyrobni program. Stala se jim vystupni kontrola u tlakovych hadic do aut. Tu v8ak jiz nebylo mozné
provadét v prostorach OS CCK, ale pifmo ve vyrobni firmé. A tak se z Chranéné dilny CCK stalo
dnesni Detasované pracovisté CCK, které dnes zaméstnava 4 zdravotng postiZené.

Pfipadnym ndsledovnikiim, ktefi by chtéli Chranénou dilnu provozovat, Chomutovsti vzkazuji,
7e Utady préce poskytuji ptispévek az do vyse 100.000,- K& pi jejim ziizent, ddle 40.000,- K&
ro¢né na jeji provozovdni a ddle tzv. kompenzac¢ni ptispévek ve vysi cca 50.000,- K¢ ro¢né (jeho
vySe se valorizuje). VSechny ¢dstky jsou ur¢eny vzdy na 1 pracovni misto. Bliz$i informace Vam
mize poskytnout feditelka Uradu OS CCK Chomutov Irena Wachtfeidlovs, které spolu s jejimi
spolupracovnicemi patii podékovdni za to, Ze se nebdly jit do urcitého nesporného rizika.

BOJ PROTI TUBERKULOZE A CERVENY KRIZ - 3. ¢ast

Cinnost poraden TBC a détskych poraden u nds nepferusila ani okupace za druhé svétové valky.
Némci se svou piislove¢nou preciznosti a smyslem pro pofddek nebrdnili v ¢innosti poradndm z
obavy o své zdravi. Na ifednich tiskopisech musel zmizet ndpis Masarykova liga a znak dvojitého
kiize. Zpisob prdce se az do roku 1945 nezménil, pouze muselo nékdy dojit k persondlnim zméndm.
Také CSCK pracoval pod ndzvem jinych organizaci.

Vilecnd 1éta 1939-1945 piinesla novou vlnu Sifeni tuberku-
16zy. Hlavn€ v severskych zemich (Ddnsko) lidé hladovéli a
stdda skotu, kterd se po celd 1éta chovala k obzivé obyvatel, se
likvidovala. Statisticky byla zjisténa vysokd nemocnost u do-
spélych a u déti se projevovaly piiznaky onemocnéni zdufenim
miznich uzlin. Zjistilo se, Ze tyto déti pily mléko od krav naka-
zenych TBC. Pfi pordzkach zjistovali veterinafi v titrobéach skotu
chorobné zmény. Byly to rozsdhlé tuberkulomy, jakési nddory,
bovinntho typu mykobakteria, ktery se podobal Kochovu lid-
skému bacilu a byl stejné infek&ni a pfenosny na ¢lovéka.

Pravé v Dansku zacala dusledna opatieni proti tuberkuldze:

1. Stdda zlikvidovand v roce 1940 se nahrazovala zdravym
chovem.

2. Bylo provedeno hromadné vySetieni vieho obyvatelstva
snimkovdnim plic rentgenem.

3. JiZ zjisténi nemocni byli lé¢eni antituberkulotiky a strep-
tomycinem.

4. Ockovani proti tuberkuldze - kalmetizace novorozenct do 6 tydnl po narozeni.

5. ProSetfovani vSech $kolnich déti tuberkulinovymi zkouskami a u negativniho vysledku apliko-
vani BCG vakciny.

Kdyz byla zjisténa tspeésnost této prevence v Dansku, v roce 1946 nabidl Dansky cerveny kiiz
tuto prevenci i nasi zemi. Pii Ustavu hygieny a epidemiologie v Praze pisobil Vyzkumny tistay
tuberkulézy v prazské Srobdrové ulici. Vedoucim lékafem byl docent L. Sula (29. 12. 1912-7. 2.
1992). Se svymi spolupracovniky velice uvital tuto pomoc Danského CK a navézali spolupraci. Pod
zdstitou OSN se uskuteénila ,,ddnska akce* postupné v celé CSR. Ddnové k nam vyslali nékolik
tymi zkuSenych zdravotnikl v ¢ele s 1ékafem. Dovezli k ndm potiebnd zafizeni - mj. pojizdné
ambulance pro TBC. Cely pribéh této akce byl sledovdn a statisticky zpracovan podle objeven{
novych TBC nemocnych a vysledky byly pfeddvany okrestim a krajim. Odtud pak informovali
Iékate v terénu, aby vcas zajistili v§echna opatieni 1écby nové onemocnélym TBC.

Ustavy se zafizovaly v nevyuzitych budovich (zdmecky, letni sidla zdamoznych rodin, aj.). Tym
Diénského CK ukongil své plisobeni u nds aZ po tiplném piedani zkugenosti. Cinnost pojizdnych
ambulanci pokracovala a zaméfila se pfedevsim na rizikové skupiny osob (ucitelé, potravindii a lidé
pracujici v kolektivech). Tito lidé byli kazdorocné zvéni na kontroly.

V roce 1948 bylo nase zdravotnictvi reorganizovéano. Tzv. péce z dobrovolnych prostiedkd nebyla
uzndvana, vse prechdzelo do statni zdravotni spravy. Byly zfizovany okresni a krajské tistavy ndarodniho
zdravi. V nemocnicich musela byt infek¢éni oddéleni pro TBC nemocné. Mimo léceben ve vyhovujicich
budovéch byly ziizeny tzv. poradny vybavené pro rentgenové vysetfeni. Kolem roku 1950 byla velkd
zachytnost nemocnych - diky ¢innosti a dtisledné préci pracovm’ku TBC poraden aléceben. Nemocnost
na TBC se sniZila (pokracovani priste). e o
/ ,.Je maldrie nebezpe¢nd nemoc, pane

doktore?*, ptd se pacientka. - ,,Velmi
. nebezpecnd, milostiva. Na tu clovék bud
! umie nebo zblbne. J4 jsem ji prodélal®.

Marie Cejnarovd, |
zdravotni sestra z oboru poraden TBC
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OD VYDANI ZENEVSKE UMLUVY - 4. CAST

Prvni svétova vilka ukdzala nedostate¢nost norem mezinarodniho humani-
tdrniho prava - jeho zdkladem byla predevsim I. Zenevskd imluva, ddle jeji
adaptace pro valku ndmoini a Rad valky pozemni. ZdleZitosti vdlecnych zajat-
cii fesilo pouhych 16 ¢lanki Radu valky pozemni, ochranu civilnich osob na
okupovanYch tzemich 14 ¢lankt, ochranu civilnich

konference CK v Tokiu (1934) a Londyng& (1938) - doporuduji piijmout
umluvu chranici obyvatelstvo pied modernimi zptisoby vedeni valky, kte-
ré mohou byt zaméfeny pravé proti civilistim. Diplomatickd konference je
navrzena dne 10. 6. 1939, kdy Svycarskd vldda zdda vlddy zemi svéta o
komentat k ndvrhim MV CK. O nékolik tydnt

osob pred pfimym titokem pouhé 3 ¢ldnky tohoto fadu.

Mnohé z aktivit MV CK béhem valky (za n&z ziskal r.
1917 Nobelovu cenu za mir) byly zaloZeny nikoli na
mezindrodnich smlouvdch, ale na respektu k této insti-
tuci a rezolucich mezinarodnich konferenci CK.

Béhem svétové valky byly pouZzity chemické zbra-
né. Na toto v§e bylo tfeba reagovat - MV CK rozvi-
nul intenzivni usili k rozvoji mezindrodniho huma-
nitdrniho prdva. Vysledkem bylo pfijeti Zenevské-
ho protokolu o zakazu dusivych, otravnych nebo
podobnych plyni a latek a prostiedka bakterio-
logickych v roce 1925 (mimochodem jde dosud o jedinou smlouvu, kterou
lze povazovat za zdkaz uZiti nukledrnich zbrani).

Vyznamného pokroku bylo dosaZeno na Diplomatické konferenci v
Zeneve v roce 1929 - na zakladé pfedloh MV CK byla pfijata revidovana
I. Zenevska timluva a piedeviim zcela nové timluva O zachszeni s
vale¢nymi zajatci, kterd Citala jiz 97 ¢lank, mj. vyslovné zakotvovala
¢innost Ustfedni informacni agentury pro valecné zajatce pod patronaci
MYV CK a ddvala MV CK pravo rozvinout humanitdrni pomoc ve pro-
spéch zajatci. Déle zavedla pojem ,,ochranné mocnosti*, jakoZto nezu-
¢astnéné mocnosti hdjici zdjmy zajatcti. Lze fici, Ze v otdzce ochrany valec-
nych zajatcti byla snaha MV CK uspésna.

Jinak tomu bohuzel bylo v piipadé civilnich osob. Pfedloha projedna-
vand od r. 1921 byla Diplomatickou konferencir. 1929 odmitnuta - vlady
statt svéta to pokladaji za prilis velky zdsah do volnosti val¢eni, jednani s
vlddnimi experty se liknavé vlecou... Otdzkou se zabyvaji Mezindrodn{

PRVNI POMOC
VYRAZENY DECH .

,.VyraZzeny dech® (otfes hrudniku) je mimo-
volnd krdtkd zdstava dechu napf. po pddu na
z4da, kterd je zranénym sice velmi nepifjemné
vnimdna, ale vétSinou se do nékolika sekund

stieve 4-5 hodin

sama upravi. Stav nezleh¢ujeme, vyjimecné mtize o
hrozit reflektorickd zdstava dechu a ob&hu z po- dochdzi ke §t3peni buniciny
drdzdéni bloudivého nervu (vagovd smrt). .

tenké stirevo méii obvykle 5 m, je vystlano 4 miliony klka (na 1 cm? pripadd 2.000-3.000
klka) - fas, jez obsahuji zZlazky vymeésujici travici Stavy
¢ sklddd se ze 3 oddild: dvandctniku, la¢niku a kycelniku; trdvend potrava zistavd v tenkém

¢ tlusté stfevo méii obvykle 1,5 m a vstiebdvd se v ném hlavné voda, ¢fmZ se jeho obsah
zahusfuje. Travenina v ném zlstdva 12 hodin
slepé stievo je zacdtkem tlustého stieva; je poztstatkem po prezvykavcich, u nichz v ném

stieva vytvorii za 24 hodin 1 litr trdvicich $tdv a vykondvaji 14.000-15.000 stahd

¢ stfeva drzi pohromadé okruzi (mezenterium). Diky nému se nerozliji po celém téle a nezauzli se

¢ kazdou minutu je ve sttevech obnoveno 500.000 slizni¢nich bunék; denné€ odejde z t€la 250 g
zbytkd opotfebovanych bunék

¢ ve stfevech se vytvori za den 600 ml plynti.

pozdéji vypukne nejveétsi konflikt lidské historie -
druhd svétovd vadlka. Svét do nf vstoupi v oblasti
ochrany civilistdi vybaven jen né€kolika chatrnymi
¢lanky Rddu vélky pozemni... Vysledky? Z vdlec-
| nych ztrat 50 miliond osob ¢inf civilisté 50 % -
# masivni bombardovani sidlist, deportace, vyhlazo-
? vani civilistd na okupovanych vzemich..

V oblasti ochrany vile¢nych zajatcii postupuje MV
CK dle piislusné konvence - shromézdi 25 miliont
karet a predd 120 milionti dopisnic, provede 11.000
kontrolnich ndvstév zajateckych tabort, pfeda 36 milio-
nt humanitdrnich a zdravotnickych zasilek, po valce Zajistl repatriace zajatcu. .

Pomoc civilistim je t&7i - MV CK se nemiize odvolavat na zadnou
smlouvu, jen na specificky charakter neutralni humanitdrni instituce. Predd
vsak 24 miliond rodinnych zprav. Podai{ se mu navstivit 170.000 internova-
nych Francouz{i, v letech 1941-1942 rozvine tispé$nou humanitdrni akci v
Recku, av§ak opakované zddosti o vstup do nacistickych ,.koncentra¢nich
tdbor(* jsou opakované zamitdny - i tak se od podzimu 1943 podaff alespon
rozeslat 1,1 milionu humanitarnich zdsilek osobam, jejichZ jména byla Zenevé
kdispozici... Teprve 12. 3. 1945 ziska prezident MV CK Burckhardt od gen.
Kaltenbrunnera povoleni ke vstupu delegati MV CK do koncentracnich ta-
bort - v Rumunsku, Madarsku a Slovensku tak MV CK zachrani tisice
zZidovskych obcant pred , kone¢nym feSenim™. Jiz predtim navstivi delegace
MV CK ghetto v Terezing; tato navitéva v8ak neumoznila MV CK poskyt—
nout ti&innou pomoc. V r. 1944 ziskava MV CK opét Nobelovu cenu miru.

RNDr. Marek Jukl, Ph. D., prvni viceprezident CCK

VITE, ZE ... (STREVA)

vélky v Terezing?

2.Jak se jmenoval prvni predseda CSCK po

3. Kterd akce CSCK inspirovala vznik Svétové-

KVIZ ZNALOSTI Z HISTORIE CCK

1. Epidemii jaké choroby pomdhali likvidovat
zdravotnici CSCK v zavéru druhé svétové

hou svétovou vilkou i po ni vyddval Dorost
CSCK? e

5. Ve kterémroce byl CSCK povéfen naborem dér-
cli krve a propagaci Ndrodnf transfiizni sluzby?

“8PG1 9201 A °G " edI ¢ B 1s0pEy”
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Przznaky druhé svétové vilce?
e zdkladni ObJektlvm asubjektivni pfiznaky duSeni
° obtiZe pfi nadechovani ho dne Cerveného kiize?

* neschopnost mluvit

* postizeny mize byt v hlubokém predklonu a
svirat si nadbfisek

* moZnd nevolnost a zvracen{

Prvni pomoc:

* postizeného usadte do uvolnéného mirného
predklonu

* je-li v bezvédomi, zajistéte prichodnost dycha-
cich cest a posudte dychdni. Pokud je to nezbyt-
né, resuscitujte podle pravidla ABC a uloZte po-
stizeného do stabilizované polohy na boku

¢ uvolnéte odév stahujici krk, hrudnik a pas

¢ lehce masirujte jeho nadbrisek.
(Ucebnice ,,Zdravotnicky instruktor CCK*,

Prirucka prvni pomoci)

4. Jak se jmenovaly 2 Casopisy, které pted dru-

RADA PRO VAS ...

DELKA ZIVOTNOSTI TEXTILII

Zivotnost je doba, po kterou miize zakoupené zbozi slouzit na zakladé svych vlastnosti. Vyrobce
kazdy produkt opatfuje ndvodem na tidrzbu, jehoz dodrzovanim mizete Zivotnost véci prodlouZit,
$patnym postupem ji naopak zlikvidovat. Dilezity faktor, ktery ovliviiuje Zivotnost textilu, je napf.
povrchovd udprava a volba materidlu, pouzivané Cistici a praci prostiedky, ¢astost pranf a ¢isténi.
Napt. tézkd svrchni konfekce vylepsend lepicimi ndnosovymi vlozkami vydrzi maximadlné 10 che-
mickych ¢isténi, bundy zateplené polyesterovym rounem ztrdceji termoizola¢ni schopnosti zhruba
po ¢tvrtém prani. Uvddime orientacni tabulku Zivotnosti:

1 rok - tepldkové soupravy, sportovni trenyrky, trikoty, hedvdbné kravaty, éepice, §dly, Satky
2 roky - svetry, halenky, kosile, détské oblecent, klobouky, plavky, textilni vychdzkové rukavice
3 roky - saka, kalhoty, sukné, podsivky sak a pldsti, smokingy, dimské Saty

“I[PA "€ "YRIOUDIA SIO[Y [IoUD) "7 "nyA) oyoiruIAYs 1wopidy |
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4 roky - pdnské obleky, klasické pldste, zdclony, odévy z krélika
" 5 let - spoleCenske odévy - fraky, odévy z pfirodni usné velurové i hladké
Lékar fikd patndctileté divence: ,,TakZe uz je to) 6 let - obleceni z ptirodnich kozesin

tak, budete matkou...“. -, Javim, ...
odpovidd dévce.

prizabitd,

10 a vice let - koberce.
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ZPRAVY Z REGIONU

KLUB SENIORU
PRI OS CCK PARDUBICE

Na podnét ¢lent MS CCK byl v roce 2003 z
rozhodnutl OVR CCK Pardublce Zalozen ,,Klub
nost v lednu leto$niho roku. Cﬂem klubu je po-
skytnout ¢leniim zdbavné a poucné vyuziti vol-
ného ¢asu, ale i pomoc OS CCK v aktivité,
propagaci, v ziskavani novych ¢lentt CCK, pii
sbéru oSacent, apod.

Klub se schdzi 1-2x mési¢né, pravidelné dru-
hou stfedu v mésici (druhy termin v témZe mésici
se vZdy dohodne). Klub md zatim 20 ¢lenti. Prace
v klubu se ¢lentim 1ibf a je o ni velky zdjem. Pred-
ndsky a besedy jsou dopliiovany videozdznamem
adobovymi dokumenty, pfipadné i zdjezdem.

Program Klubu senior CCK Pardubice na
leto$ni rok zahrnuje mj. vlastivédné vychdzky a
vylety po Pardubicich a jejich okoli, besedy a
prednasky o historii mésta a jeho okoli, ale také
o historii a sou¢asnosti CCK, o vzniku CSR a
dile T. G. Masaryka a E. Benese, o prvni pomo-
ci, Zivotnim prostiedi, zdravé vyZiv€. Soucdsti
planu je i vystavka k 85. vyro¢i CCK, piiprava
darki pro déti z détskych domovt i besidka pod
vdno¢nim stromeckem. Nechcete néco podob-
ného zkusit také u Vis?

Bofivoj Stépdnek,
mistopiedseda OS CCK Pardubice

A BYLI JSME
V MATERSKE SKOLCE...

Tentokrét navstivila Monika Humpolova se
skupinkou ¢lenti Mladeze OS CCK Brno-més-
to predskoldky v brnénské matetské Skole a
spolu s médou Matyskem si povidali o prvn{

pomoci. Pro déti mély pfipraveny scénky na
téma: Bodnuti hmyzem, drazy a odfeniny, Prak-
tickou prvni pomoc si vyzkouseli na hfisti. Na
kazdém stanovisti na déti cekaly jiné vkoly. Mal{
lékafi a sestiicky oSetfovali rdny, jezdili zdchran-
kou (kolobézka), sklddali puzzle s obrdazkem
prvni pomoci, apod.

Po vyhodnoceni soutéZe odchdzely vSechny
déti ze hristé s diplomem, odménou a s ismé-

vem na tvafi. Spokojeni byli nejen déti, ucitelky

a &lenové Mladeze CCK, ale i pracovnici Uradu

0S CCK Brno-mésto, protoZe piibyla nova ak-
tivita mladych ¢lenti CCK.

Ivana Holdskovd,

Feditelka Uradu OS CCK Brno-mésto

80 LET CINNOSTI CCK
VE STAHLAVECH

Pred 80 lety - 30. bfezna 1924 se konala usta-
vujici valna hromada CSCK v nasi obci Stahla-
vy (OS CCK Plzeii-jih+sever) z iniciativy sle¢-
ny Bozeny Tylové, kterd také byla zvolena prvni
predsedkyni mistni skupiny CSCK. Bozena
Tylova byla emancipovand Zena, kterd se zu-
Castniovala vefejného Zivota v obci, coz jesté teh-
dy nebylo obvyklé.

Tato MS CSCK spolupracovala se Sborem
dobrovolnych hasic¢i pfi tzv. samaritinskych
sluzbdch. V srpnu roku 1948 zakoupila MS
CSCK Stahlavy prvni sanitni viiz a zfidila tak v
obci zdchrannou stanici. Na zakoupeni automo-
bilu zaptij¢il Obecni vifad Stahlavy finanéni &dst-
ku 107.000,- K¢. Byla to pro zdej$i obec velkd
vymozenost, jiz se dosud mnoho okolnich obci
nemohlo pochlubit. Sanitni viiz konal platné sluz-
by i pro obce Lhiita, Nezbavétice a Stahlavice.

Nase MS CCK md bohatou historii, ale v sou-
¢asné dobé vyviji také riiznorodou ¢innost. Mj.
kazdorocné Skolime mladé zdravotniky I. stup-
né v prvni pomoci, zajistujeme lékai'ské pred-
nasky pro ¢leny CCK i zdky zdkladni §koly,
organizujeme 2x rocné sbér oSacent, zajisfuje-
me dobrovolné zdravotnické sluzby na akcich v
obci, malé ddrecky pfeddvame osobné nasim ju-
bilantim. Provadime doskolovani ¢lend v po-
skytovdni prvni pomoci, coz ochotné provad{
¢len predstavenstva MS CCK prakticky lékaf
MUDr. Vlastimil Kulda.

JiZ fadu let peCujeme o hrob akademického
malife Jaroslava Spillara na starém hibitové
ve Stahlavech. Poidddme u jeho hrobu pietni
vzpominky s pokldddnim kytice se stuhami a s
proslovem o jeho Zivoté a dile.

80. vyroci zalozeni CSCK v nasi obci jsme si

fipomnéli na slavnostni valné hromadé nasi MS
CCK.V jeji predvecer jsme polozili kytici kvétt
na hrob zakladatelky a prvni predsedkyné MS
CSCK. Ptipravili jsme vystavku o ¢innosti MS
CCK a panel k 765. vyroéi zalozeni obce Stahla-
vy. Predali jsme ocenéni obétavym clenkdm a
¢lenim za aktivni ¢innost. Ke svate¢ni ndladé
prispéli svym vystoupenim i Zéci ZS Stahlavy -
¢lenové zdravotnického krouzku.
Alois Nolc,
predseda MS CCK Stdhlavy

TYDEN SOUTEZi
VE STRAKONICICH

Druhy tyden v letosnim kvétnu byl pro nas
0S CCK Strakonice trochu hekticky. Ve étvr-
tek 13. 5. 2004 jsme usporddali okresni kolo
HMZ 1. a II. stupné spolecné se soutézi Svazu
CO - Dokaz co umiS. SoutéZilo 2 x 12 hlidek.
Do krajského kola soutéze HMZ v Tabote po-
stoupila HMZ 1. stupné ze ZS J. A. Komenské-
ho v Blatné a ze sout¢Zze HMZ I1. stupné hlidka
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ze Z8 Poviiska ve Strakonicich. V soutézi Do-
kaZ co umis bylo kromé prvni pomoci jesté dal-
Sich 7 disciplin (stfelba ze vzduchovky, piechod
lana, dZberovka, topografie, masky, hasici pii-
stroje a dopravni test). Na republikové kolo, kte-
1é bude letos v Ostravé, postoupila hlidka ze ZS
Cestice.

V sobotu 15. 5. 2004 probéhlo téZ ve sportov-
nim aredlu ve Strakonicich na Kfemelce regiondl-
ni (krajské) kolo soutéze zdravotnickych druz-
stev Humanitarnich jednotek CCK. Soutézilo 9
druzstev z JihoCeského kraje a 2 druzZstva z kraje
Vysocina (z Pelhfimova). Zvitézilo ZD HJ CCK
prave z Pelhfimova. VSechna druzstva musela
absolvovat 10 stanovist s oSetfovanim celkem 35
zranénych figurantt a 3 volnd stanovisté, kde si
soutéZici mohli vyzkouset prechod pies lano, stfel-
bu ze vzduchovky ¢i srdZent cile dZberovkou. Ve
volnych disciplindch byli vyhldseni nejlepsi muz
aZena - Martin ORiak (Cesky Krumlov) a Lu-
cie Hanzslkova (Ceské Budgjovice).

KRAJSKA SOUTEZ HMZ
V TABORE
Dne 26. kvétna 2004 soutéZily v Tabofe na
krajském kole soutéZe hlidek mladych zdravot-
nikl I. aIL. stupné vitézové okresnich kol téchto
soutéZi z Jihoceského kraje a z kraje Vysocina.
Foto: Archiv Tdaborské listy

Lékar prohlidne pacienta a fikd: ,,Jste
zdravy, vy se klidné dozZijete i devadesdtky*.
- ,,Ale mné uZ je devadesit...“. - ,,No vidite,

vzdyt vam to fikdm“.
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PRIPOMINAME SI V CERVENEM KRIZI

130 LET OD PRVNIHO KURZU OSETROVATELEK U NAS

Musime se vrdtit az do roku 1874. Tehdy u nds rozvijel svou ¢innost
,,Damsky pomocny spolek Cerveného kiize pro Kralovstvi ¢eské*,

ktery mél vice nez 5.000 ¢lenek. Zajisfoval 10z-
ka pro pfipad valky, sbiral nejriznéjsi potiebny
materidl, zajistoval doddvky potieb prvni po-
moci pro vojdky a také pecoval o spolek oSetro-
vatelek, ktery se v Praze ustavil v roce 1882.
Svédectvi o pocitcich ceské oSetfovatel-
ské péce podava ve Zpravach Cerveného kii-
Ze vroce 1926 Bronislava Herbenova, man-
zelka spisovatele Jana Herbena. Vzpomind
pravé narok 1874, kdy Vyrobni spolek ces-
ky v Cele se spisovatelkou Karolinou Svét-

lou vyzval Spolek ¢eskych lékaii, aby mu pomohl pii organizaci
oSetrovatelské Skoly, kterd méla byt prvni na tizemi tehdejSiho Ra-

kouska. Rada ¢eskych I¢kait nabidla ochotné své sluzby a vypracova-
la jak u¢ebni pldn Skoly, tak i prvni Rdd oSetrovatelské péce.

Prvni béh kurzu se uskutecnil od 1. 6. do 20.
12. 1874 amél 11 fddnych a 20 mimoiddnych
posluchacek. Dalsi kurzy pak byly pofdddny v
letech 1877, 1880 a 1881. Skola fungovala ne-
pravidelné a doba vyucovdni se pohybovala
mezi 3 az 7 mésici. Porddani téchto kurzl nara-
zelo na nejriznéjsi potiZe a problémy, mj. i na
to, Ze posluchackdm téchto ¢eskych kurzi byl
odepren prakticky vycvik v nemocnici. Kromé
prvnich ¢eskych kurzii oSetiovatelek porddal
. Damsky pomocny spolek Cerveného kiize pro

Krélovstvi ¢eské* také némecké kurzy oSetfovatelek, které mély daleko
vétsi podporu tfednich mist.

125. VYROCI NAROZENI ,
PhDr. ALICE MASARYKOVE

Na pocdtku kvétna letoSniho roku jsme si s
dctou pfipominali, Ze uplynulo pravé 125 let od
narozeni zakladatelky a dlouholeté prvni pred-
sedkyné CSCK PhDr. Alice Masarykové.

Narodila se 3. kvétna 1879 ve Vidni jako
prvni dité¢ manzelt Tomase Masaryka (pozdéj-

ALICE MASARYKOVA
prvni predsedkyné
Ceskoslovenského derveného kiize

Josef Svejnoha

Cesky éerveny kiiz
Praha 2003

$iho prvniho prezidenta Ceskoslovenské repub-
liky) a Ameri¢anky Charlotty Garrigue Masa-
rykové. Funkci piedsedkyné CSCK zastdvala
po dobu t€mér 20 let - od roku 1919 az do roku
1938. Za druhé svétové vdlky a od roku 1948 az
do své smrti (zemfela 29. 11. 1966) pobyvala v
zahranic¢i, pfedevS§im v Anglii a poslednich 16
let v USA. Pohibena byla na Ceském narodnim
hibitové v Chicagu a teprve v roce 1994 se po-
dafilo dosdhnout toho, aby urna s jejim popelem
byla prevezena do CR a slavnostné pietn& ulo-
Zena do rodinného hrobu Masarykovy rodiny
v Lanech.

Utad CCK vydal v roce 2003 monografii
,,Alice Masarykova - prvni predsedkyné
CSCK¥, kterd je k dispozici na viech OS
CCK.

-
Pacient si st€Zuje v ordinaci: ,,Pani doktorko,

jamam soustavnou erekci. Mohla byste mi na
tonéco ddt?* - ,, Tak to vim mohu dét byt, stravu

X

a5.000 korun mésicné*.

REPUBLIKOVA SOUTEZ
HMZ V LIBERCI

Ve dnech 25. - 27. ¢ervna 2004 se v Liberci
uskutecnil jiz XXIV. ro¢nik republikové soutéze
hlidek mladych zdravotniku. Sjely se nani vitéz-
né 5-¢lenné hlidky mladych zdravotnika I. a II. stup-
né z 8 regiondlnich (spojenych krajskych) kol.

Z4astitu nad soutézi prevzala Dagmar Hel-
Susovd, naméstkyné primdtora Liberce. Slav-
nostn{ zahdjeni soutéZe i jeji zakonceni spojené
s vyhldSenim vysledki se uskutecnilo v diistoj-
ném prostiedi Kongresového sdlu Centra Ba-
bylon v Liberci. Pfed zahdjenim soutéze jeji
dcastnici uvitali ndvstévu Aquaparku v Centru
Babylon, po jejim skonceni pak ndvstévu Luna-
parku v tomto zdbavnim centru.

Vsechny zicastnéné hlidky mladych zdra-
votniki vSak piijely do Liberce pfedevsim zmé-
fit své znalosti a dovednosti v poskytovani prv-
ni pomoci. SoutéZ svou ndro¢nosti odpovidala
republikovému kolu a skutecnosti, ze soutézi
nejlepsi z nejlepsich - vitézové regiondlnich kol.
O palmu vitézstvi a krdsné pohdry usilovali
vsichni, ale medaile mohli ziskat jen ti skute¢né
nejlepsi. V kategorii HMZ 1. stupné zvitézila
HMZ z Pelhfimova, stifbrné medaile si odvdze-
ly déti z Pardubic, na 3. misté pak skoncila HMZ
z Mélnika. V kategorii HMZ II. stupné patfil
pohar vitézti HMZ détem z Liberce, na 2. misté
skonc¢ila HMZ z Kutné Hory, bronzové medaile
za 3. misto si odvdzely déti z Ostravy.

Velké podékovani patif obétavym poradate-
lim z OS CCK Liberec v &ele s feditelkou sou-
téZe Janou Eichlerovou, tajemnici soutéze Ol-
gou Merglovou (feditelkou Uradu OS CCK
Liberec) a hlavni rozhod¢i MUDr. Petrou Vepr-
kovou. Svého dkolu se zhostili na vybornou.
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VODNICI STATECNE
REPREZENTOVALI PRAHU 15

Mistni skupina Vodni zachranné sluzby
CCK Prahy 15 uspoiddala 22. 5. 2004 za vy-
datné podpory radnice Prahy 15 (dékujeme tim-
to za finan¢ni i materidlni pomoc) jiZ IV. roénik
zavodi mlddeze ,,0 pohdr starosty Prahy
15¢. Své sily ptijeli zméfit zavodnici i z dal§ich
mistnich skupin VZS CCK.

Soutézily tfi vékové kategorie smiSenych druz-
stev v téchto disciplindch: zachrandrskd Stafeta, pla-
veckd Stafeta, plavani se zdchrannym pasem, Stafe-
ta se zdchranou tonouciho, hod zdchrannym mi-
¢em na cil, uzlovani, pisemny test zdravotnickych
znalosti a neodmyslitelnou souc¢dsti byla také resu-
scitace postiZzeného.

Cilem zdchrandfti vSech zaméfenti je zachrana
Zivota, zdravi a majetku. Lidsky Zivot je VZDY
na prvnim misté. Proto je nedilnou soucdsti z4-
vodu provéfeni zdravotnickych znalosti. Resu-
scitaci by mél ovlddat kazdy clovek - a vysledky
u . figuriny* ukazujf, Ze mnozi maji stile co zlep-
Sovat. Totéz mizeme fici o teoretickych znalos-
tech predvedenych v testech.

Vsichni piitomni zazili béhem jednoho odpoledne
mnoho pifjemnych i napinavych zazitka, piiucili se
zavodnici i poradatelé. Stupné vitézli ve vech tiech
kategoriich si v rizném pofadi podglila poradajici Pra-
ha 15, Neratovice a Moravské Budéjovice. Pohary
preddval starosta méstské Casti Praha 15 Jan Nadvor-
nik, ktery prislibil podporu této soutéZii v pristim roce.
Rozddvaly se nejen pohdry, ale i diplomy, medaile,
darky pro vitéze (podékovani za n€ patif predevsim
spolecnosti Metrans) a skvelé ovocné dorty. Fotilo se,
veselilo arozjareni vitézové nakonec nahdzeli do vody
viechny, ktef{ jen tak postdvali kolem bazénu (Ze vsich-
ni nebyli pouze v plavkdch, neni tieba zdiraziiovat).

Véfime, Ze i za rok bude moci zvuk zvonu
zaznit a Potdpnik (dobry skiitek a patron nasi
mistni skupiny) opét uvitd vS§echny soutézeni
chtivé ,,vodniky*“. _ . Petr Novy,

Vodni zdchrannd sluzba CCK Praha 15
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MISTA SPOJENA S CERVENYM KRIZEM

DUM CERVENEHO KRIZE V LITOMERICICH

Byla to tehdy pied 72 lety v Litoméficich velkd sldva. V predvecer narozenin prezidenta T. G.
Masaryka - v nedéli 6. 3. 1932 - byl slavnostné otevien Masarykuv diim socidlné zdravotni péce.
Z &etnych hostt pripomeiime predeviim feditele Ceské divize CSCK Josefa Groha a zistupce
zemské komise péce o mlddez Dr. Jaroslava Kubistu, které privital predstavitel mistniho spolku
CSCK v Litoméficich MUDr. Boro-
vansky.

Diim jesté pred jeho slavnostnim ote-
vienim dne 16. 1. 1932 navstivila prvni
predsedkyné CSCK PhDr. Alice Ma-
sarykova. Stavba v hodnoté 750.000,-
K&, na niz si musel mistni spolek CSCK
vzit piijcku, v dobé svého otevieni za-
hrnovala ¢eskou a némeckou poradnu
pro matku a kojence, ¢esky a némecky
dispenzar pro pacienty s TBC, tifadov-
nu mistnfho spolku CSCK, eské a né-
mecké okresni péce o mlddeZ a spolec-
nou zasedaci siil s obrazem prezidenta
republiky T. G. Masaryka od akademic-
kého malife prof. Fucika. Déle zde byly
byty pro socidlni sestru a spravce domu. Velké podé€kovani tehdy patiilo za shdnéni finan¢nich
prostedkii jednatelim mistniho spolku CSCK pp. Wolfovi a Koufimovi a za vkusné vybaveni
myjr. Ing. Junkovi. Pozoruhodné bylo, Ze tento dim rovnopravné uzivaly obé ndarodnosti - ¢eska i
némeckd.

Dnes v Domé Cerveného kiize v Litoméficich sidli Utad OS CCK LitoméFice, Domdci oSetfova-
telska péce CCK ,,Alice* a piisobil zde Dechovy stacionai CCK.

Z dobovych tiskovych materiald vybral MUDr. Vladimir Valta, pfedseda OVR CCK Litoméfice

I TAK SE DA PROPAGOVAT MISTROVSTVI REPUBLIKY
CERVENY KRIZ JEDNOTLIVCU VZS CCK

Za priklad velmi povedené propagace mysle-
nek a ¢innosti na$i organizace jsme tentokrat vy-
brali propagacni skla-
dac¢ku OS CCK Ces-
ké Budéjovice.

Na 6 strandch zd-
jemce nalezne vSechny
potfebné informace
predevsim o zdravot-
nické a socidlni Cin-
nosti tohoto OS CCK,
véetné planku, kde jej
najde. Kvalitni foto-
grafie jsou doplnény
napt. 7 principy mezi-
ndrodniho hnuti CK,
ale také citdty vyznam-
nych svétovych osob-
nosti o humanité a na
zavér piihlaskou za ¢lena CCK. Nechcete néco
podobného zkusit také u Vas?

Ceské BubEJovicE

Pomozte nam
pomahat
Fond humanity CCK
¢islo konta

10030-7334-011/0100

Komeréni banka Praha 1

Ve dnech 23. - 25. dubna 2004 probéhl jiz X.
ro¢nik Mistrovstvi republiky jednotlivea
VZS CCK v disciplindch ILS (Mezindrodni
organizace vodni zichrany), ktery je zdroven
porddéan jako Memorial PaedDr. Mariana Fil-
¢dka (letos jiz VII. ro¢nik). Mistrovstvi se ko-
nalo jako kazdoro¢né v Ostrave; jeho porada-

nim byla povéiena MS VZS CCK Ostrava.
Zicastnilo se jej 20 Zen a 52 muzti z celkem 8
MS VZS CCK z celé CR.

Z povéteni ministra zdravotnictvi se soutéZe

NASE POSTOVNI ZNAMKY

S TEMATIKOU CK
50. VYROCI CSCK - 1969

Vinoru 1969 si Ceskoslovensky ¢erveny kiiz
pfipominal 50. vyro¢i svého zalozeni. Cesko-
slovenskd posta pfi této ptileZitosti vydala pos-
tovni znamku, jejiz navrh pochdzel od I. Strna-
da a autorem grafického zpracovani byl J. Gold-
schmied. Na zndmce byl kiiz z dvandcti Cerve-
nych kifzii jako symbol humanity a népis ,,Cs.
Cerveny kiiz 1919 - 1969*. Zndmka byla vyda-
na jako vicebarevnd a
méla hodnotu 60 haléra.

Pfipomenime si v této
souvislosti, Ze zahdjeni
oslav 50. vyroci zaloZe-
ni CSCK se uskute&nilo
31. ledna 1969 v histo-
rické BroZikové sini Sta-
roméstské radnice v Pra-
ze na slavnostnim zase-
ddni predsednictev UV
CSCK a Méstského vyboru CSCK v Praze mj.
za piftomnosti manzelky prezidenta republiky
Ireny Svobodové, cestné predsedkyné méstské
organizace CSCK v Praze. Vyvrcholenf t&chto
oslav se konalo 18. zdf{ 1969 na slavnostnim
shromdzdéni ve Smetanové sini Obecniho domu
v Praze za dcasti prezidenta republiky armddniho
generdla Ludvika Svobody, predsedy Ligy spo-
le¢nosti CK a CP José Barrosa, mistopiedsedy
Mezinarodniho vyboru CK Rogera Gallopina,
feditele Institutu Henri Dunanta Pierre Boissiera
a zdstupcii 18 narodnich spole¢nosti CK a CP.
Na tomto zaseddni bylo viibec poprvé udéleno
nejvySsi vyznamendni Mezindrodniho cervené-
ho kiZe - Medaile Henri Dunanta - in memori-
am tragicky zesnulému predsedovi CSCK MUDr.
Frantisku Janouchovi (vyznamendni pievzala
jeho manzelka Jifina Janouchovd).

ErIRQELIRY MR

zicastnil Ing. Jaroslav Hora, feditel odboru
bezpeénosti a krizového fizeni MZ CR. Za ge-
neralni feditelstvi HZS MV CR se piijel na nase
zdvodniky podivat pplk. Dr. Ing. Zdenék Ha-
nuska, feditel odboru IZS a vykonu sluZzby, kte-
ry pfivezl ceny pro nejlepsi zdvodniky.

Mistryni republiky se stala Jana Vesela z MS
VZS CCK Neratovice, v soutézi muzi obsadil
prvni misto a mistrem republiky se stal Jiii Mihu-
la rovn&z z MS VZS CCK Neratovice. V soutézi
druzstev skoncila na prvnim misté do tietice dév-
Cata z Neratovic, v soutézi muzi zdavodnici, ktef{
startovali za Prezidium VZS CCK. Souté? byla v
letoSnim roce inovovand, probéhla v sobotu na
bazénu podle novych disciplin, pfevzatych z ILS.

Nase podékovani patif vsem zdvodnikiim, roz-
hod¢im, sponzoriim a v neposledni fadé porada-
teldim - viem ¢leniim MS VZS CCK Ostrava pod
vedenim svého predsedy Pavla Skoiepy. Cleno-
vé MS VZS CCK se svého tikolu (lipln& jiné
podminky pofddani zdvodt, velmi narocné ze-
jména pro technickou ¢etu) zhostili na vybornou.
V zdvéru sice selhala technika, pocita¢ odmital
spravné spocitat vysledky, ale i tento nedostatek
se nakonec zvladl.
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