CERVENEHO KRIZE

Rocnik 11 (31)

BEZPlEliSVPEVKOVi VDAR,CI KRVE
TRADICNE NA PRAZSKEM HRADE

Od posledniho pfijeti mnohondsobnych bezpiispévkovych dércti krve
(BDK) manzelkou prezidenta republiky uplynul rok. Na Prazském hradé
zasedl novy prezident, Viclava Havla po 14 letech vystiidal Vaclav Klaus.
Mild tradice piijeti skupiny darct krve a predstavitelii Ceského Cerveného
kiiZze manzelkou prezidenta republiky vsak ziistala zachovéna.

A tak se 19. lis-
topadu 2003 opét
sesla skupinka 21
BDK - drziteld
Zlatych kizt 3., 2.
a 1. tiidy - z celé
Ceské republiky
pod balkonem na
tfetim hradnim nad-
vori. Kazdy z nich
daroval bezplatné
svou krev nejméné
80x a symbolicky
kazdy zastupoval témet 20.000 svych kolegti - bezpiispévkovych darci
krve - registrovanych v na$i zemi. Sesli jsme se v¢as. Pak uz §lo vie rdz na
raz. V Satné v prvnim patie se pied zrcadly kazdy jeste naposledy pricisl a uz
jsme piesli do Spolecenského salonku.

Presné dderem jedendcté hodiny piisla manZelka prezidenta republiky
pani Ing. Livia Klausova, Csc.. Z jejiho kratkého neformélniho uvitaciho
vystoupeni nds zaujala zejména tato slova: ,,... darcovstvi krve je uslech-
tily ¢in bez o¢ekavani diki. Kazdy z vas jiZ mnohokrait daroval svou
krev. VétSinou, kdyZ nékdo néco dava, tak obdarovany ma Sanci po-
dékovat. Ale ti, kterym pomohla Vase krev zachranit jejich zivot nebo

Cislo 1 - 2004

Cena 10,- K¢

zdravi, nevédi, ¢i krev to byla. Nikdy vam nemohli podékovat. A proto
bych vam ja dnes chtéla podékovat nejen svym jménem, ale piede-
vS§im za né za v§echny, kterym jste pomohli, pravé jejich jménem...*.

Za piijeti podékoval kratce prvni viceprezident CCK RNDr. Marek Jukl,
Ph. D., sam nositel Zlatého kiize 1. tiidy za 160 bezpiispévkovych odbéri
krve. Pfedal pani Livii Klausové kytici a pfedsta-
vil ji &leny delegace CCK. Reditel Uradu CCK
JUDr. Jiri Prochdzka poté predstavil jmenovité
vSech 21 pfftomnych mnohondsobnych bezpti-
spévkovych ddrct krve. Ndsledoval piipitek Sam-
paiiskym. Kratkou besedu vystiidalo ve vedlej-
$im reprezenta¢nim salonku vystoupeni détské-
ho péveckého sboru Pegas ze zdkladni $koly z
Prahy-Barrandova. Nebyla to jen klasicka smés
¢eskych a moravskych lidovych pisni, ale ve sviz-
ném kulturnim programu zaznély i pisné Petra
Skoumala ¢i Ivana Hlase.

Netiprosny hradni protokol a nabity ¢asovy pro-
gram manzelky prezidenta republiky vymezil pro
piijeti bezpiispévkovych ddrci krve 40 minut, ale
byl diky vstficnosti a bezprostfednosti pani
Ing. Livie Klausové, Csc. prekrocen o vice nez pil hodiny. Kdy?z totiz
zjistila, Ze vSichni ddrci krve jsou na Prazském hradé poprvé, okamzité
zajistila improvizovanou prohlidku béZné nepiistupnych reprezentacnich pro-
stor Prazského hradu, na niZ nds osobné doprovazela. Kazdy dcastnik tohoto
milého, ale velmi diistojného setkdni si odvazel fotografii manzelky prezidenta
republiky s osobnim jmenovitym vénovanim. Pozddali jsme ji, aby jednu svou
fotografii s vénovanim adresovala i Vam - &tenafim Novin Cerveného kiize.

I rozlouceni bylo stylové. Pani Ing. Livia Klausovd, Csc., kterd sice
nikdy nedarovala svou krev, ale je v registru darct kostni diené, piedala
kazdému darci krve i predstaviteli CCK symbolickou rudou rizi a loucila
se slovy: ,,Za rok zase na shledanou!* Mgr. Josef Svejnoha

Naseho nejznaméjsiho kouzelnika - Pavla KoziSka - zndme predevsim z
naSich obrazovek. Mdlokdo vSak o ném vi, Ze kromé kouzlen{ stacil vystu-
dovat filozofickou fakultu a neddvno oteviit i prvni Diva-
dlo kouzel - Magic Haal v Ceské republice. Cerstvy prin-
cipdl se vsak nevénuje pouze divadlim a kouzlim. Se
svym poradem MAGIC uz tfetim rokem dojiZdi za ne-
mocnymi détmi do motolské nemocnice: ,.Je to vlastné
obdoba zahrani¢niho projektu z dilny svétove proslulého
madga Davida Copperfielda. SnaZime se v ném pomdhat
détem z rehabilita¢niho oddéleni. Zabavnou formou s
nimi prostfednictvim kouzelnickych ¢isel procvicujeme
postiZené koncetiny. Neni to nds jediny kontakt s handi-
capovanymi détmi. Pfed casem jsme se napiiklad prihla-

PAVEL KOZISEK A CERVENY KRIiZ

piipadat infantilni, ale od té doby Cervenému ki piisuzuji dércovstvi
krve jako prvorady dkol. O mnoho let pozdéji jsem se setkal na jedné besede
s dobrovolnymi sestrami Cerveného kiize, které o své
préci s obrovskym nadSenfm hovotily amné se tehdy velice
libily... Nepotkal jsem snad potom uZ nikoho tak za-
paleného pro svou véc, jako byly ony!?
Bezprispévkové ddrce krve skute¢né upfimné obdi-
=| vuji, uZ jenom z toho diivodu, Ze v tom vidim urcity druh
osobni statecnosti. J sdim bych to nezvladl! Snazim se
proto alespoii pomdhat jinde. Pravidelné, mésic co mé-
sic, chodim se svym specidlnim projektem MAGIC mezi
déti s vrozenymi vadami a s riznym pourazovym téles-
nym poskozenim do Motolské nemocnice. Tam si tepr-

sili i k novému projektu Dité a divadlo, ktery u nds orga-
nizuje Nadace Nase dité. Je to cyklus vychovnych pofadi pro déti z dét-
skych domovt, ale i pro zdky zakladnich a stfednich $kol, fikd v dvodu
naseho rozhovoru sympaticky doktor Pavel Kozisek.

Redakce Novin CK: Co se Vam vybavi, kdyz slysite o Cerveném kiizi?

Pavel KoziSek: ,,Na téma o Cerveném kiiZi by se dalo asi hodné dlouho
povidat. .. Do kontaktu jsem s nim poprvé prisel nékdy na zakladni Skole, kde
ndm vysvétlovali jeho vyznam a poslani. Presné si vybavuji asociaci, kdy jako
maly kluk sedim ve $kolni lavici a sly$im pani ucitelku - ... jsou to lidé, kteri
davaji nemocnym svou krev, aby mohli Zit... Moznd to nékomu bude

ve Clovek zacne uvédomovat, co v§echno pro néj zna-
mend zdravi. Zni to sice jako banalita, ale je to prosté tak. ..

Kdyz uz jsem zminil ddrcovstvi krve, musim se nakonec zastavit u
dalsiho, pro mé€ stéZejniho, a myslim si i jednoho z nejznaméjsiho
tkolu Cerveného kiiZe, kterym je organizovani Skoleni v poskyto-
vani prvni pomoci. Na takovou disciplinu bych si uz, oproti ddrcovstv{
krve, troufl. Nefikdm, Ze bych byl v prvni pomoci néjak moc zbéhly, ale
sestry Cerveného kiiZe pieci jenom v tomto ohledu néco ze svych zku-
Senosti do mé na skolenf{ vpravily...“. (Smich).

Text a foto Otto Lokaj
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ZUCASTNILI JSME SE PRACE NEJVYSSICH
ORGANU HNUTI CERVENEHO KRIZE
A CERVENEHO PULMESICE

Jsme jiz druhy mésic v roce 2004, ale jeste se vratime do déni roku 2003.
Nebudu opakovat, co se ndm podafilo, co se ndm nepodarilo. To kazdy, kdo
md skuteény zdjem o praci a prospéch Ceského Gerveného kiize, zna. A tém,
ktefi bojuji za svoji sldvu a prospéch, je to jedno. Ale povazuji za spravné
zminit dvé diileZité akce, na kterych se vyznamné icastnil CCK.

Prvni zminka se tykd realizace vladni pomoci irackému lidu pro-
stivednictvim CCK. Pro upfesnéni uvadim, Ze naie Gcast byla predjedna-
na pii nasem jednani s predsedou vlady CR a byla schvalena usnesenim
vlady CR €. 527 ze dne 28. 5. 2003. Jednalo se o zabezpeceni humanitarni
pomoci formou doddvky zdravotnického zafizen{ a materidlu v hodnoté 1
milionu USD, irdcké nemocnici v Baste. Ukol jsme splnili vyborng, svéd-
&i o tom i podékovani ndméstka ministra obrany CR. BliZ3i informace
najdete na jiném misté v tomto &isle Novin CK.

Druhou zminénou akci bylo zaseddni Shromazdéni delegatii Mezi-
narodni federace CK a CP a piedevsim pak 28. Mezinarodni konfe-
rence CK a CP v Zenevé. Jednani probéhlo ve dnech 27. 11. az 6. 12.
2003. 28. Mezindrodni konference CK a CP se ziidastnili zastupci 190
smluvnich stran Zenevschh dmluv, 179 ndrodnich spole¢nosti CK/CP,
zéstupci Mezindrodniho vyboru CK a Mezindrodni federace CK/CP.

Zii&astnila se ho také delegace vlddy Ceské republiky vedend ndméstkem
ministra zahrani¢nich véci a delegace CCK vedend prezidentem CCK. Priprav-
nd jedndni usnadnila a prestiz celé delegace pii jedndnich zvySilaicast Cestné

prezidentky CCK pani Viktorie Spidlové v rozhodujicich dnech jedndni.

Témata konference pokryvala ochranu lidské distojnosti prostiednic-
tvim mezindrodniho humanitdrniho prava a posilovéni respektu k nému,
omezovdni ndsili, diskriminace a zranitelnosti, ochranu zmizelych v sou-

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

28. MEZINARODNI KONFERENCE CK

Ve §vycarské Zenevé se ve dnech 28. 11. - 6. 12. 2003 konala 28. Mezindrod-
ni konference Cerveného kiize. Tohoto vyznamného zaseddnt, které se schdzi
1x za 4 roky, se za CCK ziicastnili: prezident CCK MUDr. Zdenko VIk, Cse.
afeditel Uradu CCK JUDr. Jiii Pro-
chazka. Prvni ¢dsti konference se ddle
zicastnil prvni viceprezident CCK
RNDr. Marek Jukl, Ph. D., druhé
Cdsti konference pak Cestnd prezident-
ka CCK pani Viktorie Spidlovi. De-
legaci vlady CR na druhé &sti konfe-
rence vedl ndméstek ministra zahranic-
nich véci P. Vosalik. Na konferenci byl
predstaven novy generdln{ tajemnik Mezindrodni federace CK a CP Markku
Niskala z Finského CK. O zavérech této vyznamné konference si miiZete vice
precist v uvodniku feditele Utadu CCK na jiném misté této strany. Na obr.
delegace CCK: zleva MUDr. VIk, JUDr. Prochdzka, RNDr. Jukl.

ZASEDANI EVROPSKE KOMISE
PRO PRVNI POMOC

Ve dnech 23. - 26. 10. 2003 se v hlavnim mé&sté Span&lska Madridu
uskutecnilo pravidelné vyro¢ni zasedani Evropské komise pro vyuku prv-
ni pomoci, kterému piedchézela schiizka narodnich koordinatora evrop-
ské kampané ,,Bezpecnost déti v dopraveé®. Zaseddni mj. hodnotilo tspés-
ny prﬁbéh Svétového dne prvni p0m001 vroce 2003 a Evropskeé soutéze v
prvni pomoci (FACE 2003), kterou uspé&$né organizoval CCK. Na obou
téchto zaseddnich CCK uspésné zastupoval ¢len Oteviené databdze exper-
ti CCK Ing. Pavel Stajer.

DALSI ZAHRANICNI JEDNANI CCK

V poslednich tydnech delegace CCK uskutecnily tyto zahraniéni cesty:

o prezident CCK MUDr. Zdenko VIk, Csc. a feditel Uradu CCK JUDTr.
Jifi Prochdzka navstivili na Zddost némecké strany ve dnech 3.- 6. 11.
2003 spolkovou zemi SRN Hessensko a jednali s pfedstaviteli tamni-
ho CK o piipravé dohody o spolupram s CCK

« vedouci povodiiovych projekti CCK RNDr. Josef Kone¢ny navstivil
ve dnech 7. - 10. 11. 2003 Svycarsko ajednal v Bernu s predstaviteli

Svycarskeho CK o postupu pomoci Svycarského CK postizenym po-
vodnémi v CR v roce 2002

vislosti s ozbrojenymi konflikty, omezovani vlivii pfirodnich katastrof a

posilovéni pfipravenosti na né, souvislosti pouzivani konkrétnich zbran{ a

omezovani vlivu infekénich chorob. Hlavni cile a tim i program konferen-

ce Ize shrnout do péti zékladnich bodu:

1. Projedndni soucasnych rysti humanitarnich vyzev, jako jsou ozbrojené
konflikty a pfirodn{ katastrofy.

. Projedndvdni a piijeti Deklarace.

. Projedndvani a pfijeti Programu humanitdrnich aktivit.

. Prijeti a ratifikace slavnostnich zdvazk ¢lent konference.

. Volby novych ¢lenti Stlé komise CK a CP.

Deklarace se odvoldvd, mimo jiné na stdle rozsifeny nedostatek respektu
k lidskym praviim a lidské diistojnosti, na trvajici porusovani mezindrodni-
ho humanitdrniho prava ze strany stitd a ozbrojenych skupin, na vdzné
poskozovani{ kulturniho dédictvi béhem konfliktl, na chudobu, nesndsenli-
vost ¢i na diskriminaci cilovych (ohroZenych) skupin spole¢nosti. Deklara-
ce vyzyva k posileni a pInéni mezindrodniho humanitarniho prava.

Hlavnim cilem Programu humanitdrnich aktivit je posilit ochranu ze-
jména civilniho obyvatelstva béhem ozbrojenych konfliktl a sniZit dopad
katastrof a nemoci na ohrozené socidlni skupiny. Program zahrnuje veske-
ré dil¢i i hlavni cile jedndn{ i ndvrh zptsobu jejich dosazeni.

Slavnostni zévazky za delegaci vlddy CR aNS CCK jsou zaméfeny narozvoj
vzdjemné spoluprdce a rozvoj pfipravenosti na katastrofy. Na misté poskytla
delegace CR 3 miliony K& na boj proti mindm a pomoc postizenym.

Kazdé jedndni je ndro¢né a jedndni na mezindrodnim féru zvlasté. Nyni
je dulezité, aby kazdy ucastnik pfispél k naplnéni deklarace a dalSich
piijatych zavéra. Zavéry odpovidaji i strategickym cilim CCK a pro-
to vérim, Ze i my prispéjeme svoji praci k jejich naplnéni.

Podotknuti na zdvér. Jednani na takto vysoké virovni maji nékteré
shodné rysy s jedndnim napt. naseho Shromazdéni delegati CCK.
Prevldada vsak racionalita a predevsim sluSnost. Pieji vam vSem v
tomto roce prevahu obojiho a prredevsim zdravi.

JUDr: Jiri Prochdzka, teditel Uradu CCK
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e ¢&len Vykonné rady CCK MUDr. Alois Malousek spolu s pracovnici
zahraniéniho viseku Uradu CCK Lindou Sochorovou se ve dnech 7. - 9.
12.2003 ziicastnili v Berlin€ mezinrodni konference k problematice socidlni
ginnosti CK ve vazbé na
mozné spolecné projekty z
Evropske unie

o feditel Utadu CCK JUDT.
Jiri Prochdzka a pracovnik
Utadu CCK JUDr. Jiii
Zapletal predali ve dnech
22.-23.11.2003 v irdcké
Baste humanitdrni pomoc
vlady CR a CCK Iraku. Bliz-
81 podrobnosti o této humanitdrni pomoci se miiZete do¢ist v samostatném
¢ldnku na str. 10 tohoto ¢isla Novin CK.

V poslednich tydnech Utad CCK v Praze navstivili:

e dne 21. 11. 2003 delegace mezindrodni organizace ERNA, kterd se
zabyvd problematikou AIDS a TBC. Delegaci vedl viceprezident ERNA,
predstavitel Ttalského CK
Fabio Patruno, jednala s
vedoucim useku odbor-
nych ¢innosti Ufadu CCK |
Mgr. Josefem Svejnohou

e ve dnech I. - 3. 12. 2003
delegace Némeckého CK
vedend pracovnici zahranic-
niho oddéleni ustfedi N¢-
meckého CK z Berlina Ma-
rinou Hovanesjan. Delegace jednala s vedoucimi pracovniky Utadu
CCK Ing. Helenou Jedlickovou, RNDr. Josefem Kone¢nym a Mgr.
Josefem Svejnohou o realizaci spole¢nych projektit Némeckého CK a
CCK (Povodné, Piiprava na katastrofy, Prvni pomoc)

¢ ve dnech 18. - 19. 12. 2003 delegace Némeckého CK z Hessenska
vedeni feditelem Hessenského CK Thomasem Klempem, kters jed-
nala s feditelem Utadu CCK JUDr. Jitim Prochdzkou a vedoucim
useku odbornych ¢innosti Ufadu CCK Mgr. Josefem Svejnohou o
konkrétnich ndmé-

tef:h do pfipravova- U zubafe: ,,Pane doktore, vzdyt jste mi
né dohody o spo- béhem iedné hodi hnul vz, drahy
Jupréci s CCK. &hem jedné hodiny vytrhnul uz druhy

zdravy zub!“ - | Jen klid,* fikd 1ékaf, ,,na ten
bolavy také dojde!*




VYKONNA RADA CCK
13. 12. 2003

Vykonnd rada CCK schvilila navrh ¢asové-
ho plénu svych zasedani, zasedani Komor CCK
a Shromézdéni delegatt CCK na rok 2004 a
také ramcovy ndvrh planu ¢innosti CCK na
obdobi 2004-kvéten 2005. Vzhledem k rezig-
naci svych 2 ¢lent (Bc. Jana Chaloupeckd a
MUDr. Milo§ Bohonék) kooptovala VR CCK
za svou novou ¢lenku Stanislavu Drozeno-
vou (OS CCK Praha 10+Benesov). S ucin-
nosti od 1. 1. 2004 schvdlila zménu Druzstev
prvni pomoci Mladeze CCK na Druzstva Junio-
r& Humanitarnich jednotek CCK a také navrh na
pfesun pieddvéni Zlatych kiizh 3. tiidy (za 80
odberu) rnnohonasobnym BDK z Utadu CCK
na OS CCK.

Dile schvilila ndvrh nové Smérnice k souté-
zim prvni pomoci v CCK, névrh na ziizeni funk-
ce metodika Ustfedni pohotovostni zachranné
jednotky CCK a Zadost o posunuti splétky pajé-
ky OS CCK Praha 9. Schvilila tipravu Smérni-
ce o ustaveni povéfenych OS CCK (s krajskou
pisobnosti) a zdsadédch jejich Cinnosti v tom
smyslu, ze povéfeny OS CCK se ustavuje i v
hlavnim mésté Praze.

V rdmci informacnich zprav vzala VR CCK
na védomi informace o piipravé rozpoétu CCK
na rok 2004, pribéZnou zpravu o pomoci posti-
Zenym povodnémi v roce 2002 z Fondu huma-
nity CCK, informace o pfeddvani Zlatych kiizd
mnohondsobnym BDK v roce 2003 a o tstied-
nich §kolenich CCK v roce 2003. Dile vzala na
védom{ informacni zprdvy o realizaci spolec-
nych projekti CCK a Némeckého CK ,,Ptipra-
va na katastrofy* a ,,Prvn{ pomoc*, o projektu
Mlideze CCK ,,HIV-AIDS a Zivot nas viech* v
roce 2003 a o spolupréci Mlddeze CCK s Ces-
kou televizi. VR CCK se rovnéZ sezndmila se
zpravou o &innosti Uradu CCK a s prehledem
aktivit Uradu CCK a OS CCK se sdélovacimi
prostiedky za posledni obdobi, se zpravami ze
zahrani¢nich sluZebnich cest a s informac{ o ticasti
CCK na semindii ,,Spoluprace bezpeénostnich
sloZek a nevlddnich organizaci v postkonflikt-
nich oblastech.

ZASEDANI KOMOR CCK

Dne 15. 11. 2003 zasedala v Pferové Morav-
skoslezska komora CCK. Jeji jednani fidil prvni
viceprezident CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D.,
ktery zde podal zpravu o ¢innosti VR CCK. Redi—
tel Utadu CCK JUDr. JiFi Prochézka infor-
moval o &innosti Uradu CCK za uplynulé obdo-
bi. Oba spolu s pfitomnym prezidentem CCK
MUDr. Zdenko Vlkem, CSc. pak odpovidali
na otazky z diskuze.

Ceska komora CCK se se shodnym progra-
mem se$la 22. 11. 2003 (zprdvu o ¢innosti VR
CCK podal jeji len MUDTr. Pavel Lebeda, zpra-
vu o &innosti Uradu CCK prednesla v zastoupe-
ni feditele vedouci ekonomického tiseku Utadu
CCK Ing. Helena Jedlickovd). Vzhledem k tomu,
7e na svou funkci rezignovala predsedkyné Ces-
ké komory CCK a viceprezidentka CCK Bc.

Na chirurgii pfijde pan se zabodnutym noZem

v bfise. Je uz skoro pét hodin, lékar konc¢i

sluzbu. Podivd se na pacienta, vytdhne mu niz

z bficha, zabodne mu jej do oka a doda: ,,A
ted jdéte na o¢ni, tam jsou dneska do Sesti!

1¢¢

Jana Chaloupeckd, byl na tomto zaseddni no-
vym piedsedou Ceské komory CCK a vicepre-
zidentem CCK zvolen MUDTr. Pavel Lebeda,
¢len VR CCK a delegdt za OS CCK Kolin-Hra-
dec Krélové (na obr.).

NOVE PUBLIKACE CCK
V poslednim &tvrtleti roku 2003 vydal Utad

CCK nové ediéni tituly - vyukové pomicky a
ucebnice:

« Zdaklady psychosocidlni pripravy Huma-
nitarnich jednotek CCK

« Skolitel CCK

+ Zdravotnik CCK - Junior

+ Maskér CCK

« Naucte se poskytovat prvni pomoc (sou-
bor vyukovych f6lif do zpétného projektoru)

DALSI MEDAILE )
ALICE MASARYKOVE
UDELENA

Na zasedani Vykonné rady CCK dne 8. 11.2003
bylaudé€lena v poradijiz 7. Medaile Alice Masary-

kové. Obdrzela ji za dlouholetou obétavou praci v
CCK piedsedkyné Dozoréi rady CCK Stani-
slava Klicmanova-Marikova.

Clenkou CCK je od roku 1953. Radu let pra-
covala jako vedoucf instruktorského sboru CCK
v Kladné. Vénovala se $koleni zdravotnickych
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druZin na zdvodech, ale i déti na vSech typech
$kol. Kazdoro¢né se zicastiuje studijnich stie-
disek CCK a vykondva funkci hlavni vedouci
rekondi¢nich tdbortd pro zdravotné postizené
deéti. Ziskdva bezptispévkové ddrce krve, spolu-
pracuje na zajistovani odbért krve i oceiovan{
BDK. Od roku 1996 vykondva funkci vedouci
Socidlniho domu OS CCK Kladno.

ZLA'I:E KRiZE
MNOHONASOBNYM BDK

Naposledy se letos 6. 12. 2003 seslo 212
mnohondsobnych BDK v hotelu Atom v Ostra-
vé, aby prevzali Zlaté kiize 3., 2. a 1. tfidy za 80.
120 a 160 odbéri krve. Hlavni projev prednesl
prvni viceprezident CCK RNDr. Marek Jukl,
Ph. D, ktery také spolu se ¢lenem VR CCK
Adolfem Stastnym a dalsimi vyznamnymi
hosty toto nejvyssi vyznamendni pro BDK pre-
daval. Hodnotny kulturn{ program obstarali s6-
listé Divadla Jiftho Mahena v Ostravé.

VYZNAMENANi V(VJ(VJK
A ZA ZACHRANU ZIVOTA

Dne9. 12.2003 se jiz tradi¢né v pfedvanocnim
Case zaplnila zasedaci mistnost Ufadu CCK do
posledniho mistecka. Vedle sebe usedli dlouholeti
obétavi ¢lenové CCK, a ti, ktef{ véasnym a sprav-
nym poskytnutim prvni pomoci pomohli zachranit
lidsky Zivot. Hlavni projev prednes] prezident CCK

MUDr. Zdenko VIk, Csc., ktery také spolu s
feditelem Ufadu CCK JUDr. Jifim Prochéz-
kou piedal celkem 24 vyznamendni CCK ,Za
dlouholetou préci* a 9 plaket ,,Za zdchranu Zi-
vota“. Hodnotny kulturni program zajistili Zaci
a zdkyné Zdkladni umélecké Skoly pod vede-
nim soélistky opery Nérodniho divadla Nadi
Sormové.

NOVY SERIAL
PRVNI POMOCI
V CESKE TELEVIZI

Celé prvni pololeti letosniho roku mohou divéci
Ceské televize sledovat 26-dilny serial prvni po-
moci. Pfipravuje jej TV Beny-Studio ve spolupra-
ci s Ufadem CCK a n&kolika daliimi partnery.
Kazdy dil je v rozsahu 10 minut. Privodci poradu
jsou odbornici z FN Praha-Motol: Doc. MUDr.
Milan Kvapil, Csc., prednosta interni kliniky a
Doc. MUDr. Milos Tré, Csc., piednosta ortope-
dické kliniky. Seridl je vysilan kaZdou stiredu od
17,20 hod. (pocinaje 7. lednem 2004 az do Cervna
2004).
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ZPRAVY Z REGIONU

ZAJEM O MEZINARODNI
HUMANITARNI PRAVO
V PARDUBICICH

s, Kazdd valka ma své limity“‘. Takové bylo
pivodni motto projektu ,,Lidé a valka*, ktery
se zaméfil na osvétu v oblasti mezindrodntho
humanitdrniho prava (MHP). Do projektu se
zapojili i ¢clenové Mlddeze CCK v Pardubicich a
uspotddali asi desitku besed pro stfedni Skoly.

Poté ale projekt na del$i dobu na Pardubicku
usnul.

Na zac¢dtku letoSniho Skolniho roku jsem byl
ale osloven Gymnadziem v Dasické ulici, abych
pro zaky 4. ro¢niku pfipravil besedu o MHP na
doplnén{ a rozsitent jejich znalosti 0 mezindrod-
nich pravnich normdch. V prtibéhu f{jna se pro-
to na zdkladé nasi dohody uskutecnily 2 besedy,
béhem kterych si poviddni o ,,pravnich zdkla-
dech lidskosti“, o pozici Cerveného kiiZe i o
tom, co jsou to Zenevské konvence, se zdjmem
vyslechlo na 80 nastdvajicich maturantt. Mladi
lidé projevili dobré znalosti o historickych uda-
lostech a souvislostech. Ne asto se dnes stdvd,
Ze lidé maji v povédomi takové vyznamné udd-
losti, jakymi byla Krymska vdlka nebo samotnd
bitva u Solferina.

Soucdsti obou besed pak bylai diskuse o MHP
i my&lenkdch a hnuti Cerveného kiize. Radu po-
sluchagti prace CCK zaujala, a tak je mozné, e
v budoucnu rozsii{ nase fady. V kazdém piipadé
ale véfim, Ze nyni uz védi nejen néco o Krymské
vilce, ale také o tom, Ze od doby Henri Dunanta
ma kazdd vélka a kazdé lidské utrpeni béhem
ozbrojenych konfliktd své limity.

Lukds Pochyly, OS CCK Pardubice

) OCENENI
DARCU KRVE V CHRUDIMI

Zahdjeni slavnostniho preddvani zlatych me-
daili prof. Jana Janského mnohondsobnym bez-
piispévkovym darciim krve za 40 bezplatnych
odbéri krve probéhlo v Chrudimi 11. 11. 2003
tradi¢né stylové. Sérif Zivych rytmickych pisni-

¢ek je v chrudimském klubu Costello pfivitaly
déti z péveckych souboril Kli¢ek a Kli¢enky
z Matefské skoly Svatopluka Cecha z Chrudimi.

Pfedseda OS CCK Chrudim MUDr. Jan
Lukes a feditel Uradu CCK JUDr. Jifi Pro-
chazka podékovali vice nez péti desitkim BDK
za jejich opakované obétavé ¢iny, které pomdha-
ji zachraiovat lidské Zivoty a zdravi. Spole¢né
pak s feditelkou Uradu OS CCK Chrudim An-
nou Altrichterovou spolu s malym dirkem a
kvétinou predali zlaté Medaile prof. Jana Jan-
ského.

HUMANITARNI JEDNOTKY
CCK CVICILY VE VSETINE

Ndcvikem feSeni krizovych situaci se v zdvé-
ru listopadu 2003 zabyvalo setkdani Humanitér-
nich jednotek CCK ve Velkych Karlovicich na
Vsetinsku. Akce se zic¢astnilo Sest 5-Clennych
zdravotnickych druzstev Humanitarnich jedno-
tek CCK ze Vsetinska, Frydecko-Mistecka a
Opavska.

»smyslem setkdn{ bylo provéfit schopnosti
mladych zdravotniki v feSeni krizovych situac{
pfi hromadné dopravni nehodé, pti hromadné
sebevrazdé ¢lenti naboZenskych sekt a dalSich
momentech, které vyzaduji znacnou psychickou,
védomostni i fyzickou odolnost a zdatnost,*
uvedl k ojedinélé akci Milan Sekad, feditel po-
fadajictho Utadu Oblastniho spolku Ceského

Cerveného kiize ve Vseting.

VANOCNi POSEZENI VE
STACIONARI CCK V OPAVE

0S CCK v Opavé dostal v zavéru roku 1997 za
aktivni pomoc pii povodnich zatopeny objekt byva-
Iych jesli ve Valeckové ulici v Opavé. Opravu toho-
to objektu dokoncil v roce 2002. V jarnich mésicich
roku 2003 uvedl do provozu ,,Staciondr pro seni-
ory* (piSeme o ném podrobnéji v rubrice ,,Nové
&innosti v CCK* na strané 8 tohoto &isla Novin
CK). V objektu je rovnéZ ,,Denni centrum pro
matky s détmi* a sidlo OS CCK Opava.

Dne 2. prosince 2003 uspofadal 08 CCK
Opava vdno¢ni posezeni ve staciondfi. Seniory
prisli pozdravit ¢lenové Oblastni vykonné rady
CCK v Opavé. Déti ze zakladnich §kol okresu
pipravily krasné dérecky. Clenky MS CCK na-
pekly vanocni cukrovi a u obCerstveni nechybéla
ani mald sklenicka griotky. Spolecné jsme stravili
krdsné predvanoc¢ni odpoledne pii stromecku a
pekném kulturnim programu, ktery pfipravily déti
z Matetské Skoly z Vrchni ulice v Opave.

Alice Sykorovd, OS CCK Opava

DARCQVSTVi
KRVE VE FRYDKU-MISTKU

0S CCK Frydek-Mistek si nesmirn& vazi
bezptispévkovych dédrch krve, ktefi nezi$tné
ddvaji ¢ast svého téla - svou krev - pro zdchranu
Zivota jinych, a ze svych skromnych prostiedki
nezapomind na jejich slavnostni ocenéni. V lon-
ském roce bylo ocefiovano OS CCK Frydek-
Mistek celkem 982 bezpiispévkovych darcii krve
Medaili MUDr. Janského, z toho 159 zlatymi,
353 stifbrnymi a 470 bronzovymi.

Bezpfispévkovi ddrci krve z Ttinecka prevzali v
poloviné listopadu 2003 celkem 149 bronzovych
Medaili MUDr. Janského za 10 odbéra krve, 75
stiibrnych za 20 odbérti a 39 zlatych medaili za 40
odbérd. Slavnostni preddni se uskutecnilo v po-
slucharné nemocnice Tiinec-Dolni Listna (Sosna)
zaucasti vedeni nemocnice a mésta Ttinec.

V zéavéru roku 2003 byly preddvdny stiibrné
a bronzové Medaile MUDr. Janského v oblasti
Frydecko-Mistecka. Celkové bylo pfeddno 278
stifbrnych a 321 bronzovych medaili. Celkem
120 zlatych medaili bude slavnostné pieddno na
vecirku pro BDK 6. tinora 2004. Soucasné na
tomto vecirku budou pfedany i Zlaté kiize 3. a
2. tiidy za 80 a 120 odbérti krve.

Celkoveé mdme v okrese Frydek-Mistek vice jak
13.000 bezpiispévkovych dércti krve. Ro¢né je pro-
vedeno pres 9.000 odbéri v transfuizni stanici Tti-
nec, Dolni Li$tnd, v odbérovém misté v nemocnici
ve Frydku-Mistku a v soukromém odbérovém miste
MUDr. Bubenika ve Frydku-Mistku.

Ivan Mitana, predseda
OVR CCK Frydek-Mistek a ¢len VR CCK

CVICENI SLOZEK IZS U HOLIC

Nédmétem cvicenf sloZek Integrovaného za-
chranného systému okresu Pardubice, na niz se
aktivné podilel i OS CCK Pardubice, byla 8.
11. 2003 havdrie autobusu s 24 cestujicimi mezi
obcemi Chvojenec a Byst. Zdvaznd dopravni
nehoda byla ozndmena na tisfiovou linku 150.
Za 5 minut byli na misté profesiondln{ hasici z
Holic, vzépéti dorazili policisté, sanitni vozy
Zdravotnické zachranné sluzby i vrtulnik Letec-
ké zachranné sluzby z Hradce Krélové.

0S CCK Pardubice zajistil figuranty - cestu-
jici autobusu, z fad studentl Stfedn{ primyslo-
vé Skoly automobilni z Holic a namaskoval vér-
né potfebnych 10 ranénych, ktefi byli profesio-
ndlnimi slozkami IZS oSetfovani a posléze trans-
portovani. Obdrzel za kvalitn{ spolupraci na tomto
cviceni pisemné podékovani od Hasi¢ského za-
chranného sboru Pardubického kraje.

Frantisek Handk, reditel Uradu OS CCK Pardubice

Dovezou muze na zdchytku a l1ékat se ho
pta: ,,Co vlastné déldte, pane?* - ,, Konkuruji
skldrndm, pane doktore®. - ,,Skldrnam,? A
jak?“ divi se 1ékat. - ,,Oni lahve vyfukuji a
jaje zase vysdvam!*
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NAS HOST

DOC. MUDR. MILADA EMMEROVA, CSs.

NaSe ctyfi tradi¢ni otdzky jsme tentokrat polo-
zili Doc. MUDr. Miladé Emmerové, Csc., pied-
sedkyni vyboru pro zdravotnictvi a socidlni poli-
tiku Poslanecké snémovny Parlamentu CR, po-
slankyni za CSSD.

Otazka: MuzZete se ndm trochu predstavit? Co
ve Vasem Zivoté pfedchdzelo Vasi dnes$ni vyznam-
né funkci?

Odpovéd: Vystudovala jsem Lékaiskou fakultu
UK v Plzni a celd moje ndslednd profesni kariéra
se odehrdvala na I. interni klinice FN v Plzni.
Veénovala jsem se i vyukové ¢innosti, ptisobila
jsem jako externi ucitelka na Stfedni zdravotnické
Skole v Plzni a déle pak jako asistentka a pozdé&ji
docentka vnitiniho lékafstvi na LF UK v Plzni.
Jsem ,.,skalni* Plzenacka a svoje rodné mésto
opoustim jen diky své parlamentni funkci, ve kte-
ré jsem od roku 1996.

Otdzka: Co povazujete ve své dosavadni praci
zanejvetsi tspéch?

Odpovéd’: Jsem piedevsim stdle 1ékaikou a toto
povolani chdpu jako posldnt, které nikdy nekonci.
Prolind se i moji parlamentni funkcf, a to jak v
samotném Parlamentu, tak i v plzeniské poslanecké
kanceldfi. Tam je moje ¢innost daleko $irsi a pfipa-

ddm si jako pobo¢nik ombudsmana. Délam to vSe rdda, protoze pomdhat
lidem je mym Zivotnim konickem. Za sviij nejvétsi ispéch povazuji pfizen a
divéru spoluobc¢ani, mych byvalych i soucasnych pacientli a byvalych
74k, kteif se ke mné hldsi na riznych mistech Ceské republiky obvykle
s pozndmkou, Ze jsem je hodné naucila z oboru vnitiniho lékafstvi. Tes{
mé i piizeni zaméstnancti Parlamentu a vétSiny kolegii z fad poslancti. To
jsou pro mé dikazy, Ze vysledky moji prace jsou spravné a ¢asto i ispésné.

KUBINUV
MEMORIAL NOVE

Vykonnd rada CCK na svém zasedani 13. 12.
2003 zrusila k 31. 12. 2003 Druzstva prvni po-
moci Mladeze CCK a misto nich od 1. 1. 2004
zavédi{ tzv. Druzstva Juniord Humanitiarnich
jednotek CCK. V ramci schvileni nové Smér-
nice pro soutéze prvni pomoci v CCK zrusila
pocinaje rokem 2004 pordddni samostatnych sou-
t&7{ pro Druzstva prvni pomoci Mladeze CCK a
nové vytvéfena Druzstva Juniortt Humanitdrnich
jednotek CCK se budou ziGastiiovat sout&zi Zdra-
votnickych druzstev Humanitdrnich jednotek
CCK. V této souvislosti byl také zrusen Kubintiv
memoridl jako republikové kolo soutéZe Druz-
stev prvni pomoci Mlideze CCK.

Soucasné ale VR CCK na tomto zaseddni roz-
hodla, aby ndzev Kubiniiv memorial byl pie-
nesen od roku 2004 jako druhy ndzev pro Re-
publikové kolo soutéZze Zdravotnickych druz-
stev Humanitarnich jednotek CCK.

SoutéZ je nazvana podle Ing. Zderka Kubi-
na, dlouholetého zdravotnického instruktora
CCK a &lena Lektorského sboru CCK, jednoho
ze zakladatelti Vodni zdchranné sluzby CCK,
ktery uprostied tisp&sné prace pro CCK pied
fadou let pred¢asné zemfiel.

Prijde Zena s ditétem k Iékafi. Ten dité pro-
hlédne a ptikdze: ,,Pant, svléknéte se!* Zena
namitd: ,,Ale pro¢ ja? Nemocné je moje
dité!“ - ,,Tomu uz nic nepomize, udélim
vam jiné!“ odpovi lékar.

Emmerova.

Otazka: S jakymi nejvétsimi problémy se ve
své soucasné funkci potykdte?

Odpovéd: Za nejveétsi problém povazuji stav
naseho zdravotnictvi. Jeho mélo podaiend trans-
formace byla i divodem, pro¢ jsem vstoupila do
,.vysoké politiky“. V souc¢asné dob¢ zdravotnic-
tvi prodé€ldvd reformu, kterd vSak jde velmi ztuha.
1ja mdm ptilezitost se na ni podilet, ale pfijimané
kompromisy a pldny zatim piili§ neodpovidaji mym
predstavam. Myslim pfedevsim na nase nemocné
ajejich prava. Nechci, aby byla uvaZovanym prv-
nim krokem vyssi spoluti¢ast nemocnych na fi-
nancovani zdravotni péce. Tim by se kvalita péce
nezajistila a stejné tak ani jeji dostupnost. Cestu
vidim v nastoleni jasné organiza¢ni koncepce, kterd
by byla kompatibilni s udrzovdnim a rozvijenim
moderni zdravotn{ péce pro viechny obCany bez
rozdilu. Teprve pak by méla ndsledovat tivaha o
zptisobu financovani celého systému.

Otizka: Jaky je Vas vztah k aktivitam Ceské-
ho ¢erveného kiize? Co Vis z jeho ¢innosti nejvi-
ce zajimd (ddrcovstvi krve, vyuka a poskytovani
prvni pomoci, humanitdrni pomoc, socidlni ¢in-
nosti, tdbory pro zdravotné postizené déti, apod.)?

Odpovéd: CCK je mi odjakziva blizky, protoZe

jeho zaméfeni se vyznacuje humdnnim a soliddrnim pristupem. S ohledem na
moji profesi povazuiji viechny aktivity CCK za stejné diileZité a velmi potfebné.
To je vlastné ona ,.Cervend nif*, kterou se fidim i jd ve vSem svém snaZeni. A
kdyz se obcas ve svych snahdch spojime, pak dosdahneme velkych cilt. A to
bych chtéla za sebe slibit, Ze jsem vZdy ochotna se podilet na Vasi tispésné préci.

Preji Vam v roce 2004 naplnéni vSech spolecnych cild. Vase Milada

Otdzky kladl: Mgr. Josef Svejnoha

ZPRAVY Z URADU CESKEHO CERVENEHO KRIZE

CCK JEDNAL S NAMESTKEM
MINISTRA VNITRA

Dne 18. 12. 2003 jednali feditel Utadu CCK
JUDr. Jifi Prochazka a vedouci useku odbor-
nych ¢innosti Uradu CCK Mgr. Josef Svejnoha

s namestkem ministra vnitra a generdlnim fedite-
lem Hasi¢ského zdchranného sboru CR gen. Ing.
Miroslavem Stépsnem. Pii té prileZitosti mu
predali Pamétni medaili k 10. vyro&i CCK jako
vyraz ocenéni dosavadni dobré spoluprice.

SMLOUVA CCK
A CHEMOPHARMY A. S.

Dne 9. 12. 2003 byla podepsdna smlouva o
spolupréci Ceského cerveného kiize a firmy
Chemopharma a. s., kterou podepsali feditel

Utadu CCK JUDr. Jiti Prochdzka a generalni

feditel a predseda predstavenstva spolecnosti
Chemopharma a. s. Mgr. Josef Krautman. Che-
mopharma a. s. je tradi¢nim vyrobcem zdra-
votnickych ndplasti, technickych a veterindrnich
pasek; tradice jejich vyroby sahd azZ do roku 1909.

5

Na zdkladé uzaviené smlouvy o spolupréci bude
moci spole¢nost Chemopharma a. s. na obalech
svych vyrobki pouzivat znak CCK a naproti tomu
se zavézala poskytovat CCK kaZdoroéné pravi-
delny finan¢ni prispévek a specifikované materidl-
ni zabezpeceni vymezenych &innosti CCK svymi
vyrobky. Na obr. pfi jednani o pfipravé smlouvy
zprava: Ing. Irena Pejznochova, vedouci vseku
marketingu Chemopharmy a.s., JUDr. JiFi Pro-
chazka, feditel Uradu CCK, Mgr. Josef SveJno-
ha, vedouci tiseku odbornych ¢innosti Uadu CCK.

OCENENI CCK
PRO CESKOU POSTU

Dne 5. 12. 2003 se na Uradu CCK sesli k malé
slavnosti predstavitelé Ceské posty a loterijni spo-
le¢nosti Gamestar, vydavajici losy i s logem CCK.
Za dobrou spolupréci pii expedici a prodeji téchto
losii predal feditel Uradu CCK JUDr. JiFi Pro-
chazka Pamétni medaili k 10. vyro&i CCK nd-
méstkovi generdlniho feditele Ceské posty pro ob-
chod Ing. Pavlu Wenischovi. Toto vyznamenani

v zastoupeni prevzal pracovnik odboru koncepct
Ceské posty Ing. Antonin Ambroz.
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PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

NIZOZEMSKY CERVENY KRiZ

Nizozemsky ¢erveny kiiz byl zaloZen v roce 1867. Témér 400 oblast-
nich spolkti CK pokryva celé izemi Nizozemska a v rdmci stdtopravniho
uspofddani zemé spolupracuji se 75 okresnimi tfady.

Cinnost Nizozemského CK je rozvijena v esti zkladnich oblastech.
Ve zdravotnické oblasti a pfipravenosti na katastrofy je to vyuka a po-
skytovéni prvni pomoci, ddrcovstvi krve, zajistovani zdravotni asisten-
ce a spoluprdce pii pomoci pii katastrofach. Socidln{ aktivity jsou zameé-
feny zejména na pomoc socidlné potfebnym skupindm lidi jako jsou
uprchlici, Zadatelé o poskytnuti azylu, zdravotné postizen{ a nemajetni
obcané. Zvlastni formou této ¢innosti jsou tzv. specidlni prazdniny, pii
nichz Nizozemsky CK zajiituje rekreacni pobyty lidem, kteif jiZ vzhle-
dem ke svému duSevnimu nebo fyzickému zdravotnimu stavu nejsou

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI

JOHANN GREGOR MENDEL
(20.7. 1822 - 6. 1. 1884)

Budouci vyznamny cesky gene-
tik se narodil v rolnické rodiné ve
slezské obci Hyncice. Zde absolvo-
val zdkladn{ $kolu, gymndzium po-
tom v Opavé. Zacal studovat na uni-
verzité¢ v Olomouci. Ve 21 letech pro
nedostatek finanénich prostfedkt
vstoupil do augustinidnského klas-
tera sv. TomdSe v Brné. Po dokonce-
ni studia botaniky a teologie byl vy-
svécen na knéze a prijal fddové jmé-
no Gregor.

V Brné po dobu 14 let vyucoval
na redlce matematiku, feétinu a pri-
rodopis. Byl nadSenym vcelafem a
amatérskym meteorologem, hodné se zajimal také o zemédélské védy.
Prvni experimenty genetické dédi¢nosti zahdjil v roce 1856 na zahradé
brnénského kldstera, kde experimentoval s kifZenim hrachu. Postupné
vedl podrobné zdznamy o 28.000 pokusnych rostlindch. Ze svych dlou-
holetych pokusti odvodil tii svétové uznivané zakony dédicnosti -
zdkon uniformity, zdkon Stépeni a zdkon volné kombinovatelnosti vloh.

V roce 1868 byl jmenovdn opatem kldStera, coz jej odvadélo od
jeho pokusti. Presto se ve volnych chvilich vénoval alespoii §lechtén{
jablek a hrusek. Uzndni své prace se nedozil, svét jeho védecké zave-
ry objevil az po tfech desitkach let - v roce 1900. Zemfel pravé pred
120 lety v Brné.

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

PLES

Plesovd sezona je v plném proudu, ale urc¢ité neuskodi, kdyz si nékolik zdkladnich pravidel spolecenského chovani

na plesech pfipomeneme:

e  Zenaby neméla jit na ples nikdy sama, pouze s doprovodem (garde) y
e  muZvyzyvak tanci svou partnerku povstdnim, tiklonou a frazi: ,,.Smim prosit?* Zena odpovidd obvykle vsedé:
,.Prosim“. Povstane a ndsleduje muze, ktery ji nabidne rimé a doprovazi ji na parket. Zde se oba postavi proti

sobé a ¢ekaji na hudbu.

e  Zenaodmitne tanec muzi, ktery je opily nebo vtiravy, napt. slovy: ,,Promiiite, jsem jiz zadand“. Obtézuje-li muz

Zenu pii tanci, miZe ho opustit bez omluvy.

e je-limuznaplese se svou partnerkou, je povinen nejdifve provést ji, teprve potom tancit s dal§imi Zenami
o  pii klasickém tanci drzi muz partnerku pravou rukou nad pasem, levou rukou drz{ pravou ruku partnerky ve
vysi jejich o¢i. Zena se lehce opird levou rukou o muzovo rameno. Predni ¢asti téla se pouze

lehce dotykaji.

e  potlesk po tanci je vhodny jak pro pana, tak pro ddmu, ale vzdy je decentn{
e  po skoncenfi tance muz mirnou tiklonou podékuje, nabidne Zené rimé a doprovdzi ji ke stolu,
kde sedéla. Odsune zidli, vyckd, az si sedne, opét ji mirnou tiklonou podékuje a odchazi.
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schopni jet na prdzdniny nebo dovolenou bez potiebné zdravotni a soci-
alni péce.

Pétraci sluzba Nizozemského CK mé dvé formy. P¥i tzv. socidlnim pétra-
ni se zaméfuje v mirovych podminkach na sjednocovani rodin. Druhd for-
ma se tykd sjednocovani rodin a vymény zprdv v piipadech vile¢ného
konfliktu. Mezi tradiéni aktivity Nizozemského CK patif také §iteni mezind-
rodniho humanitarniho prava a zakladnich principii Cerveného kiize.

V mezindrodni oblasti spolupracuje Nizozemsky CK kritkodobé i dlou-
hodobg s dalsimi narodnimi spole¢nostmi CK a CP a poskytuje finanén,
materidlni i persondlni humanitdrni pomoci v ptipadech Zivelnich pohrom
a vale¢nych konfliktd.

Linda Sochorovd, zahranicni iisek Uradu CCK

UZITECNE VYNALEZY

POSTOVNI ZNAMKA

Navrh na prvni poStovni zndmku ptedlozil Lovrenc KoSir, Slovinec v
rakouskych sluzbach. Rakouskd posta ani rakousky parlament ve Vidni
vSak jeho ndavrhu nevénovaly pozornost. Tim pddem md svétovy primat
misto Rakouska Velkd Britdnie diky tehdejsimu generdlnimu postmistrovi
Rowlandu Hillovi.

Prvni poStovni zndmka na své-
té, kterd vysla 6. kvétna 1840,
méla hodnotu jedné pence a pro
jeji cernou barvu se jitikalo,,black
penny“. O dva dny pozdéji né-
sledovala jeji modra verze. Hill
sice nebyl vytvarnikem, ale pies-
to sviij ndpad naskicoval v podo-
bé siluety mladé britské krdlovny
Viktorie. Do rohu kazdé zndmky
byla umisténa pismena, coz byla
i prvni dimyslnd ochrana proti
piipadnym padélatelim.

Znamky byly tiStény zpocatku
v ar$ich po 240 kusech (1 arch
240 znamek v hodnoté 1 pence mél celkovou hodnotu 1 libry). V t€ dobé
zndmky znehodnocovali razitkem ve tvaru maltézského kiize. Krdlovna
Viktorie udélila Hillovi za vynélez postovni zndmky Slechticky titul a pti
odchodu do diichodu dostal ,,ndrodni dar* ve vysi 20.000 liber.

S myslenkou na prvni ¢eskoslovenskou postovni zndmku prisel Josef
Raossler-Orovsky, vyznamny skautsky a sportovni piedstavitel, ale také
filatelista. Objednal 20. Fijna 1918 u firmy Kolmann v Praze tisk skaut-
skych zndmek.

,,Prosim vds, pro¢ jste meé sem dovezli?* ptd
se pacient na zdachytce, kdyz se probere.
- ,,No prece kvuli piti,” fikd lékaf. - ,,Tak to
jenéco jiného - akdy zac¢indme?*




OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

FRANTISEK DRTINA (1861 - 1925)

Byl prvnim piedsedou !jstf'ednﬂw porad-
niho sboru Dorostu CSCK v letech 1921-

1922. Pochdzel z malé ceské ves-
ni¢ky Hnévsina u Nového Knina na
Dobiissku. Studoval v Praze a jiz
tehdy si osvojil znalost nékolika své-
tovych jazyki. Po maturité se vé-
noval studiu filosofie. V roce 1885
se vydal na zahrani¢ni cesty, navsti-
vil Némecko, Svycarsko, Francii a
Anglii a navézal zde osobni kontak-
ty s nejveétsimi mysliteli své doby.
V roce 1891 zacal predndset na
prazské univerzité a brzy se zde stal
jednim z nejoblibenéjSich uciteld. Na-
psal fadu knih - napt. ,,MySlenkovy

vyvoj evropského lidstva‘“ nebo ,,Idedlni vy-
chovy*, které byly preloZeny do nékolika evrop-

skych jazykd. Byl rovnéz redaktorem vyznam-
nych védeckych Casopisti (napf. Nase doba a Pe-

dagogické rozhledy).

Prednesl i stovky prednasek pro Siro-
kou vefejnost po celé nasi vlasti s cilem,
aby védéni proniklomezilid. V roce 1907
bojoval jako poslanec zanase Skolstvi ve
videiském parlamentu. Po vzniku Ces-
koslovenské republiky pak piijal itad stit-
niho tajemnika na Ministerstvu Skolstvi,
nebot chté] prispétk vytvoreni fungujici-
ho systému Skolstvi v naSem samostat-
némstate.

Prof. PhDr. FrantiSek Drtina se-
hrél velmi vyznamnou roli v prv-
nich dvou letech existence Dorostu

CSCK, kdy stédl v jeho &ele. Zemfiel v lednu
1925 a je pochovdn na prazskych OlSanech.

NASE DESATERO

JAK SI MERIT KREVNI TLAK

1. Tlak si méfime rdno, diive nez uzijeme léky (jejich icinek je v této dobé nejnizsi). Podruhé
muzeme méfit tlak, kdyz 1éky zacnou plné dcinkovat (asi po 3-4 hodindch), event. pro
kontrolu i vecer.

2.V mistnosti, ve které provadime méfent, by mélo byt ticho a primérna teplota.

3. Vpribéhu méfeni nemluvime a nenechdme se ni¢im rusit. Organismus citlivé reaguje na
kazdy podnét (nékdo vejde do mistnosti, zazvoni telefon, apod.).

4. Zéada mame pohodlné opfend, nohy by mély volné spocéivat na podlaze. Ruku polozime
tieba na stil asi ve vySce srdce (pokud se tato vyska nedodrzi, mohou byt hodnoty
zkresleny).

5.  Pfipoloze pod trovni srdce mize byt tlak vyssi a naopak, kdyZ méme ruku pfili§ vysoko,
hodnota tlaku je klamavé nizk4.

6. Jedobré, kdyz si tlak zméfime na obou rukou. Pokud jsou hodnoty rozdilné, za rozhodu-
jici povazujeme vyssi hodnotu.

7.  Pfed méfenim sedime klidné alespoii pét minut a asi hodinu pfed méfenim nepijeme ndpoje
s obsahem kofeinu a nekouiime.

8. Vysetfeni tlaku opakujeme alesponi dvakrdt s asovym odstupem dvé minuty. Ze zjiSté-
nych hodnot pak vypocitime primér. O tomto idaji pak informujeme Iékare.

9. Tlakomér je nejlepsi koupit ve specializované prodejné nebo lékdrné, kde vdm podaji
podrobny ndvod a odborny vyklad, jak jej pouzivat.

10. Tlakomér se doporucuje mit doma hlavné v piipadé, kdy médte lékafem zjiSténou t&éz8{
formu vysokého tlaku (hypertenze).

(Vyuzity informace z casopisu Zdravi)

VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI
CHARLES ROBERT DARWIN (12. 2. 1809 - 19. 4. 1882)

Prosluly anglicky pfirodovédec se narodil ve mésté Shrewbury. Zacal podle rodinné tradice
studovat medicinu na lékaiské fakulté v Edinburghu, ale odpor k pitvam jej odradil. V roce 1827
proto zacal studovat teologii na univerzité v Cambridgi. Véno-
val se zde velkou mérou studiu pfirodnich véd, zejména botani-
ce, zoologii a geologii.Studia ukon¢il v roce 1831.

V témzZe roce prijal nabidku, aby se jako ¢len védecké vypravy
zucastnil cesty plachetnici Beagle kolem svéta (trvala 5 let az do
roku 1836). Nacerpal zde obrovské mnozZstvi poznatkd, které
pozdé&ji vyuzil pii kone¢ném formulovani svého nejvétsiho obje-
vu - evoluéni (vyvojové) teorie. Vice nez dvé desetileti sbiral
podklady ke knize ,,O ptivodu druhi pfirozenym vybérem*‘.
Vyslav listopadu 1859 a jesté téhoZ dne byla zcela vyproddna.
Rikd se, Ze snad jen bible mé&la na lidské mygleni v&t3i vliv nez
tato kniha. Jeho u¢eni ovlivnilo mnoho védnich obor.

Darwin byl $fastné Zenat a mél celkem 10 déti. Zbytek
Zivota strdvil i s rodinou v Kentu a napsal jesté

Skot opravuje stfechu, uklouzne a spadne fadu dal$ich knih o Zivoté v pfirodé. Letos si
dolii. Kdyz jej odndseji na nositkdch k sanitce, | pfipomindme, Ze uplynulo 195 let od jeho na-
mijeji kuchynské okno a on vold na manzelku: | rozeni.

,,Pro mé dnes obéd nevat, budu jist
v nemocnici!* 7
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SPRAVNE VYZIVY

OLIVY

Olivy jsou nejstar§im zemédélskym produk-
tem lidstva, vyuZzivali jej jiz v antickych dobéch
stafi Rekové. Odhaduije se, Ze na svété je asi 800
miliont olivovych stromti. Mé-li olivovy strom
idedlni podminky, mtzZe se doZit i staf{ pies tisic
let. RGiznych druhi olivovniki existuji stovky,
kultivovanych je
asi 50 odrad.

¢ Béhem dozrd-
vani méni oliva
svou barvu - od
zelené (nezralé
plody) az po
cernou.

e Oliva cCerstvé
utrZend ze stro-
mu neni jedld, je
piili§ horka.
Pozivatelné se stavaji teprve po vylouhovani
v sodikovém louhu a po uloZeni v solném
laku.

e Zdravé jsou naklddané olivy, které se u nds
prodavaji, mnohdy plnéné paprikou, mandli,
ancovickou, aj.

¢ Olivovy olej obsahuje 74 % nenasycenych
kyselin a to je nejvyssi procento ze vSech jed-
lych oleju

¢ Olivovy olej zlepsuje ¢innost Zaludku, pod-
poruje chut k jidlu, tvorbu Zluci a snizuje rizi-
ko srde¢nich a cévnich onemocnéni

¢ Oznaceni Extra virgin na ldhvi olivového oleje
znamend, Ze byl vyroben z jediného lisovani za
studena a obsahuje nejvice uZite¢nych latek.

PTALI JSTE SE...

Otazka: Trdapi mé padani vlasa. Mohli byste
napsat, co je zptsobuje a jak by se mu dalo
zabranit? Marie K., Blansko

Odpovéd: Padéni vlasi mize mit celou fadu
pticin - mize byt dédi¢né, ale miiZe je zplisobo-
vat stres, nedostate¢né mnoZzstvi urcitych vita-
mind (vitaminu H - Biotinu) ¢i stopovych prvki
v organismu (byvd to Casto dusledek radikal-
nich diet), nemoci $titné Zlazy, koZni choroby,
horecnaté virové infekce, otrava té¢zkymi kovy,
ale také lécba neékterymi 1éky (cytostatika, reti-
noidy). Pfi¢inou mtiZe byt fyzikalni poskozeni
vlast zptisobené tepelné (kulmou, fénem) ¢i
chemické poskozeni (neodborné provedené od-
barveni. K paddni vlasi mtiZze doc¢asné dojit u
Zen i po narozeni ditéte (v obdobi 6 - 9 mésici
po porodu).

Obvyklé je, Ze ¢loveék denné ztraci 50-100
vlast. Je-1i ztrdta vlast vyrazné vyssi, zaklad-
nim doporucenim mus{ logicky byt - v¢as (dale-
ko difve nez se zacne objevovat ples) navstivit
odborného kozniho lékare, ktery stanovi dia-
gnézu a zahdji odpovidajici 1é¢bu. Predchdzet
vypaddvéni vlasd je mozné samoziejmé také
vhodnou stravou. Pravidelny pfisun vdpniku
(mléko a mlé¢né vyrobky, zelend listovd zeleni-
na, sardinky, tofu), zinku (celozrnné vyrobky,
vejce, maso, hiiby, mofsti Zivocichové) a vita-
mind E a B (ovoce, ofechy, pivni kvasinky, kvé-
tak, Zloutek, celozrnné potraviny).
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POJMY Z HISTORIE CCK

PORADNY CSCK PRO TUBERKULOZNI

Zejména na Slovensku a Podkarpatské Rusi zfizoval a vedl CSCK
v obdobi prvni republiky tzv. dispenzare (poradny) pro tuberku-
l6zni. Byly zakldddny k poskytovani bezplatné lékarské pomoci a
rad dospélym a mlddeZi starSi 14 let. V Cechdch a na Moravé tyto
poradny zfizovala pfedevs§im Ma-
sarykova liga proti tuberkul6ze.
Presto i v Cechach nakonec CSCK
zfidil 3 poradny pro tuberkul6z-
ni - v roce 1922 v Nové Pace a v
Praze III. a v roce 1927 v Kostelci
nad Orlici.

Ve vsech téchto poradnach 1é-
kar vySetroval a poskytoval po-
rady a zdravotni sestra si v§imala prostiedi, ve kterém pacienti Ziji
s cilem zjistit, co pfispivd ke vzniku nemoci. Na Slovensku bylo
zfizeno 7 téchto poraden (v Levoci, Presové, Ruzomberku, Spis-
ské Soboté, Turc. Sv. Marting, Uherské Skalici a v Bardejove) a v
roce 1923 vedly v evidenci 1.400 nemocnych TBC. Na Podkar-
patské Rusi byly 4 takovéto poradny, prvni z nich pfi zdravotni
stanici CSCK ve Svaljavé, dalii potom v Ternovu, Volovoji a Hus-
tu. Pracovnici téchto poraden poskytovali také socidlné-charita-
tivni pomoc doddnim pradla, Satstva a potravin, ale také zpro-
sttedkovdvali umisténi nemocnych v rtznych tstavech.

NOVE CINNOSTI V CCK

DENNI STACIONAR PRO SENIORY
V OPAVE

0S CCK Opava se prestéhoval v lofiském roce do prostor
byvalych jesli na Valeckové ulici v Opavé a nebytové prostory
se rozhodl vyuZivat k roz§ifeni socidlni péce. Jednou z forem
této zvySené péce se stalo v kvétnu 2003 otevieni denniho staci-
onire pro seniory.

Uzivatelé zde maji k dispozici sprchy, denni mistnost, ku-
chyn, odpocivdrnu se ¢tyfmi vdlendami, krytou terasu a roz-
lehlou zahradu. Kromé zdkladni péce se v zafizeni dockaji riz-
ného vyZziti podle svych zajmt a schopnosti. Mohou pod vede-
nim odbornikl cvicit jogu, plést, hackovat, $it nebo se zabyvat
kutilskymi zilibami. Ctendii pfivitaji knihovnu a notori¢ti di-
véci zase televizi. Pracovnici OS CCK Opava jim mimo dal$i
sluzby vytvdfeji podminky k samostatné ¢innosti a poskytnou
jim nezbytnou péci.

»V pifipadé zdjmu zajistime svym klientim téZz kadeftnici,
pedikérku, maséra nebo lektory k predndskdm,” doddvd k vy-
¢tu moznych sluzeb pracovnice Uiadu OS CCK Opava Alice
Sykorova. Pokud bude senior z rodinnych divodd potfebo-
vat krdtkodobé ubytovdni, mize vyuzit jeden ze dvou bytd o
rozloze 20 ¢tvere¢nich metrG s vlastnim socidlnim zafizenim
nebo jednu ze tif mistnosti o rozloze 14 CtvereCnich metri se
spoleénym hygienickym zafizenim na chodbé.

CELOSTATNI SETKANI KLUBU DARCU KRVE CCK

Ve dnech 17. - 18. 10. 2003 se uskutec-
nilo v Brn€ setkdn{ pfedsedd Klubl darct
krve CCK (KDK) z Ceské republiky. Pof4-
dajicim oblastnim spolkem byl OS CCK
Brno-venkov. PfihlaSeni predsedové KDK
CCK ze vzddlengjsich mist se v patek uby-
tovali v Ujezdé u Cerné hory a veer si
pratelsky posedéli a popovidali o svych
problémech.

V sobotu rdano se vSichni pfesunuli do
Brna, kde na celostdtnim zasedadni podrob-
né¢ projednali vSe, co Kluby darct krve
CCK v soucasné dobg tizi. Pro¢ jsou na-
ptiklad provddény odbéry krve v nevhod-
nych a nehygienickych mistnostech, proc¢
musi ddrci dojizdét na odbéry v urcitou
dobu, kdyz jinde v zahrani¢i jsou odbéry
provadény po cely den? Pro¢ jsou jizden-
ky na hromadnou dopravu, které byly
uvolnény Brnénskym dopravnim podni-
kem, nyni ruSeny, pro¢ nejsou darcim na
nékterych transfiznich oddélenich (TO)
poskytovany vitaminy? Jaky je rozdil
mezi spolupraci TO v nékterych okresech
(kde napf. Karvind poskytuje OS CCK za
kazdého darce 20,- K¢, coz jinde neexis-
tuje), apod. VSechny tyto vyhody a nevy-
hody byly porovnavény.

Nékteré Kluby dércii krve CCK jsou vel-
mi aktivni, jiné méné, nékde jsou kluby
vibec ruseny. V diskuzi také zaznélo, Ze
velice kazi dobré jméno klubl darch krve
organizace ddrci, které nejsou vedeny
Oblastnimi spolky CCK, protoZe se zde stird
bezptispévkové darcovstvi krve s jakousi
organizaci, kterd vyZaduje nejen spolecen-
skou prestizZ svych ¢lend, ale finan¢ni ohod-

noceni, coz odporuje kodexu darcovstvi
krve. Byla to dlouhd a vécnd diskuze. Mu-
sela byt ale pred¢asné ukoncena.
Nasledovala totiz ndvstéva TO Fakult-
ni nemocnice v Brné. Tam bylo pfichys-
tdno velmi pé€kné pfivitdni za ucasti fe-
ditele FN Brno MUDr. Jana Buriana a
primdrky TO a krevni banky MUDr. Evy
Slavickové. Ta pak vSechny zucastnéné
provedla po Transfiznim oddéleni s vel-

mi kvalifikovanym vykladem, v némz
osvétlila mnohé problémy, které vznika-
ji pfi odbérech krve. Sezndmila vSechny
s tim, jak pfesné a precizné je nutno s
odebranou krvi zachazet, co vsSe ovliv-
fluje bezpecnou transfizi, jak je nutno
kontrolovat odebrané vzorky, jakym zpi-
sobem je nutno je oSetfit i uklddat pro
pripadné reklamace. VSichni z jejtho vy-
kladu pochopili, zZe pravé precizni price
transfiznich odbornikd zajistuje bezpec-
né krevni pfevody a Ze pfi tomto ndroc-
ném zpidsobu prace lze docilit bezchyb-
né aplikace. Mnozi ze zicastnénych si
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ovétili, Ze pohled dérce je jen jedno hle-
disko, ale je tfeba zndt i stanovisko od-
bornikil, aby se pacienti, ktef{ krev - tuto
nenahraditelnou tekutinu - potfebujf,
mohli citit zcela bezpecni pfed chybnou
aplikaci nevhodné ¢i znehodnocené krve.
Z tohoto setkdni si jisté vSichni odnesli
nejen zajimavé poznatky, ale i pekny dé-
rek. Lze jen podékovat vySe jmenovanym
vedoucim pracovnikiim brnénské Fakult-
ni nemocnice za umozZnéni takovéto ex-
kurze a rozsifeni poznatkl o krevnich pfe-
vodech z hlediska odbornikd. Velmi dé-
kujeme.
Jifina Pilovd, OS CCK Brno-venkov

CO VAM PRII}IESLY
NOVINY CK
V ROCE 2003?

¢ vyslo 6 ¢isel v celkovém rozsahu
76 stran

e prinesly celkem 338 ¢lanki

o zvefejnily 96 zprav z regioni

o zafadily 233 fotografif a kreseb

o atakeé prinesly 60 vtipt a anekdot z
lékarského prostiedi a 2 piilohy (140
vyro¢i Mezindrodniho vyboru CK,
Pomoc CCK postiZzenym povodné
mi v CR v roce 2002).

Venkovsky lékar se vrati z honu. - ,, Jak jsi
dopadl?* ptd se manzelka. - ,,Dobie, dva zajici
a Ctyfi novi pacienti!*
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NAS SERIAL - 140 LET OD VYDANI ZENEVSKE UMLUVY - 1. CAST

Dne 22. srpna 2004 uplyne 140 let od podpisu Zenevsj(é timluvy o
zlepSeni osudu ranénych prislusnika polnich armad. Cim byl tento

okamzik vyznamny v historii snah o zlepSeni osudu obg-
tf ozbrojenych konfliktd a co se v této oblasti za onéch
140 let zménilo - to jsou dvé otdzKy, na které se pokusime
v tomto roéniku Novin CK odpovédét. Problematika me-
zindrodniho humanitérniho préava je stdle véci aktualni a
kdo jiny nez my, ¢lenové Cerveného kiize, by s ni mél
seznamovat verejnost.

Je smutnou skutecnosti, Ze valKy jsou prostiedkem re-
Seni sporti mezi staty jiz od wisvitu historie. Pribéh ozbro-
jenych stretnuti byl v drtivé vétSin€ poznamendn nesmirnou

krutosti - nejen ptimo na bojisti mezi prislusniky armad, ale i mimo toto bojisteé
- osudy zranénych ¢i zajatych bojovnikii byly tragické - dobiti, pobiti ¢i odvlece-
ni do otroctvi bylo zcela bézné. Osudy obyvatel kraji, jimiZ se valka prehnala,
byly neutésené stejné - stavali se obéti itokd, plenéni a ndsilnosti.

Obraz, ktery se po staleti neménil - a to i pfes snahu mnohych docilit
jisté humadnnosti v Case, kdy promlouvaji zbrané. JistéZe urcité zasady
regulujici bojové sili a jej doprovazejici nasili ve spole¢nostech exis-
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tovaly - pripomernime idedly rytitského boje, zdsadu nedovolujici uzivat

PRVNI POMOC RADA PRO VAS ...

DRUHY VINA - 2. CAST

MDLOBA

Mdloba je kratkodobd ztrdta védomi zplso-
bend docasnym nedostateénym prokrvenim
mozku. K zotaveni postiZzeného dochdzi obvyk-

jedu ¢i otravovat studné, zdsadu azylu na cirkevni piidé, zdsadu zakazujici
vél¢it ve dny vyznamnych ndboZenskych svatkd, imunitu studentt a cirkev-

nich osob, snahu Lateranského koncilu (1139) zakazat kusi
jako ,,nekiestanskou zbrai“ a mnohé dalsi.

Tyto zdsady vSak mély povahu pfedev§im mordlnich
imperativi, a i kdyzZ se opiraly o autoritu cirkve, respekto-
jeho zptisob. Ochrana obéti byla zélezitosti zcela podruz-
nou a fesila-li se viibec, pak jen formou mistné a ¢asové
ohrani¢ené dohody - napt. o vypalném pro konkrétni mes-
to, o osudu zajatcl v dané bitvé a podobné. I kdyZz mirové
vztahy mezi stdty jiZ upravovala fada mezindrodnich smluv,

poklddala se vélka stdle za obdobi, kdy - fe¢eno s Ciceronem - pravo mlci.

A pravé zminénd prvni Zenevskd imluva znamenala v této oblasti his-
toricky prilom - zrodila se mnohostrannd mezindrodni smlouva urcena
pravé pro cas vale¢ny, uplatilujici se univerzdlné v kazdém misté a v
kazdém case. Vytvoril se tak zaklad soudobého mezindrodniho prava oz-
brojenych konflikti - mezindrodné zavaznych pravidel omezujicich vdle¢-
né hrtizy a respektujicich lidskou dustojnost.

RNDr. Marek Jukl, Ph. D., prvni viceprezident CCK

Pozornost tentokrt zam&ime na Sumivé vina (Sampaiiské, sekt). Sumivé vino obsahuje oxid
uhlic¢ity. Vznikd pii kvaSeni, kdy se cukr méni na alkohol. Sumivd vina kvasi v uzavfené 1dhvi nebo
v tanku. Jakostni Sumivé vino oznacované jako sekt se vyrdbi prvotnim nebo druhotnym kvase-

le velmi rychle.

Byvad vyvoldna silnou nervovou reakci na

bolest, strach nebo jiny emoc¢né silny podnét.
MtiZe ji zplisobit rovnéz télesné vycerpdni a hla-

doba fyzickd necinnost v dusném prostedi (napf.
dlouhodobé stani v davu, aj.).

Priznaky:

postiZeny se citi slaby, md pocit zdvrati
pokozka je bledd
tep se nejprve zpomali a je slabé hmatny

Prvni pomoc:

uloZte postiZzeného na zdda do stinu, podloZte

mu dolni koncetiny a udrzujte priichodnost

dychacich cest. Je mozné jej téZ posadit s pred-

klonénou hlavou mezi koleny

postiZeného uklidnéte, uvolnéte tisnici odév

(zejména u krku, na hrudniku a v pase), dbej-

te na ptisun Cerstvého vzduchu, pfilozte stu-

deny obklad na ¢elo

pokud nedojde ke ztraté védomi, podejte stu-

deny ndpoj

pfi ndvratu védomi vysetiete celkové postize-

ného, zda se pfi padu nezranil. Pokud ano,

oSetfete poranéni

do vertikdlni polohy jej posazujte postupné,

podle jeho reakci

pokud se mdloba v krdtké dobé neupravi, je

nutno postupovat jako pfi bezvédomi.
(Standardy prvni pomoci
a Prirucka prvni pomoci)

nim mosti a vin z dovozu i z domdcich odriid. Jako aromaticky sekt se oznacuje
jakostni Sumivé aromatické vino, pfi jehoZ vyrobé bylo pouZzito pouze prvotn{

kvaseni kupdZze (zbytky hrozni) z mosti.

Sekt vinarské oblasti se vyrdbi druhotnym kvasenim kupdZze z jakostnich
odriidovych vin v rdmci vinafské oblasti. Péstitelsky sekt znamend vlastni vyro-
bu péstitele révy, jejiz hrozny byly pouzity k vyrobé.

Podle obsahu cukru délime sekty do nasledujicich skupin:
brut nature - piirodni tvrdé - ma méné nez 3 g cukru/1 1 (cukr se neptidava)

extra brut zv14sté€ tvrdé - 0 - 6 g cukru/1 1
brut - tvrdé - obsah cukru niz§i nez 15 g/11
extra dry - zvlasté suché - 12 - 20 g cukru/1 1
sec - suché - 17 - 35 g cukru/1 1

demi-sec - polosuché - 33 - 50 g cukru/1 1
doux - sladké - vice nez 50 g cukru/1 1

KVIZ ZNALOSTI
Z HISTORIE CCK

1. Které datum je pokldddno za datum zaloZe-
ni CSCK?

2. Ve které prazské budove se sesel piipravny
vybor budouciho CSCK?

3. Jak se jmenoval muz, ktery byl inicidtorem
této prvni piipravné schiizky?

4. Ve kterém roce byl zalozen Dorost CSCK?

5. Kdysev Ceskoslvovensku poprvé slavil
Velikono¢ni mir Cerveného kiize?
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VITE, ZE ... (HMAT)

« hmatova téliska reaguji na drazdéni doty-
kem. Nejvice dotykovych receptort je ze-
jména na rtech, bfiSkdch prsti, na dlani a
chodidle, nejméné jich je na zddech
dotykem chloupkd je drazdéno volné ner-
vové zakonceni vlasového vacku
zvySeni i sniZeni teploty vnimaji recepto-
ry tepelné a chladové
tepelné body jsou velmi husté u o¢i a po
strandch prstd (2 na cm?), na pazi jsou fid-
ce (1 na 3 cm?)
chladové body jsou nejhustsi na obliceji
(15 na cm?), zatimco na hibetu ruky jich je
jen 5 nacm?.
» volnd nervovd zakoncent, kterd vnikaji az
do pokozky, jsou také receptorem bolesti.
Jejich hustota ¢ini 50-200 bolestnych bodt
na cm?. Bolest je varovnym smyslem téla
chranicim ho pted vétsim poskozenim
hmatova téliska jsou pojmenovéna podle
védci, ktefi je objevili: Ruffiniho téliska
reaguji na teplo, Krauseho téliska reaguji
na chlad, Meissnerova téliska reaguji na
dotek a Paciniho téliska reaguji na tlak.
(Vyuzity informace

,.Sle¢no, copak vy nevite, kdo je otcem vaseho
ditéte? fikd kdrave 1ékat. - ,,Hele, kdyz jste tak
chytrej, zkuste stréit ruku do mravenis$té a fict,
kterej mravenec vas kousnul!*

:1ppaodpo Juaeadg

zpublikace Clovék, Scientia Praha, 1996)
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ZPRAVY Z REGIONU

50 LET CCK V MLADKOVE

Nedélni odpoledne 30. 11. 2003. Do Domu
hasic se schézeli ¢lenky a élenové CCK a pozvani
hosté. Konala se tu slavnostni schiize u piileZitosti
50. vyro&i zalozeni mistni skupiny CCK. Piichozi
si prohlédli tabla, kterd na fotografiich mapovala
bohatou historii od zac¢dtku v roce 1953.

Tehdy zaloZeni samostatné slozky inicioval
zdej8i obvodni 1ékaf MUDr. Lowe. Jiz diive vSak
tubyli ,,samaritani‘, ktef{ byli soucdsti hasic¢ské-
ho sboru a zi¢astiiovali se i vyjezdd k pozarim.
Nekolik prvnich zaklz’tdajl’cfch ¢lend prodélalo
Skoleni o poskytovéni prvni pomoci; pan doktor
si je bral na zkugenou do své ordinace. Clenky
absolvovaly postupné skolen{ sanitdrnich sester
v nemocnicich, pozdéji se utvofila skupina dob-
rovolnych sester CSCK. Rozvoj ¢innosti podpo-
roval i dal§i mistni Iékaf MUDr. Pavoda. Dobra
partalidi délala pro zdravotni osvétu obyvatel pred-
nasky, besedy, $koleni s promitinim filmd. Ve
Skole soutéZe pro déti, ve Skolce populdrni vyuku
,.KdyZ Alenka sttiné*‘. Mnohé dobrovolné briga-
dy pfindSely také zisk finan¢nich prostfedkii. Po-
fadaly se plesy, zdjezdy, ¢lenky CK hrély s ochot-
niky divadlo. Zajistovali jsme zdravotnické sluz-
by, ziskdvali bezprispévkové ddrce krve. V fadé
téchto Cinnosti pokracujeme i v soucasné dobe.

Za obohaceni spolecenského Zivota podékoval
MS CCK starosta obce pan Malogek a ocenil dlou-
holetou praci volnymi vstupenkami do praZského
divadla. Jednén{ pozdravil feditel Utadu OS CCK
Usti nad Orlici Ji¥i Preclik a predsedkyné tstecké
organizace LibuSe Preclikova. Déti z oddilu mla-
dych pozarnikd potésily piitomné kratkym progra-
mem, nejstar$im ¢lenkdm byly predany kvétiny.

Vsichni obdivovali pfipravend tabla, kvétino-
vou vyzdobu, drobné vlastnoru¢né vyrobené
upominky pro kazdého ucastnika a napecené
koldce. Po oficidlni ¢dsti se jeSté pfi zpévu a
druzném hovoru dobfe pobavili a zavzpominali.

M. Rousovd

7. BENEFICNI VECER
CCK V MELNIKU

Dne 18. f{jna 2003 probéhl ve slavnostnim séle
Meélnického zdmku jiz 7. benefi¢ni vecer, ktery
kazdoro¢ng pordda OS CCK Mélnik. Vecer byl
opét pIné podpofen manZzely Lobkowitz, o pro-
gram na zahdjeni se letos postaral Jiki Stédroii.

Kromé tradi¢niho oceniovani bezpiispévko-
vych ddrci krve, byla letos ddle na programu
,.cizokrajnd specialita“. Leto$nim humanitarnim
tématem, na néjz byl urCen vytézek z vecera, pra-
menici zejména z no¢ni drazby umeéleckych pred-
métl a vin, byla totiZ pomoc irdckym détem,
které prijely do CR na léeni z Basry. Tii z
nich se také vecera se svymi otci zucastnily.

Jednd se o vazné nemocné déti, zpravidla s
vrozenymi srde¢nimi vadami, které byly k 1écbé
vytipovany béhem piisobeni 7. polni nemocnice
Armddy CR v Irdku a v Ceské republice jim
byla poskytnuta zdravotni péce, dosud v Irdku

nedostupnd, v rdmci tzv. Programu humanitdrnich
evakuaci MEDEVAC. Na tento projekt v 1€t€ vy-
¢lenila vldda CR 7 miliont korun a jeho garantem
je Ministerstvo vnitra. Dosud bylo do CR &tyfmi

lety vojenskym specidlem dopraveno 18 déti, z
nichz 14 se jiz vrétilo zpét domti. Tento program
byl jiz s ispéchem aplikovédn v Bosné a Herce-
goviné a v Kosovu, kdy v letech 1999-2001
bylov CR odoperovdno 27 déti.

08 CCK Mélnik se ujal &astedné role hostite-
le auspordadal pro tyto déti nékolik pozndvacich
vyletii po Praze a poskytl jim a jejich doprovodu
nutné oSaceni a vybaveni pro pobyt v CR. K
tomu tcelu dobie poslouZil fond humanity OS
CCK Meélnik, kam tento vecer piibylo 27 tisic
korun, které budou pouZity pro tyto ucely, pfi-
padné také pro ndkup potiebnych lékd. Navic je
predpoklad, Ze vldda uvolni dalsi prostfedky na
pristi rok, které umozni 1é¢bu dalsim asi 10 dé-
tem a bude proto se o koho starat i v tomto roce.

Byl to velmi pifjemny pocit, vidét uzdravené
déti, kterym bez potfebného 1ékarského zakroku zby-
valo v nékterych pifpadech pouze nékolik mésict Zi-
vota, nékdy moznd maximalné par let. Bylatoi zajima-
va skolazmedicinskéhohlediska, protoze srde¢ni vady
v takovych rozvinutych a nelécenych stadiich, jaké
jsme méli moznost v téchto piipadech vidét, jsouunds
zndmy jiz pouze z ucebnic. U nds jsou totiz diky desit-
ky let fungujicimu systému preventivni a dispenzam{
I€kaiské péce, tyto choroby diagnostikovany zpravidla
jeste pfed narozenim a ndsledné operovany v Case,
ktery je pro danou vadu optimdlni.

Proto ndm je trochu lito, pokud ¢teme nebo
sly$ime obéasné xenofobni ndmitky, Ze se jedna
0 1é¢bu cizincid na vkor Ceskych déti. Jednak to
samoziejmé neni pravda a jednak to svéd¢i o
tom, Ze Ceskd spolecnost md stdle co dohdnét ve
vyzrdlosti a celkovém rozhledu.

Skoda, 7e tuto piilezitost nevyuzil CCK jako
nérodni spole¢nost, kdyz VR CCK nejprve zamit-
la ndvrh se na projektu podilet a ndsledné i navrh
na pouZiti 46 tisic K¢ pro tyto nemocné déti z vy-
tézku humanitdrniho konta na pomoc Irdku. Jed-
nalo se totiz, a stdle se jednd, o medidlné nejatrak-
tivnéjsi projekt spojeny s plisobenim 7. polni ne-
mocnice a CCK mohl byt jeho garantem. Takto se
0 jeho rezii staraji dfednici MV CR a dals{ ¢ast
projektu, kterd zahrnuje rekonstrukci a vybaveni
vybranych zdravotnickych zaiizeni v Irdku ve vySi
6 milionti K&, pripadla organizaci Clovék v tisni.

MUDr. Milo§ Bohonék, OS CCK Mélnik,
pusobil jako lékar 7. polni nemocnice v Basre

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

HUMANITARNI POMOC VLADY CR A CCK DO IRAKU

Usneseni vlady CR &. 527 ze dne 28. 5. 2003 uloilo ministru obrany ve spolupréci s Ceskym Gervenym
kiizem zabezpegit humanitarmi pomoc Ceské republiky Iracké republice formou doddvky zdravotnického

materidlu byvalé vojenské nemocnici ve mésté Basra.

Tato humanitarni pomoc zahrovala vSeobecny zdravotnicky
materidl, zafizeni pro jednotku intenzivni péce, operacniho sdlu,
chirurgické néstroje a soupravy pro tpravu pitné vody s prislusny-
mi komponenty a ndhradnimi dily. Celkovad hodnota této materidln{
humanitdrni pomoci piedstavovala ¢astku 32.177.368,92 K¢.

Preddni této vyznamné materidlni humanitdrni pomoci pii-
mo v irdckém mésté Basra, kde plisobila po fadu mésici v
lofiském roce 7. polni nemocnice Armddy CR, uskutecnili ve
dnech 22. - 23. 11. 2003 feditel Utadu CCK JUDT. Ji¥i Pro-
chazka a pracovnik Utadu CCK JUDr. Jii Zapletal.

Zastupci CCK protokoldrné na miste pfevzali zdravotnicky materidl od prevodce, zastoupeného veli-
telem 7. polni nemocnice Armédy CR v Baste (velitel kontingentu Armady CR plk. gst. Ing. Premysl
Skécha) a nasledné tento materidl protokoldrné piedali jako humanitdrni pomoc Ceské republiky pro-
stiednictvim Ceského Cerveného kiiZe Iracké republice. Zdravotnicky material pievzal Abdul Ammeer,
feditel byvalé vojenské nemocnice v Baste, soupravy pro dpravu pitné vody s piislusnymi komponenty
andhradnimi dily Adnan Ghalib, ¢len tizemni samospravy Al Jazirah Council, Irdk.

Piedant této rozséhlé materialni humanitdrni pomoci byla pfitomna také delegace Armady CR,
kterou vedl naméstek ministra obrany Ing. Martin Bél¢ik a niCelnik Generdlniho Stdbu Armddy
CR genpor. Ing. Pavel Stefka.

Dne 1. prosince 2003 obdrzel Urad CCK dékovny dOplS od ndméstka ministra obrany Ing. Mar-
tina Béléika, v ném? srdecné podékoval Ceskému Servenému kii7i za aktivni piistup, vzornou piipra-
vu a bezproblémovou realizaci této ndro¢né materidlnf humanitdrni pomoci.

JUDr. Jifi Zapletal, pracovnik iiseku vnitinich vztahii Uradu CCK

VEREJNA FINANCNI SBIRKA NA POMOC IRANU

Dne 26. 12. 2003 zasahlo ni¢ivé zemétfeseni o sile 6,3 stupné Richterovy stupnice provincii
Kerman v jihovychodni ¢asti Iranu. VyZzadalo si pres 40.000 obéti na Zivotech, desetitisice ranénych
azpiisobilo zdvazné materidlni Skody. PostiZeno bylo pfedevsim historické mésto Bam.

Cesky cerveny kiiz vyhldsil 29. 12. 2003 na
pomoc obétem tohoto zemétieseni vetejnou fi-
nan¢ni sbirku, do které se miiZete zapojiti Vy.
Cislo ti¢tu Fondu humanity CCK - 10030-7334-
011/0100, variabilni symbol - 400.

pokoje, drzi v ruce samopal a fikd paciento-
vi: ,,Tohle je posledni ddvka, kterou je vim
vase zdravotni pojiSfovna ochotna uhradit!*
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SLOUPEK MINISTRYNE ZDRAVOTNICTVI

JAKY BYL UPLYNULY ROK VE SVETE A U NAS?

Na prahu roku je zvykem ohlédnout se za tim uplynulym, pfipomenout si,
co nového prinesl. Z medidlni zaplavy informaci z domova i z ciziny vSak
nelze presvédcivé usoudit, Ze by si lidstvo ze svych déjin bralo zdsadni
pouceni. Obyvatelstvo Zemé i naddle suzuji hladomory a epidemie. Pretrva-
vaji i valecné konflikty, k nimz pfibyl novy fenomén - mezinarodni teroris-
mus. Lékaiské véde se sice podafilo téméf vymytit straslivé

nebyla od svého vzniku v roce 1919 pferusena. Obétavd, mnohdy celozi-
votni prace ¢leni a spolupracovnikii Ceského ¢erveného kiize si zaslouzi
celospolecenskou tictu a obdiv.

V leto$nim roce vstoupi nase zemé do svazku stiti Evropské unie.
S prdzdnou neptjde ani Ceské zdravotnictvi. Z historického pohledu
meélo Ceské zdravotnictvi tradicné vysokou udroven, i kdyz

epidemie moru a cholery a zcela potlacit détskou obrnu,
avSak dosud neexistuji spolehlivé vakciny proti nejzhoub-
né&jSim epidemifm - AIDS a maldrii. Jakdkoliv epidemie lid{
v téch nejvzddlenéjsich zemich mize, pfi soucasné mite
cestovani a komunikace, ohrozit i tzv. vyspélé stdty. Pritom
pouze 10 % celkovych svétovych ndkladd na vyzkum je
vénovano nemocim nejchudsich obyvatel Zemé.

Treti tisicileti piinasi stdle prekvapivéjsi objevy védy a
techniky, nové metody lécby. I pies rozvoj zdravotni péce
lidé naddle umiraji na zhoubné novotvary, stoupa pocet
alergif, onemocnéni nervového i pohybového systému, Cet-
nost vaznych tdrazi s ndsledkem smrti nebo trvalého posti-
Zeni. Lidsky vek se sice prodluzuje, ale v celé Evropé se
projevuje starnuti populace a s nim spojeny problém nega-
tivni demografické bilance. Vseobecnym problémem se stalo ndsili v komu-
nitdch a v rodindch, narkomanie, ndsilnictvi a sexudlni delikvence mladist-
vych. Vyspéld sdélovaci technika nabizi sledovani prenosti vSudypfitomné-
ho ndsili v pohodli kiesla obyvaciho pokoje, neregulovatelné ovliviuje etic-
ké a hodnotové orientace predevsim déti a dospivajicich, jejichz nazory a
postoje se teprve formuji.

Nastésti stale vice lidi si uvédomuje spoluodpovédnost za stav svéta. V
rdmci svého poslan{ jsou to jiz tradiéné 1ékati, profesiondlni i dobrovolni
zdravotnici. Vedle své préce zaklddaji a podporuji organizace, jejichZ posla-
nim je chranit zdravi, Zivot, propagovat tctu k lidské bytosti, pomahat
potiebnym. Je jich u nds mnoho. Pati'i mezi né i Cesky - ptivodné Ceskoslo-
vensky - erveny kiiz, vybudovany po vzoru mezinirodniho Cerveného
krize; dobrovolna organizace s dlouhou a slavnou tradici, ktera vpravdé

v pribéhu socialistické éry zejména technicky postupné
zaostdvalo. Nicméné v nékterych oblastech, napf. péce o
détskou populaci, v boji proti infekcim, aj. si naddle udr-
Zelo pomérné vysoky mezindrodni standard.

Po roce 1989 proSlo vyznamnymi zménami a proces
transformace stdle pokracuje. Pfedevsim byl obnoven systém
zdravotnich pojistoven, obnovena ¢innost profesnich organi-
zaci 1ékaid, zubnich lékait a lékarnikd, probéhla privatizace
Iékarskych praxi a vétSiny zdravotnickych zaiizeni. Byla trans-
formovana hygienicka sluzba, také lékaisky vyzkum presel na
mezinarodné& osvédieny grantovy systém. Ceska republika ma
vice nez 40-letou tradici v oblasti organové transplantace.
V poctu vykont na milion obyvatel se fadi mezi prvnich 10
stdti v Evropé a od loiiského roku je i tato oblast vymezena
schvdlenym zdkonem. Oteviel se trh kvalitni zahrani¢n{ technice, 1ékim a
diagnostickym prostiedkiim. Slucitelnost zdravotnické legislativy s pravem
Evropskych spolecenstvi a harmonizaci piedpist s principy Evropské unie
zajistuji nékteré jiz projednané a schvélené ndvrhy zdkond na useku ochrany
vefejného zdravi, 1é¢iv, ndvykovych latek, zdravotnickych prostiedkd.

Koncepce rozvoje zdravotnictvi Ceské republiky v ndvaznosti na pro-
gramové prohldSeni vlady klade diraz na uskuteciiovdni mySlenek Svéto-
vé deklarace zdravi. Jako ¢len evropského regionu Svétové zdravotnické
organizace Ceskd republika pfijala a uvadi v Zivot zdkladni dokument
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti. Ministerstvo zdravotnictvi je ndrodnim
garantem programu, jehoZ soucdsti je podpora akci nabizejicich pozitivni
alternativy nezdravého Zivotniho stylu
MUDr. Marie Souckovd, ministryné zdravotnictvi CR

PRIPOMINAME SI V CERVENEM KRIZI

85. VYROCI
ZALOZENI CSCK

0d vzniku Ceskoslovenské republiky uplynu-
ly k zaloZeni Ceskoslovenského Cerveného kiize
pouhé 3 mésice. Jiz 1. inora 1919 se v Obecnim
domé v Praze z iniciativy Viktora Emanuela
Vosky sesla piipravnd schiizka socidlnich a zdra-
votnickych pracovnikt. Jejim hlavnim zdvérem
bylo, Ze zvolila uzsi vybor a vyslala delegaci k
presidentu republiky T. G. Masarykovi se zados-
ti o vysloveni souhlasu se vznikem nové organi-

,,UZ tu byla?* -, Kdo?* nechdpe sestficka. -

Jasné fikala - sejdeme se na koznim!*

Na koZni oddéleni se viiti muz s kytici a vola:

,,Takova nadhernd Zenskd. Mdm tu s ni schiiz-
ku!“-,,Tady ? Nespletl jste si to?* - ,,Ur¢ité ne.

zace a se jmenovanim jeho dcery PhDr. Alice
Masarykové do funkce predsedkyné CSCK. Ani
prezident republiky se svym rozhodnutim neva-
hal a dopisem ze 6. 2. 1919 této Zadosti vyhovél.

Neprodlené byl vytvoren fidici vybor - tzv. Hlavni
stan CSCK, ktery mél 24 ¢lend.. Piipomefime si, 7e v
ném tehdy zasedly zndmé osobnosti ceskoslovenskeé-
ho vefejného Zivota - prof. MUDr. Rudolf Jedlicka,
spisovatelka RiiZzena Svobodova ¢i manzelka tehdej-
$tho ministra zahranici a pozdéjsitho prezidenta re-
publiky Hana BeneSova. Dalsimi cleny byli vedouci
pracovnici ministerstev, opaté klasterd, vrchni rabin,
feditelé bank, prazsky méstsky fyzik, aj. Blizkymi
spolupracovniky od pocétku byla napf. spisovatelka
Marie Majerova a MUDr. Ivan Halek.

Zacatky byly velmi skromné a dfadovalo se v
pokojiku dr. Alice Masarykové az do doby nez
ministerstvo socidlni pée uvolnilo pro CSCK
nékolik mistnosti v Clanerové paldci v Karmelit-
ské ulici v Praze. Mistni spolky CSCK rostly jako
houby po desti - na konci roku 1919 jich pisobi-
lo na vzemi Cech a Moravy jiz 253.

Stanovy CSCK schvalilo ministerstvo vnitra CSR
dne 23. 6. 1919. Na z4dost CSCK jests v roce 1919
piistoupila Ceskoslovenska republika k Zenevské a
Haagské konvenci. Dne 1. prosince 1919 uznal CSCK
Mezindrodni vybor Cerveného kiize v Zenevé, dne
11. ledna 1920 byl CSCK piijat za ¢lena Ligy spo-
le¢nosti CK a CP (dnesni Mezindrodni federace CK a
CP), rovnéz sidlici v Zeneve.

75. NAROZENINY
MUDR. JURAJE SZANTO

Dne 17. prosince 2003 oslavil své vyznamné Z7i-
votn{ jubileum dlouholety aktivni ¢len a funkciondt
CSCK a CCK MUDr. Juraj Szanté. Mezi fadou
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gratulantfi pochopiteln& nemohlo chybét vedeni Uta-
du CCK ani redakce Novin Cerveného kiize, jejichz
je Jura dlouholetym spolupracovnikem. Reditel Uta-
du CCK JUDr. Jifi Prochédzka mu pfi této piflezi-
tosti pfedal Pamétni medaili k 10. vyro¢i CCK.
Spole¢né jsme pak v prfedvanocnim Case za-
vzpominali na jeho zubaiské zacdtky na Sloven-

sku, na léta strdvend v redakci Zdravotnickych
novin i na oddéleni zdravotni vychovy pii KUNZ
Stredoceského kraje, na obdobi, kdy pracoval v
komisich CUV a FV CSCK nebo vykondval funkci
predsedy OS CCK Praha 2.

Ptéte se jestli dnes spokojené odpociva se zaloze-
nyma rukama? Rikd, Ze odpo&iva. Jenom je piedse-
dou Spolecnosti MUDr. Ivana Halka, mistopiedse-
dou Spolecnosti PhDr. Alice Masarykové (obé tyto
spolecnosti zakladal), je predsedou redakeni rady
Casopisu Zdravi a vedoucim redaktorem ¢asopisu
Kazuistiky v diabetologii. Jeho zdravotnické a histo-
rické ¢lanky dodnes miiZete nachdzet v fadé novin a
Casopist. Napadne viés jediné - kéz bychom v jeho
véku byli my takto duSevné a fyzicky cili.

Takze, mily Juro, do dal$ich let ti pfejeme hodné
pohody, hodné zdravi a hodné novych tvircich
napadd. Redakce Novin CK
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MISTA SPOJENA S CERVENYM KRIZEM

BENESOVA VILA V SEZIMOVE USTI

Je spojena s vyznamnou ¢ast{ Zivota
Cestné piredsedkyné Ceskoslovenské-
ho ¢erveného krize pani Hany Bene-
Sové, manzelky druhého ceskosloven-
ského prezidenta - Edvarda Benese.

Vilu narozlehlém pozemku v jihoces-
kém Sezimové Usti nedaleko Tibora si
nechali manZelé BeneSovi postavit podle
ndvrhu architekta Kropacka v roce 1930
(tehdy byl Edvard Benes jesté ministrem
zahrani¢nich véci). V t€sném sousedstvi
si své vily postavili také pracovnici mi-
nisterstva zahrani¢nich véci Zdenék Fier-
linger (pozdéjsi predseda vlady) a L.
Strimpl. Vnitin{ zafizeni vily obstarala vét-

$inou Hana BeneSova. Do Sezimova Ust jezdili manZelé BeneSovi predeviim odpocivat - péstovali zde

kvétiny, starali se o zahradu, hrdli tenis, lyZovali.

Druhy ceskoslovensky prezident Edvard Benes zde trdvil v roce 1948 posledni mésice svého
7ivota a zde také zemfel. Pani Hana BeneSova naposledy vilu v Sezimové Usti navitivila v roce
1974, kritce pied svou smrti. Oba manZelé si pidli byt na své zahradé v milovaném Sezimové Usti
pohibeni. Proto byla pod kazatelnou, na niz kdzal Mistr Jan Hus, navrZena architektem Jandkem
hrobka, na niZ je umisténa busta Edvarda BeneSe od sochate Karla Dvotdka. Vila dnes slouZ{ jako
rekreaéni zafizeni zaméstnanc Utadu vlady CR a je v ni ziizen Pamétnik Edvarda Benese, ktery je
vefejnosti piistupny ve vyronich dnech narozeni a imrti byvalého prezidenta a o statnich svatcich.

NASE POSTOVNI ZNAMKY S TEMATIKOU CK

BOJ PROTI MALARII - 1962

Uvedené dvé znadmky, z nichZ na jedné je také
znak Cerveného kiize, byly vydany v roce 1962
v ramci celosvétové akce - boje proti maldrii.
Akci vyhldsila Svétovd zdravotnickd organiza-
ce, ale podilely se na ni také vyznamné Liga
spole¢nosti CK a CP a jednotlivé narodni spo-
le¢nosti CK a CP.

Obé znamky navrhl J. Svab, grafické prove-
deni je od J. Mracka. Na obou je uveden znak
akce Svétové zdravotnické organizace v boji
proti maldrii a pfileZitostny text. Zndmky byly
vyddny ve dvou barevnych provedenich - ¢er-
no-karminovocervend v hodnoté 0,60 K¢, mod-
ro-oranzovozluta v hodnoté 3,- K¢.

Malarie je infek¢ni parazitdrni onemocnéni
zptisobované prvokem Plasmodium. Cést Zivot-
niho cyklu prodélava prvok v téle samicky komd-
ra rodu Anopheles, kterd jej kousnutim prendsi
na ¢lovéka. Vyskytuje se v tropickych a subtro-
pickych oblastech Afriky, Asie, Stfedn{ a Jizni

Ameriky Podle odhadii Svétové zdravotnické
mocni maldrif kolem 300 miliont lid{, z nichz
vice nez jeden milion na ndsledky nemoci umi-
rd. Dokonce i v Evropé se kaZzdym rokem vy-
skytne kolem 10.000 piipadd maldrie, z nichzZ je
nejméné 100 smrtelnych. V poslednich letech se
také mnozi pfipady tzv. letiStni maldrie, kdy se
infikovany komadr dostane do nemalarické ob-
lasti v kabiné letadla nebo v zavazadle cestujici-
ho (vyskyty v blizkosti velkych letist ve Fran-
cii, Belgii, Svycarsku a Velké Britanii).

I TAK SE DA PROPAGOVAT
CERVENY KRIZ

Na pfelomu kalenddintho roku se vZdy v nasi
redakéni posté objevuji malé kalendatiky, které v
rdmci své propagace vyddvaji nékteré Oblastn{
spolky CCK. Tento, ktery reprodukujeme, patit
mezi zdafilé a vydal jej pro rok 2004 OS CCK
Ceské Budgjovice. Na &elni sténé propaguje po-
tfebnost vyuky prvni pomoci sloganem - ,,Zna-
lost prvni pomoci zachrani zdravi i Zivot!*

’. Znalos proai pemoci
Eachran Zdravi @ Zvol!

I’JSPESNA PREHLIDKA
150 MLADYCH ,,VODNICKU*

Dne 22. listopadu 2003 se konalo jiz V. Mis-
trovstvi republiky Zactva a dorostu VZS
CCK ve vodnim zichranaistvi. Tato soutéz
se konala na bazénu v Hradci Krdlové. Organi-
zanim zajisténim soutéZe byla povéfena MS
VZS CCK Pastviny pod vedenim Jana Sun-
dermanna, kterd se tohoto ukolu zhostila na
vybornou.

Zucastnilo se 150 mladych ,,vodnicki* ze 14
MS VZS CCK z Cech a Moravy. ProtoZe vitézi,
vzhledem k 5 kategorifm s 5 disciplinami v souté-
Zi druZstev a 2 disciplinami v soutéZi jednotlivci,
bylo mnoho, nebudeme je zde vyjmenovdvat.
Musime ale konstatovat, Ze eldn a nadSeni déti a
mlddeze VZS CCK byly nezapomenutelnym za-
zitkem nejen pro vSechny dospélé, ktef{ se sou-
téZe zucastnili jako doprovod, ale zejména pro
ptitomné hosty.

Mistrovstvi republiky navstivil z povéteni mi-
nistryné zdravotnictvi MUDr. Souckové Ing. Ja-
roslav Hora, feditel odboru bezpe¢nosti a krizo-
vého fizeni MZ CR. Pivezl velké piekvapeni pro
v$echny a to v podobé putovniho pohdru minis-
tryné zdravotnictvi pro nejlepsi MS VZS CCK
(secitala se nejleps$i umisténi ve viech katego-
rifch) a spoustu hodnotnych cen pro vSechny
vitéze v jednotlivych kategoriich. Tento krdsny pu-
tovni pohdr ziskala MS VZS CCK Moravské
Budéjovice pod vedenim Zdetika Prokopa.

Pomozte nam
pomahat
Fond humanity CCK

¢islo konta
10030-7334-011/0100

Komeréni banka Praha 1

Dile se, jako jiz tradi¢né, soutéze zuicastnil
MUDr. Bartdk, sendtor za Krdlovéhradecky
kraj. Po skonceni zdvodi ¢ekal na vSechny z4-
vodniky volny vstup do Aquaparku a pak jiz
cesta do jejich domovii.

Toto mistrovstvi republiky opét ukdzalo, Ze i
pres vSechny potize, se kterymi se Vodni{ z4-
chranna sluzba CCK potykd, nam vyriistaji dobii
ndstupci, a Ze o budoucnost této organizace,
pokud jde o jeji ¢lenskou zdkladnu, nemusime
mit starosti.

Jana Kargerovd, generdlni sekretdi VZS CCK
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