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PAVEL KOéÕäEK A »ERVEN› KÿÕé

BEZPÿÕSPÃVKOVÕ D¡RCI KRVE
TRADI»NÃ NA PRAéSK…M HRADÃ

Od poslednÌho p¯ijetÌ mnohon·sobn˝ch bezp¯ÌspÏvkov˝ch d·rc˘ krve
(BDK) manûelkou prezidenta republiky uplynul rok. Na PraûskÈm hradÏ
zasedl nov˝ prezident, V·clava Havla po 14 letech vyst¯Ìdal V·clav Klaus.
Mil· tradice p¯ijetÌ skupiny d·rc˘ krve a p¯edstavitel˘ »eskÈho ËervenÈho
k¯Ìûe manûelkou prezidenta republiky vöak z˘stala zachov·na.

A tak se 19. lis-
topadu 2003 opÏt
seöla skupinka 21
BDK - drûitel˘
Zlat˝ch k¯Ìû˘ 3., 2.
a 1. t¯Ìdy - z celÈ
»eskÈ republiky
pod balkonem na
t¯etÌm hradnÌm n·d-
vo¯Ì. Kaûd˝ z nich
daroval bezplatnÏ
svou krev nejmÈnÏ
80x a symbolicky

kaûd˝ zastupoval tÈmÏ¯ 20.000 sv˝ch koleg˘ - bezp¯ÌspÏvkov˝ch d·rc˘
krve - registrovan˝ch v naöÌ zemi. Seöli jsme se vËas. Pak uû ölo vöe r·z na
r·z. V öatnÏ v prvnÌm pat¯e se p¯ed zrcadly kaûd˝ jeötÏ naposledy p¯iËÌsl a uû
jsme p¯eöli do SpoleËenskÈho salonku.

P¯esnÏ ˙derem jeden·ctÈ hodiny p¯iöla manûelka prezidenta republiky
panÌ Ing. LÌvia Klausov·, Csc.. Z jejÌho kr·tkÈho neform·lnÌho uvÌtacÌho
vystoupenÌ n·s zaujala zejmÈna tato slova: ÑÖ d·rcovstvÌ krve je uölech-
til˝ Ëin bez oËek·v·nÌ dÌk˘. Kaûd˝ z v·s jiû mnohokr·t daroval svou
krev. VÏtöinou, kdyû nÏkdo nÏco d·v·, tak obdarovan˝ m· öanci po-
dÏkovat. Ale ti, kter˝m pomohla Vaöe krev zachr·nit jejich ûivot nebo

zdravÌ, nevÏdÌ, ËÌ krev to byla. Nikdy v·m nemohli podÏkovat. A proto
bych v·m j· dnes chtÏla podÏkovat nejen sv˝m jmÈnem, ale p¯ede-
vöÌm za nÏ za vöechny, kter˝m jste pomohli, pr·vÏ jejich jmÈnemÖì.

Za p¯ijetÌ podÏkoval kr·tce prvnÌ viceprezident »»K RNDr. Marek Jukl,
Ph. D., s·m nositel ZlatÈho k¯Ìûe 1. t¯Ìdy za 160 bezp¯ÌspÏvkov˝ch odbÏr˘
krve. P¯edal panÌ LÌvii KlausovÈ kytici a p¯edsta-
vil jÌ Ëleny delegace »»K. ÿeditel ⁄¯adu »»K
JUDr. Ji¯Ì Proch·zka potÈ p¯edstavil jmenovitÏ
vöech 21 p¯Ìtomn˝ch mnohon·sobn˝ch bezp¯Ì-
spÏvkov˝ch d·rc˘ krve. N·sledoval p¯Ìpitek öam-
paÚsk˝m. Kr·tkou besedu vyst¯Ìdalo ve vedlej-
öÌm reprezentaËnÌm salonku vystoupenÌ dÏtskÈ-
ho pÏveckÈho sboru Pegas ze z·kladnÌ ökoly z
Prahy-Barrandova. Nebyla to jen klasick· smÏs
Ëesk˝ch a moravsk˝ch lidov˝ch pÌsnÌ, ale ve sviû-
nÈm kulturnÌm programu zaznÏly i pÌsnÏ Petra
Skoumala Ëi Ivana Hlase.

Ne˙prosn˝ hradnÌ protokol a nabit˝ Ëasov˝ pro-
gram manûelky prezidenta republiky vymezil pro
p¯ijetÌ bezp¯ÌspÏvkov˝ch d·rc˘ krve 40 minut, ale
byl dÌky vst¯Ìcnosti a bezprost¯ednosti panÌ
Ing. LÌvie KlausovÈ, Csc. p¯ekroËen o vÌce neû p˘l hodiny. Kdyû totiû
zjistila, ûe vöichni d·rci krve jsou na PraûskÈm hradÏ poprvÈ, okamûitÏ
zajistila improvizovanou prohlÌdku bÏûnÏ nep¯Ìstupn˝ch reprezentaËnÌch pro-
stor PraûskÈho hradu, na nÌû n·s osobnÏ doprov·zela. Kaûd˝ ̇ ËastnÌk tohoto
milÈho, ale velmi d˘stojnÈho setk·nÌ si odv·ûel fotografii manûelky prezidenta
republiky s osobnÌm jmenovit˝m vÏnov·nÌm. Poû·dali jsme ji, aby jednu svou
fotografii s vÏnov·nÌm adresovala i V·m - Ëten·¯˘m Novin »ervenÈho k¯Ìûe.

I rozlouËenÌ bylo stylovÈ. PanÌ Ing. LÌvia Klausov·, Csc., kter· sice
nikdy nedarovala svou krev, ale je v registru d·rc˘ kostnÌ d¯enÏ, p¯edala
kaûdÈmu d·rci krve i p¯edstaviteli »»K symbolickou rudou r˘ûi a louËila
se slovy: ÑZa rok zase na shledanou!ì                      Mgr. Josef ävejnoha

Naöeho nejzn·mÏjöÌho kouzelnÌka - Pavla KoûÌöka - zn·me p¯edevöÌm z
naöich obrazovek. M·lokdo vöak o nÏm vÌ, ûe kromÏ kouzlenÌ staËil vystu-
dovat filozofickou fakultu a ned·vno otev¯Ìt i prvnÌ Diva-
dlo kouzel - Magic Haal v »eskÈ republice. »erstv˝ prin-
cip·l se vöak nevÏnuje pouze divadl˘m a kouzl˘m. Se
sv˝m po¯adem MAGIC uû t¯etÌm rokem dojÌûdÌ za ne-
mocn˝mi dÏtmi do motolskÈ nemocnice: ÑJe to vlastnÏ
obdoba zahraniËnÌho projektu z dÌlny svÏtovÏ proslulÈho
m·ga Davida Copperfielda. SnaûÌme se v nÏm pom·hat
dÏtem z rehabilitaËnÌho oddÏlenÌ. Z·bavnou formou s
nimi prost¯ednictvÌm kouzelnick˝ch ËÌsel procviËujeme
postiûenÈ konËetiny. NenÌ to n·ö jedin˝ kontakt s handi-
capovan˝mi dÏtmi. P¯ed Ëasem jsme se nap¯Ìklad p¯ihl·-
sili i k novÈmu projektu DÌtÏ a divadlo, kter˝ u n·s orga-
nizuje Nadace Naöe dÌtÏ. Je to cyklus v˝chovn˝ch po¯ad˘ pro dÏti z dÏt-
sk˝ch domov˘, ale i pro û·ky z·kladnÌch a st¯ednÌch ökol,ì ¯Ìk· v ˙vodu
naöeho rozhovoru sympatick˝ doktor Pavel KoûÌöek.

Redakce Novin »K: Co se V·m vybavÌ, kdyû slyöÌte o »ervenÈm k¯Ìûi?
Pavel KoûÌöek: ÑNa tÈma o »ervenÈm k¯Ìûi by se dalo asi hodnÏ dlouho

povÌdatÖ Do kontaktu jsem s nÌm poprvÈ p¯iöel nÏkdy na z·kladnÌ ökole, kde
n·m vysvÏtlovali jeho v˝znam a posl·nÌ. P¯esnÏ si vybavuji asociaci, kdy jako
mal  ̋ kluk sedÌm ve ökolnÌ lavici a slyöÌm panÌ uËitelku - Ö jsou to lidÈ, kte¯Ì
d·vajÌ nemocn˝m svou krev, aby mohli ûÌtÖ Moûn· to nÏkomu bude

p¯ipadat infantilnÌ, ale od tÈ doby »ervenÈmu k¯Ìûi p¯isuzuji d·rcovstvÌ
krve jako prvo¯ad  ̋̇ kol. O mnoho let pozdÏji jsem se setkal na jednÈ besedÏ

s dobrovoln˝mi sestrami »ervenÈho k¯Ìûe, kterÈ o svÈ
pr·ci s obrovsk˝m nadöenÌm hovo īly a mnÏ se tehdy velice
lÌbilyÖ Nepotkal jsem snad potom uû nikoho tak za-
p·lenÈho pro svou vÏc, jako byly ony!?

Bezp¯ÌspÏvkovÈ d·rce krve skuteËnÏ up¯ÌmnÏ obdi-
vuji, uû jenom z toho d˘vodu, ûe v tom vidÌm urËit˝ druh
osobnÌ stateËnosti. J· s·m bych to nezvl·dl! SnaûÌm se
proto alespoÚ pom·hat jinde. PravidelnÏ, mÏsÌc co mÏ-
sÌc, chodÌm se sv˝m speci·lnÌm projektem MAGIC mezi
dÏti s vrozen˝mi vadami a s r˘zn˝m po˙razov˝m tÏles-
n˝m poökozenÌm do MotolskÈ nemocnice. Tam si tepr-
ve ËlovÏk zaËne uvÏdomovat, co vöechno pro nÏj zna-

men· zdravÌ. ZnÌ to sice jako banalita, ale je to prostÏ takÖ
Kdyû uû jsem zmÌnil d·rcovstvÌ krve, musÌm se nakonec zastavit u

dalöÌho, pro mÏ stÏûejnÌho, a myslÌm si i jednoho z nejzn·mÏjöÌho
˙kolu »ervenÈho k¯Ìûe, kter˝m je organizov·nÌ ökolenÌ v poskyto-
v·nÌ prvnÌ pomoci. Na takovou disciplinu bych si uû, oproti d·rcovstvÌ
krve, troufl. Ne¯Ìk·m, ûe bych byl v prvnÌ pomoci nÏjak moc zbÏhl ,̋ ale
sestry »ervenÈho k¯Ìûe p¯eci jenom v tomto ohledu nÏco ze sv˝ch zku-
öenostÌ do mÏ na ökolenÌ vpravilyÖì. (SmÌch).

             Text a foto Otto Lokaj
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ZAHRANI»NÕ AKTIVITY »»K

U zuba¯e: ÑPane doktore, vûdyù jste mi
bÏhem jednÈ hodiny vytrhnul uû druh˝

zdrav˝ zub!ì - ÑJen klid,ì ̄ Ìk· lÈka¯, Ñna ten
bolav˝ takÈ dojde!ì

 28. MEZIN¡RODNÕ KONFERENCE »K
Ve öv˝carskÈ éenevÏ se ve dnech 28. 11. - 6. 12. 2003 konala 28. Mezin·rod-

nÌ konference »ervenÈho k¯Ìûe. Tohoto v˝znamnÈho zased·nÌ, kterÈ se sch·zÌ
1x za 4 roky, se za »»K z˙Ëastnili: prezident »»K MUDr. Zdenko Vlk, Csc.

a ̄ editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Pro-
ch·zka. PrvnÌ Ë·sti konference se d·le
z˙Ëastnil prvnÌ viceprezident »»K
RNDr. Marek Jukl, Ph. D., druhÈ
Ë·sti konference pak Ëestn· prezident-
ka »»K panÌ Viktorie äpidlov·. De-
legaci vl·dy »R na druhÈ Ë·sti konfe-
rence vedl n·mÏstek ministra zahraniË-
nÌch vÏcÌ P. VoöalÌk. Na konferenci byl

p¯edstaven nov˝ gener·lnÌ tajemnÌk Mezin·rodnÌ federace »K a »P Markku
Niskala z FinskÈho »K. O z·vÏrech tÈto v˝znamnÈ konference si m˘ûete vÌce
p¯eËÌst v ˙vodnÌku ¯editele ⁄¯adu »»K na jinÈm mÌstÏ tÈto strany. Na obr.
delegace »»K: zleva MUDr. Vlk, JUDr. Proch·zka, RNDr. Jukl.

ZASED¡NÕ EVROPSK… KOMISE
PRO PRVNÕ POMOC

Ve dnech 23. - 26. 10. 2003 se v hlavnÌm mÏstÏ äpanÏlska Madridu
uskuteËnilo pravidelnÈ v˝roËnÌ zased·nÌ EvropskÈ komise pro v˝uku prv-
nÌ pomoci, kterÈmu p¯edch·zela sch˘zka n·rodnÌch koordin·tor˘ evrop-
skÈ kampanÏ ÑBezpeËnost dÏtÌ v dopravÏì. Zased·nÌ mj. hodnotilo ̇ spÏö-
n˝ pr˘bÏh SvÏtovÈho dne prvnÌ pomoci v roce 2003 a EvropskÈ soutÏûe v
prvnÌ pomoci (FACE 2003), kterou ˙spÏönÏ organizoval »»K. Na obou
tÏchto zased·nÌch »»K ̇ spÏönÏ zastupoval Ëlen Otev¯enÈ datab·ze exper-
t˘ »»K Ing. Pavel ätajer.

DALäÕ ZAHRANI»NÕ JEDN¡NÕ »»K
V poslednÌch t˝dnech delegace »»K uskuteËnily tyto zahraniËnÌ cesty:
ï prezident »»K MUDr. Zdenko Vlk, Csc. a ̄ editel ⁄¯adu »»K JUDr.

Ji¯Ì Proch·zka navötÌvili na û·dost nÏmeckÈ strany ve dnech 3. - 6. 11.
2003 spolkovou zemi SRN Hessensko a jednali s p¯edstaviteli tamnÌ-
ho »K o p¯ÌpravÏ dohody o spolupr·ci s »»K

ï vedoucÌ povodÚov˝ch projekt˘ »»K RNDr. Josef KoneËn˝ navötÌvil
ve dnech 7. - 10. 11. 2003 äv˝carsko a jednal v Bernu s p¯edstaviteli
äv˝carskÈho »K o postupu pomoci äv˝carskÈho »K postiûen˝m po-
vodnÏmi v »R v roce 2002

Z⁄»ASTNILI JSME SE PR¡CE NEJVYääÕCH
ORG¡NŸ HNUTÕ »ERVEN…HO KÿÕéE

A »ERVEN…HO PŸLMÃSÕCE

Jsme jiû druh˝ mÏsÌc v roce 2004, ale jeötÏ se vr·tÌme do dÏnÌ roku 2003.
Nebudu opakovat, co se n·m poda¯ilo, co se n·m nepoda¯ilo. To kaûd ,̋ kdo
m· skuteËn˝ z·jem o pr·ci a prospÏch »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe, zn·. A tÏm,
kte¯Ì bojujÌ za svoji sl·vu a prospÏch, je to jedno. Ale povaûuji za spr·vnÈ
zmÌnit dvÏ d˘leûitÈ akce, na kter˝ch se v˝znamnÏ ̇ Ëastnil »»K.

PrvnÌ zmÌnka se t˝k· realizace vl·dnÌ pomoci ir·ckÈmu lidu pro-
st¯ednictvÌm »»K. Pro up¯esnÏnÌ uv·dÌm, ûe naöe ̇ Ëast byla p¯edjedn·-
na p¯i naöem jedn·nÌ s p¯edsedou vl·dy »R a byla schv·lena usnesenÌm
vl·dy »R Ë. 527 ze dne 28. 5. 2003. Jednalo se o zabezpeËenÌ humanit·rnÌ
pomoci formou dod·vky zdravotnickÈho za¯ÌzenÌ a materi·lu v hodnotÏ 1
milionu USD, ir·ckÈ nemocnici v Bas¯e. ⁄kol jsme splnili v˝bornÏ, svÏd-
ËÌ o tom i podÏkov·nÌ n·mÏstka ministra obrany »R. BliûöÌ informace
najdete na jinÈm mÌstÏ v tomto ËÌsle Novin »K.

Druhou zmÌnÏnou akcÌ bylo zased·nÌ Shrom·ûdÏnÌ deleg·t˘ Mezi-
n·rodnÌ federace »K a »P a p¯edevöÌm pak 28. Mezin·rodnÌ konfe-
rence »K a »P v éenevÏ. Jedn·nÌ probÏhlo ve dnech 27. 11. aû 6. 12.
2003. 28. Mezin·rodnÌ konference »K a »P se z˙Ëastnili z·stupci 190
smluvnÌch stran éenevsk˝ch ˙mluv, 179 n·rodnÌch spoleËnostÌ »K/»P,
z·stupci Mezin·rodnÌho v˝boru »K a Mezin·rodnÌ federace »K/»P.

Z˙Ëastnila se ho takÈ delegace vl·dy »eskÈ republiky veden· n·mÏstkem
ministra zahraniËnÌch vÏcÌ a delegace »»K veden· prezidentem »»K. P¯Ìprav-
n· jedn·nÌ usnadnila a prestiû celÈ delegace p¯i jedn·nÌch zv˝öila ̇ Ëast ËestnÈ
prezidentky »»K panÌ Viktorie äpidlovÈ v rozhodujÌcÌch dnech jedn·nÌ.

TÈmata konference pokr˝vala ochranu lidskÈ d˘stojnosti prost¯ednic-
tvÌm mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va a posilov·nÌ respektu k nÏmu,
omezov·nÌ n·silÌ, diskriminace a zranitelnosti, ochranu zmizel˝ch v sou-

vislosti s ozbrojen˝mi konflikty, omezov·nÌ vliv˘ p¯ÌrodnÌch katastrof a
posilov·nÌ p¯ipravenosti na nÏ, souvislosti pouûÌv·nÌ konkrÈtnÌch zbranÌ a
omezov·nÌ vlivu infekËnÌch chorob. HlavnÌ cÌle a tÌm i program konferen-
ce lze shrnout do pÏti z·kladnÌch bod˘:
1. Projedn·nÌ souËasn˝ch rys˘ humanit·rnÌch v˝zev, jako jsou ozbrojenÈ

konflikty a p¯ÌrodnÌ katastrofy.
2. Projedn·v·nÌ a p¯ijetÌ Deklarace.
3. Projedn·v·nÌ a p¯ijetÌ Programu humanit·rnÌch aktivit.
4. P¯ijetÌ a ratifikace slavnostnÌch z·vazk˘ Ëlen˘ konference.
5. Volby nov˝ch Ëlen˘ St·lÈ komise »K a »P.

Deklarace se odvol·v·, mimo jinÈ na st·le rozöÌ¯en˝ nedostatek respektu
k lidsk˝m pr·v˘m a lidskÈ d˘stojnosti, na trvajÌcÌ poruöov·nÌ mezin·rodnÌ-
ho humanit·rnÌho pr·va ze strany st·t˘ a ozbrojen˝ch skupin, na v·ûnÈ
poökozov·nÌ kulturnÌho dÏdictvÌ bÏhem konflikt˘, na chudobu, nesn·öenli-
vost Ëi na diskriminaci cÌlov˝ch (ohroûen˝ch) skupin spoleËnosti. Deklara-
ce vyz˝v· k posÌlenÌ a plnÏnÌ mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va.

HlavnÌm cÌlem Programu humanit·rnÌch aktivit je posÌlit ochranu ze-
jmÈna civilnÌho obyvatelstva bÏhem ozbrojen˝ch konflikt˘ a snÌûit dopad
katastrof a nemocÌ na ohroûenÈ soci·lnÌ skupiny. Program zahrnuje veöke-
rÈ dÌlËÌ i hlavnÌ cÌle jedn·nÌ i n·vrh zp˘sobu jejich dosaûenÌ.

SlavnostnÌ z·vazky za delegaci vl·dy »R a NS »»K jsou zamÏ¯eny na rozvoj
vz·jemnÈ spolupr·ce a rozvoj p¯ipravenosti na katastrofy. Na mÌstÏ poskytla
delegace »R 3 miliony KË na boj proti min·m a pomoc postiûen˝m.

KaûdÈ jedn·nÌ je n·roËnÈ a jedn·nÌ na mezin·rodnÌm fÛru zvl·ötÏ. NynÌ
je d˘leûitÈ, aby kaûd˝ ˙ËastnÌk p¯ispÏl k naplnÏnÌ deklarace a dalöÌch
p¯ijat˝ch z·vÏr˘. Z·vÏry odpovÌdajÌ i strategick˝m cÌl˘m »»K a pro-
to vÏ¯Ìm, ûe i my p¯ispÏjeme svojÌ pracÌ k jejich naplnÏnÌ.

PodotknutÌ na z·vÏr. Jedn·nÌ na takto vysokÈ ˙rovni majÌ nÏkterÈ
shodnÈ rysy s jedn·nÌm nap .̄ naöeho Shrom·ûdÏnÌ deleg·t˘ »»K.
P¯evl·d· vöak racionalita a p¯edevöÌm sluönost. P¯eji v·m vöem v
tomto roce p¯evahu obojÌho a p¯edevöÌm zdravÌ.

JUDr. Ji¯Ì Proch·zka, ¯editel ⁄¯adu »»K

ï Ëlen V˝konnÈ rady »»K MUDr. Alois Malouöek spolu s pracovnicÌ
zahraniËnÌho ̇ seku ⁄¯adu »»K Lindou Sochorovou se ve dnech 7. - 9.
12. 2003 z˙Ëastnili v BerlÌnÏ mezin·rodnÌ konference k problematice soci·lnÌ
Ëinnosti »K ve vazbÏ na
moûnÈ spoleËnÈ projekty z
EvropskÈ unie

ï ¯editel ⁄¯adu »»K JUDr.
Ji¯Ì Proch·zka a pracovnÌk
⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì
Zapletal p¯edali ve dnech
22. - 23. 11. 2003 v ir·ckÈ
Bas¯e humanit·rnÌ pomoc
vl·dy »R a »»K Ir·ku. Bliû-
öÌ podrobnosti o tÈto humanit·rnÌ pomoci se m˘ûete doËÌst v samostatnÈm
Ël·nku na str. 10 tohoto ËÌsla Novin »K.

V poslednÌch t˝dnech ⁄¯ad »»K v Praze navötÌvili:

ï dne 21. 11. 2003 delegace mezin·rodnÌ organizace ERNA, kter· se
zab˝v· problematikou AIDS a TBC. Delegaci vedl viceprezident ERNA,
p¯edstavitel ItalskÈho »K
Fabio Patruno, jednala s
vedoucÌm ˙seku odbor-
n˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K
Mgr. Josefem ävejnohou

ï ve dnech 1. - 3. 12. 2003
delegace NÏmeckÈho »K
veden· pracovnicÌ zahraniË-
nÌho oddÏlenÌ ˙st¯edÌ NÏ-
meckÈho »K z BerlÌna Ma-
rinou Hovanesjan. Delegace jednala s vedoucÌmi pracovnÌky ⁄¯adu
»»K Ing. Helenou JedliËkovou, RNDr. Josefem KoneËn˝m a Mgr.
Josefem ävejnohou o realizaci spoleËn˝ch projekt˘ NÏmeckÈho »K a
»»K (PovodnÏ, P¯Ìprava na katastrofy, PrvnÌ pomoc)

ï ve dnech 18. - 19. 12. 2003 delegace NÏmeckÈho »K z Hessenska
veden· ¯editelem HessenskÈho »K Thomasem Klempem, kter· jed-
nala s ¯editelem ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ìm Proch·zkou a vedoucÌm
˙seku odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Mgr. Josefem ävejnohou o
konkrÈtnÌch n·mÏ-
tech do p¯ipravova-
nÈ dohody o spo-
lupr·ci s »»K.
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ZPR¡VY Z ⁄ÿADU »ESK…HO »ERVEN…HO KÿÕéE

Na chirurgii p¯ijde p·n se zabodnut˝m noûem
v b¯iöe. Je uû skoro pÏt hodin, lÈka¯ konËÌ

sluûbu. PodÌv· se na pacienta, vyt·hne mu n˘û
z b¯icha, zabodne mu jej do oka a dod·: ÑA
teÔ jdÏte na oËnÌ, tam jsou dneska do öesti!ì

V›KONN¡ RADA »»K
13. 12. 2003

V˝konn· rada »»K schv·lila n·vrh ËasovÈ-
ho pl·nu sv˝ch zased·nÌ, zased·nÌ Komor »»K
a Shrom·ûdÏnÌ deleg·t˘ »»K na rok 2004 a
takÈ r·mcov˝ n·vrh pl·nu Ëinnosti »»K na
obdobÌ 2004-kvÏten 2005. Vzhledem k rezig-
naci sv˝ch 2 Ëlen˘ (Bc. Jana Chaloupeck· a
MUDr. Miloö BohonÏk) kooptovala VR »»K
za svou novou Ëlenku Stanislavu Drozeno-
vou (OS »»K Praha 10+Beneöov). S ˙Ëin-
nostÌ od 1. 1. 2004 schv·lila zmÏnu Druûstev
prvnÌ pomoci Ml·deûe »»K na Druûstva Junio-
r˘ Humanit·rnÌch jednotek »»K a takÈ n·vrh na
p¯esun p¯ed·v·nÌ Zlat˝ch k¯Ìû˘ 3. t¯Ìdy (za 80
odbÏr˘) mnohon·sobn˝m BDK z ⁄¯adu »»K
na OS »»K.

D·le schv·lila n·vrh novÈ SmÏrnice k soutÏ-
ûÌm prvnÌ pomoci v »»K, n·vrh na z¯ÌzenÌ funk-
ce metodika ⁄st¯ednÌ pohotovostnÌ z·chrannÈ
jednotky »»K a û·dost o posunutÌ spl·tky p˘jË-
ky OS »»K Praha 9. Schv·lila ̇ pravu SmÏrni-
ce o ustavenÌ povÏ¯en˝ch OS »»K (s krajskou
p˘sobnostÌ) a z·sad·ch jejich Ëinnosti v tom
smyslu, ûe povÏ¯en˝ OS »»K se ustavuje i v
hlavnÌm mÏstÏ Praze.

V r·mci informaËnÌch zpr·v vzala VR »»K
na vÏdomÌ informace o p¯ÌpravÏ rozpoËtu »»K
na rok 2004, pr˘bÏûnou zpr·vu o pomoci posti-
ûen˝m povodnÏmi v roce 2002 z Fondu huma-
nity »»K, informace o p¯ed·v·nÌ Zlat˝ch k¯Ìû˘
mnohon·sobn˝m BDK v roce 2003 a o ̇ st¯ed-
nÌch ökolenÌch »»K v roce 2003. D·le vzala na
vÏdomÌ informaËnÌ zpr·vy o realizaci spoleË-
n˝ch projekt˘ »»K a NÏmeckÈho »K ÑP¯Ìpra-
va na katastrofyì a ÑPrvnÌ pomocì , o projektu
Ml·deûe »»K ÑHIV-AIDS a ûivot n·s vöechì v
roce 2003 a o spolupr·ci Ml·deûe »»K s »es-
kou televizÌ. VR »»K se rovnÏû sezn·mila se
zpr·vou o Ëinnosti ⁄¯adu »»K a s p¯ehledem
aktivit ⁄¯adu »»K a OS »»K se sdÏlovacÌmi
prost¯edky za poslednÌ obdobÌ, se zpr·vami ze
zahraniËnÌch sluûebnÌch cest a s informacÌ o ̇ Ëasti
»»K na semin·¯i ÑSpolupr·ce bezpeËnostnÌch
sloûek a nevl·dnÌch organizacÌ v postkonflikt-
nÌch oblastech.

ZASED¡NÕ KOMOR »»K

Dne 15. 11. 2003 zasedala v P¯erovÏ Morav-
skoslezsk· komora »»K. JejÌ jedn·nÌ ¯Ìdil prvnÌ
viceprezident »»K RNDr.  Marek Jukl, Ph. D.,
kter˝ zde podal zpr·vu o Ëinnosti VR »»K. ÿedi-
tel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka infor-
moval o Ëinnosti ⁄¯adu »»K za uplynulÈ obdo-
bÌ. Oba spolu s p¯Ìtomn˝m prezidentem »»K
MUDr. Zdenko Vlkem, CSc. pak odpovÌdali
na ot·zky z diskuze.

»esk· komora »»K se se shodn˝m progra-
mem seöla 22. 11. 2003 (zpr·vu o Ëinnosti VR
»»K podal jejÌ Ëlen MUDr. Pavel Lebeda, zpr·-
vu o Ëinnosti ⁄¯adu »»K p¯ednesla v zastoupe-
nÌ ̄ editele vedoucÌ ekonomickÈho ̇ seku ⁄¯adu
»»K Ing. Helena JedliËkov·). Vzhledem k tomu,
ûe na svou funkci rezignovala p¯edsedkynÏ »es-
kÈ komory »»K a viceprezidentka »»K Bc.

Jana Chaloupeck·, byl na tomto zased·nÌ no-
v˝m p¯edsedou »eskÈ komory »»K a vicepre-
zidentem »»K zvolen MUDr. Pavel Lebeda,
Ëlen VR »»K a deleg·t za OS »»K KolÌn-Hra-
dec Kr·lovÈ (na obr.).

NOV… PUBLIKACE »»K

V poslednÌm ËtvrtletÌ roku 2003 vydal ⁄¯ad
»»K novÈ ediËnÌ tituly - v˝ukovÈ pom˘cky a
uËebnice:

∑ Z·klady psychosoci·lnÌ p¯Ìpravy Huma-
nit·rnÌch jednotek »»K

∑ äkolitel »»K
∑ ZdravotnÌk »»K - Junior
∑ MaskÈr »»K
∑ NauËte se poskytovat prvnÌ pomoc (sou-

bor v˝ukov˝ch fÛliÌ do zpÏtnÈho projektoru)

DALäÕ MEDAILE
ALICE MASARYKOV…

UDÃLENA

Na zased·nÌ V˝konnÈ rady »»K dne 8. 11. 2003
byla udÏlena v po¯adÌ jiû 7. Medaile Alice Masary-

kovÈ. Obdrûela ji za dlouholetou obÏtavou pr·ci v
»»K p¯edsedkynÏ DozorËÌ rady »»K Stani-
slava Klicmanov·-Ma¯Ìkov·.

»lenkou »»K je od roku 1953. ÿadu let pra-
covala jako vedoucÌ instruktorskÈho sboru »»K
v KladnÏ. VÏnovala se ökolenÌ zdravotnick˝ch

druûin na z·vodech, ale i dÏtÌ na vöech typech
ökol. KaûdoroËnÏ se z˙ËastÚuje studijnÌch st¯e-
disek »»K a vykon·v· funkci hlavnÌ vedoucÌ
rekondiËnÌch t·bor˘ pro zdravotnÏ postiûenÈ
dÏti. ZÌsk·v· bezp¯ÌspÏvkovÈ d·rce krve, spolu-
pracuje na zajiöùov·nÌ odbÏr˘ krve i oceÚov·nÌ
BDK. Od roku 1996 vykon·v· funkci vedoucÌ
Soci·lnÌho domu OS »»K Kladno.

ZLAT… KÿÕéE
MNOHON¡SOBN›M BDK

Naposledy se letos 6. 12. 2003 seölo 212
mnohon·sobn˝ch BDK v hotelu Atom v Ostra-
vÏ, aby p¯evzali ZlatÈ k¯Ìûe 3., 2. a 1. t¯Ìdy za 80.
120 a 160 odbÏr˘ krve. HlavnÌ projev p¯ednesl
prvnÌ viceprezident »»K RNDr. Marek Jukl,
Ph. D., kter˝ takÈ spolu se Ëlenem VR »»K
Adolfem äùastn˝m a dalöÌmi v˝znamn˝mi
hosty toto nejvyööÌ vyznamen·nÌ pro BDK p¯e-
d·val. Hodnotn˝ kulturnÌ program obstarali sÛ-
listÈ Divadla Ji¯Ìho Mahena v OstravÏ.

VYZNAMEN¡NÕ »»K
A ZA Z¡CHRANU éIVOTA
Dne 9. 12. 2003 se jiû tradiËnÏ v p¯edv·noËnÌm

Ëase zaplnila zasedacÌ mÌstnost ⁄¯adu »»K do
poslednÌho mÌsteËka. Vedle sebe usedli dlouholetÌ
obÏtavÌ ËlenovÈ »»K, a ti, kte¯Ì vËasn˝m a spr·v-
n˝m poskytnutÌm prvnÌ pomoci pomohli zachr·nit
lidsk  ̋ûivot. HlavnÌ projev p¯ednesl prezident »»K

MUDr.  Zdenko Vlk, Csc., kter˝ takÈ spolu s
¯editelem ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ìm Proch·z-
kou p¯edal celkem 24 vyznamen·nÌ »»K ÑZa
dlouholetou pr·ciì a 9 plaket ÑZa z·chranu ûi-
votaì. Hodnotn˝ kulturnÌ program zajistili û·ci
a û·kynÏ Z·kladnÌ umÏleckÈ ökoly pod vede-
nÌm sÛlistky opery N·rodnÌho divadla Nadi
äormovÈ.

NOV› SERI¡L
 PRVNÕ POMOCI

V »ESK… TELEVIZI
CelÈ prvnÌ pololetÌ letoönÌho roku mohou div·ci

»eskÈ televize sledovat 26-dÌln˝ seri·l prvnÌ po-
moci. P¯ipravuje jej TV Beny-Studio ve spolupr·-
ci s ⁄¯adem »»K a nÏkolika dalöÌmi partnery.
Kaûd˝ dÌl je v rozsahu 10 minut. Pr˘vodci po¯adu
jsou odbornÌci z FN Praha-Motol: Doc. MUDr.
Milan Kvapil, Csc., p¯ednosta internÌ kliniky a
Doc. MUDr. Miloö TrË, Csc., p¯ednosta ortope-
dickÈ kliniky. Seri·l je vysÌl·n kaûdou st¯edu od
17, 20 hod. (poËÌnaje 7. lednem 2004 aû do Ëervna
2004).
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

Dovezou muûe na z·chytku a lÈka¯ se ho
pt·: ÑCo vlastnÏ dÏl·te, pane?ì - ÑKonkuruji
skl·rn·m, pane doktoreì. - ÑSkl·rn·m,? A
jak?ì divÌ se lÈka .̄ - ÑOni l·hve vyfukujÌ a

j· je zase vys·v·m!ì

Z¡JEM O MEZIN¡RODNÕ
HUMANIT¡RNÕ PR¡VO

V PARDUBICÕCH
„Kaûd· v·lka m· svÈ limityì. TakovÈ bylo

p˘vodnÌ motto projektu ÑLidÈ a v·lkaì, kter˝
se zamÏ¯il na osvÏtu v oblasti mezin·rodnÌho
humanit·rnÌho pr·va (MHP). Do projektu se
zapojili i ËlenovÈ Ml·deûe »»K v PardubicÌch a
uspo¯·dali asi desÌtku besed pro st¯ednÌ ökoly.
PotÈ ale projekt na delöÌ dobu na Pardubicku
usnul.

Na zaË·tku letoönÌho ökolnÌho roku jsem byl
ale osloven Gymn·ziem v DaöickÈ ulici, abych
pro û·ky 4. roËnÌk˘ p¯ipravil besedu o MHP na
doplnÏnÌ a rozöÌ¯enÌ jejich znalostÌ o mezin·rod-
nÌch pr·vnÌch norm·ch. V pr˘bÏhu ̄ Ìjna se pro-
to na z·kladÏ naöÌ dohody uskuteËnily 2 besedy,
bÏhem kter˝ch si povÌd·nÌ o Ñpr·vnÌch z·kla-
dech lidskostiì, o pozici »ervenÈho k¯Ìûe i o
tom, co jsou to éenevskÈ konvence, se z·jmem
vyslechlo na 80 nast·vajÌcÌch maturant˘. MladÌ
lidÈ projevili dobrÈ znalosti o historick˝ch ud·-
lostech a souvislostech. Ne Ëasto se dnes st·v·,
ûe lidÈ majÌ v povÏdomÌ takovÈ v˝znamnÈ ud·-
losti, jak˝mi byla Krymsk· v·lka nebo samotn·
bitva u Solferina.

SouË·stÌ obou besed pak byla i diskuse o MHP
i myölenk·ch a hnutÌ »ervenÈho k¯Ìûe. ÿadu po-
sluchaË˘ pr·ce »»K zaujala, a tak je moûnÈ, ûe
v budoucnu rozöÌ¯Ì naöe ̄ ady. V kaûdÈm p¯ÌpadÏ
ale vÏ¯Ìm, ûe nynÌ uû vÏdÌ nejen nÏco o KrymskÈ
v·lce, ale takÈ o tom, ûe od doby Henri Dunanta
m· kaûd· v·lka a kaûdÈ lidskÈ utrpenÌ bÏhem
ozbrojen˝ch konflikt˘ svÈ limity.

Luk·ö Pochyl ,̋ OS »»K Pardubice

OCENÃNÕ
D¡RCŸ KRVE V CHRUDIMI

Zah·jenÌ slavnostnÌho p¯ed·v·nÌ zlat˝ch me-
dailÌ prof. Jana JanskÈho mnohon·sobn˝m bez-
p¯ÌspÏvkov˝m d·rc˘m krve za 40 bezplatn˝ch
odbÏr˘ krve probÏhlo v Chrudimi 11. 11. 2003
tradiËnÏ stylovÏ. SÈriÌ ûiv˝ch rytmick˝ch pÌsni-

Ëek je v chrudimskÈm klubu Costello p¯ivÌtaly
dÏti z pÏveck˝ch soubor˘ KlÌËek a KlÌËenky
z Mate¯skÈ ökoly Svatopluka »echa z Chrudimi.

P¯edseda OS »»K Chrudim MUDr. Jan
Lukeö a ¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Pro-
ch·zka podÏkovali vÌce neû pÏti desÌtk·m BDK
za jejich opakovanÈ obÏtavÈ Ëiny, kterÈ pom·ha-
jÌ zachraÚovat lidskÈ ûivoty a zdravÌ. SpoleËnÏ
pak s ¯editelkou ⁄¯adu OS »»K Chrudim An-
nou Altrichterovou spolu s mal˝m d·rkem a
kvÏtinou p¯edali zlatÈ Medaile prof. Jana Jan-
skÈho.

HUMANIT¡RNÕ JEDNOTKY
»»K CVI»ILY VE VSETÕNÃ

N·cvikem ̄ eöenÌ krizov˝ch situacÌ se v z·vÏ-
ru listopadu 2003 zab˝valo setk·nÌ Humanit·r-
nÌch jednotek »»K ve Velk˝ch KarlovicÌch na
VsetÌnsku. Akce se z˙Ëastnilo öest 5-Ëlenn˝ch
zdravotnick˝ch druûstev Humanit·rnÌch jedno-
tek »»K ze VsetÌnska, Fr˝decko-MÌstecka a
Opavska.

ÑSmyslem setk·nÌ bylo provÏ¯it schopnosti
mlad˝ch zdravotnÌk˘ v ̄ eöenÌ krizov˝ch situacÌ
p¯i hromadnÈ dopravnÌ nehodÏ, p¯i hromadnÈ
sebevraûdÏ Ëlen˘ n·boûensk˝ch sekt a dalöÌch
momentech, kterÈ vyûadujÌ znaËnou psychickou,
vÏdomostnÌ i fyzickou odolnost a zdatnost,ì
uvedl k ojedinÏlÈ akci Milan Sek·Ë, ̄ editel po-
¯·dajÌcÌho ⁄¯adu OblastnÌho spolku »eskÈho
ËervenÈho k¯Ìûe ve VsetÌnÏ.

V¡NO»NÕ POSEZENÕ VE
STACION¡ÿI »»K V OPAVÃ

OS »»K v OpavÏ dostal v z·vÏru roku 1997 za
aktivnÌ pomoc p¯i povodnÌch zatopen  ̋objekt b˝va-
l˝ch jeslÌ ve ValeËkovÏ ulici v OpavÏ. Opravu toho-
to objektu dokonËil v roce 2002. V jarnÌch mÏsÌcÌch
roku 2003 uvedl do provozu ÑStacion·¯ pro seni-
oryì (pÌöeme o nÏm podrobnÏji v rubrice ÑNovÈ
Ëinnosti v »»Kì na stranÏ 8 tohoto ËÌsla Novin
»K). V objektu je rovnÏû ÑDennÌ centrum pro
matky s dÏtmiì a sÌdlo OS »»K Opava.

Dne 2. prosince 2003 uspo¯·dal OS »»K
Opava v·noËnÌ posezenÌ ve stacion·¯i. Seniory
p¯iöli pozdravit ËlenovÈ OblastnÌ v˝konnÈ rady
»»K v OpavÏ. DÏti ze z·kladnÌch ökol okresu
p¯ipravily kr·snÈ d·reËky. »lenky MS »»K na-
pekly v·noËnÌ cukrovÌ a u obËerstvenÌ nechybÏla
ani mal· skleniËka griotky. SpoleËnÏ jsme str·vili
kr·snÈ p¯edv·noËnÌ odpoledne p¯i stromeËku a
pÏknÈm kulturnÌm programu, kter˝ p¯ipravily dÏti
z Mate¯skÈ ökoly z VrchnÌ ulice v OpavÏ.

       Alice S˝korov·, OS »»K Opava

D¡RCOVSTVÕ
KRVE VE FR›DKU-MÕSTKU

OS »»K Fr˝dek-MÌstek si nesmÌrnÏ v·ûÌ
bezp¯ÌspÏvkov˝ch d·rc˘ krve, kte¯Ì neziötnÏ
d·vajÌ Ë·st svÈho tÏla - svou krev - pro z·chranu
ûivota jin˝ch, a ze sv˝ch skromn˝ch prost¯edk˘
nezapomÌn· na jejich slavnostnÌ ocenÏnÌ. V loÚ-
skÈm roce bylo oceÚov·no OS »»K Fr˝dek-
MÌstek celkem 982 bezp¯ÌspÏvkov˝ch d·rc˘ krve
MedailÌ MUDr. JanskÈho, z toho 159 zlat˝mi,
353 st¯Ìbrn˝mi a 470 bronzov˝mi.

Bezp¯ÌspÏvkovÌ d·rci krve z T¯inecka p¯evzali v
polovinÏ listopadu 2003 celkem 149 bronzov˝ch
MedailÌ MUDr. JanskÈho za 10 odbÏr˘ krve, 75
st¯Ìbrn˝ch za 20 odbÏr˘ a 39 zlat˝ch medailÌ za 40
odbÏr˘. SlavnostnÌ p¯ed·nÌ se uskuteËnilo v po-
sluch·rnÏ nemocnice T¯inec-DolnÌ LÌötn· (Sosna)
za ̇ Ëasti vedenÌ nemocnice a mÏsta T¯inec.

V z·vÏru roku 2003 byly p¯ed·v·ny st¯ÌbrnÈ
a bronzovÈ Medaile MUDr. JanskÈho v oblasti
Fr˝decko-MÌstecka. CelkovÏ bylo p¯ed·no 278
st¯Ìbrn˝ch a 321 bronzov˝ch medailÌ. Celkem
120 zlat˝ch medailÌ bude slavnostnÏ p¯ed·no na
veËÌrku pro BDK 6. ̇ nora 2004. SouËasnÏ na
tomto veËÌrku budou p¯ed·ny i ZlatÈ k¯Ìûe 3. a
2. t¯Ìdy za 80 a 120 odbÏr˘ krve.

CelkovÏ m·me v okrese Fr˝dek-MÌstek vÌce jak
13.000 bezp¯ÌspÏvkov˝ch d·rc  ̆krve. RoËnÏ je pro-
vedeno p¯es 9.000 odbÏr˘ v transf˙znÌ stanici T¯i-
nec, DolnÌ LÌötn·, v odbÏrovÈm mÌstÏ v nemocnici
ve Fr˝dku-MÌstku a v soukromÈm odbÏrovÈm mÌstÏ
MUDr. BubenÌka ve Fr˝dku-MÌstku.

Ivan Mitana, p¯edseda
OVR »»K Fr˝dek-MÌstek a Ëlen VR »»K

CVI»ENÕ SLOéEK IZS U HOLIC
N·mÏtem cviËenÌ sloûek IntegrovanÈho z·-

chrannÈho systÈmu okresu Pardubice, na nÌû se
aktivnÏ podÌlel i OS »»K Pardubice, byla 8.
11. 2003 hav·rie autobusu s 24 cestujÌcÌmi mezi
obcemi Chvojenec a B˝öù. Z·vaûn· dopravnÌ
nehoda byla ozn·mena na tÌsÚovou linku 150.
Za 5 minut byli na mÌstÏ profesion·lnÌ hasiËi z
Holic, vz·pÏtÌ dorazili policistÈ, sanitnÌ vozy
ZdravotnickÈ z·chrannÈ sluûby i vrtulnÌk Letec-
kÈ z·chrannÈ sluûby z Hradce Kr·lovÈ.

OS »»K Pardubice zajistil figuranty - cestu-
jÌcÌ autobusu, z ̄ ad student˘ St¯ednÌ pr˘myslo-
vÈ ökoly automobilnÌ z Holic a namaskoval vÏr-
nÏ pot¯ebn˝ch 10 ranÏn˝ch, kte¯Ì byli profesio-
n·lnÌmi sloûkami IZS oöet¯ov·ni a poslÈze trans-
portov·ni. Obdrûel za kvalitnÌ spolupr·ci na tomto
cviËenÌ pÌsemnÈ podÏkov·nÌ od HasiËskÈho z·-
chrannÈho sboru PardubickÈho kraje.
Frantiöek Han·k, ̄ editel ⁄¯adu OS »»K Pardubice
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N¡ä HOST

DOC. MUDR. MILADA EMMEROV¡, CSs.

P¯ijde ûena s dÌtÏtem k lÈka¯i. Ten dÌtÏ pro-
hlÈdne a p¯ik·ûe: ÑPanÌ, svlÈknÏte se!ì éena

namÌt·: ÑAle proË j·? NemocnÈ je moje
dÌtÏ!ì - ÑTomu uû nic nepom˘ûe, udÏl·m

v·m jinÈ!ì odpovÌ lÈka .̄

ZPR¡VY Z ⁄ÿADU »ESK…HO »ERVEN…HO KÿÕéE

Naöe Ëty¯i tradiËnÌ ot·zky jsme tentokr·t polo-
ûili Doc. MUDr.  MiladÏ EmmerovÈ, Csc., p¯ed-
sedkyni v˝boru pro zdravotnictvÌ a soci·lnÌ poli-
tiku PoslaneckÈ snÏmovny Parlamentu »R, po-
slankyni za »SSD.

Ot·zka: M˘ûete se n·m trochu p¯edstavit? Co
ve Vaöem ûivotÏ p¯edch·zelo VaöÌ dneönÌ v˝znam-
nÈ funkci?

OdpovÏÔ: Vystudovala jsem LÈka¯skou fakultu
UK v Plzni a cel· moje n·sledn· profesnÌ kariÈra
se odehr·vala na I. internÌ klinice FN v Plzni.
VÏnovala jsem se i v˝ukovÈ Ëinnosti, p˘sobila
jsem jako externÌ uËitelka na St¯ednÌ zdravotnickÈ
ökole v Plzni a d·le pak jako asistentka a pozdÏji
docentka vnit¯nÌho lÈka¯stvÌ na LF UK v Plzni.
Jsem ÑskalnÌì PlzeÚaËka a svoje rodnÈ mÏsto
opouötÌm jen dÌky svÈ parlamentnÌ funkci, ve kte-
rÈ jsem od roku 1996.

Ot·zka: Co povaûujete ve svÈ dosavadnÌ pr·ci
za nejvÏtöÌ ̇ spÏch?

OdpovÏÔ: Jsem p¯edevöÌm st·le lÈka¯kou a toto
povol·nÌ ch·pu jako posl·nÌ, kterÈ nikdy nekonËÌ.
ProlÌn· se i mojÌ parlamentnÌ funkcÌ, a to jak v
samotnÈm Parlamentu, tak i v plzeÚskÈ poslaneckÈ
kancel·¯i. Tam je moje Ëinnost daleko öiröÌ a p¯ipa-
d·m si jako poboËnÌk ombudsmana. DÏl·m to vöe r·da, protoûe pom·hat
lidem je m˝m ûivotnÌm konÌËkem. Za sv˘j nejvÏtöÌ ̇ spÏch povaûuji p¯ÌzeÚ a
d˘vÏru spoluobËan˘, m˝ch b˝val˝ch i souËasn˝ch pacient˘ a b˝val˝ch
û·k˘, kte¯Ì se ke mnÏ hl·sÌ na r˘zn˝ch mÌstech »eskÈ republiky obvykle
s pozn·mkou, ûe jsem je hodnÏ nauËila z oboru vnit¯nÌho lÈka¯stvÌ. TÏöÌ
mÏ i p¯ÌzeÚ zamÏstnanc˘ Parlamentu a vÏtöiny koleg˘ z ¯ad poslanc˘. To
jsou pro mÏ d˘kazy, ûe v˝sledky mojÌ pr·ce jsou spr·vnÈ a Ëasto i ̇ spÏönÈ.

Ot·zka: S jak˝mi nejvÏtöÌmi problÈmy se ve
svÈ souËasnÈ funkci pot˝k·te?

OdpovÏÔ: Za nejvÏtöÌ problÈm povaûuji stav
naöeho zdravotnictvÌ. Jeho m·lo poda¯en· trans-
formace byla i d˘vodem, proË jsem vstoupila do
ÑvysokÈ politikyì. V souËasnÈ dobÏ zdravotnic-
tvÌ prodÏl·v· reformu, kter· vöak jde velmi ztuha.
I j· m·m p¯Ìleûitost se na nÌ podÌlet, ale p¯ijÌmanÈ
kompromisy a pl·ny zatÌm p¯Ìliö neodpovÌdajÌ m˝m
p¯edstav·m. MyslÌm p¯edevöÌm na naöe nemocnÈ
a jejich pr·va. Nechci, aby byla uvaûovan˝m prv-
nÌm krokem vyööÌ spolu˙Ëast nemocn˝ch na fi-
nancov·nÌ zdravotnÌ pÈËe. TÌm by se kvalita pÈËe
nezajistila a stejnÏ tak ani jejÌ dostupnost. Cestu
vidÌm v nastolenÌ jasnÈ organizaËnÌ koncepce, kter·
by byla kompatibilnÌ s udrûov·nÌm a rozvÌjenÌm
modernÌ zdravotnÌ pÈËe pro vöechny obËany bez
rozdÌlu. Teprve pak by mÏla n·sledovat ˙vaha o
zp˘sobu financov·nÌ celÈho systÈmu.

Ot·zka: Jak˝ je V·ö vztah k aktivit·m »eskÈ-
ho ËervenÈho k¯Ìûe? Co V·s z jeho Ëinnosti nejvÌ-
ce zajÌm· (d·rcovstvÌ krve, v˝uka a poskytov·nÌ
prvnÌ pomoci, humanit·rnÌ pomoc, soci·lnÌ Ëin-
nosti, t·bory pro zdravotnÏ postiûenÈ dÏti, apod.)?

OdpovÏÔ: »»K je mi odjakûiva blÌzk ,̋ protoûe
jeho zamÏ¯enÌ se vyznaËuje hum·nnÌm a solid·rnÌm p¯Ìstupem. S ohledem na
moji profesi povaûuji vöechny aktivity »»K za stejnÏ d˘leûitÈ a velmi pot¯ebnÈ.
To je vlastnÏ ona ÑËerven· niùì, kterou se ¯ÌdÌm i j· ve vöem svÈm snaûenÌ. A
kdyû se obËas ve sv˝ch snah·ch spojÌme, pak dos·hneme velk˝ch cÌl˘. A to
bych chtÏla za sebe slÌbit, ûe jsem vûdy ochotna se podÌlet na VaöÌ ̇ spÏönÈ pr·ci.

P¯eji V·m v roce 2004 naplnÏnÌ vöech spoleËn˝ch cÌl˘. Vaöe Milada
Emmerov·.             Ot·zky kladl: Mgr. Josef ävejnoha

»»K JEDNAL S N¡MÃSTKEM
 MINISTRA VNITRA

Dne 18. 12. 2003 jednali ¯editel ⁄¯adu »»K
JUDr. Ji¯Ì Proch·zka a vedoucÌ ˙seku odbor-
n˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Mgr. Josef ävejnoha

s n·mÏstkem ministra vnitra a gener·lnÌm ̄ edite-
lem HasiËskÈho z·chrannÈho sboru »R gen. Ing.
Miroslavem ätÏp·nem. P¯i tÈ p¯Ìleûitosti mu
p¯edali PamÏtnÌ medaili k 10. v˝roËÌ »»K jako
v˝raz ocenÏnÌ dosavadnÌ dobrÈ spolupr·ce.

SMLOUVA »»K
 A CHEMOPHARMY A. S.
Dne 9. 12. 2003 byla podeps·na smlouva o

spolupr·ci »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe a firmy
Chemopharma a. s., kterou podepsali ¯editel
⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka a gener·lnÌ
¯editel a p¯edseda p¯edstavenstva spoleËnosti
Chemopharma a. s. Mgr. Josef Krautman. Che-
mopharma a. s. je tradiËnÌm v˝robcem zdra-
votnick˝ch n·plastÌ, technick˝ch a veterin·rnÌch
p·sek; tradice jejich v˝roby sah· aû do roku 1909.

KUBÕNŸV
MEMORI¡L NOVÃ

V˝konn· rada »»K na svÈm zased·nÌ 13. 12.
2003 zruöila k 31. 12. 2003 Druûstva prvnÌ po-
moci Ml·deûe »»K a mÌsto nich od 1. 1. 2004
zav·dÌ tzv. Druûstva Junior˘ Humanit·rnÌch
jednotek »»K. V r·mci schv·lenÌ novÈ SmÏr-
nice pro soutÏûe prvnÌ pomoci v »»K zruöila
poËÌnaje rokem 2004 po¯·d·nÌ samostatn˝ch sou-
tÏûÌ pro Druûstva prvnÌ pomoci Ml·deûe »»K a
novÏ vytv·¯en· Druûstva Junior˘ Humanit·rnÌch
jednotek »»K se budou z˙ËastÚovat soutÏûÌ Zdra-
votnick˝ch druûstev Humanit·rnÌch jednotek
»»K. V tÈto souvislosti byl takÈ zruöen KubÌn˘v
memori·l jako republikovÈ kolo soutÏûe Druû-
stev prvnÌ pomoci Ml·deûe »»K.

SouËasnÏ ale VR »»K na tomto zased·nÌ roz-
hodla, aby n·zev KubÌn˘v memori·l byl p¯e-
nesen od roku 2004 jako druh˝ n·zev pro Re-
publikovÈ kolo soutÏûe Zdravotnick˝ch druû-
stev Humanit·rnÌch jednotek »»K.

SoutÏû je nazv·na podle Ing. ZdeÚka KubÌ-
na, dlouholetÈho zdravotnickÈho instruktora
»»K a Ëlena LektorskÈho sboru »»K, jednoho
ze zakladatel˘ VodnÌ z·chrannÈ sluûby »»K,
kter˝ uprost¯ed ˙spÏönÈ pr·ce pro »»K p¯ed
¯adou let p¯edËasnÏ zem¯el.

Na z·kladÏ uzav¯enÈ smlouvy o spolupr·ci bude
moci spoleËnost Chemopharma a. s. na obalech
sv˝ch v˝robk˘ pouûÌvat znak »»K a naproti tomu
se zav·zala poskytovat »»K kaûdoroËnÏ pravi-
deln˝ finanËnÌ p¯ÌspÏvek a specifikovanÈ materi·l-
nÌ zabezpeËenÌ vymezen˝ch ËinnostÌ »»K sv˝mi
v˝robky. Na obr. p¯i jedn·nÌ o p¯ÌpravÏ smlouvy
zprava: Ing. Irena Pejznochov·, vedoucÌ ̇ seku
marketingu Chemopharmy a.s., JUDr. Ji¯Ì Pro-
ch·zka, ¯editel ⁄¯adu »»K, Mgr. Josef ävejno-
ha, vedoucÌ ̇ seku odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K.

OCENÃNÕ »»K
 PRO »ESKOU POäTU

Dne 5. 12. 2003 se na ⁄¯adu »»K seöli k malÈ
slavnosti p¯edstavitelÈ »eskÈ poöty a loterijnÌ  spo-
leËnosti Gamestar, vyd·vajÌcÌ losy i s logem »»K.
Za dobrou spolupr·ci p¯i expedici a prodeji tÏchto
los˘ p¯edal ¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Pro-
ch·zka PamÏtnÌ medaili k 10. v˝roËÌ »»K n·-
mÏstkovi gener·lnÌho ̄ editele »eskÈ poöty pro ob-
chod Ing. Pavlu Wenischovi. Toto vyznamen·nÌ
v zastoupenÌ p¯evzal pracovnÌk odboru koncepcÌ
»eskÈ poöty Ing. AntonÌn Ambroû.
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PÿEDSTAVUJEME  N¡RODNÕ SPOLE»NOSTI  »K  A  »P

V›RO»Õ  »ÕSLA ñ »EäTÕ  L…KAÿI UéITE»N… VYN¡LEZY

NIZOZEMSK› »ERVEN› KÿÕé

POäTOVNÕ ZN¡MKA

N·vrh na prvnÌ poötovnÌ zn·mku p¯edloûil Lovrenc Koöir, Slovinec v
rakousk˝ch sluûb·ch. Rakousk· poöta ani rakousk˝ parlament ve VÌdni
vöak jeho n·vrhu nevÏnovaly pozornost. TÌm p·dem m· svÏtov˝ prim·t
mÌsto Rakouska Velk· Brit·nie dÌky tehdejöÌmu gener·lnÌmu poötmistrovi
Rowlandu Hillovi.

PrvnÌ poötovnÌ zn·mka na svÏ-
tÏ, kter· vyöla 6. kvÏtna 1840,
mÏla hodnotu jednÈ pence a pro
jejÌ Ëernou barvu se jÌ ̄ Ìkalo Ñblack
pennyì. O dva dny pozdÏji n·-
sledovala jejÌ modr· verze. Hill
sice nebyl v˝tvarnÌkem, ale p¯es-
to sv˘j n·pad naskicoval v podo-
bÏ siluety mladÈ britskÈ kr·lovny
Viktorie. Do rohu kaûdÈ zn·mky
byla umÌstÏna pÌsmena, coû byla
i prvnÌ d˘mysln· ochrana proti
p¯Ìpadn˝m padÏlatel˘m.

Zn·mky byly tiötÏny zpoË·tku
v aröÌch po 240 kusech (1 arch
240 zn·mek v hodnotÏ 1 pence mÏl celkovou hodnotu 1 libry). V tÈ dobÏ
zn·mky znehodnocovali razÌtkem ve tvaru maltÈzskÈho k¯Ìûe. Kr·lovna
Viktorie udÏlila Hillovi za vyn·lez poötovnÌ zn·mky ölechtick˝ titul a p¯i
odchodu do d˘chodu dostal Ñn·rodnÌ darì ve v˝öi 20.000 liber.

S myölenkou na prvnÌ Ëeskoslovenskou poötovnÌ zn·mku p¯iöel Josef
Rˆssler-O¯ovsk ,̋ v˝znamn˝ skautsk˝ a sportovnÌ p¯edstavitel, ale takÈ
filatelista. Objednal 20. ̄ Ìjna 1918 u firmy Kolmann v Praze tisk skaut-
sk˝ch zn·mek.

ÑProsÌm v·s, proË jste mÏ sem dovezli?ì pt·
se pacient na z·chytce, kdyû se probere.

- ÑNo p¯ece kv˘li pitÌ,ì ̄ Ìk· lÈka .̄ - ÑTak to
je nÏco jinÈho - a kdy zaËÌn·me?ì

ZN¡ME PRAVIDLA SPOLE»ENSK…HO CHOV¡NÕ?

Nizozemsk˝ Ëerven˝ k¯Ìû byl zaloûen v roce 1867.  TÈmÏ¯ 400 oblast-
nÌch spolk˘ »K pokr˝v· celÈ ̇ zemÌ Nizozemska a v r·mci st·topr·vnÌho
uspo¯·d·nÌ zemÏ spolupracujÌ se 75 okresnÌmi ̇ ¯ady.

»innost NizozemskÈho »K je rozvÌjena v öesti z·kladnÌch oblastech.
Ve zdravotnickÈ oblasti a p¯ipravenosti na katastrofy je to v˝uka a po-
skytov·nÌ prvnÌ pomoci, d·rcovstvÌ krve, zajiöùov·nÌ zdravotnÌ asisten-
ce a spolupr·ce p¯i pomoci p¯i katastrof·ch. Soci·lnÌ aktivity jsou zamÏ-
¯eny zejmÈna na pomoc soci·lnÏ pot¯ebn˝m skupin·m lidÌ jako jsou
uprchlÌci, ûadatelÈ o poskytnutÌ azylu, zdravotnÏ postiûenÌ a nemajetnÌ
obËanÈ. Zvl·ötnÌ formou tÈto Ëinnosti jsou tzv. speci·lnÌ pr·zdniny, p¯i
nichû Nizozemsk˝ »K zajiöùuje rekreaËnÌ pobyty lidem, kte¯Ì jiû vzhle-
dem ke svÈmu duöevnÌmu nebo fyzickÈmu zdravotnÌmu stavu nejsou

schopni jet na pr·zdniny nebo dovolenou bez pot¯ebnÈ zdravotnÌ a soci-
·lnÌ pÈËe.

P·tracÌ sluûba NizozemskÈho »K m· dvÏ formy. P¯i tzv. soci·lnÌm p·tr·-
nÌ se zamÏ¯uje v mÌrov˝ch podmÌnk·ch na sjednocov·nÌ rodin. Druh· for-
ma se t˝k· sjednocov·nÌ rodin a v˝mÏny zpr·v v p¯Ìpadech v·leËnÈho
konfliktu. Mezi tradiËnÌ aktivity NizozemskÈho »K pat¯Ì takÈ öÌ¯enÌ mezin·-
rodnÌho humanit·rnÌho pr·va a z·kladnÌch princip˘ »ervenÈho k¯Ìûe.

V mezin·rodnÌ oblasti spolupracuje Nizozemsk˝ »K kr·tkodobÏ i dlou-
hodobÏ s dalöÌmi n·rodnÌmi spoleËnostmi »K a »P a poskytuje finanËnÌ,
materi·lnÌ i person·lnÌ humanit·rnÌ pomoci v p¯Ìpadech ûivelnÌch pohrom
a v·leËn˝ch konflikt˘.

                                  Linda Sochorov·, zahraniËnÌ ˙sek ⁄¯adu »»K

Plesov· sezÛna je v plnÈm proudu, ale urËitÏ neuökodÌ, kdyû si nÏkolik z·kladnÌch pravidel spoleËenskÈho chov·nÌ
na plesech p¯ipomeneme:

ï ûena by nemÏla jÌt na ples nikdy sama, pouze s doprovodem (garde)
ï muû vyz˝v· k tanci svou partnerku povst·nÌm, ̇ klonou a fr·zÌ: ÑSmÌm prosit?ì éena odpovÌd· obvykle vsedÏ:

ÑProsÌmì. Povstane a n·sleduje muûe, kter˝ jÌ nabÌdne r·mÏ a doprov·zÌ ji na parket. Zde se oba postavÌ proti
sobÏ a ËekajÌ na hudbu.

ï ûena odmÌtne tanec muûi, kter˝ je opil˝ nebo vtÌrav ,̋ nap .̄ slovy: ÑPromiÚte, jsem jiû zadan·ì. ObtÏûuje-li muû
ûenu p¯i tanci, m˘ûe ho opustit bez omluvy.

ï je-li muû na plese se svou partnerkou, je povinen nejd¯Ìve provÈst ji, teprve potom tanËit s dalöÌmi ûenami
ï p¯i klasickÈm tanci drûÌ muû partnerku pravou rukou nad pasem, levou rukou drûÌ pravou ruku partnerky ve

v˝öi jejÌch oËÌ. éena se lehce opÌr· levou rukou o muûovo rameno. P¯ednÌ Ë·stÌ tÏla se pouze
lehce dot˝kajÌ.

ï potlesk po tanci je vhodn˝ jak pro p·na, tak pro d·mu, ale vûdy je decentnÌ
ï po skonËenÌ tance muû mÌrnou ̇ klonou podÏkuje, nabÌdne ûenÏ r·mÏ a doprov·zÌ ji ke stolu,

kde sedÏla. Odsune ûidli, vyËk·, aû si sedne, opÏt jÌ mÌrnou ̇ klonou podÏkuje a odch·zÌ.

PLES

JOHANN GREGOR MENDEL
(20. 7. 1822 - 6. 1. 1884)

BudoucÌ v˝znamn˝ Ëesk˝ gene-
tik se narodil v rolnickÈ rodinÏ ve
slezskÈ obci HynËice. Zde absolvo-
val z·kladnÌ ökolu, gymn·zium po-
tom v OpavÏ. ZaËal studovat na uni-
verzitÏ v Olomouci. Ve 21 letech pro
nedostatek finanËnÌch prost¯edk˘
vstoupil do augustini·nskÈho kl·ö-
tera sv. Tom·öe v BrnÏ. Po dokonËe-
nÌ studia botaniky a teologie byl vy-
svÏcen na knÏze a p¯ijal ̄ ·dovÈ jmÈ-
no Gregor.

V BrnÏ po dobu 14 let vyuËoval
na re·lce matematiku, ̄ eËtinu a p¯Ì-
rodopis. Byl nadöen˝m vËela¯em a

amatÈrsk˝m meteorologem, hodnÏ se zajÌmal takÈ o zemÏdÏlskÈ vÏdy.
PrvnÌ experimenty genetickÈ dÏdiËnosti zah·jil v roce 1856 na zahradÏ
brnÏnskÈho kl·ötera, kde experimentoval s k¯ÌûenÌm hrachu. PostupnÏ
vedl podrobnÈ z·znamy o 28.000 pokusn˝ch rostlin·ch. Ze sv˝ch dlou-
holet˝ch pokus˘ odvodil t¯i svÏtovÏ uzn·vanÈ z·kony dÏdiËnosti -
z·kon uniformity, z·kon ötÏpenÌ a z·kon volnÈ kombinovatelnosti vloh.

V roce 1868 byl jmenov·n opatem kl·ötera, coû jej odv·dÏlo od
jeho pokus˘. P¯esto se ve voln˝ch chvÌlÌch vÏnoval alespoÚ ölechtÏnÌ
jablek a hruöek. Uzn·nÌ svÈ pr·ce se nedoûil, svÏt jeho vÏdeckÈ z·vÏ-
ry objevil aû po t¯ech desÌtk·ch let - v roce 1900. Zem¯el pr·vÏ p¯ed
120 lety v BrnÏ.
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V›RO»Õ  »ÕSLA ñ SVÃTOVÕ  L…KAÿI

OSOBNOSTI »ERVEN…HO  KÿÕéE OK…NKO
SPR¡VN… V›éIVY

JAK SI MÃÿIT KREVNÕ TLAK
1. Tlak si mÏ¯Ìme r·no, d¯Ìve neû uûijeme lÈky (jejich ̇ Ëinek je v tÈto dobÏ nejniûöÌ). PodruhÈ

m˘ûeme mÏ¯it tlak, kdyû lÈky zaËnou plnÏ ˙Ëinkovat (asi po 3-4 hodin·ch), event. pro
kontrolu i veËer.

2. V mÌstnosti, ve kterÈ prov·dÌme mÏ¯enÌ, by mÏlo b˝t ticho a pr˘mÏrn· teplota.
3. V pr˘bÏhu mÏ¯enÌ nemluvÌme a nenech·me se niËÌm ruöit. Organismus citlivÏ reaguje na

kaûd˝ podnÏt (nÏkdo vejde do mÌstnosti, zazvonÌ telefon, apod.).
4. Z·da m·me pohodlnÏ op¯en·, nohy by mÏly volnÏ spoËÌvat na podlaze. Ruku poloûÌme

t¯eba na st˘l asi ve v˝öce srdce (pokud se tato v˝öka nedodrûÌ, mohou b˝t hodnoty
zkresleny).

5. P¯i poloze pod ̇ rovnÌ srdce m˘ûe b˝t tlak vyööÌ a naopak, kdyû m·me ruku p¯Ìliö vysoko,
hodnota tlaku je klamavÏ nÌzk·.

6. Je dobrÈ, kdyû si tlak zmÏ¯Ìme na obou rukou. Pokud jsou hodnoty rozdÌlnÈ, za rozhodu-
jÌcÌ povaûujeme vyööÌ hodnotu.

7. P¯ed mÏ¯enÌm sedÌme klidnÏ alespoÚ pÏt minut a asi hodinu p¯ed mÏ¯enÌm nepijeme n·poje
s obsahem kofeinu a nekou¯Ìme.

8. Vyöet¯enÌ tlaku opakujeme alespoÚ dvakr·t s Ëasov˝m odstupem dvÏ minuty. Ze zjiötÏ-
n˝ch hodnot pak vypoËÌt·me pr˘mÏr. O tomto ̇ daji pak informujeme lÈka¯e.

9. TlakomÏr je nejlepöÌ koupit ve specializovanÈ prodejnÏ nebo lÈk·rnÏ, kde v·m podajÌ
podrobn˝ n·vod a odborn˝ v˝klad, jak jej pouûÌvat.

10. TlakomÏr se doporuËuje mÌt doma hlavnÏ v p¯ÌpadÏ, kdy m·te lÈka¯em zjiötÏnou tÏûöÌ
formu vysokÈho tlaku (hypertenze).

                                                                                      (Vyuûity informace z Ëasopisu ZdravÌ)

OLIVY
Olivy jsou nejstaröÌm zemÏdÏlsk˝m produk-

tem lidstva, vyuûÌvali jej jiû v antick˝ch dob·ch
sta¯Ì ÿekovÈ. Odhaduje se, ûe na svÏtÏ je asi 800
milion˘ olivov˝ch strom˘. M·-li olivov˝ strom
ide·lnÌ podmÌnky, m˘ûe se doûÌt i st·¯Ì p¯es tisÌc
let. R˘zn˝ch druh˘ olivovnÌk˘ existujÌ stovky,
kultivovan˝ch je
asi 50 odr˘d.

ï BÏhem dozr·-
v·nÌ mÏnÌ oliva
svou barvu - od
zelenÈ (nezralÈ
plody) aû po
Ëernou.

ï Oliva ËerstvÏ
utrûen· ze stro-
mu nenÌ jedl·, je
p¯Ìliö ho¯k·.
PoûivatelnÈ se st·vajÌ teprve po vylouhov·nÌ
v sodÌkovÈm louhu a po uloûenÌ v solnÈm
l·ku.

ï ZdravÈ jsou nakl·danÈ olivy, kterÈ se u n·s
prod·vajÌ, mnohdy plnÏnÈ paprikou, mandlÌ,
anËoviËkou, aj.

ï Olivov˝ olej obsahuje 74 % nenasycen˝ch
kyselin a to je nejvyööÌ procento ze vöech jed-
l˝ch olej˘

ï Olivov˝ olej zlepöuje Ëinnost ûaludku, pod-
poruje chuù k jÌdlu, tvorbu ûluËi a sniûuje rizi-
ko srdeËnÌch a cÈvnÌch onemocnÏnÌ

ï OznaËenÌ Extra virgin na l·hvi olivovÈho oleje
znamen·, ûe byl vyroben z jedinÈho lisov·nÌ za
studena a obsahuje nejvÌce uûiteËn˝ch l·tek.

Ot·zka: Tr·pÌ mÏ pad·nÌ vlas˘. Mohli byste
napsat, co je zp˘sobuje a jak by se mu dalo
zabr·nit?                              Marie K., Blansko

OdpovÏÔ: Pad·nÌ vlas˘ m˘ûe mÌt celou ¯adu
p¯ÌËin - m˘ûe b˝t dÏdiËnÈ, ale m˘ûe je zp˘sobo-
vat stres, nedostateËnÈ mnoûstvÌ urËit˝ch vita-
mÌn˘ (vitamÌnu H - Biotinu) Ëi stopov˝ch prvk˘
v organismu (b˝v· to Ëasto d˘sledek radik·l-
nÌch diet), nemoci ötÌtnÈ ûl·zy, koûnÌ choroby,
horeËnatÈ virovÈ infekce, otrava tÏûk˝mi kovy,
ale takÈ lÈËba nÏkter˝mi lÈky (cytostatika, reti-
noidy). P¯ÌËinou m˘ûe b˝t fyzik·lnÌ poökozenÌ
vlas˘ zp˘sobenÈ tepelnÏ (kulmou, fÈnem) Ëi
chemickÈ poökozenÌ (neodbornÏ provedenÈ od-
barvenÌ. K pad·nÌ vlas˘ m˘ûe doËasnÏ dojÌt u
ûen i po narozenÌ dÌtÏte (v obdobÌ 6 - 9 mÏsÌc˘
po porodu).

ObvyklÈ je, ûe ËlovÏk dennÏ ztr·cÌ 50-100
vlas˘. Je-li ztr·ta vlas˘ v˝raznÏ vyööÌ, z·klad-
nÌm doporuËenÌm musÌ logicky b˝t - vËas (dale-
ko d¯Ìve neû se zaËne objevovat pleö) navötÌvit
odbornÈho koûnÌho lÈka¯e, kter˝ stanovÌ dia-
gnÛzu a zah·jÌ odpovÌdajÌcÌ lÈËbu. P¯edch·zet
vypad·v·nÌ vlas˘ je moûnÈ samoz¯ejmÏ takÈ
vhodnou stravou. Pravideln˝ p¯Ìsun v·pnÌku
(mlÈko a mlÈËnÈ v˝robky, zelen· listov· zeleni-
na, sardinky, tofu), zinku (celozrnnÈ v˝robky,
vejce, maso, h¯iby, mo¯ötÌ ûivoËichovÈ) a vita-
mÌn˘ E a B (ovoce, o¯echy, pivnÌ kvasinky, kvÏ-
t·k, ûloutek, celozrnnÈ potraviny).

NAäE DESATERO

PTALI  JSTE  SE . . .

Proslul˝ anglick˝ p¯ÌrodovÏdec se narodil ve mÏstÏ Shrewbury. ZaËal podle rodinnÈ tradice
studovat medicÌnu na lÈka¯skÈ fakultÏ v Edinburghu, ale odpor k pitv·m jej odradil. V roce 1827
proto zaËal studovat teologii na univerzitÏ v Cambridgi. VÏno-
val se zde velkou mÏrou studiu p¯ÌrodnÌch vÏd, zejmÈna botani-
ce, zoologii a geologii.Studia ukonËil v roce 1831.

V tÈmûe roce p¯ijal nabÌdku, aby se jako Ëlen vÏdeckÈ v˝pravy
z˙Ëastnil cesty plachetnicÌ Beagle kolem svÏta (trvala 5 let aû do
roku 1836). NaËerpal zde obrovskÈ mnoûstvÌ poznatk˘, kterÈ
pozdÏji vyuûil p¯i koneËnÈm formulov·nÌ svÈho nejvÏtöÌho obje-
vu - evoluËnÌ (v˝vojovÈ) teorie. VÌce neû dvÏ desetiletÌ sbÌral
podklady ke knize ÑO p˘vodu druh˘ p¯irozen˝m v˝bÏremì.
Vyöla v listopadu 1859 a jeötÏ tÈhoû dne byla zcela vyprod·na.
ÿÌk· se, ûe snad jen bible mÏla na lidskÈ myölenÌ vÏtöÌ vliv neû
tato kniha. Jeho uËenÌ ovlivnilo mnoho vÏdnÌch obor˘.

Darwin byl öùastnÏ ûenat a mÏl celkem 10 dÏtÌ. Zbytek
ûivota str·vil i s rodinou v Kentu a napsal jeötÏ
¯adu dalöÌch knih o ûivotÏ v p¯ÌrodÏ. Letos si
p¯ipomÌn·me, ûe uplynulo 195 let od jeho na-
rozenÌ.

CHARLES ROBERT DARWIN (12. 2. 1809 - 19. 4. 1882)

Byl prvnÌm p¯edsedou ⁄st¯ednÌho porad-
nÌho sboru Dorostu »S»K v letech 1921-
1922. Poch·zel z malÈ ËeskÈ ves-
niËky HnÏvöÌna u NovÈho KnÌna na
Dob¯Ìösku. Studoval v Praze a jiû
tehdy si osvojil znalost nÏkolika svÏ-
tov˝ch jazyk˘.  Po maturitÏ se vÏ-
noval studiu filosofie. V roce 1885
se vydal na zahraniËnÌ cesty, navötÌ-
vil NÏmecko, äv˝carsko, Francii a
Anglii a nav·zal zde osobnÌ kontak-
ty s nejvÏtöÌmi mysliteli svÈ doby.

V roce 1891 zaËal p¯edn·öet na
praûskÈ univerzitÏ a brzy se zde stal
jednÌm z nejoblÌbenÏjöÌch uËitel˘. Na-
psal ̄ adu knih - nap .̄ ÑMyölenkov˝
v˝voj evropskÈho lidstvaì nebo ÑIde·lnÌ v˝-
chovyì, kterÈ byly p¯eloûeny do nÏkolika evrop-

FRANTIäEK DRTINA (1861 - 1925)

sk˝ch jazyk˘. Byl rovnÏû redaktorem v˝znam-
n˝ch vÏdeck˝ch Ëasopis˘ (nap .̄ Naöe doba a Pe-

dagogickÈ rozhledy).
P¯ednesl i stovky p¯edn·öek pro öiro-

kou ve¯ejnost po celÈ naöÌ vlasti s cÌlem,
aby vÏdÏnÌ proniklo mezi lid. V roce 1907
bojoval jako poslanec za naöe ökolstvÌ ve
vÌdeÚskÈm parlamentu. Po vzniku »es-
koslovenskÈ republiky pak p̄ ijal ̇ ād st·t-
nÌho tajemnÌka na Ministerstvu ökolstvÌ,
neboù chtÏl p īspÏt k vytvo¯enÌ fungujÌcÌ-
ho systÈmu ökolstvÌ v naöem samostat-
nÈm st·tÏ.

Prof. PhDr. Frantiöek Drtina se-
hr·l velmi v˝znamnou roli v prv-
nÌch dvou letech existence Dorostu

»S»K, kdy st·l v jeho Ëele. Zem¯el v lednu
1925 a je pochov·n na praûsk˝ch Olöanech.

Skot opravuje st¯echu, uklouzne a spadne
dol˘. Kdyû jej odn·öejÌ na nosÌtk·ch k sanitce,
mÌjejÌ kuchyÚskÈ okno a on vol· na manûelku:

ÑPro mÏ dnes obÏd neva¯, budu jÌst
v nemocnici!ì
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NOV… »INNOSTI V »»KPOJMY Z HISTORIE »»K

Venkovsk˝ lÈka¯ se vr·tÌ z honu. - Ñ Jak jsi
dopadl?ì pt· se manûelka. - ÑDob¯e, dva zajÌci

a Ëty¯i novÌ pacienti!ì

PORADNY »S»K PRO TUBERKUL”ZNÕ

ZejmÈna na Slovensku a PodkarpatskÈ Rusi z¯izoval a vedl »S»K
v obdobÌ prvnÌ republiky tzv. dispenz·¯e (poradny) pro tuberku-
lÛznÌ. Byly zakl·d·ny k poskytov·nÌ bezplatnÈ lÈka¯skÈ pomoci a
rad dospÏl˝m a ml·deûi staröÌ 14 let. V »ech·ch a na MoravÏ tyto

poradny z¯izovala p¯edevöÌm Ma-
sarykova liga proti tuberkulÛze.
P¯esto i v »ech·ch nakonec »S»K
z¯Ìdil 3 poradny pro tuberkulÛz-
nÌ - v roce 1922 v NovÈ Pace a v
Praze III. a v roce 1927 v Kostelci
nad OrlicÌ.

Ve vöech tÏchto poradn·ch lÈ-
ka¯ vyöet¯oval a poskytoval po-

rady a zdravotnÌ sestra si vöÌmala prost¯edÌ, ve kterÈm pacienti ûijÌ
s cÌlem zjistit, co p¯ispÌv· ke vzniku nemoci. Na Slovensku bylo
z¯Ìzeno 7 tÏchto poraden (v LevoËi, PreöovÏ, Ruûomberku, Spiö-
skÈ SobotÏ, TurË. Sv. MartinÏ, UherskÈ Skalici a v BardejovÏ) a v
roce 1923 vedly v evidenci 1.400 nemocn˝ch TBC. Na Podkar-
patskÈ Rusi byly 4 takovÈto poradny, prvnÌ z nich p¯i zdravotnÌ
stanici »S»K ve SvaljavÏ, dalöÌ potom v Ternovu, Volovoji a Hus-
tu. PracovnÌci tÏchto poraden poskytovali takÈ soci·lnÏ-charita-
tivnÌ pomoc dod·nÌm pr·dla, öatstva a potravin, ale takÈ zpro-
st¯edkov·vali umÌstÏnÌ nemocn˝ch v r˘zn˝ch ˙stavech.

DENNÕ STACION¡ÿ PRO SENIORY
V OPAVÃ

OS »»K Opava se p¯estÏhoval v loÚskÈm roce do prostor
b˝val˝ch jeslÌ na ValeËkovÏ ulici v OpavÏ a nebytovÈ prostory
se rozhodl vyuûÌvat k rozöÌ¯enÌ soci·lnÌ pÈËe. Jednou z forem
tÈto zv˝öenÈ pÈËe se stalo v kvÏtnu 2003 otev¯enÌ dennÌho staci-
on·¯e pro seniory.

UûivatelÈ zde majÌ k dispozici sprchy, dennÌ mÌstnost, ku-
chyÚ, odpoËÌv·rnu se Ëty¯mi v·lendami, krytou terasu a roz-
lehlou zahradu. KromÏ z·kladnÌ pÈËe se v za¯ÌzenÌ doËkajÌ r˘z-
nÈho vyûitÌ podle sv˝ch z·jm˘ a schopnostÌ. Mohou pod vede-
nÌm odbornÌk˘ cviËit jÛgu, plÈst, h·Ëkovat, öÌt nebo se zab˝vat
kutilsk˝mi z·libami. »ten·¯i p¯ivÌtajÌ knihovnu a notoriËtÌ di-
v·ci zase televizi. PracovnÌci OS »»K Opava jim mimo dalöÌ
sluûby vytv·¯ejÌ podmÌnky k samostatnÈ Ëinnosti a poskytnou
jim nezbytnou pÈËi.

ÑV p¯ÌpadÏ z·jmu zajistÌme sv˝m klient˘m tÈû kade¯nici,
pedikÈrku, masÈra nebo lektory k p¯edn·ök·m,ì dod·v· k v˝-
Ëtu moûn˝ch sluûeb pracovnice ⁄¯adu OS »»K Opava Alice
S˝korov·. Pokud bude senior z rodinn˝ch d˘vod˘ pot¯ebo-
vat kr·tkodobÈ ubytov·nÌ, m˘ûe vyuûÌt jeden ze dvou byt˘ o
rozloze 20 ËtvereËnÌch metr˘ s vlastnÌm soci·lnÌm za¯ÌzenÌm
nebo jednu ze t¯Ì mÌstnostÌ o rozloze 14 ËtvereËnÌch metr˘ se
spoleËn˝m hygienick˝m za¯ÌzenÌm na chodbÏ.

CO V¡M PÿINESLY
NOVINY »K

V ROCE 2003?

ï vyölo 6 ËÌsel v celkovÈm rozsahu
76 stran

ï p¯inesly celkem 338 Ël·nk˘

ï zve¯ejnily 96 zpr·v z region˘

ï za¯adily 233 fotografiÌ a kreseb

ï a takÈ p¯inesly 60 vtip˘ a anekdot z
lÈka¯skÈho prost¯edÌ a 2 p¯Ìlohy (140
v˝roËÌ Mezin·rodnÌho v˝boru »K,
Pomoc »»K postiûen˝m povodnÏ
mi v »R v roce 2002).

Ve dnech 17. - 18. 10. 2003 se uskuteË-
nilo v BrnÏ setk·nÌ p¯edsed˘ Klub˘ d·rc˘
krve »»K (KDK) z »eskÈ republiky. Po¯·-
dajÌcÌm oblastnÌm spolkem byl OS »»K
Brno-venkov. P¯ihl·öenÌ p¯edsedovÈ KDK
»»K ze vzd·lenÏjöÌch mÌst se v p·tek uby-
tovali v ⁄jezdÏ u »ernÈ hory a veËer si
p¯·telsky posedÏli a popovÌdali o sv˝ch
problÈmech.

V sobotu r·no se vöichni p¯esunuli do
Brna, kde na celost·tnÌm zased·nÌ podrob-
nÏ projednali vöe, co Kluby d·rc˘ krve
»»K v souËasnÈ dobÏ tÌûÌ. ProË jsou na-
p¯Ìklad prov·dÏny odbÏry krve v nevhod-
n˝ch a nehygienick˝ch mÌstnostech, proË
musÌ d·rci dojÌûdÏt na odbÏry v urËitou
dobu, kdyû jinde v zahraniËÌ jsou odbÏry
prov·dÏny po cel˝ den? ProË jsou jÌzden-
ky na hromadnou dopravu, kterÈ byly
uvolnÏny BrnÏnsk˝m dopravnÌm podni-
kem, nynÌ ruöeny, proË nejsou d·rc˘m na
nÏkter˝ch transf˙znÌch oddÏlenÌch (TO)
poskytov·ny vitamÌny? Jak˝ je rozdÌl
mezi spolupracÌ TO v nÏkter˝ch okresech
(kde nap .̄ Karvin· poskytuje OS »»K za
kaûdÈho d·rce 20,- KË, coû jinde neexis-
tuje), apod. Vöechny tyto v˝hody a nev˝-
hody byly porovn·v·ny.

NÏkterÈ Kluby d·rc˘ krve »»K jsou vel-
mi aktivnÌ, jinÈ mÈnÏ, nÏkde jsou kluby
v˘bec ruöeny.  V diskuzi takÈ zaznÏlo, ûe
velice kazÌ dobrÈ jmÈno klub˘ d·rc˘ krve
organizace d·rc˘, kterÈ nejsou vedeny
OblastnÌmi spolky »»K, protoûe se zde stÌr·
bezp¯ÌspÏvkovÈ d·rcovstvÌ krve s jakousi
organizacÌ, kter· vyûaduje nejen spoleËen-
skou prestiû sv˝ch Ëlen˘, ale finanËnÌ ohod-

CELOST¡TNÕ SETK¡NÕ KLUBŸ D¡RCŸ KRVE »»K

nocenÌ, coû odporuje kodexu d·rcovstvÌ
krve. Byla to dlouh· a vÏcn· diskuze. Mu-
sela b˝t ale p¯edËasnÏ ukonËena.

N·sledovala totiû n·vötÏva TO Fakult-
nÌ nemocnice v BrnÏ. Tam bylo p¯ichys-
t·no velmi pÏknÈ p¯ivÌt·nÌ za ˙Ëasti ¯e-
ditele FN Brno MUDr. Jana Buriana a
prim·¯ky TO a krevnÌ banky MUDr. Evy
SlavÌËkovÈ. Ta pak vöechny z˙ËastnÏnÈ
provedla po Transf˙znÌm oddÏlenÌ s vel-

mi kvalifikovan˝m v˝kladem, v nÏmû
osvÏtlila mnohÈ problÈmy, kterÈ vznika-
jÌ p¯i odbÏrech krve. Sezn·mila vöechny
s tÌm, jak p¯esnÏ a preciznÏ je nutno s
odebranou krvÌ zach·zet, co vöe ovliv-
Úuje bezpeËnou transf˙zi, jak je nutno
kontrolovat odebranÈ vzorky, jak˝m zp˘-
sobem je nutno je oöet¯it i ukl·dat pro
p¯ÌpadnÈ reklamace. Vöichni z jejÌho v˝-
kladu pochopili, ûe pr·vÏ preciznÌ pr·ce
transf˙znÌch odbornÌk˘ zajiöùuje bezpeË-
nÈ krevnÌ p¯evody a ûe p¯i tomto n·roË-
nÈm zp˘sobu pr·ce lze docÌlit bezchyb-
nÈ aplikace. MnozÌ ze z˙ËastnÏn˝ch si

ovÏ¯ili, ûe pohled d·rce je jen jedno hle-
disko, ale je t¯eba zn·t i stanovisko od-
bornÌk˘, aby se pacienti, kte¯Ì krev - tuto
nenahraditelnou tekutinu - pot¯ebujÌ,
mohli cÌtit zcela bezpeËnÌ p¯ed chybnou
aplikacÌ nevhodnÈ Ëi znehodnocenÈ krve.

Z tohoto setk·nÌ si jistÏ vöichni odnesli
nejen zajÌmavÈ poznatky, ale i pÏkn˝ d·-
rek. Lze jen podÏkovat v˝öe jmenovan˝m
vedoucÌm pracovnÌk˘m brnÏnskÈ Fakult-
nÌ nemocnice za umoûnÏnÌ takovÈto ex-
kurze a rozöÌ¯enÌ poznatk˘ o krevnÌch p¯e-
vodech z hlediska odbornÌk˘. Velmi dÏ-
kujeme.

    Ji¯ina Pilov·, OS »»K Brno-venkov
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N¡ä SERI¡L ñ 140 LET  OD VYD¡NÕ éENEVSK… ⁄MLUVY - 1. »¡ST

RADA PRO V¡S ...

KVÕZ ZNALOSTÕ
 Z HISTORIE »»K

DRUHY VÕNA - 2. »¡ST
Pozornost tentokr·t zamÏ¯Ìme na öumiv· vÌna (öampaÚskÈ, sekt). äumivÈ vÌno obsahuje oxid

uhliËit .̋ Vznik· p¯i kvaöenÌ, kdy se cukr mÏnÌ na alkohol. äumiv· vÌna kvasÌ v uzav¯enÈ l·hvi nebo
v tanku. JakostnÌ öumivÈ vÌno oznaËovanÈ jako sekt se vyr·bÌ prvotnÌm nebo druhotn˝m kvaöe-
nÌm moöt˘ a vÌn z dovozu i z dom·cÌch odr˘d. Jako aromatick˝ sekt se oznaËuje
jakostnÌ öumivÈ aromatickÈ vÌno, p¯i jehoû v˝robÏ bylo pouûito pouze prvotnÌ
kvaöenÌ kup·ûe (zbytky hrozn˘) z moöt˘.

Sekt vina¯skÈ oblasti se vyr·bÌ druhotn˝m kvaöenÌm kup·ûe z jakostnÌch
odr˘dov˝ch vÌn v r·mci vina¯skÈ oblasti. PÏstitelsk˝ sekt znamen· vlastnÌ v˝ro-
bu pÏstitele rÈvy, jejÌû hrozny byly pouûity k v˝robÏ.

Podle obsahu cukru dÏlÌme sekty do n·sledujÌcÌch skupin:
ï brut nature - p¯ÌrodnÌ tvrdÈ - m· mÈnÏ neû 3 g cukru/1 l (cukr se nep¯id·v·)
ï extra brut zvl·ötÏ tvrdÈ - 0 - 6 g cukru/1 l
ï brut - tvrdÈ - obsah cukru niûöÌ neû 15 g/1 l
ï extra dry - zvl·ötÏ suchÈ - 12 - 20 g cukru/1 l
ï sec - suchÈ - 17 - 35 g cukru/1 l
ï demi-sec - polosuchÈ - 33 - 50 g cukru/1 l
ï doux - sladkÈ - vÌce neû 50 g cukru/1 l

ÑSleËno, copak vy nevÌte, kdo je otcem vaöeho
dÌtÏte?ì ̄ Ìk· k·ravÏ lÈka .̄ - ÑHele, kdyû jste tak
chytrej, zkuste strËit ruku do mraveniötÏ a ̄ Ìct,

kterej mravenec v·s kousnul!ì

MDLOBA

1. KterÈ datum je pokl·d·no za datum zaloûe-
nÌ »S»K?

2. Ve kterÈ praûskÈ budovÏ se seöel p¯Ìpravn˝
v˝bor budoucÌho »S»K?

3. Jak se jmenoval muû, kter˝ byl inici·torem
tÈto prvnÌ p¯ÌpravnÈ sch˘zky?

4. Ve kterÈm roce byl zaloûen Dorost »S»K?

5. Kdy se v »eskoslovensku poprvÈ slavil
VelikonoËnÌ mÌr »ervenÈho k¯Ìûe?

Dne 22. srpna 2004 uplyne 140 let od podpisu éenevskÈ ˙mluvy o
zlepöenÌ osudu ranÏn˝ch p¯ÌsluönÌk˘ polnÌch arm·d. »Ìm byl tento
okamûik v˝znamn˝ v historii snah o zlepöenÌ osudu obÏ-
tÌ ozbrojen˝ch konflikt˘ a co se v tÈto oblasti za onÏch
140 let zmÏnilo - to jsou dvÏ ot·zky, na kterÈ se pokusÌme
v tomto roËnÌku Novin »K odpovÏdÏt. Problematika me-
zin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va je st·le vÏcÌ aktu·lnÌ a
kdo jin˝ neû my, ËlenovÈ »ervenÈho k¯Ìûe, by s nÌ mÏl
seznamovat ve¯ejnost.

Je smutnou skuteËnostÌ, ûe v·lky jsou prost¯edkem ̄ e-
öenÌ spor˘ mezi st·ty jiû od ̇ svitu historie. Pr˘bÏh ozbro-
jen˝ch st¯etnutÌ byl v drtivÈ vÏtöinÏ poznamen·n nesmÌrnou
krutostÌ - nejen p¯Ìmo na bojiöti mezi p¯ÌsluönÌky arm·d, ale i mimo toto bojiötÏ
- osudy zranÏn˝ch Ëi zajat˝ch bojovnÌk  ̆byly tragickÈ - dobitÌ, pobitÌ Ëi odvleËe-
nÌ do otroctvÌ bylo zcela bÏûnÈ. Osudy obyvatel kraj˘, jimiû se v·lka p¯ehnala,
byly neutÏöenÈ stejnÏ - st·vali se obÏtÌ ̇ tok˘, plenÏnÌ a n·silnostÌ.

Obraz, kter˝ se po staletÌ nemÏnil - a to i p¯es snahu mnoh˝ch docÌlit
jistÈ hum·nnosti v Ëase, kdy promlouvajÌ zbranÏ. JistÏûe urËitÈ z·sady
regulujÌcÌ bojovÈ ̇ silÌ a jej doprov·zejÌcÌ n·silÌ ve spoleËnostech exis-
tovaly - p¯ipomeÚme ide·ly rytÌ¯skÈho boje, z·sadu nedovolujÌcÌ uûÌvat

jed˘ Ëi otravovat studnÏ, z·sadu azylu na cÌrkevnÌ p˘dÏ, z·sadu zakazujÌcÌ
v·lËit ve dny v˝znamn˝ch n·boûensk˝ch sv·tk˘, imunitu student˘ a cÌrkev-

nÌch osob, snahu Later·nskÈho koncilu (1139) zak·zat kuöi
jako Ñnek¯esùanskou zbraÚì a mnohÈ dalöÌ.

Tyto z·sady vöak mÏly povahu p¯edevöÌm mor·lnÌch
imperativ˘, a i kdyû se opÌraly o autoritu cÌrkve, respekto-
valy se pram·lo. Platilo, ûe ˙Ëel boje je d˘leûitÏjöÌ neû
jeho zp˘sob. Ochrana obÏtÌ byla z·leûitostÌ zcela podruû-
nou a ¯eöila-li se v˘bec, pak jen formou mÌstnÏ a ËasovÏ
ohraniËenÈ dohody - nap .̄ o v˝palnÈm pro konkrÈtnÌ mÏs-
to, o osudu zajatc˘ v danÈ bitvÏ a podobnÏ. I kdyû mÌrovÈ
vztahy mezi st·ty jiû upravovala ̄ ada mezin·rodnÌch smluv,

pokl·dala se v·lka st·le za obdobÌ, kdy - ̄ eËeno s Ciceronem - pr·vo mlËÌ.
A pr·vÏ zmÌnÏn· prvnÌ éenevsk· ̇ mluva znamenala v tÈto oblasti his-

torick˝ pr˘lom - zrodila se mnohostrann· mezin·rodnÌ smlouva urËen·
pr·vÏ pro Ëas v·leËn ,̋ uplatÚujÌcÌ se univerz·lnÏ v kaûdÈm mÌstÏ a v
kaûdÈm Ëase. Vytvo¯il se tak z·klad soudobÈho mezin·rodnÌho pr·va oz-
brojen˝ch konflikt˘ - mezin·rodnÏ z·vazn˝ch pravidel omezujÌcÌch v·leË-
nÈ hr˘zy a respektujÌcÌch lidskou d˘stojnost.

                           RNDr. Marek Jukl, Ph. D., prvnÌ viceprezident »»K

Mdloba je kr·tkodob· ztr·ta vÏdomÌ zp˘so-
ben· doËasn˝m nedostateËn˝m prokrvenÌm
mozku. K zotavenÌ postiûenÈho doch·zÌ obvyk-
le velmi rychle.

B˝v· vyvol·na silnou nervovou reakcÌ na
bolest, strach nebo jin˝ emoËnÏ siln˝ podnÏt.
M˘ûe ji zp˘sobit rovnÏû tÏlesnÈ vyËerp·nÌ a hla-
dovÏnÌ. NejËastÏjöÌ p¯ÌËinou vöak b˝v· dlouho-
dob· fyzick· neËinnost v dusnÈm prost¯edÌ (nap .̄
dlouhodobÈ st·nÌ v davu, aj.).

P¯Ìznaky:
ï postiûen˝ se cÌtÌ slab ,̋ m· pocit z·vrati
ï pokoûka je bled·
ï tep se nejprve zpomalÌ a je slabÏ hmatn˝

PrvnÌ pomoc:
ï uloûte postiûenÈho na z·da do stÌnu, podloûte

mu dolnÌ konËetiny a udrûujte pr˘chodnost
d˝chacÌch cest. Je moûnÈ jej tÈû posadit s p¯ed-
klonÏnou hlavou mezi koleny

ï postiûenÈho uklidnÏte, uvolnÏte tÌsnÌcÌ odÏv
(zejmÈna u krku, na hrudnÌku a v pase), dbej-
te na p¯Ìsun ËerstvÈho vzduchu, p¯iloûte stu-
den˝ obklad na Ëelo

ï pokud nedojde ke ztr·tÏ vÏdomÌ, podejte stu-
den˝ n·poj

ï p¯i n·vratu vÏdomÌ vyöet¯ete celkovÏ postiûe-
nÈho, zda se p¯i p·du nezranil. Pokud ano,
oöet¯ete poranÏnÌ

ï do vertik·lnÌ polohy jej posazujte postupnÏ,
podle jeho reakcÌ

ï pokud se mdloba v kr·tkÈ dobÏ neupravÌ, je
nutno postupovat jako p¯i bezvÏdomÌ.

(Standardy prvnÌ pomoci
a P¯ÌruËka prvnÌ pomoci)

VÕTE, éE ... (HMAT)

ï hmatov· tÏlÌska reagujÌ na dr·ûdÏnÌ doty-
kem. NejvÌce dotykov˝ch receptor˘ je ze-
jmÈna na rtech, b¯Ìök·ch prst˘, na dlani a
chodidle, nejmÈnÏ jich je na z·dech

ï dotykem chloupk˘ je dr·ûdÏno volnÈ ner-
vovÈ zakonËenÌ vlasovÈho v·Ëku

ï zv˝öenÌ Ëi snÌûenÌ teploty vnÌmajÌ recepto-
ry tepelnÈ a chladovÈ

ï tepelnÈ body jsou velmi hustÈ u oËÌ a po
stran·ch prst˘ (2 na cm2), na paûi jsou ̄ Ìd-
ce (1 na 3 cm2)

ï chladovÈ body jsou nejhustöÌ na obliËeji
(15 na cm2), zatÌmco na h¯betu ruky jich je
jen 5 na cm2.

ï voln· nervov· zakonËenÌ, kter· vnikajÌ aû
do pokoûky, jsou takÈ receptorem bolesti.
Jejich hustota ËinÌ 50-200 bolestn˝ch bod˘
na cm2. Bolest je varovn˝m smyslem tÏla
chr·nÌcÌm ho p¯ed vÏtöÌm poökozenÌm

ï hmatov· tÏlÌska jsou pojmenov·na podle
vÏdc˘, kte¯Ì je objevili: Ruffiniho tÏlÌska
reagujÌ na teplo, Krauseho tÏlÌska reagujÌ
na chlad, Meissnerova tÏlÌska reagujÌ na
dotek a Paciniho tÏlÌska reagujÌ na tlak.

(Vyuûity informace
z publikace »lovÏk, Scientia Praha, 1996)

Spr·vnÈ odpovÏdi:

1.Za datum zaloûenÌ »S»K se pokl·d· 1.
˙nor 1919. 2. P¯Ìpravn˝ v˝bor »S»K se
seöel v praûskÈm ObecnÌm domÏ. 3. Ini-
ci·torem tÈto prvnÌ sch˘zky byl Viktor
Emanuel Voska. 4. Dorost »S»K byl za-
loûen v lednu 1921. 5. VelikonoËnÌ mÌr
»ervenÈho k¯Ìûe se v »eskoslovensku
slavil poprvÈ rovnÏû v roce 1921.

PRVNÕ POMOC
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ZAHRANI»NÕ AKTIVITY »»K

ZPR¡VY Z REGIONŸ

P¯ijde oöet¯ujÌcÌ lÈka¯ do nemocniËnÌho
pokoje, drûÌ v ruce samopal a ̄ Ìk· paciento-
vi: ÑTohle je poslednÌ d·vka, kterou je v·m
vaöe zdravotnÌ pojiöùovna ochotna uhradit!ì

50 LET »»K V MLADKOVÃ
NedÏlnÌ odpoledne 30. 11. 2003. Do Domu

hasiË˘ se sch·zeli Ëlenky a ËlenovÈ »»K a pozvanÌ
hostÈ. Konala se tu slavnostnÌ sch˘ze u p¯Ìleûitosti
50. v˝roËÌ zaloûenÌ mÌstnÌ skupiny »»K. P¯ÌchozÌ
si prohlÈdli tabla, kter· na fotografiÌch mapovala
bohatou historii od zaË·tku v roce 1953.

Tehdy zaloûenÌ samostatnÈ sloûky inicioval
zdejöÌ obvodnÌ lÈka¯ MUDr. Lˆwe. Jiû d¯Ìve vöak
tu byli Ñsamarit·niì, kte¯Ì byli souË·stÌ hasiËskÈ-
ho sboru a z˙ËastÚovali se i v˝jezd˘ k poû·r˘m.
NÏkolik prvnÌch zakl·dajÌcÌch Ëlen˘ prodÏlalo
ökolenÌ o poskytov·nÌ prvnÌ pomoci; pan doktor
si je bral na zkuöenou do svÈ ordinace. »lenky
absolvovaly postupnÏ ökolenÌ sanit·rnÌch sester
v nemocnicÌch, pozdÏji se utvo¯ila skupina dob-
rovoln˝ch sester »S»K. Rozvoj Ëinnosti podpo-
roval i dalöÌ mÌstnÌ lÈka¯ MUDr. Pavoda. Dobr·
parta lidÌ dÏlala pro zdravotnÌ osvÏtu obyvatel p¯ed-
n·öky, besedy, ökolenÌ s promÌt·nÌm film˘. Ve
ökole soutÏûe pro dÏti, ve ökolce popul·rnÌ v˝uku
ÑKdyû Alenka st˘nÏì. MnohÈ dobrovolnÈ brig·-
dy p¯in·öely takÈ zisk finanËnÌch prost¯edk˘. Po-
¯·daly se plesy, z·jezdy, Ëlenky »K hr·ly s ochot-
nÌky divadlo. Zajiöùovali jsme zdravotnickÈ sluû-
by, zÌsk·vali  bezp¯ÌspÏvkovÈ d·rce krve. V ̄ adÏ
tÏchto ËinnostÌ pokraËujeme i v souËasnÈ dobÏ.

Za obohacenÌ spoleËenskÈho ûivota podÏkoval
MS »»K starosta obce pan Maloöek a ocenil dlou-
holetou pr·ci voln˝mi vstupenkami do praûskÈho
divadla. Jedn·nÌ pozdravil ̄ editel ⁄¯adu OS »»K
⁄stÌ nad OrlicÌ Ji¯Ì PreclÌk a p¯edsedkynÏ ̇ steckÈ
organizace Libuöe PreclÌkov·. DÏti z oddÌlu mla-
d˝ch poû·rnÌk˘ potÏöily p¯ÌtomnÈ kr·tk˝m progra-
mem, nejstaröÌm Ëlenk·m byly p¯ed·ny kvÏtiny.

Vöichni obdivovali p¯ipraven· tabla, kvÏtino-
vou v˝zdobu, drobnÈ vlastnoruËnÏ vyrobenÈ
upomÌnky pro kaûdÈho ˙ËastnÌka a napeËenÈ
kol·Ëe. Po ofici·lnÌ Ë·sti se jeötÏ p¯i zpÏvu a
druûnÈm hovoru dob¯e pobavili a zavzpomÌnali.

       M. Rousov·

7. BENEFI»NÕ VE»ER
 »»K V MÃLNÕKU

Dne 18. ̄ Ìjna 2003 probÏhl ve slavnostnÌm s·le
MÏlnickÈho z·mku jiû 7. benefiËnÌ veËer, kter˝
kaûdoroËnÏ po¯·d· OS »»K MÏlnÌk. VeËer byl
opÏt plnÏ podpo¯en manûely Lobkowitz, o pro-
gram na zah·jenÌ se letos postaral Ji¯Ì ätÏdroÚ.

KromÏ tradiËnÌho oceÚov·nÌ bezp¯ÌspÏvko-
v˝ch d·rc˘ krve, byla letos d·le na programu
Ñcizokrajn· specialitaì. LetoönÌm humanit·rnÌm
tÈmatem, na nÏjû byl urËen v˝tÏûek z veËera, pra-
menÌcÌ zejmÈna z noËnÌ draûby umÏleck˝ch p¯ed-
mÏt˘ a vÌn, byla totiû pomoc ir·ck˝m dÏtem,
kterÈ p¯ijely do »R na lÈËenÌ z Basry. T¯i z
nich se takÈ veËera se sv˝mi otci z˙Ëastnily.

Jedn· se o v·ûnÏ nemocnÈ dÏti, zpravidla s
vrozen˝mi srdeËnÌmi vadami, kterÈ byly k lÈËbÏ
vytipov·ny bÏhem p˘sobenÌ 7. polnÌ nemocnice
Arm·dy »R v Ir·ku a v »eskÈ republice jim
byla poskytnuta zdravotnÌ pÈËe, dosud v Ir·ku

nedostupn·, v r·mci tzv. Programu humanit·rnÌch
evakuacÌ MEDEVAC. Na tento projekt v lÈtÏ vy-
Ëlenila vl·da »R 7 milion˘ korun a jeho garantem
je Ministerstvo vnitra. Dosud bylo do »R Ëty¯mi

lety vojensk˝m speci·lem dopraveno 18 dÏtÌ, z
nichû 14 se jiû vr·tilo zpÏt dom˘. Tento program
byl jiû s ̇ spÏchem aplikov·n v BosnÏ a Herce-
govinÏ a v Kosovu, kdy v letech 1999-2001
bylo v »R odoperov·no 27 dÏtÌ.

OS »»K MÏlnÌk se ujal Ë·steËnÏ role hostite-
le a uspo¯·dal pro tyto dÏti nÏkolik pozn·vacÌch
v˝let˘ po Praze a poskytl jim a jejich doprovodu
nutnÈ oöacenÌ a vybavenÌ pro pobyt v »R. K
tomu ˙Ëelu dob¯e poslouûil fond humanity OS
»»K MÏlnÌk, kam tento veËer p¯ibylo 27 tisÌc
korun, kterÈ budou pouûity pro tyto ˙Ëely, p¯Ì-
padnÏ takÈ pro n·kup pot¯ebn˝ch lÈk˘. NavÌc je
p¯edpoklad, ûe vl·da uvolnÌ dalöÌ prost¯edky na
p¯ÌötÌ rok, kterÈ umoûnÌ lÈËbu dalöÌm asi 10 dÏ-
tem a bude proto se o koho starat i v tomto roce.

HUMANIT¡RNÕ POMOC VL¡DY »R A »»K DO IR¡KU
UsnesenÌ vl·dy »R Ë. 527 ze dne 28. 5. 2003 uloûilo ministru obrany ve spolupr·ci s »esk˝m Ëerven˝m

k¯Ìûem zabezpeËit humanit·rnÌ pomoc »eskÈ republiky Ir·ckÈ republice formou dod·vky zdravotnickÈho
materi·lu b˝valÈ vojenskÈ nemocnici ve mÏstÏ Basra.

Tato humanit·rnÌ pomoc zahrnovala vöeobecn  ̋zdravotnick˝
materi·l, za¯ÌzenÌ pro jednotku intenzivnÌ pÈËe, operaËnÌho s·lu,
chirurgickÈ n·stroje a soupravy pro ̇ pravu pitnÈ vody s p Ì̄sluön˝-
mi komponenty a n·hradnÌmi dÌly. Celkov· hodnota tÈto materi·lnÌ
humanit·rnÌ pomoci p¯edstavovala Ë·stku 32.177.368,92 KË.

P¯ed·nÌ tÈto v˝znamnÈ materi·lnÌ humanit·rnÌ pomoci p¯Ì-
mo v ir·ckÈm mÏstÏ Basra, kde p˘sobila po ¯adu mÏsÌc˘ v
loÚskÈm roce 7. polnÌ nemocnice Arm·dy »R, uskuteËnili ve
dnech 22. - 23. 11. 2003 ̄ editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Pro-
ch·zka a pracovnÌk ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Zapletal.

Z·stupci »»K protokol·rnÏ na mÌstÏ p¯evzali zdravotnick˝ materi·l od p¯evodce, zastoupenÈho veli-
telem 7. polnÌ nemocnice Arm·dy »R v Bas¯e (velitel kontingentu Arm·dy »R plk. göt. Ing. P¯emysl
äk·cha) a n·slednÏ tento materi·l protokol·rnÏ p¯edali jako humanit·rnÌ pomoc »eskÈ republiky pro-
st¯ednictvÌm »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe Ir·ckÈ republice. Zdravotnick˝ materi·l p¯evzal Abdul Ammeer,
¯editel b˝valÈ vojenskÈ nemocnice v Bas¯e, soupravy pro ̇ pravu pitnÈ vody s p¯Ìsluön˝mi komponenty
a n·hradnÌmi dÌly Adnan GhalÌb, Ëlen ̇ zemnÌ samospr·vy Al Jazirah Council, Ir·k.

P¯ed·nÌ tÈto rozs·hlÈ materi·lnÌ humanit·rnÌ pomoci byla p¯Ìtomna takÈ delegace Arm·dy »R,
kterou vedl n·mÏstek ministra obrany Ing. Martin BÏlËÌk a n·ËelnÌk Gener·lnÌho öt·bu Arm·dy
»R genpor. Ing. Pavel ätefka.

Dne 1. prosince 2003 obdrûel ⁄¯ad »»K dÏkovn˝ dopis od n·mÏstka ministra obrany Ing. Mar-
tina BÏlËÌka, v nÏmû srdeËnÏ podÏkoval »eskÈmu ËervenÈmu k¯Ìûi za aktivnÌ p¯Ìstup, vzornou p¯Ìpra-
vu a bezproblÈmovou realizaci tÈto n·roËnÈ materi·lnÌ humanit·rnÌ pomoci.

JUDr. Ji¯Ì Zapletal,  pracovnÌk ˙seku vnit¯nÌch vztah˘ ⁄¯adu »»K

VEÿEJN¡ FINAN»NÕ SBÕRKA NA POMOC ÕR¡NU
Dne 26. 12. 2003 zas·hlo niËivÈ zemÏt¯esenÌ o sÌle 6,3 stupnÏ Richterovy stupnice provincii

Kerm·n v jihov˝chodnÌ Ë·sti Õr·nu. Vyû·dalo si p¯es 40.000 obÏtÌ na ûivotech, desetitisÌce ranÏn˝ch
a zp˘sobilo z·vaûnÈ materi·lnÌ ökody. Postiûeno bylo p¯edevöÌm historickÈ mÏsto Bam.

»esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû vyhl·sil 29. 12. 2003 na
pomoc obÏtem tohoto zemÏt¯esenÌ ve¯ejnou fi-
nanËnÌ sbÌrku, do kterÈ se m˘ûete zapojit i Vy.
»Ìslo ̇ Ëtu Fondu humanity »»K - 10030-7334-
011/0100, variabilnÌ symbol - 400.

Byl to velmi p¯Ìjemn˝ pocit, vidÏt uzdravenÈ
dÏti, kter̋ m bez pot̄ ebnÈho lÈka¯skÈho z·kroku zb -̋
valo v nÏkter˝ch p Ì̄padech pouze nÏkolik mÏsÌc  ̆ûi-
vota, nÏkdy moûn· maxim·lnÏ p·r let. Byla to i zajÌma-
v· ökola z medicÌnskÈho hlediska, protoûe srdeËnÌ vady
v takov˝ch rozvinut̋ ch a nelÈËen˝ch st·diÌch, jakÈ
jsme mÏli moûnost v tÏchto p Ì̄padech vidÏt, jsou u n·s
zn·my jiû pouze z uËebnic. U n·s jsou totiû dÌky desÌt-
ky let fungujÌcÌmu systÈmu preventivnÌ a dispenz·rnÌ
lÈka s̄kÈ pÈËe, tyto choroby diagnostikov·ny zpravidla
jeötÏ p¯ed narozenÌm a n·slednÏ operov·ny v Ëase,
kter  ̋je pro danou vadu optim·lnÌ.

Proto n·m je trochu lÌto, pokud Ëteme nebo
slyöÌme obËasnÈ xenofobnÌ n·mitky, ûe se jedn·
o lÈËbu cizinc˘ na ̇ kor Ëesk˝ch dÏtÌ. Jednak to
samoz¯ejmÏ nenÌ pravda a jednak to svÏdËÌ o
tom, ûe Ëesk· spoleËnost m· st·le co doh·nÏt ve
vyzr·losti a celkovÈm rozhledu.

äkoda, ûe tuto p¯Ìleûitost nevyuûil »»K jako
n·rodnÌ spoleËnost, kdyû VR »»K nejprve zamÌt-
la n·vrh se na projektu podÌlet a n·slednÏ i n·vrh
na pouûitÌ 46 tisÌc KË pro tyto nemocnÈ dÏti z v˝-
tÏûku humanit·rnÌho konta na pomoc Ir·ku. Jed-
nalo se totiû, a st·le se jedn·, o medi·lnÏ nejatrak-
tivnÏjöÌ projekt spojen˝ s p˘sobenÌm 7. polnÌ ne-
mocnice a »»K mohl b˝t jeho garantem. Takto se
o jeho reûii starajÌ ˙¯ednÌci MV »R a dalöÌ Ë·st
projektu, kter· zahrnuje rekonstrukci a vybavenÌ
vybran˝ch zdravotnick˝ch za¯ÌzenÌ v Ir·ku ve v˝öi
6 milion˘ KË, p¯ipadla organizaci »lovÏk v tÌsni.

MUDr. Miloö BohonÏk, OS »»K MÏlnÌk,
p˘sobil jako lÈka¯ 7. polnÌ nemocnice v Bas¯e
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JAK› BYL UPLYNUL› ROK VE SVÃTÃ A U N¡S?

Na koûnÌ oddÏlenÌ se v¯ÌtÌ muû s kyticÌ a vol·:
ÑUû tu byla?ì - ÑKdo?ì nech·pe sest¯iËka. -

ÑTakov· n·dhern· ûensk·. M·m tu s nÌ sch˘z-
ku!ì - ÑTady ? Nespletl jste si to?ì - ÑUrËitÏ ne.

JasnÏ ̄ Ìkala - sejdeme se na koûnÌm!ì

PÿIPOMÕN¡ME SI  V »ERVEN…M KÿÕéI

Od vzniku »eskoslovenskÈ republiky uplynu-
ly k zaloûenÌ »eskoslovenskÈho ËervenÈho k¯Ìûe
pouhÈ 3 mÏsÌce. Jiû 1. ˙nora 1919 se v ObecnÌm
domÏ v Praze z iniciativy Viktora Emanuela
Vosky seöla p¯Ìpravn· sch˘zka soci·lnÌch a zdra-
votnick˝ch pracovnÌk˘. JejÌm hlavnÌm z·vÏrem
bylo, ûe zvolila uûöÌ v˝bor a vyslala delegaci k
presidentu republiky T. G. Masarykovi se û·dos-
tÌ o vyslovenÌ souhlasu se vznikem novÈ organi-

zace a se jmenov·nÌm jeho dcery PhDr. Alice
MasarykovÈ do funkce p¯edsedkynÏ »S»K. Ani
prezident republiky se sv˝m rozhodnutÌm nev·-
hal a dopisem ze 6. 2. 1919 tÈto û·dosti vyhovÏl.

NeprodlenÏ byl vytvo¯en ¯ÌdÌcÌ v˝bor - tzv. HlavnÌ
stan »S»K, kter  ̋mÏl 24 Ëlen .̆ P¯ipomeÚme si, ûe v
nÏm tehdy zasedly zn·mÈ osobnosti ËeskoslovenskÈ-
ho ve¯ejnÈho ûivota - prof. MUDr. Rudolf JedliËka,
spisovatelka R˘ûena Svobodov· Ëi manûelka tehdej-
öÌho ministra zahraniËÌ a pozdÏjöÌho prezidenta re-
publiky Hana Beneöov·. DalöÌmi Ëleny byli vedoucÌ
pracovnÌci ministerstev, opatÈ kl·öter ,̆ vrchnÌ rabÌn,
¯editelÈ bank, praûsk˝ mÏstsk˝ fyzik, aj. BlÌzk˝mi
spolupracovnÌky od poË·tku byla nap .̄ spisovatelka
Marie Majerov· a MUDr. Ivan H·lek.

ZaË·tky byly velmi skromnÈ a ˙¯adovalo se v
pokojÌku dr. Alice MasarykovÈ aû do doby neû
ministerstvo soci·lnÌ pÈËe uvolnilo pro »S»K
nÏkolik mÌstnostÌ v ClanerovÏ pal·ci v Karmelit-
skÈ ulici v Praze. MÌstnÌ spolky »S»K rostly jako
houby po deöti - na konci roku 1919 jich p˘sobi-
lo na ˙zemÌ »ech a Moravy jiû 253.

Stanovy »S»K schv·lilo ministerstvo vnitra »SR
dne 23. 6. 1919. Na û·dost »S»K jeötÏ v roce 1919
p¯istoupila »eskoslovensk· republika k éenevskÈ a
HaagskÈ konvenci. Dne 1. prosince 1919 uznal »S»K
Mezin·rodnÌ v˝bor »ervenÈho k¯Ìûe v éenevÏ, dne
11. ledna 1920 byl »S»K p¯ijat za Ëlena Ligy spo-
leËnostÌ »K a »P (dneönÌ Mezin·rodnÌ federace »K a
»P), rovnÏû sÌdlÌcÌ v éenevÏ.

 75. NAROZENINY
 MUDR. JURAJE SZ¡NT”
Dne 17. prosince 2003 oslavil svÈ v˝znamnÈ ûi-

votnÌ jubileum dlouholet˝ aktivnÌ Ëlen a funkcion·¯
»S»K a »»K MUDr.  Juraj Sz·ntÛ. Mezi ¯adou

gratulant˘ pochopitelnÏ nemohlo chybÏt vedenÌ ⁄¯a-
du »»K ani redakce Novin »ervenÈho k¯Ìûe, jejichû
je Jura dlouholet˝m spolupracovnÌkem. ÿeditel ⁄¯a-
du »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka mu p¯i tÈto p¯Ìleûi-
tosti p¯edal PamÏtnÌ medaili k 10. v˝roËÌ »»K.

SpoleËnÏ jsme pak v p¯edv·noËnÌm Ëase za-
vzpomÌnali na jeho zuba¯skÈ zaË·tky na Sloven-

sku, na lÈta str·ven· v redakci Zdravotnick˝ch
novin i na oddÏlenÌ zdravotnÌ v˝chovy p¯i K⁄NZ
St¯edoËeskÈho kraje, na obdobÌ, kdy pracoval v
komisÌch »⁄V a FV »S»K nebo vykon·val funkci
p¯edsedy OS »»K Praha 2.

Pt·te se jestli dnes spokojenÏ odpoËÌv· se zaloûe-
n˝ma rukama? ÿÌk·, ûe odpoËÌv·. Jenom je p¯edse-
dou SpoleËnosti MUDr. Ivana H·lka, mÌstop¯edse-
dou SpoleËnosti PhDr. Alice MasarykovÈ (obÏ tyto
spoleËnosti zakl·dal), je p¯edsedou redakËnÌ rady
Ëasopisu ZdravÌ a vedoucÌm redaktorem Ëasopisu
Kazuistiky v diabetologii. Jeho zdravotnickÈ a histo-
rickÈ Ël·nky dodnes m˘ûete nach·zet v ¯adÏ novin a
Ëasopis˘. Napadne v·s jedinÈ - kÈû bychom v jeho
vÏku byli my takto duöevnÏ a fyzicky ËilÌ.

Takûe, mil˝ Juro, do dalöÌch let ti p¯ejeme hodnÏ
pohody, hodnÏ zdravÌ a hodnÏ nov˝ch tv˘rËÌch
n·pad˘.                                Redakce Novin »K

85. V›RO»Õ
ZALOéENÕ »S»K

Na prahu roku je zvykem ohlÈdnout se za tÌm uplynul˝m, p¯ipomenout si,
co novÈho p¯inesl. Z medi·lnÌ z·plavy informacÌ z domova i z ciziny vöak
nelze p¯esvÏdËivÏ usoudit, ûe by si lidstvo ze sv˝ch dÏjin bralo z·sadnÌ
pouËenÌ. Obyvatelstvo ZemÏ i nad·le suûujÌ hladomory a epidemie. P¯etrv·-
vajÌ i v·leËnÈ konflikty, k nimû p¯ibyl nov˝ fenomÈn - mezin·rodnÌ teroris-
mus. LÈka¯skÈ vÏdÏ se sice poda¯ilo tÈmÏ¯ vym˝tit straölivÈ
epidemie moru a cholery a zcela potlaËit dÏtskou obrnu,
avöak dosud neexistujÌ spolehlivÈ vakcÌny proti nejzhoub-
nÏjöÌm epidemiÌm - AIDS a mal·rii. Jak·koliv epidemie lidÌ
v tÏch nejvzd·lenÏjöÌch zemÌch m˘ûe, p¯i souËasnÈ mÌ¯e
cestov·nÌ a komunikace, ohrozit i tzv. vyspÏlÈ st·ty. P¯itom
pouze 10 % celkov˝ch svÏtov˝ch n·klad˘ na v˝zkum je
vÏnov·no nemocÌm nejchudöÌch obyvatel ZemÏ.

T¯etÌ tisÌciletÌ p¯in·öÌ st·le p¯ekvapivÏjöÌ objevy vÏdy a
techniky, novÈ metody lÈËby. I p¯es rozvoj zdravotnÌ pÈËe
lidÈ nad·le umÌrajÌ na zhoubnÈ novotvary, stoup· poËet
alergiÌ, onemocnÏnÌ nervovÈho i pohybovÈho systÈmu, Ëet-
nost v·ûn˝ch ˙raz˘ s n·sledkem smrti nebo trvalÈho posti-
ûenÌ. Lidsk˝ vÏk se sice prodluûuje, ale v celÈ EvropÏ se
projevuje st·rnutÌ populace a s nÌm spojen˝ problÈm nega-
tivnÌ demografickÈ bilance. Vöeobecn˝m problÈmem se stalo n·silÌ v komu-
nit·ch a v rodin·ch, narkomanie, n·silnictvÌ a sexu·lnÌ delikvence mladist-
v˝ch. VyspÏl· sdÏlovacÌ technika nabÌzÌ sledov·nÌ p¯enos˘ vöudyp¯ÌtomnÈ-
ho n·silÌ v pohodlÌ k¯esla ob˝vacÌho pokoje, neregulovatelnÏ ovlivÚuje etic-
kÈ a hodnotovÈ orientace p¯edevöÌm dÏtÌ a dospÌvajÌcÌch, jejichû n·zory a
postoje se teprve formujÌ.

NaötÏstÌ st·le vÌce lidÌ si uvÏdomuje spoluodpovÏdnost za stav svÏta. V
r·mci svÈho posl·nÌ jsou to jiû tradiËnÏ lÈka¯i, profesion·lnÌ i dobrovolnÌ
zdravotnÌci. Vedle svÈ pr·ce zakl·dajÌ a podporujÌ organizace, jejichû posl·-
nÌm je chr·nit zdravÌ, ûivot, propagovat ˙ctu k lidskÈ bytosti, pom·hat
pot¯ebn˝m. Je jich u n·s mnoho. Pat¯Ì mezi nÏ i »esk˝ - p˘vodnÏ »eskoslo-
vensk˝ - Ëerven˝ k¯Ìû, vybudovan˝ po vzoru mezin·rodnÌho »ervenÈho
k¯Ìûe; dobrovoln· organizace s dlouhou a slavnou tradicÌ, kter· vpravdÏ

nebyla od svÈho vzniku v roce 1919 p¯eruöena. ObÏtav·, mnohdy celoûi-
votnÌ pr·ce Ëlen˘ a spolupracovnÌk˘ »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe si zaslouûÌ
celospoleËenskou ˙ctu a obdiv.

V letoönÌm roce vstoupÌ naöe zemÏ do svazku st·t˘ EvropskÈ unie.
S pr·zdnou nep˘jde ani ËeskÈ zdravotnictvÌ. Z historickÈho pohledu

mÏlo ËeskÈ zdravotnictvÌ tradiËnÏ vysokou ˙roveÚ, i kdyû
v pr˘bÏhu socialistickÈ Èry zejmÈna technicky postupnÏ
zaost·valo. NicmÈnÏ v nÏkter˝ch oblastech, nap .̄ pÈËe o
dÏtskou populaci, v boji proti infekcÌm, aj. si nad·le udr-
ûelo pomÏrnÏ vysok˝ mezin·rodnÌ standard.

Po roce 1989 proölo v˝znamn˝mi zmÏnami a proces
transformace st·le pokraËuje. P¯edevöÌm byl obnoven systÈm
zdravotnÌch pojiöùoven, obnovena Ëinnost profesnÌch organi-
zacÌ lÈka¯˘, zubnÌch lÈka¯˘ a lÈkarnÌk˘, probÏhla privatizace
lÈka¯sk˝ch praxÌ a vÏtöiny zdravotnick˝ch za¯ÌzenÌ. Byla trans-
formov·na hygienick· sluûba, takÈ lÈka¯sk˝ v˝zkum p¯eöel na
mezin·rodnÏ osvÏdËen˝ grantov˝ systÈm. »esk· republika m·
vÌce neû 40-letou tradici v oblasti org·novÈ transplantace.
V poËtu v˝kon˘ na milion obyvatel se ¯adÌ mezi prvnÌch 10
st·t˘ v EvropÏ a od loÚskÈho roku je i tato oblast vymezena

schv·len˝m z·konem. Otev¯el se trh kvalitnÌ zahraniËnÌ technice, lÈk˘m a
diagnostick˝m prost¯edk˘m. SluËitelnost zdravotnickÈ legislativy s pr·vem
Evropsk˝ch spoleËenstvÌ a harmonizaci p¯edpis˘ s principy EvropskÈ unie
zajiöùujÌ nÏkterÈ jiû projednanÈ a schv·lenÈ n·vrhy z·kon˘ na ˙seku ochrany
ve¯ejnÈho zdravÌ, lÈËiv, n·vykov˝ch l·tek, zdravotnick˝ch prost¯edk˘.

Koncepce rozvoje zdravotnictvÌ »eskÈ republiky v n·vaznosti na pro-
gramovÈ prohl·öenÌ vl·dy klade d˘raz na uskuteËÚov·nÌ myölenek SvÏto-
vÈ deklarace zdravÌ. Jako Ëlen evropskÈho regionu SvÏtovÈ zdravotnickÈ
organizace »esk· republika p¯ijala a uv·dÌ v ûivot z·kladnÌ dokument
ZdravÌ pro vöechny v 21. stoletÌ. Ministerstvo zdravotnictvÌ je n·rodnÌm
garantem programu, jehoû souË·stÌ je podpora akcÌ nabÌzejÌcÌch pozitivnÌ
alternativy nezdravÈho ûivotnÌho stylu

MUDr. Marie SouËkov·, ministrynÏ zdravotnictvÌ »R
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MÕSTA  SPOJEN¡  S  »ERVEN›M  KÿÕéEM

NAäE POäTOVNÕ ZN¡MKY S TEMATIKOU »K

Pomozte n·m
pom·hat

Fond humanity »»K
ËÌslo konta

10030-7334-011/0100
KomerËnÌ banka Praha 1

I TAK SE D¡ PROPAGOVAT
 »ERVEN› KÿÕé

Je spojena s v˝znamnou Ë·stÌ ûivota
ËestnÈ p¯edsedkynÏ »eskoslovenskÈ-
ho ËervenÈho k¯Ìûe panÌ Hany Bene-
öovÈ, manûelky druhÈho Ëeskosloven-
skÈho prezidenta - Edvarda Beneöe.

Vilu na rozlehlÈm pozemku v jihoËes-
kÈm SezimovÏ ⁄stÌ nedaleko T·bora si
nechali manûelÈ Beneöovi postavit podle
n·vrhu architekta Krop·Ëka v roce 1930
(tehdy byl Edvard Beneö jeötÏ ministrem
zahraniËnÌch vÏcÌ). V tÏsnÈm sousedstvÌ
si svÈ vily postavili takÈ pracovnÌci mi-
nisterstva zahraniËnÌch vÏcÌ ZdenÏk Fier-
linger (pozdÏjöÌ p¯edseda vl·dy) a L.
Strimpl. Vnit̄ nÌ za Ì̄zenÌ vily obstarala vÏt-

öinou Hana Beneöov·. Do Sezimova ⁄stÌ jezdili manûelÈ Beneöovi p¯edevöÌm odpoËÌvat - pÏstovali zde
kvÏtiny, starali se o zahradu, hr·li tenis, lyûovali.

Druh˝ Ëeskoslovensk˝ prezident Edvard Beneö zde tr·vil v roce 1948 poslednÌ mÏsÌce svÈho
ûivota a zde takÈ zem¯el. PanÌ Hana Beneöov· naposledy vilu v SezimovÏ ⁄stÌ navötÌvila v roce
1974, kr·tce p¯ed svou smrtÌ. Oba manûelÈ si p¯·li b˝t na svÈ zahradÏ v milovanÈm SezimovÏ ⁄stÌ
poh¯beni. Proto byla pod kazatelnou, na nÌû k·zal Mistr Jan Hus, navrûena architektem Jan·kem
hrobka, na nÌû je umÌstÏna busta Edvarda Beneöe od socha¯e Karla Dvo¯·ka. Vila dnes slouûÌ jako
rekreaËnÌ za¯ÌzenÌ zamÏstnanc˘ ⁄¯adu vl·dy »R a je v nÌ z¯Ìzen Pam·tnÌk Edvarda Beneöe, kter˝ je
ve¯ejnosti p¯Ìstupn˝ ve v˝roËnÌch dnech narozenÌ a ̇ mrtÌ b˝valÈho prezidenta a o st·tnÌch sv·tcÌch.

BENEäOVA VILA V SEZIMOVÃ ⁄STÕ

BOJ PROTI MAL¡RII - 1962

UvedenÈ dvÏ zn·mky, z nichû na jednÈ je takÈ
znak »ervenÈho k¯Ìûe, byly vyd·ny v roce 1962
v r·mci celosvÏtovÈ akce - boje proti mal·rii.
Akci vyhl·sila SvÏtov· zdravotnick· organiza-
ce, ale podÌlely se na nÌ takÈ v˝znamnÏ Liga
spoleËnostÌ »K a »P a jednotlivÈ n·rodnÌ spo-
leËnosti »K a »P.

ObÏ zn·mky navrhl J. äv·b, grafickÈ prove-
denÌ je od J. Mr·Ëka. Na obou je uveden znak
akce SvÏtovÈ zdravotnickÈ organizace v boji
proti mal·rii a p¯Ìleûitostn˝ text. Zn·mky byly
vyd·ny ve dvou barevn˝ch provedenÌch - Ëer-
no-karmÌnovoËerven· v hodnotÏ 0,60 KË, mod-
ro-oranûovoûlut· v hodnotÏ 3,- KË.

Mal·rie je infekËnÌ parazit·rnÌ onemocnÏnÌ
zp˘sobovanÈ prvokem Plasmodium. »·st ûivot-
nÌho cyklu prodÏl·v· prvok v tÏle samiËky kom·-
ra rodu Anopheles, kter· jej kousnutÌm p¯en·öÌ
na ËlovÏka. Vyskytuje se v tropick˝ch a subtro-
pick˝ch oblastech Afriky, Asie, St¯ednÌ a JiûnÌ

⁄SPÃäN¡ PÿEHLÕDKA
150 MLAD›CH ÑVODNÕ»KŸì

Dne 22. listopadu 2003 se konalo jiû V. Mis-
trovstvÌ republiky ûactva a dorostu VZS
»»K ve vodnÌm z·chran·¯stvÌ. Tato soutÏû
se konala na bazÈnu v Hradci Kr·lovÈ. Organi-
zaËnÌm zajiötÏnÌm soutÏûe byla povÏ¯ena MS
VZS »»K Pastviny pod vedenÌm Jana Sun-
dermanna, kter· se tohoto ˙kolu zhostila na
v˝bornou.

Z˙Ëastnilo se 150 mlad˝ch ÑvodnÌËk˘ì ze 14
MS VZS »»K z »ech a Moravy. Protoûe vÌtÏz˘,
vzhledem k 5 kategoriÌm s 5 disciplinami v soutÏ-
ûi druûstev a 2 disciplinami v soutÏûi jednotlivc˘,
bylo mnoho, nebudeme je zde vyjmenov·vat.
MusÌme ale konstatovat, ûe el·n a nadöenÌ dÏtÌ a
ml·deûe VZS »»K byly nezapomenuteln˝m z·-
ûitkem nejen pro vöechny dospÏlÈ, kte¯Ì se sou-
tÏûe z˙Ëastnili jako doprovod, ale zejmÈna pro
p¯ÌtomnÈ hosty.

MistrovstvÌ republiky navötÌvil z povÏ¯enÌ mi-
nistrynÏ zdravotnictvÌ MUDr. SouËkovÈ Ing. Ja-
roslav Hora, ̄ editel odboru bezpeËnosti a krizo-
vÈho ̄ ÌzenÌ MZ »R. P¯ivezl velkÈ p¯ekvapenÌ pro
vöechny a to v podobÏ putovnÌho poh·ru minis-
trynÏ zdravotnictvÌ pro nejlepöÌ MS VZS »»K
(seËÌtala se nejlepöÌ umÌstÏnÌ ve vöech katego-
riÌch) a spoustu hodnotn˝ch cen pro vöechny
vÌtÏze v jednotliv˝ch kategoriÌch. Tento kr·sn˝ pu-
tovnÌ poh·r zÌskala MS VZS »»K MoravskÈ
BudÏjovice pod vedenÌm ZdeÚka Prokopa.

D·le se, jako jiû tradiËnÏ, soutÏûe z˙Ëastnil
MUDr. Bart·k, sen·tor za Kr·lovÈhradeck˝
kraj. Po skonËenÌ z·vod˘ Ëekal na vöechny z·-
vodnÌky voln˝ vstup do Aquaparku a pak jiû
cesta do jejich domov˘.

Toto mistrovstvÌ republiky opÏt uk·zalo, ûe i
p¯es vöechny potÌûe, se kter˝mi se VodnÌ z·-
chrann· sluûba »»K pot˝k·, n·m vyr˘stajÌ dob¯Ì
n·stupci, a ûe o budoucnost tÈto organizace,
pokud jde o jejÌ Ëlenskou z·kladnu, nemusÌme
mÌt starosti.

Jana Kargerov·, gener·lnÌ sekret·¯ VZS »»K

Na p¯elomu kalend·¯nÌho roku se vûdy v naöÌ
redakËnÌ poötÏ objevujÌ malÈ kalend·¯Ìky, kterÈ v
r·mci svÈ propagace vyd·vajÌ nÏkterÈ OblastnÌ
spolky »»K. Tento, kter˝ reprodukujeme, pat¯Ì
mezi zda¯ilÈ a vydal jej pro rok 2004 OS »»K
»eskÈ BudÏjovice. Na ËelnÌ stÏnÏ propaguje po-
t¯ebnost v˝uky prvnÌ pomoci sloganem - ÑZna-
lost prvnÌ pomoci zachr·nÌ zdravÌ i ûivot!ì

Ameriky. Podle odhad˘ SvÏtovÈ zdravotnickÈ
organizace ve svÏtÏ jeötÏ i dnes kaûdoroËnÏ one-
mocnÌ mal·riÌ kolem 300 milion˘ lidÌ, z nichû
vÌce neû jeden milion na n·sledky nemoci umÌ-
r·. Dokonce i v EvropÏ se kaûd˝m rokem vy-
skytne kolem 10.000 p¯Ìpad˘ mal·rie, z nichû je
nejmÈnÏ 100 smrteln˝ch. V poslednÌch letech se
takÈ mnoûÌ p¯Ìpady tzv. letiötnÌ mal·rie, kdy se
infikovan˝ kom·r dostane do nemalarickÈ ob-
lasti v kabinÏ letadla nebo v zavazadle cestujÌcÌ-
ho (v˝skyty v blÌzkosti velk˝ch letiöù ve Fran-
cii, Belgii, äv˝carsku a VelkÈ Brit·nii).


