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CERVENEHO KRIZE

v

USPESNY SVETOVY DEN
PRVNI POMOCI 2003

Jiz tradi¢né patii druhd sobota v zdi{ propagaci vyuky prvni pomoci.

Ttikrét jiz byl vyhldaSen Evrop-
sky den prvni pomoci, letos po-
prvé se rozsitil po celé zemékou-
li a zapojilo se do n&j 115 nérod-
nich spolecnosti CK a CP (z cel-
kového poctu 178). V sobotu 13.
z4t{ 2003 bylo mozné v celé radé
¢eskych, moravskych a slez-
skych mést vidét nejen ukazky
spravného poskytovani prvni po-
moci, ale také zdravotnické a ha-
si¢ské techniky, vystoupeni ky-
nologt se zachrannymi psy, mé-
feni krevniho tlaku, glykémie ¢i
cholesterolu, ukdzky maskovani{
poranéni, aj.

Novinkou leto$niho ro¢niku
bylo jeho propojeni s evropskou
kampani ,,Bezpecnost déti na
silnicich®, do niz se CCK spolu
s dal$imi 25 evropskymi ndrod-
nimi spole¢nostmi CK zapojil.

Roc¢nik 10 (30) Cis

lo 6 - 2003 Cena 10,- K¢

Navzdory neptiznivému pocasi /vitr, dést, chladno/ byl letosni Svétovy
den prvni pomoci rekordni. Potddalo jej 60 OS CCK v 58 méstech CR.
Piipravovalo jej 1.048 &lent a dobrovolniki CCK a v celé Ceské republice
jej navstivilo 56.710 osob. FotoreportdZ z jeho pribéhu v nékterych més-
tech CR naleznete na strané 10 tohoto &isla Novin CK.

V hlavnim mésté Praze se Svétovy den prvni pomoci 2003 uskute¢nil
opét na historickém Staroméstském ndmésti. Pofddalo jej spole¢né viech 6
prazskych OS CCK a t&il se hojnému zdjmu nejen obyvatel Prahy, ale i
fady domédcich i zahrani¢nich navstévniki z fad turistti /viz foto/.

Svétovy den prvni pomoci 2003 byl v CR tisp&nou propaga&né-moti-
vacni akef, kterd vyznamné prispéla nejen k probuzeni zajmu verejnosti o
problematiku prvni pomoci, ale také k propagaci ¢innosti CCK.

Mgr. Josef Svejnoha

ZDENA HADRBOLCOVA A JIRI PRUCHA A CERVENY KRiZ

koliv se v posledni dob¢ pfiliS ¢asto neobjevuje na televiznich obrazov—
kéch a divak za ni musi do divadla, neztraci nic ze

predstavitelku Cerveného kiize, kterd stila u jeho zrodu. Iz dnesniho
pohledu Cerveny ki'iZ vnimam jako nesmirné uzite¢nou organizaci
se zcela nezastupitelnym poslanim.

své popularity. Po nékolikaletém angaZmad v diva-
dle Komedie ji dnes miZeme vidét na scéné diva-
dla Na zabradli v Léblovych inscenacich Ivanov a
Stryc¢ek Vdila a v divadle Rokoko, kde vytvorila
dvé role - v inscenaci Skiivdnek a v mimofddné
divdcky dspésném predstaveni - V hodiné rysa.
Kromé divadla se Zdena Hadrbolcovd neddvno
vydala na pedagogickou drdhu: ,,Vyucovat herec-
tvi, to bych se nikdy neodvézila. Nastoupila jsem
na katedru autorské tvorby k Ivanu Vyskocilovi,
kde se studenty o hereckém povoldni spiSe hovo-
fime...*.

S here¢kou Zdenou Hadrbolcovou a jejim Zi-
votnim partnerem - kameramanem Jifim Priichou,
jsme si neddvno povidali v jejich malostranském

Kromé Nightingalové jsou pro mé typickymi
predstavitelkami CK u nis dobrovolné sest-
ry v uniforméch se svymi braSnami pi'es ra-
meno, které vidame na vSech vétsich akcich...
Ted si vybavuji, Ze jedna takovad k nam chodila
na $kolu a u¢ila nds prvni pomoc. Takze, kdyz to
shrnu, zminka o Cerveném kiiZi mne pokazdé
vraci do détstvi.* (smich)

Jiri Priicha: ,,Prvenstvi v poskytovani prvni
pomoci asi uz Cervenému k¥izi nikdy nikdo
nevezme. Umét poskytnout prvni pomoc by mélo
rozhodné patfit k zdkladnimu vzdélani kazdého. Pii
drazech rozhoduji sekundy a zbytecné preslapova-
ni z neznalosti jeSté€ nikomu Zivot nezachranilo.*

Zdena Hadrbolcova: Jiff mi piipomnél piiho-

podkrovnim byté...

Redakce Novin CK: ,,Co se Vam vybavi, kdyZ slysite o Cerveném
kiizi?

Zdena Hadrbolcova: , Evokuje mé to zavzpominat na Zdkovskd4 léta.
Bild paska s ¢ervenym kifZem na paZi neodmyslitelné patiila k oznaceni
détskych zdravotnikd, kteff nesméli tenkrat chybét v zadné tiidé... O
néco pozdéji jsem se setkala se jménem Angli¢anky Florence Nightin-
galové. Byla pro mne skute¢nou hrdinkou a dodnes ji vnimam jako celn{

du, kde jsem pfi jednom takovém nestésti zasahova-
la... Byloto jesté pfed revoluci, kdy jsme se vraceli z natdceni a dostali jsme
se do kolony ,,spratelenych* vojsk. Z protisméru se vyfitil kluk na motocy-
klu a samoziejmé to chytil. .. VSude krev. Lidé ztuhli a ne¢inné pfihliZeli. J4
nastésti v tomto ohledu nemam Z4dné zabrany. A tak jsem k nému pfisla,
uvolnila mu jazyk, aby se neudusil. Byla to zcela spontdnni reakce! Tehdy
jsem si uvédomila, Ze asi pfeci jenom ve mn& néco dobrovolné sestry CK
zanechaly. ... (pokracovdni rozhovoru na str. 12)
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CCK A KRAJSKE USPORADANI

Kdy?z jsme pred lety vytvételi navrh novych stanov pro Cesky Gerveny
kiiz, snazili jsme se ndzev lizemni organizace specifikovat obecné, aby
bylo mozné se ptizplsobit pozdé&jsimu vyvoji. At jiZ vnitfnimu nebo vnéj-
$imu. Proto viceméng obecny nizev Oblastni spolek CCK. MiiZe to byt
okres, mize to byt nékolik okresi, mtize to byt kraj.

Pozdé&jsi vyvoj ukdzal, Ze vétSina okresi je schopna ekonomicky udrzet
vlastni oblastni spolek CCK, byt s v&tsimi & men3imi potizemi. Zkuse-
nosti z povodni z let 1997 a 2002 ukdzaly, Ze pro organizovani pomoci
postiZenym v prvni etapé€ je uizemi okresu, jeho velikost, pfi naSich dnes-
nich schopnostech a mozZnostech optimdlni. Doufejme ale, Ze katastrofy
obdobného rozsahu snad mame na del$i ¢as za sebou. A objevuje se
otdzka, jaké vizemni uspoiadani bude nejlepsi pro kvalitni a efektiv-
ni praci CCK? Z hlediska nakladii by to zcela jisté bylo krajské uspoi4-
déni, coz znamend 14 oblastnich spolki CCK. Co kraj to oblastni spolek.
Bohuzel jsem ale presvédcen, Ze v souCasné dob¢ by to znamenalo i
zna¢né omezeni &innosti CCK a tim padem i tstup z pracné dobytych
pozic. Na toto feSeni nejsme dostateéné pripraveni a bude dobte k tako-
vymto feSenim pfistupovat s vétsimi zkuSenostmi a diikladnou pfipravou.

TakZe je nastolena otdzka, jak se v této etapé vyvoje vyporadat se zacle-
nénim nasi organizace do stavajicich struktur krajského uspotaddni.

V prvni etapé to byly krajské koordinacni rady, které mély za hlavni
tikol prezentovat krajskym organiim a predstavitelim &innost CCK, jeho
poslani, vyznam, cile. Hlavnim cilem bylo vytvoreni pozitivniho obra-
zu CCK a navizéni prvotnich kontakti. Podafilo se to? Pokud vim,
tak bohuzel malo kde.

V soucasné dobé se zacind napliiovat poslani krajd. Nenf sice jesté zcela
jisté v jakych oblastech ¢innosti, jak velké finance a kdy je za¢nou piipad-
né rozdélovat, ale nervozita mezi ptipadnymi zdjemci jiz stoupd. V nékte-
rych krajich jiz vznikaji riizna uskupeni nevladnich organizaci, je-
jichz vybory se stavi do role partneria krajskych orgdnu. Jejich nej-
veétsim pranim samoziejmé je - rozhodovat nebo alespon spolurozho-

dovat o prrerozdélovani moznych finanénich prostredki dale. Nase
doporuceni bylo - ziicastnit se jedndni jako pozorovatelé, ale do
téchto uskupeni nevstupovat. Pri jakémkoliv hlasovani nds totiz
konkuren¢ni vétSina legalné vyradi z jakychkoliv aktivit. NaSim ci-
lem musi byt vyuzit postaveni CCK jako nejvétsi, samostatné hu-
manitarni organizace s vlastnim zidkonem a navazat primé kontakty
s vedenim kraje. Nabidnout jim nase ¢innosti, pomoc pii plnénf jejich
ukolu a presvédcit je, Ze jejich penize uzijeme nejlépe. Nejlepsim argu-
mentem jsou konkrétni vysledky.

Kdo bude v kraji jednat za CCK? Mgl by to byt oblastni spolek
CCK uré¢eny po piedchozim projednani usnesenim VR CCK. Mél
by to byt ten nejlepsi v kraji, coz nékdy znamend, Ze to nenf ten v
sidelnim mést& kraje. Na predstavitelich tohoto OS CCK a jenom na nich
bude, jaké bude mit CCK v kraji postaveni, jakou ziskd podporu. Nelze
spoléhat na podporu z tstiedi CCK, protoze v &eskych pomérech jakéko-
liv zasahovéni do krajskych zdlezitosti z Prahy piedstavuje néco jako
draZdéni byka ¢ervenym hadrem.

Bohuzel vim, Ze v nékterych krajich bude velmi obtizné nalézt odpovi-
dajictho zdstupce. N&kde proto, Ze prosté nent, jindy proto, Ze nebude
zdjem. I to bude vytvaret obraz soucasného stavu CCK v konkrétnich
oblastech. Apeluji na viechny, kteii to mysli s CCK vazné, aby tuto
situaci nepodceniovali a vyuZili vS§ech svych schopnosti k vytvoreni
silného postaveni CCK v jejich kraji. Nikdo to za n& neudéld (vyjma
konkuren¢nich organizaci) a pfedstavuje to vyznamnou etapu pro rozvoj
CCK v budoucnosti.

V uplynulém obdobi jsme dosdhli velmi dobrych vysledkt. Dékuji
Vam vSem, kteff jste se o né zaslouZzili ndpadem i ptiloZzenim ruky k dilu.
Pteji Vam mnoho sil, zdravi a Stésti do dalsi prace. Hlavné musime vydr-
Zet. Lenosi, prospéchdii, zdvistivci a jim podobni odpadnou, jen kdyZ jim
dobrou praci nevytvofime dostate¢ny prostor pro jejich existenci. Snaz-
me se byt nejlepsi a hlavné nepropasnéme Sanci pri vytvareni no-
vych tzemnich struktur.

JUDr. Ji¥i Prochdzka, Feditel Uradu CCK

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

CCK NA FORU DARCU

Ve dnech 2. - 5. 10. 2003 se prezident CCK MUDr. Zdenko VIK, Csc.
ziiCastnil ve Spojenych arabskych emirdtech zaseddni tzv. Fora ddrci,
které bylo svoldno Mezindrodni federaci CK a CP. Zaseddni fidil prezi-

dent MF CK a CP Don Juan Manuel Sudrez Del Toro Rivero. Zaseddnt
se zuCastnily delegace ndrodnich spole¢nosti CK a CP ze 36 zemi z 5
svétadild, predstavitelé MV CK a MF CK a CP a jejich komisi.

SEMINAR MHP VE SLOVINSKU

Prvni viceprezident CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D. a pracovnice
zahrani¢niho tiseku Uradu CCK Linda Sochorovi se ve dnech 16. - 19.
10. 2003 zicastnili porady zastupct 12 narodnich spole¢nosti CK k sifeni
mezindrodniho humanitdrntho prava (MHP) ve slovinském letovisku
Debeli Rtic. Seminéf svolala Regiondlni delegace MV CK z Budapesti a
jeho program akcentoval zejména $iteni MHP ve $kolstvi a spoluprdci s
médii pfi $itenif MHP. Semindf pfinesl i prospéSnou vyménu zkuSenosti z
jednotlivych ndrodnich spolecnosti CK.

DELEGACE CCK V CHORVATSKU

Ve dnech 21. - 23. 10. 2003 se prezident CCK MUDr. Zdenko VIKk,
Csc. a fedite] Uradu CCK JUDT. JiFi Prochdzka zicastnili v Zghiebu
oslav 125. vyro¢i zaloZzeni Chorvatského cerveného kiize. Vyvrcholen{
téchto oslav se uskutec¢nilo v chorvatském parlamentu.

ZAHRANICNI NAVSTEVY NA URADU CCK

V poslednich tydnech Utrad CCK navitivili:

o zistupkyné Kanceldte CK pii Evropské unii v Bruselu sl. Emilie Goller
® novy vedouci Regiondlni delegace MV CK v Budapesti Patrick
Zahnd a pracovnici této delegace Martin Hahn a Réka Varga
e regionalni manazer Amerického CK v Jizni oblasti USA pro darcov-

stvi krve Jeff Freeman (na obr. uprostied).
® stazisté z Nizozemska, studujici obor pfipravy na katastrofy, A. M.
Buitink (z Utrechtu) a I. C. Schoon (ze Zuidhornu).

Zahraniéni navitévnici jednali s feditelem Utadu CCK JUDr. Jifim
Prochazkou a vedoucim useku odbornych Cinnosti Utadu CCK Megr.

Josefem Svejnohou.

,,Pane doktore, povézte mi, co zastavi
padani vlast?* Lékar: ,,Podlaha, nic nez
podlaha!*




VYKONNA RADA CCK 8. 11. 2003

Vykonna rada CCK na svém zasedéni projednala a schvalila dal§f pro-
b&znou zpravu o &erpani Fondu humanity CCK - povodn& 2002 a o
realizaci pomoci, ndvrh na zajisténi finan¢nich prostfedki na tihradu schod-
ku Evropské soutéZe v prvni pomoci FACE 2003, ndvrh na pouZiti financ-
nich prostfedki z vetejné sbirky na pomoc Irdku, ndvrhy na udéleni vy-
znamenani CCK ,,Za dlouholetou praci* a plakety ,,Za zdchranu Zivota*,
navrh na odsun splatnosti ptijcky OS CCK Ostrava, a Ppijcku OS CCK
Kladno, ndvrh Smérnice o ustaveni povétenych OS CCK (s krajskou
puasobnosti) a zdsaddch jejich ¢innosti, ndvrh na zruSeni registrace OS
CCK Sokolov, navrh na ti¢ast delegace CCK na 28. Mezinarodni konfe-
renci CK v Zenevé a jeden navrh na udéleni Medaile Alice Masarykové
predsedkyni Dozoréi rady CCK Stanislavé Klicmanové-Maiikové.

V rédmci informaénich zprav vzala VR CCK na védom{ zprivu o &in-
nosti Uradu CCK a piehled aktivit Utadu CCK a OS CCK se sdélovacimi
prostfedky za uplynulé obdobi, ddle informaci o pfipravé podzimniho
zasedani Komor CCK, souhrnny piehled o ptijékach poskytnutych OS
CCK, priib&znou informaci o stavu obnovy pavilonu urologie Nemocnice
KBC v Bélehradg, zpravu o pribéhu Svétového dne prvni pomoci 2003 v
CR, informaci o vydaném souhlasu s vyhldsenim vefejné finanénf sbirky
0S CCK Brno-mésto a Pardubice a zpravy ze zahrani¢nich cest.

PORADA REDITELU URADU 0OS CCK

Ve dnech?29. - 30.9.2003 se jiZ tradi¢né v Pardubicich uskutecnila celostat-
ni porada feditelek a fediteld Utadi Oblastnich spolkét CCK. Po hlavnim
referdtu feditele Uradu CCK JUDr. Jifiho Prochazky, vyslechli sdélent
prvniho viceprezidenta
CCK RNDr. Marka
Jukla, Ph.D. a vedou-
cich dsekti Uradu CCK
Ing. Heleny Jedlickové,
Heleny Juzlové a Mgr.
Josefa Svejnohy. Zivd
diskuze umoznila zodpo-
vézeni viech dotazi i
prospéSnou vymeénu zku-
Senosti. Reditelé a fedi-
telky Utadit CCK, ktefi

Eracujl v této funkei déle neZ 10 let, pfevzali Pamétni medaili k 10. vyroci
CCK.

DALSI ZLATE KRIZE PREDANY

Dne 25. 10. 2003 se v krasném prostiedi KldStera Hradisko v Olomou-
ci opét sesli mnohondsobni darci krve, aby za 80, 120 a 160 bezpiispévko-
vych odbéri krve prevzali Zlaté kiize 3., 2. a 1. tfdy. Toto nejvys§i vyzna-
menéni ud€lované v CR pro BDK prevzali z rukou Cestné prezidentky
CCK Viktorie Spidlové, prezidenta CCK MUDr. Zdenko Vlka, CSc. a
prvniho vicepre-

zidenta CCK
RNDr. Marka
Jukla, Ph.D.

Vyslechli jejich
dékovna vystou-
peni, stejné jako
podékovdni dal-
sich vyznamnych
hostl: primétora
mésta Olomouce
Ing. Martina
Tesarika, rektor-
ky Univerzity Palackého v Olomouci Prof. MUDr. PhDr. Jany Maci-
kové, CSc., vedouciho oddéleni zdravotni péce Krajského dfadu v Olo-
mouci MUDr. Vladimira Jukla, pfednostky Transftizntho oddéleni FN
Olomouc MUDr. Dany Galuszkové a feditele Vojenské nemocnice Olo-
mouc Plk. MUDr. Lubomira DobeSe.

KLUBY DARCU KRVE ROKOVALY

Ve dnech 17. - 18.9.2003 se v Brné sesli na svém pravidelném vyro¢nim
zaseddni zdstupci Klubt ddrct krve CCK zcelé CR. Vyslechli vystoupeni
&lena Vykonné rady CCK Adolfa Stastného a zpravy svych regiondlnich
mluvcich, v diskuzi uskutecnili podnétnou vyménu zkuSenosti ze své prace.
Zvolili své nové mluvei na dalsi obdobi a prohlédli si brnénskou transfiizni
stanici. Velké pod€kovéni patii OS CCK Brno- venkov, zejména piedsed-
kyni OVR CCK Jifiné Pilové a feditelce Uradu OS CCK Ludmile Ml4d-
kové, které celé setkdni na vysoké tirovni pripravily.

HELENA JUZLOVA
(1943)

Je &lenkou CCK od roku 1960. Od roku 1962
je pracovnici Ufadu diive Ceskoslovenského,
pozdgji Ceského &erveného kiize. Vykondvala
fadu referentskych funkct, pozdé&ji byla vedouct
odboru Krajskych instruktori, vedouci organi-
zacniho oddéleni, v soucasné dobé je vedouci
tiseku vnitinich vztaht Uradu CCK. Aktivng pra-
covala 30 let ve vyboru mistn{ skupiny CSCK a
CCK. Aktivné spolupracuje na tvorb& Novin Cer-
veného kiize.

MUDR. ALOIS MALOUSEK
(1944)

. Qlenem CCK je od roku 1970. Radu let byl ¢lenem Federdlniho vyboru
CSCK, ¢lenem zdravotné branné komise FV CSCK, pozdéji ¢lenem

Nac si Vase pani nejvice narikd?*, ptd se 1ékar
manzela. - ,,Na mé&, pane doktore*.

Usttedniho vyboru CCK. V soucasné
dobé vykondvd funkci mistopfedsedy
Oblastni vykonné rady CCK ve Zno-
jmé. Je ¢lenem Vykonné rady CCK a
predsedou Pracovni skupiny VR CCK
pro zdravotni a socidln{ strategii. Je dlou-
holetym predsedou mistni skupiny CCK.

ADOLF STASTNY
(1936)

Clenem CCK je od roku 1960. Radu
let vykondva funkci pfedsedy OVR
CCK Karving, pusobil ve funkci prvni-
ho viceprezidenta CCK, byl piedsedou
Pracovni skupiny VR CCK pro BDK.
V soucasné dobé je clenem Vykonné rady
CCK. Je prvnim nositelem zlaté plakety
prof. Janského za 40 bezptispévkovych
odbéri krve, fadu let byl pfedsedou Klu-
bu ddret krve v Karving. Ziskdvanim financnich prostfedkii vyznamnou me-

rou piispél k vybudovani Gerontocentra CCK v Ceském T&$ing.
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ZPRAVY Z REGIONU

NOVA UﬁEgNA PRVNI POMOCI
V USTI NAD ORLICI

Byla to 1. 10. 2003 v Usti nad Orlici docela
velkd sldva. U¢eben pro vyuku prvni pomoci md
CCK po republice samoziejmé vice, ale tentokrat
se poprvé otevirala v budoveé zdkladni Skoly. Spo-
jily zde své sily aktivni OS CCK Usti nad Orlici
a Zakladni $kola Bratii Capka v Usti nad
Orlici. Slavnostnimu otevieni byli pfitomni mj.
krajsky zdravotni rada, mistostarosta Usti nad
Orlici i zastupci Uradu CCK z Prahy.

Jak nam sdélil feditel Uradu OS CCK Usti nad

Orlici Jiti Preclik: ,,Skola poskytla jednu tiidu,
CCK ji vybavil ndbytkem a vyukovymi piistroji
amateridlem. Béhem dopoledne ji bude $kola vy-
uzivat pro jazykovou vyuku, v odpolednich ho-
dinach a o vikendech pak CCK pro vyuku prvni
pomoci pro Sirokou vefejnost*. Jak jednoduché,
7e? Skoly se potykaji s tibytkem zdkii a vyuzitim
svych tifd, CCK stale potiebuje vhodné vyukové
prostory. Neslo by to také u Vis?

HODONIN BYL
NA KORFU

Stejné€ jako v minulych letech i letos zorgani-
zoval OS CCK Hodonin letni rekondi&ni tabor
pro déti s diagnézou psoridza, atopicky ekzém,
alergie a astma bronchiale. Tentokrdt se tidbor
uskutec¢nil v poloviné srpna na feckém ostrové
Korfu v letovisku Benitzes. Celkem 46 ticastni-
ki tdbora - 33 déti, Iékaf, 5 vedoucich a 7 rodict
- bylo ubytoviano v péknych apartménech v re-
zidenci s vyhledem na 400 m vzddlené mote.

Po celou dobu pobytu jsme se snazili ptipra-
vit pro déti pestry program. Hlavni néplni bylo
samoziejmé koupdni a slunéni - obojiho jsme si
bohaté uZzili. A abychom ziskali i dobrou kondi-
ci, usporddali jsme pro mensi déti zdvody na
nafukovacim delfinovi a pro vSechny pak spor-
tovni podvecer. S uspéchem se setkaly i dal§{
soutze jako turnaj v Piskvorkach, v Clovéce
nezlob se ¢i Hrétky se slovy. Pifjemnym zpest-
fenim pobytu pak byly dva vylety. Prvni sméfo-
val na feckou pevninu a byl spojen s koupanim

v Modré lagunég, druhy pak zamifil do Aquapar-
ku. Zavér tdbora obstarala diskotéka spojend se
soutéZemi ve vodé na plazi u bazénu.

Jitka Solddnovd, hlavni vedouci tdabora

MS CCK LYSUVKY DEKUJE

Chteli bychom podékovat jménem 8 diichod-
cii ze Zelinkovic a Lysivek OS CCK Frydek-
Mistek za péknou tydenni rekreaci ve stiedisku
Trnava u Zlina. Byla to pro né pé¢knd odména za
velmi dspésnou sbirku $atstva a obuvi pro chu-
dé obyvatele Zakarpatské Ukrajiny a za 7.000, -
K¢ zaslanych na vyzvu feditele Uradu CCK
JUDr. J. Prochdzky na opravu détské nemocni-
ce, na opravu a vystavbu nového bydleni pro
obcany postiZzené povodnémi a na tihradu vyda-
j spojenych se sitenim zakladt prvni pomoci.

Lubomir DoleZel, predseda MS CCK
Zelinkovice-Lystivky

AKTIVNI MLADEZ CCK
VE FRYDKU-MISTKU

Nejvice toho vzdy déldame v 1ét€, které pro nds
letos zacalo jiz 23. kvétna Bambiriddou. Détem
jsme zde predvadéli ozivovant, které si mohly i
vyzkouset a ti vétsi si mohli zkusit i nas testik ze
zdkladnich zdravotnickych znalosti. Po celou dobu
Bambiriddy jsme zajistovali zdravotnicky dozor.

Dalsim velkym soustem, na kterém jsme si s
radosti pochutnali, bylo zajistén{ zdravotnické-
ho dozoru na Mezindrodnim folklérnim festiva-
lu ve dnech 18. - 25. 6. 2003.

Poté jiz priSly samotné prazdniny a s nimi i
¢as radovanek a koupdni. Hned druhy den prazd-
nin ndm zacaly jiZ tradi¢ni a oblibené 18-denni
tabory pro déti s diagnézou pohybové vady, ast-
ma a bronchitida, na kterych se seslo asi 80 déti.
Pomahali jsme i pti zahrani¢nich 1é¢ebnych po-
bytech v chorvatskych letoviscich Igrane a Pa-
kostane. Na vSech turnusech se seslo 162 déti.

Spojeného Regiondlniho a Okresniho studij-
niho stfediska CCK ve dnech 1.-9. 8. 2003, za-
méfeného na Skoleni prvni pomoci, se ztcastni-
lo 40 1idi. Zkousky sloZili vSichni, coZ vypovidd
o velké kvalité a ptipravé lektorti.

Thned po prazdnindch jsme se zacali pfipra-
vovat na Svétovy den prvni pomoci 2003, ktery
se uskutecnil ve dvou lokalitdch naSeho mésta -
pred sokolovnou ve Frydku a v objektu hyper-
marketu Tesco v Mistku. Pro témét 7.000 lidi
byly pfedvddény ukdzky prvni pomoci na mas-
kovanych poranénich, kardiopulmondlni resus-
citace a soutéZe déti v prvni pomoci. Pro déti i
dospélé byly vypracovdny jednoduché testy. Za
odménu byly détem rozdany leticky s prvni
pomoci a sladkosti.

Tomds Valdsek,
predseda OSM CCK Frydek-Mistek

OCENOVANI BDK V KLADNE

0S CCK Kladno poiddal ve dnech 17. a 18.
9. 2003 slavnostni pfeddvani zlatych Medaili
prof. Janského. Dne 17. 9. 2003 bylo z rukou
MUDr. Evy Langrové a Stanislavy Klicmano-
vé-Marikové predano 31 zlatych medaili mnoho-
nasobnym BDK, aby poté MUDr. Eva Langrova
sama pfijala stffbrnou Medaili prof. Janského za
20 bezprispévkovych odbért krve. Podékovat dar-
cim prisel i pévecky krouzek ,,Amalka* pod ve-
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denim pani ucitelky Miklasové, kterd détem pis-
nicky i sklddd a doprovazi je na kytaru.

Dne 18.9.2003 bylo v Kladné-Sitné pfeddno
32 stifbrnych Janského medaili za 20 odbért
krve, kde zazpivaly a zahrély déti z péveckého
krouzku ,,Sluni¢ko* z 5. ZS Kladno pod ve-
denim panf u¢itelky Mouckové. Darciim podé-
kovala feditelka Utadu OS CCK Kladno Mila-
da Kolskd, vedouci sestra OTS Kladno pani
Tamova a zdstupci zdravotnich pojistoven.

Milada Kolskd, reditelka UOS CCK Kladno

MLADI CLENOVE
CCK VE VSETINE

Dne 13. 9. 2003 organizovali mlad{ ¢lenové
CCK ukdzky poskytnuti prvni pomoci pii zésta-
vé dechu, zilnim krvaceni a odfenindch. Zaroven
predvedli uloZeni postiZzeného do stabilizované
polohy. Akce se uskutecnila pii prilezitosti Své-
tového dne prvni pomoci na stanovisti Béhu Ter-
ryho Foxe. Utastnici béhu si mohli samo vy-
zkouset resuscitaci i ostatni oetfent, za coz byli
odménéni odrazkami ,,M4s jen jeden Zivot .. Da-
vej si pozor!“. Po pfedvedenych ukdzkdch jsme
se rozdélili do zdravotnich hlidek po trati Béhu
Terryho Foxe a zbyli z nds si trasu sami probéhli.

Od 12. zaii 2003 probihala ve Vsetiné kultur-
ni akce ,,Vala$ské zareni“. Po celou dobu trvani
oslav az do nedéle drzeli mladi ¢lenové CCK
zdravotnické hlidky.

Piestoze papirové byla Mladez CCK ve Vse-
ting zrusena, ¢innost mladych ¢leni CCK neza-
nikla. Naopak se zdkladna rozrtstd zejména o
mensi déti a pribyvd akci, kterych se pravidelné
zucastiiujeme.

Za mistni skupiny CCK Pavla Spilkovd

BDK V DIVADLE
V PARDUBICICH

Dne 28. 9. 2003 privitala jiz potfeti prkna Vy-
chodoceského divadla v Pardubicich bezprispév-
kové ddrce krve pfi preddvani zlatych a stifbr-
nych Medaili prof. Janského.

Celkem 160 stifbrnych a 65 zlatych medaili pre-
vzali mnohondsobni BDK z rukou MUDTr. Jifiho
Skalického, ¢lena rady mésta Pardubic, MUDr.
Jitky Horské, primdrky TO Krajské nemocnice
Pardubice, Frantiska Handka, feditele Utadu OS
CCK Pardubice a Ing. Tomase Pelikana, namést-
kafeditele Vychodoceského divadla.

Po pteddvéani medaili ndsledovalo benefi¢ni
divadelni pfedstavent ,,JeSté jednou, profeso-

e, které sklidilo velky ohlas ze strany publika.
Cely vecer se vydafil a pro organizdtory akce
byly rozesmété tvéie darct i jejich rodinnych
piislusniki odménou za jejich praci.

Frantisek Handk, reditel UOS CCK Pardubice

.. Muzete se, sle¢no, obléknout. Mohu Vam
fici, Ze VaSe zdravi bych si prdl pro sebe a
Vasi postavu pro manzelku®.




NAS HOST

ING. JIRINA MUSILKOVA

Nase ¢tyfi tradi¢ni otdzky tentokrat zodpovédeéla Ing. Jifina Musilko-
v4, feditelka Vieobecné zdravotni pojistovny (VZP) CR.

Otdzka: MuzZete se ndm trochu piedstavit? Co ve Vasem Zivoté pied-
chazelo tomu, neZ jste usedla do ,,horkého* kiesla feditelky VZP CR?

Odpovéd: Vystudovala jsem stfedni Skolu v Jindfichové Hradci, ab-
solvovala Vysokou $kolu ekonomickou a pracovala jsem jako matematik-
analytik, pozdé&ji jako ekonomka a vedouci hospodaisko technické spravy
v okresni nemocnici. Jako ekonomka jsem zacala pracovat také ve VZP
CR, kde jsem byla v roce 1992 jmenovéna do

zlstdvame nejsilnéjsi zdravotni pojisfovnou s rozsdhlymi tkoly ve vefej-
ném zdravotnim pojisténi a v péci o nase klienty. Jsme odhodlani se v§im
dirazem a odpovédnosti prosazovat moderni zdravotni politiku, podporo-
vat nové technologie, 1é¢ebné postupy, programy a projekty, které smétuji k
prevenci nemoci a k podpote zdravého Zivotntho stylu. Hleddme, pfipravu-
jeme a realizujeme také fadu vlastnich pilotnich programt, které maji posilit
zdravi naSeho klienta a pispét k jeho lepsimu a aktivnéj$imu Zivotu. Velkym
uspéchem je i to, Ze moji kolegové a spolupracovnici jsou odbornici ve svém

oboru, déle se vzdélavaji a odborné rostou a je

funkce prokuristy. Reditelkou VZP CR jsem se
stala v roce 1999. Na navrh Spravni rady Ustied-
ni pojistovny mé jmenovala Poslaneckd sné-
movna Parlamentu.

Otazka: Co povazujete ve své dosavadni préci
ve VZP za nejvétsi uspéch?

Odpovéd: VZP CR behem prvniho desetileti
své pisobnosti obhdjila postaveni stabilni a nej-
vyznamnéjsi finan¢ni instituce v éeském zdravot-
nictvi a zdravotnim pojistovnictvi, coZ je v po-
rovnéni s vyvojem v ¢eském finan¢nictvi nespor-
nym dspéchem. Dnes nabizime nejsirsi sit jak
vlastnich pracovist, tak smluvnich partnerti. Mame
také dobie postaveny informac¢ni systém. Vedle
vefejného zdravotniho pojisténi nabizime i vy-
hodné smluvni pojisténi pro cizince a cestovni
zdravotn{ ptipojisténi. K nasim hlavnim prednos-
tem vSak patif schopnost zajistit vS§em svym klien-
tim stejné kvalitni pé¢i na vysoké odborné tirovni,
coZ platf jak pro 1é¢bu béZnych onemocnéni, tak
pro lé¢eni mimotadné zdvaznych a z hlediska tihrad poskytované zdravotni
péée nesmirné nakladnych chorob. TéméF 100 % viech nemocnych v CR
lé¢enych pomoci umélé ledviny jsou pojiiténci VZP CR, hradime 1é¢bu
vysokého procenta osob z ¢eské populace postizenych roztrousenou moz-
komiSni sklerézou, sloZité operace srdce, transplantace, zdkroky provadéné
pomoci Lekselova gama noze, vySetfeni onkologickych pacient pozitrono-
vou emisni tomografif, unikdtni chirurgickou lé¢ebnou metodu vhodnou
pro tézké stavy Parkinsonovy nemoci atd.

Prosli jsme etapou piipravy, pfijeti a realizace novych legislativnich
podminek pro zdravotni pojistovnictvi, obdobim hvézdného startu a poz-
dgjsiho upadku fady zdravotnich pojisfoven. Vzdy jsme byli a nadéle

pifjemné s nimi spolupracovat.

Otédzka: S jakymi nejvétsimi problémy se ve
své soucasné funkci nejvice potykate?

Odpovéd: Za nejvetsi problém povazuji zvy-
Sujici se deficit v systému zdravotniho pojistén,
ktery dopada i na nasi Pojistovnu a skute¢nost,
Ze systémové a opravdu koncepcni feSent je jes-
té daleko, i kdyZ jsme na situaci opakované upo-
zornovali jiZ nékolik rokd zpét.

Otizka: Cinnost CCK je velmi rozsahla. Nej-
Castéji jsme se s Vami setkdvali pfi ocenovani
darct krve. Znamen4 to, Ze je Vam ze vSech
¢innosti CCK pravé tato nejblizsi? Pokud ano,
proc?

Odpoveéd’: Nechci opakovat jisté tisickrat vyrce-
n4, a pravdiva, slova chvaly a uznani za praci CCK
ajeho ¢inovnikd. Nesmirné si téchto lid{ vazim.
Kazdoro¢né mam ptilezitost s nimi hovofit pfi

oficidlnich i neformdlnich setkdnich a vim, jaci
jsou to lidé, zndm jejich vnimani lidského ne-
Stésti a potfebnosti. Musim fici, Ze jsme naladéni na stejnou vlnovou
délku. Mimochodem vloni, kdyZ nase Pojistovna pomdhala pfi likvidaci
ndsledki katastrofdlnich povodni, jsme se nejen setkdvali a hovoiili, ale
i dzce spolupracovali. Rdda se proto zicastnuji i setkani s darci krve,
sama jsem byla jednim z nich, neZ mné 1ékati darovat krev zakdzali, a
mam-li moZnost jim podékovat a ocenit je, jsem velmi rada. VZP CR ma
také pro bezprispévkové ddrce krve sviij ,,bonus®, 35 dnl cestovniho
zdravotniho pfipojisténi v roce zdarma. Nemyslim si vSak, Ze tato skupina
lidi vnimad své okoli jinak nebo je jim jinak vniména. Prosté jsou to lidé
jako jint, ale jini, nez ostatni. Kéz by takovych bylo mezi ndmi vice.

Otdzky kladl Mgr. Josef Svejnoha

MéJi LEKARI VE ZNAKU
UZOVKU NEBO CERVA?

Odpovéd se zdd jednoduchd. Samoziejme hada
a to zcela konkrétniho - Aeskulapovu
uzovku neboli uzovku stromovou, 'E
latinsky Elaphe Iongissima. .

Ptivod mé tento znak v ddv-
né historii v zemich Predni
Asie. Tam byla a je dodnes
velmi rozsifenou chorobou
tzv. drakunkuléza. Vyvo-
lava ji cerv vlasovec a tloust-
ce 1-2 mm a dlouhy nékdy
az 1 m. Podle odhadi i dnes
trpi drakunkulézou nékolik
desitek miliont lidi. Radi se tak ,
na druhé misto hned za maldrif. Lar- %ﬁi
vy vytviieji v téle bolestivé nadory. Clo-
vék miiZe byt napaden i mnoha desitkami ¢ervi
soucasné.

g

Y

.
]
S

preckal véky.

,.Proc sis koupil ty obi{ ¢iSe?* ptd se man-
Zelka svého muze. - ,,Musel jsem. Lékai mi
povolil jen jednu sklenicku koniaku denné*.

Starovéci 1ékafi postupovali pii 1é¢bé tak,
Ze velmi opatrné a pozvolna navijeli
K 4 ¢erva na rozstiplé diivko. Procedu-
y ra trvala nékdy i né€kolik dni a
cerv se nesmél pretrhnout. Jako
dikaz své zrucnosti si malo-
vali mezopotdmst{ 1ékafi na
své Stity cerva ovinutého

g kolem 3pejle.
3 Starovéci fecti a fimsti 1é-
& kafi si znak upravili. Dra-
kunkul6za v Evropé neexis-
véf tuje, ale schopnost 1ékait
vyjadiuje podobny symbol.
A @ wmpﬂ“p Cerva nahradila uzovka a $pejli hil.
= UZovka dostala piizvisko Aeskulapo-
va podle feckého boha Asklepia (latinsky Aes-
kulapa), cozZ byl syn Apollonliv a povéstny
l1ékar, ktery se stal bohem lékatstvi. Symbol

(VyuZity informace z casopisii Panorama,
Mildn, a 100+ 1 zahranicni zajimavost)

SDELENI CTENARITIM
NOVIN CK

Priblizil se konec roku a proto v tomto
&isle Novin Cerveného kiiZe opét nachazite
sloZzenku na jejich ptedplatné na rok 2004.
Cenu jsme pro pristi rok nezvysili (zi-
stavd 10,- K¢ za 1 ¢islo), takZe rocni pred-
platné Novin CK na rok 2004 bude &init
60,- K¢.

Uhradu predplatného je mozné provést
ptiloZenou slozenkou (s uvddénim piede-
psaného variabilniho symbolu), v hotovosti
v pokladng Utadu CCK v Praze (Thunov-
skd 18, Praha 1) nebo pfevodem z béZného
uctu (v tomto pripadé je nutné redakci
sdélit jméno, prijmeni a adresu predpla-
titele, nebot tyto idaje bankovni vypis ne-
obsahuje).

P1i této piileZitosti dékujeme v§em na-
$im Ctenditim, naSim vérnym dopisovate-
Iim a také v§em ddrciim za finanénf pii-
spévek na vyrobu Novin CK.

Redakce Novin CK
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PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

Ackoliv je Svycarsko kolébkou mezindrod-
niho hnuti Cerveného kiize, narodni spole¢nost
Svycarského CK byla zaloZena a7 jako 8. v po-
fadi - v roce 1866.

Organizaéni strukturu Svycarského CK tvoii
ustiedi, sidlici v hlavnim mésté Bernu, asociace
24 kantoni Svycarského CK, dile 6 kolektiv-
nich ¢lent a 2 nezdvislé asociace. Mezi nejvy-
znamné&;jii kolektivni &leny Svycarského CK
patii Svycarska asociace prvni pomoci, Svycar-
sk spolednost na zdchranu Zivota, Svycarska

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI

SVYCARSKY CERVENY KRIiZ

asociace pomoci kynologt pii katastrofdch a Le-
teckd zdchrannd sluzba.

Svycarsky CK je z povéfeni vlidy pomocnou
organizaci vojenské zdravotnické sluzby, z to-
hoto titulu zisk4va a §koli dobrovolné sestry CK,
které pracuji ve vojenskych nemocnicich a am-
bulancich. Z povéfeni vlady Svycarsky CK rov-
néz zajistuje rozsahly krevni program, poc¢inaji-
ci ndborem BDK a koncici zpracovanim a do-
ddvkami krve a krevnich produkt.

Dile Svycarsky CK organizuje §koleni svych

KAREL MAYDL

(10. 3. 1853 - 8. 8.1903)

Zakladatel prazské chirurgické Skoly
se narodil v Rokytnici nad Jizerou.
Byl Zdkem vyznamného ceského
chirurga Eduarda Al-
berta. Plsobil ve
Vidni, kde jiz v roce
1884 psal o tom, Ze
vykrvacené psy
miZe zachranit pou-
ze krevni transfuize a
Ze prevedené krvin-
ky se udrZzuji v krev-
nim obéhu piijemce.
V roce 1891 ziskal
fddnou profesuru
chirurgie na lékarské
fakulté¢ Univerzity
Karlovy v Praze.
Pozdéji se stal pred-
nostou chirurgické kliniky a prima-
fem chirurgického oddéleni ve Vse-
obecné nemocnici v Praze.

Jeho préce jsou vénovany jak dia-

¢lent, dobrovolnik a Siroké vefejnosti v oblas-
ti prvni pomoci, zajistuje rozsahlé socidlni sluz-
by, pomdha pii katastrofdch a je zapojen do po-
moci uprchlikim. Rozsahld je rovnéz jeho me-
zindrodni ¢innost - je zapojen do fady zdchran-
nych operaci organizovanych Mezindrodn{ fe-
deraci CK a CP, tizce spolupracuje s Mezina-
rodnim vyborem CK a také pomahd zaklddat
nové narodni spole¢nosti CK a CP piedeviim v
Africe a v Asii.

Linda Sochorovd, zahranicni iisek Uradu CCK

UZITECNE VYNALEZY

PRIBOR

gnostice, tak operacni technice. Jako
operatér vynikal hlavné v bfi$n{ chi-
rurgii. Urcité operace provedl jako

prvni na svété (od-
stranéni mozkového
nddoru, chirurgické
odstranéni trnu a ob-
louku obratle, pfi
operacich hrtanu za-
vedl intubaci, aj.) a
nékteré jeho operaéni
postupy piejali chi-
rurgové na celém své-
t&. Jako prvni v Ce-
chéch od roku 1891
provadél transfize

| lidské krve, svou po-

zornost pozdéji véno-

val i otdzkdm infiize.

Zemfel v Dobfichovicich a letos
si pfipomindme, Ze uplynulo 150 let
od jeho narozeni a 100 let od jeho
umrti.

Nz je téméf tak stary jako
¢loveék. Praptivodnim noZem byl
skute¢né jen zakulaceny kus pa-
zourku, z obou stran zaostieny,
ktery byl urcen k fezdni masa,
dreva a dalSich véci. Postupné
se ¢im ddle vic prodluzoval a
ztencoval. Na jeho vyrobu lidé
postupné pouZzivali dal§i mate-
ridly - kost, Zelezo, bronz, ocel,
ale i zlato nebo stiibro.

Lzici vyrobili lidé mnohem pozdgji. Rekové, Egyptané i Rimané
sice 1zici pouzivali uz ve starovéku, ale jen k piipraveé pokrmu a 1éka.
V Evropé zacali zlaté a stiibrné 1Zice s nepraktickymi vélcovitymi
rukojetémi pouzivat az stfedovéci feudalové. Plochd rukojet se u
1Zic objevila az v 17. st. Dodnes 1Zici nepouZzivaji napt. Japonci, ktet{
tieba polévku piji ptimo z misky.

Vidli¢ku znali lidé uz ve starovéku, ale pouzivala se hlavné pii
kuchyniskych pracich. O jejich pocétcich existuji dvé verze. Jedna
uvddi, Ze ji zavedli pravdépodobné Normané v 11. st. - jeji nejstar-
§i vyobrazeni je na slavné tapisérii z Bayeux, zachycujici uddlosti
kolem roku 1060. Druhd piipisuje prvenstvi jisté byzantské Slech-
ticné v Bendtkdch, kterd rovnéz v 11. st. pfi stolovéni nosila timto
kovovym ndstrojem kousky jidla k dstim, zatimco ostatni jedli
prsty. Nékteré narody dodnes vidli¢ku nepouZivaji, napi. Citiané
¢i Arabové jedi htilkami nebo rukama.

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

Vinoce jsou jedny z nejkrdsnéjsich svatkt v roce. I pii nich, ale mtizeme dodrZovat ur¢itd pravidla,

pfi nichZ vychdzime z lidovych tradic:

VANOCE

jiz ptiprava byvd radostnd - byt vyzdobime jmelim, chvojim, vdno¢nimi ozdobami, ozdobime také vanoc¢ni stromecek (obvykle se ponechdva do Tt

kral), miizeme pod néj rozlozZit jeslicky

ke Stédrovecerni veceti Casto zveme své osamélé piibuzné ¢i zndmé, aby na Stédry vecer nebyli sami. Ten, kdo byl pozvan, by nemél opomenout

pfinést ddrek pro déti a hostitele.

pro vyzdobu vdno¢niho stolu nemaji chybét tradi¢ni ozdoby napf. z jablek. Vhodné je zapojit déti do vyroby riznych lidovych ozdob (napf.

svicnd, skldddn{ ubrouskd, aj.)

diive se véfilo, Ze u Stédrovecerniho stolu nema byt lichy pocet osob, stejné tak mélo mit svate¢ni menu 9 chodi (napf. polévka, chléb, ryba-maso,

pred vecefi se obvykle zpivaji vano¢ni koledy

po vecefi se rozbaluji vanoéni dérky, které by détem mély byt rozddvény tak, aby si kazdy rozbalily, chvili si s nim pohrély a pak dostaly dal$i ddrek.

Za darky si vzajemné podékujeme

pozdé vecer miiZzeme odejit na ptilnoéni msi
druhy a tfeti vanocni svatek (Bozi hod vanoc¢ni a Stépdna) vyuzivame ke vzdjemnym navstévam.

EY
&
*
*
priloha-brambory, ovoce, ofechy, ¢aj-kdva, zdkusky-cukrovi, cokoldda)
*
EY
*
*

Do ¢ekdrny vyjde sestra z ordinace a ptd se:

,.Kde je ten pdn, co tu byl na prevaz?* - ,,Uz

odesel, odpovidaji ¢ekajici. ,,Ona se mu za
tu dobu ta rdna zahojila“.




OKENKO
SPRAVNE VYZIVY

OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

PAVEL KUCERA
(1872 — 1928)

Druhy mistopiedseda CSCK z let 1924-1928 pochdzel ze starého
mlyna u Stampachu u Mélnika. Gymnézium studoval v Ceskych
Budgjovicich, studia mediciny ukoncil promoci na 1ékarské fakulté v
Praze v roce 1897. Specializoval se na anatomii a bakteriologii a po
dokonceni studif odeSel do Lvova (tehdy Hali¢, dnes Ukrajina) jako
asistent prof. Obrzuta.

V roce 1901 se zde stal docentem, v roce 1906 profesorem hygieny
na lvovské univerzité. Ziidil tu bakteriologickou vySetfovaci stanici,
stal se clenem zemské zdravotni rady, v roce 1913 pak ¢lenem nej-
vy$$i zdravotnické rady ve Vidni. Za své zasluhy byl jmenovan

POMERANCE

O vdnoc¢nich svitcich urcité nechybi na zad-
ném nasem svétecnim stole. Ale vime toho o
nich dost?

o plvodni jejich vlast{
byla jizni Cina a se-
verovychodni Indie

o pomeranci se péstu-
je ve svété 10x vice
nez grapefruitd a 9x
vice nez citront

¢estnym ob¢anem Lvova.

Po vzniku Ceskoslovenska se v roce 1919 vritil domii jako profe-
sor Masarykovy univerzity v Brn¢ a stal se jejim prvnim rektorem. Pozdéji vybudoval Statn{
zdravotni Ustav v Praze a stal se jeho prvnim feditelem. Zemfel pted 75 lety a u jeho rakve lezel

vavifnovy vénec s trnovou korunou vénovany CSCK.

NASE DESATERO

DESATERO PROTI KOCOVINE

Viénoc¢ni svétky a zejména Silvestr je pro mnohé z nds piilezitosti k ponékud vétsimu holdo-

vani alkoholu a néktefi z nds to mohou i poné¢kud prehnat. Pro né je dnesni desatero:

3 sklenice vody si dejte rano, hned po probuzeni.

spanek.

10. Rédno pomadha zejména dostatek tekutin (nejlepsi je minerdlni alkalickd voda se slanou piichu-

tf). Dobfe pomdhad i silny hovézi, kufect, zeleninovy vyvar, kysané zelf, naklddané okurky,
slanecek.
(VyuZity informace z casopisu Tina)

aminka ¢ekd tésné pfed Vdnocemi miminko.
Tatinek se ptd synka: ,,Co bys chtél radéji,

VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI

ALBERT JEAN-CHARLES CALMETTE
(12.7.1863 - 29. 10. 1933)

Vyznamny francouzsky mikrobiolog se narodil v Nizze. Pivod-
né slouzil ve zdravotnické sluzbé ndmotnictva. Studia mediciny
dokoncil na 1ékai'ské fakulté v PafiZi v roce 1886. Pracoval u Pas-
teura a od roku 1891 byl vedoucim Pasteurova ustavu v Saigonu v
Indoc¢ing. Zde poprvé pouzil pfi epidemii moru séroterapii. V le-
tech 1895-1917 byl profesorem hygieny a bakteriologie na 1ékar-
ské fakulté v Lille, od roku 1917 byl zdstupcem feditele Pasteurova
ustavu v PafiZzi.

Proslavil se zejména dvéma objevy - vyrobou séra proti hadi-
mu uStknuti a o¢kovaci vakciny proti TBC (spolu s francouz-
skym veterindrnim Iékafem Camillem Guérinem). Ta byla poprvé
dspésné pouzita v roce 1921 a nazvédna po autorech BCG (bacil

Calmetttiv-Guérintiv). Nékdy se uziva téZ na-

zev ,,calmetizace®. Vénoval se také problémtim
¢istén{ odpadnich vod a otdzkdm imunity.
Letos si pfipomindme, Ze uplynulo 140 let od

bratfi¢ka nebo sestricku?* Chlapec ze sebe
vyhrkne: ,,Kdyby to mamince moc neubliZilo,
tak nejradéji lyze!*

jeho narozeni a 70 let od jeho umrti.

o ve svéteé se sklidi ro¢né asi 30 miliont tun

pomeranci, 1 strom poskytne az nékolik ti-

sic ploda

obsahuji 90 % vody, 13 vitamind, 13 mine-

rdlnich latek (zejména draslik a vdpnik), hroz-

novy a ovocny cukr, kyselinu listovou a éte-

rické oleje

o priamérné velky pomeranc o vaze 180 g ob-
sahuje 70 mg vitaminu C

« pod bilou slupkou se nachdzeji cenné biofla-
vonoidy, které sniZuji vysoky krevni tlak a
cholesterol

« nakrdjené pomerance ani $tdvu z nich nene-
chavejte dlouho leZet, nebof vitamin C miz{
plsobenim svétla

1. Pted oslavou si dejte zvySenou ddvku vitaminti B a C ardno jejich pfisun zopakujte. « piipravujeme je erstvé, ale dd se vyuZivat i
2. Jesté nez zaCnete popijet alkohol, vypijte alespon 1/21vody s citrénovou §tdvou. Dalsi 2 az kiira (po diikladném omyti), délaji se z nich

dZusy i dZemy.

3. Béhem oslavy nepijte na lacno a mezi pitim vZdy néco snézte (alkohol dobfe vdZou maso,
brambory nebo pecivo).
4. Nidpoje nemichejte. Pokud se neobejdete bez piva, dejte si ho dfive neZ vino a ne naopak. PTALI JSTE SE ...
Do piva je uc¢inné pridat malou $petku soli. Na chuti to nepoznate a vice pak vydrZzite.
5. Nemichejte alkohol s vét§im mnoZstvim kdvy - kofein prohlubuje dehydrataci organismu. 3 » . . .
6. Kocovina bude mnohem horsi, kdyZ budete b&hem piti koufit. Oﬂtazka:‘Za:Jlmal(') by mé, jaky je pomér pravd-
7. Nez ulehnete, pofddné se vysprchujte. Rdno sprchu zopakujte, nejucinnéjsi je nékolik kit a !e\iakq ezl p opula(’n a zda se majf déti
minut stiidat proudy teplé a studené vody. levéci pfecvicovat na prava‘ky?
8. 'V mistnosti, kde spite, nezapomeiite dobfe vyvétrat. Stanislava D., Praha 10
9. Nakocovinu zabird pohyb na ¢erstvém vzduchu. Je-1i vam vSak hodné zle, nejlepsi 1€k je Odpovéd: Odbornici tvrdi, Ze na svét prichdzi

50 % pravaki a 50 % levéki. Ndsilnym piecvi-
¢ovanim se pak tento pomér upravina 10-15 %
levdkt mezi svétovou populaci. Pravé pro né
byl 13. srpen vyhldsen jako Mezindrodni den
levaki. Piipomerime, Ze mnoho slavnych levd-
ki je mezi védci, politiky, umélci a sportovci -
Caesar, Napoleon, Alexander Veliky, Einstein,
Leonardo da Vinci, Michelangelo, Picasso,
Beethoven, Mozart, Chaplin, Reagan, Clinton,
Goethe, Churchill, Navrétilova, Connors ¢i brit-
sky princ William.

Zda se nékdo narodi jako levdk ¢i pravdk je
vyrazné ovlivnéno dédi¢nosti. Za tuto nasi orien-
taci mize vrozend dominance jedné z hemisfér
naseho mozku, pfi¢emz to funguje obrdcené -
pravdaci maji dominantni levou hemisféru a leva-
ci zase pravou. Brit§ti odbornici dosli k zdvéru,
Ze o tom, zda nékdo bude pravik nebo levik se
rozhoduje jiz v prvnich deseti tydnech t€hoten-
stvi.

Nase spolec¢nost preferuje tradi¢né pravorukost.
Pocdtky by se nasly jiz v ndboZenstvi, kdy je na
fadé obrazti zobrazovén Biih, jak pravou rukou
ukazuje do nebes a levou do pekla. Evropané se
bran{ pokusen{ tim, Ze na prst levé ruky navlékaji
snubni prsten. Zda bude dité levdk ¢i pravdk se
zacind projevovat jiz ve dvou letech ditéte. Ndsil-
né precvicovani déti je nesmysl a mize u déti
zpisobovat fadu problémi - pomocovani, koktd-
ni, §ilhdni, roztékanost ¢i nepozornost.
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POJMY Z HISTORIE CCK

CESKA STATNI OSETROVATELSKA SKOLA CSCK V PRAZE

Statni oSetfovatelskd Skola byla postoupena
do spravy CSCK v roce 1920. Nachézela se v
Jec¢né ulici v Praze 2. Jednalo se o dvouleté stu-
dium, jehoz prvni rok byl zaméten zejména na
ziskdn{ teoretickych znalosti a druhy rok na zis-
kdvani pfedevsim praktickych dovednosti. Pfi
vybéru zakyi bylo zdlraziovano zejména pied-
bézné vzdélani, fyzickd zdatnost a pevny, ukdz-
nény charakter. Pfi §kole byl internt.

Kazdoro¢né bylo ptijimano 40 novych zakyn.
Skolné i s poplatky za ubytovani a stravovani
predstavovalo za celou dobu studia 3.000,- K¢
(+ 1.000,- K¢ na sluzebni oSaceni). Nemajet-

= 1] 5 5.":
nym a zvlast¢ doporuCenym kandidétkdm po-
skytovaly stdt i CSCK stipendium, kdyZ se za-
vézaly ke tiileté sluzbé v jejich zafizenich.

Prvni pfedstavenou $koly byla sle¢na Bo-
Zena Brezinova, poté byly $kola a interndt
vedeny sestrami Amerického CK (Miss Marion
G. Parsous a A. Lentell), které dopliiovaly vy-
ukovy program modern{ oSetfovatelskou tech-
nikou. Pozdéji byla feditelkou $koly jmeno-
vana Sylva Macharova. Na klinikdch vseo-
becné nemocnice a v porodnici byly vybudo-
vdny vzorné Skolni stanice. V Cele §koly stdlo
kuratorium. Vysokd odbornd uroven $koly
byla zajiSténa dcasti prednich univerzitnich od-
borniki (Maixner, Babdk, Prusik, Jedli¢ka,
Syllaba, aj.).

CCK OPET SKOLIL MIROVE SILY KFOR

Na zadost velitelstvi Pozemnich sil Armady
CR jsme méli opét prileZitost zagastnit se ve
dnech 23.-24. 9. 2003 jako maskéti odborného
taktického cviceni Mirovych sil KFOR, které
se tentokrat konalo ve vojenském prostoru Li-
bava. Nasim ukolem bylo nejen pfipravit a na-
maskovat poranéni na zada-

podle naseho ndzoru by ziejmé neptezili nej-
méné 4 téZce zranéni.

Druhy den jsme namaskovali modelovou si-
tuaci dopravni nehody vojenského nakladniho
auta ,,8védské* armady a osobniho auta ,,kosov-
skych Albanct®. Pro tuto situaci jsme piipravili
6 poranénych (1 smrtelné

né modelové situace, ale i
¢asteéné hodnoceni prvni
pomoci, potadi osetfeni a
odsunového tiidéni porané-
nych. Cvigeni se za CCK
zlcastnili Anna Altrichte-
rova, Ludmila Rydlova a
Martin RuzZi¢ka, vSichni z
0S CCK Chrudim.

V ramci prvni modelové
situace (rvacka ,kosov- |
skych Albancti* pred mist-
ni restauraci) jsme namasko-
vali 8 poranénych z fad vo-

zrangni, 2 zranéni ptimo ohro-
zujici zivot, 1 t&zké zranéni
a 2 zranéni lehkd). Podle na-
Seho hodnoceni se pii posky-
tovani prvni pomoci opét vy-
skytla celd tfada nedostatkti
(napt. nejprve byli odsuno-
vani lehce zranéni), ale cel-
kové bylo poskytovani prv-
ni pomoci na mnohem lepsi
urovni nez pii jarnim cviceni
Mirovych sil KFOR v Ces-
kém Krumlove.

Cvicent se tradi¢né ziiCast-

jaka zakladni sluzby (2 zra-
néni ohrozujici zivot, 2 stfedné tézka zranéni a
4 lehké poranéni). Modelova situace se usku-
tecnila za krajné neptiznivého pocasi - husty
dést’ a silny vitr. Policejni hlidka zajistila pro-
stor rvacky a povolala zasahovou jednotku Po-
licie CR, ktera zajistila viechny pfitomné, ale
potiebnou prvni pomoc neposkytovala, takze

nili jako pozorovatelé vojen-
§ti ptidélenci z fady evropskych zemi, pted-
stavitelé ¢eské 1 slovenské armady a také fada
novinati véetné Ceské televize. Nase Ginnost
pfi cviceni byla opét hodnocena velmi kladné
se zadosti o dalsi spolupraci.

Anna Altrichterova,
reditelka Uradu OS CCK Chrudim

NOVE CINNOSTI V CCK

SENIOR KLUB CCK
V PREROVE

Neni to az zase tak uplné nova akce. ,,Poprvé se Senior party, jak zni jeji oficidlni nazev,
uskutecénila pred péti lety u ptilezitosti Roku seniorti. Akce méla velky tuspéch a protoze diive
narozeni zase nemaji tolik pfilezitosti se navzajem setkavat, tak jsme se rozhodli zalozit v Pferové
tradici podzimnich Senior party, vysvétluje feditelka Utadu z potadajiciho OS CCK Pierov
Alena Starkova.

Jiz tradi¢né se v zaplnéném velkém sale Méstského domu stiidaji melodie klasickych tanci s
modernou a nechybi ani dopliikovy program.

,» 1 €81 nas, Ze mezi stalymi hosty Senior party vidime i nové tvare. Loni pfijelo tficet lidi zDomu
s pecovatelskou sluzbou z Bochofte a skupina seniorti z Vlkose a LovéSic. Seniofi maji vstup na
akci zdarma, jen si musi zajistit mistenku u stolu, abychom neptekrocili pocet mist v sale,” dodava
Alena Starkova.

Neni to vlastné nic piilis slozitého. Netikejte, Ze by to neslo usporadat také u Vas. Takovy maly
ples pro diive narozené, kde kromé hudby k poslechu a k tanci je zafazen i doplitkovy kulturni
program podle Vasich moznosti. Nechcete to zkusit stejné jako v Pierove?
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chépu, pane doktore. Kdybyste mél Vy oteklé

SOUTEZ VZS ¢CK
NA PASTVINACH

Nazev je zdanliveé nelogicky, ale ,,vodni-
ci“ opavdu nesoutézili na zelené louce, ale
na vodni nadrzi Pastviny. V sobotu 11. 10.
2003 zde méfilo sily 5 druzstev VZS CCK
zapojenych do Integrovaného zachranného
sytému. Zavod byl potradajici MS VZS
CCK Pastviny pfipraven pro podminky
priblizujici se spise realné akci nez soutéz-
nimu fadu. Tymy nedostaly propozice a
byly sezndmeny s tim, ze musi jednotlivé
discipliny na 6 km dlouhém vodnim dile
vyhledat a zajistit pfevoz zranénych po plo-
Se k predani 1ékati.

Prvni disciplinou byla kardiopulmonalni re-
suscitace, pak pomoc tonoucimu dvéma za-
chranci, nasledovala jizda zruénosti (vyjiz-
déni a zajizdéni z garazi), hod mi¢em, kombi-
nované zranéni vybrané losem, pievoz ve fi-
xaci, 100 m padla a ptedani RZP s tfemi otaz-
kami lékate. Casovy limit 30 minut byl krité-
riem nasi zkuSebni jizdy a tak se né€kterym
strhavaly body. Vitézem se stala MS VZS
CCK Bruntal. Bylo pro nas velkym pte-
kvapenim a moralni podporou, Ze nase druz-
stvo do 18 let bylo druhé o pouhé dva body.
Za nimi skoncila druzstva Dvora Kralové a
Plzné.

Za Gi¢asti prezidenta VZS CCK Mgr. Ji¥i-
ho Bat’ka a dozoru ¢lena vycvikové sekce
Jaromira Loskota vyznélo zavére¢né hod-
noceni jednozna¢né pro dal§i potadani po-
dobnych akci, které by nékolikrat za rok vy-
znamné pomohly k souéinnosti a jednoté
zésahu tymi, které slouzi v riznych lokali-
tach celou sezénu. Diky kvalitnim rozhod-
¢im, ptistupu obce a Povodi Labe se podaftila
celd soutéz uskutecnit ke spokojenosti sou-
tézicich i poradateld.

Za MS VZS CCK Pastviny a Sekci
0OZ Jan Sundermann

,.Madte oteklé nohy, sdéluje 1ékaf pacientovi,
,-ale to mé viibec neznepokojuje”. - ,,To Vas

nohy, taky by mé to neznepokojovalo®.




Na 20. Mezindrodni konferenci CK ve Vidni v
roce 1965 bylo pfijato a vyhldseno 7 zakladnich
principii Cerveného kiize (Humanita, Nestran-
nost, Neutralita, Nezavislost, Dobrovolnost, Jed-
nota, Svétovost). O Ctyfi roky pozdgji prijala dalsi
Mezingrodni konference CK v Istanbulu Principy
a pravidla tykajici se pomoci CK pii katastrofach.

Vroce 1977 bylo dovrieno 4-leté tisili Mezina-
rodniho vyboru CK a byly piijaty 2 Dodatkové
protokoly k Zenevskym timluvam (Protokol &.
1 se tyka ochrany obéti mezindrodnich ozbroje-
nych konfliktti, Protokol €. 2 se tykd ochrany obéti
ozbrojenych konfliktd, které nemaji mezinarodn{
charakter - obcanské valky, ozbrojend povstani).

5 Od roku 1986 se Mezinéro@m’ konference
CK schdzeji opét vyhradné v Zenevé. V roce

1995 se 26. Mezindrodni konference CK sou-
stfedila na prosazoviani pravidel mezinarod-
niho humanitdrniho prava, pfi¢emz zvlastni
pozornost vénovala ohroZzenym skupindm
obyvatel (Zendm a détem). Zaméfila se také na
pomoc uprchlikiim a obétem hospodatskych
sankcf.

Zakonceme nd§ celoro¢nf seridl slovy fran-
couzského lékare a humanisty Alberta Schweit-
zera, nositele Nobelovy ceny za mir z roku 1952:
,,Cerveny KFiZ je pro nds svétlem v temnoté.
NaSe velka vdécnost patii tém, ktefi v roce
1863 zazehli tuto pochoden. Zalezi na nds,
abychom se postarali, aby nikdy nezhasla*.

PRVNI POMOC

Predvanoc¢ni shon v nasich kuchynich mnohdy mize zplsobit pravé
toto poranéni. Nejcastéjsi pri¢inou byva rozbité sklenéné nadobi nebo
nevhodnd manipulace s noZem ¢i jinymi ostrymi ndstroji. Tyto rdny ¢asto
znacné krvdceji a pokud jsou hluboké, byvaji poSkozeny i nervy a §lachy

poranéné ruky.

Priznaky
bolestivost v mistech poranéni
krvécent, které mize byt zna¢né

ztrdta Citf a pohyblivosti prstd, pokud jsou poranény nervy a §lachy

Prvni pomoc

pro zdstavu krvaceni pfiloZte na ranu sterilni obvazovy materidl a stla-
Cujte jej prsty nebo palci. Je-1i toho postiZzeny schopen, mtiZe si stlaco-

vat ranu sim

RANY NA DLANI

Ceni rany

zajistéte zvySenou polohu konceti-
ny zdvésem a zafidte pievoz k
odbornému zdravotnickému oset-

feni.

zvednéte poranénou horni koncetinu nad troveri srdce

poZzéadejte postizeného, aby seviel ruku v pést a stlacoval si tak ranu prsty
ptes priloZeny kryci obvazovy ma-
teridl. Neni-li toho schopen, poZa-
dejte ho, aby sevfel prsty poranéné
ruky s pomoci zdravé ruky
obvazte pevné zatatou pést ob-
vazem nebo sloZzenym trojcipym
Satkem pres seviené prsty tak,
aby pfetrvavalo dostate¢né stla-

(Prirucka prvni pomoci)

VITE, ZE ... (SLEZINA)

je pfiloZena k zaludku a dosahuje veli-
kosti jako pést

véazi v priméru 150 g (120 - 200 g)

ma houbovitou konzistenci a Cervenofia-
lovou barvu

dvé tietiny slezinné tkan€ predstavuje tzv.
,.cervend pulpa“. Tvorf ji sit, kterd se skld-
dd z bunék vazivové tkdné a ma vlakni-
tou strukturu

slezinu obepind 0,1 mm tenké pouzdro z
vazivové tkané. Jeho vybézky zasahuji
dovnitf orgdnu

toto pouzdro je kiehké a lehce se mize
roztrhnout, pfi urazech tak ¢asto dochdz{
ke krvdceni do dutiny bfisni

slezina odstranuje z krevniho ob&hu cer-
vené krvinky, které jiz splnily svou funkci
apodili se na obrané organismu proti in-
fekeim.

Dédecek zakonci pobyt v 1dznich kontrolou u
l1ékare. KdyZ odchdzi, ptd se ve dverich: ,,Pane
doktore, mizu jesté milovat?* - ,,Ano, ale uz
jensvou vlast!“

KVIiZ ZNALOSTI O LIDSKEM TELE

1. Kolik % kysliku z celkového mnozstvi
lidskym télem pfijimaného spotiebuje nds
mozek?

2. Vite, kolik minut denné stravime mrka-
nim?

3. Clovék ma v krku stejny pocet kosti jako
zirafa. Vite kolik jich je?

Jakd ¢ast kostry se kazdy rok nahradi u déti?

5. Tepe krev v naSich tepnéch stejnou frek-
venci jako tepe srdce?

"TOpIS A OYel JouaAyeIy
noufds aday yopuday yoigeu A ALy ‘ouy
¢ "Ansoy euraojod pud Ipeiyeu o1
Apzey os waR NSOy L nyy A Hew
BJRIIZ 1 JRAO[) "¢ Inuill ¢7 SWIARIS
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9AOY[90 ISeU 9, (7 ofngapods Yozoly |
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RADA PRO VAS ...

DRUHY VINA - 1. CAST

P1i vanoc¢nich a novoro¢nich svdtcich konzumujeme vice vina neZ béhem roku. Tak si pfipo-
menime, jak se déli vina podle barvy a obsahu cukru.

Podle barvy rozlisujeme vina na:

 Bilé vino - vyrdbi se z bilych, rizovych nebo ¢ervenych hroznl vinné révy
+ RiiZové vino - vznikd z modrych hroznd, ale miiZe byt také smési bilého a ¢erveného vina
+ Cervené vino - zpracovava se z modrych hrozni nakvasenim nebo tepelnym zpracovanim.

Podle obsahu cukru rozlisujeme vina na:

+ suché - obsahuje nejvyse 4 g zbytkového cukru v 1 litru
polosuché - obsahuje 4,1 - 12 g zbytkového cukru v 1 litru
polosladké - obsahuje 12,1 - 45 g zbytkového cukru v 1 litru
sladké - obsahuje minimdlné 45 g zbytkového cukru v 1 litru
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SVETOVY DEN PRVNI POMOCI 2003 OBJEKTIVEM NASICH SPOLUPRACOVNIKU

0S CCK Blansko organizoval Své- (S : A p A\ L OS CCK Nichod pripravil ukédzky
tovy den prvni pomoci na ndmeésti v [ ; | S ; poskytovdni prvni pomoci ve 3 més-
Boskovicich a navstévnikim mj. J o ' ; - . tech - v Ndachodé, Velkém Pofici a
predvddél vyprostovani zranénych [M ; - g Martinkovicich. Shlédlo je vice nez
osob z auta. B e s s | 400 divaka.

0S CCK Ji¢in pripravil Svétovy den prvni po- | 0S CCK Olomouc nabizel v ramci Svétového
moci v zdmeckém parku v Ji¢iné. Zaméril se i dne prvni pomoci ukdzky kardiopulmondlni re-
na prevenci détskych trazi na silnicich. suscitace i méfeni krevniho tlaku.

Na Ndamésti Miru v Klatovech kromé
shlédnuti ukdzek poskytovani prvni
pomoci nabizel OS CCK navitévni-
kim mj. méfeni krevniho tlaku.

5

V Ceskych Budéjovicich na Namésti Piemysla Otakara I vid&li pomoci s Béhem Terry- (,,Pane doktore, manzel je posledni dobou
t.

0S CCK Havlickiiv Brod
spojil Svétovy den prvni

ho Foxe, ktery jiz 6. ro-

Kem tisp&né organizuje. akovy nevs$imavy, jako kdybych ho viibec

nevzrusovala, stéZuje si pacientka. - ,,A

nemd milenku? - ,,Ale jdéte, co by délal
s milenkou, kdyZ mu ddvam do kafe brom*".

divéci mj. i simulovanou autonehodu, pifi niz automobil srazil chlapce
na kolobézce.
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SLOUPEK MINISTRYNE ZDRAVOTNICTVI

LIDSKE ZDRAVI JAKO HODNOTA, NE JAKO PROBLEM

Jen zlomek nasich ob&ant si uvédomuije, Ze v Ceské republice , na rozdil od fady vyspélych zemi, existuje propraco-
vany systém hrazenych preventivnich prohlidek, podloZeny pravni normou. Ta pacientovi zarucuje plnou thradu ze
zdravotniho pojisténi u viech vySetient, kterd jsou v ni zminéna, avsak jen pacientiim, registrovanym u praktického
lékare podle vlastniho vybéru; neregistrovany pacient si kompletni preventivni prohlidky hradi sdm, i kdyZ je pojistén.

Jaka péce je v ramci systému poskytovana? Jednak kompletni preventivni prohlidky déti praktickymi Iékafi pro
déti a dorost véetné nékterych laboratornich vysetfent, dile kompletni prohlidky dospélych provadénych praktickymi
1ékati pro dospglé pacientiim od 18 let véku kazdé dva roky, kazdoro¢ni preventivni stomatologické prohlidky vsech
obcanti a t¢hotnych Zen, preventivni prohlidky provadéné praktickymi gynekology kazdorocné u viech Zen od 15 let.

Smutny Zebficek statistik piicin smrti v Ceské republice vedou onemocnéni ob&hového tstroji, hned na druhém
misté stoji zhoubné novotvary. Pocty zemfelych na tyto choroby vysoko ptedstihuji tidaje o imrtnosti z jinych pficin.
Onkologicka prevence je proto povinnou soucasti preventivni prohlidky u praktického 1ékate pro dospélé.

Milokdo napiiklad vi, 7e Ceska republika je prvni z postkomunistickych zemi, ktera zavedla screening
nadori prsu. V ramci tohoto programu maji vechny Zeny od 45 do 69 let ve dvouletém preventivnim cyklu
pojistovnou hrazeny ndrok na vysetfeni prsd. Nékteré druhy rakoviny, napf. rakovina prsu a délohy, které tvoii cca
polovinu vsech druhii rakoviny, jsou z 80 % vylécitelné - ovsem jen tehdy, jsou-li diagnostikovany vcas. Falesny

stud, strach, nékdy i nevédomost mivaji pfilis Casto tragické dtisledky.

Do systému hrazené prevence patii také dispenzarni péce. Jde o vyhldskou stanovené nemoci a stavy, které jsou ve stabilizovaném stadiu, ale predpokldda se, Ze by
mohlo dojit ke zhorSent; cilem je kontrolnim vysetfenim klinickym nebo laboratornim piedpoklddanému zhorSeni piedejit. Dalsi velmi dtileZitou slozkou jsou prohlidky
zavodni preventivni péce, které maji za tikol piedejit diraziim nebo nemocem z povolini, pfipadné u takovych onemocnéni predejit jejich zhorSeni.

Vse, co jsem dosud uvedla, byla tzv. prevence sekundérni. - Prevence primarni, zdaleka nejdtleZit&jst. je zdravy Zivotni styl a Zivotospréva, kterd je v moci kazdého
znas. Z pozice Ministerstva zdravotnictvi je podporovéana ¢etnymi programy v ramci projektu ,,Zdravi 21¢, rozdélenymi do Zdravého mésta, Zdravé skoly,
Zdravého podniku atd. atd. Zijeme v dobé velkého pokroku v oblasti zdravotni péce, ale 1ékati a Iéky nam nemohou zajistit trvalé zdravi, nebudeme-li sami ochotni
Zit zdravejSim stylem Zivota. Pitim, pfejiddnim se nekvalitn{ stravou, nedostatkem odpocinku a té€lesného pohybu zdravi ohroZujeme. Lidé, ktet{ dodrzuji rozumnou
Zivotospravu a pravidelng cvici, asto ve stdff prokazuji mnohem v&tsi srdecni, dychaci a obéhovou efektivitu, nez pasivni tiicetilety Clovék. Zadny 1ék ani lékaisky
zdsah plné nezregeneruje devastovany organismus. Jen my sami kazdodenné urcujeme stav a vyvoj svého zdravi, které by mélo byt nasim prvofadym zdjmem.
Ukdznéné vyuzivéni vpravdeé velkorysé nabidky hrazeného systému zdravotni prevence miiZe tento nas zdjem vyrazné podpofit.

MUDr: Marie Souckovd, ministryné zdravomictvi CR

PRIPOMINAME SI V CERVENEM KRIZI

40 let Nobelovy ceny za mir pro CK

Letos si pfipomindme, Ze uply-
nulo pravé 40 let od posledniho
udéleni Nobelovy ceny za mir pro \&
Cerveny ki1z. V roce 1963 u piile- N\ @S5
Zitosti 100. vyro¢i vzniku MV CK ’J
ji spole¢n€ obdrzely Mezinarodni vybor CKa
Liga spole¢nosti CK a CP (dnesni Mezinarodni

na zfizen{ Institutu Henri Dunanta (a ten byl
pak skute¢né slavnostné otevien o dva roky
pozdéji - v roce 1965). V italském Solferinu byl
pfi této prileZitosti vybudovan pamdtnik slavné
bitvy z roku 1859, do n¢hoz posilaly zakladn{
kameny jednotlivé ndrodni spole¢nosti CK a CP
(mj. také tehdejsi Ceskoslovensky Cerveny kiiz).

Mnohé vyznamné svétové osobnosti pfi této
prilezitosti pronesly projevy ocenujici zasluz-

moci v dobé potieby. Je to symbol stdlého z4-
jmu ¢lovéka o svého blizntho*.

Zivotni jubileum prezidenta CCK

Pocétkem fijna 2003 oslavil v plné sile a Zi-
votni svéZesti vyznamné Zivotni jubileum - 70.
narozeniny - prezident Ceského Gerveného kii-
Ze MUDr Zdenko VIk, CSc V cele nejvétél’

federace CK a CP). nou praci

Nobelovacenazamirjes Cervenymkiizemvesvé ~ mezindrodn{
historii spojena celkem 4x. Viibec prvni udélenou  organizace
Nobelovu cenu zamir vroce 1901 obdrzel zakladatel ~ CK. Za
mezindrodni organizace CK Henri Dunant (spoleéné ~ vSechny oci-
s francouzskym pacifistou Fredéricem Passym). V. tujme slova

obdobi prvni a druhé svétové vdlky, vletech 1917a  tehdejsiho
1944, ji obdrzel Mezinarodni vybor CK. CtvitouNo- ~ prezidenta
belovu cenu za mir spojenous CK zroku 1963jsme ~ USA J. F.
zminili v ivodu tohoto ¢lanku. Kennedy-

100. vyroci zaloZzeni Mezindrodniho vyboru

Cerveného kiize bylo v celém svété mohutné
oslavovéno. V Zenevé byla obnovena myslenka

VZP CR Vis zve do Klubu pevného zdravi

Klub pevného zdravi neni Zadnou partou ,,zeleznych muzti“, ale také ani
Zadnym diskusnim klubem pii odpoledni kavé. Je to spolecenstvi lidi,
kterym neni lhostejné vlastni zdravi. Vseobecnd zdravotni pojistovna
CR Klub oteviela pro viechny své klienty, ktefi se rozhodli k aktivnimu
pristupu k vlastnimu zdravi a k propagaci zdravého zpiisobu Zivota. Cleno-
vé Klubu, kterych je nyni témér 7.000, ptijali dobrovolny zdvazek, Ze budou
vyuzivat svého zdkonného prava na absolvovani preventivnich prohlidek
provadénych praktickymi lékafi, gynekology a jinymi Iékafi.

VZP CR si cenf
vsech svych klientd,
ktefi neberou své zdra-
vinalehkou vdhu. Pro

Babicka pfijde k doktorovi a fikd: ,,Pane
doktore, jak se jmenuje ten Némec, co mi
porad schovava ty véci po bardku?* -
,»Alzheimer, babicko. ...

ho: ,,Domnivam se, 7e Cerveny kii7 je nejuzna-
vanéjsi a nejlépe pfijimany symbol na svéte. Je
to symbol netinavné energie a neselhdvajici po-

Uspésné ji se svymi spolupracovniky provedl
nelehkym obdobim ekonomické i spolecenské
transformace, obdobim rozdéleni republiky a
CSCK na Cesky a Slovensky erveny kiiz. M4
velkou osobnf zdsluhu na zvySeni mezinarodni
prestize CCK, ale i na tom, ze CCK tspéiné
obstdl pfi pomoci postiZzenym ni¢ivymi povod-
némi na nasem tzemi v letech 1997 a 2002. K
celé fad€ gratulantli (na snimku mu blahopfeje
feditel Ufadu CCK JUDr. Jifi Prochdzka) se
pripojuje s pfanim pevného zdravi a hodné ela-
nu také redakce Novin CK.

¢leny Klubu proto zajistila celou fadu slev a vyhod u stovek smluvnich partnerti po
celé Ceské republice. A nejen to. Pfi uzavieni Zdravotniho pfipojisténi VZP CR,
(které je kombinovanym pojisténim pro pripad nemoci, irazu a pobytu v nemoc-
nici), bude ¢lentim Klubu poskytnuto o 30 % vyssi finan¢ni plnéni poskytova-
nych ddvek v nemoci, piispévku na pobyt v nemocnici a tzv. ,,bolestného™, které se
vypldci pfi drazu. Pii uzavieni PojiSténi domdcnosti nebo PojiSténi stavby bude
¢lentim Klubu poskytnuta 30 % sleva z placeného pojistného, rozhodnete-li se
piislusnou pojistnou smlouvu uzaviit s Ceskou podnikatelskou pojisfovnou, a.s
(déle jen CPP) nebo Hasi¢skou vzajemnou pojistovnou, a.s. (ddle jen HVP). Pii
uzavieni roéniho cestovniho pojisténi u VZP CR, HVP, CPP, pro oblast Evropy
obdrZi ¢lenové Klubu 30 % slevu oproti standardni pojistné sazbé.

Pokud jste klientem Vieobecné zdravotni pojistovny CR a chcete se
stét &lenem Klubu pevného zdravi, volejte Centrum informaci VZP CR na
modrou telefonni linku 844 117 777 nebo piste na adresu: Centrum infor-
maci VZP CR, Orlickd 4, 130 00 Praha 3. Radim Peterka, VZP CR
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MISTA SPOJENA
S CERVENYM KRIZEM

USTRVEDi NEMECKVEHO
CK V BERLINE

Hlavnim méstem Némecké spolkové republi-
ky byl po dlouhd 1éta Bonn. Po zdniku NSR a
NDR a vytvoreni jednotného némeckého stdtu
se stal hlavnim méstem Berlin a do néj byly
postupné presunovdny stdtni ufady, velvysla-
nectvi a také tstiedi Némeckého CK.

Pfi hledd-
4 ni vhodného
objektu pad-
la volba na
byvaly za-
mecek v
okrajové
Casti Berlina,
ktery v zdvé-
ru 19. stoletf
nechala postavit jistd némeckd $lechtickd rodina
pro Spolek némeckych sester, organizaci kterd
sdruzovala jak profesiondlni, tak dobrovolné zdra-
votni sestry a pisobila v ramci Némeckého CK.

Budova prosla zdsadni rekonstrukei a moderni-
zaci, mj. byl do ni vestavén vytah, v zahradé byla
pristavena kuchyné s jidelnou (umoZziiujici nejen stra-
vovani zaméstnanct, ale zahrnujici napt. i salonek
pro pfijiman{ zahrani¢nich navstév), apod. Kromé
tistfedi Némeckého CK zistalo v prilehlé budové
nadile sidlo Némeckého spolku sester a ndvaznd
zdkladna stiediska domdci péce a peCovatelské sluz-
by CK. Ustiedi Némeckého CK zde sidli od roku
2002 a slavnostné bylo otevieno pfi VI. Evropské
konferenci CK v Berling v dubnu 2002.

M
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I TAK SE DA PROPAGOVAT
CERVENY KRIZ

Na pocitku Eervence 2003 se poprvé v CR
(na Vystavisti v Praze) konala Evropskd soutéz
v poskytovani prvni pomoci (FACE 2003). Kro-
mé jinych forem jeji propagace se pred jejim
kondnim a v jejim pribéhu na fadé mist v nasem
hlavnim mé&st& objevila pro Cesky Gerveny ki
ponékud netradi¢ni forma propagace - na lavic-
kéch na zastdvkdch méstské hromadné dopra-
vy a pfed obchodnimi domy. Akce byla zajiste-
na ve spoluprdci s agenturou AD-Net.

Bamsgins samiai

b ek i e ———

Pomozte nam
pomahat
Fond humanity CCK
¢islo konta

10030-7334-011/0100

Komeréni banka Praha 1

NASE POSTOVNI ZNAMKY

S TEMATIKOU CK

XXVI. Z,ASOEDANi RADY
GUVERNERU SPOLECNOSTI
CK - 1961

Na zndmce vydané v roce 1961 je zobrazena
Malostranska mosteckd véz, Chram svatého Miku-
laSe, Cerveny kiiZ a prileZitostny text,, XX VI. zase-
ddni Rady guvernéri spole¢nosti CK“. Znamku
navrhl J. Goldschmied, byla v hodnot¢ 0,60 K¢ v
provedent fialovomodrém a karminovocerveném.

Toto vyznamné zaseddni
nejvyssiho tehdejstho orga- ¢
nu Mezindrodniho CK, kte- :
ré se v Ceskoslovensku
uskutecnilo viibec poprvé, se
konalo v Praze v hotelu In-
ternaciondl ve dnech 25.9. -

il

SIS O NG R
oy

EMTAMORH] "‘t

7. 10. 1961. Zucastnilo se i

j&j 220 delegatti ze 72 zemi :';-_‘:.IE’S,'&;TT' o

viech kontinenti. Kromé CETVENIMO mhile |
FIAHA TrBI}

plendrnich zaseddnijednaly  Boo s s s sl

rovnéZ komise a pracovni

skupiny. Na tomto zasedani je na navrh CSCK
pfijato druhé ustfedn{ heslo Mezindrodniho hnut{
CK ,,Per humanitatem ad pacem* (,,Humani-
tou k miru*). CSCK je na tomto zasedani zvolen
do Vykonného vyboru Ligy spolecnosti CK a CP
ado dvou jejich komisi.

Ucastniky zaseddni piijal tehdejsi prezident
republiky Antonin Novotny, z doprovodnych
akcf pfipomenme slavnostni pfedstaveni opery
Jakobin v Ndrodnim divadle, koncert Ceské fil-
harmonie, fadu vystav, navitévu Ustiedni skoly
CSCK na zémku v Li¥nu, aj.

ZDENA HADRBOLCOVA A JIRI PRUCHA A CERVENY KRIiZ (dokon&eni z 1. strany)

Jiri Priicha: ,,Pravdou je, Ze ndm povédomi o
prvni pomoci pomohlo jeste jednou. Travili jsme
se Zdenou prazdniny na chalupé v jiznich Ce-
chdch a vyrazili si k rybniku. Usadili jsme se na
dece a pozorovali vodni hritky jednoho otce se
synem. Hned od za¢dtku se mné zddlo, Ze chlape-
¢ek pri nich néjak lapd po dechu... Vtom uz dité
nebylo vidét a slySeli jsme jen voldni otce. Skocil
jsemdo rybnika a dit¢ vytahl na breh.*

Zdena Hadrbolcova: ,.Nejen vytdhl, ale i
ozivil. Znovu jsme uvoliiovali jazyk a provedli
umélé dychdni a nakonec i odvezli do nemocni-
ce. Zajimava byla reakce otce toho ditéte, ktery
byl dplné neschopny jakékoliv akce. Kromé jed-
né véty, kterou opakoval donekonec¢na, nebyl k
pouziti... Chédpu, Ze clovék mtize ve vypjatych
situacich jednat zkratkovité. My jsme naopak
nezmatkovali a chovali se pomérné klidné. To je
myslim také v téchto piipadech velmi dilezité.
Poskytovat prvni pomoc by mél umét skutecné
kazdy. Nikdy nevime, kdy j Jl budeme sami po-
tiebovat. Cerveny kiiZ v nasem prlpade sku-
tecné sehral pozitivni dlohu, a jak je vidét,
nécemu nas i naucil.

Redakce Novin CK: ,,Nau¢ili jste se pomé-
hat druhym. Sehrdvd v tom néjakou roli Vase
socidlni citéni?*

Zdena Hadrbolcova: ,Myslim, Ze ano.

Vzdycky jsem byla soliddrn{ s nejslabsim ¢ldn-
kem ve spolecenstvi. KdyZ je n€kdo napiiklad
odstrkovany, za¢nu ho hdjit. Projevovalo se tou
mé uz jako u ditéte. Zndte ten pocit ve tfide, kdyz
se nikdo nehlds{ a hroz{ vyvoldni ucitelem!? Po-
kazdé jsem radé&ji za ostatni sama zvedla ruku. ...
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Redakce Novin CK: ,Pied casem jste po
nékolika letech ukoncila angaZma v prazském

divadle Komedie...*.

Zdena Hadrbolcova: ,,Skutecné jsem v Ko-
medii skoncila a musim fici, Ze nedobrovolné.
Vystiidal nds novy soubor. Takovd je uz asi doba. . .

Nicméné stdle vzpomindm na nds kolektiv, ktery
se formoval dlouhou dobu. Sesli se v ném lidé,
ktef{ pfedtim prosli riznymi divadelnimi formami,
napriklad divadlem Na okraji v prazském Rubinu,
azkusili si alternativni divadlo. Byli jsme na stejné
lodi! A takovych soubord neni zas tak mnoho. .

Redakce Novin CK: ,-~Zminila jste alterna-
tivni divadlo. Divéci Vds mohli pfi ném vidéti v
Shakespearové Hamletu v prostordch kontro-
verzniho klubu Roxy v Dlouhé ulici, kde jste
vytvoftila dokonce dvojroli...*.

Zdena Hadrbolcova: , Prave to jsou zacatky
naseho souboru, ktery pozdéji vyhrél konkurs a
piesel do divadla Komedie. Hamlet se hrdl potom
v ném. Vloni jsem se do Roxy vritila a hraji tam
v projektu Bakchantky. Pii zkouskdch ndm byla
hroznd zima... vzorny porddek tam také zrovna
neni, ale musim fict, Ze jsme byli §tastni... Mam
prupravu z Rubinu, kde to bylo podobné, takze
mé hned tak nic nepfekvapi... Ale i to md preci
své kouzlo!“ (smich) Vzdycky jsem byla spojend
s ur¢itou produkci podobného stylu, kde jsem se
mobhla velmi osobné projevit. Nebojim se experi-
mentt a dokonce je sama vyhleddavam, a tak mné
pravé alternativni uméni velice vyhovuje a uspo-
kojuje. V prvé rad€ vidim projekt a za nim jdu,
vSe ostatni jde potom stranou!*

Text Otto Lokaj Foto: archiv

Registracni ¢islo MK E 7302

NOVINY CERVENEHO KRIZE vyddvd 6x rocné Utad Ceského Gerveného kiize Praha, ICO 00426547, redakéni zpracovani Mgr. Josef Svejnoha ve
spolupréci s Usekem vnitinich vztahti Ufadu CCK. Redakce, administrace a inzerce Thunovska 18, 118 04 Praha 1-Mald Strana, telefon 251 104 111.
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CESKY CERVENY KRiZ POMAHA POSTIZENYM POVODNEMI 2002

Od lotiskych ni¢ivych povodni v Cechdch uz uplynulo vice nez 15 mésicii. Likvidovani jejich nasledk viak stile pokracuje a CCK se na
pomoci postiZzenym vyznamnym zptsobem podili.

K 21. 10. 2003 se na povodiiovém kontu Fondu humanity CCK seslo celkem 236.642.305,96 K& (z toho &inil vytézek vefejné finanéni sbirky
64.550.050,16 K&, pomoc Némeckého CK 105.245.950,95 K&, pomoc Svycarského CK 46.858.868,95 K& a pomoc Mezindrodni federace CK
aCP 19.987.435,90 K&). Na celkem 8 typt humanitérnich projekt CCK na pomoc postizenym povodnémi bylo ke stejnému datu jiz vynalozeno
celkem 179.784.760,68 K¢, k pouziti na rozpracované, zatim nedokoncené a pripravované projekty pomoci zbyva 56.857.545,28 K¢.

Osm typti humanitarnich projekti md ndsledujici ¢lenéni: okamZita pomoc (Cistici, hygienické, dezinfekeni a iklidové prostfedky, balend pitnd
voda, trvanlivé potraviny, ptikryvky, oSacent, aj.) byla poskytnuta v objemu 10,5 milionu K¢, na nakup a distribuci vysousec¢u bylo vynalo-
Zeno celkem 20,5 milionu K¢, Skolské projekty (obnova matetskych skol, zdkladnich skol, détskych domovti, specidlnich $kol pro postizené
déti, aj.) v objemu 43,7 milionu K¢, zdravotnické projekty (obnova a rekonstrukce zdravotnickych zafizeni) v objemu vice nez 20 miliont K¢,
socidlni projekty (obnova ustavti socidlni péce, domu s pecovatelskou sluzbou, pomoc organizacim zdravotné postizenych, aj.) jsou v rozsahu
pres 21 miliond K¢, projekty oprav (pfispévky na opravy postizenych obydli konkrétnim rodindm ve vysi 50.000- K¢) v celkovém
objemu 70 miliont K¢, projekt vystavby novych obydli (vystavba obytnych domti a domkt pro postiZené rodiny s diirazem na seniory)
v objemu 46,5 milionu K¢ a ostatni projekty (viceicelovy objekt v Metlich, pfispévek Terezinu) v objemu 2 miliony K¢.

=]

Zleva - starosta obce Metly Karel Pali-
vec a delegit SvycarskéhoCKvCR Ro-
land Albert pied viceticelovym objektem -
tzv. Svycarskym domem - v obci Metly

Jeden ze 4 dvojdomki postavenych
z Fondu humanity CCK v obci Metly

Z verejné sbirky obcanit byly jiZ napf. ukonceny vystavby povodiiovych domki v obeich Kly, Tchotovice, Stéchovice a Obiistvi, vybaveni
bytového domu v Hostce, oprava ZS ve Stéchovicich a oprava Ustavu socidlni péce pro t€Zce mentdlné a fyzicky postizené déti v Neratovicich.

Z ukoncenych projekti financovanych z prostiedkd poskytnutych Némeckym CK pfipomefime opravy a vybaveni zékladnich kol v Mélniku,
Kiivoklatu, Kamyku nad Vltavou, Obiistvi, Hiensku a Nizboru, opravy a vybaveni mateiskych §kol v Usti nad Labem, Berouné, Dolnich Zilezlech
a Solenici, opravu Détského doma v Zichovci, opravy a vybaveni uéeben Stiedni odborné skoly a Vy3ii odborné skoly ve
Stéti &i opravu zdravotniho stiediska v Hyskové.

Opraveny Détsky domov v Zichovci
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Z ukoncenych projektii financovanych z prostiedkd poskytnutych Svycarskym CK jmenujme vystavbu viceti¢elového domu v Metlich
(nazyvaného ,,Svycarsky dim*) a vybaveni Domu déti a mlddeze v Tyné nad Vltavou. Pfed dokoncenim je vystavba 10 bytovych jednotek v

Libisi (v tzv. Svycarské ulici).

|

zleva - Volker Sitta (Svycarsky CK), Mgr. Karel Hajek (starosta mésta Ty_n nad ]

Vltavou), JUDr. Jifi Prochézka (feditel Uradu CCK) pii slavnostnim znovuote-
vieni Domu dét a mlddeZe v Tyné€ nad Vltavou

—

zleva - Mgr. Pavel Rynt (starosta mésta Kralupy nad Vitavou), MUDr. Zdenko
VIK, Csc. (prezident CCK), zastupkyné §vycarského velvyslanectvi v CR, z4-
stupce némeckého velyyslanectvi v CR, Bernard Kiihn (Némecky CK), Ro-
land Albert (delegdt Svycarského CK v CR) pii slavnostnim otevreni rekon- |
struované nemocnice v Kralupech nad Vltavou

Dims 10 bytovmi jentkami
v tzv. Svycarské ulici

Nové kuchyné v rekonstruované nemocnici
v Kralupech nad Vltavou

.
v obci Libi§

Lucembursky CK se vyznamné podilel na opravach Domu s pecovatelskou sluzbou v Mélniku a Ustavu socidlni péée v Praze 7. Italsky CK
prispél na rekonstrukci objektu Sdruzeni zdravotné postizenych CR v Praze 8, ddle prispivd na opravu Domu s pe¢ovatelskou sluzbou v Praze

8 a vybaveni objektu Svazu neslysicich a nedoslychavych CR rovnéz v Praze 8.

SLAVNOSTNI OTEVRENI MS STECHOVICE

vytézek 21.850,- K& byl dne 10. 10. 2002 preddn pravé MS ve Sté-
chovicich (a MS Zeyerova Ceské Budéjovice). Dobrovolni hasi¢i
Chrudim vénovali kazdé skolce ¢astku 10.000,- K¢.

Mile nds piekvapilo, kdyZ jsme byli vSichni pozvéni na slavnostn{

Dne 6. zafi 2003 se uskutec¢nilo slavnostni znovuotevieni Matei-
ské skoly ve Stéchovicich, kterou v srpnu 2002 zasghly nigivé po-
vodné. Pii nich bylo zni¢eno veskeré zafizeni a vybaveni MS. Na
zdchrannych pracich a ndsledné humanitdrni pomoci se zna¢nou mé-
rou podilel i 0S CCK

Chrudim, jednotka dob-
rovolnych hasi¢t Chru-
dim a MS Svatopluka Ce-
cha v Chrudimi.

Na pomoc této Skolce
byla uspordddna humani-
tarni sbirka s ndzvem
,,Skolka $kolce, Skola
Skole*, kterd se pro vel-
ky ohlas rozsifila i na
dalsi povodnémi postiZe-
né §kolky. OS CCK Chru-
dim spolu s MS Svato-
pluka Cecha Chrudim a
jejimi soubory Klic¢ek a
Klicenky uspotddali v
zaf{ 2002 benefi¢ni kon-
cert ,,Nad vodou‘, jehoz

znovuotevieni Matetské
skoly ve Stéchovicich za-
¢atkem zari 2003. Otevre-
ni Skolky se kromé pred-
stavitelti obce a kraje a dal-
Sich hostl zdcastnil i mi-
nistr vnitra Stanislav
Gross. Déti ze souborti
Klicek a Kli¢enky opét
prekvapily a potésily svym
vystoupenim vSechny pii-
tomné a snad nejvice mi-
nistra Grosse, ktery osob-
né ocenil nasi pomoc pfi
povodnich a nékteré pis-

nicky si s nimi i zazpival.
Anna Altrichterovd,
Feditelka Uradu OS
CCK Chrudim

[ Cst détskych souborti Klicek a Klicenky z Chrudimi s ministrem vnitra Stanislavem Grossem (prvni zleva) pi slavnostnim znovuotevieni Matefské skoly ve Stéchovicich ]




