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Č E R V E N É H O   K Ř Í Ž E
Číslo 6 – 2003Ročník 10 (30)

ZDENA HADRBOLCOV¡ A JIÿÕ PRŸCHA A »ERVEN› KÿÕé

Redakce p¯eje
vöem Ëten·¯˘m Novin »K

p¯ÌjemnÈ proûitÌ v·noËnÌch sv·tk˘
a ˙spÏön˝ rok 2004

⁄SPÃäN› SVÃTOV› DEN
PRVNÕ POMOCI 2003

Jiû tradiËnÏ pat¯Ì druh· sobota v z·¯Ì propagaci v˝uky prvnÌ pomoci.
T¯ikr·t jiû byl vyhl·öen Evrop-
sk˝ den prvnÌ pomoci, letos po-
prvÈ se rozöÌ¯il po celÈ zemÏkou-
li a zapojilo se do nÏj 115 n·rod-
nÌch spoleËnostÌ »K a »P (z cel-
kovÈho poËtu 178). V sobotu 13.
z·¯Ì 2003 bylo moûnÈ v celÈ ̄ adÏ
Ëesk˝ch, moravsk˝ch a slez-
sk˝ch mÏst vidÏt nejen uk·zky
spr·vnÈho poskytov·nÌ prvnÌ po-
moci, ale takÈ zdravotnickÈ a ha-
siËskÈ techniky, vystoupenÌ ky-
nolog˘ se z·chrann˝mi psy, mÏ-
¯enÌ krevnÌho tlaku, glykÈmie Ëi
cholesterolu, uk·zky maskov·nÌ
poranÏnÌ, aj.

Novinkou letoönÌho roËnÌku
bylo jeho propojenÌ s evropskou
kampanÌ ÑBezpeËnost dÏtÌ na
silnicÌchì, do nÌû se »»K spolu
s dalöÌmi 25 evropsk˝mi n·rod-
nÌmi spoleËnostmi »K zapojil.

Navzdory nep¯ÌznivÈmu poËasÌ /vÌtr, dÈöù, chladno/ byl letoönÌ SvÏtov˝
den prvnÌ pomoci rekordnÌ. Po¯·dalo jej 60 OS »»K v 58 mÏstech »R.
P¯ipravovalo jej 1.048 Ëlen˘ a dobrovolnÌk˘ »»K a v celÈ »eskÈ republice
jej navötÌvilo 56.710 osob. Fotoreport·û z jeho pr˘bÏhu v nÏkter˝ch mÏs-
tech »R naleznete na stranÏ 10 tohoto ËÌsla Novin »K.

V hlavnÌm mÏstÏ Praze se SvÏtov˝ den prvnÌ pomoci 2003 uskuteËnil
opÏt na historickÈm StaromÏstskÈm n·mÏstÌ. Po¯·dalo jej spoleËnÏ vöech 6
praûsk˝ch OS »»K a tÏöil se hojnÈmu z·jmu nejen obyvatel Prahy, ale i
¯ady dom·cÌch i zahraniËnÌch n·vötÏvnÌk˘ z ̄ ad turist˘ /viz foto/.

SvÏtov˝ den prvnÌ pomoci 2003 byl v »R ̇ spÏönou propagaËnÏ-moti-
vaËnÌ akcÌ, kter· v˝znamnÏ p¯ispÏla nejen k probuzenÌ z·jmu ve¯ejnosti o
problematiku prvnÌ pomoci, ale takÈ k propagaci Ëinnosti »»K.
                                                                                 Mgr. Josef ävejnoha

Zdena Hadrbolcov· pat¯Ì mezi nejzn·mÏjöÌ ËeskÈ hereËky v˘bec. AË-
koliv se v poslednÌ dobÏ p¯Ìliö Ëasto neobjevuje na televiznÌch obrazov-
k·ch a div·k za nÌ musÌ do divadla, neztr·cÌ nic ze
svÈ popularity. Po nÏkolikaletÈm angaûm· v diva-
dle Komedie ji dnes m˘ûeme vidÏt na scÈnÏ diva-
dla Na z·bradlÌ v LÈblov˝ch inscenacÌch Ivanov a
Str˝Ëek V·Úa a v divadle Rokoko, kde vytvo¯ila
dvÏ role - v inscenaci Sk¯iv·nek a v mimo¯·dnÏ
div·cky ˙spÏönÈm p¯edstavenÌ  - V hodinÏ rysa.
KromÏ divadla se Zdena Hadrbolcov· ned·vno
vydala na pedagogickou dr·hu: ÑVyuËovat herec-
tvÌ, to bych se nikdy neodv·ûila. Nastoupila jsem
na katedru autorskÈ tvorby k Ivanu VyskoËilovi,
kde se studenty o hereckÈm povol·nÌ spÌöe hovo-
¯ÌmeÖì.

S hereËkou Zdenou Hadrbolcovou a jejÌm ûi-
votnÌm partnerem - kameramanem Ji¯Ìm Pr˘chou,
jsme si ned·vno povÌdali v jejich malostranskÈm
podkrovnÌm bytÏÖ

Redakce Novin »K: ÑCo se V·m vybavÌ, kdyû slyöÌte o »ervenÈm
k¯Ìûi?ì

Zdena Hadrbolcov·: ÑEvokuje mÏ to zavzpomÌnat na û·kovsk· lÈta.
BÌl· p·ska s Ëerven˝m k¯Ìûem na paûi neodmyslitelnÏ pat¯ila k oznaËenÌ
dÏtsk˝ch zdravotnÌk˘, kte¯Ì nesmÏli tenkr·t chybÏt v û·dnÈ t¯ÌdÏÖ O
nÏco pozdÏji jsem se setkala se jmÈnem AngliËanky Florence Nightin-
galovÈ. Byla pro mne skuteËnou hrdinkou a dodnes ji vnÌm·m jako ËelnÌ

p¯edstavitelku »ervenÈho k¯Ìûe, kter· st·la u jeho zrodu. I z dneönÌho
pohledu »erven˝ k¯Ìû vnÌm·m jako nesmÌrnÏ uûiteËnou organizaci

se zcela nezastupiteln˝m posl·nÌm.
KromÏ NightingalovÈ jsou pro mÏ typick˝mi

p¯edstavitelkami »K u n·s dobrovolnÈ sest-
ry v uniform·ch se sv˝mi braönami p¯es ra-
meno, kterÈ vÌd·me na vöech vÏtöÌch akcÌchÖ
TeÔ si vybavuji, ûe jedna takov· k n·m chodila
na ökolu a uËila n·s prvnÌ pomoc. Takûe, kdyû to
shrnu, zmÌnka o »ervenÈm k¯Ìûi mne pokaûdÈ
vracÌ do dÏtstvÌ.ì (smÌch)

Ji¯Ì Pr˘cha: ÑPrvenstvÌ v poskytov·nÌ prvnÌ
pomoci asi uû »ervenÈmu k¯Ìûi nikdy nikdo
nevezme. UmÏt poskytnout prvnÌ pomoc by mÏlo
rozhodnÏ pat¯it k z·kladnÌmu vzdÏl·nÌ kaûdÈho. P¯i
˙razech rozhodujÌ sekundy a zbyteËnÈ p¯eölapov·-
nÌ z neznalosti jeötÏ nikomu ûivot nezachr·nilo.ì

Zdena Hadrbolcov·: Ji¯Ì mi p¯ipomnÏl p¯Ìho-
du, kde jsem p¯i jednom takovÈm neötÏstÌ zasahova-

laÖ Bylo to jeötÏ p¯ed revolucÌ, kdy jsme se vraceli z nat·ËenÌ a dostali jsme
se do kolony Ñsp¯·telen˝chì vojsk. Z protismÏru se vy¯Ìtil kluk na motocy-
klu a samoz¯ejmÏ to chytilÖ Vöude krev. LidÈ ztuhli a neËinnÏ p¯ihlÌûeli. J·
naötÏstÌ v tomto ohledu nem·m û·dnÈ z·brany. A tak jsem k nÏmu p¯iöla,
uvolnila mu jazyk, aby se neudusil. Byla to zcela spont·nnÌ reakce! Tehdy
jsem si uvÏdomila, ûe asi p¯eci jenom ve mnÏ nÏco dobrovolnÈ sestry »K
zanechalyÖì.                                (pokraËov·nÌ rozhovoru na str. 12)
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ZAHRANI»NÕ AKTIVITY »»K

»»K A KRAJSK… USPOÿ¡D¡NÕ
Kdyû jsme p¯ed lety vytv·¯eli n·vrh nov˝ch stanov pro »esk˝ Ëerven˝

k¯Ìû, snaûili jsme se n·zev ˙zemnÌ organizace specifikovat obecnÏ, aby
bylo moûnÈ se p¯izp˘sobit pozdÏjöÌmu v˝voji. Aù jiû vnit¯nÌmu nebo vnÏj-
öÌmu. Proto vÌcemÈnÏ obecn˝ n·zev OblastnÌ spolek »»K. M˘ûe to b˝t
okres, m˘ûe to b˝t nÏkolik okres˘, m˘ûe to b˝t kraj.

PozdÏjöÌ v˝voj uk·zal, ûe vÏtöina okres˘ je schopna ekonomicky udrûet
vlastnÌ oblastnÌ spolek »»K, byù s vÏtöÌmi Ëi menöÌmi potÌûemi. Zkuöe-
nosti z povodnÌ z let 1997 a 2002 uk·zaly, ûe pro organizov·nÌ pomoci
postiûen˝m v prvnÌ etapÏ je ̇ zemÌ okresu, jeho velikost, p¯i naöich dneö-
nÌch schopnostech a moûnostech optim·lnÌ. Doufejme ale, ûe katastrofy
obdobnÈho rozsahu snad m·me na delöÌ Ëas za sebou. A objevuje se
ot·zka, jakÈ ̇ zemnÌ uspo¯·d·nÌ bude nejlepöÌ pro kvalitnÌ a efektiv-
nÌ pr·ci »»K? Z hlediska n·klad˘ by to zcela jistÏ bylo krajskÈ uspo¯·-
d·nÌ, coû znamen· 14 oblastnÌch spolk˘ »»K. Co kraj to oblastnÌ spolek.
Bohuûel jsem ale p¯esvÏdËen, ûe v souËasnÈ dobÏ by to znamenalo i
znaËnÈ omezenÌ Ëinnosti »»K a tÌm p·dem i ˙stup z pracnÏ dobyt˝ch
pozic. Na toto ¯eöenÌ nejsme dostateËnÏ p¯ipraveni a bude dob¯e k tako-
v˝mto ̄ eöenÌm p¯istupovat s vÏtöÌmi zkuöenostmi a d˘kladnou p¯Ìpravou.

Takûe je nastolena ot·zka, jak se v tÈto etapÏ v˝voje vypo¯·dat se zaËle-
nÏnÌm naöÌ organizace do st·vajÌcÌch struktur krajskÈho uspo¯·d·nÌ.

V prvnÌ etapÏ to byly krajskÈ koordinaËnÌ rady, kterÈ mÏly za hlavnÌ
˙kol prezentovat krajsk˝m org·n˘m a p¯edstavitel˘m Ëinnost »»K, jeho
posl·nÌ, v˝znam, cÌle. HlavnÌm cÌlem bylo vytvo¯enÌ pozitivnÌho obra-
zu »»K a nav·z·nÌ prvotnÌch kontakt˘. Poda¯ilo se to? Pokud vÌm,
tak bohuûel m·lo kde.

V souËasnÈ dobÏ se zaËÌn· naplÚovat posl·nÌ kraj˘. NenÌ sice jeötÏ zcela
jistÈ v jak˝ch oblastech Ëinnosti, jak velkÈ finance a kdy je zaËnou p¯Ìpad-
nÏ rozdÏlovat, ale nervozita mezi p¯Ìpadn˝mi z·jemci jiû stoup·. V nÏkte-
r˝ch krajÌch jiû vznikajÌ r˘zn· uskupenÌ nevl·dnÌch organizacÌ, je-
jichû v˝bory se stavÌ do role partner˘ krajsk˝ch org·n˘. Jejich nej-
vÏtöÌm p¯·nÌm samoz¯ejmÏ je - rozhodovat nebo alespoÚ spolurozho-

dovat o p¯erozdÏlov·nÌ moûn˝ch finanËnÌch prost¯edk˘ d·le. Naöe
doporuËenÌ bylo - z˙Ëastnit se jedn·nÌ jako pozorovatelÈ, ale do
tÏchto uskupenÌ nevstupovat. P¯i jakÈmkoliv hlasov·nÌ n·s totiû
konkurenËnÌ vÏtöina leg·lnÏ vy¯adÌ z jak˝chkoliv aktivit. NaöÌm cÌ-
lem musÌ b˝t vyuûÌt postavenÌ »»K jako nejvÏtöÌ, samostatnÈ hu-
manit·rnÌ organizace s vlastnÌm z·konem a nav·zat p¯ÌmÈ kontakty
s vedenÌm kraje. NabÌdnout jim naöe Ëinnosti, pomoc p¯i plnÏnÌ jejich
˙kol˘ a p¯esvÏdËit je, ûe jejich penÌze uûijeme nejlÈpe. NejlepöÌm argu-
mentem jsou konkrÈtnÌ v˝sledky.

Kdo bude v kraji jednat za »»K? MÏl by to b˝t oblastnÌ spolek
»»K urËen˝ po p¯edchozÌm projedn·nÌ usnesenÌm VR »»K. MÏl
by to b˝t ten nejlepöÌ v kraji, coû nÏkdy znamen·, ûe to nenÌ ten v
sÌdelnÌm mÏstÏ kraje. Na p¯edstavitelÌch tohoto OS »»K a jenom na nich
bude, jakÈ bude mÌt »»K v kraji postavenÌ, jakou zÌsk· podporu. Nelze
spolÈhat na podporu z ̇ st¯edÌ »»K, protoûe v Ëesk˝ch pomÏrech jakÈko-
liv zasahov·nÌ do krajsk˝ch z·leûitostÌ z Prahy p¯edstavuje nÏco jako
dr·ûdÏnÌ b˝ka Ëerven˝m hadrem.

Bohuûel vÌm, ûe v nÏkter˝ch krajÌch bude velmi obtÌûnÈ nalÈzt odpovÌ-
dajÌcÌho z·stupce. NÏkde proto, ûe prostÏ nenÌ, jindy proto, ûe nebude
z·jem. I to bude vytv·¯et obraz souËasnÈho stavu »»K v konkrÈtnÌch
oblastech. Apeluji na vöechny, kte¯Ì to myslÌ s »»K v·ûnÏ, aby tuto
situaci nepodceÚovali a vyuûili vöech sv˝ch schopnostÌ k vytvo¯enÌ
silnÈho postavenÌ »»K v jejich kraji. Nikdo to za nÏ neudÏl· (vyjma
konkurenËnÌch organizacÌ) a p¯edstavuje to v˝znamnou etapu pro rozvoj
»»K v budoucnosti.

V uplynulÈm obdobÌ jsme dos·hli velmi dobr˝ch v˝sledk˘. DÏkuji
V·m vöem, kte¯Ì jste se o nÏ zaslouûili n·padem i p¯iloûenÌm ruky k dÌlu.
P¯eji V·m mnoho sil, zdravÌ a ötÏstÌ do dalöÌ pr·ce. HlavnÏ musÌme vydr-
ûet. Lenoöi, prospÏch·¯i, z·vistivci a jim podobnÌ odpadnou, jen kdyû jim
dobrou pracÌ nevytvo¯Ìme dostateËn˝ prostor pro jejich existenci. Snaû-
me se b˝t nejlepöÌ a hlavnÏ neprop·snÏme öanci p¯i vytv·¯enÌ no-
v˝ch ˙zemnÌch struktur.

                JUDr. Ji¯Ì Proch·zka, ¯editel ⁄¯adu »»K

»»K NA F”RU D¡RCŸ

Ve dnech 2. - 5. 10. 2003 se prezident »»K MUDr. Zdenko Vlk, Csc.
z˙Ëastnil ve Spojen˝ch arabsk˝ch emir·tech zased·nÌ tzv. FÛra d·rc˘,
kterÈ bylo svol·no Mezin·rodnÌ federacÌ »K a »P. Zased·nÌ ¯Ìdil prezi-

dent MF »K a »P Don Juan Manuel Su·rez Del Toro Rivero. Zased·nÌ
se z˙Ëastnily delegace n·rodnÌch spoleËnostÌ »K a »P ze 36 zemÌ z 5
svÏtadÌl˘, p¯edstavitelÈ MV »K a MF »K a »P a jejich komisÌ.

SEMIN¡ÿ MHP VE SLOVINSKU

PrvnÌ viceprezident »»K RNDr. Marek Jukl, Ph. D. a pracovnice
zahraniËnÌho ̇ seku ⁄¯adu »»K Linda Sochorov· se ve dnech 16. - 19.
10. 2003 z˙Ëastnili porady z·stupc˘ 12 n·rodnÌch spoleËnostÌ »K k öÌ¯enÌ
mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va (MHP) ve slovinskÈm letovisku
Debeli Rtic. Semin·¯ svolala Region·lnÌ delegace MV »K z Budapeöti a
jeho program akcentoval zejmÈna öÌ¯enÌ MHP ve ökolstvÌ a spolupr·ci s
mÈdii p¯i öÌ¯enÌ MHP. Semin·¯ p¯inesl i prospÏönou v˝mÏnu zkuöenostÌ z
jednotliv˝ch n·rodnÌch spoleËnostÌ »K.

DELEGACE »»K V CHORVATSKU

Ve dnech 21. - 23. 10. 2003 se prezident »»K MUDr. Zdenko Vlk,
Csc. a ¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka z˙Ëastnili v Z·h¯ebu
oslav 125. v˝roËÌ zaloûenÌ ChorvatskÈho ËervenÈho k¯Ìûe. VyvrcholenÌ
tÏchto oslav se uskuteËnilo v chorvatskÈm parlamentu.

ZAHRANI»NÕ N¡VäTÃVY NA ⁄ÿADU »»K

V poslednÌch t˝dnech ⁄¯ad »»K navötÌvili:

∑ z·stupkynÏ Kancel·¯e »K p¯i EvropskÈ unii v Bruselu sl. Emilie Goller

∑ nov˝ vedoucÌ Region·lnÌ delegace MV »K v Budapeöti Patrick
Zahnd a pracovnÌci tÈto delegace Martin Hahn a RÈka Varga

∑ region·lnÌ manaûer AmerickÈho »K v JiûnÌ oblasti USA pro d·rcov-
stvÌ krve Jeff Freeman (na obr. uprost¯ed).

∑ st·ûistÈ z Nizozemska, studujÌcÌ obor p¯Ìpravy na katastrofy, A. M.
Buitink (z Utrechtu) a I. C. Schoon (ze Zuidhornu).

ZahraniËnÌ n·vötÏvnÌci jednali s ¯editelem ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ìm
Proch·zkou a vedoucÌm ˙seku odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K  Mgr.
Josefem ävejnohou.

ÑPane doktore, povÏzte mi, co zastavÌ
pad·nÌ vlas˘?ì LÈka¯: ÑPodlaha, nic neû

podlaha!ì
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ZPR¡VY Z ⁄ÿADU »ESK…HO »ERVEN…HO KÿÕéE

NaË si Vaöe panÌ nejvÌce na¯Ìk·?ì, pt· se lÈka¯
manûela. - ÑNa mÏ, pane doktoreì.

PRVNÕ NOSITEL… MEDAILE ALICE MASARYKOV… - (2. Ë·st)

V›KONN¡ RADA »»K 8. 11. 2003

V˝konn· rada »»K na svÈm zased·nÌ projednala a schv·lila dalöÌ pr˘-
bÏûnou zpr·vu o Ëerp·nÌ Fondu humanity »»K - povodnÏ 2002 a o
realizaci pomoci, n·vrh na zajiötÏnÌ finanËnÌch prost¯edk˘ na ̇ hradu schod-
ku EvropskÈ soutÏûe v prvnÌ pomoci FACE 2003, n·vrh na pouûitÌ finanË-
nÌch prost¯edk˘ z ve¯ejnÈ sbÌrky na pomoc Ir·ku, n·vrhy na udÏlenÌ vy-
znamen·nÌ »»K ÑZa dlouholetou pr·ciì a plakety ÑZa z·chranu ûivotaì,
n·vrh na odsun splatnosti p˘jËky OS »»K Ostrava, a p˘jËku OS »»K
Kladno, n·vrh SmÏrnice o ustavenÌ povÏ¯en˝ch OS »»K (s krajskou
p˘sobnostÌ) a z·sad·ch jejich Ëinnosti, n·vrh na zruöenÌ registrace OS
»»K Sokolov, n·vrh na ̇ Ëast delegace »»K na 28. Mezin·rodnÌ konfe-
renci »K v éenevÏ a jeden n·vrh na udÏlenÌ Medaile Alice MasarykovÈ
p¯edsedkyni DozorËÌ rady »»K StanislavÏ KlicmanovÈ-Ma¯ÌkovÈ.

V r·mci informaËnÌch zpr·v vzala VR »»K na vÏdomÌ zpr·vu o Ëin-
nosti ⁄¯adu »»K a p¯ehled aktivit ⁄¯adu »»K a OS »»K se sdÏlovacÌmi
prost¯edky za uplynulÈ obdobÌ, d·le informaci o p¯ÌpravÏ podzimnÌho
zased·nÌ Komor »»K, souhrnn˝ p¯ehled o p˘jËk·ch poskytnut˝ch OS
»»K, pr˘bÏûnou informaci o stavu obnovy pavilonu urologie Nemocnice
KBC v BÏlehradÏ, zpr·vu o pr˘bÏhu SvÏtovÈho dne prvnÌ pomoci 2003 v
»R, informaci o vydanÈm souhlasu s vyhl·öenÌm ve¯ejnÈ finanËnÌ sbÌrky
OS »»K Brno-mÏsto a Pardubice a zpr·vy ze zahraniËnÌch cest.

 PORADA ÿEDITELŸ ⁄ÿADŸ OS »»K

Ve dnech 29. - 30. 9. 2003 se jiû tradiËnÏ v PardubicÌch uskuteËnila celost·t-
nÌ porada ¯editelek a ¯editel˘ ⁄¯ad˘ OblastnÌch spolk˘ »»K. Po hlavnÌm
refer·tu ¯editele ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ìho Proch·zky, vyslechli sdÏlenÌ
prvnÌho viceprezidenta
»»K RNDr. Marka
Jukla, Ph.D. a vedou-
cÌch ˙sek˘ ⁄¯adu »»K
Ing. Heleny JedliËkovÈ,
Heleny J˘zlovÈ a Mgr.
Josefa ävejnohy.  éiv·
diskuze umoûnila zodpo-
vÏzenÌ vöech dotaz˘ i
prospÏönou v˝mÏnu zku-
öenostÌ. ÿeditelÈ a ¯edi-
telky ⁄¯ad˘ »»K, kte¯Ì

HELENA JŸZLOV¡
(1943)

Je Ëlenkou »»K od roku 1960. Od roku 1962
je pracovnicÌ ⁄¯adu d¯Ìve »eskoslovenskÈho,
pozdÏji »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe. Vykon·vala
¯adu referentsk˝ch funkcÌ, pozdÏji byla vedoucÌ
odboru Krajsk˝ch instruktor˘, vedoucÌ organi-
zaËnÌho oddÏlenÌ, v souËasnÈ dobÏ je vedoucÌ
˙seku vnit¯nÌch vztah˘ ⁄¯adu »»K. AktivnÏ pra-
covala 30 let ve v˝boru mÌstnÌ skupiny »S»K a
»»K. AktivnÏ spolupracuje na tvorbÏ Novin »er-
venÈho k¯Ìûe.

MUDR. ALOIS MALOUäEK
(1944)

»lenem »»K je od roku 1970. ÿadu let byl Ëlenem Feder·lnÌho v˝boru
»S»K, Ëlenem zdravotnÏ brannÈ komise FV »S»K, pozdÏji Ëlenem

⁄st¯ednÌho v˝boru »»K. V souËasnÈ
dobÏ vykon·v· funkci mÌstop¯edsedy
OblastnÌ v˝konnÈ rady »»K ve Zno-
jmÏ. Je Ëlenem V˝konnÈ rady »»K a
p¯edsedou PracovnÌ skupiny VR »»K
pro zdravotnÌ a soci·lnÌ strategii. Je dlou-
holet˝m p¯edsedou mÌstnÌ skupiny »»K.

ADOLF äçASTN›
(1936)

»lenem »»K je od roku 1960. ÿadu
let vykon·v· funkci p¯edsedy OVR
»»K Karvin·, p˘sobil ve funkci prvnÌ-
ho viceprezidenta »»K, byl p¯edsedou
PracovnÌ skupiny VR »»K pro BDK.
V souËasnÈ dobÏ je Ëlenem V˝konnÈ rady
»»K. Je prvnÌm nositelem zlatÈ plakety
prof. JanskÈho za 40 bezp¯ÌspÏvkov˝ch
odbÏr˘ krve, ̄ adu let byl p¯edsedou Klu-
bu d·rc˘ krve v KarvinÈ. ZÌsk·v·nÌm finanËnÌch prost¯edk˘ v˝znamnou mÏ-
rou p¯ispÏl k vybudov·nÌ Gerontocentra »»K v »eskÈm TÏöÌnÏ.

pracujÌ v tÈto funkci dÈle neû 10 let, p¯evzali PamÏtnÌ medaili k 10. v˝roËÌ
»»K.

DALäÕ ZLAT… KÿÕéE PÿED¡NY

Dne 25. 10.  2003 se v kr·snÈm prost¯edÌ Kl·ötera Hradisko v Olomou-
ci opÏt seöli mnohon·sobnÌ d·rci krve, aby za 80, 120 a 160 bezp¯ÌspÏvko-
v˝ch odbÏr˘ krve p¯evzali ZlatÈ k¯Ìûe 3., 2. a 1. t¯Ìdy. Toto nejvyööÌ vyzna-
men·nÌ udÏlovanÈ v »R pro BDK p¯evzali z rukou ËestnÈ prezidentky
»»K Viktorie äpidlovÈ, prezidenta »»K MUDr. Zdenko Vlka, CSc. a
prvnÌho vicepre-
zidenta »»K
RNDr. Marka
Jukla, Ph.D.
Vyslechli jejich
dÏkovn· vystou-
penÌ, stejnÏ jako
podÏkov·nÌ dal-
öÌch v˝znamn˝ch
host˘: prim·tora
mÏsta Olomouce
Ing. Martina
Tesa¯Ìka, rektor-
ky Univerzity PalackÈho v Olomouci Prof. MUDr. PhDr. Jany MaË·-
kovÈ, CSc., vedoucÌho oddÏlenÌ zdravotnÌ pÈËe KrajskÈho ˙¯adu v Olo-
mouci MUDr. VladimÌra Jukla, p¯ednostky Transf˙znÌho oddÏlenÌ FN
Olomouc MUDr. Dany GaluszkovÈ a ̄ editele VojenskÈ nemocnice Olo-
mouc Plk. MUDr. LubomÌra Dobeöe.

KLUBY D¡RCŸ KRVE ROKOVALY

Ve dnech 17. - 18. 9. 2003 se v BrnÏ seöli na svÈm pravidelnÈm v˝roËnÌm
zased·nÌ z·stupci Klub˘ d·rc˘ krve »»K z celÈ »R. Vyslechli vystoupenÌ
Ëlena V˝konnÈ rady »»K Adolfa äùastnÈho a zpr·vy sv˝ch region·lnÌch
mluvËÌch, v diskuzi uskuteËnili podnÏtnou v˝mÏnu zkuöenostÌ ze svÈ pr·ce.
Zvolili svÈ novÈ mluvËÌ na dalöÌ obdobÌ a prohlÈdli si brnÏnskou transf˙znÌ
stanici. VelkÈ podÏkov·nÌ pat¯Ì OS »»K Brno-venkov, zejmÈna p¯edsed-
kyni OVR »»K Ji¯inÏ PilovÈ a ̄ editelce ⁄¯adu OS »»K Ludmile Ml·d-
kovÈ, kterÈ celÈ setk·nÌ na vysokÈ ̇ rovni p¯ipravily.
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ÑM˘ûete se, sleËno, oblÈknout. Mohu V·m
¯Ìci, ûe Vaöe zdravÌ bych si p¯·l pro sebe a

Vaöi postavu pro manûelkuì.

NOV¡ U»EBNA  PRVNÕ  POMOCI
V ⁄STÕ NAD ORLICÕ

Byla to 1. 10. 2003 v ⁄stÌ nad OrlicÌ docela
velk· sl·va. UËeben pro v˝uku prvnÌ pomoci m·
»»K po republice samoz¯ejmÏ vÌce, ale tentokr·t
se poprvÈ otevÌrala v budovÏ z·kladnÌ ökoly. Spo-
jily zde svÈ sÌly aktivnÌ OS »»K ⁄stÌ nad OrlicÌ
a Z·kladnÌ ökola Brat¯Ì »apk˘ v ⁄stÌ nad
OrlicÌ. SlavnostnÌmu otev¯enÌ byli p¯Ìtomni mj.
krajsk˝ zdravotnÌ rada, mÌstostarosta ⁄stÌ nad
OrlicÌ i z·stupci ⁄¯adu »»K z Prahy.

Jak n·m sdÏlil ̄ editel ⁄¯adu OS »»K ⁄stÌ nad
OrlicÌ Ji¯Ì PreclÌk: Ñäkola poskytla jednu t¯Ìdu,
»»K ji vybavil n·bytkem a v˝ukov˝mi p¯Ìstroji
a materi·lem. BÏhem dopoledne ji bude ökola vy-
uûÌvat pro jazykovou v˝uku, v odpolednÌch ho-
din·ch a o vÌkendech pak »»K pro v˝uku prvnÌ
pomoci pro öirokou ve¯ejnostì. Jak jednoduchÈ,
ûe? äkoly se pot˝kajÌ s ̇ bytkem û·k˘ a vyuûitÌm
sv˝ch t¯Ìd, »»K st·le pot¯ebuje vhodnÈ v˝ukovÈ
prostory. Neölo by to takÈ u V·s?

HODONÕN BYL
NA KORFU

StejnÏ jako v minul˝ch letech i letos zorgani-
zoval OS »»K HodonÌn letnÌ rekondiËnÌ t·bor
pro dÏti s diagnÛzou psori·za, atopick˝ ekzÈm,
alergie a astma bronchiale. Tentokr·t se t·bor
uskuteËnil v polovinÏ srpna na ̄ eckÈm ostrovÏ
Korfu v letovisku Benitzes. Celkem 46 ̇ ËastnÌ-
k˘ t·bora - 33 dÏtÌ, lÈka¯, 5 vedoucÌch a 7 rodiË˘
- bylo ubytov·no v pÏkn˝ch apartm·nech v re-
zidenci s v˝hledem na 400 m vzd·lenÈ mo¯e.

Po celou dobu pobytu jsme se snaûili p¯ipra-
vit pro dÏti pestr˝ program. HlavnÌ n·plnÌ bylo
samoz¯ejmÏ koup·nÌ a slunÏnÌ - obojÌho jsme si
bohatÏ uûili. A abychom zÌskali i dobrou kondi-
ci, uspo¯·dali jsme pro menöÌ dÏti z·vody na
nafukovacÌm delfÌnovi a pro vöechny pak spor-
tovnÌ podveËer. S ˙spÏchem se setkaly i dalöÌ
soutÏûe jako turnaj v Piökvork·ch, v »lovÏËe
nezlob se Ëi Hr·tky se slovy. P¯Ìjemn˝m zpest-
¯enÌm pobytu pak byly dva v˝lety. PrvnÌ smÏ¯o-
val na ̄ eckou pevninu a byl spojen s koup·nÌm

v ModrÈ lagunÏ, druh˝ pak zamÌ¯il do Aquapar-
ku. Z·vÏr t·bora obstarala diskotÈka spojen· se
soutÏûemi ve vodÏ na pl·ûi u bazÈnu.

        Jitka Sold·nov·, hlavnÌ vedoucÌ t·bora

MS »»K LYSŸVKY DÃKUJE
ChtÏli bychom podÏkovat jmÈnem 8 d˘chod-

c˘ ze Zelinkovic a Lys˘vek OS »»K Fr˝dek-
MÌstek za pÏknou t˝dennÌ rekreaci ve st¯edisku
Trnava u ZlÌna. Byla to pro nÏ pÏkn· odmÏna za
velmi ̇ spÏönou sbÌrku öatstva a obuvi pro chu-
dÈ obyvatele ZakarpatskÈ Ukrajiny a za 7.000, -
KË zaslan˝ch na v˝zvu ¯editele ⁄¯adu »»K
JUDr. J. Proch·zky na opravu dÏtskÈ nemocni-
ce, na opravu a v˝stavbu novÈho bydlenÌ pro
obËany postiûenÈ povodnÏmi a na ̇ hradu v˝da-
j˘ spojen˝ch se öÌ¯enÌm z·klad˘ prvnÌ pomoci.

LubomÌr Doleûel, p¯edseda MS »»K
                                      Zelinkovice-Lys˘vky

AKTIVNÕ ML¡DEé »»K
 VE FR›DKU-MÕSTKU

NejvÌce toho vûdy dÏl·me v lÈtÏ, kterÈ pro n·s
letos zaËalo jiû 23. kvÏtna Bambiri·dou. DÏtem
jsme zde p¯edv·dÏli oûivov·nÌ, kterÈ si mohly i
vyzkouöet a ti vÏtöÌ si mohli zkusit i n·ö testÌk ze
z·kladnÌch zdravotnick˝ch znalostÌ. Po celou dobu
Bambiri·dy jsme zajiöùovali zdravotnick˝ dozor.

DalöÌm velk˝m soustem, na kterÈm jsme si s
radostÌ pochutnali, bylo zajiötÏnÌ zdravotnickÈ-
ho dozoru na Mezin·rodnÌm folklÛrnÌm festiva-
lu ve dnech 18. - 25. 6. 2003.

PotÈ jiû p¯iöly samotnÈ pr·zdniny a s nimi i
Ëas radov·nek a koup·nÌ. Hned druh˝ den pr·zd-
nin n·m zaËaly jiû tradiËnÌ a oblÌbenÈ 18-dennÌ
t·bory pro dÏti s diagnÛzou pohybovÈ vady, ast-
ma a bronchitida, na kter˝ch se seölo asi 80 dÏtÌ.
Pom·hali jsme i p¯i zahraniËnÌch lÈËebn˝ch po-
bytech v chorvatsk˝ch letoviscÌch Igrane a Pa-
koötane. Na vöech turnusech se seölo 162 dÏtÌ.

SpojenÈho Region·lnÌho a OkresnÌho studij-
nÌho st¯ediska »»K ve dnech 1.-9. 8. 2003, za-
mÏ¯enÈho na ökolenÌ prvnÌ pomoci, se z˙Ëastni-
lo 40 lidÌ. Zkouöky sloûili vöichni, coû vypovÌd·
o velkÈ kvalitÏ a p¯ÌpravÏ lektor˘.

Ihned po pr·zdnin·ch jsme se zaËali p¯ipra-
vovat na SvÏtov˝ den prvnÌ pomoci 2003, kter˝
se uskuteËnil ve dvou lokalit·ch naöeho mÏsta -
p¯ed sokolovnou ve Fr˝dku a v objektu hyper-
marketu Tesco v MÌstku. Pro tÈmÏ¯ 7.000 lidÌ
byly p¯edv·dÏny uk·zky prvnÌ pomoci na mas-
kovan˝ch poranÏnÌch, kardiopulmon·lnÌ resus-
citace a soutÏûe dÏtÌ v prvnÌ pomoci. Pro dÏti i
dospÏlÈ byly vypracov·ny jednoduchÈ testy. Za
odmÏnu byly dÏtem rozd·ny let·Ëky s prvnÌ
pomocÌ a sladkosti.

                                             Tom·ö Val·öek,
p¯edseda OSM »»K Fr˝dek-MÌstek

OCE“OV¡NÕ BDK V KLADNÃ
OS »»K Kladno po¯·dal ve dnech 17. a 18.

9. 2003 slavnostnÌ p¯ed·v·nÌ zlat˝ch MedailÌ
prof. JanskÈho. Dne 17. 9. 2003 bylo z rukou
MUDr. Evy LangrovÈ a Stanislavy Klicmano-
vÈ-Ma¯ÌkovÈ p¯ed·no 31 zlat˝ch medailÌ mnoho-
n·sobn˝m BDK, aby potÈ MUDr. Eva Langrov·
sama p¯ijala st¯Ìbrnou Medaili prof. JanskÈho za
20 bezp¯ÌspÏvkov˝ch odbÏr˘ krve. PodÏkovat d·r-
c˘m p¯iöel i pÏveck˝ krouûek ÑAm·lkaì pod ve-

denÌm panÌ uËitelky MiklasovÈ,  kter· dÏtem pÌs-
niËky i skl·d· a doprov·zÌ je na kytaru.

Dne 18. 9. 2003 bylo v KladnÏ-SitnÈ p¯ed·no
32 st¯Ìbrn˝ch JanskÈho medailÌ za 20 odbÏr˘
krve, kde zazpÌvaly a zahr·ly dÏti z pÏveckÈho
krouûku ÑSlunÌËkoì z 5. Zä Kladno pod ve-
denÌm panÌ uËitelky MouËkovÈ. D·rc˘m podÏ-
kovala ̄ editelka ⁄¯adu OS »»K Kladno Mila-
da Kolsk·, vedoucÌ sestra OTS Kladno panÌ
T˘mov· a z·stupci zdravotnÌch pojiöùoven.

Milada Kolsk·, ̄ editelka ⁄OS »»K Kladno

MLADÕ »LENOV…
 »»K VE VSETÕNÃ

Dne 13. 9. 2003 organizovali mladÌ ËlenovÈ
»»K uk·zky poskytnutÌ prvnÌ pomoci p¯i z·sta-
vÏ dechu, ûilnÌm krv·cenÌ a od¯enin·ch. Z·roveÚ
p¯edvedli uloûenÌ postiûenÈho do stabilizovanÈ
polohy. Akce se uskuteËnila p¯i p¯Ìleûitosti SvÏ-
tovÈho dne prvnÌ pomoci na stanoviöti BÏhu Ter-
ryho Foxe. ⁄ËastnÌci bÏhu si mohli samo vy-
zkouöet resuscitaci i ostatnÌ oöet¯enÌ, za coû byli
odmÏnÏni odrazkami ÑM·ö jen jeden ûivot .. D·-
vej si pozor!ì. Po p¯edveden˝ch uk·zk·ch jsme
se rozdÏlili do zdravotnÌch hlÌdek po trati BÏhu
Terryho Foxe a zbylÌ z n·s si trasu sami probÏhli.

Od 12. z·¯Ì 2003 probÌhala ve VsetÌnÏ kultur-
nÌ akce ÑValaöskÈ z·¯enÌì. Po celou dobu trv·nÌ
oslav aû do nedÏle drûeli mladÌ ËlenovÈ »»K
zdravotnickÈ hlÌdky.

P¯estoûe papÌrovÏ byla Ml·deû »»K ve Vse-
tÌnÏ zruöena, Ëinnost mlad˝ch Ëlen˘ »»K neza-
nikla. Naopak se z·kladna rozr˘st· zejmÈna o
menöÌ dÏti a p¯ib˝v· akcÌ, kter˝ch se pravidelnÏ
z˙ËastÚujeme.
            Za mÌstnÌ skupiny »»K Pavla Spilkov·

BDK V DIVADLE
V PARDUBICÕCH

Dne 28. 9. 2003 p¯ivÌtala jiû pot¯etÌ prkna V˝-
chodoËeskÈho divadla v PardubicÌch bezp¯ÌspÏv-
kovÈ d·rce krve p¯i p¯ed·v·nÌ zlat˝ch a st¯Ìbr-
n˝ch MedailÌ prof. JanskÈho.

Celkem 160 st¯Ìbrn˝ch a 65 zlat˝ch medailÌ p¯e-
vzali mnohon·sobnÌ BDK z rukou MUDr. Ji¯Ìho
SkalickÈho, Ëlena rady mÏsta Pardubic, MUDr.
Jitky HorskÈ, prim·¯ky TO KrajskÈ nemocnice
Pardubice, Frantiöka Han·ka, ̄ editele ⁄¯adu OS
»»K Pardubice a Ing. Tom·öe Pelik·na, n·mÏst-
ka ̄ editele V˝chodoËeskÈho divadla.

Po p¯ed·v·nÌ medailÌ n·sledovalo benefiËnÌ
divadelnÌ p¯edstavenÌ ÑJeötÏ jednou, profeso-
reì, kterÈ sklidilo velk˝ ohlas ze strany publika.
Cel˝ veËer se vyda¯il a pro organiz·tory akce
byly rozesm·tÈ tv·¯e d·rc˘ i jejich rodinn˝ch
p¯ÌsluönÌk˘ odmÏnou za jejich pr·ci.

Frantiöek Han·k, ̄ editel ⁄OS »»K Pardubice
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ING. JIÿINA MUSÕLKOV¡

ÑProË sis koupil ty ob¯Ì ËÌöe?ì pt· se man-
ûelka svÈho muûe. - ÑMusel jsem. LÈka¯ mi
povolil jen jednu skleniËku koÚaku dennÏì.

Naöe Ëty¯i tradiËnÌ ot·zky tentokr·t zodpovÏdÏla Ing. Ji¯ina MusÌlko-
v·, ̄ editelka VöeobecnÈ zdravotnÌ pojiöùovny (VZP) »R.

Ot·zka: M˘ûete se n·m trochu p¯edstavit? Co ve Vaöem ûivotÏ p¯ed-
ch·zelo tomu, neû jste usedla do ÑhorkÈhoì k¯esla ̄ editelky VZP »R?

OdpovÏÔ: Vystudovala jsem st¯ednÌ ökolu v Jind¯ichovÏ Hradci, ab-
solvovala Vysokou ökolu ekonomickou  a pracovala jsem jako matematik-
analytik, pozdÏji jako ekonomka a vedoucÌ hospod·¯sko technickÈ spr·vy
v okresnÌ nemocnici. Jako ekonomka jsem zaËala pracovat takÈ ve VZP
»R, kde jsem byla v roce 1992 jmenov·na do
funkce prokuristy. ÿeditelkou VZP »R jsem se
stala v roce 1999. Na n·vrh Spr·vnÌ rady ⁄st¯ed-
nÌ pojiöùovny mÏ jmenovala Poslaneck· snÏ-
movna Parlamentu.

Ot·zka: Co povaûujete ve svÈ dosavadnÌ pr·ci
ve VZP za nejvÏtöÌ ̇ spÏch?

OdpovÏÔ: VZP »R bÏhem prvnÌho desetiletÌ
svÈ p˘sobnosti obh·jila postavenÌ stabilnÌ a nej-
v˝znamnÏjöÌ finanËnÌ instituce v ËeskÈm zdravot-
nictvÌ a zdravotnÌm pojiöùovnictvÌ, coû je v po-
rovn·nÌ s v˝vojem v ËeskÈm finanËnictvÌ nespor-
n˝m ˙spÏchem. Dnes nabÌzÌme nejöiröÌ sÌù jak
vlastnÌch pracoviöù, tak smluvnÌch partner˘. M·me
takÈ dob¯e postaven˝ informaËnÌ systÈm. Vedle
ve¯ejnÈho zdravotnÌho pojiötÏnÌ nabÌzÌme i v˝-
hodnÈ smluvnÌ pojiötÏnÌ pro cizince a cestovnÌ
zdravotnÌ p¯ipojiötÏnÌ. K naöim hlavnÌm p¯ednos-
tem vöak pat¯Ì schopnost zajistit vöem sv˝m klien-
t˘m stejnÏ kvalitnÌ pÈËi na vysokÈ odbornÈ ̇ rovni,
coû platÌ jak pro lÈËbu bÏûn˝ch onemocnÏnÌ, tak
pro lÈËenÌ mimo¯·dnÏ z·vaûn˝ch a z hlediska ̇ hrad poskytovanÈ zdravotnÌ
pÈËe nesmÌrnÏ n·kladn˝ch chorob. TÈmÏ¯ 100 % vöech nemocn˝ch v »R
lÈËen˝ch pomocÌ umÏlÈ ledviny jsou pojiötÏnci VZP »R, hradÌme lÈËbu
vysokÈho procenta osob z ËeskÈ populace postiûen˝ch roztrouöenou moz-
komÌönÌ sklerÛzou, sloûitÈ operace srdce, transplantace, z·kroky prov·dÏnÈ
pomocÌ Lekselova gama noûe, vyöet¯enÌ onkologick˝ch pacient˘ pozitrono-
vou emisnÌ tomografiÌ, unik·tnÌ chirurgickou lÈËebnou metodu vhodnou
pro tÏûkÈ stavy Parkinsonovy nemoci atd.

Proöli jsme etapou p¯Ìpravy, p¯ijetÌ a realizace nov˝ch legislativnÌch
podmÌnek pro zdravotnÌ pojiöùovnictvÌ, obdobÌm hvÏzdnÈho startu a poz-
dÏjöÌho ˙padku ¯ady zdravotnÌch pojiöùoven. Vûdy jsme byli a nad·le

z˘st·v·me nejsilnÏjöÌ zdravotnÌ pojiöùovnou s rozs·hl˝mi ˙koly ve ve¯ej-
nÈm zdravotnÌm pojiötÏnÌ a v pÈËi o naöe klienty. Jsme odhodlanÌ se vöÌm
d˘razem a odpovÏdnostÌ prosazovat modernÌ zdravotnÌ politiku, podporo-
vat novÈ technologie, lÈËebnÈ postupy, programy a projekty, kterÈ smÏ¯ujÌ k
prevenci nemocÌ a k podpo¯e zdravÈho ûivotnÌho stylu. Hled·me, p¯ipravu-
jeme a realizujeme takÈ ̄ adu vlastnÌch pilotnÌch program˘, kterÈ majÌ posÌlit
zdravÌ naöeho klienta a p¯ispÏt k jeho lepöÌmu a aktivnÏjöÌmu ûivotu. Velk˝m
˙spÏchem je i to, ûe moji kolegovÈ a spolupracovnÌci jsou odbornÌci ve svÈm

oboru, d·le se vzdÏl·vajÌ a odbornÏ rostou a je
p¯ÌjemnÈ s nimi spolupracovat.

Ot·zka: S jak˝mi nejvÏtöÌmi problÈmy se ve
svÈ souËasnÈ funkci nejvÌce pot˝k·te?

OdpovÏÔ: Za nejvÏtöÌ problÈm povaûuji zvy-
öujÌcÌ se deficit v systÈmu zdravotnÌho pojiötÏnÌ,
kter˝ dopad· i na naöi Pojiöùovnu a skuteËnost,
ûe systÈmovÈ a opravdu koncepËnÌ ̄ eöenÌ je jeö-
tÏ daleko, i kdyû jsme na situaci opakovanÏ upo-
zorÚovali jiû nÏkolik rok˘ zpÏt.

Ot·zka: »innost »»K je velmi rozs·hl·. Nej-
ËastÏji jsme se s V·mi setk·vali p¯i oceÚov·nÌ
d·rc˘ krve. Znamen· to, ûe je V·m ze vöech
ËinnostÌ »»K pr·vÏ tato nejbliûöÌ? Pokud ano,
proË?

OdpovÏÔ: Nechci opakovat jistÏ tisÌckr·t vy¯Ëe-
n·, a pravdiv·, slova chv·ly a uzn·nÌ za pr·ci »»K
a jeho ËinovnÌk˘. NesmÌrnÏ si tÏchto lidÌ v·ûÌm.
KaûdoroËnÏ m·m p¯Ìleûitost s nimi hovo¯it p¯i
ofici·lnÌch i neform·lnÌch setk·nÌch a vÌm, jacÌ
jsou to lidÈ, zn·m jejich vnÌm·nÌ lidskÈho ne-

ötÏstÌ a pot¯ebnosti. MusÌm ¯Ìci, ûe jsme naladÏni na stejnou vlnovou
dÈlku. Mimochodem vloni, kdyû naöe Pojiöùovna pom·hala p¯i likvidaci
n·sledk˘ katastrof·lnÌch povodnÌ, jsme se nejen setk·vali a hovo¯ili, ale
i ˙zce spolupracovali. R·da se proto z˙ËastÚuji i setk·nÌ s d·rci krve,
sama jsem byla jednÌm z nich, neû mnÏ lÈka¯i darovat krev zak·zali, a
m·m-li moûnost jim podÏkovat a ocenit je, jsem velmi r·da. VZP »R m·
takÈ pro bezp¯ÌspÏvkovÈ d·rce krve sv˘j Ñbonusì, 35 dn˘ cestovnÌho
zdravotnÌho p¯ipojiötÏnÌ v roce zdarma. NemyslÌm si vöak, ûe tato skupina
lidÌ vnÌm· svÈ okolÌ jinak nebo je jÌm jinak vnÌm·na. ProstÏ jsou to lidÈ
jako jinÌ, ale jinÌ, neû ostatnÌ. KÈû by takov˝ch bylo mezi n·mi vÌce.

Ot·zky kladl Mgr. Josef ävejnoha

OdpovÏÔ se zd· jednoduch·. Samoz¯ejmÏ hada
a to zcela konkrÈtnÌho - Aeskulapovu
uûovku neboli uûovku stromovou,
latinsky Elaphe Iongissima.

P˘vod m· tento znak v d·v-
nÈ historii v zemÌch P¯ednÌ
Asie. Tam byla a je dodnes
velmi rozöÌ¯enou chorobou
tzv. drakunkulÛza. Vyvo-
l·v· ji Ëerv vlasovec a tlouöù-
ce 1-2 mm a dlouh˝ nÏkdy
aû 1 m. Podle odhad˘ i dnes
trpÌ drakunkulÛzou nÏkolik
desÌtek milion˘ lidÌ. ÿadÌ se tak
na druhÈ mÌsto hned za mal·riÌ. Lar-
vy vytv·¯ejÌ v tÏle bolestivÈ n·dory. »lo-
vÏk m˘ûe b˝t napaden i mnoha desÌtkami Ëerv˘
souËasnÏ.

SDÃLENÕ »TEN¡ÿŸM
NOVIN »K

P¯iblÌûil se konec roku a proto v tomto
ËÌsle Novin »ervenÈho k¯Ìûe opÏt nach·zÌte
sloûenku na jejich p¯edplatnÈ na rok 2004.
Cenu jsme pro p¯ÌötÌ rok nezv˝öili (z˘-
st·v· 10,- KË za 1 ËÌslo), takûe roËnÌ p¯ed-
platnÈ Novin »K na rok 2004 bude Ëinit
60,- KË.

⁄hradu p¯edplatnÈho je moûnÈ provÈst
p¯iloûenou sloûenkou (s uv·dÏnÌm p¯ede-
psanÈho variabilnÌho symbolu), v hotovosti
v pokladnÏ ⁄¯adu »»K v Praze (Thunov-
sk· 18, Praha 1) nebo p¯evodem z bÏûnÈho
˙Ëtu (v tomto p¯ÌpadÏ je nutnÈ redakci
sdÏlit jmÈno, p¯ÌjmenÌ a adresu p¯edpla-
titele, neboù tyto ̇ daje bankovnÌ v˝pis ne-
obsahuje).

P¯i tÈto p¯Ìleûitosti dÏkujeme vöem na-
öim Ëten·¯˘m, naöim vÏrn˝m dopisovate-
l˘m a takÈ vöem d·rc˘m za finanËnÌ p¯Ì-
spÏvek na v˝robu Novin »K.

Redakce Novin »K

MAJÕ L…KAÿI VE ZNAKU
UéOVKU NEBO »ERVA?

 StarovÏcÌ lÈka¯i postupovali p¯i lÈËbÏ tak,
ûe velmi opatrnÏ a pozvolna navÌjeli

Ëerva na rozötÌplÈ d¯Ìvko. Procedu-
ra trvala nÏkdy i nÏkolik dnÌ a

Ëerv se nesmÏl p¯etrhnout. Jako
d˘kaz svÈ zruËnosti si malo-
vali mezopot·mötÌ lÈka¯i na
svÈ ötÌty Ëerva ovinutÈho
kolem öpejle.

StarovÏcÌ ̄ eËtÌ a ̄ ÌmötÌ lÈ-
ka¯i si znak upravili. Dra-
kunkulÛza v EvropÏ neexis-
tuje, ale schopnost lÈka¯˘

vyjad¯uje podobn˝ symbol.
»erva nahradila uûovka a öpejli h˘l.

Uûovka dostala p¯Ìzvisko Aeskulapo-
va podle ̄ eckÈho boha Asklepia (latinsky Aes-
kulapa), coû byl syn Apollon˘v a povÏstn˝
lÈka¯, kter˝ se stal bohem lÈka¯stvÌ. Symbol
p¯eËkal vÏky.

(Vyuûity informace z Ëasopis˘ Panorama,
Mil·n, a 100+1 zahraniËnÌ zajÌmavost)
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PÿEDSTAVUJEME  N¡RODNÕ SPOLE»NOSTI  »K  A  »P

V›RO»Õ  »ÕSLA ñ »EäTÕ  L…KAÿI UéITE»N… VYN¡LEZY

äV›CARSK› »ERVEN› KÿÕé

KAREL MAYDL
(10. 3. 1853 - 8. 8. 1903)

PÿÕBOR

Do Ëek·rny vyjde sestra z ordinace a pt· se:
ÑKde je ten p·n, co tu byl na p¯evaz?ì - ÑUû
odeöel,ì odpovÌdajÌ ËekajÌcÌ. ÑOna se mu za

tu dobu ta r·na zahojilaì.

Zakladatel praûskÈ chirurgickÈ ökoly
se narodil v Rokytnici nad Jizerou.
Byl û·kem v˝znamnÈho ËeskÈho
chirurga Eduarda Al-
berta. P˘sobil ve
VÌdni, kde jiû v roce
1884 psal o tom, ûe
vykrv·cenÈ psy
m˘ûe zachr·nit pou-
ze krevnÌ transf˙ze a
ûe p¯evedenÈ krvin-
ky se udrûujÌ v krev-
nÌm obÏhu p¯Ìjemce.
V roce 1891 zÌskal
¯·dnou profesuru
chirurgie na lÈka¯skÈ
fakultÏ Univerzity
Karlovy v Praze.
PozdÏji se stal p¯ed-
nostou chirurgickÈ kliniky a prim·-
¯em chirurgickÈho oddÏlenÌ ve Vöe-
obecnÈ nemocnici v Praze.

Jeho pr·ce jsou vÏnov·ny jak dia-

gnostice, tak operaËnÌ technice. Jako
operatÈr vynikal hlavnÏ v b¯iönÌ chi-
rurgii. UrËitÈ operace provedl jako

prvnÌ na svÏtÏ (od-
stranÏnÌ mozkovÈho
n·doru, chirurgickÈ
odstranÏnÌ trnu a ob-
louku obratle, p¯i
operacÌch hrtanu za-
vedl intubaci, aj.) a
nÏkterÈ jeho operaËnÌ
postupy p¯ejali chi-
rurgovÈ na celÈm svÏ-
tÏ. Jako prvnÌ v »e-
ch·ch od roku 1891
prov·dÏl transf˙ze
lidskÈ krve, svou po-
zornost pozdÏji vÏno-
val i ot·zk·m inf˙ze.

Zem¯el v Dob¯ichovicÌch a letos
si p¯ipomÌn·me, ûe uplynulo 150 let
od jeho narozenÌ a 100 let od jeho
˙mrtÌ.

AËkoliv je äv˝carsko kolÈbkou mezin·rod-
nÌho hnutÌ »ervenÈho k¯Ìûe, n·rodnÌ spoleËnost
äv˝carskÈho »K byla zaloûena aû jako 8. v po-
¯adÌ - v roce 1866.

OrganizaËnÌ strukturu äv˝carskÈho »K tvo¯Ì
˙st¯edÌ, sÌdlÌcÌ v hlavnÌm mÏstÏ Bernu, asociace
24 kanton˘ äv˝carskÈho »K, d·le 6 kolektiv-
nÌch Ëlen˘ a 2 nez·vislÈ asociace. Mezi nejv˝-
znamnÏjöÌ kolektivnÌ Ëleny äv˝carskÈho »K
pat¯Ì äv˝carsk· asociace prvnÌ pomoci, äv˝car-
sk· spoleËnost na z·chranu ûivota, äv˝carsk·

asociace pomoci kynolog˘ p¯i katastrof·ch a Le-
teck· z·chrann· sluûba.

äv˝carsk˝ »K je z povÏ¯enÌ vl·dy pomocnou
organizacÌ vojenskÈ zdravotnickÈ sluûby, z to-
hoto titulu zÌsk·v· a ökolÌ dobrovolnÈ sestry »K,
kterÈ pracujÌ ve vojensk˝ch nemocnicÌch a am-
bulancÌch. Z povÏ¯enÌ vl·dy äv˝carsk˝ »K rov-
nÏû zajiöùuje rozs·hl˝ krevnÌ program, poËÌnajÌ-
cÌ n·borem BDK a konËÌcÌ zpracov·nÌm a do-
d·vkami krve a krevnÌch produkt˘.

D·le äv˝carsk˝ »K organizuje ökolenÌ sv˝ch

Ëlen˘, dobrovolnÌk˘ a öirokÈ ve¯ejnosti v oblas-
ti prvnÌ pomoci, zajiöùuje rozs·hlÈ soci·lnÌ sluû-
by, pom·h· p¯i katastrof·ch a je zapojen do po-
moci uprchlÌk˘m. Rozs·hl· je rovnÏû jeho me-
zin·rodnÌ Ëinnost - je zapojen do ̄ ady z·chran-
n˝ch operacÌ organizovan˝ch Mezin·rodnÌ fe-
deracÌ »K a »P, ˙zce spolupracuje s Mezin·-
rodnÌm v˝borem »K a takÈ pom·h· zakl·dat
novÈ n·rodnÌ spoleËnosti »K a »P p¯edevöÌm v
Africe a v Asii.
Linda Sochorov·, zahraniËnÌ ̇ sek ⁄¯adu »»K

N˘û je tÈmÏ¯ tak star˝ jako
ËlovÏk. Prap˘vodnÌm noûem byl
skuteËnÏ jen zakulacen˝ kus pa-
zourku, z obou stran zaost¯en ,̋
kter˝ byl urËen k ¯ez·nÌ masa,
d¯eva a dalöÌch vÏcÌ. PostupnÏ
se ËÌm d·le vÌc prodluûoval a
ztenËoval. Na jeho v˝robu lidÈ
postupnÏ pouûÌvali dalöÌ mate-
ri·ly - kost, ûelezo, bronz, ocel,
ale i zlato nebo st¯Ìbro.

LûÌci vyrobili lidÈ mnohem pozdÏji. ÿekovÈ, EgypùanÈ i ÿÌmanÈ
sice lûÌci pouûÌvali uû ve starovÏku, ale jen k p¯ÌpravÏ pokrm˘ a lÈk˘.
V EvropÏ zaËali zlatÈ a st¯ÌbrnÈ lûÌce s nepraktick˝mi v·lcovit˝mi
rukojetÏmi pouûÌvat aû st¯edovÏcÌ feud·lovÈ. Ploch· rukojeù se u
lûic objevila aû v 17. st. Dodnes lûÌci nepouûÌvajÌ nap .̄ Japonci, kte¯Ì
t¯eba polÈvku pijÌ p¯Ìmo z misky.

VidliËku znali lidÈ uû ve starovÏku, ale pouûÌvala se hlavnÏ p¯i
kuchyÚsk˝ch pracÌch. O jejÌch poË·tcÌch existujÌ dvÏ verze. Jedna
uv·dÌ, ûe ji zavedli pravdÏpodobnÏ NormanÈ v 11. st. - jejÌ nejstar-
öÌ vyobrazenÌ je na slavnÈ tapisÈrii z Bayeux, zachycujÌcÌ ud·losti
kolem roku 1060. Druh· p¯ipisuje prvenstvÌ jistÈ byzantskÈ ölech-
tiËnÏ v Ben·tk·ch, kter· rovnÏû v 11. st. p¯i stolov·nÌ nosila tÌmto
kovov˝m n·strojem kousky jÌdla k ˙st˘m, zatÌmco ostatnÌ jedli
prsty. NÏkterÈ n·rody dodnes vidliËku nepouûÌvajÌ, nap .̄ »ÌÚanÈ
Ëi ArabovÈ jedÌ h˘lkami nebo rukama.

ZN¡ME PRAVIDLA SPOLE»ENSK…HO CHOV¡NÕ?

                                                                         V¡NOCE

V·noce jsou jedny z nejkr·snÏjöÌch sv·tk˘ v roce. I p¯i nich, ale m˘ûeme dodrûovat urËit· pravidla,
p¯i nichû vych·zÌme z lidov˝ch tradic:

❄❄❄❄❄ jiû p¯Ìprava b˝v· radostn· - byt vyzdobÌme jmelÌm, chvojÌm, v·noËnÌmi ozdobami, ozdobÌme takÈ v·noËnÌ stromeËek (obvykle se ponech·v· do T¯Ì
 kr·l˘), m˘ûeme pod nÏj rozloûit jesliËky

❄❄❄❄❄ ke ötÏdroveËernÌ veËe¯i Ëasto zveme svÈ osamÏlÈ p¯ÌbuznÈ Ëi zn·mÈ, aby na ätÏdr˝ veËer nebyli sami. Ten, kdo byl pozv·n, by nemÏl opomenout
p¯inÈst d·rek pro dÏti a hostitele.

❄❄❄❄❄ pro v˝zdobu v·noËnÌho stolu nemajÌ chybÏt tradiËnÌ ozdoby nap .̄ z jablek. VhodnÈ je zapojit dÏti do v˝roby r˘zn˝ch lidov˝ch ozdob (nap .̄
svÌcn˘, skl·d·nÌ ubrousk˘, aj.)

❄❄❄❄❄ d¯Ìve se vÏ¯ilo, ûe u ötÏdroveËernÌho stolu nem· b˝t lich˝ poËet osob, stejnÏ tak mÏlo mÌt sv·teËnÌ menu 9 chod˘ (nap .̄ polÈvka, chlÈb, ryba-maso,
p¯Ìloha-brambory, ovoce, o¯echy, Ëaj-k·va, z·kusky-cukrovÌ, Ëokol·da)

❄❄❄❄❄ p¯ed veËe¯Ì se obvykle zpÌvajÌ v·noËnÌ koledy

❄❄❄❄❄ po veËe¯i se rozbalujÌ v·noËnÌ d·rky, kterÈ by dÏtem mÏly b˝t rozd·v·ny tak, aby si kaûd˝ rozbalily, chvÌli si s nÌm pohr·ly a pak dostaly dalöÌ d·rek.
Za d·rky si vz·jemnÏ podÏkujeme

❄❄❄❄❄ pozdÏ veËer m˘ûeme odejÌt na p˘lnoËnÌ möi

❄❄❄❄❄ druh˝ a t¯etÌ v·noËnÌ sv·tek (BoûÌ hod v·noËnÌ a ätÏp·na) vyuûÌv·me ke vz·jemn˝m n·vötÏv·m.
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V›RO»Õ  »ÕSLA ñ SVÃTOVÕ  L…KAÿI

OSOBNOSTI »ERVEN…HO  KÿÕéE OK…NKO
SPR¡VN… V›éIVY

ALBERT JEAN-CHARLES CALMETTE
 (12. 7. 1863 - 29. 10. 1933)

PAVEL KU»ERA
(1872 ñ 1928)

DESATERO PROTI KOCOVINÃ
V·noËnÌ sv·tky a zejmÈna Silvestr je pro mnohÈ z n·s p¯ÌleûitostÌ k ponÏkud vÏtöÌmu holdo-

v·nÌ alkoholu a nÏkte¯Ì z n·s to mohou i ponÏkud p¯ehnat. Pro nÏ je dneönÌ desatero:
1. P¯ed oslavou si dejte zv˝öenou d·vku vitamÌn˘ B a C a r·no jejich p¯Ìsun zopakujte.
2. JeötÏ neû zaËnete popÌjet alkohol, vypijte alespoÚ 1/2 l vody s citrÛnovou öù·vou. DalöÌ 2 aû

3 sklenice vody si dejte r·no, hned po probuzenÌ.
3. BÏhem oslavy nepijte na laËno a mezi pitÌm vûdy nÏco snÏzte (alkohol dob¯e v·ûou maso,

brambory nebo peËivo).
4. N·poje nemÌchejte. Pokud se neobejdete bez piva, dejte si ho d¯Ìve neû vÌno a ne naopak.

Do piva je ̇ ËinnÈ p¯idat malou öpetku soli. Na chuti to nepozn·te a vÌce pak vydrûÌte.
5. NemÌchejte alkohol s vÏtöÌm mnoûstvÌm k·vy - kofein prohlubuje dehydrataci organismu.
6. Kocovina bude mnohem horöÌ, kdyû budete bÏhem pitÌ kou¯it.
7. Neû ulehnete, po¯·dnÏ se vysprchujte. R·no sprchu zopakujte, nej˙ËinnÏjöÌ je nÏkolik

minut st¯Ìdat proudy teplÈ a studenÈ vody.
8. V mÌstnosti, kde spÌte, nezapomeÚte dob¯e vyvÏtrat.
9. Na kocovinu zabÌr· pohyb na ËerstvÈm vzduchu. Je-li v·m vöak hodnÏ zle, nejlepöÌ lÈk je

sp·nek.
10. R·no pom·h· zejmÈna dostatek tekutin (nejlepöÌ je miner·lnÌ alkalick· voda se slanou p¯Ìchu-

tÌ). Dob¯e pom·h· i siln˝ hovÏzÌ, ku¯ecÌ, zeleninov˝ v˝var, kysanÈ zelÌ, nakl·danÈ okurky,
slaneËek.

                                                                                            (Vyuûity informace z Ëasopisu Tina)

Druh˝ mÌstop¯edseda »S»K z let 1924-1928 poch·zel ze starÈho
ml˝na u ätampachu u MÏlnÌka. Gymn·zium studoval v »esk˝ch
BudÏjovicÌch, studia medicÌny ukonËil promocÌ na lÈka¯skÈ fakultÏ v
Praze v roce 1897. Specializoval se na anatomii a bakteriologii a po
dokonËenÌ studiÌ odeöel do Lvova (tehdy HaliË, dnes Ukrajina) jako
asistent prof. Obrzuta.

V roce 1901 se zde stal docentem, v roce 1906 profesorem hygieny
na lvovskÈ univerzitÏ. Z¯Ìdil tu bakteriologickou vyöet¯ovacÌ stanici,
stal se Ëlenem zemskÈ zdravotnÌ rady, v roce 1913 pak Ëlenem nej-
vyööÌ zdravotnickÈ rady ve VÌdni. Za svÈ z·sluhy byl jmenov·n
Ëestn˝m obËanem Lvova.

Po vzniku »eskoslovenska se v roce 1919 vr·til dom˘ jako profe-
sor Masarykovy univerzity v BrnÏ a stal se jejÌm prvnÌm rektorem. PozdÏji vybudoval St·tnÌ
zdravotnÌ ˙stav v Praze a stal se jeho prvnÌm ¯editelem. Zem¯el p¯ed 75 lety a u jeho rakve leûel
vav¯Ìnov˝ vÏnec s trnovou korunou vÏnovan˝ »S»K.

POMERAN»E

O v·noËnÌch sv·tcÌch urËitÏ nechybÌ na û·d-
nÈm naöem sv·teËnÌm stole. Ale vÌme toho o
nich dost?

ï p˘vodnÌ jejich vlastÌ
byla jiûnÌ »Ìna a se-
verov˝chodnÌ Indie

ï pomeranË˘ se pÏstu-
je ve svÏtÏ 10x vÌce
neû grapefruit˘ a 9x
vÌce neû citron˘

ï ve svÏtÏ se sklidÌ roËnÏ asi 30 milion˘ tun
pomeranË˘, 1 strom poskytne aû nÏkolik ti-
sÌc plod˘

ï obsahujÌ 90 % vody, 13 vitamÌn˘, 13 mine-
r·lnÌch l·tek (zejmÈna draslÌk a v·pnÌk), hroz-
nov˝ a ovocn˝ cukr, kyselinu listovou a Ète-
rickÈ oleje

ï pr˘mÏrnÏ velk˝ pomeranË o v·ze 180 g ob-
sahuje 70 mg vitamÌnu C

ï pod bÌlou slupkou se nach·zejÌ cennÈ biofla-
vonoidy, kterÈ sniûujÌ vysok˝ krevnÌ tlak a
cholesterol

ï nakr·jenÈ pomeranËe ani öù·vu z nich nene-
ch·vejte dlouho leûet, neboù vitamÌn C mizÌ
p˘sobenÌm svÏtla

ï p¯ipravujeme je ËerstvÈ, ale d· se vyuûÌvat i
k˘ra (po d˘kladnÈm omytÌ), dÏlajÌ se z nich
dûusy i dûemy.

V˝znamn˝ francouzsk˝ mikrobiolog se narodil v Nizze. P˘vod-
nÏ slouûil ve zdravotnickÈ sluûbÏ n·mo¯nictva. Studia medicÌny
dokonËil na lÈka¯skÈ fakultÏ v Pa¯Ìûi v roce 1886. Pracoval u Pas-
teura a od roku 1891 byl vedoucÌm Pasteurova ̇ stavu v Saigonu v
IndoËÌnÏ. Zde poprvÈ pouûil p¯i epidemii moru sÈroterapii. V le-
tech 1895-1917 byl profesorem hygieny a bakteriologie na lÈka¯-
skÈ fakultÏ v Lille, od roku 1917 byl z·stupcem ̄ editele Pasteurova
˙stavu v Pa¯Ìûi.

Proslavil se zejmÈna dvÏma objevy - v˝robou sÈra proti hadÌ-
mu uötknutÌ a oËkovacÌ vakcÌny proti TBC (spolu s francouz-
sk˝m veterin·rnÌm lÈka¯em Camillem GuÈrinem). Ta byla poprvÈ
˙spÏönÏ pouûita v roce 1921 a nazv·na po autorech BCG (bacil

Calmett˘v-GuÈrin˘v). NÏkdy se uûÌv· tÈû n·-
zev Ñcalmetizaceì. VÏnoval se takÈ problÈm˘m
ËiötÏnÌ odpadnÌch vod a ot·zk·m imunity.

Letos si p¯ipomÌn·me, ûe uplynulo 140 let od
jeho narozenÌ a 70 let od jeho ̇ mrtÌ.

Ot·zka: ZajÌmalo by mÏ, jak˝ je pomÏr prav·-
k˘ a lev·k˘ mezi populacÌ a zda se majÌ dÏti
lev·ci p¯ecviËovat na prav·ky?

                  Stanislava D., Praha 10

OdpovÏÔ: OdbornÌci tvrdÌ, ûe na svÏt p¯ich·zÌ
50 % prav·k˘ a 50 % lev·k˘. N·siln˝m p¯ecvi-
Ëov·nÌm se pak tento pomÏr upravÌ na 10-15 %
lev·k˘ mezi svÏtovou populacÌ. Pr·vÏ pro nÏ
byl 13. srpen vyhl·öen jako Mezin·rodnÌ den
lev·k˘. P¯ipomeÚme, ûe mnoho slavn˝ch lev·-
k˘ je mezi vÏdci, politiky, umÏlci a sportovci -
Caesar, Napoleon, Alexander Velik ,̋ Einstein,
Leonardo da Vinci, Michelangelo, Picasso,
Beethoven, Mozart, Chaplin, Reagan, Clinton,
Goethe, Churchill, Navr·tilov·, Connors Ëi brit-
sk˝ princ William.

Zda se nÏkdo narodÌ jako lev·k Ëi prav·k je
v˝raznÏ ovlivnÏno dÏdiËnostÌ. Za tuto naöi orien-
taci m˘ûe vrozen· dominance jednÈ z hemisfÈr
naöeho mozku, p¯iËemû to funguje obr·cenÏ -
prav·ci majÌ dominantnÌ levou hemisfÈru a lev·-
ci zase pravou. BritötÌ odbornÌci doöli k z·vÏru,
ûe o tom, zda nÏkdo bude prav·k nebo lev·k se
rozhoduje jiû v prvnÌch deseti t˝dnech tÏhoten-
stvÌ.

Naöe spoleËnost preferuje tradiËnÏ pravorukost.
PoË·tky by se naöly jiû v n·boûenstvÌ, kdy je na
¯adÏ obraz˘ zobrazov·n B˘h, jak pravou rukou
ukazuje do nebes a levou do pekla. EvropanÈ se
br·nÌ pokuöenÌ tÌm, ûe na prst levÈ ruky navlÈkajÌ
snubnÌ prsten. Zda bude dÌtÏ lev·k Ëi prav·k se
zaËÌn· projevovat jiû ve dvou letech dÌtÏte. N·sil-
nÈ p¯ecviËov·nÌ dÏtÌ je nesmysl a m˘ûe u dÏtÌ
zp˘sobovat ̄ adu problÈm˘ - pomoËov·nÌ, kokt·-
nÌ, öilh·nÌ, roztÏkanost Ëi nepozornost.

NAäE DESATERO

PTALI JSTE SE ...

Maminka Ëek· tÏsnÏ p¯ed V·nocemi miminko.
TatÌnek se pt· synka: ÑCo bys chtÏl radÏji,

brat¯ÌËka nebo sest¯iËku?ì  Chlapec ze sebe
vyhrkne: ÑKdyby to mamince moc neublÌûilo,

tak nejradÏji lyûe!ì
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NOV… »INNOSTI V »»K

POJMY Z HISTORIE »»K

»ESK¡ ST¡TNÕ OäETÿOVATELSK¡ äKOLA »S»K V PRAZE

SENIOR KLUB »»K
V PÿEROVÃ

ÑM·te oteklÈ nohy,ì sdÏluje lÈka¯ pacientovi,
Ñale to mÏ v˘bec neznepokojujeì. - ÑTo V·s

ch·pu, pane doktore. Kdybyste mÏl Vy oteklÈ
nohy, taky by mÏ to neznepokojovaloì.

St·tnÌ oöet¯ovatelsk· ökola byla postoupena
do spr·vy »S»K v roce 1920. Nach·zela se v
JeËnÈ ulici v Praze 2. Jednalo se o dvouletÈ stu-
dium,  jehoû prvnÌ rok byl zamÏ¯en zejmÈna na
zÌsk·nÌ teoretick˝ch znalostÌ a druh˝ rok na zÌs-
k·v·nÌ p¯edevöÌm praktick˝ch dovednostÌ. P¯i
v˝bÏru û·kyÚ bylo zd˘razÚov·no zejmÈna p¯ed-
bÏûnÈ vzdÏl·nÌ, fyzick· zdatnost a pevn ,̋ uk·z-
nÏn˝ charakter. P¯i ökole byl intern·t.

KaûdoroËnÏ bylo p¯ijÌm·no 40 nov˝ch û·kyÚ.
äkolnÈ i s poplatky za ubytov·nÌ a stravov·nÌ
p¯edstavovalo za celou dobu studia 3.000,- KË
(+ 1.000,- KË na sluûebnÌ oöacenÌ). Nemajet-

PrvnÌ p¯edstavenou ökoly byla sleËna Bo-
ûena B¯ezinov·, potÈ byly ökola a intern·t
vedeny sestrami AmerickÈho »K (Miss Marion
G. Parsous a A. Lentell), kterÈ doplÚovaly v˝-
ukov˝ program modernÌ oöet¯ovatelskou tech-
nikou. PozdÏji byla ¯editelkou ökoly jmeno-
v·na Sylva Macharov·. Na klinik·ch vöeo-
becnÈ nemocnice a v porodnici byly vybudo-
v·ny vzornÈ ökolnÌ stanice. V Ëele ökoly st·lo
kuratorium. Vysok· odborn· ˙roveÚ ökoly
byla zajiötÏna ̇ ËastÌ p¯ednÌch univerzitnÌch od-
bornÌk˘ (Maixner, Bab·k, PrusÌk, JedliËka,
Syllaba, aj.).

n˝m a zvl·ötÏ doporuËen˝m kandid·tk·m po-
skytovaly st·t i »S»K stipendium, kdyû se za-
v·zaly ke t¯ÌletÈ sluûbÏ v jejich za¯ÌzenÌch.

Není to až zase tak úpln  nová akce. „Poprvé se Senior party, jak zní její oficiální název,
uskute nila p ed p ti lety u p íležitosti Roku senior . Akce m la velký úsp ch a protože d íve
narození zase nemají tolik p íležitostí se navzájem setkávat, tak jsme se rozhodli založit v P erov
tradici podzimních Senior party,“ vysv tluje editelka Ú adu z po ádajícího OS K P erov
Alena Stárková.

Již tradi n  se v zapln ném velkém sále M stského domu st ídají melodie klasických tanc  s
modernou a nechybí ani dopl kový program.

„T ší nás, že mezi stálými hosty Senior party vidíme i nové tvá e. Loni p ijelo t icet lidí z Domu
s pe ovatelskou službou z Bocho e a skupina senior  z Vlkoše a Lov šic. Senio i mají vstup na
akci zdarma, jen si musí zajistit místenku u stolu, abychom nep ekro ili po et míst v sále,“ dodává
Alena Stárková.

Není to vlastn  nic p íliš složitého. Ne íkejte, že by to nešlo uspo ádat také u Vás. Takový malý
ples pro d íve narozené, kde krom  hudby k poslechu a k tanci je za azen i dopl kový kulturní
program podle Vašich možností. Nechcete to zkusit stejn  jako v P erov ?

Na žádost velitelství Pozemních sil Armády
R jsme m li op t p íležitost zú astnit se ve

dnech 23.-24. 9. 2003 jako maské i odborného
taktického cvi ení Mírových sil KFOR, které
se tentokrát konalo ve vojenském prostoru Li-
bavá. Naším úkolem bylo nejen p ipravit a na-
maskovat poran ní na zada-
né modelové situace, ale i
áste né hodnocení první

pomoci, po adí ošet ení a
odsunového t íd ní poran -
ných. Cvi ení se za K
zú astnili Anna Altrichte-
rová, Ludmila Rýdlová a
Martin R ži ka, všichni z
OS K Chrudim.

V rámci první modelové
situace (rva ka „kosov-
ských Albánc “ p ed míst-
ní restaurací) jsme namasko-
vali 8 poran ných z ad vo-
ják  základní služby (2 zra-
n ní ohrožující život, 2 st edn  t žká zran ní a
4 lehká poran ní). Modelová situace se usku-
te nila za krajn  nep íznivého po así - hustý
déš  a silný vítr. Policejní hlídka zajistila pro-
stor rva ky a povolala zásahovou jednotku Po-
licie R, která zajistila všechny p ítomné, ale
pot ebnou první pomoc neposkytovala, takže

»»K OPÃT äKOLIL MÕROV… SÕLY KFOR

podle našeho názoru by z ejm  nep ežili nej-
mén  4 t žce zran ní.

Druhý den jsme namaskovali modelovou si-
tuaci dopravní nehody vojenského nákladního
auta „švédské“ armády a osobního auta „kosov-
ských Albánc “. Pro tuto situaci jsme p ipravili

6 poran ných (  smrtelné
zran ní, 2 zran ní p ímo ohro-
žující život,  t žké zran ní
a 2 zran ní lehká). Podle na-
šeho hodnocení se p i posky-
tování první pomoci op t vy-
skytla celá ada nedostatk
(nap . nejprve byli odsuno-
váni lehce zran ní), ale cel-
kov  bylo poskytování prv-
ní pomoci na mnohem lepší
úrovni než p i jarním cvi ení
Mírových sil KFOR v es-
kém Krumlov .

Cvi ení se tradi n  zú ast-
nili jako pozorovatelé vojen-

ští p id lenci z ady evropských zemí, p ed-
stavitelé eské i slovenské armády a také ada
noviná  v etn eské televize. Naše innost
p i cvi ení byla op t hodnocena velmi kladn
se žádostí o další spolupráci.

Anna Altrichterová,
editelka Ú adu OS K Chrudim

SOUTÃé VZS »»K
NA PASTVIN¡CH

Název je zdánliv  nelogický, ale „vodní-
ci“ opavdu nesout žili na zelené louce, ale
na vodní nádrži Pastviny. V sobotu . 0.
2003 zde m ilo síly 5 družstev VZS K
zapojených do Integrovaného záchranného
sytému. Závod byl po ádající MS VZS

K Pastviny p ipraven pro podmínky
p ibližující se spíše reálné akci než sout ž-
nímu ádu. Týmy nedostaly propozice a
byly seznámeny s tím, že musí jednotlivé
discipliny na 6 km dlouhém vodním díle
vyhledat a zajistit p evoz zran ných po plo-
še k p edání léka i.

První disciplinou byla kardiopulmonální re-
suscitace, pak pomoc tonoucímu dv ma za-
chránci, následovala jízda zru nosti (vyjíž-
d ní a zajížd ní z garáží), hod mí em, kombi-
nované zran ní vybrané losem, p evoz ve fi-
xaci, 00 m pádla a p edání RZP s t emi otáz-
kami léka e. asový limit 30 minut byl krité-
riem naší zkušební jízdy a tak se n kterým
strhávaly body. Vít zem se stala MS VZS

K Bruntál. Bylo pro nás velkým p e-
kvapením a morální podporou, že naše druž-
stvo do 8 let bylo druhé o pouhé dva body.
Za nimi skon ila družstva Dvora Králové a
Plzn .

Za ú asti prezidenta VZS K Mgr. Ji í-
ho Ba ka a dozoru lena výcvikové sekce
Jaromíra Loskota vyzn lo záv re né hod-
nocení jednozna n  pro další po ádání po-
dobných akcí, které by n kolikrát za rok vý-
znamn  pomohly k sou innosti a jednot
zásahu tým , které slouží v r zných lokali-
tách celou sezónu. Díky kvalitním rozhod-
ím, p ístupu obce a Povodí Labe se poda ila

celá sout ž uskute nit ke spokojenosti sou-
t žících i po adatel .

Za MS VZS K Pastviny a Sekci
 OZ Jan Sundermann
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N¡ä SERI¡L ñ 140 LET  MEZIN¡RODNÕHO HNUTÕ »ERVEN…HO KÿÕéE - 6. »¡ST

RADA PRO V¡S ...

VÕTE, éE ... (SLEZINA)

KVÕZ ZNALOSTÕ O LIDSK…M TÃLE

DRUHY VÕNA - 1. »¡ST
P¯i v·noËnÌch a novoroËnÌch sv·tcÌch konzumujeme vÌce vÌna neû bÏhem roku. Tak si p¯ipo-

meÚme, jak se dÏlÌ vÌna podle barvy a obsahu cukru.

Podle barvy rozliöujeme vÌna na:
∑ BÌlÈ vÌno - vyr·bÌ se z bÌl˝ch, r˘ûov˝ch nebo Ëerven˝ch hrozn˘ vinnÈ rÈvy
∑ R˘ûovÈ vÌno - vznik· z modr˝ch hrozn˘, ale m˘ûe b˝t takÈ smÏsÌ bÌlÈho a ËervenÈho vÌna
∑    »ervenÈ vÌno - zpracov·v· se z modr˝ch hrozn˘ nakvaöenÌm nebo tepeln˝m zpracov·nÌm.

Podle obsahu cukru rozliöujeme vÌna na:
∑ suchÈ - obsahuje nejv˝öe 4 g zbytkovÈho cukru v l litru
∑ polosuchÈ - obsahuje 4,1 - 12 g zbytkovÈho cukru v 1 litru
∑ polosladkÈ - obsahuje 12,1 - 45 g zbytkovÈho cukru v 1 litru
∑ sladkÈ - obsahuje minim·lnÏ 45 g zbytkovÈho cukru v 1 litru

DÏdeËek zakonËÌ pobyt v l·znÌch kontrolou u
lÈka¯e. Kdyû odch·zÌ, pt· se ve dve¯Ìch: ÑPane
doktore, m˘ûu jeötÏ milovat?ì - ÑAno, ale uû

jen svou vlast!ì

Na 20. Mezin·rodnÌ konferenci »K ve VÌdni v
roce 1965 bylo p¯ijato a vyhl·öeno 7 z·kladnÌch
princip˘ »ervenÈho k¯Ìûe (Humanita, Nestran-
nost, Neutralita, Nez·vislost, Dobrovolnost, Jed-
nota, SvÏtovost). O Ëty¯i roky pozdÏji p¯ijala dalöÌ
Mezin·rodnÌ konference »K v Istanbulu Principy
a pravidla t˝kajÌcÌ se pomoci »K p¯i katastrof·ch.

V roce 1977 bylo dovröeno 4-letÈ ̇ silÌ Mezin·-
rodnÌho v˝boru »K a byly p¯ijaty 2 DodatkovÈ
protokoly k éenevsk˝m ̇ mluv·m (Protokol Ë.
1 se t˝k· ochrany obÏtÌ mezin·rodnÌch ozbroje-
n˝ch konflikt˘, Protokol Ë. 2 se t˝k· ochrany obÏtÌ
ozbrojen˝ch konflikt˘, kterÈ nemajÌ mezin·rodnÌ
charakter - obËanskÈ v·lky, ozbrojen· povst·nÌ).

1995 se 26. Mezin·rodnÌ konference »K sou-
st¯edila na prosazov·nÌ pravidel mezin·rod-
nÌho humanit·rnÌho pr·va, p¯iËemû zvl·ötnÌ
pozornost vÏnovala ohroûen˝m skupin·m
obyvatel (ûen·m a dÏtem). ZamÏ¯ila se takÈ na
pomoc uprchlÌk˘m a obÏtem hospod·¯sk˝ch
sankcÌ.

ZakonËeme n·ö celoroËnÌ seri·l slovy fran-
couzskÈho lÈka¯e a humanisty Alberta Schweit-
zera, nositele Nobelovy ceny za mÌr z roku 1952:
Ñ»erven˝ k¯Ìû je pro n·s svÏtlem v temnotÏ.
Naöe velk· vdÏËnost pat¯Ì tÏm, kte¯Ì v roce
1863 zaûehli tuto pochodeÚ. Z·leûÌ na n·s,
abychom se postarali, aby nikdy nezhaslaì.

PRVNÕ POMOC

P¯edv·noËnÌ shon v naöich kuchynÌch mnohdy m˘ûe zp˘sobit pr·vÏ
toto poranÏnÌ. NejËastÏjöÌ p¯ÌËinou b˝v· rozbitÈ sklenÏnÈ n·dobÌ nebo
nevhodn· manipulace s noûem Ëi jin˝mi ostr˝mi n·stroji. Tyto r·ny Ëasto
znaËnÏ krv·cejÌ a pokud jsou hlubokÈ, b˝vajÌ poökozeny i nervy a ölachy
poranÏnÈ ruky.

P¯Ìznaky

∑ bolestivost v mÌstech poranÏnÌ
∑ krv·cenÌ, kterÈ m˘ûe b˝t znaËnÈ
∑ ztr·ta ËitÌ a pohyblivosti prst˘, pokud jsou poranÏny nervy a ölachy

PrvnÌ pomoc

∑ pro z·stavu krv·cenÌ p¯iloûte na r·nu sterilnÌ obvazov˝ materi·l a stla-
Ëujte jej prsty  nebo palci. Je-li toho postiûen˝ schopen, m˘ûe si stlaËo-
vat r·nu s·m

R¡NY NA DLANI

∑ je p¯iloûena k ûaludku a dosahuje veli-
kosti jako pÏst

∑ v·ûÌ v pr˘mÏru 150 g (120 - 200 g)

∑ m· houbovitou konzistenci a Ëervenofia-
lovou barvu

∑ dvÏ t¯etiny slezinnÈ tk·nÏ p¯edstavuje tzv.
ÑËerven· pulpaì. Tvo¯Ì ji sÌù, kter· se skl·-
d· z bunÏk vazivovÈ tk·nÏ a m· vl·kni-
tou strukturu

∑ slezinu obepÌn· 0,1 mm tenkÈ pouzdro z
vazivovÈ tk·nÏ. Jeho v˝bÏûky zasahujÌ
dovnit¯ org·nu

∑ toto pouzdro je k¯ehkÈ a lehce se m˘ûe
roztrhnout, p¯i ̇ razech tak Ëasto doch·zÌ
ke krv·cenÌ do dutiny b¯iönÌ

∑ slezina odstraÚuje z krevnÌho obÏhu Ëer-
venÈ krvinky, kterÈ jiû splnily svou funkci
a podÌlÌ se na obranÏ organismu proti in-
fekcÌm.

Spr·vnÈ odpovÏdi:

1.Mozek spot¯ebuje 20 % naöÌ celkovÈ
spot¯eby kyslÌku. 2. Mrk·nÌm kaûd˝ den
str·vÌme 23 minut. 3. »lovÏk i ûirafa
majÌ v krku 7 kostÌ. 4. DÏtem se kaûd˝
rok nahradÌ pln· polovina kostry. 5.
Ano, krev v naöich tepn·ch tepe stejnou
frekvencÌ jako v srdci.

1. Kolik % kyslÌku z celkovÈho mnoûstvÌ
lidsk˝m tÏlem p¯ijÌmanÈho spot¯ebuje n·ö
mozek?

2. VÌte, kolik minut dennÏ str·vÌme mrk·-
nÌm?

3. »lovÏk m· v krku stejn˝ poËet kostÌ jako
ûirafa. VÌte kolik jich je?

4. Jak· Ë·st kostry se kaûd  ̋rok nahradÌ u dÏtÌ?

5. Tepe krev v naöich tepn·ch stejnou frek-
vencÌ jako tepe srdce?

Od roku 1986 se Mezin·rodnÌ konference
»K sch·zejÌ opÏt v˝hradnÏ v éenevÏ. V roce

∑ zvednÏte poranÏnou hornÌ konËetinu nad ̇ roveÚ srdce
∑ poû·dejte postiûenÈho, aby sev¯el ruku v pÏst a stlaËoval si tak r·nu prsty

p¯es p¯iloûen˝ krycÌ obvazov˝ ma-
teri·l. NenÌ-li toho schopen, poû·-
dejte ho, aby sev¯el prsty poranÏnÈ
ruky s pomocÌ zdravÈ ruky

∑ obvaûte pevnÏ zaùatou pÏst ob-
vazem nebo sloûen˝m trojcÌp˝m
ö·tkem p¯es sev¯enÈ prsty tak,
aby p¯etrv·valo dostateËnÈ stla-
ËenÌ r·ny

∑ zajistÏte zv˝öenou polohu konËeti-
ny z·vÏsem a za¯iÔte p¯evoz k
odbornÈmu zdravotnickÈmu oöet-
¯enÌ.

                                                                                (P¯ÌruËka prvnÌ pomoci)
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ÑPane doktore, manûel je poslednÌ dobou
takov˝ nevöÌmav ,̋ jako kdybych ho v˘bec
nevzruöovala,ì stÏûuje si pacientka. - ÑA
nem· milenku?ì - ÑAle jdÏte, co by dÏlal

s milenkou, kdyû mu d·v·m do kafe bromì.

SVÃTOV› DEN PRVNÕ POMOCI 2003 OBJEKTIVEM NAäICH SPOLUPRACOVNÕKŸ

OS »»K Blansko organizoval SvÏ-
tov˝ den prvnÌ pomoci na n·mÏstÌ v
BoskovicÌch a n·vötÏvnÌk˘m mj.
p¯edv·dÏl vyproöùov·nÌ zranÏn˝ch
osob z auta.

OS »»K N·chod p¯ipravil uk·zky
poskytov·nÌ prvnÌ pomoci ve 3 mÏs-
tech - v N·chodÏ, VelkÈm Po¯ÌËÌ a
MartÌnkovicÌch. ShlÈdlo je vÌce neû
400 div·k˘.

OS »»K JiËÌn p¯ipravil SvÏtov˝ den prvnÌ po-
moci v z·meckÈm parku v JiËÌnÏ. ZamÏ¯il se i
na prevenci dÏtsk˝ch ˙raz˘ na silnicÌch.

OS »»K Olomouc nabÌzel v r·mci SvÏtovÈho
dne prvnÌ pomoci uk·zky kardiopulmon·lnÌ re-
suscitace i mÏ¯enÌ krevnÌho tlaku.

V »esk˝ch BudÏjovicÌch na N·mÏstÌ P¯emysla Otakara II. vidÏli
div·ci mj. i simulovanou autonehodu, p¯i nÌû automobil srazil chlapce
na kolobÏûce.

Na N·mÏstÌ MÌru v Klatovech kromÏ
shlÈdnutÌ uk·zek poskytov·nÌ prvnÌ
pomoci nabÌzel OS »»K n·vötÏvnÌ-
k˘m mj. mÏ¯enÌ krevnÌho tlaku.

OS »»K HavlÌËk˘v Brod
spojil SvÏtov˝ den prvnÌ
pomoci s BÏhem Terry-
ho Foxe, kter˝ jiû 6. ro-
kem ˙spÏönÏ organizuje.

V ⁄stÌ nad Labem p¯ihlÌûelo uk·zk·m poskytov·nÌ prvnÌ
pomoci tÈmÏ¯ 3.000 osob. KromÏ Ëlen˘ »»K vidÏli v akci i

zdravotnÌky NÏmeckÈho »K z Dr·ûÔan.



11

SLOUPEK MINISTRYNÃ ZDRAVOTNICTVÕ

PÿIPOMÕN¡ME SI V »ERVEN…M KÿÕéI

LIDSK… ZDRAVÕ JAKO HODNOTA, NE JAKO PROBL…M

Jen zlomek naöich obËan˘ si uvÏdomuje, ûe v »eskÈ republice , na rozdÌl od ̄ ady vyspÏl˝ch zemÌ, existuje propraco-
van˝ systÈm hrazen˝ch preventivnÌch prohlÌdek, podloûen˝ pr·vnÌ normou. Ta pacientovi zaruËuje plnou ˙hradu ze
zdravotnÌho pojiötÏnÌ u vöech vyöet¯enÌ, kter· jsou v nÌ zmÌnÏna, avöak jen pacient˘m, registrovan˝m u praktickÈho
lÈka¯e podle vlastnÌho v˝bÏru; neregistrovan˝ pacient si kompletnÌ preventivnÌ prohlÌdky hradÌ s·m, i kdyû je pojiötÏn.

Jak· pÈËe je v r·mci systÈmu poskytov·na? Jednak kompletnÌ preventivnÌ prohlÌdky dÏtÌ praktick˝mi lÈka¯i pro
dÏti a dorost vËetnÏ nÏkter˝ch laboratornÌch vyöet¯enÌ, d·le kompletnÌ prohlÌdky dospÏl˝ch prov·dÏn˝ch praktick˝mi
lÈka¯i pro dospÏlÈ pacient˘m od 18 let vÏku kaûdÈ dva roky, kaûdoroËnÌ preventivnÌ stomatologickÈ prohlÌdky vöech
obËan˘ a tÏhotn˝ch ûen, preventivnÌ prohlÌdky prov·dÏnÈ praktick˝mi gynekology kaûdoroËnÏ u vöech ûen od 15 let.

Smutn˝ ûeb¯ÌËek statistik p¯ÌËin smrti v »eskÈ republice vedou onemocnÏnÌ obÏhovÈho ̇ strojÌ, hned na druhÈm
mÌstÏ stojÌ zhoubnÈ novotvary. PoËty zem¯el˝ch na tyto choroby vysoko p¯edstihujÌ ̇ daje o ̇ mrtnosti z jin˝ch p¯ÌËin.
Onkologick· prevence je proto povinnou souË·stÌ preventivnÌ prohlÌdky u praktickÈho lÈka¯e pro dospÏlÈ.

M·lokdo nap¯Ìklad vÌ, ûe »esk· republika je prvnÌ z postkomunistick˝ch zemÌ, kter· zavedla screening
n·dor˘ prsu. V r·mci tohoto programu majÌ vöechny ûeny od 45 do 69 let ve dvouletÈm preventivnÌm cyklu
pojiöùovnou hrazen˝ n·rok na vyöet¯enÌ prs˘. NÏkterÈ druhy rakoviny, nap .̄ rakovina prsu a dÏlohy, kterÈ tvo¯Ì cca
polovinu vöech druh˘ rakoviny, jsou z 80 % vylÈËitelnÈ - ovöem jen tehdy, jsou-li diagnostikov·ny vËas. Faleön˝
stud, strach, nÏkdy i nevÏdomost mÌvajÌ p¯Ìliö Ëasto tragickÈ d˘sledky.

Do systÈmu hrazenÈ prevence pat̄ Ì takÈ dispenz·rnÌ pÈËe. Jde o vyhl·ökou stanovenÈ nemoci a stavy, kterÈ jsou ve stabilizovanÈm stadiu, ale p¯edpokl·d· se, ûe by
mohlo dojÌt ke zhoröenÌ; cÌlem je kontrolnÌm vyöet̄ enÌm klinick˝m nebo laboratornÌm p¯edpokl·danÈmu zhoröenÌ p¯edejÌt. DalöÌ velmi d l̆eûitou sloûkou jsou prohlÌdky
z·vodnÌ preventivnÌ pÈËe, kterÈ majÌ za ̇ kol p¯edejÌt ̇ raz˘m nebo nemocem z povol·nÌ, p¯ÌpadnÏ u takov˝ch onemocnÏnÌ p¯edejÌt jejich zhoröenÌ.

Vöe, co jsem dosud uvedla, byla tzv. prevence sekund·rnÌ. - Prevence prim·rnÌ, zdaleka nejd˘leûitÏjöÌ. je zdrav  ̋ûivotnÌ styl a ûivotospr·va, kter· je v moci kaûdÈho
z n·s. Z pozice Ministerstva zdravotnictvÌ je podporov·na Ëetn˝mi programy v r·mci projektu ÑZdravÌ 21ì, rozdÏlen˝mi do ZdravÈho mÏsta, ZdravÈ ökoly,
ZdravÈho podniku atd. atd. éijeme v dobÏ velkÈho pokroku v oblasti zdravotnÌ pÈËe, ale lÈka¯i a lÈky n·m nemohou zajistit trvalÈ zdravÌ, nebudeme-li sami ochotni
ûÌt zdravÏjöÌm stylem ûivota. PitÌm, p¯ejÌd·nÌm se nekvalitnÌ stravou, nedostatkem odpoËinku a tÏlesnÈho pohybu zdravÌ ohroûujeme. LidÈ, kte¯Ì dodrûujÌ rozumnou
ûivotospr·vu a pravidelnÏ cviËÌ, Ëasto ve st·¯Ì prokazujÌ mnohem vÏtöÌ srdeËnÌ, d˝chacÌ a obÏhovou efektivitu, neû pasivnÌ t¯icetilet˝ ËlovÏk. é·dn˝ lÈk ani lÈka¯sk˝
z·sah plnÏ nezregeneruje devastovan˝ organismus. Jen my sami kaûdodennÏ urËujeme stav a v˝voj svÈho zdravÌ, kterÈ by mÏlo b˝t naöÌm prvo¯ad˝m z·jmem.
Uk·znÏnÈ vyuûÌv·nÌ vpravdÏ velkorysÈ nabÌdky hrazenÈho systÈmu zdravotnÌ prevence m˘ûe tento n·ö z·jem v˝raznÏ podpo¯it.

MUDr. Marie SouËkov·, ministrynÏ zdravotnictvÌ »R

40 let Nobelovy ceny za mÌr pro »K

Letos si p¯ipomÌn·me, ûe uply-
nulo pr·vÏ 40 let od poslednÌho
udÏlenÌ Nobelovy ceny za mÌr pro
»erven˝ k¯Ìû. V roce 1963 u p¯Ìle-
ûitosti 100. v˝roËÌ vzniku MV »K
ji spoleËnÏ obdrûely Mezin·rodnÌ v˝bor »K a
Liga spoleËnostÌ »K a »P (dneönÌ Mezin·rodnÌ
federace »K a »P).

Nobelova cena za mÌr je s »erven˝m k Ì̄ûem ve svÈ
historii spojena celkem 4x. V̆ bec prvnÌ udÏlenou
Nobelovu cenu za mÌr v roce 1901 obdrûel zakladatel
mezin·rodnÌ organizace »K Henri Dunant (spoleËnÏ
s francouzsk˝m pacifistou FredÈricem Passym). V
obdobÌ prvnÌ a druhÈ svÏtovÈ v·lky, v letech 1917 a
1944, ji obdrûel Mezin·rodnÌ v˝bor »K. »tvrtou No-
belovu cenu za mÌr spojenou s »K z roku 1963 jsme
zmÌnili v ̇ vodu tohoto Ël·nku.

100. v˝roËÌ zaloûenÌ Mezin·rodnÌho v˝boru
»ervenÈho k¯Ìûe bylo v celÈm svÏtÏ mohutnÏ
oslavov·no. V éenevÏ byla obnovena myölenka

na z¯ÌzenÌ Institutu Henri Dunanta (a ten byl
pak skuteËnÏ slavnostnÏ otev¯en o dva roky
pozdÏji - v roce 1965). V italskÈm Solferinu byl
p¯i tÈto p¯Ìleûitosti vybudov·n pam·tnÌk slavnÈ
bitvy z roku 1859, do nÏhoû posÌlaly z·kladnÌ
kameny jednotlivÈ n·rodnÌ spoleËnosti »K a »P
(mj. takÈ tehdejöÌ »eskoslovensk˝ Ëerven˝ k¯Ìû).

MnohÈ v˝znamnÈ svÏtovÈ osobnosti p¯i tÈto
p¯Ìleûitosti pronesly projevy oceÚujÌcÌ z·sluû-
nou pr·ci
mezin·rodnÌ
organizace
»K. Za
vöechny oci-
tujme slova
tehdejö Ìho
prezidenta
USA J. F.
Kennedy-
ho: ÑDomnÌv·m se, ûe »erven˝ k¯Ìû je nejuzn·-
vanÏjöÌ a nejlÈpe p¯ijÌman˝ symbol na svÏtÏ. Je
to symbol ne˙navnÈ energie a neselh·vajÌcÌ po-

moci v dobÏ pot¯eby. Je to symbol st·lÈho z·-
jmu ËlovÏka o svÈho bliûnÌhoì.

éivotnÌ jubileum prezidenta »»K

PoË·tkem ¯Ìjna 2003 oslavil v plnÈ sÌle a ûi-
votnÌ svÏûesti v˝znamnÈ ûivotnÌ jubileum - 70.
narozeniny - prezident »eskÈho ËervenÈho k¯Ì-
ûe MUDr. Zdenko Vlk, CSc. V Ëele nejvÏtöÌ
ËeskÈ humanit·rnÌ organizace stojÌ jiû 14 let.
⁄spÏönÏ ji se sv˝mi spolupracovnÌky provedl
nelehk˝m obdobÌm ekonomickÈ i spoleËenskÈ
transformace, obdobÌm rozdÏlenÌ republiky a
»S»K na »esk˝ a Slovensk˝ Ëerven˝ k¯Ìû. M·
velkou osobnÌ z·sluhu na zv˝öenÌ mezin·rodnÌ
prestiûe »»K, ale i na tom, ûe »»K ˙spÏönÏ
obst·l p¯i pomoci postiûen˝m niËiv˝mi povod-
nÏmi na naöem ˙zemÌ v letech 1997 a 2002. K
celÈ ̄ adÏ gratulant˘ (na snÌmku mu blahop¯eje
¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka) se
p¯ipojuje s p¯·nÌm pevnÈho zdravÌ a hodnÏ el·-
nu takÈ redakce Novin »K.

VZP »R V·s zve do Klubu pevnÈho zdravÌ

Klub pevnÈho zdravÌ nenÌ û·dnou partou Ñûelezn˝ch muû˘ì, ale takÈ ani
û·dn˝m diskusnÌm klubem p¯i odpolednÌ k·vÏ. Je to spoleËenstvÌ lidÌ,
kter˝m nenÌ lhostejnÈ vlastnÌ zdravÌ. Vöeobecn· zdravotnÌ pojiöùovna
»R Klub otev¯ela pro vöechny svÈ klienty, kte¯Ì se rozhodli k aktivnÌmu
p¯Ìstupu k vlastnÌmu zdravÌ a k propagaci zdravÈho zp˘sobu ûivota. »leno-
vÈ Klubu, kter˝ch je nynÌ tÈmÏ¯ 7.000, p¯ijali dobrovoln˝ z·vazek, ûe budou
vyuûÌvat svÈho z·konnÈho pr·va na absolvov·nÌ preventivnÌch prohlÌdek
prov·dÏn˝ch praktick˝mi lÈka¯i, gynekology a jin˝mi lÈka¯i.

VZP »R si cenÌ
vöech sv˝ch klient˘,
kte¯Ì neberou svÈ zdra-
vÌ na lehkou v·hu. Pro

Ëleny Klubu proto zajistila celou ̄ adu slev a v˝hod u stovek smluvnÌch partner̆  po
celÈ »eskÈ republice. A nejen to. P¯i uzav¯enÌ ZdravotnÌho p¯ipojiötÏnÌ VZP »R,
(kterÈ je kombinovan˝m pojiötÏnÌm pro p Ì̄pad nemoci, ̇ razu a pobytu v nemoc-
nici), bude Ëlen˘m Klubu poskytnuto o 30 % vyööÌ finanËnÌ plnÏnÌ poskytova-
n˝ch d·vek v nemoci, p Ì̄spÏvku na pobyt v nemocnici a tzv. ÑbolestnÈhoì, kterÈ se
vypl·cÌ p¯i ̇ razu. P¯i uzav¯enÌ PojiötÏnÌ dom·cnosti nebo PojiötÏnÌ stavby bude
Ëlen˘m Klubu poskytnuta 30 % sleva z placenÈho pojistnÈho, rozhodnete-li se
p¯Ìsluönou pojistnou smlouvu uzav¯Ìt s »eskou podnikatelskou pojiöùovnou, a.s
(d·le jen »PP) nebo HasiËskou vz·jemnou pojiöùovnou, a.s. (d·le jen HVP). P¯i
uzav¯enÌ roËnÌho cestovnÌho pojiötÏnÌ u VZP »R, HVP, »PP, pro oblast Evropy
obdrûÌ ËlenovÈ Klubu 30 % slevu oproti standardnÌ pojistnÈ sazbÏ.

Pokud jste klientem VöeobecnÈ zdravotnÌ pojiöùovny »R a chcete se
st·t Ëlenem Klubu pevnÈho zdravÌ, volejte Centrum informacÌ VZP »R na
modrou telefonnÌ linku 844 117 777 nebo piöte na adresu: Centrum infor-
macÌ VZP »R, Orlick· 4, 130 00 Praha 3.          Radim Peterka, VZP »R

BabiËka p¯ijde k doktorovi a ̄ Ìk·: ÑPane
doktore, jak se jmenuje ten NÏmec, co mi

po¯·d schov·v· ty vÏci po bar·ku?ì -
ÑAlzheimer, babiËkoÖì.
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MÕSTA  SPOJEN¡
S  »ERVEN›M  KÿÕéEM

NAäE POäTOVNÕ ZN¡MKY
S TEMATIKOU »K

⁄STÿEDÕ NÃMECK…HO
 »K V BERLÕNÃ

HlavnÌm mÏstem NÏmeckÈ spolkovÈ republi-
ky byl po dlouh· lÈta Bonn. Po z·niku NSR a
NDR a vytvo¯enÌ jednotnÈho nÏmeckÈho st·tu
se stal hlavnÌm mÏstem BerlÌn a do nÏj byly
postupnÏ p¯esunov·ny st·tnÌ ˙¯ady, velvysla-
nectvÌ a takÈ ̇ st¯edÌ NÏmeckÈho »K.

P¯i hled·-
nÌ vhodnÈho
objektu pad-
la volba na
b˝val˝ z·-
meËek v
o k r a j o v È
Ë·sti BerlÌna,
kter˝ v z·vÏ-
ru 19. stoletÌ

nechala postavit jist· nÏmeck· ölechtick· rodina
pro Spolek nÏmeck˝ch sester, organizaci kter·
sdruûovala jak profesion·lnÌ, tak dobrovolnÈ zdra-
votnÌ sestry a p˘sobila v r·mci NÏmeckÈho »K.

Budova proöla z·sadnÌ rekonstrukcÌ a moderni-
zacÌ, mj. byl do nÌ vestavÏn v˝tah, v zahradÏ byla
p īstavena kuchynÏ s jÌdelnou (umoûÚujÌcÌ nejen stra-
vov·nÌ zamÏstnanc˘, ale zahrnujÌcÌ nap .̄ i salonek
pro p¯ijÌm·nÌ zahraniËnÌch n·vötÏv), apod. KromÏ
˙st¯edÌ NÏmeckÈho »K z˘stalo v p¯ilehlÈ budovÏ
nad·le sÌdlo NÏmeckÈho spolku sester a n·vazn·
z·kladna st̄ ediska dom·cÌ pÈËe a peËovatelskÈ sluû-
by »K. ⁄st¯edÌ NÏmeckÈho »K zde sÌdlÌ od roku
2002 a slavnostnÏ bylo otev¯eno p¯i VI. EvropskÈ
konferenci »K v BerlÌnÏ v dubnu 2002.

XXVI. ZASED¡NÕ RADY
GUVERN…RŸ SPOLE»NOSTÕ

»K - 1961
Na zn·mce vydanÈ v roce 1961 je zobrazena

Malostransk· mosteck· vÏû, Chr·m svatÈho Miku-
l·öe, Ëerven˝ k¯Ìû a p¯Ìleûitostn˝ text ÑXXVI. zase-
d·nÌ Rady guvernÈr˘ spoleËnostÌ »Kì. Zn·mku
navrhl J. Goldschmied, byla v hodnotÏ 0,60 KË v
provedenÌ fialovomodrÈm a karmÌnovoËervenÈm.

Toto v˝znamnÈ zased·nÌ
nejvyööÌho tehdejöÌho org·-
nu Mezin·rodnÌho »K, kte-
rÈ se v »eskoslovensku
uskuteËnilo v˘bec poprvÈ, se
konalo v Praze v hotelu In-
ternacion·l ve dnech 25. 9. -
7. 10. 1961. Z˙Ëastnilo se
jej 220 deleg·t˘ ze 72 zemÌ
vöech kontinent˘. KromÏ
plen·rnÌch zased·nÌ jednaly
rovnÏû komise a pracovnÌ
skupiny. Na tomto zased·nÌ je na n·vrh »S»K
p¯ijato druhÈ ̇ st¯ednÌ heslo Mezin·rodnÌho hnutÌ
»K ÑPer humanitatem ad pacemì (ÑHumani-
tou k mÌruì). »S»K je na tomto zased·nÌ zvolen
do V˝konnÈho v˝boru Ligy spoleËnostÌ »K a »P
a do dvou jejÌch komisÌ.

⁄ËastnÌky zased·nÌ p¯ijal tehdejöÌ prezident
republiky AntonÌn Novotn ,̋ z doprovodn˝ch
akcÌ p¯ipomeÚme slavnostnÌ p¯edstavenÌ opery
JakobÌn v N·rodnÌm divadle, koncert »eskÈ fil-
harmonie, ̄ adu v˝stav, n·vötÏvu ⁄st¯ednÌ ökoly
»S»K na z·mku v LÌönu, aj.

Na poË·tku Ëervence 2003 se poprvÈ v »R
(na V˝staviöti v Praze) konala Evropsk· soutÏû
v poskytov·nÌ prvnÌ pomoci (FACE 2003). Kro-
mÏ jin˝ch forem jejÌ propagace se p¯ed jejÌm
kon·nÌm a v jejÌm pr˘bÏhu na ̄ adÏ mÌst v naöem
hlavnÌm mÏstÏ objevila pro »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû
ponÏkud netradiËnÌ forma propagace - na laviË-
k·ch na zast·vk·ch mÏstskÈ hromadnÈ dopra-
vy a p¯ed obchodnÌmi domy. Akce byla zajiötÏ-
na ve spolupr·ci s agenturou AD-Net.

Pomozte n·m
pom·hat

Fond humanity »»K
ËÌslo konta

10030-7334-011/0100
KomerËnÌ banka Praha 1

I TAK SE D¡ PROPAGOVAT
 »ERVEN› KÿÕé

Ji¯Ì Pr˘cha: ÑPravdou je, ûe n·m povÏdomÌ o
prvnÌ pomoci pomohlo jeötÏ jednou. Tr·vili jsme
se Zdenou pr·zdniny na chalupÏ v jiûnÌch »e-
ch·ch  a vyrazili si k rybnÌku. Usadili jsme se na
dece a pozorovali vodnÌ hr·tky jednoho otce se
synem. Hned od zaË·tku se mnÏ zd·lo, ûe chlape-
Ëek p¯i nich nÏjak lap· po dechuÖ Vtom uû dÌtÏ
nebylo vidÏt a slyöeli jsme jen vol·nÌ otce. SkoËil
jsem do rybnÌka a dÌtÏ vyt·hl na b¯eh.ì

Zdena Hadrbolcov·: ÑNejen vyt·hl, ale i
oûivil. Znovu jsme uvolÚovali jazyk a provedli
umÏlÈ d˝ch·nÌ a nakonec i odvezli do nemocni-
ce. ZajÌmav· byla reakce otce toho dÌtÏte, kter˝
byl ̇ plnÏ neschopn˝ jakÈkoliv akce. KromÏ jed-
nÈ vÏty, kterou opakoval donekoneËna, nebyl k
pouûitÌÖ Ch·pu, ûe ËlovÏk m˘ûe ve vypjat˝ch
situacÌch jednat zkratkovitÏ. My jsme naopak
nezmatkovali a chovali se pomÏrnÏ klidnÏ. To je
myslÌm takÈ v tÏchto p¯Ìpadech velmi d˘leûitÈ.
Poskytovat prvnÌ pomoc by mÏl umÏt skuteËnÏ
kaûd .̋ Nikdy nevÌme, kdy ji budeme sami po-
t¯ebovat. »erven˝ k¯Ìû v naöem p¯ÌpadÏ sku-
teËnÏ sehr·l pozitivnÌ ˙lohu, a jak je vidÏt,
nÏËemu n·s i nauËilì.

Redakce Novin »K: ÑNauËili jste se pom·-
hat druh˝m. Sehr·v· v tom nÏjakou roli Vaöe
soci·lnÌ cÌtÏnÌ?ì

Zdena Hadrbolcov·: ÑMyslÌm, ûe ano.

Vûdycky jsem byla solid·rnÌ s nejslaböÌm Ël·n-
kem ve spoleËenstvÌ. Kdyû je nÏkdo nap¯Ìklad
odstrkovan ,̋ zaËnu ho h·jit. Projevovalo se to u
mÏ uû jako u dÌtÏte. Zn·te ten pocit ve t¯ÌdÏ, kdyû
se nikdo nehl·sÌ a hrozÌ vyvol·nÌ uËitelem!? Po-
kaûdÈ jsem radÏji za ostatnÌ sama zvedla rukuÖì.

Redakce Novin »K: ÑP¯ed Ëasem jste po
nÏkolika letech ukonËila angaûm· v praûskÈm
divadle KomedieÖì.

Zdena Hadrbolcov·: ÑSkuteËnÏ jsem v Ko-
medii skonËila a musÌm ¯Ìci, ûe nedobrovolnÏ.
Vyst¯Ìdal n·s nov˝ soubor. Takov· je uû asi dobaÖ

NicmÈnÏ st·le vzpomÌn·m na n·ö kolektiv, kter˝
se formoval dlouhou dobu. Seöli se v nÏm lidÈ,
kte¯Ì p¯edtÌm proöli r˘zn˝mi divadelnÌmi formami,
nap¯Ìklad divadlem Na okraji v praûskÈm RubÌnu,
a zkusili si alternativnÌ divadlo. Byli jsme na stejnÈ
lodi! A takov˝ch soubor˘ nenÌ zas tak mnohoÖì.

Redakce Novin »K: ÑZmÌnila jste alterna-
tivnÌ divadlo. Div·ci V·s mohli p¯i nÏm vidÏt i v
ShakespearovÏ Hamletu v prostor·ch kontro-
verznÌho klubu Roxy v DlouhÈ ulici, kde jste
vytvo¯ila dokonce dvojroliÖì.

Zdena Hadrbolcov·: ÑPr·vÏ to jsou zaË·tky
naöeho souboru, kter˝ pozdÏji vyhr·l konkurs a
p¯eöel do divadla Komedie. Hamlet se hr·l potom
v nÏm. Vloni jsem se do Roxy vr·tila a hraji tam
v projektu Bakchantky. P¯i zkouök·ch n·m byla
hrozn· zimaÖ vzorn˝ po¯·dek tam takÈ zrovna
nenÌ, ale musÌm ̄ Ìct, ûe jsme byli öùastnÌÖ M·m
pr˘pravu z RubÌnu, kde to bylo podobnÈ, takûe
mÏ hned tak nic nep¯ekvapÌÖ Ale i to m· p¯eci
svÈ kouzlo!ì (smÌch) Vûdycky jsem byla spojen·
s urËitou produkcÌ podobnÈho stylu, kde jsem se
mohla velmi osobnÏ projevit. NebojÌm se experi-
ment˘ a dokonce je sama vyhled·v·m, a tak mnÏ
pr·vÏ alternativnÌ umÏnÌ velice vyhovuje a uspo-
kojuje. V prvÈ ¯adÏ vidÌm projekt a za nÌm jdu,
vöe ostatnÌ jde potom stranou!ì

            Text Otto Lokaj Foto: archiv

ZDENA HADRBOLCOV¡ A JIÿÕ PRŸCHA A »ERVEN› KÿÕé (dokonËenÌ z 1. strany)
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»ESK› »ERVEN› KÿÕé POM¡H¡ POSTIéEN›M POVODNÃMI 2002

Od loÚsk˝ch niËiv˝ch povodnÌ v »ech·ch uû uplynulo vÌce neû 15 mÏsÌc˘. Likvidov·nÌ jejich n·sledk˘ vöak st·le pokraËuje a »»K se na
pomoci postiûen˝m v˝znamn˝m zp˘sobem podÌlÌ.

K 21. 10. 2003 se na povodÚovÈm kontu Fondu humanity »»K seölo celkem 236.642.305,96 KË (z toho Ëinil v˝tÏûek ve¯ejnÈ finanËnÌ sbÌrky
64.550.050,16 KË, pomoc NÏmeckÈho »K 105.245.950,95 KË, pomoc äv˝carskÈho »K 46.858.868,95 KË a pomoc Mezin·rodnÌ federace »K
a »P 19.987.435,90 KË). Na celkem 8 typ˘ humanit·rnÌch projekt˘ »»K na pomoc postiûen˝m povodnÏmi bylo ke stejnÈmu datu jiû vynaloûeno
celkem 179.784.760,68 KË, k pouûitÌ na rozpracovanÈ, zatÌm nedokonËenÈ a p¯ipravovanÈ projekty pomoci zb˝v· 56.857.545,28 KË.

Osm typ˘ humanit·rnÌch projekt˘ m· n·sledujÌcÌ ËlenÏnÌ: okamûit· pomoc (ËistÌcÌ, hygienickÈ, dezinfekËnÌ a ̇ klidovÈ prost¯edky, balen· pitn·
voda, trvanlivÈ potraviny, p¯ikr˝vky, oöacenÌ, aj.) byla poskytnuta v objemu 10,5 milionu KË, na n·kup a distribuci vysouöeË˘ bylo vynalo-
ûeno celkem 20,5 milionu KË, ökolskÈ projekty (obnova mate¯sk˝ch ökol, z·kladnÌch ökol, dÏtsk˝ch domov˘, speci·lnÌch ökol pro postiûenÈ
dÏti, aj.) v objemu 43,7 milionu KË, zdravotnickÈ projekty (obnova a rekonstrukce zdravotnick˝ch za¯ÌzenÌ) v objemu vÌce neû 20 milion˘ KË,
soci·lnÌ projekty (obnova ̇ stav˘ soci·lnÌ pÈËe, dom˘ s peËovatelskou sluûbou, pomoc organizacÌm zdravotnÏ postiûen˝ch, aj.) jsou v rozsahu
p¯es 21 milion˘ KË, projekty oprav (p¯ÌspÏvky na opravy postiûen˝ch obydlÌ konkrÈtnÌm rodin·m ve v˝öi 50.000- KË) v celkovÈm
objemu 70 milion˘ KË, projekt v˝stavby nov˝ch obydlÌ (v˝stavba obytn˝ch dom˘ a domk˘ pro postiûenÈ rodiny s d˘razem na seniory)
v objemu 46,5 milionu KË a ostatnÌ projekty (vÌce˙Ëelov˝ objekt v MetlÌch, p¯ÌspÏvek TerezÌnu) v objemu 2 miliony KË.

Zleva - starosta obce Metly Karel Pali-
vec a deleg·t äv˝carskÈho »K v »R  Ro-
land  Albert p¯ed vÌce˙Ëelov˝m objektem -
tzv. äv˝carsk˝m domem - v obci Metly

Jeden ze 4 dvojdomk˘ postaven˝ch
z Fondu humanity »»K v obci Metly

Z ve¯ejnÈ sbÌrky obËan˘ byly jiû nap .̄ ukonËeny v˝stavby povodÚov˝ch domk˘ v obcÌch Kly, Tcho¯ovice, ätÏchovice a Ob¯ÌstvÌ, vybavenÌ
bytovÈho domu v Hoötce,  oprava Zä ve ätÏchovicÌch a oprava ⁄stavu soci·lnÌ pÈËe pro tÏûce ment·lnÏ a fyzicky postiûenÈ dÏti v NeratovicÌch.

Z ukonËen˝ch projekt˘ financovan˝ch z prost¯edk˘ poskytnut˝ch NÏmeck˝m »K p¯ipomeÚme opravy a vybavenÌ z·kladnÌch ökol v MÏlnÌku,
K¯ivokl·tu, Kam˝ku nad Vltavou, Ob¯ÌstvÌ, H¯ensku a Niûboru, opravy a vybavenÌ mate¯sk˝ch ökol v ⁄stÌ nad Labem, BerounÏ, DolnÌch Z·lezlech
a Solenici, opravu DÏtskÈho doma v éichovci, opravy a vybavenÌ uËeben St¯ednÌ odbornÈ ökoly a VyööÌ odbornÈ ökoly ve
ätÏtÌ Ëi opravu zdravotnÌho st¯ediska v H˝skovÏ.

Jeden ze 7 povodÚov˝ch dvojdomk˘ postaven˝ch z Fondu humanity »»K
v obci ätÏchovice

Opraven˝ DÏtsk˝ domov v éichovci N·stavba Mate¯skÈ ökoly v Solenici
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Z ukonËen˝ch projekt˘ financovan˝ch z prost¯edk˘ poskytnut˝ch äv˝carsk˝m »K jmenujme v˝stavbu vÌce˙ËelovÈho domu v MetlÌch
(naz˝vanÈho Ñäv˝carsk˝ d˘mì) a vybavenÌ Domu dÏtÌ a ml·deûe v T˝nÏ nad Vltavou. P¯ed dokonËenÌm je v˝stavba 10 bytov˝ch jednotek v
Libiöi (v tzv. äv˝carskÈ ulici).

äv˝carsk˝ »K a NÏmeck˝ »K (Hamburk) spoleËnÏ financovaly rekonstrukci a vybavenÌ nemocnice s poliklinikou v Kralupech nad Vltavou.

Dne  6. z·¯Ì 2003 se uskuteËnilo slavnostnÌ znovuotev¯enÌ Mate¯-
skÈ ökoly ve ätÏchovicÌch, kterou v srpnu 2002 zas·hly niËivÈ po-
vodnÏ. P¯i nich bylo zniËeno veökerÈ za¯ÌzenÌ a vybavenÌ Mä. Na
z·chrann˝ch pracÌch a n·slednÈ humanit·rnÌ pomoci se znaËnou mÏ-
rou podÌlel i OS »»K
Chrudim, jednotka dob-
rovoln˝ch hasiË˘ Chru-
dim a Mä Svatopluka »e-
cha v Chrudimi.

Na pomoc tÈto ökolce
byla uspo¯·d·na humani-
t·rnÌ sbÌrka s n·zvem
Ñäkolka ökolce, ökola
ökoleì, kter· se pro vel-
k˝ ohlas rozöÌ¯ila i na
dalöÌ povodnÏmi postiûe-
nÈ ökolky. OS »»K Chru-
dim spolu s Mä Svato-
pluka »echa Chrudim a
jejÌmi soubory KlÌËek a
KlÌËenky uspo¯·dali v
z·¯Ì 2002 benefiËnÌ kon-
cert ÑNad vodouì, jehoû

SLAVNOSTNÕ OTEVÿENÕ Mä  äTÃCHOVICE

v˝tÏûek 21.850,- KË byl dne 10. 10. 2002 p¯ed·n pr·vÏ Mä ve ätÏ-
chovicÌch (a Mä Zeyerova »eskÈ BudÏjovice). DobrovolnÌ hasiËi
Chrudim vÏnovali kaûdÈ ökolce Ë·stku 10.000,- KË.

Mile n·s p¯ekvapilo, kdyû jsme byli vöichni pozv·ni na slavnostnÌ
znovuotev¯enÌ Mate¯skÈ
ökoly ve ätÏchovicÌch za-
Ë·tkem z·¯Ì 2003. Otev¯e-
nÌ ökolky se kromÏ p¯ed-
stavitel˘ obce a kraje a dal-
öÌch host˘ z˙Ëastnil i mi-
nistr vnitra Stanislav
Gross. DÏti ze soubor˘
KlÌËek a KlÌËenky opÏt
p¯ekvapily a potÏöily sv˝m
vystoupenÌm vöechny p¯Ì-
tomnÈ a snad nejvÌce mi-
nistra Grosse, kter˝ osob-
nÏ ocenil naöi pomoc p¯i
povodnÌch a nÏkterÈ pÌs-
niËky si s nimi i zazpÌval.

Anna Altrichterov·,
¯editelka ⁄¯adu OS

»»K Chrudim

 »·st dÏtsk˝ch soubor˘ KlÌËek a KlÌËenky z Chrudimi s ministrem vnitra Stanislavem Grossem (prvnÌ zleva) p¯i slavnostnÌm znovuotev¯enÌ Mate¯skÈ ökoly ve ätÏchovicÌch

zleva - Volker Sitta (äv˝carsk˝ »K), Mgr. Karel H·jek (starosta mÏsta T̋ n nad
Vltavou), JUDr. Ji¯Ì Proch·zka (¯editel ⁄¯adu »»K) p¯i slavnostnÌm znovuote-
v¯enÌ Domu dÏtÌ a ml·deûe v T̋ nÏ nad Vltavou

D˘m s 10 bytov˝mi jednotkami v obci Libiö
v tzv. äv˝carskÈ ulici

zleva - Mgr. Pavel Rynt (starosta mÏsta Kralupy nad Vltavou), MUDr. Zdenko
Vlk, Csc. (prezident »»K), z·stupkynÏ öv˝carskÈho velvyslanectvÌ v »R, z·-
stupce nÏmeckÈho velvyslanectvÌ v »R, Bernard K¸hn (NÏmeck˝ »K), Ro-
land Albert (deleg·t äv˝carskÈho »K v »R) p¯i slavnostnÌm otev¯enÌ rekon-
struovanÈ nemocnice v Kralupech nad Vltavou

Lucembursk˝ »K se v˝znamnÏ podÌlel na oprav·ch Domu s peËovatelskou sluûbou v MÏlnÌku a ⁄stavu soci·lnÌ pÈËe v Praze 7. Italsk˝ »K
p¯ispÏl na rekonstrukci objektu SdruûenÌ zdravotnÏ postiûen˝ch »R v Praze 8, d·le p¯ispÌv· na opravu Domu s peËovatelskou sluûbou v Praze
8 a vybavenÌ objektu Svazu neslyöÌcÌch a nedosl˝chav˝ch »R rovnÏû v Praze 8.

Nov· kuchynÏ v rekonstruovanÈ nemocnici
v Kralupech nad Vltavou


