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CERVENEHO KRIZE

v

) CCK UDELIL ,
PRVNI MEDAILE ALICE MASARYKOVE

Stalo se tak na celostatnim slavnostnim shromazdéni zastupctt CCK
z celé CR u prilezitosti Svétového dne Cerveného kiize, které se jiz
podtvrté konalo v Sendtu Parlamentu CR dne 19. kvétna 2003 pod
zastitou jeho
pfedsedy JUDr.
Petra Pitharta.

Zaseddni fidi-
la vedouci use-
ku vnitfnich
vztaht Utadu
CCK Helena
Juzlova, ivodni
projevy pied-
nesli prezident

Zdenko VIk,
Csc. a cCestnd
prezidentka CCK, manzelka predsedy vliady CR, Viktorie spldlova
v Cestném piedsednictvu zasedli rovnéZz prvni viceprezident CCK
RNDr. Marek Jukl, Ph. D., ieditel Utadu CCK JUDr. Ji¥i Prochaz-
ka a sekeni feditel Sendtu CR Jan Vodrazka. Mezi ¢estnymi hosty
nechybéla ani delegace Slovenského CK vedend jeho prezidentem
PhDr. Milanem Krucayem, Csc..

Roé&nik 10 (30) Cislo 4 - 2003

Cena 10,- Ké

CCK si na tomto slavnostnim setkdni pfipominal rovnéz 10 let své
existence od rozd&leni Ceskoslovenska v roce 1993. Proto prevzali vy-
slani nejobétavéjsi Clenové CCK z jednotlivych okresi
CR, predstavitelé kolek- P2 tivnich &lentt CCK a spo-
lupracujicich organiza- A& A\ ci Pamétni medaili k
10. vyro¢i CCK. Kul- turni vystoupeni jiZ tra-
di¢né obstaral détsky pévecky soubor Klic¢ek
z Chrudimi, ktery si i/ v letoSnim roce pfipo-
mnél neddvno také 10. / vyroc¢i svého vzniku.

Prvnimi nositeli nej- 35 vy$§iho vyznamendni
CCK - Medaile Alice Ma- i sarykové - se stalo za svou
obé&tavou préci ve prospéch viech potiebnych 6 dlouholetych celostétné
ptisobicich ¢lenti Ceského Gerveného kitZe: (na snimku zleva - MUDr.
Miloslav Hlach z Ces-
kych Budg€jovic, prof.
Ing. Jaroslav Herynek,
Csc. z Brna, MUDr.
Alois MalouSek ze
Znojma, Helena Jizlo-
va z Prahy, MUDr.
Zdenko VIK, Csc. z Pra-
hy a Adolf Stastny z Kar-
viné. V priStich ¢islech
Novin CK Vadm je v mas-
lych medailoncich pfedstavime. Dodejme, Ze vytvarny ndvrh a vyrobu
tohoto vyznamendni zajistila na vysoké urovni Stfedni umélecko pri-
myslovd §kola v Turnové. Mgr. Josef Svejnoha

Manzelska dvojice Karel Fiala a Véra Vlkova se nesmazatelné za-
psala do srdci milovnikd dobré operety, muzikalu i filmu. Legendarni
Limonddovy Joe a nezapomenutelnd Rose Marie, na které se chodilo
do Hudebniho divadla v Karliné a v Nuslich, letos oslavi neuvéritel-
nych osmatficet let spole¢ného Zivota. Stdle Sar-
mantniho Karla Fialu miZeme dnes vidét v jed-
né z roli ve stejnojmenné inscenaci Limonddo-
vy Joe, kterou uvadi prazské divadlo ABC. Zpé-
vacka a herecka Veéra Vlkovd se uZ dvandct let
vénuje vyuce klasického zpévu na jedné ze za-
kladnich umeéleckych Skol. Jak pfizndvd, dcin-
kovén{ se nebrani a ¢asto vystupuje se svym man-
Zelem, se kterym kfiZuji republiku.

Redakce Novin CK: ,,Co se Vam vybavi, kdyZ
slysite o Cerveném kiizi?*

Karel Fiala: ,,Moje maminka byla cely Zivot v
domdcnosti a ndruzive se vénovala vSem dobro-
¢innym aktivitdm. Pisobila samozifejmé i v Cer-

KAREL FIALA A VERA VLKOVA A CERVENY KRIiZ

sichtokd. .. S Cervenym kiizem jsme se setkavali i p¥i organizova-
ni humanitarni pomoci lidem v zaplavenych oblastech.

Véra Vlkova: , Pro mé znamend predevsim ddrcovstvi krve. V této sou-
vislosti se mi vybavuje vzpominka na moje prvni setkani s nim... Pfed
lety jsem u nds v divadle jedno takové ddrcovstvi
dokonce osobné organizovala. Obstarala jsem si
potiebné brozury a informace a zacala s agitac{
mezi kolegy i zaméstnanci divadla. Byla jsem na-
konec velmi tispésnd a premluvila pro bezpiispév-
kovy odbér pomérné slusny pocet lid, se kterymi
jsme se vypravili do transfiizn{ stanice. Abych se
pfiznala, pomysleni na krev mi nedélalo zrovna
moc dobfe a ¢fm vic jsme se ptiblizovali ke zdra-
votnimu stfedisku, tfm jsem dostdvala okolo Za-
ludku nepiijemné ,,moreni*. Ale protoZe jsem si
fikala, Ze nemohu zklamat, statené jsem se do
posledni chvile drzela! Ndlada se mi vyrazné vy-
lepsila po prichodu sluzbu konajiciho 1ékare. Byl

veném kiiZi a tak jsem se k nému piiblizil i jd.

ProtoZe jsem se s nim setkdval od brzkého détstvi, stal se pro mé oprav-
dovym pojmem. AZ mnohem pozdéji jsem si uvédomil jeho Siroky za-
bér. Je to organizace, ktera ma ¢im dal tim vic prace. V poslednich
letech je stdle na ocich. Angazuje se pfi zmirfiovani nasledki vilek,
ale i Zivelnych katastrof a tfeba hladomoru. Pro mé je nepochopitelné,
Ze lidé této celosvétové organizace se mnohdy stdvajf teréem nejriznéj-

to ndramny feSdk a mné se stras$né libil. Odebrali

mi vzorek krve a jd cekala s netrpélivosti na to, co se bude ddl dit. Za

nékolik minut se ve dvetich objevila pobavend tvat mého tamniho idolu

v bilém: ,, Takova fortelnd Zenskd a on je to vlastné chcipdcek. Je mi lito,

ale Vasi krev, pani VIkovd, nepotfebujeme...“. Aby mi to snad nebylo
lito, dostala jsem za svou iniciativu tehdy alespori odzndcek.*“(smich)

(pokracovdni rozhovoru na str. 12)
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CERVENY KRIZ V EVROPSKE UNII

Jesté neZ jsme se hlasovdnim v referendu piibliZili ke vstupu do Ev-
ropské unie, probéhlo jednani vrcholného organu Ceského cerveného
kiize - Shromazdéni delegati.

Jedndn{ se zicastnila ministryné zdravotnictvi MUDr. Marie Sou¢-
kov4, ¢lenka Vykonné rady CCK. V kritkém projevu ocenila vyznam
a praci CCK a nastinila mozné cesty rozvoje ¢innosti. Dalsi jedndni
bylo tradi¢né zaméfeno na projedndni rozhodujicich materidlii jako jsou
pldn ¢innosti a rozpocet. Dékuji v§em, ktefi vécnymi ndvrhy a korekt-
nim zptisobem jedndni pfispéli k pozitivnim vysledkiim a piijeti odpo-
vidajicich zavéra. Skoda jen, ze obecni diskuze jednotlivych zastup-
cti neni vice zaméfena na vlastni vysledky OS CCK, problémy, tispé-
chy a zpusoby feSeni. Pfinos jednani pro tspéSnou prici v dalsim
obdobi by byl urcité vétsi.

A nyni jiz k tomu, co miizeme ocekdvat v dal$im obdobi, v souvislosti se
vstupem Ceské republiky do Evropské unie. Mam tim na mysli to, co se
bude dotykat predeviim nasi narodni spolecnosti CCK. Byl bych velmi rad,
kdybych mohl fici, Ze nds ocekdvaji jen samd pozitiva a jistoty. Samoziej-
mé, Ze realita je ponékud jind. Absolvoval jsem neddvno v Bruselu schiizku
zéstupcii ndrodnich spolecnosti CK, které vstoupi piiiti rok do Evropské
unie. Prvni zavér, ktery jsem si udélal je, Ze musime pridat v praci, aby-
chom jim stacili a musime sniZit rozsah svych ocekavani od EU. V3e zde
md piisnd pravidla, kterd se piisné dodrzuji. Jde samoziejmé predevsim o
penize. Na jedndni nam byly pfedstaveny moznosti vyuziti finan¢nich zdro-
jt z Evropské unie pro financovani aktivit narodnich spole¢nosti CK.

Byly prezentovdny podminky pro Cerpdni grantti z centralizova-
nych i decentralizovanych fondd. Hlavné pro ¢erpdni z centralizova-
nych fondd je nutnd vzdjemnd kooperace co nejvétiiho poctu narod-
nich spole¢nosti CK, piipadné i spoluprice s dalsimi organizacemi.
Dilezitym kritériem pro pfidélovéani grantd je mimo jiné jejich geo-
graficky dosah a tzv. ,,Evropska pfidand hodnota®. Kolem poddvani
zddosti je velmi mnoho papirovdni, pribéhy zdlouhavé. To vie se
budeme muset naucit zvladat. A navic preciznost ve zpracovani i v
datech.

Jisté se to nauc¢ime. Ostatné zatfm mame dost ¢asu. Prvni samostat-
né pozadavky na granty miZeme zacit predklidat aZ v roce 2006.
Naucit bychom se to mohli v tzv. Kancelaii NS CK pii Evropské unii,
do které jsme pravé vstoupili. Samoziejmé spolu s ostatnimi NS CK.
Jejim ukolem je pomdhat pii zpracovani podkladd a projektd k zados-
tem o granty z EU.

Pro dalsi vyvoj nasich ndrodnich spole¢nosti také bude dilezité, jak
se podaif ustiednim organtim Hnuti CK/CP reagovat na novou situaci.
Musi se stédt podstatné profesiondlnéjsi ve své ¢innosti, musi podstatné
zrychlit reakci na jakykoliv podnét. Pak bude moci plnit deklarovanou
roli koordindtora.

Véifim, ze se ndm podaii v budoucim obdobi zvladdnout nové ulohy.
Véiim, Ze je zvladneme tak, aby byly prospésné pro rozvoj nasi prace,
naseho posldni.

JUDr Jifi Prochdzka, Feditel Uradu CCK

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

DELEGACE CCK V NEMECKU

Ve dnech 26.-28. 5. 2003 navitivila delegace CCK vedena feditelem Uradu
CCK JUDr. Jifim Prochdzkou (¢leny delegace byli vedouc dsekti Utadu
CCK RNDr. Josef Konegny a Mgr. Josef Svejnoha) dstiedi Némeckého CK v
Berling. Delegaci
CCK piijal novy
generdlni sekretdf
Némeckého CK
Clemens Graf
von Waldburg-
Zeil, ddle byly
projedndny roz-
pocty a organi-
zacéni zajiSténi
spole¢nych pro-
jekttt CCK a Né-
meckého CK k
odstrafiovani nd-
sledkd po povodnich 2002, ,,Pfiprava na katastrofy“ a Prvni pomoc*. Dele-
gace CCK se dile seznamila v uZiteénych beseddch s novinkami v oblasti
fundraisingu a socidlni prace. Na zpdte¢ni cesté jednala s predstaviteli Né-
meckého CK ve spolkové zemi Sasko a v Drézd'anech a navstivila Pecovatel-
sky ditm Némeckého CK pro seniory ,,Klary Zetkinové* v Drazdanech.

POMOC CCK DO ALZIRU

V zédvéru kvétna bylo Alzirsko opakované postizeno ni¢ivym zemétie-
senim. Utad CCK navitivil dne 26. 5. 2003 rada alZirského velvyslanec-
tvi Abdel Hamit
Rahmani a zddal
o humanitdrni po-
moc pro svou
zemi v souvislos-
ti s touto pifrodni
katastrofou. Jed-
nal s feditelem
Utadu CCK
JUDr. Jifim Pro-
chidzkou. V ni-
sledujicich dnech
pak CCK piipra-
voval k zasldn{ do Alziru materidlni humanitdrni pomoc v objemu 2 tun
(prikryvky, dezinfekéni a hygienické prostiedky).

2 &

CCK NA PORADE V BRUSELU
Reditel Ufadu CCK JUDr. Jifi Prochszka se ve dnech 15.-18. 5.

2003 zdcastnil porady generdlnich sekretdfi narodnich spole¢nosti CK
z ¢ekatelskych zemi na pfijeti do Evropské unie v Bruselu. Doprovazel
jej pracovnik seku odbornych &innosti Utadu CCK Ing. Petr Paiik.
Poradu svolala Evropska kanceldt CK pii Evropské unii. Ugastnici po-
rady byli sezndmeni s fungovanim této kanceldfe a s jeji ndvaznosti na
struktury EU i s budoucimi moznostmi vyuzivani finan¢nich zdrojti EU
pro rozvoj ndrodnich spolecnosti CK.

POMOC CCK DO IRAKU

Na zdkladé zddosti vldidy CR a ve spoluprici s Ministerstvem
obrany a Ministerstvem zdravotnictvi spolupracoval CCK na pii-
pravé materidlni humanitarni
pomoc do Irdku postizeného va-
le¢nym konfliktem (ockovaci
latky, trvanlivé ndpoje, aj./ v
hodnoté 5,6 miliont K¢&. Kromé
toho jiz diive CCK zaslal do
irdcké Basry na pracovisté 7.
polni nemocnice Armady CR
men§i materidlni humanitdrni
pomoc (zdsilku détskych hracek
pro irdacké déti).

PORADA NARQDNqu SPOLECNOSTI CK
STREDNI EVROPY

Delegace CCK tvofend i prezidentem CCK MUDr. Zdenko Vlkem,
Csc. a feditelem Utadu CCK JUDr. Jitim Prochszkou se ve dnech
13.-14.6.2003 zicastnila v Bratislavé pravidelné porady prezidentl a
generdlnich sekretdti stiedoevropskych narodnich spole¢nosti CK. Po-
radu, které se zii¢astnily delegace ze 24 narodnich spole¢nosti CK, svo-
lala Regiondlni delegace Mezinarodni federace CK z Budapesti. Pro-
gram porady byl zaméfen na otdzky dalsiho zlepseni vzdjemné spolu-
price, na projedndni Regiondln{ strategie pro Stiedni Evropu na obdobi
2003 - 2006 a na zmény vyplyvajici z rozsifeni Evropské unie o fadu
stfedoevropskych zemi.

Zena 74d4 1ékate: ,,Pane doktore
nepiedepisujte mému muzi ty bryle! Nase-
manzelstvi je uz dvacet let Stastné...*.
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ZPRAVY Z URADU CESKEHO CERVENEHO KRIZE

VYKONNA RADA CCK
21. 6. 2003

Na svém poslednim piedprdzdninovém
zasedani VR CCK projednala a schvilila
zpravy o ¢erpani Fondu humanity CCK a
realizaci pomoci postiZzenym povodnémi v
CR v roce 2002 a informaci o stavu obno-
vy pavilonu urologie v nemocnici v Béle-
hradé. Zhodnotila kladné zdkladni kurz ZI
CCK uspoiddany Uradem CCK ve spolu-
prici s KKR CCK Libereckého kraje.
Schvilila névrh na piistoupeni CCK do
Kancelafe Evropské unie NS CK/EU, za-
vérecnou zpravu o piipravé Evropské sou-
t&Ze prvni pomoci (FACE 2003) v Praze,
névrh na doskolovani ZI CCK - ¢lenti Ote-
viené databdze experti CCK, dodatek ¢. 2
k Organizaénimu fadu Mlddeze CCK, slo-
Zeni skupiny instruktor-demonstritor pfi
sekci pro vyuku prvni pomoci Oteviené
databize expertii CCK a nové ¢leny Ustred-
ni pohotovostni zachranné jednotky CCK.
Vzala na védomi vysledky prizkumu pro-
vedeného na OS CCK o sloZeni, $kolent,
doskolovéni a vyuziti DruZstev prvni po-
moci Mlddeze CCK. Odlozila zadost Ces-
ké speleologickeé spolecnosti o pfijeti za ko-
lektivniho ¢lena CCK.

V rdmci projedneivém’ fady pfsemn)fch in-
formacnich zprdv vzala na védomi zprdvy o
¢innosti Utadu CCK, zpravy ze zahrani¢nich
sluzebnich cest, zhodnocen{ ustfednich $ko-
leni CCK uspoiddanych v 1. pololeti 2003,
prehled aktivit Utadu CCK a OS CCK se
sdélovacimi prostfedky a informace o vyda-
ném souhlasu s vyhldsenim vefejnych financ-
nich sbirek OS CCK Praha 9 a Ceské Budé-
jovice.

SHROMAZDV lv\l
DELEGATU CCK

V Praze se 24. 5. 2003 uskutecnilo pra-
videlné vyro¢ni zaseddni Shromdzdéni{

delegdtli CCK. Zasedani fidil prvni vi-
ceprezident CCK RNDr. Marek Jukl,

Sestra iikd dédeckovi v ordinaci, Ze

Ph. D., hlavni referdty pfednesli prezi-
dent CCK MUDr. Zdenko VIk, Csc. a
teditel Utadu CCK JUDT. JiFi Prochdz-
ka. Ministryné zdravotnictvi MUDr.
Marie Souckova ve svém Vystoupem vy-
soce ocenila vysledky price CCK véet-
né vyznamné pomoci postizenym povod-
némi v CR v roce 2002.

Po zivé diskuzi Shromdzdéni delegdth
CCK schvililo v souladu se Stanovami
CCK vysledky cinnosti CCK a vysledky
hospodaieni CCK za rok 2002, _stejné jako
plan ginnosti CCK a rozpoget CCK na rok
2003. Dadle schvililo zpravu Dozor¢{ rady
CCK, kooptaci Ivana Mitany za &lena VR
CCK a mimotddny &lensky piispévek CCK
ve vysi 10,- K¢ i na rok 2004. Vzalo na
védomi zpravy o ¢innosti kolektivnich ¢le-
ni CCK a o &innosti pracovnich skupin VR
CCK.

DALSI ZLATE KRIZE
PREDANY

Dne 7. 6. 2003 pfivital prazsky hotel Pyra-
mida opét vice neZ 100 mnohondsobnych
bezpiispévkovych darct krve, ktefi si za
svych 80, 120 a 160 odbéri krve piisli pie-
vzit na slavnostnim celorepublikovém setkdni

Zlaté kiize 3.,2.a 1. tﬁ’dvy.v Prebirali je Z ru-
kou cestné prezidentky CCK Viktorie Spi-
dlové, prvniho viceprezidenta CCK RNDr.
Marka Jukla, Ph. D., feditelky odboru Mi-
nisterstva zdravotnictvi PhDr. Ludmily
Vostidkové a zastupkyné Ceské spolecnosti
pro transfuzn{ 1ékafstvi, primarky transfiiz-
niho oddéleni Thomayerovy nemocnice v
Praze MUDr. Aleny Hakenové. S hodnot-
nym kulturnim programem tentokrat piisla
dédrctim krve podékovat smési melodii ze
slavnych muzikdli Pavla Brinkova.

_ VYSTAVA
EDICNI CINNOSTI CCK

Uspoftddala ji iniciativné v prib&éhu mési-
ce kvétna 2003 u ptilezitosti Svétového dne
Cerveného kiize Knihovna Akademie véd CR
v prostordch své hlavni vypujéni haly. Sami

kterd se setkala se Zivym zdjmem ndvstévni-
ki knihovny, samoziejmé nechybély ani No-
viny CK. Velmi dékujeme.

CCK NA KONFERENCI
MEDICINA KATASTROF
VE ZLINE

Delegace CCK, tvofend prvnim vicepre-
zidentem CCK RNDr. Markem Juklem,
Ph. D., feditelem Utadu CCK JUDr. Ji-
Fim Prochazkou a vedoucim dseku odbor-
nych ¢innosti Utadu CCK Mgr. Josefem
Svejnohou se ve dnech 23.- 25. 6. 2003
zidcastnila jiz VII. ro¢niku mezindrodni
konference Medicina katastrof ve Zliné. Té-
matem letoSni konference bylo srovnani
pomoci pii povodnich v CR v letech 1997
a2002. Svymi referdty do programu kon-
ference aktivné pfispé€li i pfedstavitelé
CCK a delegdt Svycarského CK v CR Ro-
land Albert.

NOVE PUBLIKACE
CCK

_ Vzavéru prvniho pololeti 2003 vydal Utad
CCK dalsi nové publikace - dlouho oceka-

vané ,,Humanitirni jednotky CCK* a po
12-leté piestdvce obnoveny ,,Magazin mla-
dého zdravotnika 2003¢.

DOSKOLOVACI KURZY
CCK

Junior centrum v Sec¢i u Chrudimi hos-
tilo ve dnech 16. - 18. 5. 2003 ucastniky
doskolovaciho kurzu zdravotnickych in-
struktori CCK, zasedaci sifi Utadu CCK
v Praze pak 31. 5. 2003 pfivitala dcastni-
ky doskolovaciho seminéfe lektorti mezi-
ndrodniho humanitdrniho prava (absolven-
ti zdkladniho kurzu z roku 2001). Obé
akce prispély ke zvySeni odborné kvalifi-

jsme byli pfekvapeni, kolik publikaci za po-
slednich 5 let Urad CCK vydal. Na vystavé,

kace téchto specializovanych dobrovolni-
ki CCK.

musi v pfizemi na vySetfeni mo¢i, v prvnim
patie na krev, ve tfetim na vySetieni stolice.
Dédecek fika: ,,Sestro, nemohl bych vam tu

nechat trenyrky, tam to vSechno je!*

3 &
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ZPRAVY Z REGIONU

_CENY MI}:STA o
VSETINA PRO CLENY CCK

Mésto Vsetin udéluje kazdoro¢né Cenu més-
ta Vsetina, kterd je urena obfanim mésta
Vsetina, kteff se jakymkoliv zptisobem podile-
li na préci a ¢innosti ve prospéch mésta. V le-
to$nim roce udélilo méstské zastupitelstvo tyto
ceny hned dvé a v obou piipadech se jednd o
dlouholeté ¢leny a funkcionare CCK.

Prvni z ocenénych, BoZena Raskova, je pl-
vodni profesi zdravotni sestra, od roku 1991 je
v diichodu. Clenkou Cerveného kiize je vice
jak 25 let, ptsobi v MS CCK Vsetin-Rybniky,
kde jesté v minulém volebnim obdobi byla ¢len-
kou vyboru. V roce 1993 zalozila onkologicky
klub DUHA, ktery sdruZuje Zeny po ablaci
prsu, ale i s ostatnimi nddorovymi chorobami.

Druhy z ocenénych je Mgr. OldFich Ondre-
CCK ve Vsetiné. Pivodni profesi je pedagog,
plisobil na SZS ve Vsetiné nejprve jako ucitel,
pozdéji jako zdstupce feditele a feditel. Je Clenem
MS CCK Vsetin-mésto, dlouhd 1éta zastdval funk-
ci predsedy okresni revizni komise CCK. Do
svych 80 let vedl a psal kroniku mésta Vsetina.

Obéma ocenénym i touto cestou blahopie-
jeme. 0S CCK Vsetin

VELKVA )
DOBRODRUZNA HRA
V JINDRICHOVE HRADCI

Jundk, svaz skautd a skautek CR, stiedisko
,.Zlatd rize* v Jindfichové Hradci pofddal dne
5. 4. 2003 Velkou dobrodruznou hru, které
se zucastnilo vice nez 100 déti.

T

4

Cilem bylo, aby déti poznaly lépe své més-
to, zjistily, kde lezi ddlezité instituce a nebily se
komunikovat s dfady a muzi zdkona. Déti vy-
prava za pozndnim zaujala, protoZe byla pojata
formou hry. ObdrZely plan mésta, kde byly zvy-
raznény dilezité budovy, na kterych byla umis-
téna kontrolni stanovisté. V bance se déti do-
zvédély, jak funguji ucty, internetovd kavarna
ukazovala, jak se pohybovat na webu. Straznici
méstské policie zackiam vysvétlili, s ¢im se na
né mohou obracet.

0S8 CCK Jindfichiiv Hradec na této akci
uspésné spolupracoval. Na stanovisti, které pfi-
pravil, si déti mohly vyzkouset poskytovani
prvni pomoci, jak obvazovat poranéni, umélé
dychani i nepfimou masdz srdce.

Utastnici akce piispivali i na vefejnou sbirku
POMOZTE DETEM.

Vybralo se 8.039,20 K¢.

SVETOV)’( DEN CK
V NOVEM BORU

MS CCK v Novém Boru uspotidala 10. 5.
2003 za spoluprdice DDM Smetanka a za pii-
mé Ucasti ¢lenu sboru mistnich hasi¢i odpo-
ledne na téma ,,Mamo, tato, zvladnes to?“

Mistni hasi¢i piedvedli ndv§tévnikiim zdsah
pii tézké autohavdrii. Museli roziezat karose-
rii, vyprostit cestujict, poskytnout prvni pomoc
a uhasit hofici auto.

Po této akci pfisla ke slovu mlddez. Na 5
stanovistich byly déti sezndmeny se spravnym
postupem pfi oSetfovani popdlenin, pohmoz-
dénin a zlomenin. Prakticky se vSichni seznd-
mili s tim, jak zhotovit nouzovd nositka na
prepravu ranénych, jak lze pouzit Sitek. Na
dalsim stanovisti zubni 1ékatka ukazovala dé-
tem, jak si spravné Cistit zuby a déti samy
ukdzaly, jak o své zuby pecuji. Nebylo zapo-
menuto ani na znalosti rostlin, kefd a stromd,
jejich vyuziti nebo nebezpeci jedovatych rost-
lin. Déti prochdzely trasu se zavdzanyma oci-
ma, aby si uvédomily diilezitost zraku. Vichni
lcastnici byli odménéni malym ddreckem a
diplomem.

SOLIDARITA
A DETI DETEM

MS CCK Pardubice-Svitkov za t¢inné
podpory UMO Pardubice 6, uspoiddala veftej-
nou sbirku na pomoc ob¢aniim postizenym po-
vodni v srpnu 2002. Sbirka byla provedena v
celém obvodu Pardubice 6, to je ve Svitkové,
Popkovicich, Starych Civicich a Lanech na
Diilku, k tomu se piipojila i MS CCK Stary
Mitetov.

Na doporuceni krizového §tabu CCK Praha
byly vybrané véci pieddny postizené obci
Obiistvi u Neratovic. PFi prvnim piedani véci
byla dohodnuta s touto obci dalsi spoluprace v
pomoci, kterd dosud trvd. Kromé materidlni
pomoci byla pfeddna starostovi obce Obfistvi
¢astka 30.000 K¢ z rozpo¢tu UMO Pardubice
6 starostou p. Hromddkou, 2.000 K¢ od MS
CCK Svitkov jejim predsedou p. Stépankem a
feditelce ZS Obiistvi 10.000 K¢ od ZS Pardu-
bice-Svitkov pfedané jeji feditelkou pani Kob-
lizkovou. Tuto &stku ziskali Zaci ZS sbérem
papiru.

Dile ZS Pardubice-Svitkov spolu s MS Svit-
kov a MS Popkovice uspoiddaly prodejni vy-
stavu détskych kreseb a z jejiho vynosu 20.000
K¢ zakoupily hracky, které byly piedany MS
Stéchovice. Ddle MS CCK Svitkov pipravila
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pro déti MS Obiistvi novoroéni dérek v podo-
bé détskych knizek, hracek a sladkosti.

Vsem tém, ktefi se na této akci a pomoci
uvedené obci podileli, ndleZi srde¢ny dik.

B. .§'tépdnek,

predseda MS CCK Pardubice-Svitkov

OCENENI BDK
V BRNE-KOHOUTOVICICH

0S CCK Brno-mésto zajistuje preddvani zla-
tych a stifbrnych Medailf prof. Janského mno-
hondsobnym BDK za 40 a 20 bezpiispévko-
vych odbéri krve.

I mezi ndmi v Kohoutovicich Ziji nositelé
téchto medaili. Na spole¢enském veceru 16. 5.
2003 pievzala zlatou Medaili prof. Janského
napf. Mgr. Jitka Bozkova, ucitelka na ZS Pav-
lovskd, kterd je také Clenkou vyboru Mistni
skupiny CCK Brno-Kohoutovice. Mezi nami
ale zije dalSich 16 nositelt zlaté Medaile prof.
Janského a mnoho nositeld stifbrného stupné
tohoto vyznamendni. Jsou jisté piikladem ostat-
nim spoluob¢antiim.

My v CCK si viech bezpispévkovych darci
krve velmi vazime, dékujeme jim a véfime, Ze
jich bude i u nds v Kohoutovicich pfibyvat.

Ing. Védunka Patdkovd,
predsedkyné MS CCK Kohoutovice

POLEVKY
PRO BEZDOMOVCE
VE ZLINE

0S CCK Zlin pripravil 1. kvétna 2003 na
Ubytovné pro muZze bez pfistfesi podavani po-
lévky pro bezdomovce. Polévku uvafili nasi
dobrovolnici CCK, v dobg vydavani piislo ko-
lem dvaceti bezdomovci a socidlné slabsich
obcand.

Tuto akci budeme porddat pravidelné 2x roc¢-
né (o Velikonocich a o Vanocich). Rddi bychom
motivovali nejen bezdomovce, ale i socidlné
slabsi a nezaméstnané obCany ke zpétnému
zatazeni do spolecnosti.

Anna Vardkovd,
Feditelka UOS CCK Zlin

Pani sdéluje v ordinaci: ,,Pane doktore, chci
se rozvést, manzel strasné chrape!* - ,,Ale to
prece neni diivod k rozvodu,* fikd lékaf. -
,JenZe on chripe kazdou noc nékde jinde!*

&
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NAS HOST

K rozhovoru jsme tentokrat pozvali nd¢elnika Horské sluzby CR Mgr.

Jifiho Brozka.

Otézka: Co Vis privedlo do fad ¢lent Horské sluzby CR?
Odpovéd’: Pochdzim z oblasti mimo hor - z Loun. Od mladi jsem jezdil na

Mgr. JIRI BROZEK

obdobi potykite?

Otdzka: S jakymi nejvétsimi problémy se ve své prici v poslednim

Odpovéd’: Paradoxné nejvétsim problémem je vyborné fungovani Hor-
ské sluzby. PotiZ je totiZ v tom, Ze HS bude piisti rok slavit 70 let svého

hory, nejdiive se svymi rodici, pozd&ji sam. Prostiedi
hor - zv1ast¢ tedy sjezdové lyZovani a Zivot na hordch
se mi velmi libil. Samozfejmé i chlapi v éervenych bun-
ddch, ktef{ k nasim hordm patif, mne fascinovali. Hory
jsem navstévoval ¢im ddl vice a nakonec jsem si na
horéch nasel svoji budouci Zenu a splnil si svij sen.
Bydlim na Benecku, svtij dim mém v nadmorské vys-
ce 800 metrii nad mofem, od domu vyjedu na lyZich na
sjezdovku a od vleku se opét vratim. Mdj tchan byl
dlouholetym dobrovolnym ¢lenem Horské sluzby a do-
dnes je mym vzorem. TakZe mozZnost, abych se stal i ja
dobrovolnym ¢lenem, jsem ihned vyuzil. Dobrovolnym
¢lenem jsem déle nez 12 let a vloni jsem navic uspél
pii vybérovém fizeni na nacelnika Horské sluzby CR.
Od té doby jsem se stal i zam&stnancem HS CR.
Otazka: Co povazujete ve své praci za nejvetsi
tspéch?

Odpovéd: Nejvice si povazuji, Ze se i v ramci Hor-
ské sluzby zacCaly véci a hlavné problémy nazyvat
pravymi jmény a Ze je snaha o zavedeni fadu do na
prvni pohled nesourodych cinnosti. Velice rdad po-

vzniku, ale dodnes neni jeji ¢Cinnost nikde zakotvena
v zadném zdkoné ani vyhldsce. Horska sluzba tudiz
nemd zadné povinnosti, ale také ani Zddné pravomo-
ci. To md samozfejmé vliv i na financovéni této or-
ganizace ajistoty ¢innosti. Kazdy se spoléhd, Ze bude-
li v nesndzich na horach, horskd sluzba mu pomize.
Nebudou-li ale stanoveny jasnd pravidla a financo-
vani, miZeme se dockat doby, kdy horskd sluzba za-
nikne. To je ta nejéernéjsi predstava. Bohuzel pii jed-
ndnich s mnohymi zdkonodarci, politiky a prislus-
nymi dfedniky mi pfipadd, Ze nic jiného si nepieji.
Obdvdm se ale, Ze ndsledné problémy na horéach by
jinym odpovédnym ¢initelim pfidélaly velmi mno-
ho starosti.

Otazka: Horskd sluzba CR je kolektivnim &lenem
CCK. Jak hodnotite spolupraci s CCK?

Odpovéd: Spoluprice mezi Horskou sluzbou a CCK
je v soucasné dobé velmi mald. Je to urcité dano vy-
vojem obou organizaci a zajisfovanim moZnosti exis-
tence kazdé organizace. Rdd bych, aby v budoucnu
bylo mozné vyuzit sty¢nych bodd nasich organizaci

tom vidim, Ze pfes ve§kery odpor ke zméndm i nékteif stafi kozdci pii-
jmou novy systém a ddl vykondvaji svoji zdsluznou praci. Je jasné, Ze
kazdd zména boli. Dilezité ale je, aby lidé vidéli, Ze zména jim néco

pfinasi, aby byli ochotni zvyS$ené ndmahy na jejich zavedeni.

- af je to vycvik zdravotnich technik zdchrandit, af je to pofddani spo-
le¢nych akef, ale i spole¢né hleddni feSeni problémd, které jsou shodné
¢i podobné v nasich organizacich.

Rozhovor uskutecnil Mgr. Josef Svejnoha

SLAVICKOVI
A MASARYKOVI
V RYBNE NAD ZDOBNICI

Vyznamného akademického malife Antoni-
na Slavicka s rodinou pozval k pobytu na své
fafe zdejsi dékan Jan Selichar, s nfimzZ se znal
jiz ze svych pobytli v Kamenic¢ce na Vysocing.
Slavic¢kovi bydleli v Rybné nad Zdobnici v 1ét&
1909. Antonin Slavic¢ek zde vytvofil pry asi Sest
obrazi, pfi¢emz posledni z nich jiz nedokon-
¢il. Pfi koupani v parném létu ve studené fece
Zdobnici byl ranén mrtvici. Lezel pak ochrnut
nékolik tydni na fafe. V Praze pak ukon¢il svij
Zivot sebevrazdou 1. 2. 1910. V nasledujicich
letech jezdila vdova pani Mila se tfemi détmi -
Evou, Janem a Jiffm - ddle do Rybné, ale ne-
bydleli jiz na fafe, ale méli pronajatou chaloup-
ku ve Dvorku u pana Sipka.

Panf Slavickové se pak provdala za akade-
mického malife Herberta Masaryka, syna T.
G. Masaryka. Z tohoto manzelstvi se narodily
dcery Herberta a Anna. Herbert Masaryk viak
v roce 1915 umird na tyfus a rodina tak opét
ztrdci otce. Ke zlepSeni jejich situace prispél
ndvrat T. G. Masaryka ze zahrani¢{ a jeho zvo-
leni ¢eskoslovenskym prezidentem. Poté bylo
uskute¢néno postaveni vily v Rybné ve Dvor-
ku. Zvlasté vyznamnou udélosti pro obec Ryb-
nd nad Zdobnici byla ndvstéva prezidenta re-
publiky T. G. Masaryka v roce 1929.

Pfijde Zena ke gynekologovi a fika: ,,Pane

doktore, jd jsem to nedostala!** Gynekolog

se zamysli a po chvili odvéti: ,,Ale jd jsem
vam také nic neposilal!*

V roce 1990 byla odhalena deska prezidenta
T. G. Masaryka na zdejsi fafe a v témze roce
také obdrZely Cestné obcanstvi Rybné nad
Zdobnici vnucky prezidenta T. G. Masaryka
- PhDr. Anna Masarykovd a Herberta Masa-
rykova.

Marie Rehorovd, OS CCK Rychnov nad
Knéznou

CHRUDIM OVLADLI
MLADI ZDRAVOTNICI

V poloviné ¢ervna 2003 se to stalo doslova
skutecnosti. V Chrudimi se totiZ konalo ndrod-
ni kolo soutéze hlidek mladych zdravotnika I.
a IL. stupné. Sjelo se sem 16 pétic¢lennych hli-
dek - vitézh 8 krajskych kol uspofddanych jes-
t& podle byvalého krajského uspoiadani CR.

08 CCK Chrudim je osvéd&enym pofadate-
lem krajskych i narodnich kol soutézi déti, mld-
deze i dospélych v prvni pomoci. Po¢etnd sku-
pina zku$enych organizdtor citlivé dirigova-
nd feditelkou Uradu OS CCK Annou Altrich-
terovou (i tentokrét se bravurné zhostila funk-
ce feditelky soutéze) je zdrukou kvality.

Ped zahdjenim soutéZe pochopitelné pano-
vala trochu nervozita zejména v faddch sou-
tézicich a mezi jejich doprovodem. Pripravili
jsme se dobfe, nebudou pfipravend stanovisté
na nds piili§ ndrocnd, neudéldme pii osetfo-
vani zbyte¢né chyby? Uspéli nakonec vSich-
ni, ale bodové hodnoceni bylo netprosné.
nékdo musel zvitézit a nékdo musel byt po-
sledni. V kategorii HMZ 1. stupn€ se ,mis-
trem republiky“ stala ZS z Cajkovského uli-
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ce v Olomouci, na 2. misté skoncila ZS Zlin-
Lukov a bronzové medaile putovaly k HMZ
z OSM CCK Praha 1+13. V kategorii HMZ
IL. stupné zvitézila hlidka ze ZS z Janderovy
ulice z Jindfichova Hradce, stiibrné medai-

le ziskala Z§ Zavodu miru z Pardubic a
bronzovymi medailemi se ozdobily déti ze ZS
U lesa Karvina-Raj.

Organiza¢né vSe klaplo na jedni¢ku, rozhod¢t
pod vedenim hlavniho rozhod¢iho Karla Zab-
ky rozhodovali objektivné a spravedlivé, po-
Casf bylo skoro az piili§ letni. Soutéz se vyda-
fila a viem organizatorim z OS CCK Chrudim
patii velké podékovani.
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PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

Japonsky CK byl zalozen v roce 1877. Je
rovnéZ jednou z 5 ndrodnich spole¢nosti CK,
které v roce 1919 zalozily Ligu spole¢nosti CK
a CP (dne$ni Mezindrodni federaci CK a CP).

V soucasné dobé sdruzuje 17 miliond ¢lentd
(13,5 % celé japonské populace) a 4 miliony
dobrovolnikd, ktefi jsou rozdéleni na tii skupi-
ny: dobrovolniky v regionech, dobrovolniky
mlddeZe a dobrovolniky zaméfené na zvlastni
aktivity. Organiza&ni struktura Japonského CK
zahrnuje ndrodni tfad a oblastn{ spolky sidlici
ve 47 japonskych prefekturach. Urad Japon-
ského CK piimo fidi zdravotni stiedisko, krev-

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI

JAPONSKY CERVENY KRIiZ

ni stiedisko, plasma stfedisko a §kolu pro zdra-
votni sestry, vSechny ostatni ¢innosti jsou v
primé kompetenci oblastnich spolkd. Japonsky
CK zaméstnavd celkem 53.000 placenych pra-
covnikii.

Nejvyssim fidicim orgdnem je Rada pied-
staviteldl (223 ¢lenti), kterd zasedd jednou ro¢-
né a voli prezidenta, 2 viceprezidenty, 3 audi-
tory a 61 fediteli. Podle stanov se miiZe ¢le-
nem stdt kazdy japonsky obcan, ro¢ni ¢lensky
pifspévek ¢ini 500 jenti (cca 120 K¢&). Roéni
vydaje pfedstavuji 16,3 miliard Svycarskych
frankd. Hlavnimi zdroji pi{jmi jsou ¢lenské

ALES HRDLICKA
(29. 3. 1869 - 5. 9. 1943)

Svétoveé prosluly antropolog se na-
rodil v Humpolci v rodiné truhldfe. Pa-
tiil mezi nejlepsi Zaky zdejsi Skoly, ucil
se fecky a latinsky. Ve 13
letech se s rodici vystého-
val do USA, kde praco-
val 10 hodin denné v to-
vérné na doutniky. Po $es-
ti letech vdzné onemocnél
a oSetfujici 1ékaf mu do-
porucil dalsi studium.
Opét jako nejlepsi v roc-

¢loveék neandertdlsky uzndn za jed-
noho z ptedchidcii dnesniho ¢lo-
véka. Objevil cestu z Kamcatky

piispévky a vefejné finanéni piispévky. Mate-
ridlni vybaveni Japonského CK tvoif mj. 92
nemocnic a 77 krevnich stiedisek.

Cinnost Japonského CK je zaméfena piede-
vsim na krevnf sluzby, socidln{ sluzby, vyuku
a poskytovéani prvni pomoci, pomoc pii kata-
strofdch, vodni zachrannou sluzbu, pétraci sluz-
bu, domadci pé¢i, Sifeni mezindrodniho huma-
nitdrniho prdva, aktivity mlddeze, prevenci
HIV/AIDS, aj. Japonsky CK poskytuje rovnéz
humanitdrni pomoci do zahranic¢i, pfedev§im
na asijském kontinenté, ro¢né za téméf 68 mi-
liont §vycarskych frankd.

UZITECNE VYNALEZY

ZAVIRACI SPENDLIK

Zaviraci $pendlik (nebo také je nékdy nazyvén spinact, lidové

pfes Beringovu tizinu
na Aljasku, po niZ byla
zalidnéna Amerika.
Byl jmenovan sprav-
cem antropologickych
sbirek Ndrodniho mu-
zea ve Washingtonu.
Byl ¢lenem Narodni
akademie véd USA.

majitele.

Tento problém

,.sichrhajska‘) ma hodné starou historii. Jiz kolem roku 2000 pf.
n. 1. jsou zndmy prvni z bronzu vyrobené zahnuté $pendliky, u
nichz byla $picka zaklesnutd za hacek (rovny $pendlik znali jes-
té diive Sumerové). Pozdéji podobny zahnuty $pendlik spinal i
natasené togy v antickém Rimg. Tyto $pendliky vsak mély jed-
nu vadu - Spicka
v hicku nedrzela
ptilis pevné a ob-
Cas se zapichova-
la i do téla svého

zistal nevyfesen
az do roku 1849.
Opét zasdhla nd-
hoda. Americky

niku vystudoval medici-
nu a zaméfil se na obor
antropologie.

Pisobil jako 1ékai v

Na svou vlast nikdy
nezapomnél. Z jeho
velkorysych dart
bylo vybudovano Hr-

dstavu choromyslnych v
New Yorku a pfedev§im hodné cesto-
val po celém svété (Indie, Austrilie,
Afrika, Jizni Amerika, aj.). Na cestich
studoval vyvoj ¢lovéka. Proslavil se
predev§im vyzkumy o ptivodu ame-
rickych Indidnt. Jeho zdsluhou byl

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

I pfi poslednich vécech ¢lovéka souvisejicich

s jeho umrtim a pohibem plati ur¢itd spolecen-

skd pravidla. Pfipomenime si je:

# o umrti rozesild rodina dmrtni ozndmeni
(parte)

*  na zaslané parte se slusi odpovédét proje-
venim soustrasti (kondolenci)

#  na pohieb se oblékdme pokud mozno do
¢ernych (nebo tmavych) Sati a také do-
pliiky volime ¢erné. Toto obleceni se vzta-
mielého

#*  je-li soucdsti pohibu i pohfebni priivod,
potom za rakvi krd¢i nejprve manzel ¢i
manzelka zesnulé osoby podporovand

¢lovéka pii Antropologickém
ustavu Karlovy univerzity v Pra-
ze. Letos si pfipomindme, Ze ze-
miel pfed 60 lety ve Washingto-
nu pfi pfipravdach cesty do Gua-
temaly.

dlickovo muzeum

POHREB

svymi détmi. Déle ndsleduji rodiny déti
zesnulého a jeho sourozenci. Zemie-li
dité, pak za rakvi krdcejf jeho rodice

#*  samotny obfad dnes miiZe byt cirkevni
(ktery byvd zpravidla spojen se msi) nebo
obcansky, zemfely mize byt pohiben do
hrobu ¢i zpopelnén

#  vlastni obfadni akt se zpravidla sklddd z
hudebniho tivodu, cirkevniho nebo ob¢an-
ského proslovu a je zakoncen bud uloZe-
nim rakve do hrobu nebo aktem zmizeni
rakve v krematoriu

*  pokud pohibivime do hrobu, rakev zpra-
vidla spoustéji do hrobu nejblizsi piibuz-
ni muZi. Ostatni vzddvaji posledni poctu

&

vyndlezce Walter

Hunt mél vyrovnat ur¢ity finan¢ni dluh. Véfitel mu slibil, Ze mu
d4 400 dolarii jako odménu za préva na vechno, co se mu poda-
i vyrobit z kusu starého dratu. Huntovi stacily tfi hodiny z jed-
noho odpoledne, aby z drétu vyrobil zaoblenou primitivn{ pru-
Zinu, kterou umistil do mista ohybu $pendliku. Dluh mu byl
smazdn a tfi a pal tisice let stary problém byl vyfesen.

2

vhozenim hrsti hliny nebo kyticky do hro-
bu. Pfi pohibu v obfadni sini nebo v kos-
tele klademe kvétiny kolem rakve

#  u hrobu nebo po skonceni obfadu v ob-
fadni sini nebo v kostele pfijimaji nej-
bliz§i piibuzni osobni kondolence pii-
tomnych

#  tzv. pohiebni hostina af jiZ doma nebo v
restauraci se porddd zejména v téch pii-
padech, kdy se na pohieb sjeli i vzdale-
néj8i piibuzni.

Divka iika lékafi. ,,Pane doktore, uz mé
nebavi pofdd poslouchat ty hloupé feci, ze
jsem jesté panna. Nevite, kam se mdm
obratit? - ,Na zdda, sle¢no, na zada!“,
odpovi lékar.
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OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

LADISLAV SYLLABA
(16. 6. 1868 - 30. 12. 1930)

Vyznamny Cesky internista se narodil v Bys-
tici u BeneSova. V bfeznu 1892
promoval na ¢eské Iékarské fakul-
té v Praze, byl Zdkem a pokraco-
vatelem Josefa Thomayera. Po
studiich proSel rozsdhlou 1€kaf-
skou praxi v Cechéch a studijni-
mi pobyty na piednich evrop-
skych klinikach(Viden, Mnichov,
Padova, Curych, Berlin, Brusel,
Paiiz, aj.). V roce 1901 se stal do-
centem, od roku 1919 byl fddnym
profesorem a piednostou I. inter-

Publikoval objevné prace z oblasti neurolo-
gie, hematologie (jako prvni vy-
Setfoval krev na billirubin), kar-
diologie a 0 nemocich zazivaciho
traktu a chorobdch plicnich. Jeho
nejzndméjsi praci je Nauka o 1é-
kai'ském poklepu a poslechu.

Od roku 1924 byl prvnim mis-
topredsedou Ceskoslovenského
cerveného kriZe a jednim z bu-
dovatelli oSetiovatelské sluzby
CSCK. Byl rovnéz ¢lenem Vykon-
ného vyboru a Hlavniho stanu
ni kliniky UK v Praze. Byl ¢le- CSCK a predsedal mnoha diilezi-
nem mnoha piednich svétovych tym odbornym zaseddnim a pora-
védeckych Iékaiskych spolecnosti a osobnim  dam v CSCK. Letos si pfipomindme, Ze uply-
lékafem prezidenta T. G. Masaryka. nulo 135 let od jeho narozeni.

OKENKO SPRAVNE VYZIVY

PITNY REZIM

Pitny rezim je dulezity vZdy u kazdého clovéka, ale zejména u starSich lidi a pfedeviim v

letnich mésicich predevsim. Uvedme si proto nékterd zakladni pravidla:

% trvaly nedostatek tekutin mize zpsobovat fadu chorob v&etné zalude¢nich ¢i obéhovych

lidské télo tvoii ze 60 % voda, u malych déti je to dokonce 85 %

voda se podili na 65 - 75 % vahy svalt a kolem 50 % vahy télesného tuku

voda je nezbytnd k traveni a vylucovani odpadnich latek. Slouzi také k regulaci t€lesné teploty

a jako zvlh¢ovadlo v kloubech

denné nase télo vylou¢i v priméru dva litry tekutin

nedostatek vody poskodi hlavné ledviny

* dospély ¢lovék by mél denné piijmout 2 - 2,5 litru tekutin. U novorozenci a kojencii se dopo-
rucuje asi 160 ml na 1 kg vahy denné. Néco je obsaZeno v potravindch, ale i tak bychom méli
vypit denné 1,5 - 2 litry tekutin véetné Caje, kdvy a ndpojt. Potieba tekutin se zvySuje s
primérnou dennf teplotou

* v ndpojich denné pfijmeme 62 % vody, v ovoci a zeleniné 18 %, v mléku, mlé¢nych ndpojich,
jogurtech 10 %, v chlebu a obilnych vyrobcich 8 % a v masu, vejci a lusténindch asi 2 % vody

% pfizvraceni ¢i prijmech, pfi dehydrataci organismu, po zvyS$eném vydeji tekutin bychom méli
vody pfijimat vice.

* ¥ ¥

* %

VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI

KARL LANDSTEINER
(14. 6. 1868 - 24. 6. 1943)

Narodil se v Badenu u Vidné, jiz v dét-  svétové vdlky, kdy bylo nutné nahradit krev
ském véku osifel a byl vychovdvdn poru¢ni-  tisicim ranénych vojdkd.V roce 1930 ziskal
kem. Medicinu vystudoval na lékafské fakult¢ ~ pravé za objev krevnich skupin u lidi Land-
ve Vidni, kde pozdéji pracoval v BB, | steiner Nobelovu cenu za me-
Ustavu hygieny a ddle v Ustavu dicinu. V roce 1940 objevil spolu
patologické anatomie. s A. Wienerem dalsi dilezity fak-

Od pocitku své 1ékarské a vé- tor krve a nazval jej rhesus fak-
decké kariéry se zabyval proble- tor (Rh faktor).
matikou krevniho séra. Béhem Hmotné starosti vyhnaly
svych vyzkumi zjistil, Ze krevni Landsteinera nejprve do Haagu
séra nékterych lidi shlukuji Cer- a pozdéji do USA, kde pracoval
vené krvinky jinych lidi v urci- v Rockefellerové ustavu pro 1é-
tém zdkonitém poiddku a navrhl kafsky vyzkum v New Yorku.
rozdéleni lidi podle tfi krevnich Jeho nejvyznamné&jsi dalsi vy-
skupin. Tento svij objev publiko- zkumy se tykaly dikazu virové-
val v roce 1901. Jeho objev zi- ho piivodu détské obrny, prika-
stal téméf dvacet let nepov§imnut zu puavodce syfilidy, vyzkumu
a jeho aktudlnost se projevila az béhem prvni  moznosti tkanovych transplantaci a objevu pa-
vodce skvrnitého tyfu.

Letos si pfipomindme 135. vyro¢i jeho na-
rozeni a 60. vyro¢i jeho umrti.

Prijde muz k 1ékafi, Ze jej boli na prsou.
Doktor jej prohlédne a fikd: ,.Zkousejte si na
prsa ddvat hlinu. - ,,To pomdha?* - ,Ne, ale

zvykejte si,” odpovi lékaf.

7 &
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NASE DESATERO

DESATERO
PROTI STRESU

Odolné;jsi viici stresu je ten, kdo:

1. VEfi ve spravnost vlastniho kondni a ne-
zdvisle mysli.

2. Nespoléhd, Ze nékdo za néj problémy
vyfesi.

3. Vi, Ze problémy zpisobuje piedevsim
to, jak jsou vnimany.

4. 'V zitézi se neuchyluje k alkoholu nebo
drogdm.

5.V netspéchu vidi vyzvu, nikoli katastro-
fu.

6. Zachovdvd si pozitivni pfistup k situa-
cim.

7. Ukoly dokéze zredukovat na tnosnou
miru.

8. Ji pestrou stravu a cvici.

9. Nezapomind na zdbavu, dobrou ndladu
a smich.

10. Vyuziva relaxa¢ni techniky.

PTALI JSTE SE ...

Otazka: Zajimalo by mé, co zptsobuje, Ze jsou
néktefi lidé barvoslepi?

Ota M. Praha 9

Odpovéd: Barvoslepost se vyskytuje Cas-
téji u muzi nez u Zzen. Byvd obvykle dédic-
nd a vyléceni je velmi vzdcné. Mnoho lidi
si za cely Zivot svou barvoslepost ani neu-
védomi.

Pri¢inu barvosleposti nim miiZze osvétlit,
kdyz si vysvétlime, jak vlastné nase oko bar-
vu vnimd. Nejlépe to vysvétluje tzv. teorie
tii barev. Cést oka vnimajici barvu a rovnéz
jiné ¢dsti oka, které jsou odpovédné za ostrost
vidéni, jsou podle piedpokladi citlivé na tii
barvy - ¢ervenou, zelenou a modrou.

Predmét, ktery se ndm jevi jako bily, vyvo-
lava v mozku ostrou reakci na viechny tfi bar-
vy. U dalsich barev pak dochdzi ke kombino-
vané reakci - napr. na Zlutou (reaguji ¢dsti oka
citlivé na ¢ervenou a zelenou), na fialovou (Cer-
vend a modrd), na hnédou (zelend a Cervend,
ale s odrazem mensiho mnozstvi svétla nez u
Zluté).

Nemtizeme-li rozlisit barvy, je ziejmé, Ze
ndm v oku nékteré centrum barevného piijmu
chybi nebo Ze rozliovani neni dokonalé. Nej-
obvyklejsi forma vrozené barvosleposti se
jmenuje daltonismus, coZ je neschopnost roz-
liovat ¢ervenou a zelenou. U vétSiny lidi zna-
mend barvoslepost jen sniZenou schopnost
rozliSovat barvy, jen ziidka je absolutni. Bar-
voslepost zjiStuje 1ékaf pomoci karti¢ek, na
nichZ jsou barevnd pismena a ¢islice vytiste-
ny na barevném podkladu (napf. Cervené na
zeleném). Barvoslepost mtiZe byt nepiijemnd
pro fidice, ktery by si mohl splést Cervenou
se zelenou.

&
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NOVE CINNOSTI V CCK

TISIC DARCU
KRVE PARDUBICKE NEMOCNICI

0S CCK Pardubice se dohodl s Vychodogeskym divadlem Pardu-
bice a s Transfiiznim oddélenim Krajské nemocnice v Pardubicich
na sérii akci, které by pomohly ziskat nové bezpiispévkové ddrce
krve.

Prvni akei byl 27. 3. 2003 Den otevienych dvefi ve Vychodoceském
divadle v Pardubicich. Ndpad na spojeni této akce s ndborem novych
BDK vznikl v lofiském roce pfi pfeddvani zlatych a stifbrnych Medaili
prof. Janského. Po dohodé s feditelem Vychodoceského divadla Pardu-
bice Mgr. P. Dohnalem a primaikou TO KN Pardubice MUDr. J. Hor-
skou byli novi ddrci krve nejen evidovani, ale byl zajistén i prvni odbér

7. POLNI NEMOCNICE ARMADY CR V IRAKU

Dne 11. 6. 2003 po obédé ptfivezli Ird¢ana s fadou stfelnych zranéni (6 prustield bficha

a hrudniku a ustfelené koleno), kterého méli nasi chirurgové v praci

,zkusebniho vzorku krve®. Clenové CCK pfipravili do foyeru divadla
dvé ndsténky s problematikou BDK a provadéli aktivni ndbor mezi na-
vstévniky, ktefi ¢ekali na prohlidku divadla. Celkem se podaiilo zaevi-
dovat prvnich 56 novych BDK. Ud¢lal se tak prvni krok ke splnéni ce-
loro¢niho cile akce pfihodné nazvané ,,Tisic novych dérci krve par-
dubické nemocnici*.

V rdmci tohoto programu pfipravujeme Den otevienych dvefi na tizem-
nim stfedisku Hasi¢ského zdchranného sboru v Pardubicich, jehoZ sou-
¢dsti bude rovnéZz ndbor novych BDK.

Frantisek Handk, feditel Uradu OS CCK Pardubice

Mimoto je zde i zvykem, vzhledem k nepfi-
1i§ fungujici transfizni sluzbé, Ze v piipadé po-
tieby se sejde pocetné piibuzenstvo a krev da-
ruje. Ndm jeSte za tu moZnost navic projevova-

hodin. Vyza-
cca 6 hodin. VyZa li velkou vdéénost. Ve skupiné darct pak do-

dovalo si to zna¢nou spotie-
bu naich zdsob krve. S ob-
tiZemi jsem sehnal jednu
jednotku krve z mistni krev-
ni banky a posléze souhla-
sil s nabidkou piibuznych k
darovani krve. Zfidil jsem
improvizovanou transfizni
stanici na plnou krev s ome-
zenym vySetfenim a velmi
vdécnymi ddrci. Ze Sesti vy-
Setfenych prvni den se krev-
ni skupinou hodili 3, z dal-
§ich 7 v ndsledujicich dnech
jsme odebrali 5 ddrct. Byla
to spontdnni akce, kterd
ovéfila naSe mozZnosti i v
pfipadé, Ze dojdou vlastni
zdsoby krve.

MY Z HISTORIE CCK

Byly tak nazyvény lodé, které prepravovaly
humanitdrni materidlni pomoc vypravenou
Americkym CK a nasimi americkymi krajany
do Ceskoslovenska ve

,,LODE LASKY*

janiim za mofe. Jednu z téchto lodi potkalo

pfi plavbé nestésti - u holandského ostrova
Annlandu narazila na potulnou minu, vy-
buchem byla roz-

druhé poloviné roku
1919. Zasilky u nds
prejimal, tiidil a roz-
déloval Ceskosloven-
sky Cerveny kiiz.
Lodé vozily zejmé-
na prddlo, Satstvo, lat-
ky, obuv, 1éky, sanit-
ni materidl a potravi-
ny. Z USA bylo vy-
praveno celkem 6
téchto lodi, které pri-
vezly zbozi v 10.000 bednédch od Americké-
ho CK a v dalsich 1.000 bedndch od naSich
krajanti v USA. Tisice Zen po celych Spo-
jenych statech americkych, zaméstnanych
po cely den svou domdcnosti nebo praci v
tovarné ¢i ufadé, pletlo a §ilo vecer a v noci,
aby pfipravilo dérky, které chtélo zaslat kra-

tifSténa a jeji ndklad
téméf znicen.

Ceskoslovensky
Cerveny kiiZ si teh-
dy zafidil v celnim
prekladisti v Praze-
HoleSovicich
zvlastni kancelar,
skladi$té i postovni
a nddrazni ufad.
Dary prichdzely
jesté v letech 1920
a 1921. Celkem CSCK obdrzel od Ame-
rického CK dary v hodnot& 111 milioné
korun, od americkych Cechoslovaki v
cené 12 miliond korun. Pomoc byla roz-
délovédna prostfednictvim divizi a spolkd
CSCK, ale také riiznym socidlnim institu-
cim a vojenskym oddilam.

&

§lo ke shodé, Ze k iidajné mistnimu vzhledu mi
chybi jesté mistni odév, ktery i ndsledujici den
dodali, abych se pak mezi nimi citil jesté lépe.
Je faktem, Ze kdyZ jsem se pak v ném procha-
zel po nemocnici, tak mé i mistnf lidé zdravili
arabsky.

Takto se redakci Novin CK ozval az z dale-
ké irdcké Basry, kde plisobi 7. polni nemocni-
ce Armady CR

MUDr. Milo§ Bohonék,
¢élen VR CCK

V. ROCNIK MEMORIALU
ALICE MASARYKOVE

Konal se u piilezitosti Svétového dne Cer-
veného kiize 8. 5. 2003 jiz tradi¢né v Central-
nim parku v Praze-LuZindch. Hlavnimi orga-
nizdtory jsou ¢lenové Oblastni skupiny Mld-
deze CCK Prahy 1+13, ale spolupracovaly dalsi
OSM CCK z Prahy a Litoméfic, OS CCK Pra-
ha 7+1 a organizace Podand ruka.

Na vice nez 10 soutéznich stanovistich si déti
v doprovodu svych rodi¢t mohly vyzkouset po-
skytovani prvni pomoci, kardiopulmondlni re-
suscitaci, ale také slalom s nositky ¢i invalid-
nim vozikem, pocity slepce a Braillovo pismo,
maskovani poranéni, simulovani evakuace, mé-
feni tlaku, vymeénu Cistého povleceni pod ne-
mocnym na lizku, projiZzdku na lodce po ryb-
niku i test ,,co je a nenf v lidském téle”. Ceny
vénovalo celkem 12 sponzorti, Memorial Ali-
ce Masarykové byl letos podpofen i grantem
Magistratu Hlavniho mésta Prahy. Program do-
plnily ukdzky zdsahu DruZzstva prvni pomoci
Miladeze CCK Prahy 1+13 i skupiny historic-
kého Sermu ,,Sempiternus*.

Memoridl Alice Masarykové se vydatil, dé-
tem i jejich rodi¢im se libil. Podékovani patii
vSem obétavym organizdtortim.

Dadma se ptd v ordinaci: ,,Pane doktore, co
byste mi poradil na vrasky na krku?* -
,-Myslim, Ze nejlepsi bude rolak,* fikd

1ékafr.
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NAS SERIAL - 140 LET MEZINARODNIHO HNUTI CERVENEHO KRIZE - 4. CAST

Na 9. Mezindrodni konferenci CK ve Washingtonu v roce
1912 byla upravena odpovédnost Mezindrodniho vyboru CK
a ndrodnich spole¢nosti CK a CP pfi poskytovini ochrany a
pomoci nejen ranénym a nemocnym, ale také vile¢nym za-
jatcm. Tato pravni prava se zdhy velmi osvéd¢ila v prvni
svétové vilce, kde Cerveny kiiz opét prokdzal svou opod-
statnénost. Jisté pravem obdrzel v roce 1917 Mezindrodni
vybor CK za svou &innost v prvni svétové vilce Nobelovu
cenu za mir.

Dne 5. kvétna 1919 byla v PafiZi z iniciativy piedse-
dy véle¢ného vyboru Amerického CK Henry P. Davi-
sona (na obr.) zaloZena Liga spole¢nosti CKa CPjako

mezindrodni spole¢enstvi narodnich spole¢nosti CK a CP.
Jeji sidlo bylo pozdgji premisténo do Zenevy. CSCK se v
kratké dobé stal jejim ¢lenem. V prvnich letech po prvni
sv€tové vdlce také vzniklo celosvétové hnuti Dorostu
CK.

Na 10. Mezindrodni konferenci CK v Zenevé v roce
1921 obdrzely Mezindrodni vybor CK a ndrodni spoleg-
nosti CK a CP mandat pomahat ob&tem ob&anskych vi-
lek a nepokoji. Tato konference vydala také prvni slav-
nostni mirové provoldni. Na 13. Mezindrodni konferenci
CK v Haagu v roce 1928 byl piijat Statut Mezinarodniho
cerveného kiize.

PRVNI POMOC

VITE, ZE ... (CHUT A CICH)

POKOUSANI ZVIRATY

V poslednich letech se pomérné ¢astym po-

ranénim stdvd pokousdni psem. V ustni dutiné
vSech zvifat jsou pfitomny rizné baktérie, kte-
ré mohou proniknout do rdny a zpisobit rizné
infekce. Spicaté zuby zpiisobuji Gasto mnoho-
ndsobné trzné rany kize a svald. Navic rdna
zpusobend kousnutim muiZe byt infikovdna ba-
cilem tetanu nebo vztekliny.

Priznaky:

jedna nebo nékolik malych pronikajicich
ran ve tvaru zubi

fada trznych ran, svéd¢icich o zufivém tr-
havém kousnut{

krviceni rizného rozsahu podle velikosti

Tyto dva lidské smysly spolu tzce spolu-
pracuji napf. pfi posuzovdni chuti a viiné
jidel. Prozradme si o nich nékolik zaji-
mavosti:

%  chutové buiiky mame uloZeny na hibe-
tu, na $picce a na okrajich jazyka, na
mandlich, na patfe a na za¢dtku hltanu

%  Clovék md na jazyku asi 8.000 chuto-
vych pohdrki, které jsou nervy spoje-
né s mozkem

%  pohdrky jsou riizné a rozliSuji horké,
sladké, slané a kyselé chuté pfi pohle-
du na vyplaznuty jazyk takto: pravd
strana - slanou chut, Spicka jazyka -
sladkou, leva strana - kyselou a zadn{
strana - hotkou

%  Sestitydenni kojenec rozeznd mléko
své matky od mléka jiné Zeny

% starnutim se vykonnost chutovych
bunék a pohdrki sniZuje - proto maji
stafi lidé pocit, Ze cukr dfive vice sla-
dil, sil byla vice sland, apod.

%  Cichové builky zabiraji plochu asi 5
cm? v horni &dsti uvnitf nosu

%  znosni sliznice tréi 500 miliond smys-
lovych vldski, které visi po osmi z ko-
fenovych kminkd obalenych hlenem.
Odtud pokracuji nervova vldkénka do
mozku a ddle do mozkové kiiry, kde si
uvédomujeme, Ze citime a co citime

%  pes md Cich milionkrdt citlivéjsi nez

¢lovek. Vibec nejcitlivéjsi nos md pry
moucha.

KVIZ ZNALOSTI O LIDSKEM TELE

Jak velkou plochu zabird lidskd kaze?
Ve kterém nasem orgdanu skonéi staré a
poskozené krvinky?

Kolik kg z télesné hmotnosti pravé naro-
zeného ctyrkilového ditéte tvori voda?
Lis1 se objem muzského a Zenského moz-
ku?

Ktery lidsky orgdn md schopnost dortst
za nékolik mésicl do pivodni velikosti i
pii chirurgickém odstranéni své nadpolo-
viéni ¢dsti?
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BPOA "€ "UIZI[S QA JQUOYS AYUIALY Qudzoysod ©
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poranéni

Prvni pomoc:

e u povrchovych ran posta¢i rdanu peclivé
omyvat vodou a mydlem 5 minut. Poté ranu
osuste a pfilozte sterilni kryti

RADA PRO VAS...

ZIVOTNI MINIMUM

V minulém &isle Novin CK jsme vyjmenovali davky stdtnf socidlni podpory. Rada téchto d4-
vek je vdzdna na zivotni minimum. To se sklddd ze dvou Casti - na osobu a na rodinu. Jejich

stlatenim rdny a zvednutim poranéné ¢dsti = e S PR i i
souctem zjistite Vase Zivotni minimum, které plati v roce 2003.

nad droven srdce
e pfiloZte sterilni kryti a peclivé obvazte

o pii kousnuti zvitetem vzdy zajistéte odbor- 1.  Zajisténi vyzivy a ostatnich osobnich potreb obcana:

nou zdravotnickou pomoc # dité do 6 let 1.690 K¢
e vzhledem k nebezpeéi nakazeni vzteklinou # dité€ od 6 do 10 let 1.890 K¢
se vzdy snaZte zjistit majitele zviiete, ktery x dité od 10 do 15 let 2.230 K¢
by mohl prokdzat, Ze zviie bylo ockovédno # dité od 15 do 26 let (nezaopatiené) 2.450 K&
proti vztekling. # ostatni obcané 2.320 K¢
(Pfirucka prvni pomoci)

2. Zajisténi nezbytnych nidkladi na doméacnost:
* jednotlivec 1.780 K¢
Probudi se pan z narkézy a ptd se: ,,Jak se * ({YOUClen[‘a E‘?maC?OSt . 2.320 K‘f
podafila ta operace, pane doktore? -, Lituji, * tfi- nebo Styfélennd domdcnost 2.880 K¢
e * péti- a viceClennd domdcnost 3.230 K¢

ale jd jsem svaty Petr

’ &
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ZPRAVY Z REGIONU

NOVA -
DOROSTOVA SKUPINA CCK
V DUCHCOVE

Velmi aktivni MS CCK Duchcov, kterd svou
dlouholetou tradici sahd az do roku 1950, sdru-
zuje pres 50 dobrovolniki. Z jejich vyjimec-
nych aktivit pfipomefime napf. pravidelné po-
fadany velikono¢ni Sachovy turnaj ¢i sbér vi-
¢ek od PET lahvi, jehoZ vytéZek vénuji na po-
moc zdravotné postiZzenym détem.

Doneddvna jsme byly samé Zeny. Ale v Zi-
voté pfijdou chvile, kdy se musite s nékym a
né&¢im rozloucit. Kvili vysokému véku ze sku-
piny nékteré Zeny odesly, jiné zemfely. Potfe-
bovaly jsme se omladit. Proto jsme mezi sebe
neddvno pfizvaly skupinu, my fikdme doros-
tovou, deseti chlapct ve véku od 13 do 18 let.
Jsou to kluci, ktefi ve volném Case radi zkousi
svlij um na koleckovych bruslich a skateboar-
du. Pro svoji zdlibu ale nenaSli prostory ani
pochopeni. Nase MS CCK jim pomohla zajis-
tit plochu v byvalém aredlu skladu ovoce a ze-
leniny, kterou si chlapci sami uklidili a vycisti-
li. Budou se 8kolit v prvni pomoci a pomdhat
MS CCK v dalgich ¢innostech.

Marie Polivkovd,
predsedkyné MS CCK Duchcov

VYZNAMENANI CCK
V BRNE

Celkem 5 ¢leniim z MS CCK piedal vyzna-
mendni ,,Za ob&tavou &innost v CCK* 0OS CCK
Brno-mésto. Vyznamenanym kyti¢ku s podé-
kovanim predala ¢lenka Vykonné rady CCK
PhDr. Kvéta Némcova a MVDr. Renata Ble-

chova.

NOVY DPS V CHOTESOVE

Tak krdsné bydleni ve stdf{ bych prala kazdé-
mu. Zicastnila jsem se oslav Dne matek 10. 5.
2003 v Chotésove na okrese Plzen-jih. Tuto osla-
vu a pidtelské posezeni usporddala MS CCK
spole¢né s Obecnim tfadem v ChotéSove.

Pro babicky byl pfipraven program, ve kte-
rém vystoupil soubor Dudédcek z Domazlic.
Oslavy se zicastnilo téméf celé vedeni obce
véetné starosty, ktery informoval o pldnech, kte-
ré md obecni dfad do budoucna. Nésledovala
prohlidka tohoto nového Domu s pecovatelskou

10

sluzbou a beseda u kdvy. Predsedkyné MS CCK
Ludmila Barto$ova kromé prace v Chotésoveé
je &7 ¢lenkou Dozoréi rady OS CCK Plzeii-
jih+sever a miZete se s nf setkat i pfi riznych
soutézich napf. hlidek mladych zdravotnikd pii
maskovéni figurantd. V leto$nim roce déti ze
ZS Choté&sov vyhrily okresni kolo soutéze
HMZ a postoupily do krajského kola. Obecni
tifad vyjadiil podporu CCK i tim, Ze détem
uhradi dopravu na tuto krajskou soutéz.
Marie Podhorcovad,
feditelka UOS CCK Plzeii-jih+sever

PODEKOVANI
STELLE ZAZVORKOVE

Podékovani vazené a ndrodem milované pani
Stelle Zdzvorkové za krasné, lidské vzpomina-
ni na velikdny ceského divadla, za laskavd a
moudra slova nejen na adresu CCK, nybrz i na
vztahy mezi lidmi, na lasku a hrdost k nasi vlasti.

Deékujeme ji za to, Ze obétovala své sobotni
volno a pfi§la mezi nds do sokolovny naplnéné
predevs§im Zenami, které nemohou dojizdét za
kulturou do centra Prahy. Proto nase skupina
pordda kazdoro¢né posezeni ob¢ant, vétsinou
tiettho véku, pfi pfileZitosti Svatku matek.

Predstavenstvo MS CCK Uhrinéves, Hdjek

SOUTEZE HLfDEK‘
MLADYCH ZDRAVOTNIKU

Strakonice

V poloviné kvétna 2003 ozil plavecky sta-
dion a pfilehlé okoli sportovist ve Strakoni-
cich nadSenymi détmi. Pfispéchalo sem 20 sou-
tézicich hlidek mladych zdravotnikd, aby si vy-
zkousely, co se za uplynuly rok naucily v krouz-
cich nebo zdokonalily na Okresnim studijnim
stredisku CCK. Soutézici déti zvladly dobie
prvni pomoc i discipliny obrany, protoZe sou-
bézné s nasi soutézi HMZ probéhla i soutéz
Dokaz co umis.

Vitézné hlidky z nasi okresni soutéZe postou-
pily do krajského kola, které se konalo hned nd-
sledujici den. I vitézové z dalich okresti si kro-
mé zdravotnickych znalosti a dovednosti mohli
vyzkouset v doprovodném programu stielbu ze
vzduchovky, pfechdzeni po lanech, hod grani-
tem, péci o masky, srdzeni lahvi dZberovkou,
znalost pozdrnich piistroji ¢i urCeni azimutu.
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Po zakonceni soutéZe vSem na Cerstvém
vzduchu chutnalo a zvédavé okukovali pfipra-
vené ceny, kdo je asi pfevezme a jaké? Do re-
publikové soutéZe postoupily HMZ z Jindfi-
chova Hradce a Prachatic.

Brno-mésto

V Brné usporddal okresni kolo soutéze HMZ
0S CCK Brno-mésto pro 22 hlidek mladych
zdravotnikt L. a II. stupné ze zdkladnich $kol.
Pocasi vyslo, spravny soutézni eldn a dobré
znalosti prokdzaly vSechny déti, které se sou-
téZe zucastnily. Na snimku posuzuje zdravot-
nickd instruktorka CCK Jitka Fikarova zna-

losti resuscitace.

Ostrava

V Ostravé se okresniho kola soutéze HMZ zu-
Castnilo v obou kategoriich 13 hlidek. Do krajské-
ho kola postoupily HMZ ze ZS Zelend a z vicele-
tého gymnazia F. Hajdy z Ostravy-Hrabivka.

Mladi zdravotnici berou svou ¢innost v hlidkdch

velmi vazné a brzy svymi odbornymi znalostmi,
dovednostmi a ochotou pomoci predéi neskolenou
cast dospelych. V soucasné dobé klademe pfi sou-
t€zich hlavni diraz na praktické dovednosti. Déti
se tak 1épe dovedou orientovat v nejriznéjsich kri-
zovych situacich, dokdzi pracovat jak se standard-
nim materidlem, tak improvizovat. Neznamend to
ale, Ze by se teoretické znalosti nepozadovaly. Sou-
teézici je museji prokdzat v pisemném testu.
Lydie Polednikovd,
feditelka UOS CCK Ostrava

Pri preventivni prohlidce 1ékar Zertuje s diive
narozenym pacientem: ,, Tak co, dédo, za
holkama jesté chodite?” - ,,Jo, chodim. Jen si
nemizu vzpomenout pro¢!*
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SLOUPEK MINISTRYNE ZDRAVOTNICTVI

PREVENCE VLIVU ALKOHOLU NA DETI A MLADEZ

Alkoholismus déti a mlddeZe se stdvd spolu s jinymi zdvislostmi vel-
kym problémem, jenz nenechdva klidnym nikoho, komu neni osud nasi
mladé generace lhostejny. Alarmujici je predevsim situace, kdy s alkoho-
lem zacinaji déti ve stdle nizSim véku. Lékafi varuji - alkohol je vstupni
branou k ostatnim drogdm. Prvnim krokem k zavislosti totiz zpravidla

Pracovnici CK organizuji prednasky ugitelek zdravotnic, provozujf in-
formacni krizovd centra pro déti a mlddez, snazi se spolupracovat s rodi-
&i i vifady. Také Ministerstvo zdravotnictvi CR vyviji velkou aktivitu na
poli preventivnim i legislativnim. 16. cervna 2003 v sidle Svétové zdra-
votnické organizace v Zenevé jsem podepsala za CR Rémcovou iimlu-

neni marihuana, ale pravé alkohol a cigarety. Odbor-

vu o kontrole tabaku. CR je prvni z kandiddtskych

nici upozortiuji, Ze by se protidrogovd kampai méla
zaméfit nejdfive na tyto komodity, jinak nebude
uspésny boj proti drogdm tvrd$im. Zacit se musi u
déti ve véku osmi, deviti let.

Jedno z tskali dspésnosti prevence spocivd v sou-
éinnosti viech zaimeresovanych institucn’ z nichi
tomky nesou zodpovédnost, meh by byt prvnimi,
kdo problém vlastniho ditéte odhali a napomohou
je fesit. Realita v rodiné je bohuZel nékdy takova,
Ze déti bézné pii domdcich oslavach dostanou skle-
nic¢ku alkoholu bez ohledu na to, Ze u mladistvého
se zdvislost vytvori pomérné brzy a dopady na zdravi
jsou velmi vdzné. Mlady organismus se nedokdze s
toxickou ldtkou vyrovnat, je fyzicky, emociondlné i
socidlné mnohem zranitelnéjsi nez dospély.

Které instituce jsou na prevenci uvedenych pato-

zemi EU, jeZ se k této iniciativé pfipojuje. Je to prv-
ni meziné:odm’ ﬁmluva umoziujici proti novodobé
vejit v uc¢innost nyni prOJednavany Zékon o opat-
Fenich k ochrané pied $kodami piisobenymi ta-
béakovymi vyrobky, alkoholem a navykovymi lat-
kami. Tykd se mimo jiné ziZeni prodeje lihovin,
vina a piva pouze na pultovy prodej s obsluhou a
tim zamezeni jejich piilisné dostupnosti.

Duivody, pro¢ musime neuté$enou situaci fesit
razantné, disledné a co mozna nejdfive, jsou pod-
lozeny mnohymi znepokojivymi fakty. U mladé
generace existuji vyrazné souvislosti mezi pitim al-
koholu a ndsilim, nebezpe¢nym sexudlnim chova-
nim, dopravnimi i jinymi nehodami, trvalym téles-
nym poskozenim, smrti. Také zdravotni, socidlni a
ekonomické ndklady vyplyvajici z uzivani alkoho-

logickych jevil nejvice zainteresovany? Samoziejmé vSechny zabyvaji-
ci se vychovou a vzdéldvanim, ddle ty, jez odstranujl ndsledky zdvislosti

a nemalou mérou také Cerveny k¥iz. Ten nemiiZe stat stranou jiz z titu-
lu svého posldnt, kterym je chranit zdravi, Zivot a tctu k lidské bytosti.

lu mezi mlddezi pfedstavuji pro spolecnost vyraznou zitéZ. Prevence je
vzdy lepsi nez odstratiovani ndsledkd, proto by nemél zlstat ne¢inny
nikdo, schopny uchrdnit pfed patologickymi jevy byt pouze jediné dité.

MUDr. Marie Souckovd, ministryné zdravotnictvi

PRIPOMINAME ERVENEM KRIZI

10 LET CESKEI:IQ
CERVENEHO KRIZE

Letos uplynulo 10 let od chvile, kdy se na-
vazné na rozdéleni Ceskoslovenska na CR a
SR rozdélil i Ceskoslovensky Cerveny ki{Z na
Cesky a Slovensky CK.

Samostatny CCK byl schvalen Mezindrodnim
vyborem CK a byl piijat do Mezindrodni fede-
race CK a CP. Prosel v tomto obdobi nroénou
transformact, ale musel také zorganizovat efek-
tivni pomoc postizenym dvéma ni¢ivymi povod-
némi na tizemi CR v letech 1997 a 2002 v cel-
kové hodnot¢ témét 800 milionid korun.

Pouhy vybér z vysledki jeho ¢innosti za
obdobi 1993-2002 je tctyhodny:

CCK vyskolil vice nez 640.000 déti, mla-
deze a dospélych obc¢anti v prvni pomoci
dobrovolni zdravotnici CCK odpracovali ve
zdravotnickych sluzbach vice nez 974.000
hodin a oSetfili vice nez 400.000 zranénych
osob

CCK ocenil vice nez 216.000 mnohona-
sobnych BDK nékterym ze tif stupiiti Me-
daile prof. Janského

v socidlni oblasti pomohl CCK tém&F
466.000 socidlné potiebnych obcanti
CCK uspotddal tuzemské a zahraniéni re-
kondi¢ni a klimatické pobyty pro témét
145.000 zdravotné postizenych a zdravot-
né oslabenych déti

Pitraci sluzba CCK pomohla téméF 47.000
obcant

profesiondlni a dobrovolné pecovatelky,
agentury Doméci péce CCK ,,Alice” a Do-
pravni zdravotni sluzba CCK pomahaj té-
méf 15.000 osobdm mésicné

ze svého Fondu humanity poskytl CCK 53
humanitdrnich pomoci do zemi postiZzenych
pifrodnimi katastrofami a vale¢nymi kon-
flikty v celkové hodnot& téméf 52 miliont
korun

CCK provozuje 18 Socidlnich domi a zafi-
zeni, 2 Chranéné dilny a 1 Détskou lé¢ebnu
Milidez CCK uspoiddala v rimci prevence
AIDS vice nez 1.700 besed pro téméf
25.000 mladych lidi na $koldch a v rdmci
projektu ,,Pomoc v pohybu* byla pravidel-
nd pomoc poskytovdna vice nez 15.000
zdravotné postiZenym obcantim.

ZIVOTNI JUBILEUM VERY HAJKOVE

U nékterych lidi jejich veék vzhledem k jejich aktivité a Cilosti jaksi
nevnimate. Kdykoliv se s nimi setkdte, hyii ndpady, informuji vds o

tyv OUNZ Trutnov, vzce spolupracuje s mistnimi a zdvodnimi skupina-
mi CSCK a piisobi v riiznych komisich OV CSCK Trutnov.

uskute¢nénych akceich, pfichdzeji s novinkami, které by se
mohly zkusit realizovat. Pani Véra Hajkova z Upice na
okrese Trutnov je jednou z nich. Na konci ¢ervna 2003 do-
vrsila téZzko uvéfitelnych 80 let svého véku.

A protoZe svou praci zanechala nesmazatelné stopy ne-
jen v Cerveném kiiZi a nejen v Upici, pres jeji urputny od-
por, jsme si spolu s ni piipomnéli jeji préci v CSCK a poz-
dgji v CCK. Jiz v 8 letech se stala lenkou dorostu CSCK a
zastdvala také prvni funkci - ve ,,vyboru téidy*. Na sklonku
druhé svétové vilky a krétce po jejim skonceni po absolvo-
viéni §koly pro zdravotné socidlni pracovnice piisobi v proti-
tuberkuléznich poradndch, ale také pii vycviku samaritd-

V letech 1968-1972 vykondva funkci vedouci tajemnice
OV CSCK Trutnov. S naitupujl’ci normalizaci musf tuto funk-
ci opustit, je ji vysloven na vice nez 10 let zdkaz vykonu
funkce predsedkyné MS CCK i instruktorky CSCK. Od roku
1990 piisobi ¢tyfi roky ve funkei predsedkyné OS CCK Trut-
nov. V letech 2000-2001 byla ¢lenkou Vykonné rady CCK,
do dnesni doby je clenkou Shromazdéni delegati CCK, ¢len-
kou Vykonné rady OS CCK Trutnov a predsedkyni MS CCK
Upice (nejpocetnéjsi v okrese).

Zdd se vam to jesté mdlo? Tak pfidejme, co vSechno spo-
luzaklddala: Akademii tietiho véku (letos 10. ro¢nik), okresni
soutéZe zdki zvlastnich §kol v prvni pomoci (letos 23. roc-

nek a pii beseddch na Skoldch. V letech 1946-1957 pfipomind, ze byla
jen pasivni lenkou CSCK, protoze se vénovala péci a vychové svych
Ctyt déti. Ndsleduji-
cich 11 let pracuje
jako vedouct instruk-
torka zdravotn{ osvé-

,.Pane doktore, miZu dostat pohlavni nemoc
na zdchod&? - ,Mizete, ale v posteli je to
pohodInéjsi!*
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nik), pobocku Svazu diabetiki v Up|c1 (ackoliv sama diabeticka neni). Je
&lenkou socidlné zdravotni komise pii Méstském tfadu v Upici.

Cely zivot pracuje pro druhé, na sebe ji nezbyva mnoho ¢asu. Za viech-
ny, kterym ve svém Zivot¢ pomdhala, ji upiimné dékujeme. Piejeme ji do
dalgich let hlavné hodné€ zdravi a t€$ime se na jeji ndvStévy a dopisy i
v redakci Novin Cerveného kiize.

Mgr. Josef Svejnoha
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ITAK SE DA PROPAGOVAT
CERVENY KRIZ

V prodejnich stdncich se objevily nové sti-
raci losy loterie Piskvorky, jejichZ celni stranu

zdobi logo Ceského erveného kiize. Je to pro-
to, Ze stanovend ¢dst vytézku této loterie je ur-
&ena pro Fond humanity Ceského ¢erveného
kriZe, jehoz prostiednictvim jsou podporova-
ny humanitdrni aktivity sméfujici ke zmirné-
ni utrpeni, ochrané a zdchrané lidského zivo-
ta. Los stoji 10,- K¢ a seznam vyher obsahuje

i jednu cenu ve vysi 1 milionu korun.

MISTA SPOJENA S CERVENYM KRIZEM

CLANNERUV PALAC V PRAZE

Takto byva nazyvién v historickych publikacich
o prvnich letech existence Ceskosloven-
ského Cerveného kiize. Pravé v ném byly
v roce 1919 prvni kanceldfe ustfedi
CSCK, které se tam piestéhovalo, kdyz |
vystiidalo n€kolik provizornich utulkti.

Jednd se o dim ¢&. 378/17 v Karme-
litské ulici v Praze 1 na Malé Strané
nazyvany ,,U tii jetelovych listka‘.
Nejstarsi zprava o ném pochazi z roku
1579, kdy jej koupili tifednici kostela
svatého Mikuldse. Diam stdl tehdy v zahradé,

kterd méla byt vyuzita jako hibitov. Z pivodni
renesan¢ni vystavby se do dneSnich
dni zachoval jen sklep, v nadzemnich
podlazich je dne$ni dim paldcového
typu barokni novostavbou. Po ur¢itou
dobu byl tento diim vyuzivan také jako
obecni $pitdl a pozdgji farn{ $kola.

Dnes v tomto paldci sidlf nékteré od-
bory Ministerstva Skolstvi, mladeze a té-
lovychovy CR. Pfipomeiime jests, Ze je-
tel je posvidtnd rostlina Keltii a v kfestan-
ské symbolice predstavuje Svatou trojici.

NASE POSTOVNI ZNAMKY S TEMATIKOU CK

I. CELOSTATNI SJEZD CSCK - 1952

Na zndmce vydané v roce 1952 je zdravotni
sestra Cerveného kiize, holubice a vlajka CK a
text ,,Za mir a zdravi pracujicich, prvni celostt-
nf sjezd CSCK, 15. - 16. 11. 1952“. Zndmku
navrhl V. Kovarik, grafické provedeni je od J.
Svengsbira. Znamky byly vyddny v hodnoté 2
K¢ (hnédd) a 3 K¢ (Cervend).

Pripomeiime si v této souvislosti, ze I. celo-
statni sjezd CSCK se konal v Praze ve Smetano-
vé sini Obecniho domu ve dnech 15. - 16. 11.
1952 a sjelo se na n&j na 1.000 delegiti z celé
republiky. O 14 dnf dfive pfijalo Nérodni shro-

mézdéni prvni zakon o CSCK.
Historicky sjezd zahdjil general
MUDr. Vaclav Burian, hlavni
projev prednesl ustfedn tajem-
nik CSCK Josef Svarc. Zdsad-
ni vystoupeni na sjezdu pied-
nesli pfedseda Nédrodniho shro-
mézdéni dr. Old¥ich John, mis-
topfedseda Nérodniho shromdzdéni Viclav Da-
vid, mistopiedseda vlady Zdenék Fierlinger a
ministr zdravotnictvi Josef Plojhar. Novym pied-
sedou CSCK byl na sjezdu zvolen Eduard Tima.

KAREL FIALA A VERA VLKOVA A CERVENY KRIZ (dokon&eni z 1. strany)

Karel Fiala: , Véra tady zminila ddrcovstvi krve. To je asi jedna z
nejznaméjsich ¢innosti Cerveného kiiZe, kterou mu vefejnost piipisuje.
U nds v divadle jsme ddrcovské dny pravidelné potadali a piislo ndm to
zcela normdlni. Kdyby mné ¢as neudélal pfitrz, chodil bych ddvat krev
i dnes. Nikdo nikdy nevime, kdy ji budeme sami potfebovat...*.

Véra VIkova: ,,Pro ddrce krve jsme mnohokrét hréli. Byla jim vé-
novana celd predstaveni a pokazdé se jednalo o bezvadné publikum.*

Karel Fiala: ,,To mohu jen potvrdit. Neddvno jsem zpival v muzi-
kdlu Monte Christo a jedno nase vystoupeni patfilo praveé bezpiispév-
kovym dédrctim krve. Zii¢astnilo se kolem dvou a pil tisice lidi a byli
skute¢né skvéli. Pro ddrce krve jsme ostatné vzdy radi délali.”

S nestdrnouci manZelskou dvojici jsme si povidali v jejich praz-
ském byté pred odjezdem na jejich chalupu v severnich Cechdch, kam
nepretrZité jezdi uz pétatiicet let.

Redakce Novin CK: Byli jste dlouholety mi ¢leny Hudebniho di-
vadla v Karling (pozn.red. K.F. od r. 1954 a V. V. od roku 1961), jak
vzpomindte na léta proZitd na této scéné?

Karel Fiala: Bylo to nase nejhez¢i obdobt. J4 jsem nastupoval do HDK
za Oldficha Nového a zahrdl si tam snad vSechny hlavni role. Cikédnsky
baron, Netopyr, Oklahoma, Videtiskd krev, Rose Marie, West Side Story,
My Fair Lady, Libej mé, Katko. .. Mél jsem $téstf a na ta 1éta skute¢né rad
vzpomindm. Rezisér Otto Haas ndm dal obéma velkou piileZitost! Obsa-
dil nds do vSech hlavnich roli v kusech, které reziroval.

Véra Vlkova: V divadle jsem byla od svych devatenicti let. Méla jsem
$tésti na vynikajici reziséry. Pfiznavam, Ze méli se mnou i dost prace!
Byla jsem mladd a od samého zacdtku jsem $la z role do role. Moje jedna
z nejvétsich byla Liza Doolittlovd. My Fair Lady jsme zkouseli skoro rok
a pravem se setkala s nadSenym prijetim. Skvélé nastudovani potvrdil i
tehdy zvefejnény Zebficek Casopisu Life, na jehoz strankdch se hovofilo
o nejlepsim ztvarnéni této role. V celosvétovém hodnoceni jsem skoncila
na krasném tfetim misté. I na Rose Marie rdda vzpomindm. Pravé v ni
jsme se s Karlem poprvé setkali a zacali spolu chodit.

Redakce Novin CK: Kdo by v HDK necht¢l vidét na vlastni o¢i
piedstavitele Limonddového Joea? O Vasi roli toho bylo uz mnoho fe-
¢eno, nicméné to byl praveé Joe, kdo vyrazné prispél k Vasi popularite.
Ryze muzskd otdzka, pane Fialo, co Limonddovy Joe, tedy Vy a Zeny?

Karel Fiala: Pravdou je, Ze jako tenor jsem mél urcitou piizeni divek. V

dobe, kdy jsem byl jeste volny, jejich ataky silily a Limonddnik zdjem o mou
osobu jesté podpoiil. Lhal bych, kdybych tvrdil, Ze byl pro mne nepifiemny...

Véra Vlkova: Pro¢ se na moje tspéchy u muzii nezeptite mé? I ja
meéla u nich svoji popularitu... ale zdroveri i smtilu. Oni se ho totiz
v8ichni bdli! (smich)

Redakce Novin CK: Pani Vlkovd, vadil Vim né¢kdy zdjem Zen o
Vaseho muze?

Véra Vlkova: Ne! Kdja se choval vZdy bezvadné a jd neméla nikdy
k zdrlivosti pficinu.

Redakce Novin CK: Opereta byla vzdy laskavd, koncici pokazdé
happyendem. M4 hodné piiznivct, ale najdou se i odpiirci, ktetf o ni
hovoif jako o pokleslém Zzdnru...

Karel Fiala: V tomto oboru uméni je nutné prokdzat svou vse-
strannost. Od tance poc¢inaje, pies zpév a techniku pfednesu konce. Je
ndroc¢nosti bliZi k opernim partim. Vzpomindm na fadu vynikajicich
hereckych osobnosti, tieba Frantiska Smolika, ktery mimo jiné v ope-
reté zacinal. Od Zddného z nich jsem nikdy neslySel o opereté hanlivé
hovorit. Opereta to je pfedev$im tzZasnd muzika a krasné melodie.
Nihled na operetu celou dobu nepiiznivé ovliviioval i minuly rezim,
ktery ji hodnotil jako projev burzoazniho zplsobu zZivota. Dovolim si
tvrdit, Ze opereta mezi ndmi vzdycky bude!

Véra VIlkova: Viem pochybovac¢im bych doporudila, aby si to §li
zkusit sami. Jsem pfesvédcend o tom, Ze opereta bude mit i naddle své
vasnivé priznivce tak, jak tomu doposud bylo. My mezi né rozhodné
patfime. N

Redakce Novin CK: Vypadite oba skvéle, jak o sebe pecujete?

Véra Vlkova: Na to se mé neptejte! Chee to hodinku, dvé, vzit
masticky a... Jd oproti Karlovi nejsem sportovni typ, i kdyZ se sna-
Zfm s nim obcas pinkat.

Karel Fiala: Vzdy jsem si pfdl za Zenu ziskat sportovkyni, ale u
Véry se jednd o sportovni nechutenstvi! J4 naopak se snazim za kaz-
dou cenu aktivné sportovat. I kdyZz jsem pted ¢asem prodélal operaci
kolena, nejsem tim nijak handicapovén. Naopak, citim se skvéle. Moje
srdce a plice dovoluji i téZ31 z4téZ a jsem pySny na to, Ze se v tomto
sméru mohu srovndvat i s mladicky...

Text a foto Otto Lokaj
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