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CCK JEDNAL S PREDSEDOU VLADY
CR O SPOLUPRACI

V poslednim obdob{ se stava téméf pravidlem, Ze minimdlné v pilro¢-
nich intervalech se setkdvaji vedouci predstavitelé CCK s predsedou vla-
dy CR PhDr. Vladimirem Spidlou. Dne 2. 4. 2003 s nim a s feditelkou
Odboru poradct
pfedsedy vlddy
JUDr. Jarmilou
Skvrnovou jednali
prezident CCK
MUDr. Zdenko
VIk, Csc. a feditel
Utadu CCK JUDr.
Jiri Prochazka.

Pokracovalo tak
jedndni z pocdtku
listopadu 2002 o
pripravé dohody o
spolupréci mezi vla-
dou CR a ndrodni spole¢nosti CCK, jez by méla mj. zajistit v souladu se
zdkonem &. 126/1992 Sb. CCK pravidelny statni piispévek na &innost
(nyni budou pokracovat jedndni na trovni Ministerstva zdravotnictvi a
Ministerstva financi). Predstavitelé CCK piedsedu vlady informovali o
rozsahlé pomoci CCK realizované na pomoc postizenym povodnémi v
lofiském roce a rozsahlé finanéni pomoci Némeckého CK poskytnuté
pro tento ucel.

Na programu jedndni{ byla i vdlka v Irdku, chystané vysldni 7. Poln{

Cislo 3 -2003

Cena 10,- K¢

nemocnice do této oblasti a humanitarni pomoci CCK do zemi postize-
nych vale¢nymi konflikty. Premiér byl rovn&z predstaviteli CCK sezna-
men s nabidkou CCK na aktivni spolupraci pfi nové zavadéné problema-
tice ,,Ochrana ¢lovéka za mimotddnych uddlosti na zdkladnich a stfed-
nich Skoldch od 1. 9. 2003.

JEDNANI S MISTOPREDSEDOU VLADY

Dne 22.4.2003 pfijal mistopfedseda vlady CR JUDr. Pavel Rychetsky
delegaci CCK, kterou tvorili Cestnd prezidentka CCK Viktorie Spidlova,
prvni viceprezident
CCK RNDr. Marek
Jukl, Ph. D. ateditel
Utadu CCK JUDr.
Jiri Prochazka.

Jedinym bodem
jedndni byla zadost
CCK, aby Ceska re-
publika urychlila pro-
ces pristoupeni k me-
zindrodni dmluvé o
zfizeni Mezindrodni-
ho trestniho tribund-
Iu, ktery zahdjil od
pocitku letosniho roku svou ¢innost v nizozemském Haagu. Mistopredseda
vlady pfislibil, Ze se vldda i Parlament budou touto otdzkou vdzné v nejblizsich
mesicich zabyvat.

Legenddrni ostéparka a drzitelka zlaté olympijské medaile z Helsi-
nek v roce 1952 - Dana Zatopkovd, oslavi letos neuvéfitelné jedenaosm-
desaté narozeniny. Ackoliv se s ni Zivot v minulosti nijak zv14st nemazlil,
zistala - jak sama fikd, optimistkou. Sportovkyné, jejiz sldva obletéla cely
svét, zdaleka neslozila ruce do klina. Do loriského roku
aktivné trénovala svoje svéfence a dodnes se angaZuje
v Klubu olympioniki. Jak ndm pani Zatopkova pro-
zradila, chystd se dokonce sepsat rodinnou kroniku. ...
Se stdle usmévavou a privétivou dimou mnoha tvar{
jsme si povidali v jejim dtulném domé plném kvétin,
medailf a vzpominek. ..

Redakce Novin CK: ,,Co se Vam vybavi, kdyz
slysite o Cerveném kiizi?*

Dana Zatopkovi: , Cerveny kiiZ odjakZiva vnimam
ptes dobrovolné sestry. Jejich zelenkavé uniformy a
neodmyslitelné zdravotnické brasny prvni pomoci se
znakem na viku. Pfesné takové jsme je dfve vidali na nejriiznéjsich sportov-
nich zdvodech a mnoha dal$ich spolecenskych akcich, kde skromné posta-
valy a ¢ekaly v pozadi na svou prilezitost - pomoci druhym. Jejich bezvad-
nou praci jsem ocenila jednou na zdvodech a ocitla se dokonce na pldténych
nositkdch, vysvétluje se smichem pani Dana a pokracuje: ,,Pfi rozhazovani
jsem se patfi¢né nesoustfedila a koukala se, kam jsem neméla. Ostép jsem
jednim koncem zapichla pfed sebe do zemé a na druhy se nabodla. Pestoze

DANA ZATOPKOVA A CERVENY KRIiZ

se mi nic straSného nestalo, dostala jsem piimy zdsah na Zaludek a slozila se
pied zraky divakd. Pak uz jsem se stala stiedem zdjmu sester Cerveného
kiize, které mné prispéchaly na pomoc. Nalozily mé a jd s nimi putovala do
Satny. Jste zvédav jak to dopadlo? Dobre. Probudila jsem se a odesla po
svych zpét na zavodisté! Takze tam nékde jsem poprvé
pocitila Cerveny kiiz doslova na vlastni kiizi!

Vzpomindm si i na jind setkéni se ¢leny Cerveného
kiize... Bydleli jsme s Topkem (pfezdivka Emila Ztop-
ka - pozn. redakce) na Praze 1 a v okoli ulice U ptijcovny
mél tehdy spolek Cerveného kiize sviij sekretaridt. S
jeho sestrami jsme se pravidelné potkdvali a tak nds na-
konec pozvaly na besedu. Od té doby jsme se zdravili a
kolikrat se vidéli pfimo na zdvodech, kde sestry ¢asto
slouzily. Nase letmé pozdraveni rukou na stadiénech jako
by potom patfilo k naSemu ritudlu... Bylo to pfijemné!

Organizaci Cerveného kiize uznivam jako velice
prospésnou a dobrovolnou instituci, ktera se pravem dostava
stale vice do popredi a nelze ji proto ani pirehlédnout.

Je to uz skute¢né ddvno, ale stala jsem se diky propojeni se sestrami
ze spolku na Praze 1 jakousi ¢estnou ¢lenkou Cerveného krize.
Nemeéli jsme nikdy moc ¢asu a tak se celd moje ¢innost v ném soustfe-
dila jen na placeni pifspévku. Urcité mam jesté nékde zaloZenou legiti-
maci...“. Text a foto Otto Lokaj
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MAME UCEBNICE A CO NAM CHYBI?

V neddvné dobé jsem piednasel na jedndni komor CCK informaci o
&innosti Uradu CCK za uplynulé obdobi. Takto v souhrnu to byl docela
potésujici vysledek. Prehled jedndni, dohod, uskute¢nénych Skolent, se-
mindfd, setkdni a soutéZi predstavoval znacnou aktivitu a to informace
obsahuje jen ty rozhodujici ¢innosti a vysledky. PotéSujici je i vysoce
aktivni bilance v oblasti edi¢ni ¢innosti. Za uplynulého ptl roku jsme
vydali 4 edi¢ni tituly: Zdravotnik zotavovacich akei, Zdravotnicky in-
struktor CCK, Alice Masarykova - prvni _predsedkyné CSCK, Systém
vyuky a normy znalosti prvni pomoci v CCK. Do tisku jsou zaddny 2
ediéni tituly: Humanitérni jednotky CCK a Magazin mladého zdravotnika.
Do konce roku bude vydéno daliich 5 ediénich titult: Maskér CCK,
Skolitel CCK, Zdravotnik CCK - Junior, Psychologickd piiprava Huma-
nitdrnich jednotek CCK a Prvni pomoc - sada f6lii pro zpétny projektor.

K zamysleni mne nepfinutilo ani tak stdle stejné nevstiicné vystoupeni
pér stdle stejnych diskutérd, sledujicich jakési svoje vlastni cile, jako ticho
k tomu, jak to vSechno vyuzZijeme.

Jaké jsou nase hlavni tkoly a cile, to vime. Pfedev§im vyuka prvni
pomoci jako sluzba veskerému obyvatelstvu a déle pripravenost na
katastrofy. Vybudovani Humanitérnich jednotek v&etng Ustiedni poho-
tovostni jednotky, jakozto akceschopnych wtvarQ ptipravenych nastoupit
kdykoliv a kdekoliv k plnéni tikold. Neni tim mySleno parddovani na
soutézich jakékoliv drovné, ale skute¢nd prace v terénu a s lidmi postize-
nymi katastrofou a jesté navic zaclenéni v systému, kterému musi slouZit.

Jaky je soucasny stav? Dovolim si tvrdit, Ze neradostny. Mdme néko-
lik akceschopnych zdravotnich druZstev, ale to je zfejmé z poZzadované
struktury Humanitarnich jednotek vse. Pfitom skutecnd potieba je prede-
v§im jednotek logistickych a ubytovacich, jak ukdzaly povodné 1997 a
2002. Ustiedni pohotovostni jednotka je persondlné obsazena, probéhla

néjaka skolent, ale to je také vse. Trochu mdlo. UZ samozfejme slySim
vé&éné kritiky, kteff nic jiného ani neumi, jako volaji. A co d&ld Urad CCK,
Vykonnd rada CCK, vldda CR? Vhodné a sluiné by bylo poloZzit si
otazku, co udélime spolecné? Jak se podélime o ten obrovsky kus
price, ktery mame pred sebou?

Mame zakladnf strategii, jak v oblasti vyuky prvni pomoci, tak v oblasti
pfipravenosti na katastrofy. Mdme zna¢né zkuSenosti. Mdme ucebnice, mdme
lektory, mame strategického partnera v Némeckém cerveném kiizi, mame
podporu vlddy CR a rozhodujicich rezortii. Tak co nam k éertu chybi?

Lidé schopni a ochotni s obrovskym nasazenim a pri vysoké od-
bornosti v jednotlivych mistech vybudovat funk¢ni stiediska vyuky
prvni pomoci a funkéni humanitirni jednotky v ramci danych pra-
videl, potfeb a moznosti. Zajistit personal, kvalitni vycvik, odbor-
nost a funkéni vyuziti na témér profesiondlni drovni. Nemdm na
mysli fanatiky, ti poskodi i tu nejlepsi myslenku. Mam na mysli lidi obé-
tavé, slusné a schopné. Lidi s obrovskou mirou znalosti, tolerance a poko-
ry. Zkratka potfebujeme tahouny, kteri kolem sebe shromazdi nad-
Sence s podobnymi vlastnostmi a vytvori z nich prislu$né tymy jako
souédst systému. K tomu vam mohu slibit, Ze ustfedi CCK se bude snaZit
vytvéfet i naddle vhodné podminky a podporovat vds, co to pajde.

Moznd Ze nékde a néktef{ si budou fikat, to my vSechno piece mdme, to ddvno
délame. Prosim, posudte znovu svoje presvédceni. Pokud mozno z hlediska
urovné skute¢né kvality v porovndni s alespon evropskym standardem.

Podafilo se ndm za uplynulych deset let ziskat v uvedenych oborech
znacné zkusenosti. Podafilo se ndm vytvorit zdklad systému. Podatilo se
ndm &dsteénd piesvédiit, ze my jsme ti pravi, ze CCK je schopen jako
organizace dobrovolnik plnit ndro¢né poslani. Dokazme to.

JUD:: Jifi Prochdzka, feditel Uradu CCK

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

BEZPECNOST NA SILNICICH

Ve dnech 7. - 8. 3. 2003 se v Bruselu ztcastnil pracovnik tiseku odbor-
nych ¢innosti Uradu CCK Ing. Petr Paiik porady narodnich koordinato-
rt celoevropské kampané ,,Bezpecnost na silnicich*‘. Do této kampané,
kterd je v letoSnim roce zaméfena zejména na bezpecnost déti v doprave,
se zapojilo 25 evropskych ndrodnich spole¢nosti Cerveného kiize, véetné
Ceského &erveného kiize.

DELEGACE CCK NA SLOVENSKU

Delegace CCK slozen z prezidenta CCK MUDr. Zdenko Vlka, Csc.
a feditele Uradu CCK JUDr. Jifiho Prochdzky se ve dnech 6. - 7. 5.
2003 zii¢astnila v Bratislavé celoslovenskych oslav Svétového dne Cer-
veného kiize a oslav 10. vyro¢i Slovenského cerveného kiize.

JEDNANI V BELEHRADE

Prostiednictvim CCK se uskuteciiuje stitni humanitdrni pomoc zaméfe-
nd na rekonstrukci nemocnice Dr. DragiSi MiSovice v Bélehradé, postize-
nou véleénym konfliktem v byvalé Jugoslavii. Ve dnech 24. - 28. 2. 2003 se
vedouci hospodafsko-spravniho
tiseku Ufadu CCK RNDr. Josef
Konecny spolu se 3 pracovniky
SUDOP Plzen, a. s. a 2 pracovni-
ky Skoda Trading s. . 0. zii¢astnil
jednani v Bélehradé na ministerstvu
zdravotnictvi, ustiedi Cerveného
kiize Srbska a Cerné Hory a v ne-
mocnici Dr. Dragis$i MiSovice o
konkretizaci této pomoci.

PODPIS MEMORANDA S NEMECKYM CK
Dne 20. 4. 2003 bylo v Praze podepsdno memorandum k realizaci

projektd zaméfenych na odstrafiovdni ndsledki ni¢ivych povodni v CRv
1ét¢ 2002 mezi Némeckym CK a Ceskym ¢ervenym kiiZem, na jehoz
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zdkladé poskytne Némecky
CK na projekty obnovy byd-
leni ¢dstku presahujici 110
milion korun. Memoran-
dum podepsali za Némecky
CK Achim Miiller a za Ces-
ky Cerveny kiiz feditel Uta-
du CCK JUDr. Jifi Pro-
chazka.

PORADA O SPOLUPRACI CK V RAKOUSKU

Ve dnech 24.-26. 3. 2003 se ve Vidni uskutecnila porada stiedoevrop-
skych ndrodnich spole¢nosti CK svoland Rakouskym CK, které se zii-
Castnili zdstupci Rakouského CK, Slovenského CK, Madarského CK a
Ceského Gerveného kiize. Porada byla zaméfena na dal3i rozvoj spolupra-
ce v oblasti vyuky prvni pomoci, ptipravy na katastrofy, socidlni ¢innosti
apusobeni na déti a mladez

Za CCK se porady zii¢astnil pracovnik tiseku odbornych éinnosti Uta-
du CCK Ing. Petr Paiik.

NAVSTEVA Z NEMECKEHO CK

Ve dnech 10. - 14. 3. 2003 navstivil CR vedouci pracovnik tstiedi N&-
meckého CK z Berlina Bernhard Kiihn. Na Uradu CCK jednal s feditelem
Utadu CCK JUDr. Jitim Prochazkou a vedoucim hospodaisko-spravni-
ho tiseku Uradu CCK RNDr. Josefem Koneénym o realizaci spole¢nych
projektti na odstrariovani ndsled-
ki povodni v CR v roce 2002
(navstivil mj. fadu obci, v nichz
CCK piispiva na obnovu bydle-
ni). Déle jednal s vedoucim tse-
ku odbornych Cinnosti Utadu
CCK Mgr. Josefem Svejnohou
o realizaci spole¢nych projektd
Némeckého CK a CCK-
,Prprava nakatastrofy*
a,,Prvni pomoc*.

Roz¢ilend mladd sestfi¢ka v nemocnici fikd
1ékafi: ,,Pane doktore, toho pacienta na
pokoji 111 budu oSetfovat jen tehdy, kdyz
mu déte do sddry také druhou ruku!*




VYKONNA RADA CCK
22.3.2003

Hlavnimi body tohoto 12. zaseddni VR CCK
bylo projednéni a schvaleni materidld, které jsou
podle Stanov CCK predklddany na blizici se
vyro&ni Shromazdéni delegati CCK. Vykonna
rada CCK projednala piipravu tohoto shromaz-
déni a schvdlila ndsledujici materidly: Vysledky
ginnosti CCK za rok 2002, Vysledky hospoda-
feni CCK za rok 2002 (v&etné Strategie hospo-
dafeni CCK s konkrétnim navrhem feseni s ci-
lem sniZovéni schodku hospodafeni CCK),
Zprévy o &innosti kolektivnich ¢lent CCK, Zpra-
va Dozor¢i rady CCK, Zprévy o innosti Pra-
covnich skupin VR CCK, Névrh planu &innosti
CCK na rok 2003 a 2004 a Navrh rozpoétu
hospodateni CCK na rok 2003.

Dile VR CCK piijala Stanovisko CCK k vél-
ce v Irdku, schvilila dal¥f pribéZnou zpravu o
&erpani Fondu humanity CCK a realizaci pomo-
ci postizenym povodnémi v roce 2002. Schvdli-
la rovnéz prvnich 6 navrhii na udéleni nejvyssi-
ho vyznamenani CCK - Medaile Alice Masary-
kové, piipravu oslav Svétového dne CK 2003 a
feditele a hlavni rozhod¢i na krajskd a ndrodn{
kola soutézi CCK v prvni pomoci v roce 2003.
Rozhodla o tom, Ze v roce 2003 se nebude konat
v SeveroCeském kraji soutéZ zdravotnickych
druzstev HJ CCK, protoZe se nepfihlasil zadny
jeji poradatel.

Zabyvala se piipravou zasedani Komor CCK
a manaZerskou smlouvou feditele Uradu CCK,
kterou zhodnotila jako vyhovujici a nevyZadujici
dalsich zmén. Déle schvilila zahdjeni vystavby
DPS CCK v Praze 6-Bfevnovg, zddost OS CCK
Praha 7+1 o prodlouZeni splatnosti beztiro¢né
pujcky, ndvrh obsahu doskolovaciho kurzu zdra-
votnickych instruktor CCK a zahrani¢ni sluzeb-
ni cesty. Naproti tomu VR CCK neschvalila Do-
datek k Organizaénimu fddu Mladeze CCK, ne-
bot byl v rozporu se Stanovami CCK.

VR CCK vzala na védomi abdikaci Ing. Sta-
nislava Honzika na vSechny funkce v CCK,
véetné Elenstvi ve VR CCK. Na jeho misto ko-
optovala za ¢lena VR CCK Ivana Mitanu (OS
CCK Frydek- -Mistek). Novym pfedsedou Pra-
covni skupiny VR CCK pro vyuku a vzd&lavani
zvolila MUDr. Pavla Lebedu.

Dile VR CCK vzala na védomi celkem 11
informacnich zprav.

KOMORY CCK ZASEDALY

V dubnu 2003 se uskutecnila zaseddni Ko-
mor CCK - 12. 4. 2003 se v Praze seila za
fizeni své predsedkyné Be. Jany Chaloupec-
ké Ceskd komora a 26. 4. 2003 v Perové za
fizeni svého pfedsedy RNDr. Marka Jukla,
Ph. D. Moravskoslezskd komora.

Obé zaseddni méla shodny program - kromé
zprév o &innosti VR CCK a Uradu CCK projed-
ndvaly soubor materidld, ktery je v souladu se
Stanovami CCK piedkladan kvétnovému vy-
roénimu Shromazdéni delegati CCK. Obou za-
seddni se zticastnil feditel Utadu CCK JUDr.

,,Poslyste, vojine, prisel byste za mnou
s takovou hlouposti v civilu, ptd se vojensky
1ékat. - ,,Ne, pane doktore, to bych si pro vds

1¢¢

poslal!

JiFi Prochdzka, zaseddni Ceské komory CCK
byl ptfitomen prezident CCK MUDr. Zdenko
VIk, Csc.

USPESNE SEMINARE
K SOCIALNIM
STANDARDUM

V Praze se ve dnech 4. a 13. 3. 2003 uskutec-
nily dva semindfe k pfipravovanym Socidlnim
standardtim. Usporadal je Urad CCK ve spolu-
préci s Ministerstvem prdce a socidlnich véci
CR a byly uréeny zdstupcim OS CCK, které
provozuji Socidlni domy a zatizeni. Semindre
pfinesly nejen fadu potiebnych novych poznat-
ki k pfipravovanym zméndm, ale umoznily i
prospésnou vyménu zkusenosti.

 PRIPRAVA
NOVYCH SKOLITELU MHP

V Praze se ve dnech 2.-4.4. 2003 konal semindf
pro nové Skolitele mezindrodnitho humanitarniho
prava. Uspotddal jej Urad CCK ve spolupréci s
Regionalni delegaci Mezinarodniho vyboru Cer-
veného kiiZe v Budapesti. Kurz ved] prvni vice-
prezident CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D. a
uspésné jej absolvovalo 7 novych Skoliteld.

KURZ
PSYCHOLOGICKE PRIPRAVY

Ve spolupréci s Némeckym CK v romci spo-
le¢ného projektu CCK a Némeckého CK ,Pri-
prava na katastrofy* se ve dnech 11.-13. 4. 2003
v Seci uskutecnil viibec poprvé kurz psycholo-
gické piipravy pro Humanitérni jednotky CCK.
Bohuzel se setkal s malym zdjmem OS CCK a
proto jej absolvovalo pouze 12 d¢astnika.

NOVI ZDRAVOTNICTI
INSTRUKTORI CCK

Ve dnech 3.-6.4.a10.-13.4.2003 se v Liber-
ci uskute¢nil zdkladni kurz zdravotnickych in-
struktord CCK usporddany Utradem CCK ve
spolupréci s Krajskou koordinaéni radou CCK
Libereckého kraje. Pfi jeho piipravé a pribéhu
odvedl velky kus priace OS CCK Liberec, které-
mu patif uznani a podékovdni. Kurz tspésné
absolvovalo 25 dcastniki, dalsi 3 posluchaci u
zavérecnych zkousek neprospéli a musi se podro-
bit reparatu.

MEDAILE -
JANA MASARYKA PRO CCK

Spole¢nost Jana Masaryka se rozhodla, Ze u
ptilezitosti 55. vyro¢i umrt{ byvalého velmi ob-
libeného ceskoslovenského ministra zahrani¢i
udéli Medaili Jana Masaryka cti a vdéénosti
také Ceskému Eervenému kiiZi. Stalo se tak pii
vzpominkové slavnosti v Cerninském paldci v
Praze dne 10. 3. 2003. Z rukou ptedsedy Spo-
le¢nosti Jana Masaryka JUDr. Antonina Suma,
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Csc. tuto prestizni medaili prevzal feditel Uradu
CCK JUDr. Ji¥i Prochézka.

Medaile byla letos udélena 13 jednotliveim
(mj. ministru zahrani¢nich véci JUDr. Cyrilu
Svobodovi, byvalé piedsedkyni Sendtu CR
JUDr. Libusi BeneSové, sendtorce doc. MUDr.
Jaroslabvé Moserové, primdtorovi Prahy MUDr.
Pavlu Bémovi) a 10 organizacim. Uastnici vzpo-
minkové slavnosti si mohli rovnéZz prohlédnout
byt Jana Masaryka v Cerninském paldci.

MUZIKAL
DRACULA PRO BDK

Magistrat hlavniho mésta Prahy uspotddal pro
drzitele zlatych Medail{ prof. Janského z Prahy
dne 7. 4. 2003 ve spolupréci s Utadem CCK v
prazském Kongresovém centru piedstaveni ob-
libeného muzikdlu Dracula. Vice neZ 1.500 mno-
hondsobnych bezptispévkovych dérct krve se
svymi partnery nadsené aplaudovalo Iveté Bar-

tosové, Karlu Cernochovi, Jiiimu Kornovi a
dal§im zndmym zpévdkim v hlavnich rolich.
Pred zahdjenim divdky pozdravili ¢lenka Rady
hlavniho mésta Prahy Mgr. Hana Halova a
autor muzikdlu Karel Svoboda.

NOVE PUBLIKACE CCK

V poslednich tydnech vydal Uiad CCK dalii
nové publikace -,,Systém vyuky a normy zna-
losti prvni pomoci v CCK“, »Alice Masary-
Kkovi - prvni piedsedkyné CSCK* a také ,, Vy-
ro¢ni zpravu CCK za rok 2002¢.
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ZPRAVY Z REGIONU

TRADICNI PLES CCK
VE ZLINE

Dne 22. 2. 2003 se v prostordch Interhotelu
Moskva Zlin uskutecnil jiz IX. spolecensky ples
Cerveného kiiZe. Ziicastnilo se jej téméei 260
lidi, néktefi navstévnici se na ples prijeli podivat
az z Valasskych Klobouk. Pro dcastniky plesu
byl ptipraven program v podobé tane¢niho vy-
stoupen{ zlinského tane¢niho klubu Fortuna, k
tanci a poslechu hrdla skupina Rytmus Zlin a
nechybéla ani bohatd tombola. Podafilo se ndm
zajistit 280 cen a mezi nejzajimavéjsi patfil 10-
denni zdjezd do Recka pro dvé osoby.

Prestoze piiprava plesu vyzadovala hodné
préce a asu, véfime, Ze se ndm podatilo vytvo-
fit pffjemnou atmosféru. Navstévnici plesu od-
chézeli v pozdnich hodindch pffjemné unaveni a
spokojeni. Radi bychom podékovali studentkdm
Stfedni zdravotnické Skoly ve Zlin€ a v§em ostat-
nim, kteti ndm s pfipravou plesu pomohli a pod-
pofili humanitarni ¢Ginnost Cerveného kiize.

Pracovnici Cerveného kiize Zlin

MESTSKA POLICIE V MOSTE
A PRVNI POMOC

Kazdy z nds je presvédceny, Ze policista i strdz-
nik je dokonale pfipraveny nejen ochranit nas§
majetek, ale i zdravi a dokonce i Zivot. Nejednou
rozhoduji o naSem dal$im byti minuty, kdy je
nezbytnd rychld odbornd pomoc. A pravé jeji
znalosti se strdznici a policisté ,,uci* ziskdvat na
0S Ceského Eerveného kiize.

S vyukou prvni pomoci zacali v Mosté uz v
loniském roce. Dosud se specidlnich kurzi zu-
Castnilo 32 strdznikt pfevazné z Litvinova a 4
statn{ policisté. VSichni absolvovali celkem 12
hodin kurzu prvni pomoci. ProtoZe se pfedpo-
klada, Ze maji zékladn{ vycvik véetné uméni po-
skytnout prvni pomoc, v kurzu se uz zdokona-
lujf v nékterych dkonech. ,,Jsou to tkony, je-
jichZ pouZitim mohou strdZnici zachrdnit néko-
mu zivot. Dozvi se napf. jak postupovat pii epi-
leptickém zdchvatu nebo dokonce jak se chovat
pii piekotném porodu®, fekla feditelka OS CCK
v Mosté¢ Véra NeSporova.

Vétsina straznikd pfiznala, Ze uz md za sebou
néjaké zkusenosti s poskytovanim prvni pomo-
ci, ovSem teprve nyni se dozvédéli, co je to na-
priklad stabilizovand poloha a kdy je nutné ji
vyuzit. Kromé jiného se také sezndmili s tim, jak
se postarat o zranéného bodnou nebo stfelnou
zbrani. ,,Je to opravdu zajimavé, protoZe jsem se
ve sluzbé setkal uz se zranénou osobou. Ten
¢lovék krvacel na hlavé po pddu a navic byl
opily, ale dokdzal jsem zvlddnout jeho zdkladni
oSetfeni nez piijela zdchranka,* pfiznal jeden z
litvinovskych straznikd. Eva Hold

100. NAROZENINY
JANA ZEMANA

V téchto dnech se dozil krasnych 100
let pan Jan Zeman z Hornich Chvatlin. Je za-
Klddajicim ¢lenem MS CCK spolu se svou
Zenou (r. 1953). Je stdle ¢ily, pracuje kolem své-
ho domku a hlavné se vénuje své velké lasce -

hudbé. Byl dlouhd 1éta kapelnikem dechového
orchestru, az do svych 80 let byl aktivnim ¢le-
nem Velkého dechového orchestru Kolin. Pre-
jeme mu hodné zdravi, klidu a optimismu, ktery
stdle rozddva svému okoli.

VE VSETINE SKOLI
PRVNI POMOC NA ZS

0S CCK Vsetin se v ziif minulého roku zi-
Castnil vybérového fizeni vypsaného odborem
zdravotnictvi Zlinského kraje a ziskal dotaci s
programem ,,Vyuka zaka 8. a 9. tfid v posky-
tovani prvni pomoci®.

Cilem tohoto programu bylo sezndmit zaky
se vSemi ukony sméfujicimi k zdchrané Zivota.
PrevaZovala praktickd cdst, ve které si kazdy
ucastnik vyzkousel resuscitaci na fantomu, za-
stavovani tepenného a Zilntho krvaceni, Sokové
stavy, oSetfovdni popdlenin a poleptdni, fixaci
zlomenin a polohovdni. Praktické ¢dsti predchd-
zela krétkd teoretickd &dst, v niz instruktofi CCK
a zdravotni sestry predvedli jednotlivé zpsoby
feSeni simulovanych situaci.

Déti byly rozdéleny do 5 skupin a postupova-
ly po 5 stanovistich, na nichz byla vyse popiso-
vand témata pfedvddéna a détmi odzkousena.
Na zdvér prosli vSichni d¢astnici malym testem,
jehoz cilem bylo ovéfit, kolik si déti ze skoleni
odnesly. A jaky byl celkovy vysledek? U vSech
24kt se uspésnost pohybovala nad 80 %. I
kdyz se samoziejmé s odstupem ¢asu hodné z
paméti déti vytrati, zGstane urcité jedno, a to ne-
mit strach v pfipadé potieby postiZenému po-
moci a zasdhnout k zdchrané Zivota.

Proskoleno bylo celkem 3.678 zaka 8. a 9.
tfid ZS byvalého okresu Vsetin. Skoleni pro-
bihalo v mésicich bieznu a dubnu 2003 na 47
zdkladnich $koldch. Skoleni provad&lo 30 zdra-
votnich sester a instruktorek CCK bez hono-
raie a ve svém volném ¢ase. Jim patif nejen
nds dik ale i podékovdni t&ch, ktefi budou jimi
vyskolenymi détmi nékdy v budoucnu zachra-
néni.

Urad OS CCK Vsetin

10 LET AKADEMIE
TRETIHO VEKU
V TRUTNOVE

Byla to 28. dubna 2003 v Trutnové velkd sla-
va. Sdl zdejsiho Narodniho domu se zaplnil té-
méf stovkou tucastniki leto$niho roéniku Aka-
demie tfetiho véku, z nichZ bylo 61 star$ich 70
let, 21 starSich 75 let a 8 starSich 80 let. Akade-
mii porada jiz 10 let OS CCK Trutnov ve spolu-
praci s Domem kultury v Trutnové. Za tuto dobu
se mezi jejimi posluchaci vystiidalo 184 tcast-
nikd (z nichz 105 se dcastni 5 a vice let a 21
nejvérnéjsich absolvovalo vSech 10 ro¢niki).

Na zajisténi témét 150 predndsek a besed se
za 10 let podileli $pickovi odbornici z nejriznéj-
$ich oborti. Velmi aktivné pomdhala napt. Peda-
gogickd fakulta z Hradce Krdlové. Soucdsti kaz-
dého ro¢niku Akademie je také jeden kulturné-
pozndvaci zdjezd.

Slavnostn{ setkdni moderovala Lydie Vavro-
v4, ivodni zamysleni o stdfi pfednesl Ing. Zde-
nék Jirasek. Poté na pocdtky Akademie tietiho
véku pred 10 lety zavzpominala Véra Hajkova.
A pak uz pfisli gratulanti: feditelka Domu kultu-
ry v Trutnové pani Zina Rygrova, vedouci dseku
odbornych &innosti Uradu CCK v Praze Mgr.
Josef Svejnoha a d&kan Pedagogické fakulty z
Hradce Krélové prof. Vladimir Wolf. Vsichni
ucastnici slavnostniho setkdni obdrzeli vkusny
sbornicek, ktery jim pripomnél témata besed a
prednések vsech uplynulych ro¢nikd, 21 dcast-
nikd, ktef{ absolvovali v§ech 10 ro¢nikd, pak
malé upominkové darky. Pfijemné odpoledne v
Trutnoveé zakoncilo hudebni vystoupeni skupi-
ny H-kvintet s pismem swingovych melodii ze
30. let 20. stoleti.
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TRyTNON

Velké podékovani patii OS CCK Trutnov,
Domu kultury v Trutnové, v§em lektortim, ale
zejména tiem dffve narozenym ,,sudickdm* ce-
1ého 10-letého obdobi, bez nichz by Akademie
trettho véku v Trutnové nebyla na tak vysoké
drovni - Véie Hiajkové, Lydii Vavrové a Blan-
ce Vylicilové.

Pta se starSi dama u 1ékafte: ,,Pane doktore,
co bych méla délat, abych méla prsa kolmo
k télu? - ,,To je jednoduché, madam. Chodte
po Ctyfech®.




NAS HOST

Otdzky jsme tentokrdt kladli vedoucimu pracovnikovi stfedi Némec-
kého CK z Berlina Bernhardu Kiihnovi pfi jeho navitévé CR.
Otizka: Jak dlouho pracujete v Cerveném ki1Zi a kde jste piisobil?

Odpovéd: Do CK jsem se piihldsil jiz v
8 letech (do skupiny prvni pomoci). Poz-
déji jsem pracoval jako dobrovolnik v
Mlddezi CK jako $kolitel prvni pomoci.
Dalsich 10 let jsem piisobil jako vedouct
skupiny pfipravy na katastrofy, velitel
Humanitarni jednotky CK (tehdy méla
50 ¢lend). Sedm let jsem pracoval na
ustiedi Némeckého CK v Bonnu, na-
psal jsem nékolik ucebnic. Od roku 1990
plsobim v oblasti mezindrodni spolu-
prace, z toho 3 roky jsem byl delegdtem
CK v Rumunsku. Dnes jsem povazo-
vdn za specialistu na Balkdn, stfedni a
vychodni Evropu.

Otaizka: Na jaké oblasti je v poslednich
letech zaméiena spoluprace Némeckého
CK a Ceského cerveného kiize?
Odpovéd’: Tato spolupréce byla velmi

intenzivni jiz pfi povodnich na Moravé v roce 1997. V poslednich tfech
letech v CR piisobi delegt Némeckého CK Roland Albert a rozvulme 2
,Priprava na katastrofy* a ,,Prvni pomoc*. V jejich

spole¢né projekty -

BERNHARD KUHN

ramci se organizuji $kolenf a semindfe, vyddvaji se ptirucky a uc¢ebnice,
postupné se pofizuje materidlni vybaveni Humanitérnich jednotek CCK.
Jsme uptimné rddi, Ze i diky této nasi spoluprici se CCK rozviji, vice jej

podporuje a akceptuje vldda a je pozitiv-
né vnimdn Sirokou ¢eskou vefejnosti.
Otdzka: Jak konkrétné pomdhal a po-
méha Némecky CK postizenym v roce
2002 povodnémi v CR prostfednictvim
CCK?

Odpovéd: Nasi pomoc jsme rozloZili
do 3 postupnych kroki. Prvni z nich
probihal do 14 dnti po povodnich - v
rdmci okamzité pomoci putovalo ze SRN
do CR 300 vysousecit. Druhy krok byl
zaméfen na opravy a rekonstrukce ma-
tef'skych a zdkladnich $kol, zdravotnic-
kych a socidlnich zafizenf (to zahrnova-
lo 14 projektti). Tret{ krok predstavuje
oprava a vystavba byti pro socidlné sla-
bé rodiny. Hodnota celého rozsdhlého
projektu nasi vzdjemné pomoci ptesa-
huje ¢dstku 110 miliént korun. Se spo-

lupraci s CCK jsme spokojeni a mame v ni plnou divéru. Rdd bych za ni
jménem Némeckého CK upfimné podékoval.

Rozhovor uskutecnil: Mgr. Josef Svejnoha

USPESNY KUBINUV
MEMORIAL V PELHRIMOVE

Loriské nic¢ivé povodné zptisobily také odlo-
Zeni narodniho kola soutéZe druZstev prvni
pomoci Mliddeze CCK - Kubinova memori-
alu. Nakonec doslo i ke zméné poradatele -
misto OS CCK Liberec se uspofdddni této nd-
ro¢né soutéZe ochotng ujal OS CCK Pelhii-
mov.

A tak se v nevlidném zimnim pocasi 15. 3.
2003 do Pelhtimova sjelo 8 soutéznich druz-
stev, kterd postoupila z krajskych kol. Na trase
dlouhé 5 km bylo v ulicich mésta rozmisténo 8
soutéznich stanovist, na nichz museli soutézici
prokdzat zejména své praktické dovednosti v po-
skytovdni prvni pomoci. Vzhledem k pocasia s
ohledem zejména na zdravi namaskovanych fi-
gurantl byla vétSina stanovist umisténav kry-
tych prostorach.

Boj o kone¢né umisténi byl urputny, vzdyt

Matka fikd synovi u lékate: ,,Tak se,
Frantiku, hezky rovné postav, at pan doktor
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vidi, jak jsi kiivej!

prvnf tfi druzstva postupovala do ndrodntho kola
soutéZe zdravotnickych druzstev Humanitdrnich
jednotek CCK. Vyhrat chtéli viichni, ale nako-
nec se na 1. mist€ umistilo druzstvo z OS CCK
Pardubice, jako druzi skon¢ili mladi z S CCK
Praha 1+13 a tfeti, bronzovy stupinek obsadilo
druzstvo z OS CCK Zlin.

Velké uzndni a podékovani patii obétavym
poradateliim, vSem organizatorim, rozhod¢im,
maskériim a figuranttim v Cele s feditelkou sou-
téze Zuzanou Hrkalovou a hlavnim rozhod-
¢im Karlem Zabkou.

NARODNI KOLO
SOUTEZE ZD HJ CCK
SE VYDARILO

I tato soutéz byla diky povodnim odloZena z
léta 2002 na 29. 3. 2003. Jejim pofadatelem byl
0S CCK Jindiichiiv Hradec.

Na prvni republikové kolo soutéze zdravot-
nickych druzstev Humanitarnich jednotek
CCK adruizstev prvni pomoci Mliadeze CCK
se kvalifikovalo 10 druzstev. Zastitu nad soutézi
prevzali piedseda vlady CR Viadimir Spidla a
starosta Jindfichova Hradce Karel Matousek
(ktery byl na soutéZi osobné pfitomen). Mezi
vzdcnymi hosty nechybéla Cestnd prezidentka
CCK Viktorie Spidlova, hejtman Jiho¢eského
kraje Jan Zahradnik, viceprezidentka CCK Be.
Jana Chaloupecka, feditel Utadu CCK JUDr.
Jiri Prochazka, zastupci ministerstev §kolstv{
a zdravotnictvi, Celnf piedstavitelé Integrované-
ho zichranného systému i Sdruzenf hasi¢t Cech,
Moravy a Slezska.

SoutéZ byla soucasné generdlni zkouskou na
Evropskou soutéz prvni pomoci FACE 2003,

5

jejimz je CCK letos pofadatelem (v Praze na
Vystavisti, 5. 7. 2003). V napinavém a velmi
vyrovnaném kldni, které provéfilo teoretické
znalosti a pfedevs$im praktické dovednosti sou-
tézicich druzstev, nakonec na prvnich mistech
skongili: 1. misto - OS CCK Praha 3+6+8, 2.
misto - OS CCK Chrudim (které postoupilo
na Evropskou soutéZ prvni pomoci 2004), 3.
misto - OS CCK Praha 1+13.

Béhem soutéZe doslo k necekané nepiijemnosti,
kterou byla havérie motocyklu nedaleko jednoho
ze soutéznich stanovist. Zdravotnici CCK ale pro-
kazali, Ze dokdzi okamzZité€ poskytnout prvni po-
moc i v redlné situaci, a zajistili poranéného fidice
az do ptijezdu zdchranné sluzby.

Béhem zdvérecného ceremonidlu obdrzel po-
tadajici OS CCK Jindfichiv Hradec Medaili za
mimorddni{ zdsluhy a Dékovny list od SdruZeni
hasict Cech, Moravy a Slezska za obétavou a
rozsdhlou pomoc pfi loiiskych povodnich.

O tuspésny priibéh soutéZe se zaslouzili nad-
Seni pofadatelé v Cele s feditelem soutéZe Kar-
lem Zabkou a hlavnim rozhod&éim MUDr.
FrantiSkem Pickem. VSem patii velké podé-
kovéni.
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PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

Italsky cerveny kiiz byl zaloZen jiZ v roce
1864. Je také jednou z péti zakladajicich spolec-
nosti Ligy spole¢nosti CK a CP (v roce 1919).
nitdrnich organizaci v Itélii.

M4 201.483 ¢lent sdruzenych ve 432 oblast-
nich spolcich organizovanych ve 20 regionech.
Pracuje v ném celkem 3.025 zaméstnancti (z toho
336 na hlavnim tifadu v Rimé a 2.689 zamést-
nanct v regionech. Ttalsky CK vlastni 64 auto-
busi, 448 kamiond, 11 mobilnich krevnich sta-
nic, 35 polnich kuchyni, 750 minibust, 2.186
osobnich aut a 3.953 sanitek. Ro¢ni vydaje Ital-
ského CK piedstavuji témét 240 miliont §vy-

ITALSKY CERVENY KRIiZ

carskych frankt, z cehoz 1/3 pokryva pifspévek
italské vlady.

Nejvyssim orgdnem je Valné shromdzdéni,
kterého se zucastiiuji prezidenti a feditelé ob-
lastnich a regiondlnich spolki a vybrani dobro-
volnici a ¢lenové. Valné shromdzdéni voli Vy-
konnou radu a prezidenta Italského CK. Vy-
konnd rada zasedd 8x ro¢né.

Italsky CK je soucdsti narodniho integrova-
ného zachranného systému. Déle se zaméfuje
na zlepSeni Zivota ohroZenych skupin obyvatel-
stva. Jeho ¢innost je konkrétné zaméfena zejmé-
na na pomoc pfi katastrofach, socidln{ sluzby,
sluc¢ovdni rodin, oSacovaci stfediska, vyuku a

KAREL ROKYTANSKY

(1804 - 1878)

Byl povaZovén za nejvétsiho ze viech
¢eskych 1ékait pisobicich ve Vidni. Na-
rodil se v Hradci Krélo-

fiku). Uskutecnil zde neuvéfitelnych
85.000 pitev lidskych tél!! Poznal lid-

poskytovani prvni pomoci, domdci péc¢i, vodni
zachrannou sluzbu, sifeni MHP, prevenci HIV/
AIDS, dércovstvi krve a ptipravu dobrovol-
nych zdravotnich sester. Na plnéni fady tkold
se aktivné podili Mladez Italského CK. Roz-
sdhld je rovnéz pomoc do zahrani¢i, na niZ ro¢-
né Italsky CK vynakladd 3,7 miliond $vycar-
skych frankd.

Prezident Italského CK je v souasné dobé
viceprezidentem Mezinarodni federace CK a CP
a prezidentem Ufadu CK pii Evropské unii v
Bruselu.

Slavica Erceg-Verem, zahranicni uisek
Uradu CCK

UZITECNE VYNALEZY

ZUBNI PASTA

Podle historickych ndlezii existovala zubni pasta uz ve starém
Egypté - 3.000-5.000 let pt. n. 1. - a také v Ciné a v Indii. Egyptskd

ské télo jako mdlo-

vé, kde rovnéz studoval
na gymndziu, které do-
koncil v Litoméficich.
Medicinu studoval v
Praze a ve Vidni.

Ve Vidni ptisobil pl-
nych 40 let, od roku
1834 jako profesor pa-
tologické anatomie. Vy-
budoval zde prvni kated-
ru patologické anatomie
v Evropé. Pomdhal zde
vydatné ¢eskym medi-
kim studujicim ve
Vidni. Pitval lidskd
téla v dnes jiZ neptfed-

kdo a proto se také
jeho Ucebnice pato-
logické anatomie z
let 1841-1846 stala
svétovou senzaci.
Popsal celou fadu
onemocnéni.
Rakousky historik
mediciny Glaser o
ném napsal: ,,Roky-
tansky udélal z
marnice misto, kde
se smrt naucila
slouzit Zivotu*. Stal
se dvornim radou,
dozivotnim ¢lenem

med a pisek.

stavitelnych podmin-
kach (sklepni mistnost
s vysoko poloZzenym oknem, kde byl
preparacni stil opfen o skiin a okenn{
desku a Rokytansky k nému lezl po Zeb-

mie véd a ¢lenem Francouzské aka-
demie véd v Paiizi. Zemiel ve Vidni v
roce 1878, prave pred 125 lety.

snémovny, preziden-
tem Videnské akade-

zubni pasta se sklddala z kamenné soli, kvéti kosatce a pepfe, jiny
recept uvadi popel z kopyt a vajec¢-
nych skofdpek smichany s myr-
hou a pemzou. Pozdéji priddvali i
préasek ze susenych Zivocichii nebo
travin. Lékafi tehdy zkoumali pre-
devsim latky, které kdyzZ se nalep{
na zuby, pomahaji od bolesti.
Zubni pastu ddle vylepsili staii
Rekové a Rimané (ti vynalezli i
klesté na trhani zubui, zubni must-
ky a protézy). Po padu fimského
impéria se v Evropé na ¢as na zubni pastu pon¢kud zapomnélo. V
prvnim tisicileti naseho letopoctu ji ale jeSté pouzivali PerSané,
ktefi nedoporucovali do zubn{ pasty tvrdé soucdsti, ale smési ze
spdlenych ulit ¢i sadry. Jiné perské recepty doporucovaly travu,

Zubni prasky nebo pasty (pasta se z prasku Casto stdvala smi-
chdnim se slinami) se pak znovu objevily koncem 18. stoleti v
Anglii. Bohat{ je nanaseli kartdckem, chudi prsty. Vyrdbéli je 1éka-
fi, zubafi a chemici. Casto viak obsahovaly souédsti, které zuby
prilis obruSovaly a poskozovaly, jako napt. prach z cihel, porce-
l4n, kameninu, aj. Ke zlepSeni chuti se pfiddval glycerin, pro zvy-
Seni pénivosti pak borax.

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

Promoce - slavnostni zakonceni vysokoskol-
ského studia - md také nepochybné svd spole-
¢enskd pravidla. Pfipomeiime si je:

*  pro promované je pro tuto slavnostni Zivot-
ni uddlost predepsan spolecensky oblek

*  promoci jsou piftomni rodice, piibuzni a
zndmi. Po skonceni slavnostniho ceremo-
nidlu pfitomni blahopfeji nové promovanym
apreddvaji s pfanim kytice a drobné darky

PROMOCE

#  naoslavu promoce se kond obvykle hosti-
na, kterou poiadaji rodice a piibuzni. Utast-
ni se ji jen zvani hosté

*  novy nositel akademického titulu podéku-
je na poéatku promoéni hostiny rodi¢im
za pomoc pii studiu a v§em pfitomnym za
Ucast a dary

% v Cele slavnostni tabule sedi oslavenec, v

stvo a pak pratelé

* v prdbéhu promo¢ni hostiny se pronéseji
ptipitky a proslovy

#  kdo se nemohl dostavit na promoci, acko-
liv byl pozvan, blahopteje pisemné tak, aby
promovany obdrzel blahopfdn{ nejpozdéji
v den promoce.

Lékar se ptd pacienta, jak pisobil 1€k, ktery
mu piedepsal proti zdcpé: ,,Kolikrat jste byl
vCera?“ -, Dvakrat®. - ,,Jen dvakrat?* - ,,Ano,
rano od Sesti do dvandcti a odpoledne od jedné
do sedmi*.




OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

VIKTOR EMANUEL VOSKA (1875 - 1960)

Tento muz byl inicidtorem schiizky zdravotnic-
kycha socidlnich pracovnikt 1. 2. 1919 v Obecnim
domé v Praze, na niz byl zaloZen
Ceskoslovensky ¢erveny kiiz.

Z politickych divodi emigro-
val v roce 1894 do USA. Vyuzil
své kamenosocharské kvalifika-
ce a stal se zde ispé$nym podni-
katelem a majitelem kamenolom.
Zalozil prvni ¢eskou socidlné de-
mokratickou sekci v USA, byl zde
i predstavitelem Sokola, vyddval
Casopisy. V roce 1902 se sblizil s
T. G. Masarykem, s nimZ v roce
1914 dojednal politicky postup
pro piipad vélky. Vyznamné pfi-
spél ke sjednoceni americkych Cechi a infor-

VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI

MARCELLO MALPIGHI
(10. 3. 1628 - 29. 11. 1694)

movani americké vefejnosti o ¢eskych ndrodnich
zajmech. Americké vladé pomohl vybudovat kon-
tra$pionazni sit odhalujici ¢innost
neptitelskych agentt. Byl povo-
l4n do americké armddy a stal se
sty¢nym distojnikem mezi arma-
dou USA aceskymi legiemi. V le-
tech 1918-1919 1idil sttedoevrop-
ské oddéleni zpravodajské sekce
amerického generdlniho $tdbu.

Organizoval potravinovou po-
moc americkych krajanti v roce
1919 do Ceskoslovenska. V roce
1950 byl u nds zatcen, v politic-
kém procesu odsouzen a azZ néko-
lik tydni pted smrti byl ze zdra-
votnich dGvodt z vézeni propustén.

Budoucf slavny italsky anatom se narodil v
méstecku Crevalcore. V nedaleké Bologni stu-
doval na univerzité l1ékarstvi a filoso-
fii. Anatomické vzdélani ziskal u B.
Massariho, ktery ve svém domé
provadeél pitvy lidskych mrtvol
azvitat.

Od roku 1656 byl Malpighi
profesorem teoretické medici-
ny na univerzité v Pise, o tfi
roky pozdéji se vrdtil na bolo-
gnskou univerzitu, piisobil i v
Messiné. Jeho predndsky cas-
to naruSovali konzervativni
piivrZzenci fimského lékare fec-
kého ptivodu Galéna. Od roku
1691 byl osobnim lékafem pape-
7e Inocence XII. v Rl’mé, byli ¢le-
nem Kralovské akademie véd v Londyné.

OKENKO SPRAVNE VYZIVY

TESTOVINY

Testoviny jsou jednoduché na ptipravu, kterou
zvlddne i kucharka-zacdtecnice, ale pro jistotu vam
poradime, jak se pfi jejich vafeni nedopustitchyb: =
% téstoviny potfebuji pfi vafeni dostatecné

mnozstvi vody - na 100 g asi 1 litr (a 1
1zi¢ku soli)

+  vkldddme je az do vrouci vody a co nejrychleji
jiuvedeme do varu - pak plamen ztlumime a
vafime zvolna, pak se nelep{ a neosliznou *

+ b&hem vafeni obCas promichdme a dbame
na to, aby se nepfilepily ke dnu

# slepeni zabrdni i 1 1zicka oleje ptidand do
vody

% 0 stupni uvafeni se miZzete presvédcit, kdyz
jeden kousek vyjmete a prekrojite. Neni-1i
na fezu svétlejs$i misto, jsou hotové

Provedl mnoho srovndvacich mikroskopic-
kych studii na rostlinnych i zvitecich prepara-
tech. Uvetejnil popis stavby plic,

sleziny, ledvin, mozku, nervd,
zl4z, sitnice a chutového orga-
nu. Po ném jsou mj. pojme-

novany ledvinova téliska i
zdrode¢nd vrstva pokoZzky.
Za jeho nejvétsi objev viak
byva povazovan objev krev-
nich vldsecnic, ktery usku-
te¢nil pfi mikroskopickém
pozorovani Zabich plic. Byva
povazovan spolu s Holan-
danem Anthonym van Lee-
uwenhoekem také za objevi-
tele ¢ervenych krvinek (1661).
Pripomindme si, Ze letos uplyne 375
let od jeho narozeni.

budete-li téstoviny ddle zapékat nebo jinak
tepelné opracovdvat, nedovaite je zcela
hotové rychle slijte a ihned smichejte s pfi-
pravenou omackou. Pokud je nebudete po-
ddvat ihned, prolijte je teplou vodou nebo
promastéte olejem ¢i sadlem, aby se nesle-
pily. Mite-li je ptipravené na saldt, prolijte
je vodou studenou

potiebujete-li hotové téstoviny ohfdt, udé-
lejte to radéji v mikrovinné troubé (v napa-
fovaci nddobé), pii klasickém ohievu je tie-
ba do nich pfidat kousek tuku a trochu vody.
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,,Pane doktore, ja vdm jdu ohldsit, Ze mi
umfiela Zena.* - ,,A ktery 1ékat ji oSetfoval 7 -
,.Z4dny, prosim. Ona umfela sama‘.

NASE DESATERO

JAK HOSPODARIT S LEKY

1. Neobdvejte se zeptat svého lékare, zda 1€k,
ktery vam predepisuje, je skute¢né hrazen
pojistovnou. Ve vSech rozhodujicich sku-
neni tieba dopldcet.

2. Aby byla ordinovand 1é¢ba icinnd, vzdy
upozornéte lékare na 1éky, které vam pre-
depsal jiny lékat, nebo které jste si zakou-
pili bez Iékatského predpisu.

3. Dbejte, aby vam lékaf predepisoval jen ty
nejnutnéjsi 1€ky, které opravdu potfebuje-
te. Je-1i to mozné, dejte pred 1éky prednost
zmeéne Zivotospravy.

4. Nekupujte 1éky pod vlivem reklamy far-
maceutickych firem.

5. Vidy konzultujte ndkup volné prodejnych
1€kt s odbornikem.

6. Recept naléky plati nejdéle sedm dni, na
antibiotika jen tfi dny.

7. Pro uc¢inné 1écent je tieba léky uZivat co
nejdfive.

8. Lékarem stanovené davkovani l1éku ve
vlastnim zdjmu pfesné dodrzujte. Pokud
byste lék uzivali ve vyssich ddvkach, mize
dojit k poskozeni organismu, pokud v niz-
Sich, 1é¢ba muize byt nedcinnd.

9. Dodrzujte pojyny ke skladovéni 1ékd. N¢-
ktery nesndsi teplo, jiny svétlo, dalsi se
nehodi k uloZeni v chladnicce.

10. Léky, které vam zbyly, nevyhazujte do
popelnic ¢i kontejnert, ale odevzdejte je
do nejblizsi 1€karny.

(VyuZity informace VSeobecné zdravotni po-

jistovny).

PTALI JSTE SE ...

Otazka: Opakované se mi tvoii ve vlasech
lupy. Zajimalo by mé, co vlastné lupy jsou a jak
proti nim dspésné bojovat?

Josef L., Ceské Budéjovice

Odpovéd: Lupy jsou vlastné drobné kousky
povrchové vrstvy kuize, které se po dosazeni
ur¢itého stafi uvolni, aby na jejich misto mohly
prijit nové, mladsi buiky. Proces obnovy koz-
nich bunék probihd po celém téle a za normal-
nich okolnosti neni patrny. Jakmile se ale zacne
uvolnovat velké mnoZstvi Supinek, nelze to pte-
hlédnout.

Lupy mohou byt suché i mastné, vyskytuji se
také v mastnych vlasech. Na jejich vzniku se
podili nékolik faktori: vrozené dispozice, zvy-
Seny mazotok, jenz v puberté souvisi se zvySu-
jici se hladinou hormonu testosteronu, ddle stres,
nevhodnd kosmetika a péce o vlasy (Cesdni),
zrychlené zrani koZznich bunék vlasové pokoz-
ky, kvasinky. Koneéné mohou byt lupy také pri-
vodnim znakem chorob - napt. lupénky, poru-
chy imunity, neurologickych onemocnéni nebo
mykdézy. Mohou byt i reakei na Sampon.

Zékladem jejich postupného odstranovani je
pravidelné pouzivani specidlnich Sampont s
obsahem antimykotickych latek (Nizoral), deh-
tu ¢i Samp6ni snizujicich mazotok a odstranuji-
cich $upiny. Sampony se pouzivaji v prvni fazi
co nejcastéji - 2-3x tydné po dobu 2-4 tydnd,
poté 1x tydné asi 2 mésice. Po vymizeni lupt
jako prevence jednou za 3-4 tydny. Nedojde-li k
vymizeni lupt, radéji vyhledejte kozniho 1ékare.
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NOVE CINNOSTI V CCK

Tento ponékud zdhadny ndzev skryva vefejné prospésnou spolecnost
- Centrum pro tyrané, zneuZivané a ohrozené déti, jejimz zfizovate-

lem je OS CCK Brno-mésto.

Toto centrum jen za prvni tfi mésice letosniho roku poskytlo 487
intervenci ¢i konzultaci (z toho bylo 173 telefonickych intervenci, 169
osobnich konzultac{ a 145 intervenci prostfednictvim internetové linky
divéry a SMS zprdv). Za stejné obdobi celkem 16 klientl vyuzilo moz-
nosti azylového pobytu, z toho matky s détmi ve tfech pripadech, na

SPONDEU se obritilo 95 novych klientt.

V Centru probihaji pribézné kratkodobé odborné stdze a praxe stu-

POJMY Z HISTORIE CCK

NEJDRAZSI KONCERTY
SVETA

Pro pfipomenut{ tohoto pojmu se nemusi-
me vracet do obdobi prvni republiky, ale
pouze tak o tfi desitky let nazpét. Chceme-li
byt na den presni, pak do 4. dubna 1971,
kdy se tehdy prvni Nejdrazsi koncert své-
ta uskutecnil.

Ndpad, aby predni umélci populdrni hud-
by tcinkovali zdarma pro mladé bezpiispév-
kové darce krve, byl ve svété ojedinély a
prisel z redakce dnes jiz zaniklého tydeniku
Ahoj na sobotu. Dodejme, Ze inspiraci pro
ndpad redakce tohoto casopisu poskytla uda-
lost, kdy v jejich okoli n€kdo nutné potebo-
val krev. Vstupenkou na tento prvni koncert
bylo potvrzeni transfiizni stanice o uskutec-
néném bezplatném odbéru krve a prazskd
Lucerna zdjmu mladych lidi tehdy nestacila.
CSCK byl spolupoiadatelem tohoto prvni-
ho koncertu a hudebni vydavatelstvi Panton
Praha vénovalo CSCK 3.000 kust gramo-
fonovych desek s nahravkami nasich pred-
nich interpreti populdrni hudby, pravé pro
BDK.

V nisledujicich 18 letech usporadal CSCK
dalsich 8 Nejdrazsich koncertt svéta (mnoh-
dy prenasenych Ceskoslovenskou televizi) -
posledni IX. pak v polovin€ ledna 1989. Na
koncertech opakované zdarma vystupovaly
absolutni $picky na$i populdrni hudby - za
vSechny jmenujme Karla Gotta, Helenu Von-
drackovou, Hanu Zagorovou, Waldemara
Matusku ¢i Evu Pilarovou.

MUDr. RNDr. PhMr. Viclav BURIAN, Csc.
POSLEDNI PREZIDENT
FEDERALNIHO VYBORU CSCK

oslavil 7. dubna. 2003 vyznamné Zivotni jubile-
um - 80. narozeniny.

Jeho Zivot je pevné spjat s Olomouci a po
strdnce pracovni pak s hygienickou sluzbou v
olomouckém regionu a &innosti v Cerveném kiiZi.

SPONDEA BRNO-MESTO

dentt vyssich odbornych a vysokych skol (obory pedagogika, psycho-
logie, socidlni prace). V rdmci prevence socidlné-patologickych jeva déti

a mlddeze navstévuji zameéstnanci a spolupracovnici Centra s progra-

mem besed a osvétovych predndsek zdkladni Skoly v Brné i v jeho okoli.

V krizovém centru je zajistén nepftetrZity provoz, pii nocnich a vikendo-
vych sluzbach je zde vZdy ptitomen minimdlné 1 pracovnik. Provoz Centra v
soucasné dobé zabezpecuji 4 interni zaméstnanci, 1 pracovnik ve vykonu
nahradni vojenské sluzby a 6 pracovniki na zakladé uzavienych dohod. Fi-

nan¢ni prostiedky na svou ¢innost ziskdvda SPONDEA z dotac{ z Minister-

Od roku 1958 byl
krajskym hygienikem
a feditelem Krajské
hygienicko-epidemio-
logické  stanice
(KHES) v Olomou-
ci, po zruseni kraje v
roce 1960 se stdvd
okresnim hygienikem afeditelem OHES v Olomouci.

V disledku uddlosti v roce 1968 musel opustit
v roce 1970 toto svoje matefské pracovisteé a v
ndsledujicim obdobf, aZ do svého odchodu do
diichodu v roce 1988, piisobil na Okresn{ hygie-
nické stanici v Prostéjové ve funkei vedouciho
oddéleni hygieny obecné a komundlni a soucas-
né vedl i tamé&jsi oddéleni hygieny déti a dorostu.

Zaslouzil se vyznamné o rozvoj hygienickeé sluz-
by (je pamétnikem jejtho vzniku v roce 1952), jeji
odbornou drover a prestiZ. Spolupracoval s kated-
rou hygieny a epidemiologie Lékaiské fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci, se Spolecnosti
hygieniki J. E. Purkyné, se Stitnim zdravotnim tsta-
vem v Praze a dalSimi. Byl vyznamnym organizito-
rem olomouckych hygienickych konferenci.

Po celou dobu svého plsobeni v hygienické
sluzbé zdidrazinoval a uplatiloval v praxi souc¢in-
nost zdravotnictvi s organizaci Cerveného kiize
a vyzadoval ji, jako samoziejmou, i od svych
podfizenych, a to zejména v oblasti Zivotniho
prostied{ (napt. hygiena venkova, problematika
odpadnich a pitnych vod a dalsi).

Po sametové revoluci - od jara 1990 az do
konce federativniho uspotaddni statu - vykona-
val funkci prezidenta Federdlniho vyboru Ces-
koslovenského ¢erveného kiize v Praze.

Vétim, Ze jej mohu i jménem vsech byvalych
spolupracovniki hygienické sluzby i Cervené-
ho kiiZe pozdravit pifi vzacné prilezitosti jeho
80. narozenin, podékovat mu za celozivotni pra-
ci a pfdt pfedev$im hodné zdravi.

MUDr. Anna Folprechtovd, emeritni okresni
a krajskd hygienicka v Olomouci

CCK NA CVICENI
MIROVYCH SIL KFOR

Stejné jako v lotiském roce byl CCK poza-
dan, aby se podilel ve dnech 23.-24.3.2003 na
namétovém cviceni Mirovych sil KFOR.

KdyzZ jsme s maskérkou Ludmilou Rydlovou a
nasimfidi¢em Martinem RdZickou (jinak téZ velite-
lem HJ CCK Chrudim) dorazili na zdkladnu Miro-
vych sil KFOR, byli jsme ihned sezndmeni s nasimi
ukoly - namaskovat riiznd poranéni a hodnotit prvn{
pomoc z pohledu CCK. Jeité ten den odpoledne
jsme namaskovali prvni ,,akci* - vybuch podomdc-
ku vyrobené bomby v rukou kosovskych Albanc.
Hlidka vojaki KFOR poskytla 2 t€Zce zranénym
prvni pomoc a pfivolala lékare.

8

stva prace a socidlnich véci, z Méstského tiradu Brno, z nadaci a od sponzorg.

Dalsi maskovdni a dal$i modelovd situace nds
¢ekala pozdé vecer. Pied diskotékou ,,v Koso-
vu‘“ doslo ke rvacce asi 13 velmi agresivnich
opilych Albanci, jejimz vysledkem byli 4 téZce
ranéni. Ukolem vojenské smisené Gesko-sloven-
ské vojenské patroly zajistujici potdadek bylo
poskytnout prvni pomoc ranénym, zajistit ostat-
ni utoéniky potycky a privolat poranénym lé-
katskou pomoc. Neni bez zajimavosti, Ze si v
této scénce zahrdli i oba moji kolegové.

Druhy den jsme namaskovali 15 zranénych z
fad ,,Dobrovolnych zdloh* pro simulovanou vaz-
nou dopravni nehodu, pii které vojensky na-
kladni viiz KFOR srazil osobni auto plné civi-
listti. Celou situaci pak méla vyfesit vojenskd
hlidka. Po pfivolani posil, hasi¢t a policie po-
skytli ¢esti a slovensti vojdci zranénym prvni
pomoc a zajistili jim lékafskou pomoc vcetné
transportu pomoci vrtulnikd a sanitnich vozi k
dalSimu oSetfeni.

Celému cviceni prihliZeli vojensti pridélenci z
fady evropskych zemi, veleni pozemnich sil nas{
armddy a také pocetnd skupina novinaid, pro
které byla realisticky pfipravend situace véetné
namaskovanych poranéni a cizojazy¢ného kii-
ku ,,poranénych* né¢im viplné novym.

Pti hodnoceni kazdého zdsahu vojaki pti po-
skytovani{ prvni pomoci jsme byli dotdzdni na jeji
droven.. Museli jsme fici, Ze jeji tiroveti nenf tiplné
nejlepsi, alespoii podle norem CCK, ale je nutno
ptihlédnout ke zvlaStnostem vojenské doktriny.

V zdvéru cvicent velitelé a fidici orgdny velmi
ocenili spolupraci s CCK, provedent a realizaci
vSech modelovych situaci a vyjadfili pfani pokra-
Covat v dal$f spolupréci i naddle. A tak jsme z
Ceského Krumlova odjizdéli s pozvanim na dalsi
obdobnd cvigeni pozemnich sil Armady CR a Mi-
rovych sil KFOR. Anna Altrichterovd

Silné nachlazeny pan Novdk hledd pomoc u
1ékare. Zazvon{ a ptd se tichym sipavym
hlasem pani doktorové: ,,Je pan doktor
doma?“ - Pani odpovi stejné tichym hlasem:
,.Neni, pojdte dal*.




NAS SERIAL - 140 LET MEZINARODNIHO HNUTI CERVENEHO KRIZE - 3. CAST

V roce 1892 je zaznamendna prvni oficidlni
iniciativa na zapojeni mladeZe do ¢innosti Cer-
veného kiize. Nds muze t&sit, Ze se poji s nasim
tizemim. M4 sviij pivod na Moravé, kde Zen-
sky spolek predloZil 5. Mezindrodni konferenci
CK v Rimé ndvrh, ktery je mozno povazovat za
zdrodek pozdgjsiho hnuti dorostu CK. Konfe-
renci v§ak bohuZel tento ndvrh nebyl pfijat.

O pét let pozdgji, v roce 1897, byla pro Cechy
6. Mezindrodni konference CK ve Vidni zajima-
vd tim, Ze byla zakoncena slavnostnim pfedsta-
venim opery Bedificha Smetany Prodand nevés-
ta. Toto pfedstaveni mélo ukdzat svérdzné ume-
ni ¢eského ndroda.

V roce 1901 se konecné dostavd zaslouZeného

PRVNI POMOC

KRVACENI Z UST

Rény v oblasti jazyka, rtd a ust jsou obvykle
zpusobeny vyraZenymi zuby po padech nebo
tderech do obliceje a mohou znac¢né krvdcet.
Také zubni 1Gzko muiZe krvécet po vytrZeni nebo
vypadnuti zubu. K trznym randm ddsni dochdzi
nejcastéji pti zZlomenindch Celisti.

Priznaky

* krvdceni do ust, kolem tst nebo ze zubniho
ltizka

* bolestivost postiZené oblasti

Prvni pomoc

* postizeného posadte s hlavou v predklonu a
sklonénou na poranénou stranu

* nakazdou zevni ranu priloZte ¢isty obvazo-
vy materidl a pozddejte postiZeného, aby rdnu
palcem a ukazovackem stlacil. Krvaci-li zub-
ni ltizko, poloZte ptes néj (ne do n&j) silny
polstéarek z gazy nebo Cisté tkaniny (polsta-
fek musi byt dostatecné silny, aby zabranil
doteku zubt pii skousnuti)

# postiZzeného nechte stlacovat ranu dle potte-
by (10-20 minut)

* béhem stlacovani rdny nechdme krev volné
vytékat z tst. Spolykand krev by mohla vy-
volat zvracen{

#  pokraCuje-li krvdceni i po 10-20 minutdch, opa-
trné€ odstranime polstdfek (aby se co nejméné
poskodila krevni sraZenina) a priloZime novy

* nevyplachujte usta, poSkodila by se krevni
sraZzenina. PostiZeny by nemél po 12 hodin
pit nic horkého

* pokud krvdceni pokracuje nebo se obnovu-
je, zajistéte odbornou zdravotnickou pomoc

* pokud postiZeny pfiSel o zub, ktery byl nale-
zen, uloZte ho do ¢isté nddoby a piedejte
spolu s postizenym k odbornému stomato-
logickému oSettent. (Prirucka prvni pomoci)

Studentka mediciny predvadi na maketé porod
klestémi. Profesor ji chvili pozoruje a pak
povida: ,,Vyborné! Ted jesté tiisknéte otce

po hlavé a vyvrazdila jste komplet celou
rodinu*!*

ocenénf zakladateli mezinarodniho hnuti Cerve-
ného kiize Henri Dunantovi (foto). Dostava vi-
bec prvni udélenou Nobelovu cenu za mir (spolu
s francouzskym pacifistou Fredérikem Passym).

Na prelomu 19. a 20. stoleti se také ddle rozviji
mezindrodni humanitarn{ prdvo. Haagskd imlu-
va z roku 1899 (doplnénd v roce 1907) rozsitila
ochranu na zachranné ¢luny, nemocni¢ni lodé a
jejich posadky a zejména na ztroskotan€ osoby. V
dalsi Zenevské uimluvée z roku 1906 se poprvé
pamatovalo i na ochranu valenych zajatca.

V roce 1906 pfi zemétfeseni v americkém San
Francisku je zaznamendn prvni piipad zapojeni
mladezZe pii oSetfovani ranénych v mirovych
podminkéch.

#  Vlasy rostou rychlosti zhruba 1 cm za
meésic

*  USni boltec se zvétsuje po cely Zivot -
rychlosti 1 mm za 5 let

#  Nos. Vzduch proudi nosem obvykle
rychlosti 2,4 km/hod. Pfi kychdni{ v§ak
dosahuje rychlosti orkdnu - 170 km/hod.
Jeste vétsi poryvy se v nasem téle ode-
hravaji pii kasli - rychlost vzduchu pii
ném muze dosahnout az 900 km/hod.

*  Télesna vySka. Nejrychleji rosteme v
détském veku, nékdy az o 20 cm za
rok. Nésledujici generace je vZdy o néco
vyssi nez rodicovska. Tento pohyb Cinf
v priuméru 1 mm roéné.

*  Srdce. Stahy tohoto svalu, ktery urcuje
nds pulz, se $ifi rychlosti 4-18 km/hod.

VITE, ZE ... (JAK RYCHLE JE NASE TELO)

*  Streva. Pohyby tenkého stfeva po-
sunuji potravu kupfedu o 2 cm za
minutu. Pfi prijmu se tato rychlost
asi zdesetindsobi.

#  Nervy. Nervové signdly z mozku se
ke svaltim dostdvaji rychlosti 400 km/
hod.

*  Krev koluje v nasich céviach jen zvol-
na - rychlosti 0,7-1,8 km/hod.

*  Nehty na nohou a na rukou nartistaji o
1 mm za tyden

*  Bolestivé podrazdéni kiuze se dosta-
va k naSemu védomi rychlosti 4-50 km/
hod.

(Vyuzity informace z ¢asopisu 100+1 za-

hrani¢ni zajimavost ¢. 3/2003)

KVIiZ ZNALOSTI O LIDSKEM TELE

1. Vite sristem kterych té{ samostatnych
kosti vznikd kost pdnevni?

Kolik kosti tvoii kostru nohy?

wo

Ktery je nejvétsi sval v lidském téle?

4.  Kolik zubti md dospély ¢lovek a jak je
¢lenime?

5. Vite, kterd je nejvétsi zlaza v lidském

tele?
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RADA PRO VAS...

DAVKY STATNI SOCIALNI PODPORY

Deéli se do dvou skupin - na ty, jejichZ vySe je podminéna velikosti pfijmu rodiny, a na davky,

které nezavisi na pi{jmu.

Davky, které zavisi na prijmu:
prfidavek na dité

socidlni pfiplatek

prispévek na bydleni

prispévek na ndjemné
dédvky socidlni péce

avky, které nezavisi na prijmu:
porodné
rodicovsky prispévek
zaopatfovaci prispévek
davky péstounské péce
pohiebné

< % % X R XD XXX K ¥
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piispévek na dopravu (studenti sttednich a vysokych Skol)

pfistim ¢isle Novin CK si uvedeme platnou vysi Zivotnitho minima.
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ZPRAVY Z REGIONU

NECO
PRO SPORTOVNI DUSE ...

Po vice nez roce a pul se opét sesli volejbalis-
té s dusi Cervenokiizdckou nebo snad spise Cer-
venokiiZéci s dusi volejbalistickou (vybér je na
Vis) na turnaji, tentokréte ne v Ceské Lipg, ale
8.3.2003 v Zakupech. Zména mista nezname-
nala ale zménu poradatele, a tak hned v tivodu
patii mij (a myslim, Ze nejen mtij) obrovsky a
nesmirny dik vSem, ktef{ se na ptipravé podileli.
Pustili se do ptiprav navzdory problémim po
loniskych povodnich, starostem v praci i doma,
navzdory chfipkovym bacilim... Prosté nic ne-
bylo urcité jednoduché, ale nakonec vS§echno
béjecné a ke spokojenosti viech vyslo. V Ceské
Lipé a okoli jsou prosté bdjecni, svédomiti a
ochotnf lidé a lidickové.

Jak uZ to tak na podobnych akcich byvd, dopro-
vodny vecerni program diky Libereckym a Trutnov-
skym ,,muzikanttim* nemél chybicky a vsichni se
dobte bavili, sezndmili se i nezndmi a rivalita patfila
opravdu jen a jen sobotnimu turnaji. Bojovalo se ur-
putné ve dvou télocvicndch Zakladni Skoly Zakupy a
umisténi druZstev bylo nésledujici: 1. CCK Rychnov
nad Kn&7nou, 2. CCK Kolin, 3. CCK Liberec, 4.
Paramo StrdZ pod Ralskem, 5. CCK Kutnd Hora, 6.
CCK Ceskd Lipa, 7. CCK Trutnov - a na koho to
slovo padne. .. Kdepak Trutnov nebude piisti turnaj
poréadat z diivodu svého umistént, ale dobrovolné a
myslim, Ze se tam uZ vSichni zicastnéni 51 a urcité
pfijedou i ti, ktef{ se ze zdravotnich a jinych divodi
nemohli tentokrat ziCastnit. Ostatné kdybych védéla
dfiv, Ze za sedmé misto bude saldm. ..

Jana Chaloupeckd
(stdld zpravodajka z her,
pri kterych se pies sit honi kulaty nesmysl)

VZPOMINKA )
NA MUDR. JOSEFA KAMINKA

Dne 29. 11. 2002 vzpomnélo 65 ¢lenti MS
CCK v Beévirech spolu s daliimi obéany na
MUDr. Josefa Kaminka.

Dr. Kaminek byl po celd desetileti v tom nejlep-
$im slova smyslu rodinnym lékafem obyvatel Bec-
vér na Kolinsku i Sirokého okoli. Tti generace ne-
mohou zapomenout na ,,svého* lékare, ktery je
obétave 1é¢il a navstévoval, tfeba i v nemocnici.
Byl v§ak v celém svém obvodé nepominutelnou
autoritou i v otdzkdch a problémech, které nesou-
visely se zdravim anemoci. V Be¢vdrech zalozil a
mnoho let vedl mistni skupinu CSCK, kterd za
jeho vedeni patfila v okrese k nejaktivnéj$im. Na-
psal i kroniku o vzniku CSCK v Becvarech.
Soustfedil kolem sebe pocetny kolektiv ¢lenti a
¢lenek vsech vékovych skupin, obétaveé organizo-
val aktivity skupiny a dbal zejména na proskolova-
ni v otdzkdch prvni pomoci. Be¢vdrsti na svého
doktora Kaminka nikdy nezapomenou.

Zderika Lebedovd,
reditelka UOS CCK Kolin-Hradec Krdlové

50 LET MS CCK )
V RYBNE NAD ZDOBNICI

MS CCK v Rybné nad Zdobnici (okr. Rychnov
nad KnéZnou) byla zaloZena v prosinci 1953 a
sdruzovala ¢leny z Rybné, Zachlumi, Bohouso-
vé a Litic. Ze zaklddajicich ¢lend je v nasi skupi-
né jiz jen pani Boza Koukolova.

Mezi zakladateli byly hlavnimi osobnostmi pan
Jaroslav Pohl a pan Dvordk, ktery byl po dlou-
hd léta obétavym ptedsedou a velmi dobie vy-
skolenym zdravotnikem CSCK. Z po&tecnich
83 ¢leni se jejich pocet postupné zvysil v pribé-
hu let az na 125 ¢lent. Byla zifzena Stanice prvn{
pomoci CSCK v domé u Dvoidki, ktera slouzila
ijako ordinace lékare. Kronika dokumentuje, zZe
otevieni ordinace bylo slavnostni, bylo doprova-
zeno privodem a projevy. MS CSCK 3kolila déti
i dospélé v prvni pomoci, ziskdvala ddrce krve,
provddéla kontroly hygieny v prodejnach, aj. V
letech 1955-1958 a v roce 1965 byla vyhldsena
nejlepsi MS CSCK na okrese. Nemalou zasluhu
na dobré praci nasi skupiny méli i spolupracujici
Iékati - MUDr. Tepld a MUDr. Klicha.

Dnes md nase organizace sice jen 53 ¢lent,
ale v posledni dobé€ se ndm jeji sloZeni podatilo
omladit. Z jeji posledni ¢innosti bych rada pfi-
pomnéla pravidelny sbér oSacenti, potaddni pro-
gramu pro dichodce, zdravotné vychovné be-
sedy a predndsky a v loniském roce uspotraddn{
sbirky na pomoc postiZzenym povodnémi.
Marie Rehorovd, OS CCK Rychnov nad KnéZnou

SOUTEZ NA STREDNICH
SKOLACH V OSTRAVE

0S CCK Ostrava usporadal v zavéru lofiské-
ho roku v ZS Zelend soutéz zdravotnickych
druiZstev stiednich $kol a u¢ilist. Zicastnilo se
ji 12 péticlennych druzstev z 9 ostravskych skol.

Miladi zdravotnici museli prokazat jak teoretické
znalosti, tak praktické dovednosti, na které je kladen
obzvlasté velky dtiraz. ,,Zachrana lidského Zivota

Casto rozhoduje prvnich pét minut. Neni-li okamzite
zahdjena resuscitace a poskytnuta i¢innd prvni po-

moc, postiZzeny umird nebo prezije s trvalym posko-
zenfm mozku. Jedind cesta vede pres vychovu zvlaste
mladych lidi, aby si osvojili zdkladni pravidla prvni
pomoci,” vysvétluje Elen CCK Ondiej Talik.

Zatimco testy ze zdravotnickych znalosti, hy-
gieny, znalosti o otravnych ltkdch a o Cerve-
ném kiizi zvladli soutéZici na vybornou, pii prak-
tickych zdsazich na namaskovanych figurantech
se jiz obcas chybicka vloudila. VSichni soutézici
ale prokazali, Ze by v nejriznéjsich piipadech
byli schopni poskytnout i¢innou prvni pomoc -
nepifmou masézi srdce a dychdnim z plic do plic
pocinaje a oSetfenim zlomeniny ¢i zastavenim
tepenného krvaceni konce. Nejlépe si vedla druz-
stva z Mati¢niho gymnazia, Stfedni zdravot-
nické Skoly a z Gymnazia Fr. Hajdy.

Anna Prokopovd, ¢lenka OVR CCK Ostrava

PRAHA 3+6+8 POMAHALA
OBCIM NA MELNICKU

Byla to docela impozantni podivand. Konvoj
péti doddvek oznacenych velkymi vlajkami Cer-
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Lékaft se ptd pacienta: ,,Co se stane, kdyZ vdm

vam ufiznu i druhé ucho?* -, Piestanu vidét*.

veného kiize budil dne 19. 3. 2003 na silnicich
mezi Prahou a Mélnikem zaslouZenou pozor-
nost. OS CCK Praha 3+6+8 vezl ob&aniim obci
na M¢élnicku postiZzenym lofiskymi povodnémi
dal$i materidlnf humanitdrni pomoc. Pfeddvani
této pomoci se kromé feditelky uradu tohoto spol-
ku Soni Matouskové a feditelky UOS CCK
MeélInik Aleny Herinkové zicastnil i feditel Uia-
du CCK v Praze JUDr. Jifi Prochdzka.
Prvnf zastdvka byla v obci Kly na Obecnim
titadu. Zatimco piedstavitelé CCK krtce bese-
dovali se starostou obce o postupu praci pii od-
strafiovani ndsledkd povodni, skupina dobro-
volnikii CCK stéhovala polovinu obsahu péti
dodévek do skladu Obecniho utfadu. Jednalo se
pfedevs$im o doplnéni vybaveni domdcnosti.

Podruhé kolona aut zastavila v obci Tuhan.
Také starostka této obce uvitala materidlnf huma-
nitdrni pomoc CCK, ktera se béhem nékolika mélo
desitek minut ptestéhovala do skladu Obecniho
ufadu, aby v nejbliz§ich dnech pomohla vylepsit
vybaveni domécnosti ob&anti nejvice postizenych
loniskymi povodnémi.

SOUTEZ NA SZSV OLOMOUCI

Stiedni zdravotnickd Skola a Vy$si zdravotnickd
$kola Emanuela Pottinga v Olomouci pofddaly 26.
3.2003 soutéz v predlékarské prvni pomoci. Byla
uréena piedeviim studenttim 2. roéniku SZS, kteii
tak méli moZnost prakticky si vyzkouset to, co se od
zacdtku Skolntho roku naucili. Tticlenné hlidky po-
skytovaly prvni pomoc na dvou stanovistich, na
nichz byly sehrany situace, se kterymi se mizeme
kdykoli setkat. Na obou stanovistich byla poranéni
realisticky zndzornéna. Maskovani poranéni zajistil
0S CCK Olomouc, stejné jako v piedeslych letech.

SoutéZe se rovnéZ zicastnily dvé hlidky slo-
Zené z Krouzku mladych zdravotnik ptisobici-
ho pii MS CCK Olomouc ¢&. 11. Déti ve véku
11-14 let vyborné obstély v konkurenci sedm-
nactiletych soutézicich. Nejlepsi hlidka ze SZS
bude nyni svoji $kolu reprezentovat v republi-
kové soutézi SZS.

Lenka Lakomd, OS CCK Olomouc

ufiznu ucho?* - ,,Prestanu slyset. - A kdyz

- ,Jak to?* - | ProtoZe mi spadnou bryle*.




SLOUPEK MINISTRYNE ZDRAVOTNICTVI

Konec vilky je divodem k oslavé. Proto je
osmy kvéten jednim z nejpamatnéjsich dnii nasi
i evropské historie, proto je nasim stdtnim svat-
kem.

Ne kazdy ale vi, jak vyznamny byl osmy kvét-
novy den roku 1828 pro cely svét. Pred 175 lety se
totiz v Zeneve narodil Henri Dunant, otec mys-
lenky Cerveného ki‘Ze a filantrop v tom nejkrés-
néj$im slova smyslu. Bez jeho otfesnych zazitkt v
bitvé u Solferina, které vylicil v knize ,, Vzpomin-
ka na Solferino* by mozna nevzniklo hnutf, které
uz 140 let pomdhé trpicim lidem na celé nas{ plane-
t€, hnuti, které si rychle ziskalo respekt a vctu.

Pro¢ je idea Cerveného kiize tak 7ivd i
dnes? ProtoZe stavi na hodnotdch, které cas
nemizZe setfit. Na ddstojnosti ¢lovéka, na poro-
zuméni mezi lidmi. Na neutralité, pod kterou se
ale neskryvd lhostejnost, nybrz stdld ochota po-
médhat v§em, kdo to potiebuji.

OSMY KVETEN TROCHU JINAK

A tak je osmy kvéten nejen dnem osvobo-
zeni Evropy, nejen Svétovym dnem Cerve-
ného ktizZe, ale stialou pripominkou hodnot,
které lidi spojuji a stavéji mezi nimi mosty.
Dnes, v dobé absolutni informacni globalizace,
kdy miZeme v ptimém pienosu sledovat valku,
prohliZet si vzddlené planety nebo ty nejnepatr-
né&jsi Castice hmoty, k sobé mame ¢asto ddl nez
pted 140 nebo 175 lety. Komunikace se omezu-
je na mail, SMS a prozit setkdni s druhym clo-
vékem, piibliZit se mu a naslouchat je stdle vzdc-
n&jsi.

Proto se slusi vzpomenout ¢lovéka, kterému
nebyli druzi lhostejni, pro kterého slova toleran-
ce a pochopeni nebyly jen prdzdnymi pojmy.
Clovéka, ktery svym piikladem dodnes piitahu-
je tisice nasledovnika.

MUDr. Marie Souckovd,
ministryné zdravotnictvi

MISTROVSTVI
REPUBLIKY
JEDNOTLIVCU VZS CCK

Ve dnech 11.-13. dubna 2003 probéhlo jiz
IX. Mistrovstvi republiky jednotlivca Vodni
zachranné sluzby CCK v disciplindch ILS
(mezindrodni organizace vodni zdchrany), které
je zdroven potfdddno jako Memoridl PaedDr.
Mariana Fil¢dka, letos jiz VI. ro¢nik. Mistrov-
stvi se konalo jako kazdorocné v Ostrave, pofd-
dénim byla povéfena MS VZS CCK Ostrava.
Zicastnilo se 24 Zen a 40 muzi z celkem 8 MS
VZS CCK z celé CR.

Mistryni republiky se stala Jana Veseld z MS
VZS CCK Neratovice, v soutézi muzi obsadil
prvni misto a mistrem republiky se stal Ivo De-
nemark rovnéz z MS VZS CCK Neratovice. V
soutézi druzstev skoncila na prvnim misté do tie-
tice déveata i hosi z MS VZS CCK Neratovice.

SoutéZz probehla v sobotu na bazénu bez pro-
blému, v nedéli - jako vzdy bylo snad v celé
republice teplo a slunicko - zatimco na Hlu¢iné
bylo sice trochu slunicka, ale vitr, ktery nds pro-
véazi na kazdém mistrovstvi, neucinil vyjimku
ani letos. ProtoZe voda méla jen necelych 10
stupiid, je vyhodou, Ze zdchrandfi v nedéIni dis-
cipliné ,,Zdchrana lodi“ nemuseji do vody (pou-
ze nedobrovolng, pti prevrzeni lodky, coz se
nestalo).

Nase podékovani patii vSem zdvodnikiim,
rozhod¢im, sponzortim a v neposledni fadé po-
fadateliim - v§em ¢lenéim MS VZS CCK Os-
trava
republiky v soutézi druzstev a zachrannych tymd,
které se kond v ¢ervnu na prehradni nddrzi Nové
Mlyny.

Jana Kargerova,
generilni sekretdt VZS CCK

Stafenka nabizi v ¢ekarné u 1ékare liskové
ofisky: ,,Pro¢ mi je davéte pani?* - ,,Protoze
nemdm zuby*. ,, Tak pro¢ je kupujete? -
,,Protoze mam moc rada oriSkovou
¢okoladu®.

VLAJKY NA PLAZICH

BliZi se doba dovolenych a fada i naSich ¢te-
nafi jisté vyrazi za slunickem a teplou morskou
vodou. Na pldzich jsou vyvéSovany vlajky riz-
nych barev. Vite ale, co kterd znamend?
Modr4 - oznacuje bezpecné a uklizené pldze,
kde se mtizete v pohod¢ koupat.

Zelena - plavcik je na plaZi, koupdni je bezpec-
né, vyvesuje se po odvoldni nebezpecného sta-
vu, znamend pro koupajici totéZ, co zelené svét-
lo na piechodu.

Zluts - upozoriiuje, Ze na této pldzi neni Zadny
plavcik. Je nutno pocitat s vysokymi vinami a
vodnimi proudy.

OranZova - znamend podobné varovani jako
zlutd vlajka. Je tieba pocitat s urcitymi riziky
(vysoké vlny), ani na takto oznac¢ené pldzi neni
zajistén dohled plavéika.

Cerveni - je to varovnd vlajka oznamujici ne-
bezpeci. Kde je vyvésena, plati zdkaz koupand,
at jiZ je zpiisoben nebezpeénymi vlnami nebo
napt. bakteriologickym zneciSténim vody, jez
miZe zptsobit onemocnéni.

STATISTIKA
UTONULYCH V CR

Redakce méla k dispozici ¢isla za rok 2001 -
jsou bezesporu varujici. Dovolte, abychom je
pripomnéli pred bliZic{ se letni sezénou:

* v CR ve vodé utonulo v roce 2001 celkem
276 osob, z toho 197 muzt a 79 Zen

* z tohoto poctu se utopilo 7 lidi ve vané a 4 lidé
pri koupdni v bazénu

# zbyvajicich 265 lidi tedy utonulo v pfirodni
vodé

# celkem 43 osob spdchalo sebevrazdu utope-
nim (statistika je oznacuje jako umysIné sebe-
poskozeni utopenim a potopenim)

% v roce 2001 v CR nikdo nezahynul pii po-
vodnich ani v souvislosti s vodni dopravou
pfi nehodé plavidla.

Pripomeiite si pfed létem tato ¢isla spolu s
pravidly bezpe¢ného chovéni u vodnich ploch
(zvefejnili jsme je v Novindch CK ¢. 3/2001 a .
4/2002). Zptisnéme dohled zejména nad koupa-
jicimi se détmi.

PRIPOMINAME SI V CERVENEM KRIZI

SVETOVY DEN CERVENEHO KRIZE

Letos uplynulo jiz 55 let od prvniho vyhldSeni Svéto-
vého dne Cerveného kiize. V bieznu 1948 jej vyhldsil
Vykonny vybor Ligy spole¢nosti CK a CP na 8. kvétna -
vyroéni den narozeni zakladatele mezinarodniho hnuti Cer-

veného kiize - Henri Dunanta.

Nds miiZe tésit, Ze podnét pro tento celosvétovy svitek
dal Ceskoslovensky erveny kiiz a konkrétng jeho zaklada-
telka a dlouholetd prvni predsedkyné - PhDr. Alice Masa-
rykova. Privé na zikladé jejiho navrhu se v Ceskoslo-

vensku od roku 1921 kazdoroéné slavil tzv. Velikono¢ni mir Cerveného k¥ize s celostdtnim

vyvrcholenim na pidé Parlamentu. Po celé obdobi prvni republiky se jednalo o vyznamnou uddlost,
kterou k nam jezdily zkoumat pozorovatelé z Ligy spolecnosti CK a CP i z jednotlivych ndrodnich
spolecnosti CK. Svétovy den CK by byl ziejmé zaveden diive, ale vypukla druhd svétova vilka a tak
k jeho oficidlnimu vyhlaSeni mohlo dojit az v roce 1948.

Cesky cerveny kiiz se pied 4 lety vratil k tradici celostatniho vyvrcholeni Svétového dne Cerveného
ki‘Ze na ptidé Parlamentu a od roku 2000 se jeho oslavy konaji v Senatu CR pod zastitou jeho predsedy.
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MEZINARODNI SOUTEZ
HORSKE SLUZBY

Clenové Horské sluzby péti evropskych zemi
se ve dnech 3. -4. 4. 2003 sjeli do Spindlerova
Mlyna - tradi¢niho mista kondni mezindrodni
soutéZe - na jiz 26. roénik Mezinarodni souté-
ze Horské sluzby - Memoridl Jana Messnera
a Stefana Spusty, aby zde porovnali své sily
pfi sportovni zkouSce zachrandfské pripravenos-
ti. Soutéze se zicastnilo 36 dvouclennych hli-
dek ze Slovinska (3), Slovenska (6), Polska (5),
Némecka (3) a
ze vSech 7 ob-
lasti CR - z
Krusnych hor
(2),ze gumavy
(1), z Krkonos
(4) apo 3 hlid-
kédch z oblast{
Jizerské hory,
Orlické hory,
Jeseniky a Bes-
kydy.

SoutéZ byla rozdélena do dvou ¢asti. Prvni
den byla na programu terénni etapa v délce 24
km, vedouci ndro¢nym terénem po hiebenovych
partiich Krkono$. Druhy den nésledoval obi{
slalom ve sportovnim aredlu Medvédin, dale obi{
slalom s Akif, oSetfen{ a svoz zranéného v ¢aso-
vém rozsahu 15 minut. Figuranti zndzornovali
tfi druhy poranéni: zlomeninu horni koncetiny,
zlomeninu doln{ koncetiny a bezvédomi s krva-
cenim. Po oSetfeni a uloZeni do Akie bylo jesté
nutné bezpe¢né transportovat zranéného do cile.
Soutézici byli rozdéleni do dvou kategorii - prv-
ni do 40 let (startovalo v ni 29 druZstev), druha
41 let a starSi, v niZ startovalo 7 druzstev. Pro
zajimavost - nejstarif ti¢astnik byl z Cech ve
véku 59 let, ve véku 22 let byli 3 z Polska, 1 z
Némecka a nejmladsi dcastnik ve véku 21 let
byl ze Slovinska. Z Cech byl nejmladsi 24-lety
¢len Horské sluzby z Krkonos.

Pohir prezidenta CCK za ,.nejlepsi oSetieni*
ziskala hlidka ¢. 20 - Marek Formdanek a Pa-
vel Reha z oblasti Jeseniky.

Jako kazdym rokem i letos nasi soutézici do-
kazali, Ze jsou pfipraveni na nejvyssi profesio-
ndlni drovni, a Ze nase Horskd sluzba piedsta-
vuje v evropském méfitku opravdovou Spicku.

Zdena Kmonickovd, Urad CCK Praha

I TAK SE DA PROPAGOVAT
CERVENY KRIZ
Piikladem vhodné propagace Ceského &erve-
ného kiize byvaji kazdorocné kalendatiky. Neni
tomu jinak ani s kalenddriky narok 2003. Jeden ze
zdafilych, které jsme do redak-
ce obdrzeli, vydal 0S8 CCK
Karvina a propaguje ¢innost
zdejstho, velmi aktivniho Klu-
bu ddrcid krve. Mimochodem
Karvind je okresem s viibec
nejvySsim poctem mnohond-
sobnych BDK, drziteld zlaté
medaile prof. Janského i Zla-
———————— tychki{z{. Na zadn{ strané ka-
lendéiiku jsou pochopitelné vSechny identifikacni
tidaje a moZnd spojeni na OS CCK Karvina.

GCK Karvina

MISTA SPOJENA S CERVENYM KRIZEM

ZAMEK LANY

Dnesni vetejnosti je zdmek v Lanech zndmy
predevsim jako letni sidlo ¢eskoslovenskych a

kteii pocdtkem 19. stoleti na zdmku pfistavéli dru-
hé patro a diikladné jej prestavéli v baroknim slo-

Ceskych prezidentt, ale prvni
zminka o Lanech pochdzi jiz z
roku 1392, kdy na misté¢ zdimku
stdla jesté dievéna tvrz. Jako jeji
majitelé se béhem stalet stiidaly
rizné lechtické rody. Roku 1589
zdejsi hradek odkoupil cisai Ru-
dolf I1. a piipojil jej k panstvi Kii-
voklat. Lany dal pfestavét na jednoduchy jedno-
patrovy lovecky zamecek. V 17. stoleti patiil
Schwarzenbergiim a pozdgji Valdstejniim, ktef{
prizemni zdmek v roce 1730 zvysili o jedno pat-
ro. Od Valdstejnt Lany ziskal rod Fiirstenberkd,

hu. Od roku 1920 az dosud je
zamek v majetku stdtu jako letni
sidlo prezidenta republiky.

S Cervenym kfizem je zimek
spojen minimalné dvakrat. V roce
1931 pravé sem PhDr. Alice Ma-
sarykova pozvala tcastniky zase-

= dani organiza¢niho vyboru mezi-
ndrodniho kongresu socidlni prace, jemuz predse-
dala. A v roce 1994 se naldnském zdmku sesli hosté
pietniho aktu ukladani urny s popelem zakladatelky a
dlouholeté prvni predsedkyné CSCK dr. Alice Ma-
sarykové do rodinného hrobu na lanském hibitové.

NASE POSTOVNI ZNAMKY S TEMATIKOU CK
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ZNAMKY CK Z ROKU 1949

Prvni zndmka - stylizovana kresba holubice, ukazuje vyznam &innosti Cervené-
ho kiiZe ve méstech i na venkové - byla vydédna v barvé karminové. K jeji hodnoté
1,50 K& se pipocitvalo 0,50 K& ve prospéch CSCK. Druhd zndmka - holubice
nad zemékouli méla vyjadfovat mezinarodni charakter Ginnosti Cerveného kiize.
Byla vyddna v Gervené barvé a k jeji hodnoté 3 K& se ve prospéch CSCK piipo-

¢itdvala 1 K¢.

Rok 1949 byl v &innosti CSCK rokem zlomovym. Po pievratu v tinoru 1948 byl
CSCK nisilné zatazen mezi spoleenské organizace sdruZené v jednotné Narodni
fronté, v zdjmu mozné dalsi existence ztratil mnoho ze své nestrannosti a nezavislos-
ti. Postupné piebiral fadu ¢innosti CSCK stdt (napi. dopravni zdravotni sluzbu).
Svou samostatnost ztratil rovngz dorost CSCK, ktery byl také ndsilné zatazen do
jednotné Pionyrské organizace a Ceskoslovenského svazu mlddeze. Ukongena byla
rovnéZ tradice tispésnych velikononich Mirovych slavnosti Cerveného kiize.

Na druhou stranu je CSCK povéien propagaci vznikajici Ndrodni transfiiz-
ni sluzby a stava se jedinou organizaci v Ceskoslovensku, ktera je povéfena
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patranim po osobdch ¢eskoslovenské i cizi ndrodnosti na naSem tzemi i v zahrani¢i. Méni se také
ndzvy - mistn{ spolky jsou nahrazovany mistnimi skupinami CSCK. S Ceskoslovenskym ¢ervenym
kiizem se slucuje Ceskoslovensky abstinentni svaz a také Masarykova liga proti tuberkul6ze.

VZPOMINKA
NA MUDR. JANA VEJVALKU

Dne 28. kvétna leto$niho roku jsme si piipo-
mnéli nedozité 70. narozeniny dlouholetého
spolupracovnika Ceskoslovenského &erveného
kiiZe, ¢lena Lektorského
sboru CSCK, autora fady
ucebnic a ptirucek z ob-
lasti prvni pomoci, skvé-
lého 1ékafe a obétavého
¢lovéka - MUDr. Jana
Vejvalky. Narodil se v
Praze, kde také vystudo-
val s ¢ervenym diplo-
mem lékaiskou fakultu
UK v Praze a do roku 1970 pracoval na II. chi-
rurgické klinice v Praze na Karlové ndamésti. Od
roku 1970 pak ptisobil na zdravotnickém stiedis-
ku v Kartouzské ulici v Praze 5 jako chirurg.

Neni to tak ddvno, kdy vzpominal jeden z
jeho zékid na zasedani Pracovni skupiny VR
CCK pro vyuku a vzdélavani jak na $koleni
zdravotnickych instruktort CSCK pied mnoha
lety pravé lektor MUDr. Vejvalka zavadél popr-
vé praktickd vystoupeni tc¢astnikti kurzu zamé-

fend na to, jak budou prvni pomoc ucit a vykla-
dat. Na nejriiznéjsich kurzech a kolenich Cer-
veného kiiZe prednesl stovky prednések, napsal
desitky vyukovych &ldnké do Easopist Cerve-
ny kiiz a Zdravi. Dodnes se vracime k jeho do-
sud nepiekonané ucebnici ,,Prvni pomoc im-
provizovanymi prostredky“.

Jisté by pro néj bylo nejvice potésujici, Ze jeho
74ci - MUDT. Pavel Srnsky, Ing. Pavel Stajer, Jiii
Majrich, a celd fada dalSich - dnes patif k autorim
Standardt prvni pomoci a jednotlivych uéebnic,
znichZ se u¢i nejen zdravotnicti instruktoti CCK,
ale i Sirokd vefejnost. S tctou si dnes pfipomina-
me dilo MUDr. Jana Vejvalky a jeho vyznamny
piinos pro Ceskoslovensky &erveny kiz.

Pomozte nam
pomahat
Fond humanity CCK
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