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VazZeni ctendri,

jisté zndte rceni, Ze zdravi je to nejcennéjsi, co v zivoté mdme. Chranit zdravi, zivot
a distojnost clovéka, pfedchdzet nemocem a zmirniovat lidské utrpeni, to je jen
struény vycet hlavnich tikolit Mezinarodntho hnuti Cerveného kiize a Cerveného
pulmésice. Toto poslani plati bez ohledu na statni ¢i socidlni hranice, v dobach valek
i miru. Vedle humanitdrnich a zdchrannych akci v krizovych oblastech a situacich
patif k zdkladnim ¢innostem narodnich organizaci Cerveného k¥ize predeviim
vzdélavani, zdravotni vychova a vyuka prvni pomoci.

Cesky Gerveny ki mimo jiné vydavé fadu praktickych publikaci, z nich% jednu
prave drzite v ruce.

Tato publikace je urcena zejména zdravotnikim akci pro déti, jednotlivé kapitoly
se dané problematice vénuji odborné a do hloubky. Velmi podrobné je zde rozpraco-
vano celé siroké téma péce o zdravi, od zdkladnich informaci o lidském téle pfes zasa-
dy poskytovani prvni pomoci az po hygienu, prevenci ¢i naslednou zotavovaci fazi. Sa-
motny akt zdchrany lidského Zivota je totiz pouhym stfipkem v mozaice skutecné péce
o zranéného ¢i nemocného c¢lovéka, proto ani pfipravu zdravotnika zotavovacich akci
a skol v pfirodé nelze omezit jen na znalosti a dovednosti neodkladné prvni pomoci.
Doufdme, ze zde naleznete nové a zajimavé informace, které se stanou pfinosem pro

vasi uzitecnou a odpovédnou préci.
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l. Mezinarodni hnuti Cerveného kiize
a Cerveného pulmeésice

Doc. RNDr. Marek Jukl, Ph.D.

voov

Mezindrodni hnuti Cerveného kiize a Cerveného piilmésice (Mezinarodni Cerveny
kiiZ) je celosvétoveé pusobici humanitdrni asociace, jejimz poslanim je pfedchazet lid-
skému utrpeni ve vSech jeho forméach nebo je alesponi zmiriiovat, chranit zdravi, Zivot
a dustojnost ¢lovéka, a to zejména v dobé ozbrojenych konfliktd ¢&i v jinych mimotad-
nych situacich, pfedchédzet nemocem, upeviiovat zdravi a socidlni podminky a poma-

hat a chranit vsechny, kdoz jsou v nouzi.

Historie Cerveného k¥iZe se zaGala psat pred vice nez 150 lety - roku 1863, kdy Svy-
car Henri Dunant navrhl zaloZeni organizace s mezindrodni ptsobnosti, ktera by peco-
vala o ranéné a nemocné v ozbrojenych konfliktech. Impulsem pro jeho nédvrh se staly
jeho zdzitky z bitvy u Solferina (1859), kterd diisledkem absence zdravotnické sluzby
armdd zanechala bez pomoci na 40 tisic ranénych a umirajicich. Soucasné navrhl pfi-
jmout mezindrodni smlouvu chranici ranéné a nemocné (a ovsem i zdravotniky a du-
chovni) v ¢ase védlek. Mezindrodni konference za ucasti zdstupct 16 evropskych vlad,
konana v ¥fjnu 1863 v Zenevs, vyslovila obéma Dunantovym navrhiim podporu, uzna-
la Dunantem zaloZeny Mezindrodni vybor pro pomoc ranénym, vyzvala k zakladdni
spolec¢nosti v jednotlivych statech a pfijala znak ¢erveného kiize jako znak vzniklé or-

ganizace a soucasné jako ochranny znak zdravotnické sluzby.

Mezindrodni hnuti CK a CP dnes tvoii tyto slozky:
e Mezindrodni vybor Cerveného kiize,
e jednotlivé ndrodni spole¢nosti,

e Mezinarodni federace spolecnosti CK a CP.

Nejvys$sim organem hnuti CK a CP jsou Mezinarodni konference CK a CP (konané
zpravidla kazdé Gty¥i roky). Jejich t¢astniky jsou delegace jednotlivych slozek CK a CP
a delegace vlad viech zemi - signatait Zenevskych imluv. Jde o nejvétsi mezindrod-

ni férum zabyvajici se humanitdrnimi otdzkami, at jiz jde o valky, pfirodni katastrofy



a epidemie, globdlni socidlni problémy, nebo i vyuku prvni pomoci a dostupnost zdra-

votni péce.

Postavent a tiloha jednotlivych slozek Mezinarodniho hnuti CK a CP vyplyvé z mezina-
rodniho humanitarniho prava (pfedeviim Zenevskych tmluv o ochrang obéti valek),

rezoluci mezinarodnich konferenci CK a CP a Statutu Mezindrodniho hnuti CK a CP.

Mezindrodni vybor Cerveného ki‘ize (MVCK), zakladajici slozka Hnuti CK a CP,
sidli v Zenevs, kde byl roku 1863 zalozen Dunantem pod jiZ zminénym nazvem
Mezindrodni vybor pro pomoc ranénym.

Je neutrdlni, nestrannou a apolitickou humanitarni instituci, jejimz posldanim je za-
jistovat pomoc a ochranu obétem ozbrojenych konflikta a vnitrostatnich nésilnosti,
dbét na dodrzovani mezinarodntho humanitarniho prava a pecovat o jeho §ifeni a roz-
voj. Plisobi také jako neutrdlni zprosttedkovatel v humanitdrnich otdzkach mezi zne-
svarenymi stranami.

Ve své ¢innosti se zejména zaméfuje na zajisténi pfistupu ke zdravotni péci pro ra-
néné a nemocné, at jiz civilisty, ¢i bojovniky. Poskytuje humanitdrni pomoc civilistim
v mistech stizenych valkami i uprchliktim z téchto mist. Navstévuje vélecné zajatce
a zadrzované bojovniky i civilisty zbavené svobody na okupovanych tizemich.

Ustiedni patraci agentura MVCK spolu se siti patracich sluzeb narodnich spoled-
nosti zajistuje patrani po pohfesovanych za valek ¢i pfirodnich katastrof a umoznuje
preddvani zprav mezi blizkymi.

Organizuje a koordinuje mezinarodni pomoc Hnuti CK a CP jako celku na tize-
mich zasazenych ozbrojenym konfliktem nebo vnitrostdtnimi nésilnostmi. V téchto ze-

mich zfizuje své delegace (dnes asi ve 100 zemich).

Ndrodni spoleé¢nosti jsou buitkami CK a CP na tizemi svych statt. Zacaly vznikat jiz
po roce 1863. Dnes funguji téméf ve vSech statech svéta (192). Uzivaji znak a ndzev
Cerveného kiiZe (vice neZ 150 z nich), nebo Cerveného piilmésice (zejm. v arabskych
zemich), ¢i Davidovy hvézdy (Izrael). Jsou pomocniky tfadi a instituci na poli zdravot-
nim, socidlnim a humanitdrnim.

Zabyvaji se poskytovanim a vyukou prvni pomoci, propagaci bezplatného dércov-
stvi krve, zdravotni vychovou obyvatelstva, zasahuji v ptipadé katastrof, pomdhaji li-

dem v nouzi, propaguji humanitdrni principy a $ifi znalost mezindrodniho humanitar-

niho prava.



Provozuji patraci sluzbu CK.

V dobé vélek nebo jinych nasilnosti ddle dopliuji zdravotnickou sluzbu, pecu-
ji o ranéné a uprchliky, internované osoby, vdlecné zajatce, pisobi v oblasti civilni
obrany.

Své aktivity zaméfuji na vSechny vékové skupiny obyvatelstva. Ziskavaji téz dobro-
volniky pro praci v Cerveném ki{Zi.

Kazdd narodni spoletnost musi byt uzndna Mezinarodnim vyborem CK a vladou

SVé zeme.

Mezindrodni federace spole¢nosti CK a CP vznikla v roce 1919. SdruZuje vechny né-
rodni spolecnosti. Jejim tikolem je pecovat o rozvoj jejich mirovych programi. Sidli
v Zenevé. Stejné jako MVCK ziizuje ve svéts své delegace.

Organizuje a koordinuje mezindrodni pomoc Hnuti CK a CP jako celku na tize-
mich zasazenych pfirodnimi a humanitarnimi katastrofami (mimo mista ozbrojenych

konfliktt) a poméha také uteGencim z téchto oblasti.

Mezindrodni hnuti CK a CP je nejvétsi humanitdrni organizaci svéta - roéné poskytne

pomoc vice nez 500 miliontim lidi po celém svété.

Viechny slozky Hnuti CK a CP se fidi sedmi Zdkladnimi principy:

e Humanita
(poslanim CK a CP je pFedchézet lidskému utrpeni nebo je alespoii mirnit,
podporovat tctu k ¢lovéku a usilovat o porozuméni mezi nérody)

e Nestrannost
(svou pomoc poskytuje CK a CP véem bez rozdilu narodnosti, statni pifslusnos-
ti, rasy, pohlavi, ndbozenského vyznani, politické orientace, rodu ¢i socidlniho
statusu)

e Neutralita
(CK a CP nepodporuije tsili Zddné ze stran ozbrojenych konfliktt &i politickych
sport)

e Nezdvislost
(CK a CP je nezavisly, ¥idi se pouze zajmem téch, kterym pomahd)

e Dobrovolnost

(CK a CP poskytuje pomoc dobrovolné a nezistné)



e Jednota
(v kazdé zemi piisobi jedind narodni spolednost Hnuti CK a CP)
e Celosvétovost

(CK a CP piisobi celosvétovs; viechny narodni spolednosti navzajem spolupracuji)

Cesky ¢erveny k#iz je narodni spole¢nosti Cerveného k¥ize v Ceské republice.

V Geskych zemich vznikla narodni spole¢nost Cerveného kifze velmi zéhy, kon-
krétné 5. 9. 1868, a to pod ndzvem Vlastenecky pomocny spolek pro Krélovstvi ceské,
jako 13. ndrodni spole¢nost svéta. Tato charitativni organizace, kterd byla soucasti Ra-
kouského CK, byla po vzniku samostatné republiky nahrazena Ceskoslovenskym er-
venym kiiZem, s jehoZ zalozenim vyslovil prezident T. G. Masaryk souhlas 6. 2. 1919;
piedsedkyni CSCK po celé mezivéledné obdobi byla dr. Alice Masarykova. CSCK byl
nédrodni spole¢nosti moderniho typu se Sirokym spektrem c¢innosti - od zdravotni vy-
chovy obyvatelstva, vyuky prvni pomoci, budovani zdravotnickych skol pfes plicni sa-
natoria, zdravotni péci pro socidlné slabé az po vytvoreni prvni sité zdravotnické za-
chranné sluzby na nasem tzemi.

Béhem 1. svétové valky byla ¢innost CSCK v &eskych zemich (protektorat Cechy
a Morava) zakazana, majetek byl némeckou moci zabaven a fada ¢lentt CSCK skondi-
la v koncentragnich taborech. V roce 1940 byl proto zaloZen exilovy CSCK pfi gesko-
slovenské vladé v Londyng. Po roku 1945 byla ¢innost CSCK obnovena, aviak po roku
1948 jeho nékteré ¢innosti a majetek prevzal stat.

Po rozdéleni Ceskoslovenska vznikl 10. 6. 1993 rozdélenim CSCK Cesky éerveny
k#i# (CCK) se sidlem v Praze.

Jeho ¢innosti jsou pfedevsim:

e zdravotnické, zdchranné, socidlni a humanitarni sluzby (zdravotnici CCK roéné
zdravotnicky zabezpecuji pfes 4 000 sportovnich a kulturnich akci s rozsahem pies
30 000 hodin a o$etfi na nich pfes 10 000 osob),

e vyuka prvni pomoci (roéné CCK vyskoli 50 000 ob&anti od déti aZ po dospélé, vy-
déva standardy pro vyuku prvni pomoci v CR; CCK je drzitelem evropského certifi-
kétu EFAC pro vyuku prvni pomoci i ndrodnich akreditaci MSMT & MZ),

e zdravotni vychova obyvatelstva a spoluprace se zdravotnickymi zatizenimi,

e propagace bezptispévkového ddrcovstvi krve a ocetiovani darct krve (akce pro
darce krve ro¢né navstivi na tfi desitky tisic darcu),

e pomoc pti katastrofdch a jinych mimoradnych udélostech (jen p¥i povodnich 1997

a 2002 dosdhla 1,5 miliardy K¢, p¥i tornddu v roce 2021 pfesahla 100 miliont K¢),



e sifenf humanitdrniho préva,

e patraci sluzba,

e civilni ochrana obyvatelstva a podpora zdravotni sluzby v dobé valky,

e podpora mezinarodni pomoci Hnuti CK a CP (v letech 2001-2020 &astkou &tvrt mi-
liardy K¢).

CCK provozuje také nékolik zdravotnickych zafizeni, z nichZ nejvétsi je Détska odbor-
né lécebna Ch. G. Masarykové v Bukovanech.

V soudasnosti ma CCK na dvé desitky tisic ¢lentl a dobrovolniki. CCK je organiza-
ce pracujici s détmi a mladezi - organizuje krouzky prvni pomoci, pofdda tdbory s vy-
ukou prvni pomoci, ozdravné pobyty pro déti apod. Disponuje siti pobocek ve vsech
krajskych a okresnich méstech CR.

Postaveni CCK je upraveno zikonem ¢. 126/1992 Sh., o ochrané znaku a ndzvu

Cerveného ki'ize a o CSCK.

Vice se o Cerveném kiizi dozvite na strankach www.cervenykriz.eu.

Mezinarodni humanitarni pravo

Mezindrodni humanitdrni prdvo (MHP) je soubor norem dohodnutych mezi staty

s cllem maximdlné humanizovat ozbrojené konflikty - v kazdé dobé respektovat du-
stojnost lidské bytosti, bez jakékoli diskriminace ucinit vSe pro pfedchazeni ¢i alespon
zmirnéni utrpeni zejména téch, ktef{ nejsou pfimo tcastniky konfliktuy, i téch, ktefi

z konfliktu byli vyfazeni v disledku nemoci, zranéni ¢i zajeti.

V dlouhé lidské historii tomu bylo pravé naopak. Teprve piijetim prvni Zenevské
dmluvy roku 1864 byl polozen zdklad systému mezindrodnich smluv, které huma-
nizaci valky zajistuji. Inicidtorem jednédni pfedchézejicich ptijeti téchto smluv je Me-
zinarodni vybor Cerveného kiiZe, kterému staty svéfily viznamné tkoly pfi pomoci
obétem konflikti a dohledu nad dodrzovanim téchto smluv. V soucasnosti jsou hlav-
nim pramenem MHP &tyii Zenevské iimluvy o ochrané obéti ozbrojenych konflik-
i z roku 1949 (nahradily pfedchozi dpravu z let 1864-1929 a doplnily systém o ochra-

nu civilistt) spolu s tfemi Dodatkovymi protokoly k Zenevskym timluvam z roku 1977

a 2005 (celkem vice nez 600 ¢lanka).



Kromé Zenevskych timluv existuji i dalsi smlouvy MHP, které se zabyvaji napt. za-
kazy nékterych druht zbrani (chemické, toxinové, biologické, naslapné miny a dalsi)

a dopliiuji tak systém Zenevskych imluv (podrobnéji se jimi zabyvat nebudeme).

PIné ndzvy Zenevskych timluv a jejich Dodatkovych protokoli:

I. Zenevska imluva o zlep$eni osudu ranénych a nemocnych pifsluniki ozbroje-
nych sil v poli (1949)

II. Zenevska imluva o zlep$eni osudu ranénych, nemocnych a troseénikt ozbroje-
nych sil na mof¥i (1949)

III. Zenevska imluva o zachazeni s valetnymi zajatci (1949)

IV. Zenevskéd dmluva o ochrang civilnich osob za vélky (1949)

I. Dodatkovy protokol o ochrané obéti mezindrodnich ozbrojenych konflikt (1977)

II. Dodatkovy protokol o ochrané obéti ozbrojenych konfliktii nemajicich mezinarod-
ni povahu (1977)

ITI. Dodatkovy protokol o prijeti dalsitho rozeznavaciho znaku (2005)

Nadéle budeme Zenevskymi imluvami (ZU) rozumét tyto Zenevské timluvy spolu
s Dodatkovymi protokoly. Smluvnimi stranami ZU je 196 stdtt svéta (dokonce vice,
nez je ¢lenskych zemi OSN) a jejich zasady (jakoz i zdsady I. a II. Protokolu) jsou chéa-
pény jako zdvazné pro vSechny staty mezinarodniho spolecenstvi.

Zdtraznéme, Ze vSeobecnd znalost ZU je nezbytnym piedpokladem pro jejich
dodrzovani i pro dovolavani se prav z nich plynoucich. Také proto jsou zatazeny do

v$ech norem $koleni prvni pomoci v CCK.

Zdkladni zdsady mezindrodniho humanitdrniho prdva lze pfehledné shrnout takto:

e Bojova ¢innost smi byt vedena pouze proti ozbrojenym sildm a vojenskym objek-
tdm, nikoli proti civilistim nebo civilnim objekttm.

e Vybér zptisobt a prostfedkt vedeni boje neni neomezeny - zejména musi zarucit
omezeni ttoku jen na vojenské cile a pfedchazet nadbytec¢nym dtrapam.

e Utok na vzdavajiciho se nebo ranéného protivnika je zakazan.

e Vsichni ranéni a nemocni maji pravo na veskerou zdravotni péci odpovidajici je-
jich zdravotnimu stavu.

e Zdravotnicka zafizeni a persondl musi byt respektovany a chrdnény - ochrannym

znakem je Cerveny kiiz / erveny pilmeésic / cerveny krystal na bilém poli.



e Zajati bojovnici a internovant civilisté musi byt respektovani a chrdnéni proti kaz-
dému nasili, maji pravo na zaopatfeni, zdravotni péci, vyménu informaci a pffjem
pomocnych zasilek.

e Kazdy ma pravo na spravedlivy soudni proces. Princip kolektivni viny je
nepripustny.

e Nikdo nesmi byt podroben krutému ¢i poniZzujicimu zachédzeni a trestani.

V nésledujicim textu si obsahu MHP (p¥edeviim Zenevskych tmluv) viimneme po-

drobnéji.

Uplatiiovani Zenevskych timluv
Ustanoveni Zenevskych tiimluv se musi dodrzovat za v§ech okolnosti.
7U se uplatiiuji v situacich neptatelstvi, kdy spolu strany konfliktu pfimo nekomuni-
kuji. Aby bylo mozZno zjistovat, jak se zachdzi s lidmi, ktefi se dostali do moci protiv-
nika (zajatci, obyvatelé okupovanych tizemi apod.), a poskytovat témto lidem pomoc,
muze kazdd strana jmenovat stat neziicastnény v konfliktu, ktery ji po souhlasu dru-
hé strany zastupuje - tzv. ochrannd mocnost. Jeji delegati mohou vstupovat do zajatec-
kych tdbor, véznic, mist internace, na okupovand tzemi apod. a zjistovat podminky,
v nichz jsou ob¢ané této strany drzeni, a zajistovat pfipadné dodrzovdni ustanoveni
MHP. Stejna prava maji delegdti MVCK (p¥edstavuji nezavislého dohliZitele a mohou
i ochrannou mocnost nahradit).!

Vsechny staty poskytnou MVCK i ndrodnim spoleénostem Mezindrodniho hnuti
CK a CP (NSCK) prosttedky a pomoc k plnéni jejich tikolt.

Typy ozbrojenych konflikti a reZim ochrany

Historicky vzniklo rozliSovani ozbrojenych konfliktd na:

A. mezindrodni konflikt (konflikt mezi staty, boj narodu proti kolonidlnim a rasistic-
kym rezimtim za sebeurceni, boj proti okupaci)

B. vnitrostdini konflikt (konflikt nemajici mezindrodni povahu)

Rozdil mezi témito dvéma typy konflikta se stale vice stira ve prospéch rozsiteni

ochrany obéti vnitrostatnich konflikta.

1 Ochranné mocnosti se jiz delsi dobu v konfliktech nevyuzivaji, dohled nad dodrZovdnim MHP a pomoc pri jeho

uplatiiovdni tak ziistdvd prakticky vyluéné tikolem Cerveného kiize (MVCK).



A. Mezinarodni ozbrojeny konflikt

Ochrana poskytovana ZU m4 dvé drovns:

1. zdkladni - pro osoby bez ndroku na specidlni statut
2. specidlni - pro zvlasté chranéné kategorie osob:

e ranéni, nemocni, trosecnici, zdravotnici a duchovni
e viélecni zajatci

e civilni obyvatelstvo

Zdakladni ochrana pfedstavuje zachovani zdkladnich lidskych prav i v dobé ozbroje-
ného konfliktu. Zahrnuje respektovani lidské duastojnosti, zdkaz pokorujictho a ne-
mravného jednédni, ochranu zdravi a Zivota (pravo na lékatskou pomoc, zdkaz muce-
ni, psychického tryznéni, ponizovéni, télesnych trestt), zédkaz brani rukojmi, zdsady
spravedlivého trestniho stthdni a zvla$tni ohledy na Zeny a déti (déti do 15 let se nesmi

Ucastnit boje, pfipady matek jsou mirnéji posuzovany apod.).

Osoby zvlasté chranéné maji pfirozené prava podle bodu 1, maji vSak narok na vyssi

standard ochrany.

Ranénymi a nemocnymi se rozumi vSechny osoby (vojenské i civilni) potfebujici 1ékat-
skou péci. Nebudou pfedmétem iitoku, budou vyhledéni a bude jim poskytnuta od-
povidajici zdravotni péce bez ohledu na pfislusnost k té ¢i oné strané konfliktu. Tro-
se¢niktim, tj. osobdm v disledku poruchy pfepravniho prostfedku ocitnuvsim se ve
voddch, musi byt nadto umozZnéno se zachranit (doplavat na bieh) nebo (na $iré vodé)
musi byt zachrdnéni.

Zdravotnické jednotky (tj. nemocnice, osetfovny, sanitni vozidla, sanitni letadla
a lodé, sklady zdravotnického materidlu apod.) jsou chrdanény (pokud néleZz{ vojen-
ské zdravotn{ sluzbé &i subjektiim hnuti CK a CP a ty, které stat urcil k péci o obyvatel-
stvo), nesmi byt za Zddnych okolnosti pfedmétem itoku.

Zdravotnicky persondl téchto jednotek (zdravotnici a ptidéleni duchovni, ale i oso-
by urcené k jejich fizeni a spravé) nesmi byt za Zadnych okolnosti piedmétem ttoku,
nesmi mu byt branéno v praci a kazda strana mu musi poskytnout podporu a pomoc,

a to i v pfipadé vojenské jednotky v zajeti ¢i civilni jednotky na okupovaném tzemi.



Tento personal nesmi svého statusu zneuzit k nepratelské ¢innosti, jinak mize (po va-
rovdni) ochrana pominout.

K ochrannému oznaceni zdravotnickych jednotek a persondlu se uziva znaku cer-
veného kiiZe nebo piilmésice na bilém poli. Aby svou ochrannou funkci mohl plnit,
je jeho pouzivani pfisné limitovano - jak v dobé konfliktu (zneuziti je vale¢ny zlocin),
tak v miru. Kromé ochranné funkce zdravotniku a zdravotnickych jednotek se uziva
i k vyznadeni piisludnosti k hnuti CK a CP (tzv. identifika¢ni funkce). V ochranné funk-
ci se uziva znaku velkych rozméri na stfechdch budov, vozidlech, vlajkach, na vestach
¢i ndramennich paskdch.

Staty, které pfijaly nebo pt¥ijmou III. Dodatkovy protokol (nyni na Sest desitek zemi
véetnd CR), musi kromé znakt CK a CP respektovat i znak éerveného krystalu a maji
téZ pravo jej pouzivat (bud trvale, nebo docasné za vyjimecénych situaci).

Ochranu znaku Cerveného kiize Yesi v CR zdkon ¢&. 126/1992 Sb., o ochrané zna-
ku a ndzvu Cerveného kiize a o CSCK, a &. 40/2009 Sb., trestn{ zakonik. Neopravnéné
uzivani musi byt ukonceno a mtze byt pokutovano, zneuziti znaku v dobé konfliktu je

trestnym ¢inem.

Cerveny kiiz Cerveny ptilmésic Cerveny krystal

V dobé miru i konfliktu je to Mezinarodni vybor CK, Mezindrodn{ federace CK a CP
a zdravotnicka sluzba armdd.

V dobé miru jej mohou uzivat NSCK (jak pro zdravotnické jednotky, tak pro ostat-
ni éinnosti a pro ¢lenstvo - bez omezeni rozméru) a déle se souhlasem NSCK se uZije
k oznacent civilnich zdravotnickych jednotek urcenych statem pro pomoc v dobé kon-
fliktu (a p¥ip. i jinych ambulanci ¢i nemocnic).

V dobé ozbrojeného konfliktu se jeho uzivani NSCK omezuje jen na ¢innost je-

jich zdravotnickych jednotek (ostatni clenové jej mohou uzivat jen jako identifika¢ni —



v malém rozméru - odznak, ne napf. ndramenni péaska) a z civilnich zdravotnickych

jednotek jej sméji uzivat jen ty, které stat urcil k péci o obyvatelstvo v dobé konfliktu.

Vidle¢nymi zajatci se v moci nepfitele stavaji nejen piislusnici pravidelnych armad
(s vyjimkou Zoldnéi), ale i pFislusnici organizovaného hnuti odporu, uzivaji-li otevie-
né zbran, a za stejné podminky i obyvatelé, ktefi brani své izemi pied okupantem.

DuleZité je, Ze tyto osoby (tzv. kombatanti) nep¥itel nemutiZe postihovat za samot-
ny fakt, Ze proti nému bojovali se zbrani v ruce (na to maji prdvo), a proto zajeti nelze
povaZovat za trest — G¢elem zajeti je jen znemoznéni dalsi Gcasti v konfliktu. Bude
je vSak stihat za pfipadné poruseni norem mezindrodniho humanitdrniho préva (viz
déle - napft. dtok na civilisty, zdravotnické jednotky). Je-li zajatec souzen (za poruse-
ni norem MHP ¢i jiné trestné ¢iny), probihd soud pod dohledem ochranné mocnosti ¢i
MVCK.

Zajatci maji plné prdvo na respektovani distojnosti, na zaopatfeni a lékatskou
péci, pravo odesilat a ptijimat zprdvy rodinného charakteru, mohou pfijimat huma-
nitarni zasilky a maji pravo na navitévy delegdti ochranné mocnosti a MVCK (beze
svédki).

Zajatecky tdbor musi mit minimalné standard kasaren a tomu odpovida i discipli-
na v ném.

Po skonceni nepratelstvi musi byt zajatci bezodkladné repatriovdni (navrat do
vlasti).

Veskeré informace o zajatcich (fakt zajeti, zranéni, misto pobytu, trestni stthan{
apod.) shromazdujf tzv. Narodni informaéni kancelate, které prostiednictvim Ustfedni
informaéni kanceléie (provozované MVCK v Zenevs) zasilaji tyto informace do vlasti
zajatce a odpovidajf na vznesené dotazy. Cinnost téchto kancelati, spolu s patraci sluz-
bou CK (Ustiedni pétraci sluzba MVCK a patraci sluzby narodnich spole¢nosti), ma

dulezitou roli pro zajatce i jeho blizké a usnadniuje repatriaci po skonc¢eni konfliktu.

Samostatného kodexu MHP pro svou ochranu se civilni obyvatelstvo dockalo pomér-
né pozdé - stalo se tak az roku 1949 pfijetim IV. Zenevské timluvy (ackoli MVCK na-
vrh predlozil jiz pred II. svétovou vélkou).

Zdkladni zdsadou, vyznamnou pro osud obyvatelstva, je povinnost bojujicich

stran vzdy rozliSovat mezi osobami (objekty) civilnimi a vojenskymi s tim, ze ttok je



pripustny pouze proti vojenskym objektiim a osobdm a musi byt veden tak, aby zasa-
hoval skutecné jen konkrétni vojenské objekty (zdkaz tzv. nerozlisujicich ttoki).

Tato ochrana se neuplatni v dobé, kdy by se civilista pfimo podilel na bojové ¢in-
nosti. Stejné tak objekt, ptivodneé civilni (obytny diim, skola), pouzity pro vojenské tce-
ly (napf. umisténi zbrani) svou ochranu ztrati.

Pfedmétem utoku nemohou déle byt objekty nutné pro pfeziti obyvatelstva (napf. za-
vlahové systémy, iroda), zafizen{ obsahujici nebezpecné sily (pokud by uvolnéni téchto
sil ohrozilo obyvatelstvo — napf. jaderné elektrarny, pfehrady), Zivotni prostiedi.

Obyvatelstvu musi byt staitem poskytnuta ochrana pfed nebezpecim z ozbrojené-
ho konfliktu (systém varovani, kryty), pomoc k odstranéni nésledkt vélek a pohrom
(nouzové ubytovani, stravovéni, odklizeni trosek, dezaktivace) - tzv. civilni obrana
(CO). Persondl CO je (podobné jako zdravotnici) chrdnén - nesmi byt piedmétem
titoku - a ma prdvo plnit své tkoly, nesmi avsak vyvijet nepfatelskou ¢innost. K iden-
tifikaci personélu a zafizeni se uzivd modry trojihelnik na oranzovém pozadi (nesmi
byt zneuzit!).

Dojde-li k situaci, kdy obyvatelstvo strddd nedostatkem léciv, potravin, Satstva
apod., musi byt umoznény dodavky humanitdrni pomoci. Konvojim musi byt umoz-
nén prijezd a ochrana na izemi kazdé strany. Nesmi obsahovat jiny material a jejich
persondl nesmi vyvijet nepfatelskou ¢innost.

V souvislosti s konflikty se ¢asto obyvatelstvo dostdva do moci jiné nez vlastni stra-
statu. I na ochranu téchto osob MHP pamatuje a delegati ochranné mocnosti a MVCK
maji pravo je navstévovat a dohliZet na dodrzovani norem MHP.

Zminéni cizinci nesmi byt pfedmétem zddného zastrasovani a maji pravo odcesto-
vat (pfed vycestovdnim vSak mohou byt napf. internovéni, je-li to objektivné nutné).

Pro ekupovand tizemi plati zdsada, Ze jde o situaci doCasnou a Zivot obyvatel by se
meél co nejvice blizit dobé mirové - ,nova“ okupacni sprava ma povinnost zajistit vefej-
ny potddek, zdsobovdani, provoz zdravotnickych zafizeni, vzdélavacich a vychovnych
instituci apod. Do vefejné spravy mutze v podstaté zasahovat jen tak, jak to ¢ini obvyk-
14 statni moc. NSCK pokraéuji v ¢innosti. Zvlastni pozornost je vénovana sluéovani ro-
din a patrdni po osifelych détech. Okupacni sprdva muze nafidit pracovni povinnost,
ale jen pro zajisténi potfeb obyvatel obsazenych tizemi. Okupantovi je dale zakdza-
no presidlovani ptivodniho obyvatelstva nebo osidlovani obsazeného tizemi obyvatel-

stvem vlastnim.



cu

Pro trestni stthani plati ,pfedokupacni® zdkony a také zistavaji v cinnosti ptivodni
soudy. V omezené mife lze zavést opatfent, kterd maji okupanta chranit, musi vsak jit
o pravné obvyklé prostfedky a soudit jejich pfestoupeni mohou jen soudy respektujici
uznand procesni pravidla a za dohledu delegétti ochranné mocnosti i MVCK. Ciny pro-
ti okupantovi bez ttoku na zivot a obecného ohrozeni 1ze stihat jen internaci ¢i béz-
nym vézenim - obcané okupovaného tzemi nejsou vdzani vérnosti k okupacni sprave.
Za méné zdvazné ¢iny proti okupantovi hrozi pouze internace - je analogii vile¢ného
zajeti a internovani maji i taZ prdva - méd zamezit v pokracovani této Cinnosti, ale neni
trestem, pfedstavuje jen omezeni volnosti pohybu.

Vsechny dulezité informace o cizincich a obyvatelstvu na okupovanych dzemich
(zejména o internovanych ¢i véznénych) shromazduji opét Narodni informacni kance-
late a prostiednictvim Usttedni informaéni kancelafe (MVCK v Zenevs) je zasilaji do
vlasti a odpovidaji na vznesené dotazy. Vyznam cinnosti informacnich kancelaii a pat-

raci sluzby CK je zfejmy.

Zdkladni zdsada zni: pravo zvolit prostfedky a zpisoby vedeni boje neni neomezené.
Touto zdsadou jsme se jiz zabyvali a vime, Ze itok musi byt za vSech okolnosti ome-
zen jen na povolené cile a tomu se musi prizpiisobit jeho prostiedky (zbrané, nébo-
je, materidl) a zpiisoby. Déle plati zdkaz proradnosti (pfedstirani kapitulace, zrané-
ni, statusu zdravotnika, civilisty apod.), zdkaz zneuzit rozlisovaci znaky (CK, CO...),
znaky a uniformy jinych statd, zdkaz titoku na osobu vyfazenou z boje (ranény, vzda-
vajici se). V neposledni fadé jsou také zakdzdny prostfedky a zptisoby boje zptsobu-
jici nadmérné poranéni a ttrapy - jde o ochranu bojovnikl - jsou to takové zbrané
¢i zpusoby boje, které nejen vytadi vojdka z boje, ale ztizi nebo znemozni jeho 1é¢bu
(napf. stfepiny nezjistitelné rentgenem). Tento obecny zdkaz je konkretizovdn fadou
mezindrodnich smluv (viz ivodni ¢dst), ma vSak $irsi dopad (i ,povolend“ zbran miize

byt uzita zakdzanym zptisobem!).

B. Vnitrostatni ozbrojeny konflikt

Jde o konflikty nepatfici do ¢édsti A. Mohou to byt konflikty mezi vladou a povstalecky-
mi skupinami ¢i mezi znepfdtelenymi organizovanymi skupinami v ramci téhoz naro-
da. Byvaji oznacovany jako obcanské valky. Rozsdhly konflikt se fidi II. Dodatkovym
protokolem, ostatni konflikty probihajici na izemi{ smluvnf strany se ¥idi jen 3. ¢ldn-

kem Zenevskych timluv (,minimalni standard humanity“) a oby&ejovym pravem.



Ustanoveni MHP musi dodrzovat vSechny strany konfliktu (4j. i povstalci).

Ochrana v téchto konfliktech byvala vyrazné méné rozsahla, nebot stéty se branily
prijeti norem zasahujicich do jejich vnitfnich zalezitosti. Zejména pfijetim II. Dodatko-
vého protokolu k Zenevskym timluvdm se véak ochrana vyrazné p¥iblizila konflikttim
mezindrodnim.

Ve vnitrostatnim konfliktu neexistuje rezim ochrannych mocnosti. MVCK maé viak

pravo iniciativy, kterou nelze povazovat za vmésovani do konfliktu.

Minimdlni standard humanity: Osoby, které se pfimo netcastni nepfatelstvi (vetné
ranénych, zadrzenych ¢i téch, ktef{ slozili zbrané), maji pravo na lidské zachdzeni -
za vSech okolnosti jsou vii¢i nim zakdzdny ttoky na Zivot a zdravi (zranéni a nemocni
musi byt sebrdni a oSetfeni, je zakdzdna vrazda, kruté zachdzeni a muceni), déle je za-
kdzano ponizujici a nemravné jednani a brani rukojmi. Trest miiZe byt uloZen jen na

zdkladé rozsudku fadného a nestranného soudu.

V pripadé konfliktu vétsiho rozsahu se jiz rezim ochrany priblizuje zdsaddm pro
konflikt mezindrodni. VSem osobam, které se (jiz) pfimo netcastni nepfételstvi, musi
strany konfliktu poskytnout ochranu odpovidajici Zdkladnim zdrukdm uvedenym

v Césti A.

Zvlastni ochrany pozivaji opét ranéni, nemocni, trosec¢nici a zdravotnické jednot-
ky a personal - analogicky mezindrodnim konfliktim (oSetfeni potfebnych, ochrana
personalu a zdravotnickych povinnosti, identifikace znakem Cerveného kiize / piil-
meésice / krystalu apod.). Dale je chranéno civilni obyvatelstvo neticastnici se nepfa-
telskych akci (nesmi byt pfedmétem utoku, zvlastni ochrany i zde pozivaji pfedmé-
ty nutné k preziti civilistd, zatizeni obsahujici nebezpecné sily, obyvatelstvo nesmi byt
nucené premistovano, a dojde-li k nouzi o potraviny ¢i léky, budou podniknuty akce
humanitdrni pomoci - se souhlasem dané zemg). NSCK mohou z vlastni iniciativy pe-
¢ovat o ranéné a nemocné a poskytovat dalsi humanitarni sluzby.

Zasadnim rozdilem zustava fakt, Ze v téchto konfliktech neexistuje status komba-
tanta - zadrzeni bojovnici nejsou zajatci a mohou byt trestné stthdni za nepratelskou
¢innost. Maji vSak pravo - stejné jako vsichni zadrZeni v souvislosti s konfliktem - na

zachdzeni podle Zakladnich zdruk vcetné prava na spravedlivy soudni proces.



Stihani poruseni Zenevskych imluv

Vsechny staty jsou povinny dodrzovat ZU, zamezit jejich poruovani a stihat viechna

poruseni ZU, zvlasté jejich vdznd porusent - ta se povazuji za vdlecné zlociny. Jde ze-

jména o tyto Ciny:

ohrozeni télesného i dusevniho zdravi ¢i Zivota chrdnéné osoby (viz také Zakladni
zaruky),

kruté nebo ponizujici zachédzent,

vedeni dtoku na zakdzany cil nebo zakdzanym zpusobem,

brani rukojmi,

nucené pfesuny obyvatelstva, osidlovani obsazenych tzemi,

zdrzovéni repatriace valecnych zajatcd,

neposkytnuti spravedlivého soudniho procesu.

Vsechny stdty jsou povinny vést pdtrdni a osoby podezrelé z vile¢nych zlocint po-

stavit pred soud bez ohledu na statni prislusnost. Rovnéz se zavazuji ke spolupréci

s OSN. Poznamenejme, Ze v roce 2003 zahdjil svou ¢innost staly Mezindrodni trestni

soud (Haag).

Vice se o humanitdrnim pravu dozvite na strankach

www.cervenykriz.eu/humanitarnipravo




Il. Ziklady slozeni a funkce
lidského téla

MUDr. Jaroslav Hornych

Stavba a funkce lidského téla

Prehled stavby lidského téla

Zdkladni stavebni a Zivou jednotkou téla je buiika. Velikost bunék je velmi rozdilnd.
Vétsina bunék ma rozméry v rozmezi od 10 do 20 p. MizZeme se vSak setkat s burika-
mi mnohem mensimi, napt. cervené krvinky maji v praméru 7,2 az 7,5 . Naopak exis-
tuji i bunky o velikosti 100 p, Purkynovy buriky v kiife mozeckové. Nejvétsi burikou je
vajicko métici 200 az 250 . Tak, jak je proménliva velikost bunék, je velmi rozmanity
ijejich tvar.

Jestlize se buniky po déleni od sebe nevzdaluji, vznika cely svaz bunék - tkdn. Tkan
je soubor bunék stejného ptuvodu slouzici jedné hlavni funkci. Sdruzenim nékolika
tkani vznikd organ. Orgédny slouzici jedné spole¢né funkci vytvareji orgdnovou sousta-
vu nebo organovy systém. Spojenim organovych systému vznikd organismus.

Zivy organismus se vyznacuje vlastnostmi, které jsou pro n&j charakteristické.

K témto vlastnostem patii metabolismus (pfijem potravy a vylucovani nestravenych
zbytkt), drazdivost (schopnost reagovat na podnéty ze zevniho i vnitiniho prostfedi),
schopnost reprodukce (rozmnozovani). K témto zdkladnim vlastnostem muzeme ptifa-

dit jesté dédicnost (potomci si zachovdvaji vlastnosti rodic¢t) a schopnost pohybu.

Soustava pohybova

Kostra je pevnou oporou téla, ur¢uje jeho tvar a rozméry a chrani nékteré mékké or-

gény. Kostru ¢lovéka délime na tyto hlavni ¢ésti: kestru trupu, kostru hlavy (lebku)

a kostru koncetin.



Osou kostry trupu je patet. Je tvofena sloupcem kratkych kosti - obratli. Na péatefi ro-
zezndvame 7 krénich obratlt, 12 hrudnich, 5 bedernich, 5 ki¥iZzovych obratld, které sris-
taji a vytvareji kost kfiZzovou, a 3-5 obratli kostrénich. Pétet je v kréni a bederni casti
prohnuta smérem dopfedu, hrudni ¢ést a kost kfiZzova jsou prohnuty smérem dozadu.
Ke 12 hrudnim obratlim se pfipojuje 12 part Zeber a spolu vytvéreji kostru hrud-
niku, vpfedu doplnénou hrudni kosti. Prvnich 7 para Zeber se pfipojuje chrupavcitym
zakonc¢enim na hrudni kost, tato Zebra nazyvame Zebra prava. Dalsi 3 pary Zeber, Zeb-
ra nepravd, se svym chrupavcitym zakoncenim pfipojuji na posledni Zebro pravé. Po-

sledni dva péry Zeber jsou Zebra volnd, kon¢ici volné ve svaloviné.

Kostra hlavy - lebka je tvotena z velkého poctu kosti a délime ji na ¢ast mozkovou,
chranici mozek, a ¢ast oblicejovou, tvorici kostény podklad obliceje.

Cést mozkovou vytvéteji vpredu kost ¢elni, déle dvé kosti temenni a vzadu a dole
kost tylni. Na vytvoreni spodiny lebecni se dale podileji kosti spankové, kost klinova
a kost ¢ichova.

Cast obli¢ejovou tvoi{ pfedevsim horni a dolni &elist se zubnimi oblouky, kosti lic-

ni, kosti nosni a kosti patrové. K oblicejové casti fadime i jazylku.

Kostra koncetin se sklada ze dvou hlavnich oddilt. Prvni spojuje koncetinu s kostrou
trupu (pletenec lopatkovy a pletenec panevni), druhym je vlastni kostra volné (horni
a dolni) koncetiny.

Pletenec lopatkovy tvofi lopatka a kli¢ni kost, ktery kloubnim spojenim mezi kli¢ni
kosti a hrudni kosti pfipojuje horni koncetinu k trupu. S lopatkou je ramennim klou-
bem spojena kost pazni. K ni se v loketnim kloubu pfipojuji dvé kosti pfedlokti, kost lo-
ketni, leZici na strané malikové, a kost vietenni, leZici na strané palcové. Kostra ruky
se skladd z 8 kosti zdpéstnich, 5 kosti zaprstnich a ¢lankt prsti.

Pletenec pdnevni je tvofen dvéma kostmi panevnimi, vzadu spojenymi s kosti kii-
zovou a vpiedu vzdjemné spojenymi sponou stydkou. Kost pdnevni vznikd srustem t¥i
samostatnych kosti: kosti kycelni, sedaci a stydké. Kostra dolni koncetiny je tvofena
kosti stehenni v kloubu kycelnim spojenou s pletencem pdnevnim a déle kostmi bérce:
silnéjsi kost holenni je v kolennim kloubu spojena s kosti stehenni a kost lytkova. Kost-
ru nohy tvofi 7 kosti zdnartnich, 5 kosti ndrtnich a ¢lanky prsti. Ke kostem dolni kon-

Cetiny fadime i ¢ésku, nachdazejici se v iponu ctythlavého svalu stehenniho.



lll. Prvni pomoc

MUDr. Vladimir Jukl, MUDr. Renéta Juklova

Znalost poskytnuti prvni pomoci je nesmirné dtlezitd pro kazdého. O to vice pak pro
zdravotnika, ktery md zdkonnou povinnost pecovat o zdravi svéfenych déti i ostatnich
dcastnika akee.

Neni mozné, aby ve vSech kritickych situacich byla okamzité na misté profesional-
ni zdravotnickd pomoc, pfiGemz je fada zdvaznych stavil, drazovych i netrazovych,
kdy kvalitné poskytnutd prvni pomoc rozhoduje doslova o Zivoté a smrti.

slozité. Jde jen o to, abychom tyto postupy znali a uméli je vcas pouzit.

Druhy prvni pomoci

V zdsadé 1ze prvni pomoc rozdélit na dvé skupiny, které jsou stejné dilezité. Jsou to

zdravotnickd prvni pomoc a technicka prvni pomoc.

Zdravotnicka prvni pomoc

Je pomoc poskytovand postizenym osobdm p¥imo po poruse jejich zdravotniho stavu.

Déli se na:

e prvni pomoc (pfedlékatskd, laickd) - poskytovand informovanym laikem vétsinou
jen s minimalnimi pomutickami (lékédrnicka apod.); pfi Zivot ohrozujicich stavech je
rozhodujici,

e prvni lékatskd pomoc - poskytovand lékatem a pfipadné dalsimi zdravotniky z4-
chranné sluzby pied transportem a béhem transportu k dal$imu osetfent,

e odborné lékatskd pomoc - poskytovand odbornymi oddélenimi nemocnic (chirur-
gie, interna, détské apod.),

e specializovand lékatskd pomoc - poskytovana tzce specializovanymi pracovisti
nékterych nemocnic tehdy, vyzaduje-li to stav nemocného (traumatologie, popéle-

ninova centra, kardiochirurgie, neurochirurgie apod.).



krvaceni z jiné velké tepny - nejspise
prichézi v ivahu tepna stehenni pfi
devastujicim poranéni dolni koncetiny
(zranéni vlakem, vybuch apod.), tepna
pazni ¢i podklickova.

V ostatnich pfipadech tepenného kr-
védceni z koncetinovych tepen a v piipa-
dé veskerého krvaceni Zilniho je oviem
hlavnim o$etfenim pfiloZeni tlakové-
ho obvazu.

Postup prilozeni tlakového obvazu
je nasledujici: krvécejici ranu kryjeme
sterilnim materidlem - gazou. Pak pfFilo-
zime dostatecné silnou tlakovou vrstvu

dalsim obvazem ¢i tficipym Satkem tak, aby tlakovd vrstva vyvijela tlak proti krvacejici
rané. Pokud krev prosakuje, pfiddme dalsi tlakovou vrstvu (stdvajici obvaz ani po pro-
saknuti neodstraniujeme).

Ve vyjimecnych pfipadech pouzijeme k zdstavé masivniho krvaceni na koncetiné
zaskrcovadlo (turniket, skrtidlo). Jde o pfipady, kdy se krvdceni nepodatilo i¢inné za-
stavit vyse popsanymi zptusoby nebo kdy to ani nebylo mozné (napf. krvaceni ze ste-
hennfi ¢i pazni tepny pii silné devastujicim, rozsdhlém zranéni nebo v pfipadé velkého
poctu ranénych vici poctu zachrdncty), a p¥i irazové amputaci doprovazené masivnim
krvacenim. Déle je pouZiti zaskrcovadla opravnéno v pfipadé tzv. crush syndromu.
Pfilozené zaskrcovalo nikdy nepovelujeme, zaskrcenou koncetinu pii ocekdvaném dé-
letrvajicim zaskrceni chladime (tim zpomalime nekrotické zmény tkani).

V pfipadé ptilozeni zaskrcovadla je tieba dbat nékolika zdkladnich zdsad. Pokud
je to mozné, pfikldddme jako zaskrcovadlo gumové obinadlo (Martin, Esmarch) - po
provedeni zakladni obtacky zaskrcovadlo napneme a pod tahem navijime dalsi obtac-
ky. Zaskrcovadlo neptrikladame pfimo na kizi. V pfipadé pouziti improvizovaného za-
skrcovadla dbdme pfedevsim zasady, Ze k tomuto tcelu nesmi byt pouzito materidlu
o0 malém praméru (provaz, drat) - minimdlni $ifka je 5 cm! PouZitelné jsou napft. trojci-
py $atek (netfeba podklddat) ¢i opasek. Pfi pouZiti opasku nebo jiného podobného im-
provizovaného zaskrcovadla je bezpodminecné nutné toto zaskrcovadlo podlozit, aby

nedoslo k pohmozdéni ktize a podkozi pod nim, pfipadné v misté utahovéni. K utaho-



V poloze na boku musi byt postizeny
ulozen tak, aby nemohlo dojit ke spon-
tdnnimu zvrdceni do polohy na znak,
hlava je uloZena v mirném zaklonu,
usty lehce dolu tak, aby pfipadny obsah
(zvratky) mohl volné vytékat a nemohl
byt vdechnut. To je dulezité zejména
u postizenych, ktefi zvraceji, tonuli nebo
je u nich podezieni na otravu!

Pokud je postizeny takto ulozen, musi
byt jeho stav priubézné kontrolovdn, ne-
bot v mnoha pt¥ipadech muze dojit k nej-
ruznéjsim komplikacim.

Jestlize stav neumoziiuje uloZeni na boku (pro charakter poranéni — nap¥. porané-
ni pétefe), pak zranéného v bezvédomi ukldddme na znak a po vy¢isténi dutiny dstni
zajistujeme prichodnost dychacich cest mirnym zdklonem hlavy, kdy kle¢ime z boku,
dlani jedné ruky mirné tlacime na celo a soucasné konecky prsti druhé ruky umiste-
nymi pod $pickou brady zveddme bradu vzhiru az k napnuti kize na krku.

Tim se kofen jazyka zdvihne a zpriichodni se dychaci cesty (obr. 3 - vpravo). Setr-
nosti je tfeba zejména u podezfeni na poranéni kréni patefe (autonehoda, skok po hla-
vé do vody!) - i zde je vSak udrzeni prichodnosti dychacich cest® prioritou pfed moz-

nym zhor$enim zranéni patefe — a u starsich osob. V poloze na znak musi zachrance

3 | Schéma dychacich cest, kofen jazyka. Zaklon hlavy

3 Zdklon hlavy Ize v téchto pfipadech nahradit pFedsunutim dolni celisti (dolni zuby pied horni) a jejim
povytaZenim; zachrdnce kleci za hlavou postiZeného a dolni celist uchopi z boku obéma rukama. Tento manévr se
jiz nepoklddd za standardni soucdst laické prvni pomoci.



a absurdni komedie. Postizeny musi
mit odhaleny hrudnik (i postizena -
jde o zivot). Dlan prikladame do sti‘e-
du hrudniku - na hrudni kost (na
stfed spojnice prsnich bradavek).

Opirdame se ¢éasti dlané, kterd je
blize zdpésti (nikoli plochou dlané).
O ptiloZenou ruku se opfeme dru-
hou dlanf a p¥i napjatych pazich va-
hou celého téla stlatime hrudnik pro-
ti podloZce.® Stlaceni hrudniku musi
byt dostatecné hluboké, pfimérené
rozmeérum postizeného, asi 1/3 predo-
zadniho rozméru hrudniku (tj. obvyk-
le ~5-6 cm). Pro tc¢innost srde¢ni ma-
sdze je potfeba opirat se jen o hrudni
kost, nikoli o Zebra (tim také mini-
malizujeme eventudlni poranéni Ze-
ber nebo organt v dutiné hrudni)!

Po stlaceni ruce od hrudniku neod-

dalujeme, pouze uvolnénim tlaku

umoznime hrudniku vrétit se pruz-
nosti zpét.
Zachrénce pfi této Cinnosti vét-

sinou kle¢i (u leziciho na podlaze).

Srdec¢ni masaz provddime s frek-
venci 100/min (,témér 2x za 1s“) —
ne méneé! (avsak také ne vice nez
120/min) - a je provdzena soucas-

nym dychanim z plic do plic.

6 Pri srdecni masdzi se pravdépodobné kombinuji dva vlivy: stlacenim srdce mezi hrudni kosti a pdtefi zptisobi
vypuzeni krve do obéhu a kmitdni hrudniho koSe zptisobi zmény tlaku v hrudni dutiné, coZ napomdhd proudéni

krve v cévdch - uvolnénim komprese dochdzi k nasdvdni krve.



Kardiopulmonalni resuscitace za pouziti automatického externiho
defibrilatoru

V pfipadech, kdy zjistime zdstavu krevniho obéhu a mame k dispozici automaticky
externi defibrilator (AED), doporucuje se jeho pouziti.® Je-li v pfipadé KPR u déti
zachrdnce sdm a nemuze pro AED nékoho poslat, zahdji KPR a AED pouZije jen tehdy,
je-li bezprostfedné dostupny - pak si jej vezme béhem casu k aktivaci ZZS. U déti je
vhodné pouzit AED speciadlné upraveny nebo s détskymi elektrodami. V ptipadé nouze
1ze uzit bézny AED. Kardiopulmondlni resuscitaci zahdjime jiz popsanym zptisobem

a provddime ji az do pfipraveni p¥istroje k ¢innosti (nalepeni elektrod a zapnuti
pfistroje). Pokud pfistroj analyzou srdeéni ¢innosti ,neshleda davod“ k podani

vyboje (tj. nedoslo-li k fibrilaci komor), postupujeme dédle v masazi srdce a umélém
dychéni obvyklym zptisobem. Pokud pfistroj vyboj podal, provadime resuscitaci cca

2 minuty (elektrody nesnimame), pak opét nechdme pfistroj provést analyzu srde¢ni
¢innosti a ndsledné postupujeme jako vyse. Dojde-li k obnoveni krevniho obéhu, popt.
i dychani, ulozime postizeného v indikovanych pfipadech do zotavovaci polohy.

Pri pouziti AED se vzdy fidime pokyny pfistroje (psanymi ¢i mluvenymi). Dodej-
me, ze v okamziku, kdy p¥istroj analyzuje srdecni ¢innost a kdy podava vyboj, se
postizeného nesmi nikdo dotykat!

Upozornéni: Pfi vSech ikonech
prvni pomoci, pfi kterych
zachrdnce pfichazi do styku

s télnimi tekutinami postizeného
(krev, sliny), je potieba dodrzovat
zdsady ochrany zachrance!
Pouzivat ochranné rukavice, pfi
umeélém dychéni resuscitacni
rousku nebo masku! U déti

ve vétsiné ptipadl neni tak
intenzivni ochrany tieba, riziko
infekce (AIDS, inf. hepatitida) je

velmi nizké.

9 Pristroj analyzuje priabéh srdecni ¢innosti (EKG) a v pripadech, kdy dojde k nekoordinovanému stahovdni
srdecniho svalu (tzv. fibrilaci), podd elektricky vyboj.



Vsechny typy poranéni kloubt vsak maji zdkladni charakteristiky spole¢né. Ve vsech
pripadech dochézi k poranéni kloubniho pouzdra a systému vazt piislusného klou-
bu. Dochdzi k pohmozdéni, natazeni, natrzeni i pfetrzeni vazivovych struktur. Tato po-
ranéni jsou provazena krevnimi vyrony z porusenych cév, otoky, a hlavné velkou bo-
lesti. Zdakladnim pravidlem oSetfeni kloubu je zajisténi klidu! Nékteré lidové praktiky,
které doporucuji zranény kloub ,rozhybat“, jsou naprosto nesmyslné a ve svych du-
sledcich vedou k jesté rozsahlej$im poranénim, neZ puvodné vznikla. Rovnéz nebez-
pecné mohou byt pokusy o okamzitou ndpravu vykloubenych kloubi. V nasich pod-
minkach nejsme nikdy v situaci, kdy by zranény musel ihned pokracovat v béhu ¢i
boji, a navic prakticky nikdo neumi vykloubeny kloub kvalitné napravit. Nejsme bohu-
diky ve stfedovéku a hustota nemocnic je u nds velmi vysokd. Nase prvni pomoc musi
spocivat zejména ve zmirnéni utrpeni postizeného a omezeni nebo vylouceni nasled-
nych skod. Prvnim zdsahem pfi poskytovani prvni pomoci md byt chlazeni studenymi
obklady, pfipadneé i ledovymi, a nikdy ne pfimo na kizi. Dalsim krokem, a ten v zasa-
dé plati pro vSechna poranéni pohybového aparatu, je vylouceni pohybu poranénych
¢dsti téla. Zde a i ndsledné u zlomenin plati to, co jsme jiz uvedli u poranéni mékkych
tkani a svalt, tedy ze v pfipadech, kdy neni nutné pfesouvat ranéného z mista, kde se

zranil, a je soucasneé redlny predpoklad brzkého pfijezdu zdchranné sluzby, postaci vy-

15 | Schéma zavésu na $atek



IV. Hygiena
a epidemiologie

Doc. MUDr. Hana Podstatovd, DrSc., MUDr. Jana VIckovd, Ph.D.

Zaklady hygieny a epidemiologie

Zdravi je to nejcennéjsi, co v Zivoté mame, a chceme-li nékomu popiat to nejlepsi, pie-
jeme mu co nejvice zdravi. VétSinou si ho za¢neme vézit az v okamziku, kdy nés nebo
nase nejblizsi postihne nemoc. Stéle vice si uvédomujeme, Ze péce o zdravi je pfiroze-
nou soucdsti naseho zivota.

Hygiena a epidemiologie jsou jediné preventivni obory, které maji stejny cil - pred-
chazet vzniku onemocnéni a poruchdm zdravi, jednd se o ochranu vefejného zdravi,
je to zdravi nés vSech. Nejednd se v zddném piipadé o obory klinické, jak se nékdy
mylné uvadi. Hygiena studuje veskeré zakonitosti vztahti mezi clovékem a zivotnim
prostfedim, které prokazatelné ovliviiuje zdravotni stav. Zdravi ¢lovéka tizce souvisi
nejenom s zivotnimi a pracovnimi podminkami, ale i zZivotnim stylem, proto je hygie-
na také nazyvdna naukou o zdravém zpusobu zivota. Epidemiologie se zabyva hro-
madnym vyskytem infekénich i neinfekénich onemocnént, pfedevsim procesem sifeni
nékaz v détské i dospélé populaci, navrhuje i¢innd opatfeni proti vzniku a sifen{ in-
fekénich onemocnéni. U obou sirokych skupin nemoci ma zdsadni vyznam urcit a for-
mulovat jejich pFi¢inu a stanovit nezbytna preventivni opatieni.

Cilem nésledujicich kapitol je poskytnout zdkladn{ informace k plnému pochopeni
vyznamu Zivotniho prostfedi pro zdravi populace a sezndmenf se s moznostmi preven-
ce onemocnéni.

Statni sprdvu v ochrané vefejného zdravi vykondvaji ergdny ochrany vefejného
zdravi (OOVZ) podle zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné
nékterych souvisejicich ziakont. Témito organy jsou Ministerstvo zdravotnictvi CR
(MZ), krajské hygienické stanice (KHS), Ministerstvo obrany CR a Ministerstvo
vnitra CR. MZ ¥idi a kontroluje vykon stétni spravy v ochrané vefejného zdravi
a odpovida za tvorbu a uskutec¢niovani ndrodni politiky na dseku ochrany vefejného
zdravi. Na MZ Ceské republiky (CR) je ziizena funkce hlavniho hygienika CR, ktery
soucasneé plni funkci ndméstka ministra zdravotnictvi pro ochranu a podporu

vefejného zdravi.



K vykonu statniho zdravotniho dozoru a dalsich specializovanych tdkont v ochra-
né a podpofe vefejného zdravi jsou ztizeny krajské hygienické stanice (KHS), v Cele
¢eni hygienickd sluzba) a vykondvaji statni zdravotni dozor nad dodrzovanim platné
legislativy k ochrané vefejného zdravi (vCetné ochrany zdravi pfi praci). KHS m4d roz-
sdhlou pravomoc, napf. pravo nafizovat, organizovat, fidit a popfipadé i provadét ves-
kerd opatfeni k ochrané vefejného zdravi, k pfedchdzeni vzniku a zamezenf §ifenf in-
fekénich onemocnéni. KHS muze zakazat jakoukoli ¢innost, pokud ohrozuje vefejné
zdravi, pozastavit uvedeni na trh vyrobku podezfelych z nebezpetnosti, muze nafi-
dit jejich vytazeni véetné zniceni apod. Odborni pracovnici KHS se prokazuji sluzeb-
nim prukazem a jsou opravnéni vstupovat do vSech provozu, staveb a jinych zafizent,
pri hygienickém Setfeni pofizuji zapisy, natizuji provést prislusnd méfeni, maji pra-
vo pozadovat pfedloZeni patficné dokumentace apod. KHS vydava jako dotCeny or-
gdn stanoviska, sviij souhlas mtze vazat na splnéni podminek a vydava rozhodnuti,
povoleni, osvédceni a dalsi pisemnosti v rozsahu vykonu statniho zdravotniho dozo-
ru. Za nesplnéni nebo poruseni povinnosti v ramci ochrany vefejného zdravi uklada-
ji orgdny ochrany vefejného zdravi ndpravnd opatieni a sankce, mohou uklddat po-
kuty (az do vySe tf{ miliont korun), mohou pouzit spravni fad a vyvolat spravni fizeni.
V blokovém Fizeni muZe orgdn ochrany vefejného zdravi ulozit za pfestupky pokutu
az do vyse 5 000K¢. KHS je oprdvnénd informovat vefejnost o zavérech statniho zdra-
votniho dozoru, napf. o kvalité vody v koupalistich aj., o rozsahu pfipadného rizika
a o ndpravnych opatfenich.

Do vyuky zdkladnich skol byly pfed ¢asem zavedeny nové vyukové pfedméty,

v L. stupni je to ,Clovék a zdravi®, ve II stupni se vyuéuje ,V¥chova ke zdravi“. Cilem
je informovat skoldky a mladeZz o prevenci onemocnéni a jak chranit vefejné zdravi

(zdravi nés vsech).

Osobni hygiena, denni rezim, vztah organismu
a prostredi

Udrzovani osobni hygieny a Cistoty téla je v zdjmu ochrany zdravi, zdrava kiaze chra-
ni télo pred poskozenim zvenci, funguje jako vyznamna ochranna bariéra. Kozni barié-

ru na povrchu doplituje kozni film, vrstva kozniho mazu rozpusténého v potu se podili
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Néktefi ockovani jedinci znovu onemocnéli, navic pfibyva pacientd se sniZzenou
nebo zménénou imunitou apod. Nemalé finan¢ni prosttedky se ve svété vynakladaji

na vyzkum a vyvoj ockovacich latek.

V ptipadé vyskytu infekéntho onemocnéni se uplatiiuji protiepidemickd represivni
opatieni neboli opatieni v ohnisku ndkazy, jejich cilem je zabranit dalsimu rozsifeni
ndkazy. Tato opatfeni vyddvd p¥islusny orgdn ochrany veiejného zdravi.

Ohniskem ndkazy rozumime misto, kde se vyskytuje zdroj ndkazy a kde se pted-
pokladd, Ze v tomto misté muze dojit k pfenosu ndkazy na vnimavé osoby. Ohniskem
nékazy obvykle byvd rodina, pracovisté, skola aj. U ohniska nakazy je nutné vyme-
zit pfesné jeho rozsah i ¢asovy rozmeér, ktery je vyznamny pro pribéh dalsiho Setfeni

a uplatnovani protiepidemickych opatfeni.

Jednotlivd opatfeni v ohnisku ndkazy jsou zamétena na vSechny tii zakladni slozky
vzniku epidemického procesu:

A. izolace (eliminace) zdroje nékazy,

B. pferuseni cest pfenosu,

C. zvyseni odolnosti vhimavého jedince.

Ad A)

Ze vsech zdrojui ndkazy je nejcastéjsim zdrojem nemocny ¢lovéek. Pokud je zdrojem
zvife, eliminace zdroje ndkazy u zoondz je moznd v ptipadeé, Ze se jednd o volné Zijici
skodlivé zvitata nebo o domadci zvitata, kterd jsou v dtsledku své choroby pro ¢lovéka
nebezpecnd, napi. odsttel lisek, toulavych pst, likvidace nemocného skotu. Tato opat-
feni se uskutecnuji ve spolupréci s organy veterindrni spravy, které zajistuji vlastni
realizaci. Stane-li se zdrojem ndkazy nosi¢, nesmi vykondvat ¢innost epidemiologicky

zdvaznou a ndsleduji dalsi opatfeni.

U nemocného jsou v ohnisku ndkazy uplatiovana tato protiepidemickd opatfeni:

e Mezi povinnosti lékate pti podezieni na vyskyt infekce patii upfesnit a ovérit ne-
prodlené diagnézu s ohledem na anamnézu osobni, rodinnou i pracovni. Odebra-
ny biologicky material pacienta se urychlené predd mikrobiologické laboratoti

k prikazu ptivodce ndkazy. Véasné rozpoznani infekce vyznamné zkracuje obdobi,

kdy je nemocny zdrojem nédkazy.




P¥enos stfevnich

nakaz — PUDA —
—> VODA —
ZDRO)
NAKAZY —> POTRAVINY

5 KONTAMINOVANE RUCE, l
PREDMETY, PRADLO A).

> HMYZ

VSTUPNI

BRANA

(STOLICE, (OSTA)

moc)

Ke kontaminaci potravin dojde dvojim zptisobem:

e Zdrojem nékazy jsou hospodéiska zvitata anebo drtibez, pivodce ndkazy (salmo-
nella, kampylobacter) je pfitomen v jejich téle jiz za zivota zvitete, napf. v mase,
mléku a vejcich, tyto zivocisné potraviny oznacujeme jako potraviny prvotné kon-
taminované. Zdrojem nakazy je zvife (vepfovy dobytek, driibez, kachny), nemoci
patii do skupiny zoonéz.

e Potraviny ptivodné zdravotné nezdvadné mohou byt kontaminovdny pfi vyrobeé,
distribuci nebo p¥i prodeji, mluvime o potravindch druhotné kontaminovanych.
Zdrojem ndkazy je clovék, ke kontaminaci dochdzi Casto znecistényma rukama
osob (nemocni nebo nosici), pfi nevhodném skladovani dojde k pomnozeni ptvod-
cu infekce, v letnich mésicich se miZe p¥i pfenosu uplatnit i hmyz (mouchy). Mezi
rizikové potraviny, které mohou vyvolat hromadny vyskyt onemocnéni, patii pfe-
devsim vyrobky studené kuchyné, saldty, zmrzliny, zdkusky aj. Infekce vznikajf di-
sledkem ¢innosti potravinait, pfedevsim nedodrzovdnim zdkladnich pravidel pti

piipravé stravy aj.

ni v rodiné nebo v tizkém kolektivu lidi. Pfenos rukama je typicky napft. pro tplavici
nebo virovou hepatitidu typu A (virovy zdnét jater A), choroby se nékdy také oznacuji
jako ,nemoci $pinavych rukou® (vzhledem k tomu, Ze pivodci ndkazy jsou velmi cit-
livi, k jejich likvidaci staci peclivé umyti rukou!). Pfenos rezistentnich kment se mtze
uskutecnit na rtizné predmeéty, pradlo, nadobi, pfibory aj. Pfenos je mozny pouziva-

nim kontaminovanych spole¢nych hygienickych potteb.
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je proces, ktery vede k usmrceni vSech mikroorganismu schopnych rozmnozovani
véetné spor, k nezvratné inaktivaci vird a usmrceni zdravotné vyznamnych cerva
a jejich vajicek. Metody sterilizace vyuzivaji ti¢inek vysoké teploty, pary pod
tlakem, chemické plyny a plasmu, sterilizace se provadi ve specidlnich pfistrojich
zaskolenymi pracovniky. V nemocnicich postupné vznikala oddéleni centralni
sterilizace (CS), ktera zajistuji a ruci za kvalitu sterilntho materiélu. Jsou to
specializovand pracovisté s velkokapacitnimi mycimi a dezinfekénimi pfistroji,
ke sterilizaci jsou k dispozici proklddaci autokldvy s kontrolnim mechanismem,
servisem a postupem podle platnych norem. Sterilizace vlhkym teplem je povazovana
za zdkladni metodu sterilizace, i kdyz se vzhledem ke stoupajici pottebé sterilizovat
materidly a optiku nesnasejici vysokou teplotu rozviji sterilizace plasmatem. V CS
se kazdy steriliza¢ni cyklus monitoruje, dokumentuje a archivuje. Oddéleni CS
pripravuje sterilni materidl nejen pro nemocnici, ale i pro ambulantni péci v rdmci
spadové oblasti. Odbornou ¢innosti plni nezastupitelnou tlohu v bariérovém rezimu
osetfovatelské péce v ramci prevence a redukce infekci spojenych se zdravotni péci
(IZP). V ambulantni péci se prestaly pouzivat malé sterilizatory, 1ze si pravidelné
objednévat konkrétni sety u p¥islusné CS. Mimoto existuji jednordzové priimyslové
vyrdbéné sterilni prostiedky, pouziva se sterilizace zdfenim (radioaktivni gama
paprsky) nebo sterilizace chemickd (etylenoxid, formaldehyd).

Pro préci v terénu, pro oSetfeni nebo pro prvni pomoc se rovnéz osvédcily sterilni
jednordzové pomiicky (obvazy, suseni, injek¢ni jehly a st¥ikacky aj.), pfed pouzitim
je tfeba zkontrolovat neporusenost obalu. Sterilni prostiedky a pfedméty musi byt
oznaceny druhem a datem sterilizace a datem expirace (doba pouZitelnosti). Po pouZiti
k oSetfent, pfevazu rany apod. jsou povazovany za kontaminované a zachdzi se s nimi
jako s infekénim odpadem - viz kapitola o nebezpe¢ném odpadu. Pokud jsou pouZité
ndstroje urcené k opakovanému pouzivani, musi se okamzité dekontaminovat
ponofenim do dezinfekéniho roztoku a po dezinfekci teprve ¢istit a umyvat béznym
zpusobem.

Antisepse je zneskodnovani mikroorganismi na zivych tkdnich, na pokozce, ra-
néch a na sliznicich. P¥ipravky pouzivané k antisepsi se nazyvaji antiseptika, maji mi-
krobicidni a také lécebny tcinek. Vétsina antiseptik se hodnoti jako léc¢iva, jedné se

o vodné roztoky (o¢ni nebo usni kapky), masti, zdsypy nebo tinktury (lihové roztoky),

napf. Jodisol. Asepse je soubor preventivnich opatfent a postupt, které zabranuji pri-




V. Péce
0 nemocheé

MUDr. Vladimir Jukl

Zdravotnicka etika, pfistup k postizenému — nemocnému

Kazdy, kdo provadi zdravotnické ¢innosti, tj. i zdravotnik zotavovacich akci, musi byt
nejen odborné kvalifikovany, ale - a to pfedevsim - byt schopen i pfiméfeného chova-
ni a jedndni s nemocnymi. Souhrn téchto zdsad je oznacovén jako zdravotnickd etika.

Zakladem je chapavé a vstticné chovani vyznacujici se klidem a slusnosti.

Zdravotnik musi vystupovat rozhodnég, dtsledné, avsak vzdy v mezich slusnos-
ti. Nesmi se nechat strthnout ke zkratkovitému, afektovanému chovéni, a to pfedevsim
v situacich, kdy nemocny nebo jeho okoli svym jedndnim vyvoldvaji vzrusenou situa-
ci. Vzdy musi mit na védomi, Ze zranéni ¢i chorobny stav mohou zménit chovani posti-
zeného i zplisobem, ktery se vymyka obvyklému stavu. Zdravotnik se navenek musi je-
vit klidné a cilevédomeé, byt je ve skutecnosti také neklidny a ma pochybnosti.

Povinnosti zdravotnika je pfed samotnym oSetfenim vysvétlit a popsat nemocnému
tkony, které bude provadét. To samoziejmé neplati v pfipadech nebezpeci z prodle-
ni - pfedevsim pfi zivot ohrozujicich stavech, kdy je potfeba prvni pomoc poskytnout
bezodkladné. I tehdy zdravotnik sdéli nemocnému alespon dodatecné, jak byl osetfen
a proc.

Osetfovani nemocného provadime v zdsadé vzdy s jeho souhlasem (¢i souhlasem
zakonného zdstupce). Bez souhlasu Ize nemocného osettit tehdy, pokud je ohroZen
jeho zivot.

Nemocny mé prdavo na soukromi - zdravotnik nedovoli, aby oSetfovani nemocné-
ho sledovaly (bez jeho souhlasu) jiné osoby nez ty, které se podileji na zdravotnické
cinnosti.

Dalsi dilezitou povinnosti zdravotnika je povinnost mlcenlivosti. Pravé popsa-
né povinnosti zdravotnika nejsou jen zaleZitostmi morélnimi, ale i pro zdravotni-
ka zotavovaci akce povinnostmi zakonnymi.'® Mlcenlivost se vztahuje na vsechny

skutecnosti, které se zdravotnik dozvi p¥i své ¢innosti, a trvd i po skonc¢eni zotavovaci

16 Viz piislu$nd ustanoveni zdkona ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zdkonik.



VI. Prace zdravotnika
béhem zotavovaci akce

MUDr. Vladimir Jukl

Zdravotnik zotavovaci akce pfedstavuje prakticky nejpfednéjsi linii veskeré zdravot-
nické ¢innosti. Ze zdkona zabezpecuje nejenom péci o zdravi (prvni pomoc na misté,
oSetfovani nemocnych), ale vykonava i ¢innosti ochrany vefejného zdravi. Kontroluje
dodrzovani hygienickych predpist a zdsad p¥i piipraveé stravy i jeji slozeni. Dohlizi na
denni program z hlediska zdravotniho a dbd na to, aby déti byly zatéZovany pfiméte-
né svému veku a zdravotnimu stavu. Je tfeba si uvédomit, Ze musi byt dostupny 24 ho-

din denné.

Pred odjezdem si zdravotnik vyzadd jmenny seznam déti a seznam pracovnikd, kte-
1 se budou podilet na pfiprave a vyddvani stravy. Seznam vyhotovi organizator akce.
Déle si ovéti, zda byli vSichni i¢astnici instruovani, jaké zdravotni doklady maji mit
pri zahdjeni akce. Zjisti rovnéz, zda organizator zajistil lékdrnu, zda bylo misto akce
ohldseno pfislusnému orgdnu ochrany vefejného zdravi*® a zda byl navdzan kontakt

ev v

votnické zachranné sluzby (ZZS) a pfipadné lékaiské pohotovosti (LSPP).

Pii odjezdu - podle seznamu prevezme zdravotni doklady déti (posudek lékate o zdra-
votni zpusobilosti ditéte ziCastnit se zotavovaci akce a prohldseni zakonnych zdstup-
cu ,0 bezinfekénosti“), pfevezme od rodicu léky, které dité ptipadné uzivd. Zkontroluje
podle seznamu osoby ¢inné pfi stravovani - platnost zdravotnich prikazi. Zdravotni
prukazy si pracovnici ponechavaji pro pfipadnou kontrolu orgdnu ochrany vefejného

zdravi. Pfevezme od organizatora vybavenou lékarnu.

Po prijezdu na misto - nejprve provede tzv. zdravotnicky filtr - tzn. zbézné zkontroluje
aktudlni stav déti - zjistuje eventualni zdravotni potiZe, pTip. i zahmyzeni, aby bylo jesté
mozno déti neschopné absolvovat akci odeslat domii. Nésledné provede rychlou kon-

trolu hygienickych podminek ubytovani, zda se nevyskytuji hrubsi zavady, které nelze

19 drive ,hygienickd sluzba“
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1. Lécivé pripravky (pokracovani)

Charakteristika

Priklady

B. dal$i mozné

zasyp ke stavéni drobnych krvéceni

traumacel (zasyp, 3 bal.)

pfipravek k lokalni zastavé krvaceni

gelaspon (2 bal.)

ochranny plasticky obvaz (na odérky, drobné fezné rany)

akutol (spray, 70 g, 2 bal.)

hydrofilni gel pro urychleni hojeni ran

hemagel (gel, 30 g, 1bal.)

prostiedky k mistnimu pouZiti pfi poskozeni pohyb.
ustroji

dolgit (krém, 2 bal.), octanovy krém (2 bal.),
diclofenac gel (2 bal.)

benzin lékaFsky

prostiedek k dezinfekéni lazni

hypermangan (10 g)

stfevni dezinficiens

endiaron (tab., 2 bal.)

antacidum

anacid (suspenze nebo 2vykaci tabl., 2 bal.), maalox
(dtto)

mast s dezinfekénim Gé¢inkem

septonex, borova mast, betadine (2 bal.)

p¥ipravek k dezinfekci povrchi, nadobi ¢i pradla

chloramin B (1bal.)

tablety pro pFipravu pitné vody

phar-X aqua (1bal.)




VIl. Ziklady zdravotnické
dokumentace

MUDr. Vladimir Jukl

Zdravotnickd dokumentace v podminkach zotavovacich akci je pochopitelné zjedno-
dusena, nicméné ma stejnou duleZitost jako kazdd jind zdravotnickd dokumentace. In-
formuje o zdravotnim stavu tcastnikii akce pii zahdjeni, obsahuje tdaje o pfipadné
potfebé zdravotni péce ¢i poddvéni 16¢iv béhem akce a pfedevsim zaznamendva veske-
ré tdaje o akutnich zdravotnich problémech a zptisobu jejich feseni. Proto je nesmir-
né dulezité, aby byla vedena pfesné a priikkazné tak, aby bylo mozno pozdéji vSechny
potiebné tidaje reprodukovat. Je to v zajmu pfedevsim osetfovanych, ale i samotného

zdravotnika, pokud musi dolozit a zdtivodnit sviij postup.
Zdravotnickou dokumentaci, kterou vede zdravotnik zotavovacich akci, tvori:

Evidence zdravotnich potvrzeni a prikazt

Zdravotnik eviduje a ukladd pfedevsim dokumenty tykajici se ticastnikt zotavovaci
akce. Jsou to posudek osettujiciho lékate o zdravotni zpisobilosti ditéte se zotavovaci
akce zuicastnit (vydava registrujici prakticky lékar pro déti a dorost, plati 24 mésicti od
vyddni a mj. se zde uvedou pfipadné alergie ¢i uzivané léky a prodéland ockovani dite-
te, zdravotnik uc¢ini vypis z posudku praktického lékate ditéte — zaznamend zdvér po-
sudku, datum jeho vydéni, ndzev zdravotnického zafizeni a jméno posuzujictho léka-
fe [miZe tak ucinit pfimo do zdravotnického deniku - viz déle]) a pisemné prohldseni
zdkonného zdstupce ditéte o tom, Ze dité nejevi zndmky akutniho onemocnéni (napft.
horecky nebo prijmy) a Ze poslednich 14 dni nepftislo do styku s osobou nemocnou in-
fekénim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy ani mu neni nafizeno karanténni
opatieni (,bezinfekcnost*). Toto potvrzeni musi byt datovdno dnem odjezdu.

Uvedené dokumenty zdravotnik zajisti a podle jmenného seznamu déti zaeviduje
bezprostfedné pred odjezdem. V Zddném pripadé neni ticast ditéte bez téchto dokla-
di pripustnd!

Dale zdravotnik soustfedi prukazky zdravotnich pojistoven.

Tyto doklady si zdravotnik ulozi na oSetfovné, nejlépe v obalkach nadepsanych

jmény déti.
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VIIl. Vybrané kapitoly z prevence tonuti
a zachrany tonoucich

MUDr. Jan Kaufman

Plavani a koupédni piedstavuje jednu z nejoblibenéjsich rekreadnich aktivit v Ceské
republice.

Ruizné aktivity ve vodé lze provozovat prakticky celoro¢né (bazény, sauny, aqua-
parky apod.). V zimnich mésicich pfevazné v krytych, celoroéné provozovanych zafi-
zenich a v letnich mésicich spiSe v pfirodé (potoky, Ficky, Feky, koupaliste, jezirka, pte-
hrady apod.).

Vodni prostiedi neni clovéku vlastni. Prestoze se vétsina z nas béhem svého Zivo-
ta nauci plavat, pobyt ve vodé nebo v jeji blizkosti mtize byt pro kazdého z nés za ur-
citych okolnosti nebezpecny. Plaveckd gramotnost je zddouci. Uménf plavat vsak jesté
neznamena se neutopit. Voda je nebezpecny zivel a neni radno vyzyvat jej na souboj.
Musime mit na paméti nebezpect, které predstavuje. Neni tfeba se vody bat, ale mit
k ni respekt.

Rocné utone v CR skoro 200-300 spoluobéantl, v poslednich letech jde v priims-
ru o 2,17 utonulého na 100 000 obyvatel (v pfedchozich obdobich bylo toto ¢islo jeste
mnohem vyssi). V Evropé patfime k zemim s nejvyssim pramérem, ac jsme vnitrozem-
sky stét. Jen pro zajimavost, vy$si primeér md jen Polsko (3,83), tradi¢né maly pocet
utonulych ma Itdlie (1,08), Némecko (1,1), Rakousko (1,54), Portugalsko (1,69).

Aktivity u vody musi byt vzdy organizované, a hlavné pfedem napldnované.
Hlavni rizika z pohledu zdravotnika jsou:

e 1. hygienickad rizika (kvalita a moZznd znecisténi vody, napft. sinice),

e 2. zdravotni rizika (napf. podchlazeni),

e 3. urazova rizika (véetné rizika tonuti),

e 4. ostatni rizika (napf. nedostate¢né vybaveni pro pfivoldni ¢i pro poskytovani

prvni pomoci).
Aktivity u vody se planuji vzdy ve spolupréci se zdravotnikem, aby se tato i jind rizika

minimalizovala. V tivahu je tfeba brat nejen pocet zotavovanych, ale i jejich vék (kaz-

dy vek ma specificka rizika), pohlavi (chlapci a muzi maji vétsi sklon k riskantnim akti-
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26 | Otoéeni tonouciho zady k patefni desce 27 | Uchopeni tonouciho a desky obéma zachranci

Zachrance, ktery postizeného drzi k¥izem za Jakmile je postiZzeny v poloze zady k desce, zachran-
zapésti, jej otaci kolem svislé osy doprava ce, ktery u stény fixoval desku obéma rukama, pou-
a poklada jej zady na pFipravenou desku. $ti pravou rukou desku a pfevezme pravou ruku po-

stizeného Gichopem za zapésti. Levou rukou i nadale
fixuje desku kolmo ke sténé. Zachrance, ktery dr-
zel obéma rukama postizeného, uchopi svou pravou
(nyni volnou rukou) desku misto svého kolegy.

28 | Vytazeni tonouciho pres okraj bazénu 29 | Ulozeni tonouciho po vytazeni z bazénu

Po této fixaci oba tahem a $ikmo Nasleduje poskytnuti prvni pomoci.
pfes okraj bazénu vytahuji postize-
ného na desce na bieh bazénu.




IX. Odsun zranénych

MUDr. Jaroslav Hornych

Vyprosténi zranénych a manipulace s nimi

Manipulace se zranénymi, pfipadné jejich odsun, neni soucdsti prvni pomoci. Pfi je-
jim poskytovani se vsak mtzeme dostat do situace, kdy je nezbytné nutné zranéného
premistit, odtransportovat. Potom mohou byt znalosti o zdkladnich postupech trans-
portu nejen uzite¢né, ale jsou i nutné. Znalost zdkladnich druht odsunu tak mizeme
povaZzovat za urcity nadstandard ke znalostem prvni pomoci.

Neodborna manipulace nebo zbyte¢nd manipulace se zranénym, kdy nehrozi zad-
né nebezpeci, mize zranéni postizeného zhorsit, pfipadné mu zpusobit dalsi zranéni.
Za situace, kdy lze oc¢ekdvat véasnou dostupnost sloZek integrovaného zdchranného
systému a zranénému nehrozi zddné nebezpeci, pfenechdme manipulaci, pfipadné od-
sun zranénych, na profesiondlech s p¥islusnym vybavenim. Se zranénym manipuluje-
me pouze tehdy, kdyZ je to nezbytné, a dikladné zvazujeme kazdy krok naseho dalsi-

ho postupu.

K manipulaci se zranénym pfistupujeme:
e pokud mu hrozi néjaké dalsi riziko (pozdr havarovaného vozidla),
e pokud ndm brani v pfistupu a osetfeni dalsich zranénych,

e pokud je to nutné pro jeho dalsi osetfeni (oZivovani).

Dodrzujeme pfi tom ndsledujici zdsady:

e zhodnotime rizika, kterd z nastalé situace vyplyvaji pro zachrance,

e posoudime nase znalosti a dovednosti v provddéni manipulace se zranénymi,

e zhodnotime, zda je dost volného mista pro manipulaci se zranénym,

e jelizranény pfi védomi, vzdy mu vysvétlime, co budeme délat, aby mohl pokud
mozno spolupracovat,

e nesnazime se pohybovat se zranénym sami, jsou-li k dispozici dalsi osoby, které by
mohly pomédhat,

e pomahajici osoby poucime o postupu a ovéfime si, zda pokynim rozumeély,

e pouzivame takové postupy, které minimalizuji zhorseni stavu zranéného,

e pokud mame k dispozici néjaké vybaveni, vyuzijeme ho.




Pokud zranéného zveddme, vzdy to pro-
vadime s rovnymi zady, neotdcime se
trupem, ale dkroky. Neméli bychom zve-
dat vice, nez jsou dvé tfetiny nas{ hmot-

nosti.
Transport (odsun) zranénych

Bezpeéné uchopeni zranéného
(Rautekdv hmat)

Zachrance pristoupi ke zranénému ze-
zadu, provlékne své paze pod jeho rame-
ny a uchopi ho za predlokti ohnuté kon-
Cetiny nad zdpéstim a pod loktem. Mize
jej také uchopit nad zapéstimi obou kon-
Cetin. Zranéného také muzeme ucho-
pit za odév na predlokti. Tento zptisob
uchopeni lze vyuzit pfi vyprostovani
zranéného z auta. Je vSak nutné zajistit
hlavu zranéného a zabranit zbyte¢nym
pohybtum kréni patefe. Mizeme ho také
vyuzit pfi transportu zranéného dvéma
zachrédnci. Nelze jej pouzit v ptipadé zlo-
menin kosti hornf a dolni koncetiny, Ze-
ber a pfi podezfeni na poranéni hrudni

nebo bederni patefe.

Doprovod

Doprovod se pouzije u lehé¢ich porané-
ni, pokud je zranény schopen chiize.
Zachrance a doprovazeny by méli byt
priblizné stejné vysoci. Zachréance pfi-
stoupi ke zranénému ze strany a chyt-

ne jej kolem pasu. Jeho hornf koncetinu

polozi kolem svého krku a uchopi ji nad

30 | Rautekiiv hmat

31| Doprovod




Provedeni:

Do zotavovaci polohy ukldddme zranéného z polohy vleze na zddech. Zachrance po-
klekne po boku zranéného a ohne jeho vzdalenéjsi dolni koncetinu v koleni. Blizsi dol-
ni koncetina je natazena v dlouhé ose téla. Blizsi pazi zranéného natdhne kolmo k jeho
trupu, pfipadné ji ohne v lokti pfiblizné do pravého thlu. Pak uchopi jednou rukou
zranéného za vzdalenéjsi pazi nebo odév nad loktem, druhou rukou pfitahuje kole-

no zranéného k sobé a pfitahuje jej za pazi smérem k sobé. Po pfevaleni na bok vsune
horni pazi zranéného pod jeho tvaf dlani dolt. Upravi polohu spodni paZe zranéného
a upravi mirny zaklon hlavy. Priichodnost dychacich cest pfipadneé jesté zajisti pfedsu-
nutim dolnfi ¢elisti zranéného a otevienim jeho tst. Popsand poloha md tu vyhodu, Ze

béhem pretdceni do polohy na boku nedochazi k nezadouci rotaci patere.

Poloha vpolosedé ¢i vsedé

Poloha spolu s moznosti zaptit se hornimi koncetinami o podlozku usnadnuje zrané-
nému dychéni. Do této polohy umistujeme zranéné s mensim poranénim v oblasti obli-
ceje a krku, pfi poranéni hrudniku se ztizenym a bolestivym dychdnim, pfi podezieni
na infarkt myokardu, pfi poranéni ramen, pazi a kli¢nich kosti a v pfipadé astmatické-

ho zachvatu.

Poloha s dolnimi konéetinami zvednutymi pFiblizné 30 cm
Tato poloha se pouziva v pfipadé mdloby, pfipadné pfi zdvazné alergické reakci

organismu.

Poloha vleZe na zadech

Do polohy vleze na znak ukldddme zranéné, ktefi jsou pfi védomi, a pokud nenf di-

vod ukladat je jinak.
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PRVNI POMOC
V MOBILU

APLIKACE CESKEHO CERVENEHO KRIZE

Vite, jak pomoci svym blizkym pfi zastavé srdce nebo pfi bézné nehodé?
Mate chytry telefon? Stahnéte si do néj zdarma nasi aplikaci

a budete mit navod na zachranu lidského Zivota vzdy po ruce!

%= maze zachranit lidsky Zivot

%= jednoduchi
= zdarma

%= interaktivni

Aplikace je v ¢estiné a plné pfizpisobena ’
Ceskym podminkam pro telefony

s OS Android a Apple iOS. Aplikaci si

mUZete zdarma stahnout zde: ‘

Prvni pomoc





