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Predmluva ke 2. roz$ifenému vydani.

Prvni vydani prirucky se setkalo s pozitivnim ¢tendfskym ohlasem a cely naklad
byl zahy rozebran. Z diivodu trvajici poptavky Utad CCK rozhodl o jejim druhém
vydani.

Vzhledem ke kratkému ¢asovému odstupu mezi obéma vydanimi neztratil ptivod-
ni text nic na své aktualnosti. Jeho prepracovani nebylo nutné, doslo jen k rozsiteni
o drobné doplnky. Z iniciativy autora byla pfipojena kapitola o Soku, nebot se jedna
o problematiku spojenou s mnoha myty.

Ctendf se v literatute také miize setkat s ndzory, které v mezidobi zvefejnila Ame-
rickd spole¢nost pro resuscitaci. Dle dil¢ich studii mezi vysledky KPR provadéné ofi-
cialni metodikou a pouhou srde¢ni masazi nebyl shledan vyznamny rozdil. Evrop-
ska resuscita¢ni rada tyto zavéry neakceptovala. Zachovani zivota zavisi na ptivodu
kysliku bunkdm zivotné dtlezitych organt. Nepfima srde¢ni masaz bez soucasného
dychani ztstava metodikou pouzitelnou ve stavu nouze.



1. SLOVA NA UVOD

Piiru¢ka pro potieby Ceského cerveného ktize vznikla v odborné gesci katedry
urgentni mediciny a mediciny katastrof IPVZ. Je ur¢ena v$em $koliteliim laické prv-
ni pomoci. Zohlednuje zmény resuscitacnich postupid na nichz se v lednu 2005 na
konferenci v Dallasu shodli odbornici ILCOR. Tato metodickd doporuceni nésledné
schvilila i Evropska rada pro resuscitaci. Platnost nabyly po oficidlnim zvefejnéni,
k némuz doslo 28. listopadu 2005.

Smyslem prijatych doporuceni (guidelines) je zjednoduseni postupti a opti-
malizace vysledkt kardiopulmonalni resuscitace. Od skoliteld, ktefi jsou SiFiteli
resuscitacni gramotnosti se oc¢ekava nejen to, ze novou metodiku pfijmou, ale (a
to je dtlezité), ze ji porozumi. Ukolem a cilem autora je, aby novinky vylozil cesky
s vyuzitim prikladi srozumitelnych laikiim, ucelené, ale bez zabihani do nepodstat-
nych a matoucich podrobnosti.
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