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UvoD

VazZeny Ctenafi,

tak jako postava Svycarského humanisty Henri Dunanta je neodmyslitelné spojena s
pocatky mezinarodniho hnuti Cerveného kfiZe, patii osobnost Florence Nightingalové
stejné nezvratné k pocatkim dobrovolné oSetfovatelské sluzby.

Letos je tomu pravé 150 let, kdy Florence Nightingalova v cele skupiny 38 obétavych
dobrovolnic odjela do nemocnice v tureckém Scutari, aby tam pomahala vojakiim zrané-
nym na bojistich Krymské valky. Vojaci, kterym pomahala, ji milovali, nazyvali ji ,,ddmou
s lampou* a ,,Jaskavou utéSitelkou™.

Témét dvoulety velmi namahavy pobyt v této zanedbané britské nemocnici, v niZ se ji
vedle pfimé pomoci ranénym podatilo i riznymi organiza¢nimi a hygienickymi opatfenimi
snizit imrtnost vojakil ze 42 % na pouha 2 %, byl ale jen prvnim krokem na jeji cesté k
reformam oSetfovatelské péce, ale i celého zdravotnictvi ve Velké Britanii.

Florence Nightingalova napsala fadu odbornych pfirucek pfedev§im o osSetfovatelské
péci a o nemocniéni péci, zaloZila v Londyné prvni oSetfovatelskou $kolu, kterd nesla jeji
jméno a stala se vzorem pro podobna vzdélavaci zafizeni na celém svété.

Po navratu z Krymské valky se ji dostalo v Anglii zaslouZeného ocenéni. Opakované
byla pfijata kralovnou Viktorii, pfichdzeli za ni premiéfi, ministfi, guvernéfi, vysoci statni
urednici ¢i biskupové, aby ji Zadali o radu nebo vyjadieni. Jejim jménem byly pojmenova-
véany lod€ i hospody, psaly se o ni stovky oslavnych ¢lanki a basni, vychazely o ni knihy,
jeji portrét zdobil mnoho suvenyrd, dostala se pochopitelné i do Muzea voskovych figur
Madame Tussaudové v Londyné. Jako prvni Zena byla pfijata do Kralovské statistické
spole¢nosti v Londyné, jako prvni Zené v historii ji byl kralem Eduardem VII. udé&len Rad
za zésluhy. Pfi londynské Nemocnici svatého Tomase je dnes zfizeno jeji muzeum.

Na jeji zasluhy nezapomnélo ani mezinrodni hnuti Cerveného kiiZe. Mezindrodni vybor
CK udéluje od roku 1912 kazdé dva roky nejzaslouZilejsim dobrovolnym osetfovatelkdm
Medaili Florence Nightingalové.

V Ceskoslovensku ani v Ceské republice sice o ni vychazely ojedin&lé ¢lanky, ale dosud
nikdy nevygel samostatny uceleny Zivotopis Florence Nightingalové. Cesky erveny kiiz
se snazi vydanim této piirucky toto bilé misto alesponl ¢asteéné zaplnit a dopliiuje tak
fadu vydanych biografii vyznamnych osobnosti spojenych s Cervenym kiiZem.

s

MUDr. Zdenko VIk, CSc.
prezident Ceského Cerveného kiize



1. DETSTVi A MLADI

Rodinné prostredi

Florence Nightingalova se narodila 17. kvétna 1820 v zdmozné, vzdélané, ispésné
a vlivné anglické rodin€ a ve spoleCenskych kruzich, v nichZ jeji pozdéjsi tspéchy na
osetrovatelském poli byly nepravdépodobné, ba dokonce nemozné. Jeji otec, William
Edward Nightingale, zdédil velky majetek (nemovitosti v Derbyshire) a vedl se svou
manzelkou Frances (Fanny) Cily spolecensky Zivot, zahrnujici i asté objizdéni pamatek.
Jeji matka Frances Nightingalova pochazejici ze starobylé obchodnické rodiny se véno-
vala socialnim zalezitostem bez ohledu na své postaveni Zeny z vyssich kruht. Nékteré
prameny uvadéji, Ze Nightingalové byli stejné jako mnozi jini bohati Angli¢ané snobsti,
arogantni a ztfeSténi.

Oba rodice byli unitafi. Otec byl ¢lenem jedné vyznamné politické strany v Anglii,
které byla ve své dobé zapojena do protiotrokaiského hnuti.

Jejich dvé dcery - Parthenope a Florence - se narodily béhem prodlouZenych dvou-
letych libank® svych rodict po Evropé
(1818-1820). Byly pojmenovany podle mist
v Italii, kde se narodily: Parthenope v roce
1819 podle Neapole (Parthenope je stary
nazev Neapole z feckych dob), Florence
v roce 1820 podle Florencie. Zli jazykové
pozdé&ji uvadi, Ze se Florence Nightingalova
také klidné mohla jmenovat Venezia, San-
toria nebo Rimini.

Otec, absolvent slavnych univerzit v Cam-
bridge a Edinburghu, si jako mnoho jinych
otcli vzdy pfal mit syna a proto se k Florence
choval spiSe jako ke svému pfiteli a spolec-
nikovi neZ jako ke dcefi. Predvidavé dbal
na vyuku svych dcer a zejména Florence
dosahla na svou dobu vynikajiciho vzdélani.
Obé dévcata vyucoval jazyktim (francouz-
§tin€, némcing, italstiné, ale i latiné a fecti-
né), déjepisu, filozofii, klasické literature,
gramatice, slohu, hudbé a matematice (na
pocétku 19. stoleti bylo béZné, Ze dévcata
nechodila do skoly a doma je udili rodice
Florence Nightingalovd se sestrou Parthenope nebo domaci uditelé). Praveé dﬂ(y V)?ChOVé

(akvarel Williama Whita z roku 1836) svého otce se Florence naucila pochopit

Unitdrstvi je naboZenské hnuti zditraziiujict jednotu Boha a odmitajici klasické krestanské uceni o Trojici. Usiluje
o eticko-humanistickou osvétu. Rozvinulo se predevsim v 18. st. v Anglii a v 19. st. v USA.



a analyzovat podstatu véci jako celku. Matematika a hlavné statistika byly védy, které
Florence milovala ze vSeho nejvice. BohuzZel ji v§ak nebylo umoznéno, aby nékterou z

téchto véd studovala.

Rodina Zila ¢aste¢né na svych rodinnych sidlech
v Lea Hurst a na venkovském panstvi Embley Park
v Hampshire a v dobé spolecenské sezény v domé
v Londyné.

Dtm v Lea Hurst, postaveny v gotickém stylu,
m¢él patnact loZnic a kolem né&j protékala feka
Derwent. Rodina Nightingalovych v ném travila
prevazné letni mésice. Kdyz Florence pobyvala

pozdéji v Krymské vélce v nemocnici ve Scuta- Diim v Lea Hurst (kresba Parthenope

ri a naslouchala Suméni mote, poznamenala si:
. Vraci mé to ve vzpominkdch k milované rece.

Nightingalové z roku 1855)

Jak casto jsem ji naslouchala, kdyz? jsem se divala
z okna pokoje sester ... *“.

Embley Park v hrabstvi Hampshire bylo geor-
gidnské panstvi, které otec William Edward
Nightingale koupil, kdyZ bylo Florence pét let.
Dtim postaveny v alZbétinském stylu byl natolik
rozlehly, Ze o ném Florence Nightingalova pozdéji
napsala: ,,... VZdycky jsem pri pohledu na radu oken
premyslela jak ho zménim na nemocnici a jak v ni

rozmistim liZka ...“. V Embley Parku pobyvala  Dim v Embley Park (kresba Parthenope

rodina pfevazné v zimnim obdobi.
Détstvi

Détstvi stravila Florence prevazné na venkové. Byvala
¢asto nemocna a nikdy si pfili§ nehréla s ostatnimi dét-
mi. Podle vSech zminek byla plaché a vazné dité, které
davalo pfednost samoté pred spolecenskym dénim, které
preferovaly jeji sestry, bratranci a sestfenice. Sir Edward
Cook v jejim Zivotopise napf. popisuje jeji zajimavy
herbat, jeji teta Mae Smithova v jiné biografii uvadi jeji
oblibené basné. Zachovaly se rovnéz jeji sbirky lastur,
minci a suvenyrl z cest.

Jedna z pozdéjSich legend o ni traduje, Ze jiZ jako
dité obvazovala své panenky a vypravuje se, Ze prvnim
ranénym, kterého oSetfovala, byl ov¢acky pes, jemuz
napravovala zlomenou nohu.

Pamétnici ve svych vzpominkach uvadéji, Ze Florence
jako mlada divka byla vysok4, §tihla a okouzlujici, uméla
psat chytré dopisy a piijemné malovat, jenZe jeji inteligence
kousala a vtip bodal. Rik se o ni, Ze byla vyslovené studijni

Nightingalové z roku 1856)

Perokresba Florence Nightingalové
od pritelkyné Hilary Bonham-Carter
z roku 1845



typ - bez potiZi zvladala latinu, italStinu a fectinu. Jeji o rok starsi sestra Parthenope pomahala
mamince aranzovat kvétiny, rada kreslila a malovala a jevila sklony spiSe k vySivani.

Zivot Florence jako mladé divky byl velmi neprakticky. Sama si o tom tehdy zapsala:

... neuméla jsem si sama ani ucesat vlasy, nerozeznala jsem ryZi od jeCmene, pldtno
od baviny ... . Pfedpokladalo se, Ze jejim tdélem bude (jak bylo v té dobé obvyklé) vdat
se, porodit déti a vychovavat je.

Jako kazda bohata divka své spolecenské tfidy Florence Nightingalova poslu$né
prodélala oficidlni vstup do spoleénosti zahrnujici i jeji predstaveni tehdejsi anglické
kralovné Viktorii a oddala se kolotoci plesti, bankett a dal§ich radovanek. Rodina Nigh-
tingalovych si k tomu ucelu zabrala ptlku patra v londynském hotelu Carlton. Florence
vSak méla pocit, Ze Zivot ma vys§i smysl neZ jen nekonecnou fadu lehkovazné zébavy
zavrSené snatkem. D4 se fici, Ze od mladi citila urCity odpor k bezstarostnému Zivotu,
ktery se pted ni oteviral.

Rodina Nightingalovych hodné cestovala. V letech
1837-1839 podnikli velké turné po Francii, Italii a
Svycarsku. Dlouhé cesty absolvovali velkym ko&arem.
Florence si délala peclivé pozndmky o krajin€, uméni a
architekture, ale také o zdkonech a socidlnich podmin-
kéach v zemich, které navstivili.

Dalsi dilezitou véci, ktera sehréla velkou roli v jejim
Koddr; jim? rodina Nightingalovych — Zivoté, bylo nadboZenstvi. Byla hluboce vérici ¢lovék.

podnikala cesty po Evropé Jeji velmi nezaujaty pohled, nezvykly na tehdejsi dobu,
byl podporovén liberdlnim rodinnym zidzemim. Dne
7. tnora 1837 si jako sedmnadctiletd do svého deniku zapsala: ,,... Promluvil ke mné

Biih a povolal mne do svych sluzeb - Tvym posldnim budiZ slouZit nemocnym lidem ... “.
(Dodejme v této souvislosti, Ze podle jejich slov s ni Bih poté v jejim Zivoté porozpravél
jesté Ctyrikrat, ackoliv jejich vztah byl nejisty: Ve svych 70 letech si poznamenala:

,» Musim mit na paméti, Ze Bith neni miij osobni tajem-
nik ...*“). Anglicky spisovatel Richard Gordon k tomu
ve své knize Slavni a obtizni pacienti v kapitole vénované
Florence Nightingalové uvadi, Ze takové vnitini hlasy
odpovidaji diagndze schizofrenie.

Rozhodnuti stat se oSetrovatelkou

Ve tfiadvaceti letech se z Florence stala sniva, intro-
spektivni, sebekritickd a znudénd mladd Zena. D4 se fici,
ze vcelku ndhodné navstivila venkovskou nemocnici a
kdyz vidéla vSechnu tu bidu, prohlésila sice nesméla,
ale uminéna a tvrdohlava Miss Nightingalova, Ze bude
oSetrovatelkou. Jiz od roku 1845 zac¢ala dochazet do ne-
mocnic a zdravotnickych zafizeni, aby si o nich ud€lala
predstavu. Rozhodla se také sbirat zkuSenosti v zahranici
aproto se rozjela po svété - cestovala po Némecku, Italii,
jeji sestry Parthenope z roku 1850 Francii, ale také po Turecku a Egypté.




KdyzZ rodi¢im ve svych
pétadvaceti letech oznamila,
Ze se citi povolana stat se
oSetfovatelkou, upfimné se
zdésili (dajné si to i v rodiné
vyzéadalo zvySenou spotiebu
¢ichaci soli); a ¢asteCné i pra-
vem. Nemocnice byly tehdy
zchatralé a Spinavé a nebylo
ni¢im neobvyklym, kdyz se
prichozim na oddéleni udélalo
Spatné pouze z toho, co spat-
fili a ucitili. OSetfovatelkami
byly casto kromé jeptisek
Zeny z nemajetnych rodin
nebo Zeny nevalné povésti,
mnohdy prostitutky, bez zdra-
votnické pripravy, z nichZ
mnohé byly i alkoholicky.
Tradovalo se tehdy, Ze sestry
nepatii k ,,ddmam®, ale jsou
podfadnymi sluZkami Casto Elizabeth Blackwellovd - prvni Zena lékarka v britském krdlovstvi
pochybné povésti.

Touha Florence Nightingalové vénovat se mediciné a oSetfovatelstvi se jeSt€¢ umocnila
po navstévé Nemocnice svatého Bartoloméje v Londyné. Poznala zde totiz Elizabeth
Blackwellovou, (1821- 1910), coz byla prvni Zena, ktera v britském kralovstvi ziskala
kvalifikaci 1ékarky. Elizabeth méla za sebou hodné tézkych zkusenosti, predevsim musela
neustale Celit pfedpojatosti a spolecenské izolovanosti.

V prvni poloviné 19. stoleti byla kariéra oSetfovatelky pro
vzdélanou divku z dobré rodiny nepfedstavitelnd. Podle nazoru
Nightingalovych nemohla Zadn4 slu§nd dima v Zadném ptipadé
tak pokleslé povolani vykonévat. Rodice jeji snaze odporovali,
posmivali se ji a fikali: ,, OSetrovatelka, proc¢ ne kucharka? *.
Rozhodli se vznikajici problém fesit osvédéenym zpiisobem -
vyslali dceru v doprovodu rodinnych pratel, manzelt Charlese
a Seliny Bracebridgeovych, na dlouhé zahrani¢ni vylety, aby
pfisla na jiné mySlenky.

Trojice cestovatelll v letech 1847-1850 postupné navstivila
It4lii (Sest mésici pobyvali v Rimé, kde se také Florence setkala
s pfitelem Sidney Herbertem, pozdéj$im ministrem valky, a jeho
mladou Zenou Elizabeth), Francii, Némecko, Recko, Turecko
a Egypt (plavba po Nilu, Karnak, Abu Simbel). Sle¢nu Floren-

ce antické pamatky, na rozdil od rodici, ale ptili§ neuchvatily. Kresba Parthenope
Zajimala se na téchto cestach prfedevs$im o nemocnice a Utulky  Nightingalové od jeji sestry
pro opusténé déti. Porizovala a uchovavala si podrobné zapis- Florence Nightingalové



ky o vSem, co se tykalo organizace a fizeni nemocnic, hygieny, stavebniho usporadéani
jednotlivych oddéleni a také prace 1ékar.

V roce 1846 se ji dostala do rukou rocenka protestantské Didkonie v némeckém Kaiser-
swerthu, ktera ji velmi zaujala. Proto se nakonec v ¢ervenci 1850 na jeji vyslovné prani
trojice cestovateld vypravila pravé tam - do malého nevyznamného némeckého méstecka
na dolnim toku Ryna - Kaiserswerthu, kde navstivila matefsky dim didkonek. Po navratu
do Anglie publikovala broZurku o praci tohoto zatfizeni v Kaiserswerthu.

Neustale sledovala knihy a zpravy o nemocnicich, vefejném

zdravotnictvi a hygienickych zafizenich. V roce 1850
stravila urcitou dobu jako dobrovolna osetfovatelka se
Sestrami svatého Vincenta de Paul v egyptské Alexan-
drii. O rok pozdéji - v roce 1851 - ziskala Florence
od otce konecné souhlas studovat na zdravotni

sestru. Pozdéji ziskala zdravotnické vzdélani u

Milosrdnych sester v PafizZi a zejména v cirkevni

nemocnici a matefském domé didkonek (evange-

lickych oSetfovatelek nemocnych) v némeckém

Kaiserswerthu, kam se pozdéji (1851) vratila k

serioznimu studiu. Tomu vSak budeme vénovat

samostatnou kapitolku této knihy.

V tuto chvili proto v jejim Zivoté toto obdobi
preskoc¢ime. Kdyz se po tfech mésicich vratila z Kai-
serswerthu domt, potéSila zejména matku, pochazejici

ze zaptisahlé unitarské rodiny, kterd se znovu za-

Florence Nightingalovd (v Berling 1851)  Cala vznaSet na perutich Florenciinych siatkovych

ambici. Jejim cilem bylo najit Florence vhodného

manZela. Proto byla velmi pohorsena, kdyZ jeji dcera odmitla nabidku k siiatku od lorda

Houghtona. Pozdgji Celilo jejimu odmitnuti jesté mnoho muzi, protoze Florence se jiz

od svych sedmndcti let rozhodla, Ze zlstane svobodna, kdyZ si do svého denic¢ku tehdy
zapsala: ,,... nikdy déti, nikdy ldska, nikdy svatba ... .

JenZe jak fika jiZ zminény Richard Gordon ve své knize ,,Slavni a obtiZni pacienti,
., Florence Nightingalovd byla stejné lesbicka®. KdyZ ji bylo pétadvacet, chtél se s ni
ozenit jeji bratranec Henry Nicholson. Ona se misto do ného zamilovala do jeho sestry
Marianne a sama si o tom tehdy zapsala: ,,... Nikdy v Zivoté jsem nikoho vdsniveé nemi-
lovala, az na jednu osobu, a to byla ona ... .

K tomuto jejimu lesbickému zamétfeni Richard Gordon ve své dalsi knize nazvané
Podivuhodné dé&jiny 1ékafstvi cituje z Florenciinych vlastnich zaznamu a vyhlaseni:
»-.. Myslim si, Ze jsem venkoncem jako muzZ ... Mé rozsdhlé zkuSenosti se Zenami zabi-
raji celou Evropu. A stejnou mérou jsou i intimni. Zila jsem a spala v jedné posteli jak s
anglickymi hrabénkami, tak s pruskymi venkovankami ... Nikdy Zddnd Zena nevyvolala
v jinych Zendch tolik vdasné ... .
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2. ABSOLVOVANI SKOLY DIAKONEK
V NEMECKU

Mezi protestantskymi institucemi zabyvajicimi se vzdélavanim oSetfovatelského
personélu se dostal do popredi Didkonsky institut (cirkevni nemocnice a matetsky dim
didkonek), zaloZeny 13. kvétna 1836 pri Evangelickém spolku pro kiestanskou péci o
nemocné v Poryni a Vestfalsku. Jeho zakladateli se stali Theodor Fliedner (1800-1864),
ktery zastaval misto pastora (evangelického farare) v Kaiserswerthu, mésté na Ryné ne-
daleko Diisseldorfu, a jeho Zena Friederika Fliednerova (1800—1842). Fliedner se pfi
své diivéjsi navstéveé Anglie nadchl obétavosti kvakerky Elizabeth Fryové (1780-1845),
s niZ se vénovala navstévam veézia.

Fliednerovi sami se zpo- g z : =
¢atku soustiedili pouze na ; il
péci o propusténé vézné - v
roce 1833 otevieli hostel pro
Zeny navracejici se z vézeni.
Poté se zacali vénovat péci o
chudé nemocné, v niz se roz-
hodli mj. vychovévat sbory
vyskolenych osetfovatelek. O
dva roky pozdé&ji (1835) pak
prevzali méstskou nemocnici
v Elberfeldu a v roce 1842
dokonce dvousetlizkové za- : ;
fizeni v Kaiserswerthu. Zahrada a Fliedneriv diim v némeckém Kaiserswerthu

Ziskéavali mladé Zeny ke
sluzbé didkonek (evangelickych oSetfovatelek nemocnych), v niZ na zakladé pokynt
Iékaiti plnily prakticky jakékoli ikoly. Kladli zde diiraz na télesnou péci o nemocné
a proto didkonky ziskdvaly alespoil minimdlni zdravotnické vzdélani (hodinu tydné je
vyucoval 1ékar). K jejich povinnostem patfila i péée o déti a jejich vyuka. Po tfiletém
kurzu mély byt schopny podstoupit zkousky. Na rozdil od svych katolickych kolegyi se
vsak didkonky z Kaiserswerthu neizolovaly od okolniho svéta a bylo jim také dovoleno
se vdavat. Misto fadového hébitu nosily jednoduché Saty podobné béznému obleceni
méStanek v té dobé.

Ve skole v Kaiserswerthu byla hygiena v té dobé nezndm4d, oSetfovani nemocnych
bylo pomérné primitivni, ale vyucovalo se Cistot€, presnosti, stfidmosti a ob&tavosti.
Veédeckému vzdélani se zde nepfikladalo mnoho vahy, ale kladl se rozhodujici diraz na
moralni zdokonaleni.

Myslenka didkonii se ujala, v dobé Fliednerovy smrti se v jeho Skole pfipravovalo na
své budouci povolani na 1600 didkonek a obdobné instituce byly budovany na nejriz-

Kvakeri - protestantskd sekta zaloZend G. Foxem v 17. st. Zavrhovali vnéjsi obradnost, jakoukoli cirkevni organizaci,
cirkevni ddvky a vojenskou povinnost. Vetsinou uprchli do Severni Ameriky, kde dodnes tvori jednu z cirkvi.
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vy

né¢jSich mistech svéta, (mj.
v Londyné, ale dokonce az
v americkém Milwaukee).
Po dvaceti péti letech bylo
jiZ na svété dvacet osm ma-
tefskych domt s témét 1200
didkonkami.

Florence Nightingalova si
ve svych jednatficeti letech
(po téméf patnactiletém boji
srodic¢i) v roce 1851 vymoh-
la, Ze se mohla jit vzdélavat
- — do nemocnice v Kaiserswer-
Déti v Domové v Kaiserswerthu thu. Rodice si vSak dali pod-
minku, Ze svéa zdejsi studia

Florence zakryje rouskou zdbavné cesty po Némecku.

Zacala tedy jako didkonka v modrotiskovych Satech a s bilym ¢epeckem pracovat v pro-
testantské instituci, ktera byla z¢4sti trestnice, zCasti blazinec a z&asti stolizkova nemocnice.
Rodina Nightingalovych se zatim rekreovala v ¢eskych laznich v Karlovych Varech.

Cekala ji kamenna rutina vstavéani v p&t hodin rdno, prace do sedmi hodin veger, prolo-
Zena tfemi prestavkami na fidkou ovesnou kasi a polévku. To vSe bylo navic dopliiovano
¢etbou bible, dokud nebyl cas jit spat. Tézka prace se ukdzala byt nad jeji sily a tak zde
vydrZela jen tfi mésice.

Florence Nightingalovd mé dnes svou vlastni expozici v Muzeu mésta Kaiserswerthu
a mistni nemocnice nese jeji jméno.

Sva oSetiovatelska studia pak Miss Nightingalova jesté prohloubila praktickym vycvi-
kem u Dcer kiestanské lasky (fad zaloZeny sv. Vincentem z Pauly) v Pafizi.
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3. REDITELKOU USTAVU PRO DAMY
V NOUZI V LONDYNE

Reditelkou (podle tehde;si terminologie superintendantkou, nékteré prameny uvadéji, ze
vrchni sestrou) tohoto Ustavu na Harley Street €. 1 byla Florence Nightingalova jmenovéna
12. srpna 1853. Rizné prameny a rizné preklady se v nazvu tohoto ustavu lisi - miizeme
se setkat i s nazvem Ustav $lechti¢en v nemoci, Ustav pro pé¢i o nemocné $lechti¢ny
¢i Ustav pro damy v obtiZzném postaveni (v anglickém originalu se uvadi nazev tohoto
dstavu jako Establishment for Gentlewomen during Illnes). Ustav byl fizen vyborem
,urozenych dam*. Jeho predsedkyni byla lady Canningova.

Miss Nightingalova dostala od vyboru souhlas, aby si vybrala novy aredl pro domov,
jmenovala kaplana a spravovala fond. V ustavu provedla na svou dobu fadu pfimo re-
volu¢nich zmén. Zde se poprvé prokazala jeji schopnost kombinace oSetiovatelstvi a
organiza¢niho talentu.

Richard Gordon ve svych Podivuhodnych déjindch lékarstvi piSe doslova, Ze tam Flo-
rence Nightingalova ,, vyvijela ¢innost asi jako Snéhurka mezi sedmi trpasliky “. OkamZité
propustila ustavniho 1€kare, zacala objedndvat potraviny ve velkém u Fortnuma a zeleninu
po pytlich z Covent Garden, vlastnoruc¢né varila dZzem, vyhubila krysy, mysi a Sténice
a ucinila pfitrz vybuchtim plynu. Dala instalovat vytahy na jidlo z kuchyné pfimo na
oddéleni, aby sestry nemusely chodit po schodech s kazdym jidlem zvlast. Vymyslela a
nechala nainstalovat signaliza¢ni systém od liZka pacienta se zvonkem na chodbé, nechala
rozvést teplou tekouci vodu do kazdého patra dstavu. Béhem Sesti
mésicu snizila naklady na provoz ustavu na polovinu.

Meéla svou metodu: ,, Kdyz to okamZité neddte opravit, utd-
borim se se svymi dvandcti pacientkami uprostied Cavendish
Square a at' si mne pak policie tieba zatkne pro potulku“.

V krétké dobé Florence vybudovala z tohoto tistavu vzo-
rovou nemocnici své doby. Upfednostiiovala pavilonovy
typ zafizeni, ve kterém byli pacienti rozdé€leni podle cho-
rob. Predsevzala si zde také vySkolit sestry, zajistit jejich
odbornou zptisobilost a vstipit jim moralni navyky tak, aby
zajem o toto povolani vzbudila i u vaZenych Zen.

Vykon funkce feditelky tohoto dstavu ji umoznil dosah-
nout iplné nezéavislosti na rodiné a také ziskat zkuSenosti v
novém zpuisobu organizace a fizeni realizovaného nestranné
a na védeckém zdakladé.

V roce 1854 uvazovala o pfijeti funkce feditelky nemocnice
sester v King's College. Ale zpravy o velkych ztratach
Velké Britanie v Krymské valce v bitvé u Almy znamenaly Florence Nightingalovd jako
v jejich tvahach zasadni zvrat. V Krymské valce cekaly  reditelka Ustavu pro ddmy v nouzi
Florence Nightingalovou nové obrovské ukoly. v Londyné (1853)
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4. FLORENCE NIGHTINGALOVA
V KRYMSKE VALCE

Krymska valka

Situaci ve vojenstvi zménil vyvoj stfelnych zbrani jiz od roku 1840. B€hem nékolika
malo let se objevily napf. spousté u pusek, pusky s novou razi; kulky byly nahrazeny
ostrymi kovovymi projektily - to vSe pfedstavovalo vétsi pokrok ve vyvoji zbrani, nez
k jakému doslo v prvnich tfech stoletich po jejich objevu. Nové zbrané rychle;ji stfilely,
roku 1850 je mély vSechny armady v Evropé. Krymské vélka byla prvni ukazkou této
zménéné situace.

V nau¢nych slovnicich se mizeme docist, Ze Krymska (Vychodni) valka probihala v
letech 1853—1856. Jednalo se o valku Ruska s koalici Velké Britanie, Francie, Turecka a
Sardinie o nadvladu na Blizkém Vychodég. Vilka trvala 730 dnti a zahynulo v ni 785000
lidi. Po pocate¢nich tspéSich bylo ruské vojsko poraZeno. PafiZskym mirem z roku
1856 bylo Rusko donuceno k dalekosahlym ustupkiim a mj. ztratilo jizni Besarabii, bylo
nuceno uznat protektorat mocnosti nad
Srbskem, Moldavii a Valasskem a sou-
hlasit s neutralitou v Cernomoii. Vilka
byla i meznikem v rozvoji vojenstvi.
ZkuSenosti z Krymské valky vedly k
vyznamnym zméndm ve vyzbroji, stra-
tegii i taktice v Rusku i v evropskych
armadach.

Nas samoziejmé v této souvislosti
nejvice zajima, Ze Krymska valka pfi-
nesla vyznamné zmény také v rozvoji
dobrovolné oSetfovatelské péce. Neza-
visle na sobé se zde objevili na stranach
obou val¢icich armad dobrovolnici,
ktefi zacali organizovat zdkladni pomoc
ranénym a nemocnym vojakam.

Na ruské strané to byl 1ékat Nikolaj
Ivanovi¢ Pirogov (1810-1881), ktery
v Krymské valce vyuZil svych zkuSe-
nosti vojenského chirurga z roku 1847 z
kavkazskych bojist. V roce 1854 odesel
do Sevastopolu, kde v ¢ele vyskolenych
dobrovolnych sester po deset mésici ve
dne v noci slouZzil ranénym a nemoc-
nym. S evakuovanymi dokonce nocoval
Nikolaj Ivanovié Pirogov (kresba malite Pavla Lisého) ~ pod Sirym nebem, zasahoval obétavé
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v desti kulek a granatovych stfepin.
Jako prvni organizoval na bojistich
dobrovolné zdravotnice (mezi nimi byla
i legendéarni Dasa Sevastopolska) a na
odsunovych cestach zfizoval zdravot-
nické stanice.

Na strané koali¢nich armad organi-
zovala dobrovolnou oSetrovatelskou
péci pravé Florence Nightingalova.
Povézme si, jak k tomu vlastné doslo,
7Ze se vypravila do Krymské valky.

Britské vojsko se nadSené vydalo na
vojenské tazeni proti Rusiim na Krymu,
ale nebylo na né dostatec¢né pfipraveno.
Ve Velké Britanii to vyvolalo velké
boure nevole a na hlavy neschopnych
distojnik se snesla ostrd kritika. Kvili
nedostatku dopravnich prostfedki
zustala zdravotnicka jednotka v tylu
a vojsku tak schazely obvazy, dlahy i
utiSujici 1éky. Ranéni se prevalovali na
Spinavé slamé na zemi, ve Spinavych a Florence Nightingalovd (kresba malite Pavla Lisého)

Barrackova britskd vojenskd nemocnice v tureckém Scutari - vybér

roztrhanych uniformdach se zaschlou krvi a blatem, bez slu§ného jidla, takZe mnozi umirali
na choleru, malérii a tplavici. V hlavni britské Barrackové nemocnici v tureckém Scutari
(Uskiidaru), pfedmésti asijské ¢asti Istanbulu, chybéla 1GZka, prikryvky, kuchyné, hrnky,
védra na vodu, dokonce i hadry na ucpani ran a pro tisice pacientti schazeli i 1ékafti. Pod-
minky zde se navic trvale zhorSovaly imérné€ s naristem ranénych a nemocnych vojaka
v Krymské vélce. Nebylo divu, Ze v téchto otfesnych podminkach preZival z ranénych a
nemocnych vojaka pouze kazdy Sesty.

(Ohromnou budovu byvalé britské vojenské nemocnice ve Scutari, v rozich ozdobenou
vézickami, je mozné i dnes navstivit pfivozem pies Bospor z Istanbulu).
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Burcujici ¢lanky v Timesech

Uz od pocatku Krymské vélky byla britska
vefejnost prostfednictvim telegrafu pomérné
velmi rychle informovéana o veskerém déni na
bojistich vcetné poctl mrtvych a ranénych.
Vale¢ni zpravodajové telegrafovali své zpravy
redakcim novin a Casopist takika kazdy den.
Ctendii Timest byli prvnimi dokonale infor-
movanymi Ctenafi.

Nejvétsi pozornost vyvolaly v Anglii zpravy
valeéného zpravodaje novin The Times Wil-
liama Howarda Russella, doprovazejiciho
britskou armadu na Krym, ktery po téZce vy-
bojovaném vitézstvi britskych jednotek v bitvé
u Almy (bitva probéhla 20. zafi 1854, Rusko
se v ni snazilo zabranit britsko-francouzskému
vylodéni a bitva skoncila hotovym masakrem)
posilal do Londyna sérii ¢lanka informujicich
o velkém poctu ranénych a mrtvych vojaki.
Ve své zpraveé z 20. zafi 1854 Russell popisuje
prijezd prvnich ranénych vojakii do nemocnice
ve Scutari, z nichZ vétSina byla obéti cholery.
Ve svém druhém zpravodajstvi z 28. zari 1854

Vilecny zpravodaj Timesii (v Londyné vyslo v Timesech 12. fijna 1854)

William Howard Russell napada nedostatek prostfedkti a sester a hod-

noti neutéSenou situaci nemocnych a ranénych

jako nedistojnou pro civilizovany narod. Russell v tomto svém ¢lanku doslova napsal:
»s-.. Zpiisob lécby nemocnych a ranénych je hodny jen barbarii v Dahomeji ... “.

Jeho Clanek déle popisuje

straslivy osud ranénych, pro které nebylo nic pfipraveno.

Anglicky kontingent nedoprovazela ani jedna oSetfovatelka, naproti tomu francouzské

Britsky ministr vdlky
Sidney Herbert

spojenecké vojsko mélo na tehdejs$i dobu znacny pocet
milosrdnych sester - Dcer kiestanské lasky (50). Russell
ve svém clanku tehdy myj. psal: ,,... Nejen v nemocnici
neni dost chirurgii ... Ze tam nemaji dostatek ndbytku a
sester ... nenajdete tam dokonce ani dostatek obvazii ... *.
A na zéavér se udivené zeptal: ,,Jak to, Ze nemdme zZddné
milosrdné sestry?

Vyprava oSetfovatelek do Krymské valky
Vzruseni v Anglii po precteni tohoto ¢lanku bylo veliké.
Dva dny po uvetejnéni dopisu vale¢ného zpravodaje (14. fijna

1854) ministr valky Sir Sidney Herbert, jeden z mnoha vliv-
nych pratel Florence Nightingalové, ji proto povéfil vyslanim
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skupiny zdravotnich sester do Scutari na pomoc 1ékartim v
kasarenské nemocnici. Dva dopisy se tehdy minuly, nebot
Florence zminény ¢lanek v Timesech Cetla také a tentyZ den
ve svém dopisu soucasné nabizela svoji pomoc a ochotu vést
soukromou expedici sester do Scutari. Oba se neprodlené
sesli (16. fijna 1854), aby domluvili podrobnosti ponékud
dobrodruzné vypravy. Sidney Herbert tehdy prohlasil: ,, Ona
Jje jedinou osobou v celé Anglii, kterd je schopna takovou
oSetrovatelskou sluzbu zorganizovat a vést“.

Pfes protesty fady vojenskych Cinitelti byla o pét dni
pozdéji - 21. fijna 1854 - na frontu odeslana prvni skupina
tficet osm sester pod vedenim tehdy Ctyfiatficetileté Flo-
rence Nightingalové. Bylo mezi nimi deset sester fimsko-
katolického vyznani, osm prislusnic anglikanské cirkve,  Florence Nightingalovd pred
Sest pfislusnic fadu St. John's House a Ctrnact sester bez odjezdem do Scutari
vyznani z nejriznéjsich nemocnic. Jednou z téchto sester a
jeji velmi blizkou spolupracovnici byla napf. Sarah Anne
Turrot. Sama Miss Nightingalovd chapala tuto misi jako
velkou pfilezitost ukdzat hodnotu Zeny-oSetfovatelky ve
vojenské nemocnici. Osetfovatelky jejitho tymu vypluly z
Doveru do neznama s uréenym platem dvanact Silinka tydné
plus sklenice piva k obédu a sklenice marsaly k vecefi.

Cesta Francii byla dojemnd. Skupina se krétce zastavila
v Boulogni a v PafiZi. V Boulogne chtély Zeny rybati stij
co stlj nést zavazadla malé skupiny sester, ¢iSnici odmitali
spropitné, hoteliéti nepredkladali Gicty za noclehy, Zelez-
ni¢ni spolecnosti si pokladaly za Cest bezplatné prevézt
vypravu. Dne 27. fijna 1854 nastupuji v pristavu Marseille Sarah Anne Turrot - sestra
na lod Vectis. v nemocnici ve Scutari

Reformy v britské vojenské nemocnici ve Scutari

Florence Nightingalova a jeji kolegyné dorazily do Scutari 4. listopadu 1854 (je do-
chovan dopis s timto datem, v némz Florence piSe svym rodi¢tim, Ze pravé vyplouvaji
z Bosporu do Scutari). Skutecnost, se kterou se setkaly, byla jesté daleko horsi, nez jak
ji popisovali valecni zpravodajové. V té dobé zde ve Spinavych nemocni¢nich pokojich
plnych v§i a krys leZelo na holé a Spinavé podlaze skoro 2300 pfevazné nahych zranénych
a nemocnych (béhem nékolika malo tydni se jejich pocet zvysil na vice nez 8§ tisic).
Dostavali pouze jedno jidlo denné (nékdy Zadné), které jedli rukama. Neméli k dispozi-
ci zachody, ani jina hygienicka zafizeni. Nemoci jako tyfus, cholera a prijmy zde byly
Castejsi a nebezpecnéjsi nez samotnd zranéni.

Nepriihledny, zastaraly a neefektivni zasobovaci systém zbytecné prodluzoval dodavky
potravin pacientiim, vojenska nemocnice, kde Florence se svymi sestrami bydlela, stala
na kanalizacnich stokach, které otravily vodu. Stile pfevladal nizor, Ze vojdk je necivili-
zovany, vécné opily a brutalni tvor, pro kterého je komfort a pohodli zbytec¢nosti.
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Florence Nightingalovd jako vedouci nemocnice ve Scutari (dobovd ocelorytina)

Florence zacala tim, Ze objednala tfi sta hrubych kartact. Soucasné s bitvou o Cistotu
vSak zacala i bitva skutecnd a nemocnice byla brzy plna novych zranénych vojaka.
Nariéz pfislo 1050 obéti z Utoku lehké kavalerie, nacpanymi na palubé pod $pinavymi
vojenskymi plasti, trpicimi omrzlinami, dplavici a cholerou. Namotnici denné hazeli do
Cerného mofe tucet mrtvol.

Nemocni¢ni ani vojenské organy ve Scutari (dtistojnici, ufednici i 1ékaii) nebyly nikterak
nadSeny predstavou, Ze by situaci i jejich povést méla zachrafiovat jakasi civilistka z lepsi
spolecnosti se sborem dobrovolnych sester. Nové pfichozim sestram se dostalo od 1ékaf,
ktefi zde pracovali, velmi chladneho a odmitavého pfijeti. Zpocatku je k nemocnym ani
nechtéli pustit. Miss nghtlngalova se stala
ter¢em posmésku a byla pokiténa jménem The
Bird (Ptak), protoze Nightingale znamena Sla-
vik. Bylo s ni zachazeno s despektem a pouze
hrstka vojaka stala zpocatku na jeji strané.

Nakonec musela pouzit médii a svych kon-
taktd v novinach Times. Diky jejim konexim
vySel dalsi ¢lanek, ktery informoval o désivém
prostiedi, ve kterém se vojaci nachazeji. Jeji
pfitel John Delane udélal ¢lanku takovou pu-
blicitu, Ze zanedlouho mohla Florence vytvorit
ve Scutari novou nemocnici v blizkych kasar-
nach. Lékafi ji zpocatku odmitali pomahat,
tfebaze byli v nejvyssi nouzi a dali se obmékcit,
Florence Nightingalovd v nemocnici ve Scutari  teprve kdyZ krize dosahla obludnych rozmért.

(1853) Za malou chvili jiz prohlasil nabrucené jeden
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z armadnich doktorti, kterého zmanipulovala jako kuchafte s hrsti svijejicich se tihoiti na
gulas: ,, Slecna Nightingalovd tomu nyni kraluje s absolutni moci“. Diky zlepSeni hygi-
enickych podminek se okamzité snizila imrtnost vojakt a epidemie byla zastavena.
Béhem prvniho tydne pobytu vSak oSetfovatelky zprovoznily kuchyni a nemocni muZzi
dostavali alespori stravu podle svych potieb. Brzy bylo uklizeno, byly vybudovany toalety,
ziizena pradelna. Vojaci byli nasyceni a sestry mohly kone¢né zacit poskytovat ranénym
osetrovatelskou péci. Nasledné zavedla Florence Nightingalova systém, ktery umoznil,
aby vojaci mohli pravidelné posilat penize domt svym rodindm. Pro rekonvalescenty
zfidila odpocinkovou mistnost s ¢itdrnou, psacimi potiebami a spole¢enskymi hrami.

Florence Nightingalovd u ranénych vojdkii ve Scutari

Miss Nightingalova pak s neuvéfitelnou rychlosti a zru¢nosti otfesné podminky zlepsila
a pomdhala chorym a ranénym, dokud nedosahla stavu, kdy bylo navzdory politovani-
hodnému nedostatku materialu, 1ékd a zafizeni mozné oSetfit 12 tisic pacientl. Florence
pak tento rodici se zdravotnicky komplex v podstaté fidila, diplomaticky manévrovala
uprostied zarlivosti a vnitfnich sporti a nastolila disciplinu a fad mezi svymi sestrami.
Musela bojovat proti sektarské hastetivosti nékterych svych sester, které Miss Nightin-
galova nazyvala ,,protestantskym vytim* a ,,fimskokatolickou boufi®.

Traduje se, Ze i nékteré z jejich oSetfovatelek se vzboufily proti stanovenému stejnokroji,
protoze Cepecek se jim nezdal dostatecné libivy. ,, Dostalo se mi hodnosti generdla brigddy,

vvvvvv
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muZit“. Zakratko nato vystiidal nedivéru a netecnost skute¢ny obdiv k jeji praci.
Florence Nightingalova vedla nemocnici, zfizenou v byvalych tureckych kasarnach, které
byly z€asti zficené. V nemocnici se proménila kasarna tak, Ze se v nich prosté jen vybililo.
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Florence Nightingalovd prochdzi nemocnici ve Scutari

Lezely tam tisice ranénych, ktefi prijizdéli po osmidenni plavbé po mofi. Zapach vykall
otravoval ovzdusi nemocnice. KoSile byly tak tvrdé, Ze vojaci radéji leZeli nazi ve svych po-
kryvkéch; mési¢né se pralo jen Sest kosil pro celou nemocnici. Hmyzu bylo ohromné mnoZstvi
- Florence o tom psala: ,,... kdyby se hmyz celé nemocnice spojil ke spolecnému uisili, mohl by
lehce nadzvednouti fadu posteli Sest kilometrii dlouhou a prenésti ji do Londyna“.

Umrtnost ranénych ¢inila 42 % (nékteré prameny uvadi
dokonce az 60 %). Miss Nightingalova kladla zna¢ny ddraz na
Cistotu. Opatiila umyvadla, runiky, mydla, kostata, utérky, kosi-
le a prostéradla. Zridila pradelnu, kde zaméstnavala Zeny vojak,
pficlenénych k nemocnicni sluzbé. Dbala také na fadné vytapéni
nemocnice. Rovnéz strava nemocnych byla velmi $patna. Byla
zde jen jedna kuchyné a roznaSeni jidel pro nemocné trvalo
tii hodiny. Nebyly talite, 1Zice, vidli¢ky ani noZe. Na piipravu
dietniho stravovéani nebylo mozné ani pomyslet. Florence proto
ziidila pét dodatecnych kuchyni. Velmi ji pfi tom pomohl pan
Alexis Soyer - kuchar Alexis Soyer, znamy $éf kuchyné Reformniho klubu v Londy-
v nemocnici ve Scutari né, ktery se k vypravé pripojil jako dobrovolnik.
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Kazdy predmét pro nemocnici mél byt dodan vojenskym skladi§tém. ProtoZe to vSak
byl postup neobycejné zdlouhavy a plny tézkosti, ziidila Miss Nightingalova pfi nemoc-
nici sklad potravin, Satstva a naradi v§eho druhu. Sama o tom fikala: ,,Jsem néco jako
generdlni dodavatel ponoZek, kosil, noZii a vidlicek, drevénych Spachtli, plechovych van,
stolkii a formuldri, zeli i mrkve, operacnich stolu, rucnikii i mydla“. V cafihradskych
bazarech utratila 30 tisic liber pfispévku od Timesu za obleceni pro 10.000 vojaki. Brit-
ského velvyslance v Turecku pfiméla ke stavbé protestantského kostela.

I po strance humanni bylo potfeba zmén - napf. operace byly provadény ve spole¢nych
salech pred zraky ostatnich ranénych, neuzivala se dosud éterova ani chloroformova
narkéza. Florence se postarala o plenty a sama byla pfitomna pfi kazdé operaci. Nikdy
nechybéla pii agénii umirajicich a opoustéla je jen tehdy, kdyz byli ze svych utrap osvo-
bozeni smrti. VZdy pak dala zpravu jejich rodinam.

Pamétnici vzpominali, jak se jednoho dne chirurgové jiz vzdali veSkeré nadéje na
zdchranu u péti piipadd. Rikali: ,,Je to marné“. Miss Nightingalova tyto ranéné zahf4la,
opatrné je Zivila a podafilo se ji tfi z nich zachranit. Klidn¢ dokazala osm hodin bez
prestavky klecet a obvazovat pacienty.

KdyZ byla hotova se svou praci oSetfovatelskou a funkcemi feditelky, udrZzovala
Florence korespondenci s rodinou a ptételi, psala
dopisy za negramotné vojéaky, zakladala spofitel-
nu, poradala zakladni kurzy ¢i zfizovala knihov-
nu. Nestarala se jen o fyzické potieby pacientt,
ale pecovala i o jejich socidlni pohodu. Poprvé
v historii zde nemocni a ranéni vojaci dostavali
nemocenské davky.

Dama s lampou

Konecné po ukonceni veskeré prace, kterd ji vy-
plitovala denné aZ dvacet hodin, s lampou v ruce za
pozdnich no¢nich hodin konala posledni obchiizky
v nemocnici, jejiz chodby méfily Sest kilometri.
Tyto jeji no¢ni obchlizky jsou zvé¢nény na rytinach
a malbach i v basni slavného amerického basnika
Henry Wadswortha Longfellowa (1807-1882)
nazvané Santa Filomena z roku 1857:

Ta pani s lampou stane tam,
kde sldva kyne déjindm.
Je dobrd, urozend,
hrdinnd je to Zena.

Nejdojemné;ji vSak jeji asili vylicil jeden z vojind,
ktery psal dom: ,,Jaké to bylo povzbuzeni, videti
Ji prechdzeti sdlem! Nemohla mluvit s kaZdym, Ddma s lampou (drevoryt z casopisu
vZdyt nds bylo na sta. Ale kdyZ se ukdzal jeji stin, Harper's Weekly 7 6. 6. 1857)
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Lucerna, s niZ Flo-
rence Nightingalovd
obchdzela nemocnici

ve Scutari

zvedali jsme se, abychom jej polibili. Pak se nase hlavy zase skldnély
na podusku a byli jsme Stastni, Ze ten stin se nds dotkl“.

Malou pozndmku ke zminéné lampé - Richard Gordon ve svych
Podivuhodnych déjindch lékarstvi uvadi, Ze ,, ani ta jeji prosluld lampa
nenti historicky vérnd, at uZ ndm sviti na staré desetilibrové bankovce
nebo jako Aladinova lampa ozaruje cestu chodci, miricimu ke vchodu
do uceného klubu Atheneum na Pall Mall. Po ctyri mile dlouhych
chodbdch nemocnice ve Scutari si svitivala vetchou tureckou vojenskou
lampou z olejového papiru, sklddaného jako cinsky lampion, na jejimZ
dné oranZoveé zdrila svicka“.

Jiné prameny uvadéji, Ze ,,ddma s lampou* se ji fikalo kvili jejimu
tvrzeni, Ze oSetfovatelska péce trva bez prestani, dnem i noci. MiZeme si
predstavit, Ze sleCna Nightingalova zaroveni s lampou neochvéjné pevnou
rukou tfimala tfi zasady tispésné politiky: ,, Védet, co cheete, védet, od koho
to Zddat a védet, jak dlouho si miiZete dovolit Cekat “.

Lampa Florence Nightingalové na
odznaku ceskych zdravotnich sester

Ddma s lucernou (1853)

Nicméné Florence Nightingalova byva od té¢ doby na-
zyvana ,,ddmou s lampickou* (lady with lamp). Jeji lampa
(olejovy kahan) se pozdé;ji stala symbolem péce o ranéné
a nemocné a jeSté po sto letech se ocitla i na broZi naSich
zdravotnich sester. Teprve v roce 1956 byl tento olejovy
kahan nahrazen znakem Eerveného kiize. Tento kahan se
objevil i ve znaku Mezindrodni organizace oSetfovatelek
(Council od Nurses - ICN) zalozené v roce 1899 a sidlici v
Zenevé. (Ceskd asociace sester jejim ¢lenem od roku 1994).
Pro porddek dodejme, Ze od roku 1990 je na odznaku Ces-
kych zdravotnich sester zpatky opét olejovy kahan a napisy
,,Diplomovana sestra - Zdravi pro v§echny*".

S posilou dal§ich osmdesati sester (n¢které prameny
uvadéji celkovy pocet aZ sto padesat sester) dosdhla
Miss Nightingalova uspéchu, ktery skoro hranicil se
zézrakem - umrtnost zde klesla z vySe uvadénych 42 %
na pouha 2 % a ke konci valky dokonce na 1 %! Béhem
kratké doby zde fidila sto dvacet pét zdravotnickych sil
- pfevazné Zen. Byla andélem, ktery pfispéchal tam, kam
se odvazovali pouze blazni. Uvadi se, Ze u¢inné€jsi nez
pocty zdravotniho persondlu byla osobnost Florence
Nightingalové, ktera se na konci valky v breznu 1856
stala hlavnim spravcem Zenského oSetfovatelského sboru
pri vojenskych nemocnicich. Dokazala, jak u¢inné je
zaméfeni na osobni hygienu a disciplinu.

Pfi skonceni své mise ve Scutari mohla proto Florence
s uspokojenim a po pravde prohlasit, Ze ,, zahdjila oSetio-
vatelskou praxi v britské armddeé, pak ji oblékla, nakrmila,
psala ji dopisy domui, stylizovala zdveéti a znacnou Cdst ji
také pohrbila (za prvni zimu dva tisice osob)“.
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KdyZ byla nemocnice
reorganizovana, projevila
Florence prani pribliZit se
vale¢nému useku. Odjela
na Krym a zde jeji ini-
ciativa opét délala mezi
britskymi vojdky zazraky.
Byla zde vsak postizena
zimnici a protoZe jeji stav
byl prohlasen za beznad¢;j-
ny, méla byt pfevezena do
Anglie. Ona vSak pfistou-
pila pouze na navrat do své
nemocnice ve Scutari, kde
se po uzdraveni zase ujala
jejiho vedeni.

Obrovské usili, které
v Krymské valce Miss
Nightingalovd vynaklada-
la, nezustalo bez nasledku

Ddma s lampou - figurka vytvorend

Americkou historickou spolecnosti

U.S. PDSTF’IGE

NURSING

Znacné stylizovand Ddma

s lampou na postovni zndmce USA
728.12. 1961

na jejim zdravi. Dostala skoro kazdou nemoc, kterou valka pfindsela, v¢etné cholery,
uplavice, revmatismu a horecky, kterd ji taki'ka zabila, a po které ji vypadaly témér vSechny
vlasy. Historici se domnivaji, Ze trpéla také posttraumatickym syndromem a syndromem
z vycerpani. Trebaze vSak byla slabd a hubend, odmitala ze Scutari odjet, dokud Britové

nebyli v roce 1856 z Turecka evakuovani.
Triumfalni navrat do Anglie

Po necelych dvou letech se tak Florence
Nightingalova vracela z Krymské valky do
Anglie jako narodni hrdinka, i kdyZ sama
odjizdéla z Turecka s pocitem netispéchu, Ze
se ji ve Scutari nepodafilo dosdhnout vice.
Jeji navrat mohl byt vitézoslavny, byla stie-
dem dcty a obdivu celého svéta, jeji jméno
a dilo byly slavné. Anglicka vlada ji chtéla
prevézt na vale¢né lodi, coZ bylo poctou,
které se nedostalo dosud jesté nikdy Zadné
Zené. Ale ona, vyhybajic se poctam, vratila
se do Anglie nepozorované na malém parni-
ku Dunaj z Konstantinopole (Istanbulu) pres
Athény, Messinu a Marseille do Londyna
jako nezndma ,,sleCna Smithova®, spolu se
svou tetou Mai Smithovou. Bled4 Zena v
nevyraznych Cernych Satech s krajkovymi
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Obdlka dopisu Florence Nightingalové plukovniku
Walkerovi z roku 1858
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manzetami se objevila v Londyné 5. srpna 1856 a o dva dny pozdéji pfijela necekané
vlakem do Lea Hurstu, do domova své rodiny v hrabstvi Derbyshire, po 632 dnech
stravenych ve valce.

Autor jejiho Zivotopisu Cecil Woodham-Smith napsal: ,,Z krymské vdlky vysli dva
hrdinové: vojdk a oSettovatelka. V pripadech obou se vetejné minéni mylilo a v pripadech
obou zménu zpiisobila slecna Nightingalovd... To ona naucila diistojniky i uitedniky, aby
s vojdky zachdzeli jako s krestany. UZ nikdy nikdo nebude v oSetiovatelce videt priopilou
a lehkovdznou pobéhlici ... Do vsi té bolesti a pordZek vnesla revoluci prdvé ona .

Dodejme jeste pro objektivitu, Ze ne ve vSech pramenech bylo usili Florence Nightin-
galové v Krymské valce hodnoceno jen bezvyhradné kladné. Richard Gordon ve svych
Podivuhodnych déjindch lékarstvi doslova tika: ,,... KdyZ kolem ni na vsech celech naska-
kovaly vrdsky bolesti a vizkosti, slecnu Nightingalovou ani nenapadlo, aby se snad stavéla
do role andéla spdsy. Méla diileZitéjsi véci na prdci. Pritbézné zarizovala pohrby pacientii,
zajistovala odesildni jejich dopisii, ale Spinavou prdci na oddélenich ponechdvala ,,Spi-
navym* sestram. To byly podle ni Zenské, které: ,,jsou bud prilis staré nebo slabé, Spinavé
nebo opilé, bud prilis tupé nebo neschopné na to, aby mohly délat néco jiného .

Druhé vyjadreni je z jiné publikace Richarda Gordona Slavni a obtiZni pacienti, kde
uvadi svédectvi Parthenope, sestry Florence Nightingalové. Parthenope z vlastni cho-
robné zkuSenosti zde tikd, Ze Florence ,,byla otresnd oSetrovatelka . Jenze oSetfovani
samotné provozovala Sara Gampova. Sle¢na Nightingalova manipulovala administrativu
a politikafila. Parthenope Nightingalova dale tika: ,, Kdezto jeji vliv na mysleni lidi a jeji
zvédavost, jde-li o to proniknout do nejriiznéjsich zpiisobii myslent, je neukojitelnd. KdyZ
se ji podarilo do nich vniknout, zpravidla ji prestali zajimat .

V souvislosti s Krymskou vélkou je nutné se zminit jesté o
jedné postave - ambiciézni zdravotni sestie Mary Seacole. Ta
kdyz se dozvédéla o neutésené situaci ranénych a britskych
vojakt v Turecku a na Krymu, ihned se vydala na cestu do
Londyna, aby nabidla své sluzby ptfedevsim pfi zastaveni
epidemie cholery. ProtoZe vSak tehdy v Londyné existovaly
velmi silné predsudky vaci Zenam, které byly zapojeny do
mediciny a zdravotnictvi, byla jeji nabidka odmitnuta.

Nebylo ji ani dovoleno, aby doprovazela Florence Nightin-

- galovou na jeji vyprave oSetiovatelek do Scutari. Mary se ale

Mary Seacole - dobrovolnice  velmi brzy stala vaZenou obchodnici na Jamajce a rozhodla

pomdhajici ve Scutari se, ze na Krym odjede na své vlastni ndklady. Navstivila

ve Scutari znovu Florence Nightingalovou a opét ji Zadala,

zda by se mohla zapojit do oSetfovani vojaka. Kdyz byla jeji nabidka znovu odmitnuta,

rozhodla se, Ze bude pomahat samostatné. Pouze n€kolik kilometrii od pfedni linie bojt

zaCala provozovat vlastni nemocnici, kterou pojmenovala Britsky hotel. Mj. zde také

prodévala jidlo a napoje britskym vojaktim. Za penize, které timto zptisobem vydélala,

nakupovala 1éky a zdravotnicky materidl pro nemocné a ranéné vojaky. OSetfovala je

nejen v nemocnici, ale také ptimo na bitevnim poli. Nékolikrat byla nalezena, jak poméaha
vojakim piimo uprostied bitvy, a to nejen britskym.
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5. ZASLOUZENE UZNANi PO NAVRATU

Miss Nightingalova se navratila k narodu,
ktery z ni chtél okamzit€ udélat svétici. Ona
se v8ak vibec neukazovala na vefejnosti
ani neposkytovala rozhovory. Misto toho
se na dalSich Sestnact let pustila do reformy

lékarstvi, oSetfovatelské péce a statniho [fEl FLORENCE Nt(}H;“[NLAL'._

zdravotnictvi (tomu vénujeme v této pii- _
rucce samostatnou kapitolu). = nm. {
Pfes sviij odpor k poskytovani rozho- LB

voru zafila po navratu z Krymské vélky
Florence Nightingalova ve vSech londyn-
skych novinach, Spectatorem pocinaje a

humoristickym Punchem konce. Zpivaly Restaurace Florence Nightingalové v Londyné

se o ni stovky pis-

ni v kabaretech, jeji
podobiznu tiskli na
pytliky v zelinafstvi,
vypalovali do kera-
miky, pojmenovavali
po ni ulice, lod¢, hos-
pody, dostihové koné
i déti, prodavaly se
jeji obrazky, sosky i
jiné suvenyry, psaly
se o ni tisice oslav-
nych ¢lankd a bésni.
Jesté za jejiho Zivota
byla vyvedena do

vosku a objevila se
ve slavném londyn-
ském Muzeu vosko-
vych figurin Madame Tussaudové. Vdécni britsti vojaci ze svého
ubohého Zoldu uspofadali finan¢ni sbirku a chtéli ji dat postavit
pomnik v podobé andé€la s kahanem v ruce.

Florence Nightingalova byla narodni hrdinkou. KdyZ se naka-
zila smrtelnou krymskou horeckou, tlek a uzkost naplnil v§echny
domky v Anglii. VSichni si uvédomovali, Ze nikdo jiny, snad
kromé kralovny Viktorie, se nestaral o muZe na fronté.

Po néavratu z vilky naléhavé potfebovala klid a odpocinek.
Podle tehdejSich 1ékarskych nélezt trpéla chronickou bruce-
16zou z Krymu, doprovdzenou dal§imi t€lesnymi a duSevnimi
symptomy. Néasledné se u ni vyvinula palpitace (buSeni srdce),
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Diim na South Street ¢ 10,
v némZ Florence Nightingalovd
bydlela 45 let

Svagr Harry Verney, manZel
Florenciny sestry Parthenope

Princ Albert, manZel britské
krdlovny Viktorie

zrychlené dychani, bolesti hlavy a tlak na hrudi. Pozvéni
sira Jamese Clarka, 1ékare kralovny Viktorie, k pobytu
v jeho domé v Birk Hallu pobliz Balmoralu v srpnu 1856
ji umoznilo neformalni setkani s kralovnou Viktorii a
princem Albertem.

Pozdéji jela do Malvern na vodni kuru, ale pfilis ji ne-
pomohla. Lékat pripoustél, Ze ji srdce bije pfili§ rychle,
musi lezet a nevstavat, dokud se to neupravi. Tuto jeho radu
poslusné zachovavala v hotelu Burlington na Sawile Row,
hned vedle South Street a pobliz Park Lane.V roce 1865
zakoupil otec pro Florence Nightingalovou v Londyné diim
na South Street €. 35 (pozdéji precislovany na €. 10), kde
Zila po dobu Ctyficeti péti let az do své smrti. Tam pfijimala
navstévy vicekrall, ministrd, biskupt a dalSich dtlezitych
Cinitelti. Velmi Casto se zde rovnéz stykala se svou sestrou
Parthenope, kterd se provdala za vdovce Harryho Ver-
neye. Parthenope (Lady Verneyova) byla po mnoho let
invalidni a Zila se svym muZem v domé rovnéZ na South
Street, nedaleko domu Florence Nightingalové.

Kralovna Viktorie ji poslala diamantovou broZ s napisem
., Blahoslaveni milosrdni“, kterou navrhl sim jeji manzel
- princ Albert. Florence Nightingalova byla hrdinkou ubo-
hych. Strasné se ji to libilo. Dodejme, Ze kralovna Viktorie,
kterd si o Miss Nightingalové zapsala do svého deniku:

., Zdavidim ji. , ji nékolikrat pozvala na zimek Balmoral.
Pfi svych rozhovorech zde obé téméf stejné staré Zeny
nasly fadu spole¢nych zajmu. V fijnu 1856 byla pozvana
kralovnou Viktorii a princem Albertem do Buckingham-
ského palace v Londyné, kde debatovali o podminkach ve
vojenskych nemocnicich.

Britskd krdlovna Viktorie Britsky krdl Edvard VII.
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Sir Edward Cook ve své biografii piSe, Ze Krymska valka nebyla pro Florence Nigh-
tingalovou tim vrcholnym zéazitkem jejiho Zivota, ktery ji ucinil svétozndmou; ona v ni
vidéla jen prilezitost pro svou dalsi praci.

Bezesporu nejvys$§im ocenénim jejich zasluh bylo v roce 1907 udéleni Radu za zasluhy
z rukou krale Eduarda VII. Stala se viibec prvni Zenou v historii, které byl tento Rad
udélen. O rok pozdéji (1908) byla jmenovéna ¢estnou obcankou mésta Londyna. V roce
1915 byl na jeji pocest odhalen Pamatnik krymské valky.

Richard Gordon ve své jiz diive zminované knize Slavni a obtizni pacienti pise, Ze ,,ze
svého ltizka manipulovala britské impérium®. Rik4 zde dale: ,,... Kdyby se pozdéji byla
vrhla do politiky misto do postele, byla by byvala prvni britskou ministerskou predsedkyni
a predbéhla tak o 125 let zndmou ,,Zeleznou lady* - Margaret Tchatcherovou ... .
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6. REFORMATORKA
OSETROVATELSKE PECE
A ZDRAVOTNICTVI

Pfipomenime si velmi strucné, co v oSetfovatelské péci predchazelo pisobeni Florence
Nightingalové.

Tehdejsi stav oSetrovatelské péce

Nemocnice byly v této dobé Casto kritizovany jako mista plna neporadkt. Na obé nohy
zde mnohdy kulhala zejména potfebna hygiena. Nejnebezpecnéjsi byly tzv. nemocni¢ni
gangrény. Znamy anglicky lékat John Bell (1763-1820) si zoufal: ,,... Je to jako mor. Zddnd
operace neni prosta tohoto rizika, Zddnd lécba nepomdhd, témér kazdd rdna se zaniti a 7
témer kaZdé zanicené rdny se vyviji gangréna ... “. Napt. pacienti pafiZské nemocnice Hotel
Dieu, kdyZ slyseli tyto zlovéstné zpravy, povazovali sami sebe jiZ pfedem za ztracené.

V této atmosfére zacal Simpson razit pojem hospitalismus, ktery Erichsen pozdé;ji defi-
noval jako celkové nezdravé podminky urcité budovy nebo jeji atmosféry, které zptisobuji
nemoci, jako je erysipel (rize) nebo jiné nakaZzlivé choroby. Simpson dospél k zavéru, Ze
nejlepsi by bylo nemocni¢ni budovy v urcitych intervalech vZdy spélit a postavit znovu.
Erichsen zase doporucoval likvidovat ty nemocnice, kde je vysoky vyskyt pfipadi otrav
krve (pyémie), nebot jejich stény a celé zafizeni je nezvratné prosyceno ndkazou.

Také Florence Nightingalova, i kdyZ neochvéjné héjila teorii miasmatu (ndkaza a vznik
chorob ze vdechovanych vypart a latek znecistujicich ovzdusi) a nikdy nevéfila v exis-
tenci bakterii, povazovala nemocnice za branu ke smrti a byla pfesvéd¢end, Ze mnohem

Nicméné pfedmétem zlepSovani se staly nikoli nemocnice, ale spiSe oSetfovatelské
metody - Slo predevsim o jejich etické aspekty a jejich ucinnost.

Podnéty k systematickému vzdélavani a tréninku osetfovatelského personalu prichazely
z nejraznéjsich zdroju. V katolickych zemich byly sestry tradi¢né ptisluSnicemi nabozen-
skych fadl (jednim z nejvyznamnéjsich byly tzv. Dcery kiestanské lasky, fad zalozeny
sv. Vincentem z Pauly - jiZ jsme se diive zminiovali o tom, Ze jeho ¢lenky doprovazely
francouzskou armadu v Krymské valce) a v poptedi proto také zistdvaly ndbozenské
idedly a modely.

Vznikaly i fady nové: Milosrdné sestry a Irské sestry kiestanské lasky, zalozené v roce
1831 Catherinou McAuleyovou (1778-1841) a Mary Aikenheadovou (nazyvanou
téZ sestra Mary Augustinova, 1787-1858). Tyto fady posilaly své pfislusnice do PafiZe,
aby zde studovaly zkuSenosti Dcer kiestanské lasky (vime, Ze si zde své oSetfovatelské
vzdélani doplilovala i Florence Nightingalova) a zajiSfovaly Skolené sestry nejen pro
Irsko, ale také pro Australii a dalsi ¢asti britského impéria s véts$i koncentraci katolicky
smyslejiciho obyvatelstva. Tento fad, jehoZ prislusnice Zily v chudobé, cudnosti a abso-
lutni poslusnosti, si brzy ziskal velky respekt.
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V evangelickych zemich dominoval v této oblasti Didkonsky institut v Kaiserswerthu, o
némz jsme se podrobnéji zmitiovali ve druhé kapitole této ptirucky. Elisabeth Fryova po
své navstéveé Kaiserswerthu zalozila v roce 1840 Institut oSetfovatelstvi v Londyné. Véfici
Zeny, které se do né¢j prihlasily, se zpocatku nazyvaly Protestantské sestry kiestanské lasky,
ale nebyly spojovany katolicismem; pozdé&ji byl nazev zménén na oSetiujici sestry.

Americkou obdobou Florence Nightingalové byla Dorothea Dixova (1802-1887),
ktera se uz drive proslavila svymi kampanémi ve prospéch choromyslnych. Dva mésice
po vypuknuti ob¢anské valky (n¢kdy také nazyvané valkou
Severu proti Jihu) v USA, v dubnu 1861, byla jmenovana
superintendantkou armadnich sester USA. (Ameri¢ané
pivodné pozadali Florence Nightingalovou, aby se ujala
vedeni Lincolnovych nemocnic, ale v pfijeti této nabidky
ji zabranil nedobry zdravotni stav, ktery ji upoutaval na
luzko). Dixova nejprve do jejich fad vybirala pouze ty nej-
lepsi (... mdlo vzhledné Zeny ... které si nenatdcely viasy,
nenosily Sperky a nevyztuZovaly sukné ...), ale s pokracujici
vélkou a rostouci potiebou oSetfovatelek zacala ptijimat i
Zeny hez¢i a paradnéjsi.

Nejznaméjsi sestrou obCanské valky v USA se stala
Clara Bartonova (1821-1912), ktera pusobila na fronté
a ziskala tu pfezdivku Andé¢l bitevniho pole. Po obcanské
vélce navazala Clara Bartonova uzké kontakty prave s

Florence Nightingalovou. Dodejme, Ze Clara Bartonova Clara Bartonovd,
byva povazovéna za zakladatelku Amerického cerveného americkd sestra, zakladatelka
kiiZe (zaloZila jej se skupinou pratel 21. kvétna 1881). Cerveného kiize USA

Vyuziti statistiky v reformé zdravotnictvi

Miss Nightingalova disledné véfila na silu a moc faktli a oznacovala proto statistiku za
peclivé zaznamy, které po néavratu z Krymské valky zpracovala do statistické analyzy
nazvané Priciny smrti v armddé na Vychode, doplnéné originalnimi kruhovymi grafy.
Jako prvni v historii vytvorila a prakticky vyuZzila grafy a diagramy, které prezentovala
v publikaci Zapisky o armadé a nemocnici. Soucasné navrhla novy systém vojenského
zdravotnictvi. Tato jeji dila vzbudila pozornost i v fadach odborniki - statistiki. V roce
1858 se stala jako prvni Zena v historii ¢lenem prestizni britské Kralovské statistické
spolecnosti, 0 14 let pozdé&ji (1872) byla jmenovana Cestnou ¢lenkou Americké statistické
asociace. Vzpometime pfi této prileZitosti, Ze také zakladatel mezinarodni organizace
Cerveného kiiZe Henri Dunant se v roce 1863 obratil se svymi ndvrhy na mezindrodni
kongres statistiki konany v Berliné a ziskal jeho podporu. Dulezité vSak bylo, Ze tato
jeji prace vzbudila pozornost verejnosti i oficidlnich mist.

Kralovna Viktorie zorganizovala setkani Florence Nightingalové s lordem Panmurem,
tehdej$im ministrem valky, ktery byl znam svou nechuti k organiza¢nim zaleZitostem. Ale
v zasadé¢ souhlasil s ustavenim Kralovské komise pro vySetfeni zdravotnich podminek
v britské armadé. Tato Komise vznikla v roce 1858 na zakladé jejich Pozndmek k zdle-
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Zitostem piisobicim na zdravi a efektivnost a nemocnicni sprdvu britské armddy (z roku
1857). Kazdy ¢len Kralovské komise dostal spolu s hlaSenim i jeji osobni komentat, jak
podané informace Cist, aplikovat a vyuzit.

Poznamky o oSetrovatelstvi

Tak nazvala Florence Nightingalova svoji knihu, kte-
rou vydala v roce 1859 (v anglickém origindlu Notes on
Nursing). Polozila zde diraz na dikladnou teoretickou i
praktickou pripravu budoucich oSetfovatelek. Tato publi-
kace byla urcena nejen sestram, ale vSem, ktefi pecovali
o nemocné. O rok pozdéji byla tato kniha znovu vydana
a v roce 1861 pak doplnéna o kapitoly z oSetfovatelstvi
déti. Téchto knih pak bylo po celém svété prodiano na svou
dobu neuvéfitelnych vice nez 1 miliéon kust!

017 Florence v této své knize preferovala tyto zakladni po-

‘\\/ 1NNINe Zadavky: ochranu zdravého prostiedi, Cisty vzduch, ¢istou
oA vodu, funkéni odpady, Cistotu a svétlo. Neméla rada, kdyz

se pacienti divali do ¢tyf holych stén. Tvrdila, Ze razné
barvy evokuji riznou odpovéd a Ze napt. kvétiny piisobi

|4 f‘.” i

S Elrreesce N blahodéarné a pozitivng ovliviiuji 1é¢bu.
by Florence \ighlnmgi e 5 Y . .
- Osetfovatelstvi nesporné predpokladalo obétavost, odda-
Obdlka knihy nost a disciplinu, ale soucasné vyjadiovalo také odbornost.
Florence Nightingalové Miss Nightingalova o tom tiké: ,,... Bylo mnohokrdt receno
., Pozndmky o oSetiovatelstvi* anapsdno, Ze dobrou osetiovatelkou niiZe byt kazdd Zena.

vvvvvv

sprdavného oSettovatelstvi je témer nemozné ... “.

Spravné provadénou oSetfovatelskou péci povazovala Nightingalova za rozhodujici
zbranl i v hygienické valce - v ni mohla sestra udélat nesrovnatelné vice nez lékat:
... Zatimco drive se predpoklddalo, Ze nejde o nic vice neZ o poddvdni lékii a prikldddni
obkladii, ve skutecnosti jde o sprdavné vyuZiti kombinace cerstvého vzduchu, svétla, tepla,
cistoty, klidu a sprdavného vybéru a poddvdni stravy .... Necistota plodi nemoci a jejich
priznaky jsou varovdnim,; vielékem je Cistota a sestry jsou jakymisi andély strdZnymi
nad hygienou ... *“.

Podafilo se ndm zaptjcit si historicky nesmirné cennou knihu - prvni ¢eské vydani
prirucky Florence Nightingalové z roku 1875 (!). Vysla u nds v nakladatelstvi J. Otto pod
nazvem Kniha o oSetiovdni nemocnych v edi¢ni fadé tzv. Zenska bibliotéka. Redaktorkou
publikace byla znima spisovatelka Zofie Podlipsk4, z angli¢tiny ji preloZila a ivodem
opatfila Paulina Kralova. Jesté vétsim pekvapenim pro nés byla informace, Ze za pouhy
rok po prvnim vydani Pozndmek o oSetiovatelstvi - v roce 1860 - pielozil a vydal tuto
knihu v ¢estiné znamy Cesky buditel Vojta Naprstek (1826—1894).

Pfipomenime si v této souvislosti ndzvy kapitol této v déjinach oSetfovatelstvi stézejni
publikace:

1. Provétravani a teplo
2. Zdravé pribytky
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3. Obeziela dohlidka .
4. O Klidu 7 g 0 A
5. Pecujme o rozmanitost a zménu P ; s fé..-/z, dfl S
6. O stravé a potravé ‘;/" s e =
7. Jaka ma byti strava nemocného ‘/"""‘ oy Tlp e
8. O postelich T =il

9. Svétlo

P Zﬂg’@g
2 Z o~

10. Cistota byti
11. Cistota téla
12. Utéchy a dobré rady pratel a ptibuznych

g A -

@«h,.‘/(,j
~

13. Pozorovani nemocnych i
14. Rekonvalescence e 4/4425’,., oA
15. Zavérek. -

Z o 4.:;.\./4

'C-'"'f . v ——
G /Z/f /MyA_ &

Rukopis Florence Nightingalové

Pro zajimavost ocitujme nékteré jeji poznamky z
této knihy (i kdyZ pro dnesniho ¢tenife mohou po
145 letech moZna plisobit ponékud ismévné):

e Nedélejte z pokoje nemocného vétraci Sachtu pro
cely diim.

Nikdy se nebojte otevienych oken; lidé v posteli tak lehce nenastydnou. Jest to zcela
mylny ndhled.

vvvvvv

vvvvvv

e [ naprosto rozumni lidé pouZivaji v konverzaci zcela absurdnich statistickych udaji,
Jjen aby nemocného potésili.

o Ofetiovatelce nemd se uklddat jind prdce. Potrebujete-li pomocnici, opattete si ji.
OSetropvdni jest oSettovatelce jedinym iikolem.

o Osetrovatelka, jejiZ odév Susti, stane se casto nemocnému protivnou, aniz by sam védél
pro¢. Susténi hedvdbnych Satii a Skrobenych sukni, cinkdni klicii, vrzdni bot apod. rusi
nemocnému klid, a tim zmarime nékdy iicinek i nejlepsiho léku. Tichy a lehky krok Zeny,
skrovny a slusny odév jsou za nasi doby pouhymi vykony obraznosti.

o Prumérny pocet imrti ndm rikd, jen kolik pacientii ze sta zemre. Pozorovdnim musime

odhadnout, kteri z nich to budou.

Osetrovatelka nemd nikdy nemocnému ddti nakyslého nebo pripdleného mléka, starého

masa, Spatnych vajec nebo tvrdé zeleniny.

Neni horsiho vyndlezu neZ koberce, kterymi celd podlaha potaZena jest. Zejména z

loZnic nemocnych mély by naprosto byt vylouceny. Spinavy koberec otravuje vzduch v

loZnici a nebudeme se tomu divit, zminime-li, jaké mnoZstvi organickych ldtek nohama

prichdzejicich osob se nanese a pod kobercem se nahromady.

Zddnd oSetiovatelka nesmi opomenouti nékolikrdt denné umyvat si ruce a mozno-li také

oblicej .... Porovnejme vodu, kterou jsme byli upotrebili k myti; nejprve studenou vodu

bez mydla, pak studenou vodu s mydlem a konecné teplou vodu s mydlem. Presvédcime
se, Ze prvni voda neodstranila skoro Zddnou Spinu, druhd ponékud vice, treti vSak velmi
mnoho.

o SnaZte se své nemocné rozptylit, privést je na jiné myslenky.
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e Prdla bych si jen, aby se Zeny, které nosi krinoliny, mohly vidét o¢ima ostatnich, aby
tak poznaly, jak je jejich tibor viastné neslusny. Kdyz se vdZend starsi ddma v krinoliné
predkloni, vystavuje se pohledu leZiciho pacienta na odiv zrovna tak, jako baletka na
Jevisti zraku divdkii, ac se ji nikdo tuto neprijemnou skutecnost neodvdZi sdélit.

e ZkuSend a rozumnd oSetiovatelka nebude nikdy 1éciti ani sebe ani jiné. Kdyby matky,
vychovatelky a opatrovnice vénovati chtély pozornost v§em vécem tykajicim se zdravi, a
kdyby hledely cerpat poucenti ze zkuSenosti, zajisté by prestaly s neoprdvnénym lécenim;
kdyby pak lékari naucili oSettovatelky poslusnosti, méli by z nich dobré pomocnice,
kdezto dosud casto jim byvaji prekdzkou.

Florence Nightingalova propagovala oSetfovatelstvi jako velmi ctihodné povolani pro
Zenu a pfi jeho vykonu zdlraziiovala povinnost slouzit nemocnym a dodrZovat subor-
dinaci. Jeji systém oSetfovatelstvi rozliSoval dvé tirovné. Divky a Zeny ze zamoZnéjSich
rodin byly pfijimany ke studiu jako platici a zistavaly po dobu dvou let. Praktikantky - to
znamend divky ze skromnéjsich poméra, avsak s odpovidajici povahou a predpoklady
pro povolani oSetfovatelky - byly (obleceny do sluSivych hnédych uniforem s bilymi
¢epecky a limecky) Skoleny jen po dobu jednoho roku. Miss Nightingalova vychovala téz
fadu ucitelek a administratorek, které pak Sifily jeji systém nejen v Anglii, ale pomahaly
zakladat podobné Skolici instituce i v dalSich zemich.

Ve svych knihdch mluvi o o$etfovani jako o uméni, jez musi byt ziskano jako kazdé jiné
uméni studiem zakladnich principt a vycvikem pod dozorem téch, kdoZ jsou zpusobili
vyucovat. Miss Nightingalova nechtéla pro oSetfovatelky zakladat Zadny naboZensky rad,
i kdyZ byla sama ndboZensky silné orientovana. Chtéla jen otevfit Zenam velmi dobfie
placenou kariéru. Je pfesvédCena, Ze se jim pro ni musi dostat toho nejlepsiho vzdélani,
i kdyZ se jinak k Zddnému Zenskému (feministickému) hnuti nemini pfipojovat.

Opét diky svému priteli Johnu Delanovi, ktery se postaral o publicitu jejich knih, byla
Florence Nightingalova sama schopna zlepsit podminky v oSetfovatelstvi, nebot ziskala
z prodeje knih vice nez 59 tisic liber.

I pro dnes$ni ¢tenare bude jisté velmi zajimavy slib, ktery zavedla pro sestry pravé
Florence Nightingalova:

,Slibujeme pred Bohem a v pritomnosti celého tohoto shromdZdeéni, Ze budeme vésti
Zivot mravny a vykondvati svoje povinnosti vérné. ZdrZime se vseho zhoubného a Spatného
a nikdy védomé nepoddme Skodlivého léku.

Pricinime se, sec naSe sily staci, povznésti tiroveri svého povoldni a ponechdme u sebe
vse, co v ditvérnosti bude ndm svéreno, jakoZ i rodinné zdleZitosti, o kterych se dozvime
pri své Cinnosti. VynasnaZime se, abychom pomdhaly Iékariim pri jejich prdci a odddme
se dobru téch, kteri budou svéteni nasi péci“.

Pozoruhodné je, Ze Florence Nightingalova napsala v roce 1861 dalsi pfirucku k oSet-
fovatelské péci, kterou nazvala Pozndmky k oSetrovatelské péci pro pracujici tridy (Notes
on Nursing for the Labouring Classes) a také Pozndmky o Fizeni nemocnic (1857) a o dva
roky pozdé€ji Pozndmky o nemocnicich (Notes on Hospitals).

Florence Nightingalova cely Zivot bojovala za zlepSeni oSetfovatelské péce a snaZila se
o to, aby tuto profesi mohlo vykonavat co nejvice Zen. Nevystupovala vSak pfili§ ¢asto na
vefejnosti, ale spiSe se snazila tahat za nitky za scénou, v zakulisi. Zasazovala se predev§im
o to, aby se zlepSily obecné podminky v oSetfovatelstvi, neZ napt. o to, aby se Zeny mohly
stat 1ékarkami. Proto byla také Casto kritizovana riznymi Zenskymi spolky.
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Skola Florence Nightingalové pro zdravotni sestry

K vyraznému ocenéni prace Florence Nightingalové za Krymskeé vélky doslo na vefejném
zasedan, které se konalo 29. listopadu 1855. Ridil jej vévoda z Cambridge a bylo na ném
rozhodnuto o vytvoreni Fondu Florence Nightingalové. Ta s propijcenim svého jména vy-
slovila souhlas. Smyslem Fondu bylo, aby vznikl Institut pro vycvik, prohloubeni a ochranu
sester a pacientil nemocnic. Celonarodni vefejnd finan¢ni sbirka vynesla 44 tisic liber a
z téchto prostiedkllt mohla byt tato moderni $kola vybudovana. Oteviena byla 15. Cervna
1860 pfi londynské Nemocnici sv. ToméSe a byla nazvana Skola Florence Nightingalové pro
zdravomi sestry (Florence Nightingale Training School for Nurses). Jesté v cervnu 1860 byly
do skoly pfijaty prvni posluchacky a zacala jejich vyuka. Nasledné byl otevien také domov
pro sestry z Nemocnice svatého Tomase. Miss Nightingalova pohliZela na oSetfovatelstvi
jako na povolani, k némuz je zapotiebi dlouhého studia a dikladné pfipravy.

Odbo¢me nyni na okamzik

k Nemocnici sv. Tomase. V
60. letech 19. stoleti byla
kvali vystavbé budouciho
nadrazi London Bridge zbou-
rana stara Nemocnice sv. To-
mase. V Anglii vyvrcholily
debaty o kladech a zaporech
tehdejsich nemocnic (Jsou
lepsi nemocnice ve méstech .
nebo na venkové? Maji byt Nemocnice svatého Tomdse v Londyné
spiSe velké nebo malé?).
Florence Nightingalova navrhovala, aby nemocnice byla piest¢hovana na venkov, av§ak
londynsti 1€kafi, ktefi by v takovém pripadé museli za hospitalizovanymi pacienty jezdit
na velkou vzdalenost, tento navrh zamitli. Nova Nemocnice sv. Tomase byla vystavéna na
druhém brehu feky TemzZe naproti Parlamentu. Jednou z prominentnich budov se zde stal
pavilon navrZeny Miss Nightingalovou tak, aby dovoloval cirkulaci vzduchu - Florence
byla totiZ presvédCena, Ze nemoci se rodi pravé
ze stagnujiciho vzduchu. Pozdé&ji zde Florence
velmi tzce spolupracovala se Sarah Wardroper,
feditelkou Nemocnice svatého Tomase.

Cilem Florence Nightingalové v nové zfizené
Skole bylo vzdélavat zde vrchni sestry, které by pak
samy fidily a vychovavaly dalsi, neSkolené sestry.
Prisné vybirané sestry na zkuSebni dobu se staly
nedilnou soucésti nemocni¢niho persondlu, ktery
zejména po praktické strance Skolily zkuSené sestry.
V Cele nemocni¢ni hierarchie stala vrchni sestra, Sarah Wardroper, dlouholetd Feditelka
ktera zodpovidala za veskerou oSetfovatelskou péci Nemocnice svatého Tomdse v Londyné
a vycvik. Poradala se zde rovnéZ specialni $koleni
pro sestry, které pracovaly v chudobincich. Miss Nightingalova touZila dosahnout toho, aby
osetfovatelstvi v nemocnicich prestali vykonavat muZi a bylo plné pfedano do rukou Zen.
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Vsechna zafizeni tohoto druhu méla podle Florence Nightingalové zahrnovat tfi pod-
minky:
a) Byt stdle ve spojeni s nemocnici, aby se oSettovatelkdm zajistila odbornd praxe.

b) Uskutecnit rdd interndtu, ktery jediny vede ke kdzni a umozriuje mordlni vychovu, tvore
ddle stredisko pro péstovdni nejkrdsnéjsich citii lidskych.

c) ProdlouZit pobyt v této Skole, aby zanechal v povahdch nesmazatelné stopy a poskytl
zacdtecnicim odborné zkuSenosti.

John Croft, dlouholety zdra- Henry Bonham-Carter, Hilary Bonham-Carter,
votnicky instruktor ve Skole dlouholety sekretdr Fondu pritelkyné
Florence Nightingalové Florence Nightingalové Florence Nightingalové

NIGHTINGALE
FUND.

TUE signal sorvioes remdered b Wies SIGHTINGALE to e sk and
wemnded of e Btk ¥ hane ourtied gt

Plakdt Fondu Florence Nightingalové

Florence Nightingalova sice nezaloZila prvni
Skolu oSetfovatelstvi, ale jeji pojeti bylo velmi
rozdilné od ptedchozich skol. Uz pfi jeji stavbé
dbala na kazdy detail. Ttidy byly méné formalni,
mnoho pfedmétli vyucovali lékafi. Jejim blizkym
spolupracovnikem zde byl také John Croft, zdra-
votnicky instruktor na této Skole v letech 1872—
1891. Florence zpracovala také podrobny systém
hodnoceni kazdé studentky. Naopak studentky
mohly zase hodnotit a kritizovat své ucitele, a tim
se aktivné podilely na pfiStich zménach. Studium
oSetfovatelstvi trvalo jeden rok, v kazdém ro¢niku
bylo 20-30 posluchacek.

Budouci absolventky byly ubytovany v urcené
¢asti nemocnice ve vlastnich pokojich se spo-
le¢nym socidlnim zafizenim. Ucily se jednak v
klasickych tfidach a soucasné praktikovaly u pa-
cientll v nemocnici, kde nosily specidlni uniformy

navrZzené Miss Nightingalovou. S vyuZitim prostfedkid z Fondu Florence Nightingalové
navitévovalo $kolu i mnoho cizinek (Danky, Némky, Finky, Svédky, Francouzky). Zde
se slusi vzpomenout jméno Henry Bonham-Cartera, ktery vykonaval funkci sekretare
Fondu Florence Nightingalové po dobu dlouhych 53 let (v letech 1861-1914).
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Skola Florence Nightingalové nebyla urcena jen k tomu,
aby se v ni vycvicily osSetfovatelky pro praci v nemocnicich,
ale také k tomu tcelu, aby se pfipravily na odpovédna mista
v nemocnicich a oSetfovatelskych Skolach. Podobna zatizeni
vznikla v nasledujicim obdobi v Londyné (uvadi se, Ze Skola,
kterou vedla Eva Luckes, pted¢ila svij vzor), Liverpoolu,
Edinburghu, ale také v australském Sydney a americké Phi-
ladelphii. MiZeme zde také pfipomenout jméno znamého
filantropa Williama Rathboneho, ktery po konzultacich s Flo-
rence Nightingalovou poloZil zdklady systému oSetfovatelské
péce vroce 1861 pravé v Liverpoolu. Dalsi tspéSnou pozdé&jsi
Sifitelkou mySlenek Miss Nightingalové byla absolventka jeji
Skoly (z roku 1882) Catherine Barff, ktera ptisobila jako
vrchni sestra v oblasti Manchesteru.

Diplomované oSetfovatelky z této Skoly odjely do ciziny, aby
zakladaly nové Skoly. Kamkoliv tyto oSetfovatelky prisly, tam
zmizela z nemocnic Spina, nedbalost a nemravnost a na jejich
misto se nastéhovala Cistota, pohodli a ladnost. Nemocnice
ztratily svou byvalou $patnou povést a oSetfovatelstvi se stalo
vazenym povolanim.

Od té doby byl zbudovan velky pocet oSetfovatelskych
$kol v fad& zemi. Vzpomeiime jen Svédsko (1867), Australii
(1867), USA (1873), Kanadu (1874) ¢i Dansko (1897), ale
také Némecko, Novy Zéland, Jizni Afriku nebo Indii. VSechny
byly po dlouha desetileti vedeny duchem Florence Nightin-
galové, kterd svym piikladem a zdsadami uméla vytvofit z
osetfovatelstvi uméni a povolani soucasné.

V téZze dobé vznikla ve Svycarském Lausanne v roce 1859
na popud hrabénky Valérie de Gasparin (pfipomernime v této
souvislosti, Ze velmi ochotné poméhala po bitvé u Solferina
také pozdg&jsimu zakladateli mezindrodniho hnuti Cerveného
kifize Henri Dunantovi) Vyssi oSetfovatelska Skola - Ecole
normale de gardes-malades. Vedl ji pastor se svou Zenou v
prisném protestantském duchu. Zpocatku sidlila v budové
farnosti, v roce 1867 presidlila do vily La Source a postupné
se stala instituci s mezindrodnim véhlasem.

Jen v Anglii v roce 1861 zaznamenala odborov4 statistika
27 tisic oSetfovatelek pod rubrikou ,,domécich*; v roce 1901
bylo 64 tisic oSetfovatelek jiz zafazenych pod rubrikou ,,1é-
karské profese*.

Prvni kurzy oSetrovatelek na naSem tuzemi

William Rathbone, filantrop
z Liverpoolu

Catherine Barff, vrchni sestra
v Manchesteru

Hrabénka Valérie de Gasparin

Vzpomerime v této souvislosti opét prvnich kurzli osetfovatelek na nasem tzemi. Psal se
rok 1874, kdyz Vyrobni spolek ¢esky v ele se spisovatelkou Karolinou Svétlou (1830-1899)
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vyzval Spolek Ceskych Iékaii, aby mu pomohl pii
organizaci oSetfovatelské Skoly, kterd méla byt prvni
na tizemi tehdejsiho Rakouska. Rada Ceskych lékatii
nabidla ochotné své sluzby a vypracovala jak uc¢ebni
plan Skoly, tak i prvni Rad oSetiovatelské péce. Prvni
béh kurzu se uskutecnil od 1. Cervna do 20. prosince
1874 a mél jedenact fadnych a dvacet mimoradnych
posluchacek. Dalsi kurzy pak byly poradany v letech
1877, 1880 a 1881. Skola fungovala nepravidelné a
doba vyucovani se pohybovala od tfi do sedmi mésict.
Potadani téchto kurzii nardZelo na nejriiznéjsi potize a
problémy, mj. i na to, Ze posluchackam téchto ceskych
kurzi byl odepfen prakticky vycvik v nemocnici.
Spolek osetfovatelek se v Praze ustavil v roce 1882
a pecoval o n&j Damsky pomocny spolek Cerveného
Ceskd spisovatelka Karolina Sveétld kiiZe pro krélovstvi ceské.

Reforma vojenského zdravotnictvi

Florence Nightingalova se v8ak nevénovala pouze péci o ranéné vojaky, ale rovnéz zkou-
mala téz piiciny jejich nemocnosti. Zjistila, Ze imrtnost v armadé pievySovala imrtnost muzi
stejného veéku v civilu. Poukézala na nelogi¢nost tohoto stavu s odiivodnénim, Ze arméada je
té€lesem vybiranym po strance zdravotni; obydli, strava, zplisob Zivota - to vSe je regulovano
statni spravou. Kdyby toto vse bylo dobie vedeno, muselo by byt vojsko vzorem hygieny.

Jesté béhem Krymské vélky navstivila ¢leny spravni komise, ktefi byli vyslani do pole,
aby zkoumali vojenské vybaveni a zdravotnickd zafizeni. Florence méla sice mnoho
napadtl na zmény, ale védéla, Ze v tehdejsi dobé by se Zena téZko mohla prosadit jako
reformatorka. Navstivila proto osobné znovu kralovnu Viktorii a prince Alberta a navrhla
jim vytvoreni komise pro reformy vojenského zdravotnictvi. Po ustaveni této komise
Florence shromazdovala data, Skolila ¢leny komise a napsala osmisetstrankovou zpravu
¢lentim komise, kde podrobné zpracovala data zjisténa ve vojenskych nemocnicich. V
roce 1857 podala své svédectvi a dikazy hygienické komisi, kterd posléze rozhodla o
vytvoreni armadni zdravotnické Skoly.

Nestalo ji mnoho préce zjistit jednu z pfi¢in této nepiiznivé situace: byl ji hrozny stav
kasdaren a vojenskych nemocnic. Proto vybojovala vojiniim vzduch a svétlo, které jim
byly dosud odepirany. Ukézalo se, Ze umrtnost v armadé klesla pod procento civilistl
stejného véku. V tomto duchu zreorganizovala Armddni zdravotni sluZbu.

Jeji Sokujici zprava (zaslana jesté béhem Krymské valky v zimé 1854) priméla britskou
vladu k provadéni zmén. Uz v 1ét€ 1855 byla oteviena nova nemocnice pro tfi sta vojaki
a v prosinci téhoZz roku druha s jednim tisicem liZek. Budovy mély samostatna kiidla -
oddéleni s vlastni pracovnou sester, zichodem, koupelnou, centralnim odpadem, s ventilaci
a 1ékarnou. Samozrejmosti byla kuchyné, pradelna, pekarna, kotelna a vodovod.

Podilela se na vzniku Lékarskych sborii Krdlovské armddy (ndzev Royal Army Medical
Corps - RAMC - pochézi az z roku 1898), jejichZ vyukové zdkladna byla umisténa v
Netley. Nasledné podrobila zdsadnim zménam i civilni nemocnice.
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Reformatorka zdravotnictvi v Indii

Ackoliv nikdy nebyla v Indii, stala se konzultantkou a reformatorkou vojenstvi a zdra-
votnictvi pro tuto oblast. Po ispésné reformé britské armady byla v roce 1858 pozaddana
0 pomoc pii feSeni zdravotnich a hygienickych podminek v Indii. Umrtnost vojaki v
Indii byla nejvyssi ze vSech anglickych posadek viibec (v roce 1859 to bylo Sedesat deveét
zemfelych na jeden tisic vojakt v Indii, zatimco pfimo v Anglii to bylo jen sedmnéct
zemielych na jeden tisic vojaku).

Na doporuceni Florence Nightingalové kralovna Viktorie ztidila Krdlovskou zdravotni
komisi pro Indii. Florence sestavila dotazniky a rozeslala je v§em vojenskym jednotkdm
v Indii. Zaveére¢na zprava komise, zpracovana podle vysledki dotaznikl, méla pres dva
tisice stran. Florence z ni vytvofila tfiadvacetistrankovy vytah doplnény grafy a obrazky
nazvany Postrehy (1862). Kopie zaslala kralovné, vladé a vS§em zainteresovanym osobam
k efektivnimu vyuziti. Poslala je rovnéz do kasaren v Indii. Z téchto dvou Zprav pak vy-
pracovala za pomoci svého pritele dr. Williama Farra priikazné statistiky o nedostatcich
v armddnich zdznamech. Zapojila se do kampané o jednotnou nemocni¢ni statistiku.

Na reformé vojenského zdravotnictvi Indie pak pracovala denné vice jak pét let. Od
roku 1858 byla uznavanou expertkou vojenského a civilniho zfizeni v Indii, kde se velmi
zaméfila na problém zavlaZovani jako preventivni opatfeni k feSeni problému hladomoru.
Vybojovala a podporovala své malé oddéleni - Oddé€leni vefejného zdravi v uradé v Indii.
K jejim nespornym zasluham patii také jeji vyznamny podil na vybudovani Hygienické
sluzby v Indii.

DalSi vyvoj oSetrovatelské péce

Od roku 1864 pracovala Florence Nightingalova na projektech do-
maci oSetiovatelské péce (velmi ji v tom pomahala napt. Miss Mary
Crossland, sestra domaci oSetfovatelské péce v letech 1875-1896),
zlepSeni podminek v porodnicich a ve vojenskych kasarnich. Byla
prvni, kterd technicky rozdélila poskytovani oSetfovatelské péce
riznym pacientim. Do té doby byli muZi, Zeny i déti umistovani
spole¢né na pokojich. Zfizovanim nemocnic pro dusevné choré od-
délila ,,dusevné zdravé* pacienty od dusevné nemocnych. Intenzivné
studovala pficiny détské umrtnosti a v roce 1871 publikovala knihu
Zdpisky o Sestinedéli v nemocnici.

Jako velmi dileZité se ji zddlo Celit pfichodu nemoci neZ nemocné Miss Mary Crossland,
oSetfovat. Dnesni terminologii bychom jeji usili nazvali, Ze kladla  diouholetd domdci
diraz na prevenci. Jeji spisy o hygien¢ mély nesmirny vliv na ducha sestra
anglického naroda. Z té doby se datuje kult vzduchu v Anglii. Prvni
propagacni vyprava pro rozsifeni hygieny v Buckinghamshire v roce 1882 se provadéla
pod patronaci Miss Nightingalové.

Zdravotni misiondfi byli vysilani do kazdého domu v tomto hrabstvi, aby upozoriiovali
obyvatele na hygienické zdvady jejich zafizeni a Spatné hygienické navyky. O Florence
Nightingalové je znamé, Ze navrhovala nemocnice pocinaje barvou stén (nejradéji méla
svétle riZovou) az po knihy v knihovné a misto, kde se bude rozkrajovat nedélni pecené.
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Florence Nightingalovd, Harry Verney a Mary Crossland Britsky filozof John Stuart Mill
mezi zdravotnimi sestrami (1886)

,»Moznd to vypadd jako podivny princip, ale nejprvnéjsim poZadavkem by mélo byt,
aby budova nemocnice nepiisobila Zddnou Skodu ..., “ konstatovala.

Miss Nightingalova byla také konzultantkou pro zdravotni pééi o ranéné a nemocné
vojaky v obcanské valce v USA, ve francouzsko-pruské valce, ve véilce v Egypté a v
Studéanu a ve vélce v Jizni Africe.

Pfipomenime také, Ze Florence Nightingalova se silné
zasadila o Zenska prava. Ve své knize Ndzor na hleddni
ndboZenské pravdy z roku 1859 Zivé polemizuje o zméné
omezeni pro Zeny, které si chtéji budovat kariéru. Znamy
anglicky filozof John Stuart Mill prohlasil, Ze tato kniha
jej velmi ovlivnila zejména pfi psani jeho vlastni prace o
Zenskych pravech nazvané Podrizenost Zen (1869).

Dopliime zde jeste z dalSiho vyvoje oSetfovatelské péce,
7e v roce 1887 se Florence Nightingalova ve spolupraci
s Ethel Bedford-Fenwickovou (1857-1947), byvalou
vrchni sestrou v Nemocnici svatého Bartoloméje zaslou-
zila rozhodujicim zptisobem o zaloZeni Britské asociace
zdravotnich sester. Jiz v prvnim roce své existence dosahla
poctu jednoho tisice ¢lenek a o pét let pozd€ji, v roce 1892,

se ji dostalo dokonce kralovské zakladaci listiny. Ethel Bedford-Fenwickovd,
Pfipojme zde jesté, Ze v roce 1887, kdy celda Anglie spoluzakladatelka Britské
oslavovala jubileum kralovny Viktorie, vybraly anglické asociace zdravotnich sester

Zeny 70 tisic liber do fondu, ktery podle pfani milované

kralovny byl vénovan na vybudovani dstavu, jehoz ti¢elem bylo odborné vzdélavat sest-
ry, které by oSetfovaly a vSestranné pomahaly chudym nemocnym v jejich domovech.
Tento druh zdravotni sluzby se rychle rozmohl, nebot bylo vSeobecné uznavano, Ze neni
mozné nechat chudé nemocné déle bez fadné odborné pomoci. Ze vSech ¢asti kralovstvi
prichazely Zadosti a prosby o pomocnice, které by poméhaly zmirnit bolesti trpicich.
V dnesni terminologii se zcela jednoznacné jedna o tzv. Domaci oSetfovatelskou péci
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Moy 2

- Home Care. I Cesky Cerveny kiiZ ma dnes na celém tizemi CR celkem Sestnact agentur
Domaci ofetfovatelské péce Alice (nazvané podle zakladatelky CSCK dr. Alice Masa-
rykové), v nichz sto tficet obétavych sester poskytuje své sluzby primérné pro témér 5
tisic nemocnych mési¢né. Ve znaku ma kahan Florence Nightingalové.

Florence Nightingalova se dozila i prvniho kongresu Mezindrodni rady oSetiovatelek,
ktery se uskutecnil v roce 1904 v Berliné.

Se svym genialnim organizacnim a inova¢nim nadanim se Florence Nightingalova stala
prikopnici na poli oSetfovatelské péce a zcela proménila tento obor, v némz do té doby
prevazné ptisobily neuniformované Zeny nevalné povésti, a dovedla jej azZ k dneSnimu
respektovanému postaveni.
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7. LIDSKY PROFIL FLORENCE
NIGHTINGALOVE

Zalistujme pro tento ucel opét v knize Richarda Gordona Slavni a obtizni pacienti, v
niz vénoval Florence Nightingalové celou jednu kapitolu. Srovnava v ni Florence povahové
napf. s Johankou z Arku v souvislosti s tim, Ze obé slySely tzv. ,,vnitini hlasy* (neboli
,»hlas bozi*). Gordon tvrdi, Ze podle svych projevil se projevovala Miss Nightingalova jako
typicka hysterka, kterd v priibéhu celého svého Zivota manipuluje s lidmi kolem sebe.

., Florence se mohla ve vsi victyhodnosti stdt oSetrovatelkou-jeptiskou, avsak takovd
submisivita (oddanost, podrizenost) viici jejimu cennému kolegovi Bohu byla pro ni
nemyslitelnd, “ ¥ika o ni Gordon. Ve své knize dile uvadi, Ze zaCala s manipulovanim od
své rodiny, a Ze dal§imi jejimi manipulativnimi obétmi byly nemocné damy v tistiovych
situacich. Florence tvrdila, Ze Biih ji osobné doporudil, aby je osetfovala v Ustavu pro
damy v nouzi na Harley Street ¢. 1 v Londyné&. Tretim objektem jeji manipulace se podle
Gordona mél stat britsky ministr valky Sidney Herbert, ktery mél pfimét britskou vladu,
aby ji jmenovala $éfkou dobrodruZznych oSetfovatelek v Anglické nemocnici v tureckém
Scutari. A kone¢né po navratu z Krymské valky tvrdi Gordon, Ze zacala manipulovat
celé Britské impérium.

Kdyz na doporuceni Iékari ulehla po navratu z Turecka vzhledem ke svému oslabenému
zdravotnimu stavu do postele, ze které udajné po desitky let téméf nevstdvala, stal se z
ni na kazdy pad dojemny invalida. Jeji
slabost a utrpeni se neustdle projevovaly
v Zalostnych lamentacich pterusova-
nych zachvaty prudkého oddechovani a
paralyzy, které probouzely mezi jejim
okolim obdobi paniky. Dovolovala si i
jisté vystiednosti, jako napfiklad vzteklé
praskéani klozetovymi sedatky.

Florence Nightingalova Zila na pohovce
nebo v koleckovém kiesle, a pokud se
zocelila natolik, aby cestovala, objedna-
vala si specidlni Zelezni¢ni viz. Richard
Gordon se ve své vyse uvadéné knize taze:
»Ale proc se potrebovala vyddvati do
sveta, kdyZ svét prichdzel pokorné za ni?
Vicekrdlové, ministri, velvyslanci a preldti
se ochomé dostavovali k jejimu lizku ....
Lidem, které nechtéla videt - jako treba mi-
nistersky predseda William Ewart Glad-
stone (1809-1898) - se mohla vyhnout, aniZ
by ji to kdo zazlival, vinou ndhlé recidivy

- choroby. Bylo to brilantni predstaveni hy-
ministersky predseda William Ewart Gladstone pochondrické podvodnice ...~
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Pracovala jako diva. ,, Mdm tolik prdce, Ze nemdm c¢as umirat, “ stéZovala si. Méla dlouhé
prsty, od své prosivané pokryvky dosdhla k ldzkiim vSech nemocnych na celém svéte.
Kromé jiz diive zminlovanych knih vénovanych osetfovatelské péci napsala také knihu
nazvanou Navrhy k iivaham hleda¢im pravdy mezi anglickymi Femeslniky, o niz se
jiz dfive zminovany anglicky filozof, ekonom a politolog John Stuart Mill (1806-1873)
vyjadfil nanejvys laskavé. SnaZila se dokonce reformovat britské ministerstvo obrany,
ale shledala, Ze je neproniknutelné.

Byla vyznamnou spisovatelkou odborné literatury své doby a jednou z nejvice publi-
kujicich Zen v historii vliibec. Uvadi se, Ze za svij Zivot napsala pres dvé sté knih, zprav
a ¢lanki a na 13 tisic dopisti. VEtSinou psala soucasné dva dopisy se stejnou tématikou:
jeden ufedni s oficidlnim poZadavkem, druhy pak byl soukromou verzi prvniho dopisu za
ucelem navazani osobniho kontaktu mezi ni a pfijemce. Ve druhém dopisu byly zpravidla
instrukce a rady, jak pouzit a vyuZit formalni verzi pro dobro véci.

Uzivala pera odedavna - k zachycovani informaci, ke komunikaci, k inspiraci pro své
sestry i k boji se svymi ,,bitvami‘‘. Zachycovala své myslenky a pocity, zapisovala si fadu
oblibenych basni, zaznamenavala poznatky z pfirody, psala o svych cestach a udrzovala
pisemné styky se svou rozvétvenou rodinou a pfateli. Rada jejich osobnich dopisti svédéi
0 jeji starostlivosti a rozhledu; dopisy pfibliZuji jeji charakterové rysy. Napft. v roce 1897
piSe veteranim z Krymské valky. Mohla debatovat o uméni, knihach, hudbé, vyménovat
si nazory o politice nebo filozofii.

Vyuzivala kopie, tiSténé prace a statistické udaje, ale
vétSina jejich praci je napsdna vlastnoru¢né perem. Jesté v
dopise Vsem nasim sestrdm z 28. kvétna 1900 je jeji pismo
pevné a Citelné. Ale pocatky slepoty pfichazeji nahle jiz v
nasledujicim roce. AZ do roku 1906 prokazovala staly zajem
o lidi blizké jejimu srdci. Stale byla v fadé piipadt Zadana o
radu, ale vzhledem ke svému zdravotnimu stavu byla pomalu
nucena postupovat své pozice druhym.

Richard Gordon v této souvislosti ponékud kruté uvadi:
., Pak ji zacalo bolet v zddech, coZ si léCila implantdty opia.
Jako mnoho dalSich shledala, Ze ji umoZiiuje prijemné na
sebe na chvili zapomenout .... Dojemné chudinky byvaji
prisné pani. Florence Nightingalovd odmitala uvérit, Ze  Bdsnik Arthur Hugh Clough
vSichni ostatni nepredstiraji nemoc jako ona. VyuZivala
pomoc Sidneyho Herberta, muZe, ktery dokdzal mluvit s ministry, a pokazila mu lov lo-
sosii. Onemocnél chronickou nefritidou (zdnétem ledvin), na niZ mu predepisovala vatu
namocenou do chloroformu a kafru. Byla presvédcena, Ze jen tak lenoSi v posteli a dost
neprijemné se ji dotklo, kdyz v padesdti letech zemrel ... "

Citujme dale Gordona: ,,... Jejimi dvéma otroky u liuZka byli hezky skotsky doktor John
Sutherland, expert na drény, ktery opisoval jeji rukopisy, a bdasnik Arthur Clough,
jenZ je odesilal a nakupoval potraviny. Sutherland byl hluchy. Byla presvédcena, Ze
to jen tak predstird, aby ji dopaloval, a vyhroZovala, Ze ho vybavi trumpetou k uchu.
Privoldvala ho hlasitym zvonénim a kaZdy den mu posilala netrpélivé hrubé vzkazy.
Vzdal se stdlého prijmu patndcti set liber rocné od vilddy, aby u ni mohl pracovat do-
konce i o nedélich.

et
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Obraz Florence Nightingalové od F. Amicia
de Biden

Se svou manZelkou v domé na
severu Londyna se sotva vidal. KdyZ
ho jednou povolali do jeho domova,
v noci a v desti, prijel Sutherland
ve vzteku, ktery zpiisobil jeho pani
tak tézky zdchvat, aZ ho to naplnilo
nepricetnou hriizou, Ze urychlil
Jjeji smrt. KdyZ sam - coZ Florence
iritovalo - roku 1891 umiral, jeho Posledni fotografie Florence Nightingalové (1907)
posledni slova znéla: ,, Vyridte ji
miij pozdrav a poZehndni . UZ diiv se ji dotklo, kdyZ ji opustil Clough. Odjel do Itdlie a
tam si roku 1861 klidné zemiel, mumlaje pritom patrné: ., Reknéte, Ze namahou niceho
nedocili, lopota a zranéni jsou vécné .

Florence Nightingalova dostala kromé nabidky svého bratrance v mladi jesté jednu
nabidku k snatku. Z Oxfordu s ni pfijel Benjamin Jowett, vSevédouci Mistr z Balliolu,
ktery se do ni zamiloval a jeho nabidka znéla docela kuriézné:

Jowett je jméno mé a vSude zndmo
kde jini nevédi, tu mné je védét ddno
vZdyt kolej oxfordskd si mne co mistra ceni
- co nevim jd nestoji za védeni.

Miss Nightingalova jeho nabidku k stiatku veelku pochopitelné odmitla, jiz vzhledem
ke své lesbické orientaci.

Cely Zivot bojovala s necinnosti a nesouhlasem své rodiny. Dosédhla jako Zena domi-
nantniho postaveni ve svété muzi. Casto si stéZovala na Zenskou sob&sta¢nost a vyjad-
fovala se ironicky k naristajicimu feministickému hnuti. Rovnéz vSak podporovala tzv.
duchovni matefstvi - sama se povazovala za matku britskych vojaku, k nimz se obracela
s oslovenim M¢ déti.
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Zddusni mSe za Florence Nightingalovou v Katedrdle svatého Pavla v Londyné (20. 8. 1910)

Na Florence Nightingalové nikdy nebylo vidét, Ze by trpéla néjakou organickou nemoci,
presto byla pravdépodobné od roku 1857 invalidni. O Ctyficet let pozdé&ji (1897) definitivné
ulehla na ltzko a byla na néj upoutdna az do konce Zivota. Zacal se ji zhorSoval zrak a
poslednich deset let Zivota prozila jiz Gplné slepa.

Richard Gordon svou kapitolu o Florence Nightingalové ve své knize Slavni a obtizni
pacienti konci opét ponékud piikrymi slovy: ,,Florence Nightingalovd skoncila jako
kulatolict a tlustd starena, kterd se mazlila s divenkami, jez ji posilali z OSetiovatelské
Skoly pri Nemocnici sv. TomdSe .... Zemvela na selhdni srdce, haSterivd a bezohlednd, ve
véku devadesdti let - ve veéku, kdy i hysterka md prdvo na smrtelnou nemoc “.

Dodejme, Ze Florence Nightingalova zemfela 13. srpna 1910. Jejiho pohibu se zicast-
nily tisice lidi. Zadus$ni mse probéhla v nejslavnéjsi londynské Katedrale svatého Pavla.
Do prednesu jejiho oblibeného chvalozpévu Syn BoZi krdci do vdlky se zapojili veterani
z Krymu a témér jeden tisic sester. Obsdhlé zpravy z jejiho pohibu prinesly anglické
noviny The Times.

Pét let po jeji smrti byl v roce 1915 na ndmésti Waterloo v Londyné na jeji pocest
odhalen Krymsky monument. V roce 1934 byl zaloZen Mezindrodni fond Florence
Nightingalové.
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8. MEDAILE FLORENCE
NIGHTINGALOVE

Bezesporu zajimavy byl vztah Florence Nightingalové k Cervenému kiiZi a k myslence
na zaloZeni dobrovolné zdravotnické organizace.

Henri Dunant, zakladatel
Mezindrodniho CK (kresba malite
Pavla Lisého)

I kdyz méla velky vliv na zakladatele mezinarodni or-
ganizace Cerveného kiiZze Henri Dunanta (1828-1910),
zastavala nazor, Ze staci vytvofit jen dobrovolnou oSetfo-
vatelskou sluzbu pomoci dobro¢innych spolecnosti a neni
k tomu nutné zakladat Cerveny kiiZ.

Zpusobila tim mj., Ze v Anglii vojenské kruhy o organizaci
Cerveného kiiZe v pocatcich nestaly - jistd diky tomu, Ze
pravé zasluhou Miss Nightingalové byla anglicka armadni
sanitni sluzba dobie zorganizovana. To vedlo i k tomu, Ze
britskd organizace Cerveného kiiZe byla teprve v roce 1908
uzndna za pomocny organ vojenské zdravotni sluzby.

Pro objektivitu vSak také uvedme, Ze kdyz Henri Dunant
vydal v rozmezi listopadu 1862 - brezna 1863 celkem tiikrat
svou knihu Vzpominka na Solferino, v jejimz zavéru navrhl
mj. zaloZeni mezinarodni pomocné organizace - Cerveného
kiiZe - a pfijeti mezindrodnich pravidel pro ochranu obéti va-
lek - pozd&jsich Zenevskych imluv, blahopiala mu Florence
Nightingalova k vydani této knihy srde¢nym dopisem.

Cerveny kiiz vSak velkoryse presel tyto roztrzky a nedorozuméni. V souladu s doporuce-
nim 8. Mezinérodni konference CK v Londyné v roce 1907 a rozhodnutim 9. Mezinarodni
konference CK ve Washingtonu v roce 1912 zalo%il za piispéni narodnich spole¢nosti
CK a CP Fond k ucténi pamatky velkych a vyzna¢nych sluzeb Florence Nightingalové
za zlepSeni péce o ranéné a nemocné. Vytézek tohoto Fondu je pouZivan pro udélovani

Medaile Florence Nightingalové,

udélovand Mezindrodnim vyborem

CK

medaile, ktera je nazvana Medaile Florence Nightinga-
lové na pocest state¢nosti, kterou se vyznacoval cely Zivot
a prace Miss Nightingalové. V roce 2005 se uskutecni jiz
jubilejni 40. udélovani téchto prestiZznich medaili.

K udélovani této Medaile byly pfijaty jiZ na Mezinarodni
konferenci CK ve Washingtonu v roce 1912 jeji Stanovy,
které byly v pribéhu uplynulych let jesté celkem sedmkrat
novelizovany a upravovany na Mezinarodnich konferen-
cich CK ¢ Radou delegati CK (v letech 1913, 1921, 1928,
1934, 1952, 1981 a naposledy v roce 1991). Soucasné
Stanovy pro ud€lovani této Medaile jsou v platnosti od 3.
srpna 1992. O jejich zavaZnosti svédci, Ze s jejich znénim
musi souhlasit nejen nirodni spole¢nosti CK a CP, ale
také vlady stati, které podepsaly a ratifikovaly Zenevské
umluvy z roku 1949.

44



Nahlédnéme nyni do téchto Stanov: ,, Medaile Florence Nightingalové miiZe byt udélena
kvalifikovanému oSettovateli nebo oSetrovatelce a také dobrovolnym oSetiovatelskym po-
mocnikiim, kteri jsou aktivnimi cleny nebo pravidelnymi pomocniky ndrodni spolecnosti
CK & CP nebo priclenéné Iékai'ské &i oSetiovatelské instituce.

Medaile miize byt udélena tém vyse zminénym osobdm, které se v dobé miru nebo vdlky
vyznacovaly:

- mimorddnou odvahou a oddanosti ke zranénym, nemocnym a nezpiisobilym nebo
civilnim obétem konfliktii a katastrof

- prikladnymi sluzbami nebo tvorivym a pritkopnickym duchem v oblastech verejného
zdravi nebo oSetrovatelského vzdéldvdni.

Medaile miiZe byt udélena posmrtné, jestlize jeji eventudini prijemce padl v aktivni
sluzbe.

Medaile je udélovdna Mezindrodnim vyborem Cerveného kiize na zdkladé ndvrhu nd-
rodnich spolecnosti CK a CP. Pridélovdni medaili se uskutecni kazdé dva roky. Pri jednom
pridélovdni nemiiZe byt vyddno vice neZ 50 medaili. Medaile bude v kazdé zemi preddna
na slavnostnim ceremonidlu bud' hlavou stdtu nebo prezidentem ndrodni spolecnosti CK
¢i CP. Rozhodnuti o udéleni této medaile zverejiiuje Mezindrodni vybor CK kaZdorocné
u prileZitosti vyroci narozeni Florence Nightingalové dne 12. kvétna.

Medaile je postribrend. Na licni strané md portrét Florence Nightingalové a ndpis ,,Ad
memoriam Florence Nightingale 1820—1910* (Na pamdtku Florence Nightingalové). Na
Jeji zadni strané je po obvodu medaile ndpis ,, Pro vera misericordia et cara humanitate
perennis decor universalis “ (volny preklad - ,, Za opravdové milosrdenstvi a vzdcné lidstvi
stdld a obecnd pocta“). Jméno drZitele medaile a datum udélent je vyryto v jejim stvedu.
Medaile je piipojena cervenobilou stuhou k odznaku Cerveného kiiZe. Soucdsti udéleni
této medaile je také diplom na pergamenovém papiru .

Dr: Alice Masarykovd preddvd

Medaili Florence Nightingalové Marie Sidorovd, posledni ¢eskd nositelka
v roce 1947 RiiZené StruZkové Medaile Florence Nightingalové z roku 1997
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Diplom k Medaili Florence Nightingalové pro Marii Sidorovou

Dodejme v této souvislosti, Ze také u nas byla od roku 1920 do konce roku 1992 (roz-
déleni Ceskoslovenska a rozdéleni Cs. Cerveného kiize na Cesky CK a Slovensky CK)
udélena Medaile Florence Nightingalové celkem 32 ceskoslovenskym oSetfovatelkam a
dobrovolnym sestram CSCK. Napt. v roce 1947 obdrZelo tuto prestizni medaili najednou
Sest (!) osetfovatelek CSCK (vy3§i pocet byl odiivodnén skutecnosti, Ze v letech druhé
svétové vilky se tyto medaile neudélovaly). Na slavnostnim zasedédni jim je preddvaly mj.
Cestna predsedkyn& CSCK pani Hana Benegové, zakladatelka CSCK dr. Alice Masarykova

a tehdej§i predseda CSCK general Alois Vicherek.
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V letech 1993-2004 byla v ramci CR a CCK (Slovensky Cerveny kiiz od roku 1993
podéva navrhy na tuto medaili Mezinarodnimu vyboru CK do Zenevy jiZ samostatng)
udélena pouze jedinda Medaile Florence Nightingalové a to pani Marii Sidorové z Nového
Ji¢ina v roce 1997. Uvedme zde Cestnou listinu naSich nositelek této medaile:

L LW W WD /= === = = = = = =
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R R

1920
1920
1924
1929
1933
1935
1939
1947
1947
1947
1947
1947
1947
1965
1967
1969
1971
1973
1973
1975
1975
1977
1977
1979
1981
1981
1983
1983
1985
1985
1987
1989
1997

Matejickova Irena
Macharova Sylva - Praha
Tilsova Jindra

Novikova Emma

BenesSova Marie
Andélova-Krivankova Josefa - Praha
Mankova Anna - Nymburk
Lehocka Zofie

Mandakova Bozena
Struzkova Ruazena - Hodonin
Rypackova Anna - Praha
Bohackova Bedriska - Praha
Kralova Anna

Knapcokova Anna - Rimavska Sobota
Sindlerova Marta - Praha
MisSurdova Helena - RozZnava
Hajkova Marie - Praha
Ryskova Ilona - Ostrava
Bizikova Maria - Bratislava
BeneSova Anna - Praha
Petrovicova Karla

Sipova Anna - Vsetin
Zacharova Angela

Lackova Bozena - Kremnica
Jesenska Zlatica - Zvolen
Pavelcovéa Miroslava - Ceské Budgjovice
Fleskova Maria

Z4dnikova Erika - Pelhfimov
KasSparova Anna - Rakovnik
Holubcova Marie - Trebi¢
Soprova Marie - Praha
Machova Zora - Brno
Sidorova Marie - Novy Ji¢in
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9. MUZEUM FLORENCE
NIGHTINGALOVE V LONDYNE

Osobnost formatu Florence Nightingalové si jist€ zaslouZi poctu mit své vlastni mu-
zeum. Nalezneme je v Londyné v Nemocnici svatého Tomase na biehu feky TemZe pifimo
naproti slavnému Big Benu a rozlozité budové britského parlamentu. Jeho patronkou je
¢lenka britské kralovské rodiny - princezna Alexandra.

FLORENCE
NIGHTINGALE

Muzeum Florence Nightingalové Princezna Alexandra, patronka Busta Florence Nightingalové
v Londyné Muzea Florence Nightingalové — umisténd v jejim muzeu v Londyné

Muzeum je zfizené v prostorach nemocnice, pii niZ byla zfizena slavna prvni oSetfo-
vatelska Skola Florence Nightingalové. Poskytuje ptileZitost sezndmit se se Zivotem a
dilem Zeny, ktera se stala zakladatelkou dobrovolné oSetfovatelské sluzby.

Jako dité si Florence Nightingalova zapsala: ,,... Kdyby si mé v Zivoté nikdo nevsiml,
byla bych docela stastnd ... . Ironii osudu je, Ze svou praci se stala jednou z nejvyznam-
néjsich osobnosti tisicileti.

V muzeu si miiZzete prohlédnout vice nez jeden tisic predméta vztahujicich se k Florence
Nightingalové, ke Krymské vilce, k oSetfovatelské Skole i Nemocnici svatého Tomése.
Najdeme zde jeji deniky a poznamky - napsala vice nez dvé sté knih a broZur. Nachazi
se zde i jeji cestopisy z Francie, Némecka, Recka a Egypta. V muzeu jsou také vystaveny
uniformy zdravotnich sester, jeji pero, bloky, suvenyry z bojist i obrazy znazortujici hrtizy
vélek. Mezi nejzajimavéjsi exponaty patfi jisté naramek spleteny z vlast matky a sester
Florence Nightingalové a také unikatni lampa, se kterou prochédzela po nemocnic¢nich
oddélenich ve Scutari a diky niZ si zaslouzila piezdivky ,,ddma s lampickou* a ,,Jaskava
utésitelka“.

V archivu je sbirka Sedesati tfi dopist, které Miss Nightingalova vlastnoru¢né napsala
a dalSich sedm set riznych dopisii a dokumentt s ni spojenych. Najdeme zde také fadu
obrazii Miss Nightingalové, vyjevi z Krymské valky a vyjevy z prace oSetfovatelek v
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A VISION OF THE FUTURE

Plakdt Muzea Florence Nightingalové v Londyné

nemocnicich. Nékteré mistnosti jsou upraveny jako pokoje, v nichz Zila.
Na panelech jsou znazornény vyjevy z jejiho Zivota, napf. z oSetfovani
ranénych vojaka.

Knihovna vlastni padesat tii z celkového poctu vice nez dvou tisic T¥i postovni
vyti§ténych praci Florence Nightingalové, dale knihy, které vlastnila, zndmky s Florence
knihy které Florence vénovala pfevazné sestram a také ucelenou bib-  Nightingalovou z
liografii spojenou s Florence Nightingalovou. Muzea Florence

Ukazky z prace Skoliciho stfediska Florence Nightingalové nabizi  Nightingalové
jedine¢nou prileZitost, abychom se sezndmili s prvni profesiondlni
zdravotni Skolou zaloZenou v roce 1860. Zdravotni sestry zde byly Skoleny v péci o
pacienty.

Muzeum vydava dvakrat ro¢né Casopis, porada rizné seminafe a svym pusobenim
prispiva k Sifeni myslenek Florence Nightingalové po celém svéte.

Soucasti muzea je i tzv. vyzkumné centrum, které se zabyva badanim o Zivot¢ a dile
Florence Nightingalové. Toto centrum je pristupné na pozadani pro studenty, vyzkumné
pracovniky a vSechny dalsi zajemce. Ma dvé hlavni funkce: poskytuje pfistup ke sbirkdm
a poskytuje pfistup k informacim.
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10. OSOBNOSTI KOLEM FLORENCE
NIGHTINGALOVE

Pripomenime si na zavér ve velké strucnosti profily nékterych osobnosti, souc¢asnikt
Florence Nightingalové, které jsme v predchozich kapitolach pouze zminili, nebo které
uréitym zpusobem ovlivnily jeji Zivot a dilo.

-
7
S¢b

A

DUNANT, Henri (1828-1910), $vycarsky humanista, zakladatel
mezindrodniho hnuti Cerveného kiiZe (1863). M4 rozhodujici zasluhu
také na prijeti prvni Zenevské timluvy o zlepSeni osudu ranénych v
polnich armadach (1864). Drzitel prvni udélené Nobelovy ceny za
mir (1901). Autor knihy Vzpominka na Solferino (1862), k jejimuz
napsani a vydani mu Florence Nightingalova poslala blahopiejny
dopis. (Bliz&i informace o ném naleznete v knize vydané Uradem
CCK Henri Dunant - zakladatel mezindrodniho hnuti Cerveného kiiZze
v Praze v roce 2004).

GLADSTONE, William Ewart (1809-1898), vyznamny britsky
politik 19. st., piivodné konzervativec, od roku 1852 liberal. Celkem
Ctyrikrat byl predsedou britské vlady (1868-1874, 18801885, 1886,
1892-1894). Provedl fadu reforem, zaslouZil se zejména o rozsifeni
volebniho prava, prosazoval politiku svobodného obchodu. Naproti
tomu se nedspésné pokousel prosadit autonomii Irska. Florence Nigh-
tingalova jej téZko snéasela a vétsinou, kdyZ se pokousel ji navstivit,
se vymlouvala na svtij nahle zhorSeny zdravotni stav.

BLACKWELLOVA, Elizabeth (1821-1910), britsk4 lékaka. Prv-
ni Zena, kterd ziskala v roce 1849 1ékar'sky diplom na General Medical
School v New Yorku. Podilela se také na zaloZeni nemocnice pro Zeny
v New Yorku v roce 1857. Florence Nightingalovou velmi ovlivnilo
v jejim rozhodnuti stit se oSetfovatelkou, kdyz se s ni osobné setkala
v Nemocnici svatého Bartoloméje v Londyné.

EDVARD VII. (1841-1910), britsky kral v letech 1901-1910,
syn kralovny Viktorie. V encyklopediich je o ném uvéadéno, Ze se
aktivné podilel na tvorbé britské zahraniéni politiky a byl odptircem
konkurujiciho némeckého imperialismu. Byl rovnéZ jednim z tvarct
protinémecké koalice (Dohody). Pravé on byl tim britskym kralem,
ktery udélil a predal Florence Nightingalové Rad za zasluhy jako
prvni Zené v déjinach.
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LONGFELLOW, Henry Wadsworth (1807-1882), americky
basnik, filolog a prekladatel. Jeho nejznaméjsim dilem je Piseil o
Hiawathovi, v niZ zpracoval indianské baje a legendy. Z dalSich zna-
mych basni pfipomenime: Evangelina, Namluvy Milesa Standishe,
Spanélsky student. Ve své basni Santa Filomena v roce 1857 oslavil
obétavou praci Florence Nightingalové v Krymské valce a je mu pfi-
pisovano také, Ze ji zde prvné nazval ,,damou s lampou*.

MILL, John Stuart (1806-1873), britsky pozitivisticky filosof,
logik a ekonom. Indukci oddélil od dedukce a postavil ji proti ni.
Vypracoval systém tzv. induktivni logiky; logiku a filosofii podfizoval
psychologii. Politickym zaméfenim byl liberal. Velmi pochvalné se
zminoval o pracich Florence Nightingalové Poznamky k oSetfovatelské
péci pro pracujici tfidy a Nazor na hledani ndboZenské pravdy.

PIROGOY, Nikolaj Ivanovi¢ (1810-1881), rusky lékar, chirurg.
Zakladatel moderni valeéné chirurgie, autor fady uéebnic, profesor
univerzity v Petrohrad€. Jako prvni navrhoval tfidéni ranénych na ob-
vaziStich, bojoval proti pfed¢asnym amputacim koncetin po strelnych
zranénich. Poprvé prosazoval v Rusku plastické operace. V Krymské
vélce na ruské stran€ fronty, stejné jako Florence Nightingalova na
strané anglické, poprvé organizoval praci dobrovolnych oSetfovatelek
pri pomoci ranénym.

VIKTORIE (1819-1901), britska kralovna v letech 1837-1901.
Pochézela z némecké hannoverské dynastie, jejim manZelem byl princ
Albert, s nimZz méla devét déti. Za jeji vlady doslo k velkému rozkvetu
britského impéria, s jejim jménem je v§ak spojovana i urcita upjatost a
puritanstvi ve spolecnosti. Podporovala zdravotnické reformy Florence
Nightingalové, nékolikrat ji pfijala na svém zamku Balmoralu.
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